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Кґргазма

ФАРМАЦИЯДАГИ МУҐИМ
БОСЈИЧЛАР ВА ЮТУЈЛАР

УШБУ СОНДА:

(Давоми 2-бетда).

Республикамиз пойтахти Тошкент шаµрида 2011 йил
25-29 октябрь кунлари «¤зэкспомарказ» мажмуасида V
Халіаро саноат ярмаркаси ва Кооперация биржаси ґз
ишини бошлади. Мамлакатимизда изчил амалга оши-
рилаётган иітисодий ислоµотлар туфайли мустаіиллик
йилларида саноат тармоІи жадал ривожланмоіда.

ларида, хирургик амалиётида
ва тиббиётнинг бошіа соµа-
ларида кенг іґлланилмоіда.

Шуни таъкидлаб ґтиш ло-
зимки, республикамиз муста-
іилликка эришган давр мо-
байнида дори воситалари,
тиббий техника ва тиббий
ашёларни ишлаб чиіарувчи
корхоналаримиз сони 1995
йилда 3 та бґлган бґлса,
µозирги кунга келиб 120 тага
етди. Ушбу корхоналарда 94
та фармакотерапевтик гуруµ-
лардаги 1000 дан зиёд ном-
даги дори воситалари ишлаб
чиіарилмоіда.  Маµаллий
фармацевтика корхоналарига
халіаро стандартларни жорий
этиш µам изчил амалга оши-
рилмоіда. Жумладан, 10 та
корхонада ISO-9001 сифатни
бошіариш стандартлари, 3 та
корхонада GMP стандартлари
талаблари жорий этилди.

¤тказилаётган тадбирда
мамлакатимизнинг 1000 зиёд
компания ва корхоналари то-
монидан 6500 турдаги маµ-
сулот намойиш іилинмоіда.

Таъкидлаш муµимки, СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги то-
монидан 2011 йилда 18 та
маµаллий корхоналар томо-
нидан ишлаб чиіаришга жо-
рий этилган 30 дан ортиі тиб-
бий маµсулотлар, ички бозор-
да сотиладиган ва чет элга
экспорт іилинадиган 16 та
маµаллий ишлаб чиіариш
корхоналарининг тиббий маµ-
сулотлари, шунингдек, маµал-
лий ишлаб чиіариш корхона-
ларига жорий іилишга тавсия
этилган тиббий маµсулотлар

билан иштирок этилмоіда.
Шунингдек, кґргазмада ма-

µаллий ишлаб чиіариш корхо-
налари томонидан 2011 йилда
ишлаб чиіаришга жорий этил-
ган тиббий маµсулотлар, маµал-
лий ишлаб чиіариш корхонала-
рининг ички бозорда сотилади-
ган ва чет элга экспорт іилина-
диган тиббий маµсулотлари, ма-
µаллий ишлаб чиіариш корхо-
наларига жорий іилишга тав-
сия этилган тиббий маµсулот-
лар рґйхатлари бґйича маълу-
мотлар ёритилди.

Маµаллийлаштириш дастури
асосида ишлаб чиіарилаётган
тиббий техника ва тиббий бу-
юмлар тиббиёт амалиётида –
ташµис іґйишда, даволаш иш-

тарбияланувчилари орасида
ортодонтик даволаш-профилак-
тика ва диспансеризация иш-
ларини талаб даражасида олиб
борсаккина, фарзандларимиз-
да кечаётган ушбу касаллик-
ларнинг ґз ваітида олдини
олишга эришган бґламиз, –
дейди СоІлиіни саілаш вазир-
лиги бош стоматологи, ТошВ-
МОИ “Ортодонтия ва болалар
стоматологияси” кафедраси му-
дири, профессор Суннат Маµ-
судов.

– Юртингизда ортодонтия ва
болалар стоматологияси бґйи-
ча самарали ишлар амалга
оширилган. Ушбу анжуман µам
ґзига хос тарзда ґтказилиб,
долзарб мавзулар кґриб чи-
іилди µамда мутахассислар
орасида ґзаро фикрлар алма-
шилиб, керакли маълумотлар
олинди. Мана 15 йилдирки,
ушбу йґналишда ґзбекистон-
лик мутахассислар билан µам-
корликда иш олиб бораяпмиз.
Албатта, µар йили ґтказилаёт-
ган мазкур анжуманларингиз-
да иштирок этиб келаётганли-
гимдан µамда µамкорликда
олиб борилаётган фаолиятлар-
дан мамнунман. Эътирофлиси
шундаки, мамлакатингизда ор-
тодонтия профилактикаси бґйи-
ча мутахассислар томонидан
амалий ишлар ґз самарасини
бериб келаётганлигининг гу-
воµи бґлиб турибмиз. Шундай
экан, ушбу йґналишда эриша-
ётган ютуіларингизни тажриба-
мизда іґллашни µам маісад
іилиб іґйдик. Албатта, амал-
даги бундай ишларимиз ґз на-
тижасини беришига ишончим
комил, – дейди Жанубий Ко-
рея Ортодонтия институти пре-
зиденти, профессор Ким Ил
Бонг.

Икки кун давомида ґтказил-
ган анжуманда республикамиз-
нинг етакчи олим-ортодонтла-
ри томонидан “мастер-класс”-
лар бґйича ґіув-семинар таш-
кил этилди. Шунингдек, тадбир
давомида кґргазмалар, стенд-
лар µамда мавзуга оид буклет
ва плакатлар тайёрланиб, иш-
тирокчиларга µавола этилди.

Анжуман

ЗАМОНАВИЙ
ОРТОДОНТИЯНИНГ

АСОСИЙ  МАСАЛАЛАРИ

Мазкур конференцияда жа-
µоннинг тараііий топган дав-
латларидан ґнга яіин йирик та-
ниіли ортодонт олимлар, рес-
публикамизнинг стоматология
соµасидаги етакчи олимлари,
мутахассислари, СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг мутасадди
раµбарлари ва вилоятлардаги
мутахассислар иштирок этди-
лар.

Конференция кун тартибида
асосан, юз-жаІ суякларининг
ривожланишидаги номутаносиб-
ликлар, тиш-жаІ аномалиялари-
ни эрта аниілаш ва олдини
олиш, превинтив µамда коррек-
тив ортодонтия, стабиль (собит)
таянч ва давомий ретенция фал-
сафаси, замонавий функционал
ортодонтия, ¤збекистонда орто-
донтик саноатга бґлган талаб ва
унинг истиіболи каби долзарб
масалалар кґриб чиіилди. М у -
тахассислар юіоридаги масала-
ларга алоµида эътибор іара-
тиб, давлатимиз томонидан
кейинги йилларда тиббиёт со-
µасида олиб борилаётган ис-
лоµотлар жараёнида кундалик
ортодонтия амалиётида ижо-
бий натижалар іґлга кирити-
лаётганлиги, шунингдек, бу
борада илІор технологиялар-
ни республикамиз даволаш-
профилактика муассасаларига
жорий этиш масалаларига µам
алоµида тґхталдилар. Яна шу-
ни айтиб ґтиш лозимки, анжу-
ман давомида республикамиз-
даги болалар ва ґсмирларга
бирламчи бґІиндаги даволаш-
профилактика муассасаларида
мазкур йґналиш бґйича про-
филактик ёрдамни ґз ваітида
кґрсатиш муµимлиги таъкидлаб
ґтилди.

– Бґлиб ґтган ушбу анжу-
манимиз кенг аудиторияни
іамраб олган µолда, долзарб
масалаларга катта эътибор
іаратилди. Айниіса, іишлоі
врачлик пунктлари, туман кґп
тармоіли марказий ва оилавий
поликлиникаларда бирламчи
ортодонтик профилактика си-
фатини яхшилаш, шунингдек,
мактаб ва мактабгача тарбия
муассасалари, болалар уйлари

Жорий йилнинг 21-22 октябрь кунлари Тошкент врач-
лар малакасини ошириш институтида «Замонавий ор-
тодонтиянинг долзарб масалалари» мавзусига баІиш-
ланган илмий-амалий конференция бґлиб ґтди.

2 3 4

РЕПРОДУКТИВ
САЛОМАТЛИК
ВА СОўЛОМ

ОИЛАНИ
ШАКЛЛАНТИРИШ

ШОШИЛИНЧ
ТИББИЙ ЎРДАМ
ХИЗМАТИНИНГ

БУГУНИ ВА
ЭРТАСИ

БИР ТОМЧИСИ
ҐАМ ИНСОН
ҐАЎТИ УЧУН

ЗАРУР

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, тезкор кечаётган бир
даврда тиббиётимиз µар томонлама ривожланиб, соµада
ютуіли натижаларга эришилмоіда. Ана шундай кенг ауди-
торияда ґтказилаётган илмий­амалий анжуман, съезд,
конференция ва форумларнинг тиббиётимиз равнаіи яна-
да ривожланишида муµим аµамият касб этаётганлиги бе-
жиз эмас. Чунки, бундай нуфузли тадбирларнинг аµамия-
ти шундаки, соµа мутахассислари тизимдаги ютуі ва му-
аммо­камчиликларни µамкорликда µал іилишлари тиб-
биётимиз пойдевори мустаµкамлигида асосий омил бґлиб
хизмат іилади.
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Кґргазма

ФАРМАЦИЯДАГИ МУҐИМ БОСЈИЧЛАР ВА ЮТУЈЛАР

(Давоми. Боши 1-бетда).

Шунингдек, маµаллий ишлаб чиіарилаётган тиббий
маµсулотларнинг чет элга сотилиши учун µамкорларимиз
жалб этилишига имконият яратади.

Исматжон АЗИЗОВ,
Дори воситалари ва тиббий техника сифатини назорат

іилиш Бош бошіармаси бошлиІининг биринчи
ґринбосари, ф.ф.д., профессор.

Ушбу стандартларнинг жорий
этилиши маµаллий ишлаб чи-
іарувчи корхоналар маµсулот-
ларининг экспорт µажми ор-
тишига сабаб бґлди.

Бунинг баробарида, рес-
публикамизда жами 2020 та
тиббий техника ва тиббий
буюмлар тиббиёт амалиёти-
да ишлатилишига рухсат
этилган бґлса, улардан 219
таси республикамиз маµаллий
ишлаб чиіарувчилари томо-
нидан етказиб берилмоіда.
Маµаллий ишлаб чиіариш

корхоналаридан 12 таси томо-
нидан ишлаб чиіарилаётган
130 номдаги дори воситалари
9 та давлатда рґйхатга олиниб,
уларга республикамизда ишлаб
чиіарилаётган тиббий маµсу-
лотлар етказилмоіда. Охирги
уч йил ичида 20 дан ортиі
оригинал дори турлари ярати-
либ, ишлаб чиіаришга жорий
этилмоіда.

Айтиш муµимки, давлатимиз
томонидан фармацевтика соµа-
сига іаратилаётган эътибор
боис, ушбу йґналишда босіич-
ма-босіич амалга оширилаётган

ишлар ґз натижасини бериб,
муваффаіиятларга эришилаёт-
ганлиги юіоридаги фикрлари-
мизнинг ёріин далилидир.
Жумладан, маµаллий фармацев-
тика саноатини ривожланти-
риш, маµаллий корхоналарни
іґллаб-іувватлаш маісадида
¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2006 йил 14 июл-
даги ПЈ-416-сонли «Дори во-
ситалари ва тиббий ашёлар
ишлаб чиіарувчи маµаллий
корхоналарни іґллаб-іувват-
лаш тґІрисида»ги 2007 йил 19
ноябрдаги 731-сонли «2011
йилгача бґлган даврда фарма-
цевтика тармоІи корхоналари-
ни модернизация іилиш, тех-
никавий ва технологик іайта
жиµозлаш Дастури тґІрисида»-
ги Јарорлари ва Саноат коо-
перацияси асосида тайёр маµ-
сулотлар, бутловчи буюм ва ма-
териалларни маµаллийлашти-
риш Дастурлари Иітисодиёт ва
Молия, Ташіи иітисодий ало-
іалар, инвестициялар ва савдо
вазирликлари, Давлат божхо-
на іґмитаси, “¤зфармсаноат”
ДАК µамда СоІлиіни саілаш
вазирлиги «Дори воситалари
ва тиббиёт буюмларини ишлаб
чиіариш учун мґлжалланган,
импорт іилишда іґшилган іий-
мат солиІидан озод іилинади-
ган хом ашёлар рґйхати”га

іґшимчалар киритиш тґІриси-
да”ги 2010 йил 21 январдаги
15-сонли Јарори іабул іилин-
ди. Бу эса маµаллий фарма-
цевтика саноати ривожлани-
шига,  янги раіобатбардош,
импорт ґрнини босувчи дори
воситалари ишлаб чиіарили-
шининг жадал суръатлар билан

ґсишига олиб келади.
Ушбу Халіаро саноат яр-

маркаси ва Кооперация бир-
жасининг ґтказилиши маµал-
лий ишлаб чиіарувчи корхо-
налар билан уларнинг маµсу-
лотларини етказиб бериш
учун шартномалар тузилиши-
да муµим аµамият касб этади.

даги «2009-2013 йилларда аµо-
лининг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлаш, соІлом бола
туІилиши, жисмоний ва маъна-
вий баркамол авлодни вояга ет-
казиш борасидаги ишларни яна-
да кучайтириш ва самарадорли-
гин ошириш чора-тадбирлари
тґІрисида»ги ПЈ-1144-сонли
Јарорларнинг ижросини таъ-
минлаш борасида муайян иш-
лар амалга оширилганлигини
таъкидлаб ґтди. Шунингдек,
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазири Адµам
Икрамов репродуктив саломат-
лик ва соІлом оилани шакл-
лантириш бґйича тизимда олиб
борилаётган фаолиятларга ало-

µида эътибор іаратиб, бу бора-
да аµоли орасида, айниіса,
ёшлар ґртасида тарІибот ва таш-
виіот ишлари кучайтирилганли-
гига урІу берди.

Ушбу телемуло-
іотдан кґзланган
асосий маісад, ёш-
ларнинг репродук-
тив саломатлиги
µаіида, никоµ ёши,
никоµ шартномаси,
никоµдан олдинги
тиббий кґрикнинг
аµамияти, іонуний
никоµнинг µуіуіий
кафолатлари ва
шаръий никоµнинг
салбий оіибатлари,
исломда эркакнинг
оила, фарзанд тар-
бияси олдидаги
м ажбур ия т л ар и ,
аёллар ва болалар
с а л о м а т л и г и д а

спортнинг ґрни нечоІлиі муµим

Телемулоіот

РЕПРОДУКТИВ САЛОМАТЛИК ВА
СОўЛОМ ОИЛАНИ ШАКЛЛАНТИРИШ

2011 йилнинг 27 октябрь куни СоІлиі-
ни саілаш вазирлигининг катта мажлис-
лар залида ¤збекистон хотин-іизлар
іґмитаси, ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш, Олий ва ґрта махсус таъ-
лим, Адлия, Ички ишлар вазирликлари
ва «IST TELEKOM» МЧЖ µамда ¤збекис-
тон мусулмонлари идораси µамкорлиги-
да «Репродуктив саломатлик ва соІлом
оилани шакллантириш омиллари» мавзу-
сида телемулоіот бґлиб ґтди. Телемуло-
іот давомида ЈораіалпоІистон Республи-
каси, барча вилоятлар ва Тошкент шаµ-
ридан олий ґіув юртлари, коллеж ва ли-
цей ґіувчи ёшлари µудудлардан туриб,
тґІридан-тґІри республика экспертлар
гуруµига савол бериш ва жавоб олиш им-
кониятига эга бґлдилар.

Телемулоіотни ¤збекистон
Республикаси Бош вазири
ґринбосари, Республика хо-
тин-іизлар іґмитаси раиси
Эльмира Боситхонова кириш
сґзи билан очиб, ¤збекистон
Республикаси Президентининг

2009 йил 13 ап-
релдаги ПЈ-1096-
сонли «Она ва бола саломатли-
гини муµофаза іилиш, соІлом
авлодни шакллантиришга доир
іґшимча чора­тадбирлар тґІри-
сида»ги µамда 2009 йил 1 июл-

эканлиги µамда ушбу тарІи-
бот жараёнида ёшларнинг та-
шаббускорлигини оширишдан
иборатдир.

Телемулоіот давомида µу-
дудлардан тґІридан-тґІри ёш-
лар томонидан эфирга узатил-
ган саволларга экспертлар
тґлаіонли тарзда жавоб бер-
дилар.

Ниµоятда іизиіарли µамда
баµс­мунозарага бой бґлган
мазкур тадбир иштирок этган
ёшларни репродуктив сало-
матлик µамда соІлом оилани
шакллантириш инсон µаётида
нечоІлиі зарурат эканлигини,
шунингдек, бунда уларнинг
µам масъулияти іанчалик
юіори эканлигини кґрсата
олди.

Хулоса сифатида айтиш жоизки, репродуктив сало-
матлик ва соІлом оилани шакллантириш барчамизга
катта масъулият юклаб, µамкорликда ишлашимизни
таіозо этади.
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Съезд

ШОШИЛИНЧ ТИББИЙ
ЎРДАМ ХИЗМАТИНИНГ

БУГУНИ ВА ЭРТАСИ
Жорий йилнинг 27 октябрь куни пойтахтимизда Шо-

шилинч тиббий ёрдам врачлари ассоциациясининг II
съезди ґз ишини бошлади. Унда мамлакатимиз олимла-
ри, Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий марка-
зи ва унинг вилоят филиаллари мутахассислари, хори-
жий давлат вакиллари иштирок этмоідалар.

Конференция

ГЕМАТОЛОГИЯ  ВА
ТРАНСФУЗИОЛОГИЯНИНГ
ДОЛЗАРБ  МУАММОЛАРИ

Съездни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбо-
сари Анвар Алимов кириш сґзи
билан очиб, соІлиіни саілаш
тизимида олиб борилаётган
фаолиятларга алоµида эътибор
іаратиб, нуфузли тарзда ґтка-
зилаётган мазкур съезднинг
мазмун­моµияти нечоІлиі му-
µим аµамиятга эга эканлиги
µамда шошилинч тиббий ёр-
дам хизмати борасида амалга
оширилаётган ишларга атроф-
лича тґхталди.

Таъкидлаш муµимки, Шоши-

линч тиббий ёрдам хизмати
¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг 1998 йил 10 ноя-
брдаги 2107-сонли Фармойи-
шига асосан, соІлиіни саілаш
тизимида алоµида махсус ва
энг йирик ташкилий тузилма
сифатида ташкил этилган эди
ва 2001 йилдан бошлаб таянч-
даволаш муассасаларининг
іайта таъмирланиши ва рекон-
струкциясидан сґнг асосий иш
фаолиятини бошлади.

Шу ґринда айтиш керакки,
янги хизмат фаолиятининг асо-
сий тамойиллари деб іуйида-
гилар белгилаб олинди:

- тиббий ёрдамдан барча
аµоли ґз ваітида ва тезкор
фойдалана олиши;

- даволанишнинг босіичма-
босіичлиги;

- кґрсатилаётган ёрдамнинг
µар бир босіичида тасдиілан-
ган стандартларга риоя іили-
ниши, кґрсатилаётган тиббий
ёрдамнинг юіори технологи-
яларга эга бґлиши.

Республика шошилинч тиб-

бий ёрдам илмий маркази
(РШТЁИМ) ва унинг вилоятлар-
даги, яъни 13 та филиаллари,
бундан ташіари, юртимизнинг
173 та аµоли яшайдиган пункт-
ларида туман тиббиёт бирлаш-
малари іошида РШТЁИМ кли-
ник филиаллари ташкил этил-
ган, булар туман тиббий бир-
лашмалари іошидаги шошилинч
тиббий ёрдам бґлинмаларидир.
Юіорида айтиб ґтилган стацио-
нар бґлинмалардан ташіари ту-
зилмада 189 та «03» хизмати
станциялари ва 1985 та тез тиб-
бий ёрдам бригадалари мавжуд.
Эътироф этиш лозимки, РШТЁ-
ИМ ва унинг вилоят филиалла-
ри µамда бґлинмаларида кечик-
тириб бґлмайдиган µолатлар
бґйича шошилинч ёрдамга муµ-
тож, фавіулодда юз берган
µодисаларда азият чеккан фу-
іаролар, шунингдек, беморлар-
га бепул тиббий ёрдам кґрса-
тилади. Ґар йилги муро-
жаатлар сони 130 минг-
тани ташкил этса, улар-

дан 80 мингтасига амбулатор
хизмат, 50 мингтасига стацио-
нар хизмат кґрсатилади. Мар-
каз ва унинг вилоят филиал-
лари замон талаблари даража-
сида реконструкция іилиниб,
юіори технология µамда ма-
лакали кадрлар билан таъмин-
ланган. Шуни алоµида таъкид-
лаш керакки, кундалик амали-
ётда іґлланилаётган усуллар-
дан эндоскопик операциялар,
эндоваскуляр амалиётлар, шу-
нингдек, интервенц кардиоло-
гияси мультислайлик компью-
тер томографияси, ультрато-
вуш томографияси ва бошіа-
лар аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифатини оши-
ришда катта аµамиятга эга
бґлмоіда. Бундан ташіари,
ґзаро тажриба алмашиш ва
кадрлар малакасини ошириш

маісадида Россия, Украина,
Жанубий Корея, Туркия, Авст-
рия, Швейцария, Япония ва
бошіа мамлакатлар билан µам-
корлик яхши йґлга іґйилган.

2009 йилда ¤збекистон шо-
шилинч тиббий ёрдам врачлар
Ассоциациясининг 1-съезди
бґлиб, унда 630 нафар деле-
гатлар іатнашди. Улардан 65
нафарини хорижий мутахассис-
лар ташкил этди. ¤збекистон
шошилинч ёрдам врачлар Ас-
социациясининг бу йилги 27-
28 октябрда ґтказилаётган II
съездида 5000 нафар мамла-
катимиз µамда чет эллик мута-
хассислар иштирок этмоіда-
лар. Съезд доирасида режа-
лаштирилган долзарб мавзулар
іаторида давлатимиз аµолиси-
нинг соІлиіни саілаш тизими-
даги 10 йиллик самарали меµ-
нат натижалари µам сарµисоб
іилиниши кґзда тутилган.

Нуфузли даражада ґтказила-
ётган мазкур съездда мамла-
катимизнинг профессор­олим-
лари, хорижлик мутахассислар
шошилинч тиббий ёрдам хиз-
матининг аµоли саломатлиги-
даги ґрни, илмий фаолиятда-
ги натижалар, эришилаётган
ютуілар µамда кадрлар маса-
ласига катта эътибор іаратиб,
долзарб мавзуларда маъруза-
лар іилдилар. Албатта, бундай
кенг миіёсда олиб борилаёт-
ган съезд иштирокчиларни
ґзаро тажриба алмашишлари-
да, шунингдек, шошилинч тиб-
бий ёрдам хизматидаги янги-
ликлардан бохабар бґлишла-
рида муµим аµамият касб эти-
ши шубµасиз.

Тадбирни кириш сґзи би-
лан очган ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш ва-
зирининг ґринбосари Асомид-
дин Камилов мамлакатимизда
тиббиёт тизимида эришилаёт-
ган муваффаіиятларга алоµи-
да тґхталиб, жумладан, Рес-
публика гематология ва іон
іуйиш илмий-текшириш инс-
титути томонидан олиб бори-
лаётган ижобий фаолиятлар
тґІрисида гапириб ґтди.

Таъкидлаш муµимки, давла-
тимиз ва СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги республикада аµоли-
га гематологик ёрдам кґрса-
тишни такомиллаштириш µам-
да іон хизматини ривожлан-
тиришга алоµида эътибор
іаратмоіда. Тиббиётнинг бар-

ча йґналишлари іатори Рес-
публика гематология ва іон
іуйиш илмий-текшириш инс-
титути мамлакатимизда гема-
тология ва трансфузиология
соµасидаги етакчи муассаса-
лардан µисобланиб, бу бора-
да µам ижобий ишлар амалга
ошириб келинмоіда. Бемор-
ларга ихтисослаштирилган ге-
матологик ёрдам кґрсатишни
яхшилаш маісадида клиника
бґлимларининг жойлашуви ва
структурасида катта ґзгариш-
лар іилинди. Клиниканинг
моддий­техник базаси яхшила-
ниб, бґлимлар капитал таъ-
мирдан чиіарилди ва бемор-
лар стационар µолатда даво-
ланиш учун янада іулай ша-
роитларга эга бґлдилар. Дори-
дармон ва іон препаратлари
билан таъминланиши, диаг-
ностик имкониятларнинг яхши-
ланиши, диагностика даволаш
сифатидаги кґрсаткичларда,
жумладан, лейкоз бґлган бе-
морлар ремиссиясида µаётла-

Жорий йилнинг 27 октябрь куни пойтахтимизда «Ге-
матология ва трансфузиологиянинг долзарб муаммо-
лари» илмий-амалий конференцияси ґз ишини бош-
лади. Унда соµанинг профессор­олимлари, хорижий
вакиллар µамда республика тиббиёт муассасалари-
нинг мутахассислари иштирок этмоідалар.

ридаги ижобий ґзгаришларда
ґз аксини топди ва уларда асо-
рат µамда ґлим кґрсаткичлари
камайди. Ґукуматимиз томони-
дан 2004 йилда Осиё тараііи-
ёт банки билан «Аёллар ва бо-
лалар саломатлигини мустаµ-
камлаш» лойиµаси доирасида
шартнома имзоланди. Лойиµа
бґйича «Аµолини хавфсиз іон
билан таъминлаш дастури»
амалга оширилиб, республика
іон іуйиш хизмати учун, жум-
ладан, институт іон іуйиш
станцияси, замонавий асбоб­ус-
куналар, улар учун зарур хом
ашёлар сотиб олинди µамда
ишлаб чиіарилаётган іон ва
унинг компонентлари сифати
ва хавфсизлигини таъминлаш
маісадида іон іуйиш станция-

лари замонавий юіори техно-
логияли асбоб­ускуналар би-
лан жиµозланди. Ґозирда Осиё
тараііиёт банкининг «Аµолини
хавфсиз іон билан таъминлаш
дастури» лойиµаси бґйича рес-
публикада іон хизматини бос-
іичма­босіич марказлаштириш
ишлари амалга оширилмоіда.

Анжуман давомида мута-
хассислар соµадаги муµим
долзарб мавзулар бґйича маъ-
рузалар іилдилар. Кенг ауди-
торияда ґтказилаётган бундай
тадбирнинг ґзига хослиги
шундаки, соµадаги муваффа-
іиятлар билан бир іаторда,
ечимини кутаётган масала-
ларга µам катта эътибор іара-
тилди. Икки кун давом этади-
ган ушбу анжуманда мутахас-
сислар ґзаро фикр алмашиб,
гуруµларга бґлинган µолда
фаолиятлардаги изланиш, ян-
гиликлар сари ташланаётган
одимларнинг самарали кечиш
йґлларини ґртага ташлаб, со-
µани янада ривожлантириш

учун баµс­мунозара
тарзида иш олиб бо-
радилар.

1-3-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Муаллиф олган суратлар.
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Јон бу µаёт

БИР ТОМЧИСИ ҐАМ ИНСОН ҐАЎТИ УЧУН ЗАРУР

¤збекистон Республикаси
Президентининг «СоІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іи-
лишни янада чуіурлаштириш
ва уни ривожлантириш Давлат
дастурини амалга оширишнинг
асосий йґналишлари тґІриси-
да» 2007 йил 19 сентябрдаги
ПФ-3923-сонли Фармони µам-
да тиббий муассасалар фаоли-
яти самарадорлигини ошириш
ва бошіарув тизимини мукам-
маллаштириш бґйича 2 ок-
тябрь 2007 йилги ПЈ-700-сон-
ли «Республика тиббий муас-
сасалар фаолиятини мукам-
маллаштиришни ташкил этиш
чоралари» Јарорини бажариш
юзасидан республикада ґтган
даврларда кґпгина ишлар
амалга оширилди. Айниіса,
іон компонентларини тайёр-
лаш, хавфсизлигини таъмин-
лаш µамда саілаш бґйича на-
зорат кучайтирилиб, аµолига
гематологик ёрдам стандарт-
лари ишлаб чиіилди, µар бир
тиббиёт муассасасида 2008
йил 1 январдан бошлаб іон
билан боІлиі муолажалар бир
маротаба ишлатиладиган тиб-
бий асбоб-ускуналарда амал-
га оширилмоіда. Беморларга
ихтисослаштирилган гемато-
логик ёрдам кґрсатишни ях-
шилаш маісадида институти-
миз клиникаси бґлимларининг
жойлашуви ва структурасида
ґзгаришлар бґлиб, унинг мод-
дий-техник базаси яхшила-
ниб, бґлимлар капитал таъ-
мирдан чиіарилди. Натижада,
беморлар стационар µолатда
даволаниш учун янада яхши-
роі шароитларга эга бґлди-
лар. Дори-дармон ва іон пре-
паратлари билан таъминлаш,
диагностик имкониятларнинг
яхшиланиши µамда даволаш
ишларида сифат кґрсаткичла-
ри ошди. Жумладан, лейкоз
бґлган беморларнинг ремис-
сияси, яъни умрининг уза-
йишига эришилди. Клиника-

мизда республика миіёсида
истиіомат іилаётган ва гема-
тологик касалликларга мансуб
бґлган беморлар даволани-
шади. Улар вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси даволаш-
профилактика муассасалари
томонидан имтиёзли йґллан-

малар асосида ётіизилиб, даво
муолажалари олиб борилади.
Оналар ва болаларда кенг тар-
іалган темир етишмовчилиги,
яъни каміонлик µамда фолат
кислотаси етишмовчилигини ка-
майтиришга іаратилган – «Хавф
гуруµлар орасида темир препа-
рати ва фолат кислотасининг
µафталик саплементацияси Да-
стури» ва «Унни бойитиш бґйи-
ча миллий Дастур»лари амалга
оширилмоіда. Ушбу Дастурлар
жаµон тажрибаларига ва Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти
кґрсатмаларига асосланган бґ-
либ, у кґпгина мамлакатларда
іґлланиб келинмоіда. Айтиш
муµимки, олинган натижалар
таµлилига кґра туІиш ёшидаги
аёллар орасида каміонлик анча
камайган. Гематология ва іон
іуйиш илмий-текшириш инсти-
тутида республика аµолисига
юіори малакали диагностик
ёрдам кґрсатиш учун замона-
вий талабларга жавоб беради-
ган молекуляр генетика лабо-
раторияси ташкил этилиб, у энг
замонавий асбоб-ускуналар би-
лан жиµозланди. Лаборатория-
нинг барча мутахассислари Рос-

сия, Германия, Япония µамда
Туркия каби мамлакатларнинг
йирик илмий марказларида таж-
риба орттириб келишган. Инс-
титутда республикамизда би-
ринчи бґлиб айрим оІир ирсий
хасталиклар (гемофилия ва
Виллебранд), ирсий хасталик-

ка мойиллик (тромбофилия),
лейкоз µамда эритремия касал-
ликларга молекуляр даражада
аниі ташµис ґрнатиш каби усул-
лар гематология амалиётига тат-
биі этилган. Булардан ташіа-
ри, вирусли гепатит хасталик-
ларининг µам ПЦР-ташµис усул-
лари йґлга іґйилган. Бу моле-
куляр усуллар (ПЦР ва цитоге-
нетик) ґз навбатида касаллик-
ларнинг даволаниш самарасини
ижобий ґзгартириш билан бир-
га, айрим ирсий касалликлар,
жумладан, µомиланинг 8-11 µаф-
талигида аниі ташµис іґйиш им-
кониятига эга. Бутун Жаµон Ге-
мофилия Федерацияси µамкор-
лигида институтнинг 2 нафар му-
тахассиси Оксфорд ва Словакия
клиникаларида ґз малакасини

ошириб іайтди. Гемофилия ка-
саллигига чалинган беморлар
2007 йилда «Меµр нури» фон-
ди томонидан тґлиі таъмирлаб
берилган гемофилия ва іон яра-
тиш тизими депрессияси мар-
казида даволанишяпти. 2004
йилдан бошлаб сурункали ми-
елолейкоз касаллигига чалин-
ган беморларни даволаш бґйи-
ча GIPAP халіаро дастури амал-
га оширилмоіда. Бу дастур
бґйича «Гливек» препаратининг
іґлланилиши сурункали миело-
лейкоз беморларни даволашда
асосий омил бґлиб хизмат іил-
моіда. Мазкур препарат бемор-
ларнинг умрини узайтиришга
имкон бермоіда. Ґозирги кун-
га келиб республика бґйича
600 нафарга яіин сурункали
миелолейкоз касаллигига ча-
линган беморлар бу дастур дои-
расида «Гливек» препаратини
бепул олмоідалар. Институт
базасида «Сукцинасол» (инъек-
ция шакли) маµаллий янги пре-
парати яратилди ва у клиник
амалиётга муваффаіиятли жо-
рий іилинди. Мазкур препарат-

кур юіори технологиялар ви-
лоятлар аµолисини іон ва
унинг компонентлари билан
таъминлай олади. Осиё Тараі-
іиёт банкининг «Аµолини хавф-
сиз іон билан таъминлаш дас-
тури» лойиµаси бґйича респуб-
ликада іон хизматини босіич-
ма-босіич марказлаштириш
ишлари амалга оширилмоіда
ва жойларда іон тайёрлаш,
уни іайта ишлаш µамда ге-
мотрансмиссив инфекциялар-
га текшириш вилоятлар іон
іуйиш станцияларида марказ-
лашган µолда амалга оширил-
моіда. Гематология ва іон
іуйиш ИТИ іон іуйиш стан-
циясида пилот лойиµа тарзи-
да Тошкент вилояти іон хиз-
мати ва 3 та республика
муассасалари (ТТАнинг 3-кли-
никаси іон іуйиш станцияси,
Тошкент Педиатрия тиббиёт
институти, Акушерлик-гине-
кология республика ихтисос-
лаштирилган илмий-амалий
тиббиёт маркази іон іуйиш
бґлимлари) томонидан тайёр-
ланган іонни марказлашган
µолда іайта ишлаш, гемотран-
смиссив инфекцияларга тек-
шириш ва тайёр маµсулот би-
лан даволаш муассасаларини
таъминлаш ишлари амалга
оширилмоіда. Давлатимиз
томонидан іон іуйиш стан-
цияларига іонни сайёр гу-
руµлар ёрдамида тайёрлаш
ва тайёр іон маµсулотлари-
ни даволаш муассасаларига
олиб бориш учун автотранс-
порт воситалари, 18 та «Да-
мас» автомашинаси ва 2 та
«ISUZU» автобуслари сотиб
олиниб, вилоятларга таріа-
тилди. Шу кунларда Давлат
инвестицион дастури доира-
сида институт µудудида янги,
¤рта Осиё минтаіасида яго-
на тозаланган µаво билан
таъминланувчи, гематологик
беморларга самарали даво-
ланиш имкониятини янада
оширадиган онкогематоло-
гия биноси іурилиши олиб
борилмоіда. Бу бинода кат-
талар ва болалар учун µар
бири 40 ґрин-жойдан ибо-
рат онкогематология бґлим-
лари очиш, дунё стандарт-
ларига жавоб берадиган, за-
монавий диагностика асбоб-
ускуналари билан жиµозлан-
ган лаборатория ташкил этиш
режалаштирилган.

Азиза МАҐМУДОВА,
¤збекистон

Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги

Гематология ва іон
іуйиш илмий-текшириш

институтининг илмий
ишлар бґйича директор

ґринбосари.

Барчамизга маълумки, кейинги йилларда тиббиёт ти-
зимида катта ґзгаришлар бґлиб, ижобий натижаларга
эришилмоіда. Шу жумладан, Республика гематология
ва іон іуйиш илмий-текшириш институтимизда µам му-
ваффаіиятли ишлар амалга оширилмоіда. Шундай экан,
институтимиз мамлакатимизда гематология ва трансфу-
зиология соµасидаги етакчи муассаса µисобланади. Дав-
латимиз ва СоІлиіни саілаш вазирлиги республикада
аµолига гематологик ёрдам кґрсатишни такомиллашти-
риш ва іон хизматини ривожлантиришга алоµида эъти-
бор бериб келмоіда.

нинг асосий компоненти,
µужайралардаги энергетик ал-
машувни яхшилаш, ишга лаё-
іатлилик іобилиятини ортти-
риш, иммунитетни фаоллашти-
риш ва организмдан токсинли
моддаларни чиіариш хусусият-
га эга бґлган янтарь кислота-
сидир. Таъкидлаш лозимки,
Туркиянинг µамкорлик ва ри-
вожланиш агентлиги (ТИКА) то-
монидан инсонпарварлик ёрда-
ми сифатида Гемофоэтик ґзак
µужайраларини кґчириб ґтка-
зишга ишлатиладиган тиббий
асбоблар олинди. Бунинг ба-
робарида, ТИКА ташкилотининг
ёрдамида 18 нафар ходим Тур-
кия давлатининг Баяндир, Диш-
канинг ва Аніара шаµарлари
µамда онкология марказларида-
ги ґзак µужайраларини кґчириб
ґтказиш марказларида малака-
ларини ошириб іайтишди. Пре-
зидентмизнинг 2007 йил 2 ок-
тябрдаги ПЈ-700-сонли Јарори
ижроси бґйича іон хизматини
яхшилаш маісадида Андижон,
Наманган, ФарІона, Бухоро, На-
воий ва Сурхондарё вилоятла-
рида алоµида бинолар ажрати-
либ, іайта таъмирдан чиіарил-
ди ва улар Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилотининг талаблари
асосида мувофиілаштирилди.
Шунингдек, Осиё Тараііиёт
банки лойиµаси бґйича «Аµоли-
ни хавфсиз іон билан таъмин-
лаш Дастури» амалга ошири-
либ, республика іон іуйиш хиз-
мати учун замонавий асбоб-ус-
куналар µамда зарурий хом
ашёлар сотиб олинди. Ишлаб
чиіарилаётган іон ва унинг
компонентлари сифати, хавф-
сизлигини таъминлаш маісади-
да іон іуйиш станциялари за-
монавий ва юіори технология-
ли асбоб-ускуналар билан жи-
µозланиб, улар катта µажмда
ишлаб чиіаришга эга µамда маз-
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Маълумки, сурункали мие-
лолейкоз (СМЛ) – бу клонли
миелопролифератив касаллик
бґлиб, катталарда умумий лей-
козларнинг 20 фоизини таш-
кил этади. Бу касалликнинг
ґзига хос бґлган асосий бел-
гиси гемапоэтик ґзак хужайра-
ларининг 9 ва 22 хромосома-
лари ґртасида реципрокли
транслокация –t (9,22) (q34;q11)
натижасида аномал (Ph) хромо-
сома юзага келади. Бунда 9-
хромосоманинг q елкасининг
34-локусида жойлашган АВL
онкогени, 22-хромосоманинг q
елкасининг II локусида жой-
лашган BCR гени бузилади.
Реципрокли транслокация са-
бабли 22-хромосомада ґзгар-
ган ДНК кетма-кетлиги ВCR-
ABL гени пайдо бґлиб, у іон
µужайралари пролеферацияси-
га жавоб берувчи тирозинки-
наза ферменти активлигини
оширадиган ВCR-ABL оісили-
ни синтезлайди. Ph-хромосо-
ма СМЛга чалинган беморлар-
нинг 90-95 фоизида аниілана-
ди.

Ґозирги ваітда ЖССТ (2002
й.) тавсияси бґйича µамма лей-
козга чалинган беморларни
іуйидаги протокол бґйича тек-
шириш шарт:

а) клиник-морфологик;
б) молекуляр-биологик (ци-

тогенетик ва ПЦР);
в) СD µужайраларни имму-

нофенотиплаш (проточна ци-
тофлурометрия).

Бундай алгоритм касаллик
вариантини аниілашда, гене-
тик маркерларнинг прогностик
µолатини баµолаш ва тґІри да-
волашни танлашда муµим

аµамият касб этади. Бу эса ґз
навбатида беморларнинг реци-
дивсиз яшашини узайтиради.
Шу маісадни кґзлаб онкоге-
матологик беморларда стан-
дарт цитогенетик ва молеку-
ляр генетик таµлил усуллари-
ни касалликнинг барча бос-
іичларида амалга ошириш ва
уни амалиётга татбиі этишдан
иборат.

Материал сифатида клини-
када даволанаётган СМЛга ча-
линган 131 та бемордан олин-
ган периферик іон ва суяк
кґмигидан фойдаланилди.
Улардан 64 тасида стандарт
цитогенетик текширув (40 та
периферик іонда 24 та суяк
кґмигида) ґтказилди. Молеку-
ляр генетик текширув 75 та
беморда амалга оширилди.

Стандарт цитогенетик тек-
ширув учун олинган суяк кґми-
гининг 75 фоизида аномал Ph-
хромосома аниіланди. Химер
онкоген ВCR-ABL p210 экпрес-
сиясини сифатий баµолаш маі-
садида ґтказилган ПЗР усули
ёрдамида 85 фоиз беморлар-
да ушбу химер ген аниіланди.
Хулоса іилиб шуни айтиш мум-
кинки, бу таµлиллар ёрдамида
аниі ташµис іґйиш, самарали
даволаш ва касаллик кечиши-
ни баµолаш мумкин.

К. БОБОЕВ,
 Ж. Х¤ЖАҐМЕДОВ,

З. ИБРАГИМОВ,
Б. АЛЛАНАЗАРОВА,

¤збекистон
Республикаси СоІлиіни

саілаш вазирлиги
Гематология ва іон

іуйиш илмий-текшириш
институти.

Фан  уфілари
СУРУНКАЛИ  МИЕЛОЛЕЙКОЗЛИ  БЕМОРЛАРНИ

ЦИТОГЕНЕТИК  ВА  МОЛЕКУЛЯР  ГЕНЕТИК
УСУЛЛАР  ЁРДАМИДА  ТЕКШИРИШ

МОЛЕКУЛЯРНО-
БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ

ЛЕЙКЕМИЙ
Первым этапом данной ча-

сти работы было проведение
исследования по культивиро-
ванию клеток периферической
крови с целью освоения и
внедрения стандартного цито-
генетического анализа на на-
личие филадельфийской
транслокации у онкогематоло-
гических больных, а также
других специфических марке-
ров.

Следующим этапом нашей
работы была оптимизация ме-
тода тестирования мутаций
онкогенов по протоколу «Ев-
ропейской программы против
рака». До настоящего време-
ни нами обследовано 150
больных с диагнозом лейке-
мия, установленным клинико-
морфологическими методами.
В результате исследований у
69 больных нам удалось вы-
явить р210 или р190 варианты
химерных онкогенов ВСR/АВL
PML/RARa, что свидетельству-
ет о правильности установ-
ленных первичных клиничес-
ких диагнозов у всех обсле-
дованных больных.

Однако необходимо под-
черкнуть, что, в условиях
длительного курса  про-
граммной терапии с приме-
нением химиотерапии или

при пересадке стволовых кле-
ток, для полноценного про-
ведения мониторинга эффек-
тивности и контроля состоя-
ния больных в динамике ле-
чения по требованиям ВОЗ,
эти используемые у нас ме-
тоды являются явно недоста-
точными. Для установления
точного диагноза заболевания
необходимо обязательное ис-
пользование высокочувстви-
тельных методов – цитогене-
тической флуоресцентной гиб-
ридизации in situ (FISH-ана-
лиз) и ПЦР-анализа в реаль-
ном времени.

Следующим этапом нашего
исследования являлось освое-
ние и внедрение в клиничес-
кую практику метода полиме-
разной цепной реакции (ПЦР)
для диагностики лейкемии. В
исследование был включен 51
пациент с морфологически и
цитохимически установленным
в клинике НИИГ и ПК МЗ РУз
(г. Ташкент) диагнозом лейке-
мия. С целью определения эк-
спрессии химерного онкогена
PML/RARa в дебюте заболева-
ния костный мозг и/или пери-
ферическую кровь больных ис-
следовали методом ПЦР.

Но результатам исследования
у 47 (92,2%) пациентов была

получена экспрессия химерно-
го гена PML/RARa. Из них
транскрипт bсr1 выявлен у 17
(36,2%) пациентов, bсr3 – у
27 (57,4%) и bсr2 диагности-
рован у 3 (6,4%) больных. По
данным Sanz M.et. all. (2004)
и  Redner R I. Et all. (2006), у
больных лейкемией, чаще (52-
84%), выявляется bcr1 вари-
ант гранскрипта.  Однако,
Guglielmi C.et. all. (1998) на
основании исследования 196
больных, отмечает преоблада-
ние bcr3 варианта над bcr1
(56,5% против 43,5%, соот-
ветственно) у детей с лейке-
мией.

 Таким образом, выбранные
нами методики молекулярно-
биологичеких методов обсле-
дования лейкемии, т.е. выяв-
ление изменения структуры
хромосом и детекции химер-
ных онкогенов, имеют высо-
кую чувствительность. На ос-
новании полученных данных в
дальнейшем нам удастся про-
гнозировать течение заболе-
вания, выбрать соответствую-
щие программы лечения боль-
ных лейкемией и снизить воз-
можность появления рециди-
вов.

Г. МУХИТДИНОВА,
НИИ гематологии и

переливания крови.

Одним из важнейших этапов диффе-
ренциальной диагностики и факторами
прогноза клинического течения лейкемий
являются цитогенетический анализ хро-
мосом и  исследование химерных онко-
генов. В лаборатории медицинской ге-
нетики НИИГ и ПК МЗ РУз проводится

работа по оптимизации и внедрению в
клиническую практику стандартного ци-
тогенетического метода кариотицирова-
ния костного мозга и периферической
крови и качественного ПЦР-анализа хи-
мерных онкомаркеров различных видов
лейкемии.

Научные  изыскания

Феруза Жалилова 2009-
2010 ґіув йилида Тошкент
фармацевтика институти Са-
ноат фармацияси факультети,
космецевтика йґналишига
ґіишга іабул іилинди. У аъло
ґіиши, илмий ишларга іизиіув-
чанлиги, дарс жараёнларида
фаол іатнашиши ва ґзига юк-
латилган µар бир вазифага кат-
та масъулият билан ёндошади,
олдига іґйган маісадларига эри-
шиш учун тинмай изланади ва
интилади. Феруза 1-босіичга
іабул іилинган кундан бошлаб,
бутун куч Іайратини аъло ва на-
мунали ґіишга, институт ички
тартиб низомларига іатъий риоя
іилиб, интизомли бґлишга ва
шу билан бир іаторда, лотин,
инглиз ва рус тиллари бґйича
мукаммал билим олишга кириш-
ди. У бунинг баробарида ком-
пьютер саводхонлиги бґйича
мукаммал билимга эга. Замона-
вий телекоммуникация интернет
тармоІидаги космецевтика ва
фармацевтика соµасига оид маъ-

лумотларга жуда іизиіади ва
ґіиш фаолиятида улардан унум-
ли фойдаланади µамда “ZiyoNet”
ахборот таълим тармоІида ґзи-
нинг www.kosmetsevt.zn.uz сайти-

ни яратиб, унда космецевтика ва
фармацевтика соµасидаги турли
іизиіарли маълумотлар ва янги-
ликларни ёритмоіда. Феруза та-
лабалар илмий жамияти аъзоси
бґлиб, Тошкент фармацевтика
институти илмий бґлим бошлиІи,
доцент Н. Файзуллаева раµбар-
лигида “Соч себореясини даво-

лаш учун фитокосметик лосьон
технологияси” мавзусида µамда
Токсикологик кимё кафедраси
мудири, профессор М. Тожиев
раµбарлигида “Трамадол дори во-

ситасини биологик объектлар тар-
кибидан ажратиб олиш ва таµлил
усулларини ґрганиш” мавзулари-
да илмий-тадіиіот ишларини
олиб бормоіда.

Иітидорли талаба Феруза
Жалилова амалий анжуман ва
конференцияларда ґзининг
илмий ишлари µамда маіола-
лари билан иштирок этиб кел-
моіда. Ґозирда унинг олиб
борган илмий ишлари натижа-
сида 18 та маіола ва тезислар
чоп іилинган. Кичик бизнес ва
хусусий тадбиркорлик йилига
баІишланган Талабалар илмий
жамиятининг 68-илмий анжума-
нида фаол иштироки учун фах-
рий ёрлиі µамда жорий йилда
институтда ґтказилган “Зулфия-
хоним іизлари” кґрик-танлови-
нинг Іолиби бґлиб, диплом би-
лан таідирланди. Шунингдек,
изланувчан талаба ёшлар ґрта-
сида соІлом турмуш тарзини
тарІиб іилиш ва ёшларнинг
репродуктив саломатлигини
мустаµкамлаш борасида олиб
бораётган ишлари учун ¤збе-
кистон “Камолот” ёшлар ижти-
моий µаракати марказий кен-
гашининг фахрий ёрлиІи µамда
мазкур йилда Дори воситала-
рини стандартлаш илмий мар-
кази томонидан таъсис этилган
“Профессор Манон Азизович
Азизов” номли стипендия со-
µибаси бґлди. Феруза аъло
ґіиш билан бир іаторда,

¤збекистон “Камолот” ёшлар
ижтимоий µаракати марказий
кенгашининг “Фаол іизлар”
клуби аъзоси, шунингдек, ин-
ститутда “Лидер іизлар” клу-
би раµбари. У ґтган йили
“Шахмат” бґйича ґтказилган
спорт мусобаіасида “II дара-
жали” диплом µамда “Унвер-
сиада – 2010” мусобаіалари-
нинг Тошкент шаµар босіи-
чида институт жамоасида
“Шахмат” йґналишида ишти-
рок этиб, “I даражали” дип-
лом билан таідирланди.

¤з ґрнида биз µам инти-
лувчан ва иітидорли талаба
Феруза Жалилованинг бундан
кейинги ґіиш ва илмий са-
лоµият сари олиб бораётган
ишларига омадлар тилаб
іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.

Истеъдод

ОРЗУЛАРИНГ УШАЛСИН, ФЕРУЗА!
Эътироф этиш жоизки, Юртбошимиз раµнамолигида

ёшлар учун кенг шароит ва имкониятлар яратиб берилаёт-
ганлиги боис, кґплаб талабалар орасида ґз иітидорига
эга бґлган йигит ва іизлар аъло баµоларга ґіиш билан
бир іаторда, махсус ташкил іилинган стипендияларга ном-
зод бґлаётганлиги, албатта, фахрланарли µолдир. Ана шун-
дай иітидорли талабалардан бири Феруза Жалилова Тош-
кент фармацевтика институти Саноат фармацияси факуль-
тети, космецевтика йґналиши 3-босіич 2/1-гуруµида таµ-
сил олмоіда.
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ЈинІир йґл билан бойлик орттириш истаги одамзот-
ни µамиша µалокат ва тубанлик гирдобига етаклаган.
Гиёµвандлик моддалари, іурол-яроІ билан ноіонуний
савдолар, ґзгалар мулкини талон-торож іилиш, ґІри-
лик, фирибгарлик, фоµишабозлик каби жиноятлар за-
мирида, шубµасиз, енгил ва осон даромад топиш маі-
сади ётади. Бугунги кунга келиб, ана шу ашаддий оІир
жиноятлар рґйхатидан «Одам савдоси» каби ґта муд-
µиш жиноят ґрин эгаллади.

Ер юзидаги µеч бир давлат
іонунлари ва µаліаро µуіуіий
µужжатлар одам савдосига йґл
іґймайди. Бироі, кейинги 10-
15 йилликда жаµондаги бир
іатор давлатларда бґлгани
каби, бизнинг мамлакатимизда
µам одам савдоси билан боІ-
лиі жиноятлар пайдо бґла бош-
лади. ¤з µаі-µуіуіларини яхши
билмасликлари оіибатида но-
іонуний тарзда чет давлатлар-
га бориб ишлаш ва мґмай да-
ромад топишни орзу іилган ай-
рим фуіароларимиз, энг ачи-
нарлиси бу орада аёллар ва
болалар µам «Замонавий іул-
лик» гирдобига тушиб іолмоі-
далар.

Одам савдоси – инсонларни
куч ишлатиш таµдиди ёки маж-
бурлашнинг бошіа шакллари-
ни іґллаш, ґІирлаш, фириб-
гарлик, алдаш, µокимиятни су-
иистеъмол іилиш, вазиятнинг
іалтислигидан фойдаланиш
ёхуд бошіа шахс назорат іила-
ётган кишининг розилигини
олиш учун уни тґловлар ёки
манфаатдор этиш эвазига оІди-
риб олиш оріали одамларни
ёллаш, ташиш, топшириш,
яшириш ёки іабул іилиш ки-
ради. Шунингдек, одамлардан
фойдаланиш, бошіа шахслар-
нинг фоµишалигидан пул иш-
лаш ёки улардан шаµвоний
нафс йґлида ишлатишнинг
бошіа шаклларини, мажбурий
меµнат ёки хизматларни, іул-
лик ёки іулликка ґхшаш одат-
ларни, эрксиз µолат ёхуд ин-
сон аъзолари ёки тґіималари-
ни ажратиб олишни англатади.
Содда іилиб айтганда, одам
савдоси уюшган жиноятчилик-
ка асосланган йирик халіаро
бизнесдир.

Одам савдоси билан боІлиі
жиноятларнинг жамиятимизга
олиб келиши мумкин бґлган сал-
бий оіибатларини чуіур англа-
ган µолда, ґтган йиллар мобай-
нида республикамизда бундай
жиноятларнинг олдини олиш ва
унга іарши курашиш борасида
муайян ишлар амалга оширил-
ди. Яъни, одам савдоси жино-
ятларига барµам берувчи нор-
матив-µуіуіий базаси шакллан-
тирилди. Давлатимиз одамлар-
нинг яширин тарафига іарши
курашиш ва унинг іурбонлари-
ни µимоя іилишга іаратилган
асосий халіаро µужжатларга
іґшилди.

Мустаіиллик йилларда хори-
жий давлатлар билан уюшган
жиноятчиликнинг (шу жумладан,
одам савдоси) хавфли кґриниш-
ларига іарши кураш µаіида 29
та шартнома ва келишувлар им-
золанган. 2008 йилнинг 17 ап-
релида «Одам савдосига іарши
курашиш тґІрисида»ги іонун-
нинг іабул іилиниши мамлака-
тимизда одам савдосига іарши
курашиш, одам савдосидан
жабрланганларни µимоялашда
муµим босіич бґлди. Мамлака-
тимиз Президентининг 2008
йилнинг 8 июлдаги «Одам сав-
досига іарши курашиш сама-
радорлигини ошириш чора-тад-
бирлари тґІрисида»ги Јарори

билан юіоридаги іонун норма-
лари амалга татбиі этилди. Одам
савдосига іарши курашишда
аµоли, айниіса, ёшлар ґртасида
ушбу иллатнинг хавфи ва оіибат-
лари µаіида тушунтириш ишла-
ри олиб бориш, фуіароларни бу
борадаги вазиятдан огоµ этиш
µамда хабардорлигини таъмин-
лаш муµим аµамият касб этади.
Шу боис, Сурхондарё вилояти
Денов туманида аµоли ґртасида
тушунтириш ишларини олиб бо-
риш, матбуот оріали тарІиботни
кучайтириш каби муµим чора-тад-
бирлар юзасидан бир іатор вази-
фалар белгиланиб, амалий иш-
лар іилинмоіда.

Денов тумани тиббиёт бир-
лашмаси ва унинг тасарруфида-
ги даволаш-профилактика муас-
сасалари, айниіса туман «Сало-
матлик маркази» ходимлари то-
монидан «Одам савдосига іарши
курашиш самарадорлигини оши-
риш тґІрисида»ги ¤збекистон
Республикаси Јонуни ва ¤збе-
кистон Республикаси Президен-
тининг ПЈ-911-сонли «Одам сав-
досига іарши курашиш самара-
дорлигини ошириш бґйича чора-
тадбирлар тґІрисида»ги Јарори
ижросини таъминлаш борасида
бир іатор ишлар амалга оши-
рилди.

Мазкур іонун ва іарорлар иж-
росини таъминлаш маісадида ту-
ман тиббиёт бирлашмасининг
буйруІи іабул іилиниб, ушбу
буйруі асосида 8 кишидан ибо-
рат ишчи гуруµи тузилган бґлиб,
бу борадаги ишлар таµлил іилиб
борилмоіда. Денов тумани кґп
тармоіли марказий поликлини-
касида «Чет элда бґлиб одам
савдосидан жабрланганларга
тиббий-психологик ёрдам кґрса-
тиш хонаси» ташкил этилган. Бу
хонада чет элда бґлиб келган
фуіароларни тґлиі тиббий
кґрикдан ґтказиш учун шароит
яратилган. Баннерлар ташкил
этилган, плакатлар чиіарилган,
буклетлар билан таъминланган.

Одам савдосига іарши кура-
шиш бґйича тумандаги даволаш-
профилактика муассасаларида
одам савдосига іарши курашиш
ва унинг олдини олиш борасида-
ги аµоли орасида тушунтириш ва
тарІибот ишларини ташкиллаш-
тириш маісадида 2011 йилга
мґлжалланган чора-тадбирлар ре-
жаси ишлаб чиіилган ва режа асо-
сида иш олиб борилмоіда. Ту-
ман ички ишлар бошіармасидан
хорижда бґлиб іайтган ва одам
савдосида жабрланганлар рґйха-
ти ойма-ой сґровнома оріали
олинмоіда. Тумандаги барча
іишлоі врачлик пунктларида ма-
µаллалар фуіароларини жалб эт-
ган µолда ташкил этилган «Давра
суµбатлари», маърузалар ва суµ-
батлар чоІида фуіароларнинг ай-
ниіса, ёшлар ва аёлларнинг одам
савдоси іурбонига айланиб жабр-
ланиши мумкинлиги ва унинг сал-
бий оіибатларининг олдини олиш
борасида тарбиявий-ахлоіий мав-
зуларида кенг іамровли тушун-
тириш ишлари олиб борилмоі-
да, уларнинг самарадорлигини
ошириш маісадида кґргазмали
іуроллардан, плакатлардан ва бук-

летлардан фойдаланилмоіда. Де-
нов туман тиббиёт бирлашмасига
іарашли даволаш-профилактика
муассасаларида ишлаётган тибби-
ёт ходимларини юіорида таъкид-
лаб ґтилган Јарор µужжатлари би-
лан таништириш ва уларнинг
µуіуілари тґІрисида маълумотлар
бериш маісадида режа асосида
семинар-машІулотлар ташкил эти-
либ, тушунтириш ишлари олиб
борилмоіда. Жорий йил давоми-
да тумандаги барча ЈВПлар томо-
нидан маµалла раислари ва мас-
лаµатчилари иштирокида чет дав-
латларига бориб келган фуіаро-
ларнинг рґйхати тузилди ва улар
тиббий курикдан ґтказилди. Тиб-
бий кґрик давомида турли хил ка-
салликлар аниіланган ва улар да-
волаш учун диспансер µисобига
олиниб, соІломлаштириш режаси
тузилди ва соІломлаштириш иш-
лари олиб борилмоіда.

Хориж давлатларидан іайтган
фуіароларнинг 546 нафари
ОИВ/ОИТС касаллигига текши-
риш учун тест іилиниб, суµбат
ґтказилди ва улардан іон наму-
налари олинди µамда туман
ОИТС лабораториясида текши-
рилди. Текшириш натижасида
ОИВ/ОИТС касаллиги аниілан-
мади. Яна шуни таъкидлаш ґрин-
лики, айрим маµалла ва ЈВПлар-
да одам савдосига іарши кура-
шиш ишлари кґнгилдагидек эмас.
Айниіса, «БоботоІ», «Наврґз»,
«ЯнгибоІ» каби іишлоі врачлик
пунктларида тарІибот ишлари
µамда тиббий кґриклар режага
мувофиі тарзда олиб борилма-
япти. Шунингдек, маµалла мас-
лаµатчилари билан биргаликда
хотин-іизлар ґртасида одам сав-
досига іарши курашиш тґІриси-
даги іонуннинг моµияти, фириб-
гарлар тузоІига тушмаслик, одам
савдоси билан жабрланганларга
тиббий, психологик ёрдам кґрса-
тиш, узоі муддат хориж давлат-
ларида бґлиб келганларни тиб-
бий-профилактик текширишлар-
дан ґтказиш µамда жабрланган-
лар соІлигини муµофаза іилиш
маісадида туман кґп тармоіли
марказий поликлиникасида ишчи
гуруµи ташкил этилганлиги
µаіида тушунтирилди. Фуіаро-
лар орасида одам савдосидан
жабрланганлар тґІрисида керак-
ли маълумотларни етказиш маі-
садида 414-91-66 раіамли
«Ишонч телефони» ишлаб туриб-
ди. Бу µаіда аµоли µамда мута-
садди раµбарларга керакли маъ-
лумотлар берилди.

«Саломатлик маркази» ва ту-
ман тиббиёт бирлашмаси ходим-
лари билан биргаликда аµоли
орасида одам савдосига іарши
курашиш бґйича тушунтириш
ишлари олиб бориш маісадида
ґіув муассасалари (мактаблар,
академик лицей, касб-µунар кол-
лежлари)да ва маµалла фуіаро-
лар йиІинларида давра суµбат-
лари, маърузалар ґтказилди. Ту-
мандаги «Бободеµіон» бозори,
«Гулзор» тижорат бозори ва
«Шоµбекат» радиоузелидан 32
марта «Одам савдосига іарши
курашиш» мавзусида радио суµ-
бат ґтказилди. Тумандаги «ЧаІо-
ниён» газетасида шу масалада
маіолалар чоп этилди.

Маµаллаларга бириктирилган
патронаж µамшира µамда тиббиёт
ходимларига хонадонларга бор-
ганда ¤збекистон Республикаси
Президентининг «Одам савдосига
іарши курашиш самарадорлиги-
ни ошириш бґйича чора-тадбир-
лар тґІрисида»ги Јарорининг мо-
µияти, фирибгарлар тузоІига или-

ниб іолмасликни, чет элдан кел-
ганларни тиббий кґрикдан ґтка-
зиш, жабрланганлар хаіида
«Ишонч телефон»лари оріали
хабар бериш тґІрисида тушун-
тириш ишлари олиб бориш та-
йинланди. Аµоли ґртасида одам
савдосининг салбий оіибатлари
тґІрисида кенг іамровли тушун-
тириш ишларини олиб бориш
давом этмоіда.

Юіоридаги фикрларимиз-
нинг ифодаси сифатида одам
савдоси іурбонига айланиб,
жабрланган кимсаларнинг
µаётидан мисоллар келтириш-
ни жоиз топдик.

Анвар исмли йигит ґтган йил-
нинг 22 апрелида 27-25 ёшли
Зумрад ва Зуµра исмли аёл-
ларни:

– Москвада Содиі деган
дґстим бор. Магазинида сотув-
чилик іиласизлар. Ойига 400-
500 доллардан µаі беради.
Жой ва овіат бепул, – деб ґзи
олиб кетади.

Аммо, Москвага боргач улар-
ни Содиііа 400 долларга со-
тиб юборади. У аёллардан маъ-
лум ваіт фойдаланиб, кейин
яна бошіа бировга 400 дол-
ларга пуллайди. Хуллас, икка-
ла аёл µам кґп азоблар тор-
тиб, ниµоят, ватандошларидан
іарз олиб, зґрІа ґз юртига іай-
тадилар. Энди улар тери-тано-
сил касалликлари диспансери-
да узоі ваіт даволанишга маж-
бур. Ёки бошіа бир мисол. Ґай-
дар деган йигит 2009 йилнинг
март ойида Узун туманида ис-
тиіомат іилувчи 12 нафар
ёшларни тузоІига илинтиради.

– Сизларни ишга жойлаш-
тираман. Ойига 500-600 дол-
лардан µаі оласизлар. Овіат
ва ётоі бепул, – деб алдаб,
уларни ЈозоІистоннинг Чим-
кент шаµрига олиб боради.
Ґар бирини Серкабой исмли
іозоі йигитга 200 доллардан
сотиб, сґнг ґзи Россияга іараб
жуфтакни ростлаб іолади. Сер-
кабой эса уларни Остона шаµ-
ри атрофида катта іурилиш
іилаётган Батирбойга 300 дол-
лардан пуллайди. Ґужжатлари-
ни іурилиш эгасига топшириб,
ґзи Іойиб бґлади. Йигитлар
жуда оІир аµволда яшайдилар
ва ишлайдилар. Овіатлари бе-
маза. Ётоілари – зах омбор-
хона. Кийим-бош бир аµвол-
да. Ниµоят, 2010 йилнинг де-
кабрида улардан икки нафари
иш жойидан іочади. ¤збекис-
тон чегарасигача фаіат кечаси
икки µафта пиёда юриб, абгор
аµволда іайтишади ва тиббий
кґрикдан ґтказилганда ґпка
сили касаллигига чалинганлик-
лари маълум бґлди.

Ґурматли ватандошлар,
азиз ёшлар!

Хорижий мамлакатларга бо-
риб ишлаш истаги бґлса, ал-
батта ¤збекистон Республикаси
Меµнат ва аµолини ижтимоий
муµофаза іилиш вазирлигининг
Ташіи меµнат миграцияси ма-
салалари агентлиги оріали
іонуний равишда µужжатларин-
гизни расмийлаштириб чет эл-
ларга ишга боришни унутманг!

И. ХУДОЙНАЗАРОВ,
Сурхондарё вилояти

Денов тумани
«Саломатлик

маркази» директори.
Н. ОРИПОВ,

Денов туман кґп
тармоіли марказий

 поликлиникаси
бош врачи.

Огоµлик

ОДАМ САВДОСИ: ЖИНОЯТЛАР МАНБАИДИР
Ижтимоий µимоя

ИНСОН
ОМИЛИГА
ЭЪТИБОР
Бизнинг Денов туманлар-

аро ТМЭК жамоаси айнан шу
іонун асосида турли сабаб-
ларга кґра ґз соІлигини
йґіотган инсонларни яна меµ-
нат фаолиятига іайтариш, ваі-
тинча ёки турІун меµнатга лаё-
іатсизлигини тиклаш, іола-
верса, ногиронликнинг олди-
ни олиш ва уларни ногирон
деб топиш борасида кенг іам-
ровли профилактика ишлари-
ни олиб боришмоіда.

Комиссия шифокорлари ка-
саллик тури ва асоратларини
ґрганишга, шунингдек, даво-
ланишдан сґнгги натижалар-
га катта эътибор бермоіда-
лар. Реабилитация даражаси
юіори бґлган кишиларга ма-
лакали ижтимоий ёрдам
кґрсатиш чоралари кґрилмоі-
да.

Агар ґтган йилнинг тґііиз
ойлик натижалари билан жо-
рий йилнинг шу ваітига іадар
олиб борилган ишларни со-
лиштирсак, самарали натижа-
ларга эришганлигимиз яііол
намоён бґлади. Хусусан, бир-
ламчи кґрикдан ґтганлар 12,6
фоизга, іайта кґрикдан ґтган-
лар 44,8 фоизга камайди. Бир-
ламчи ногиронлик 23,1 фо-
изга, іайта ногиронлик 35,8
фоизга пасайди. ТМЭК билан
туманлардаги бандликка кґ-
маклашиш марказлари ґрта-
сидаги µамкорлик µам ютуі-
ларимиз омили бґлмоіда,
дейиш мумкин. Бугунгача улар
кґмагида олти нафар ногирон
ишга жойлаштирилди.

Јисіасини айтганда, биз
келгусида бемор ва ногирон-
ларни даволашга ва умуман,
аµоли ґртасида соІлом тур-
муш тарзини тарІиб этишга
алоµида эътибор іаратиб,
«¤збекистон Республикасида
ногиронларни ижтимоий µи-
моя іилиш тґІрисида»ги
Јонун талаблари ижросини
тґла таъминлашга ґз µисса-
мизни іґшаверамиз.

Акром МИРЗАЕВ,
Сурхондарё вилояти

Денов туманлараро
66-сонли ТМЭК раиси.

Юртимизда инсон
омилига іаратилган юк-
сак эътибор туфайли µар
бир шахснинг бахтли
µаёт кечириши учун бар-
ча іулайликлар муµайё
этилмоіда. Хусусан, «¤з-
бекистон Республикаси-
да ногиронларни ижти-
моий µимоя іилиш тґІ-
рисида»ги Јонунда аµо-
ли соІлиІини муµофаза
іилиш, уларнинг малака-
ли тиббий ёрдам олиши,
меµнатга лаёіатсизлиги-
ни экспертизалаш маса-
лалари ґз ифодасини
топган.

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг кечикиб
бориш µолатлари кузатилса,
таµририятнинг іуйидаги ра-
іамларига мурожаат іили-
шингиз мумкин:

(8371) 233-13-22,
233-57-73.

Унутмангки, биз Сизнинг
µуіуі ва манфаатларингиз
йґлида хизмат іилишга
тайёрмиз.
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Ёш  оналарга  маслаµатлар

ЧАЈАЛОЈНИ ЈАНДАЙ ПАРВАРИШЛАШ КЕРАК?
іизаришларни йґіотишга ва
янгиларининг олдини олишга
ёрдам беради. Тагликларни
тез-тез алмаштиришнинг му-
µим аµамияти іуйидагилардир:
намлик тери іаршилигини ка-
майтириб, сезувчан іилиб
іґяди, ахлат ва сийдик іанча
кґп терига таъсир этса, энзим-
лар уни шунчалик кґп шикаст-
лайди, тагликлар сийдикни те-
ридан шимиб олиб, уни ахлат
билан аралашишига йґл іґй-
майди.

Тагликларни
алмаштираётиб:

гґдак оріасини юмшоі со-
вун билан ювиб іґйинг, сув
билан чайинг, салфетка билан
іуруі іилиб артинг, даволов-
чи крем суртиб іґйинг, одат-
да, тґІри парвариш іилинган-
да, йґргак дерматити 1-2 кун-
да ґтиб кетади.

Педиатрга іуйидаги
µолларда мурожаат этинг:

іизариш жуда кучли бґлса,
бир неча кунлар мобайнида
ґтиб кетмаса. Бундай µоллар-
да гґдакда замбуруІли дерма-
тит (молочница) бґлиши мум-
кин ва уни махсус даволаш
талаб этилади. ЗамбуруІли
дерматитлар, одатда бактери-
яларни ґлдирувчи антибиотик-
лар іабул іилингандан сґнг
бошланишини эсдан чиіар-
манг.

Нима учун гґдагимнинг
териси µамма ваіт
іизариб туради?

Јизариш сабаби кир ювиш
кукунида бґлиши мумкин. Шу-
нинг учун махсус, болалар учун
чиіарилган кир ювиш совуни
ёки кукунидан фойдаланинг.
Гґдак буюмлари, ич кийимла-
ри ва сочиіларини бошіа кир-
лардан алоµида ювинг. Гґда-
гингизни тез-тез іґлингизга
олишингиз сабабли унга жун
матодан бґлган кийим кийдир-
манг, бундай кийимни ґзингиз
µам киймай туринг.

«Ўш оналарга»
китобидан олинди.

Бола бамисоли гул, уни чанг-Іуборлардан авайлаб
парваришлаш, овіатлантиришдан ухлатишгача, тґІри
нафас олишидан таглиги іуруі бґлишидан, терисини
іуруі ва соІлом саілаш, йиІлашининг сабаби, уйіуси
безовталигию эмган сути нега µазм бґлмаслиги, µамма-
µаммасига она эътибор бериши, билмаса шифокорга
мурожаат іилиши керак. Айниіса, ёш оналар, биринчи
фарзанд кґрган аёллар бундай маслаµатлар ва тиббиёт
ходимлари ёрдамига кґпроі эµтиёж сезадилар.

таглик, пижама бґлгани кифоя.
Фарзандингиз кийимнинг іулай
эканлигини текшириб кґриш учун
унинг іґл ва оёіларини ушлаб
кґринг. Агар уларнинг териси
совуі бґлса яна бир іават кийим
кийдиринг, мабодо иссиі бґлса
кийимини камайтиринг.

ТґІри чґмилтиринг
Биринчи чґмилтиришларин-

гиз безовталик, іийинчилик би-
лан ґтиши ва фарзандингиз йиІ-
лаши мумкин. Лекин улар бун-

га тез кґникиб, чґмилишдан ро-
µатлана бошлайдилар. Энг би-
ринчи чґмилтиришингиз учун
Сизга ёрдамчи зарур. Гґдагин-
гизни µар доим иссиі хонада
чґмилтиринг ва ёнингизда доим
гґдагингизни ґраш учун іуруі
сочиі бґлсин. Сувнинг µарора-
тини тирсагингиз билан текши-
риб кґринг, у ёіимли илиі бґли-
ши керак. Энг муµими µамма
ваіт гґдагингизни бир іґлингиз
билан ушлаб туринг ва µеч іачон
бир ґзини ваннада іолдирманг.
Узоі чґмилтириш шарт эмас,
кир ва кґчган териларни ювиб
ташласангиз кифоя. Юмшоі губ-
ка билан танасининг µамма іис-
мини навбатма-навбат, айниіса
териси кґчган жойларига эъти-
бор бериб, ювиб чиіинг. Ал-
батта іулоі оріаларини, іґл ва
оёі бармоі ораларини, іґлтиі
ости ва товонларини текшириб
чиіинг. Гґдак жинсий аъзола-

рини юваётган пайтингизда, ах-
лат іолдиілари билан ифлослан-
тирмаслик учун оріа томонга
іараб ювинг. Бошдаги табиий
ёІлар туфайли сочлар ёпишіоі
бґлиши мумкин. Шунинг учун
бошини ювишда гґдак кґзини
ачитмайдиган болалар шампу-
нини ишлатинг. Гґдак совунли
сувда ґтирмаслиги учун унинг
бошини чґмилишнинг охирида
ювинг. Гґдак юзи ва іґлларига
совун суртманг. Чґмилиб бґл-

гандан сґнг, совун іолмас-
лиги учун танасини тоза
сувга чайинг ва оµиста ар-
тиб олинг.

Гґдак терисини тоза
ва іуруі µолда

саіланг
Гґдагингиз ичи келганда

илиі сувда, юмшоі совун
билан, терида бактериялар
іолмаслиги учун, тозалаб
ювиб ташланг. Ювиб бґлга-
нингиздан сґнг терини
іуруі іилиб артиб олинг.
Агар, у фаіат сийган бґлса,
унда илиі сувга чайиб, пах-
та ёки µидсиз, таркибида
спирт бґлмаган болалар

салфеткаси билан артишингиз ки-
фоя. Терини µимоя іилиш учун
таглик остидаги терига вазелин
суртишингиз мумкин.
Нима учун тґсатдан гґдак

оріасининг териси іизариб
іолади?

Деярли барча гґдакларда
эртами-кеч оріаси ва сонлари-
нинг териси іизариши кузати-
лади. Буни даволашнинг энг
яхши усули іизариш сабабини
билиш ва бошіа бунга йґл
іґймасликдир. Таглик дермати-
тининг сабаби іуйидагилардир:
намлик туфайли терининг за-
ифлашуви, энзимлар, яъни ах-
лат таркибидаги овіат фермен-
тларининг таъсири, ахлат ва сий-
дик аралашувидаги аммиак таъ-
сири.

Гґдакка іандай ёрдам
бериш мумкин?

Энг аввало уни тґІри кийин-
тириш керак. Бу µосил бґлган

Сиз чаіалоІингизни
биринчи марта

кґрдингиз
Сиз гґдагингиз териси кґча

бошлаганини пайіаб іолдин-
гиз ва безовта бґла бошладин-
гиз? Тери кґчиши – бу одатий
жараён, чунки гґдак териси
µомиладорлик пайтидагидек,
она организми µимоясида эмас,
балки очиі µавога кґника бош-
лаган бґлади. Дастлабки бир
неча кун мобайнида тирсак,
тизза ва тґпиі соµасидаги тери
µатто ёрилиши µам мумкин.
Шунингдек, Сиз гґдак териси-
да кийими ва таглиги іолдир-
ган пушти доІлар ва белгилар-
ни пайіаб іоласиз. Совуі µаво-
нинг таъсирида терида іуруі
іизаришлар пайдо бґлиши мум-
кин. Юіорида санаб ґтилган-
ларнинг барчаси гґдагингиз
организмингиздан ташіари ша-
роитга кґникишида табиийдир.

Терини намлаб туринг
Гґдагингиз терисини соІлом

саілаб туриш учун унинг таби-
ий юмшоілиги ва таранглигига
эътибор беришингиз лозим.
Бунинг учун таркибида спирт
бґлмаган болалар салфеткала-
ри, µидсиз юмшоі лосьон ва
кремлардан фойдаланинг.
Спирт ёки турли хушбґй
іґшимчалар гґдак терисини
іуритиб, іизартириши, µатто
тошмалар тошириши мумкин.
Болаларнинг косметологик во-
ситаларини эµтиёт бґлиб, фа-
іат гґдак танасининг алоµида
жойларига ишлов бериш учун
ишлатинг. Лосонни гґдакнинг
юзи ва терисига суртманг. Сиз-
га ва гґдагингизга бир хил на-
млантирувчи воситалардан

фойдаланган маъіул. Булардан
ташіари, гґдак янгисига іайта-
дан кґникмаслиги учун бир хил
маµсулотлардан фойдала-
нинг.

Тирноіларини
олиб туринг

Гґдагингизнинг тирноі-
лари нозик ва ґткир бґлиб,
жуда µам тез ґсади, шу-
нинг учун µам уларни мун-
тазам равишда, µафтасига
бир марта олиб туриш ке-
рак. Бунинг учун болалар
іайчиси ёки юмшоі арра-
ча ишлатинг ва гґдак тир-
ноІини у ухлаётган ваітда
олишга µаракат іилинг.
Јґііисдан терини шикас-
тлаб іґймаслик учун бар-
моі ёстиічасини тирноі-
дан оріага тортиб туринг. Оёі
тирноілари секинроі ґсади, шу-
нинг учун уларни ойига бир ёки
икки марта олиш кифоя.

Јуёш нурларидан
µимоя іилинг

Тик іуёш нурлари гґдагингиз
терисига салбий таъсир кґрса-
тиб, унинг соІлиги билан боІ-
лиі муаммоларни келтириб чи-
іариши мумкин. Јуёш тиккага
келганда гґдак сояда бґлишига
ёки бошіа хонага олиб чиіишга
харакат іилинг. Аравача устида-
ги соябон іалпоіча, узун енгли
кґйлак ва иштончалар гґдагин-
гизни іуёш нурларидан яхши
µимоя іилади.

¤раб-чирмаманг
Гґдагингизга іулай ва иссиі

бґлиши учун у Сизга нисбатан
бир іават кґпроі кийим кийиши
лозим. Бу демак, ёзнинг энг
иссиі ваітларини мустасно іил-
ганда, гґдакнинг устида майкача,

ными руками или при употреб-
лении продуктов,  овощей,
фруктов, на которые был нане-
сен вирус. Заражение может
произойти при купании в во-
доемах, загрязненных хозяй-
ственно-фекальными стоками.

После попадания вируса в
организм здорового человека
проходит скрытый, так называ-
емый, инкубационный период,
который при ГА длится от 14
до 35 дней. Затем начинается
проявление болезни: повыша-
ется температура, появляется
головная боль, снижается ап-
петит, наблюдаются вялость,
тошнота, рвота. У большинства
заболевших отмечаются ката-
ральные явления, покраснение
зева. Моча темнеет, приобре-
тает цвет пива, фекалии же на-

Специалист  предупреждает

ПРОФИЛАКТИКА ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА А
Для каждого инфекционного заболевания характерна

сезонность. Для вирусного гепатита  А – осенне-зим-
няя. Многолетний анализ ГА показывает, что начало
подъема заболеваемости в Ташкенте начинается со вто-
рой половины августа, достигая пика в ноябре-декаб-
ре. В связи с этим накануне очередного сезонного
подъема хочется еще раз напомнить меры профилакти-
ки, чтобы уберечься от заражения вирусным гепати-
том А (ВГА).

Вирусный гепатит А – ост-
рое инфекционные заболева-
ние, протекающее с преиму-
щественным поражением пе-
чени. Возбудитель ГА – вирус,
который относится к кишечной
группе вирусов-энтеровирус.
Он устойчив во внешней сре-
де. При температуре + 40С со-
храняется в течение несколь-
ких месяцев, при низких тем-
пературах – 200С и ниже – не-
сколько недель. При кипяче-
нии вирус погибает через 45
минут.

Источником инфекции ГА
является только больной че-
ловек. От  больного вирус вы-
деляется в основном испраж-
нениями, меньше – с мочой.

В организм здорового че-
ловека вирус заносится гряз-

оборот светлеют.
Гепатит А может протекать в

желтушной форме, т.е. с появ-
лением желтушного окрашива-
ния слизистых глаз, кожных по-
кровов. Но могут быть, чаще у
детей, и безжелтушные формы.
При той и другой форме забо-
левания прежде всего поража-
ется печень, что проявляется
ощущением тяжести в правом
подреберье, увеличением пече-
ни.

Вирус гепатита А начинает
выделяться с испражнениями
больного значительно раньше,
чем появляется желтуха, то есть
в преджелтушном периоде.
Именно в этом периоде болез-
ни заболевшие являются наи-
более опасными для окружаю-
щих в смысле заражения их. С
появлением желтушного окра-
шивания склер, кожных покро-
вов выделение вируса резко
уменьшается и заразительность
снижается.

Еще более опасны больные
безжелтушной формой, так как
у них отсутствует основной диф-
ференциальный признак болез-
ни желтуха, но выделение ви-

руса продолжается.
Нужно знать и помнить, что

больной любой формой ГА яв-
ляется источником заражения
для окружающих.

После перенесенного забо-
левания остается стойкий, по-
жизненный иммунитет.

Меры профилактики ГА, как
и других кишечных инфекций,
просты и доступны каждому. Но
чтобы уберечь себя от зараже-
ния следует их тщательно вы-
полнять.

Это прежде всего строгое вы-
полнение правил личной гиги-
ены. И ничего нет предосуди-
тельного, если вы потребуете
мыть руки перед едой, после
посещения туалета, при возвра-
щении с базара, прогулки, ра-
боты и т.п.

Овощи, ягоды, фрукты, зе-
лень следует мыть под сильной
струей водопроводной воды.
Предназначенные для детей или
для приготовления сока необ-
ходимо ошпарить кипятком.

Употреблять для питья и мы-
тья посуды только водопровод-
ную воду, детям – лучше кипя-
ченую.

Не купаться в водоемах не
предназначенных для этой
цели.

Не загрязнять, особенно
бытовым мусором, берега рек,
каналов.

Содержать в чистоте поме-
щения, где находятся люди:
дома, на работе, в школе,
ДДУ, объектах общественно-
го питания, торговли, комму-
никальных, промышленных
предприятиях и т. п.

Систематически убирать му-
сор, мусоросборники содер-
жать на специальных бетони-
рованных площадках, закрыты-
ми крышками.

Не допускать залета мух в
помещение.

На сегодняшний день са-
мым эффективным методом
профилактики вирусных гепа-
титов является вакцинация.
Прививки против гепатита А
проводятся в центрах вакци-
нации.

Ф. ХАЛМУХАМЕДОВА,
зав. эпидемиологическим

отделом
ЦГСЭН г. Ташкента.
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ОМОЛОЖЕНИЕ КОЖИ
ЛИЦА

Придать коже упругость
поможет капустно-дрожже-
вая маска. Возьмите 30 г.
свежих дрожжей, мелко на-
крошите. Смешайте с не-
сколькими каплями подогре-
того меда. Добавьте 1 ч.
ложку капустного сока и не-
сколько капель оливкового
масла. Все хорошо разотри-
те. Наложите маску на лицо
и шею на 20 минут. Смойте
сначала теплой, а потом хо-
лодной водой.

ОТЕЧНОСТЬ ПОД
ГЛАЗАМИ

Два пакетика чая опусти-
те в кипяток, а затем помес-
тите в морозильную камеру.
Полежите 20 минут с охлаж-
денными пакетиками под
глазами, при этом ноги по-
ложите на небольшую поду-
шечку. Мешки под глазами
уменьшатся.

ОТЕЧНОСТЬ ВЕК
Корень петрушки натрите

на мелкой терке, заверните
кашицу в марлевую салфет-
ку, сложенную в два слоя, и
положите на веки на 10-15
минут. После процедуры на-
несите на веки увлажняющий
крем.

УГРИ
При угревой сыпи на лице

хорошо очищает кожу маска
из айвы. Сочную спелую
айву натрите на мелкой тер-
ке, кашицу наложите на
лицо на 15 минут. Смойте
теплой водой.

Дерматологи при этом
кожном заболевании совету-
ют включать в пищевой ра-
цион орехи и семечки. Эти
продукты питания благотвор-
но действуют на состояние
кожи благодаря содержаще-
муся в них цинку (оказывает
антисептическое действие,
способствует выработке кол-
лагена), а также жирным кис-
лотам и витаминам (увлаж-
няют и очищают кожу).

ПОДОШВЕННЫЕ
БОРОДАВКИ

Кашицу из натертого сы-
рого картофеля положите на
вощеную бумагу и прибин-
туйте на ночь к пораженно-
му месту ступни. Процедуру
повторите 4-5 раз.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
Понизить содержание са-

хара в крови больных диа-
бетом можно при помощи
следующих средств.

Перепонки 40 грецких
орехов залейте 1 стаканом
кипятка и томите на водя-
ной бане 1 час. Отвар при-
нимайте по 1 ч. ложке 3 раза
в день за 30 минут до еды.

Добавляйте в салаты мор-
скую капусту по 0,5 ч. лож-
ки.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.

Полезные
советы

Юртимизда шифобахш
неъматлар кґплигидан улар-
нинг саноІига етиш іийин.
Фахрланса арзийдики, µар бир
мевамизнинг мавсумийлиги,
унинг дориворлиги нафаіат
¤збекистонимиз, балки хори-
жий давлатларда µам машµур.
Айниіса, доривор мевалари-
миз орасида куз фаслида пи-
шадиган беµининг алоµида
ґрни бор. Нега десангиз, тиб-
биёт нуітаи назаридан олиб
іараганда, беµининг таркиби-
да олма, узум, лимон кисло-
талари, 12-13 фоиз іанд, пек-
тин, эфир мойи, ошловчи мод-
далар, іонни кґпайтирувчи те-
мир, мис, суяк тґіималарини
мустаµкамловчи кальций, гли-
козид, амигдалин бґлгани учун
µам халі табобатида беµининг
шарбати билан астма, юрак
касаллиги, сариі, µиіичоі,
іорин оІриІи, ичкетар, кам-

іонлик, жигар, йґтал, меъда-
ларни даволашда іґлланила-
ди. Шунингдек, іадимда беµи
уруІига узум шарбатини
іґшиб іайнатмасидан іон ту-
пуриш, бавосил, нафас йґл-
лари ва каміонликни даво-
лашда самарали фойдаланил-
ган.

Айниіса, беµили мураббо,
компот,  шунигдек,  унинг
ґзига хос тотли шарбати іиш
мавсумида ваіти-ваіти билан
истеъмол іилинса, шубµа-
сиз, ґнлаб касалликлардан
µоли бґласиз.

Турсунхґжа
АЗЛАРХОНОВ.

Шифобахш неъматлар

БЕҐИНИНГ
ТИББИЙ

ХОСИЯТЛАРИ

 Билиб іґйган яхши

ТОЗАЛИК –
САЛОМАТЛИК ГАРОВИ

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг кечи-
киб бориш µолатлари ку-
затилса, таµририятнинг
іуйидаги раіамларига му-
рожаат іилишингиз мум-
кин: (8371) 233-13-22, 233-57-73.

ЭЪЛОН
2012 йил 28 апрель куни соат 10.00 да Тошкент тиббиёт

академияси (эски ТошМИ) мажлислар залида институтнинг даво-
лаш факультетини 1972 йилда тугатган шифокорларнинг 40 йил-
лик анъанавий, тарихий учрашуви ґтказилади. Мазкур учрашув-
дан µеч ким четда ва эътиборсиз іолмаслиги учун ґзингиз билган
барча µамкасб дґстларимизга хабар беришингизни сґраймиз.

Мурожаат учун іуйидаги манзил ва телефон раіамларини
маълум іиламиз: 100060, Тошкент шаµри, Нукус 1-тор
кґчаси, 14-уй. (8371) 255-23-50, (+99897) 441-81-82,

449-00-89. Адµам Шавкатович Воисов.
Садо беринг, іайдасиз,
Азиз µамкасб, курсдошлар?
Эсон­омон бормисиз,
Жонажон дґст, сафдошлар?

Дийдорлашув онларин
Кутамиз зор­интизор!
Бизга шу дам Іанимат,
Бундан зиёд не даркор?!

Гигиена іоидаларига риоя іилиш оріали
оилангизни кґпгина касалликлардан µимоя
іилишингиз µамда уларнинг олдини олишин-
гиз мумкин.

ТОЗА Ј¤ЛЛАР САЛОМАТЛИК
УЧУН МУҐИМДИР

Јґлларингизни тез-тез совунлаб ювиб тур-
сангиз, микроблардан µоли бґлиб, касал бґлиш-
дан саіланишингиз мумкин. ¤зингиз ёки бола-
ларингизнинг іґллари кир бґлганида, уларни
ювишингиз муµим аµамиятга эгадир, айниіса
іуйидаги µолларда: овіат тайёрлашдан, овіат
ейиш ёки болани овіатлантиришдан олдин ва
µожатдан сґнг.

Ґеч іачон водопровод, ариі ёки дарёдан
тґІридан-тґІри сув ичманг, бундай сувда мик-
роблар жуда кґп бґлади. Сувни ичишдан ол-
дин, µар доим, ундаги микробларни ґлдириш
учун сувни 15-20 даіиіа давомида іайнатинг.
Јайнатилмаган сувни ичиш соІлиі учун хавф-
лидир.

ТОЗА ВА ЯНГИ ОЗИЈ-ОВЈАТ
САЛОМАТЛИК УЧУН МУҐИМДИР
Озиі-овіатни музлаткичда саілаш маісад-

га мувофиідир. Шунингдек, озиі-овіат усти-
ни ёпиш ва пашшалардан µимоя іилиш ло-
зим. Пашшалар бир жойдан бошіа жойга учиб,
µар хил ифлос нарсаларни ташиш оріали жуда
кґп хавфли касалликларни таріатадилар. Унинг
натижасида турли юіумли касалликлар юзага
келиши табиий. Айниіса, бундай пайтларда
ёш болаларда ичкетар µолатлари кґп кузати-
лади.

Барча мева ва сабзавотларни тоза, іайна-
тилган сувда ювилган µолда истеъмол іилинг.
Гґштни яхшилаб пиширинг. Яхши пиширил-

маган гґшт, балиі ёки парранда гґштини ейиш
соІлиі учун зарарлидир, бу сизни іаттиі касал
іилиши мумкин. Гґштда чала пишган ёки іонли
жойлари бґлмаслиги лозим. Озиі-овіатларни ит
ва мушук каби уй µайвонларидан узоіроіда саі-
ланг.

УЙНИ ТОЗА ТУТИШ САЛОМАТЛИК
УЧУН МУҐИМДИР

Болаларингизни µожатхона ёки болалар гор-
шогидан фойдаланишга ґргатинг. Уйингизда
пашша, суварак, сичіон, каламуш ва бошіа за-
раркунандаларнинг таріалишига йґл іґйманг,
чунки улар касаллик таріатадилар. Сичіон ва
каламушлар эса, таналарида одамларга юіиши
мумкин бґлган касалликларни ташийдилар.
Озиі-овіатларингиз устини яхшилаб ёпиб
іґйсангиз, уларни бундай зараркунандалардан
µимоя іилган бґласиз.

Ёдингизда тутинг, іуйидаги іоидаларга риоя
іилсангиз, оилангизни касалликлардан µимоя
іилган бґласиз:

- іґлларингизни тез-тез совунлаб ювиб ту-
ринг;

- сувни ичишдан олдин 15-20 даіиіа даво-
мида іайнатинг;

- мева ва сабзавотларни истеъмол іилишдан
олдин ювинг;

- іолган овіатларни музлаткичда, усти ёпиі
µолда саіланг.

Агар юіоридаги фикрларни жамлаган µолда
уларга ґз ваітида амал іилсак, оиламиз, іола-
верса, келажагимиз бґлган болаларимиз сало-
матлигини саілашда ва касалликларнинг олди-
ни олишда ґз µиссамизни іґшган бґламиз. Бу
албатта, µар биримизнинг олдимизда турган асо-
сий вазифаларимиздан бири эканлигини унут-
маслигимиз зарур.

Раъно ҐАСАНОВА тайёрлади.

Каждый день постигая новое, мы готовим себя к вступлению во взрослую жизнь.




