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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

14 ÿíâàðü — Âàòàí µèìîÿ÷èëàðè êóíè

“Òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿòè ñîµàñè-
äàãè ðóõñàò áåðèø òàðòèá-òàîìèëëà-
ðè ò´²ðèñèäà”, “Ðåêëàìà ò´²ðèñèäà”-
ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóí-
ëàðèãà µàìäà Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè-
íèíã “Òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿòè ñîµà-
ñèäàãè ðóõñàò áåðèø òàðòèá-òàîìèë-
ëàðè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè £îíóíèíè àìàëãà îøèðèø

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
£ÀÐÎÐÈ

ÂÎßÃÀ ÅÒÌÀÃÀÍËÀÐ Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ ÄÎÐÈ
ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÍÈ ÐÅÊËÀÌÀ £ÈËÈØÃÀ ÐÓÕÑÀÒÍÎÌÀ ÁÅÐÈØ
ÒÀÐÒÈÁÈ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀÃÈ ÍÈÇÎÌÍÈ ÒÀÑÄÈ£ËÀØ ¥À£ÈÄÀ

÷îðà-òàäáèðëàðè µà³èäà” 2013 éèë 15
àâãóñòäàãè 225-ñîí ³àðîðèãà ìóâî-
ôè³, Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè ³àðîð ³èëà-
äè:

1. Âîÿãà åòìàãàíëàð ó÷óí ì´ëæàë-
ëàíãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà
³èëèøãà ðóõñàòíîìà áåðèø òàðòèáè
ò´²ðèñèäàãè íèçîì èëîâàãà ìóâîôè³
òàñäè³ëàíñèí.

2. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áîø³à ìàí-
ôààòäîð âàçèðëèêëàð âà èäîðàëàð áè-
ëàí áèðãàëèêäà áèð îé ìóääàòäà èäî-
ðàâèé íîðìàòèâ-µó³ó³èé µóææàòëàð-
íèíã óøáó ³àðîðãà ìóâîôè³ëàøòèðè-
ëèøèíè òàúìèíëàñèí.

3. Ìàçêóð ³àðîðíèíã áàæàðèëèøè-
íè íàçîðàò ³èëèø ¤çáåêèñòîí Ðåñ-

ïóáëèêàñè Áîø âàçèðèíèíã ´ðèí-
áîñàðè À.  È. Èêðàìîâ çèììàñèãà
þêëàíñèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
Áîø âàçèðè           Ø. ÌÈÐÇÈ¨ÅÂ.

Òîøêåíò øàµðè,
2014 éèë 15 äåêàáðü.
341-ñîí.

(Äàâîìè 4-5-áåòëàðäà).

ÌÈËËÈÉ ÀÐÌÈß –

Áóãóíãè çàìîíàâèé, èõ÷àì, òåç µàðàêàòëàíà îëàäèãàí ïðî-
ôåññèîíàë àðìèÿìèç µàìäà óíäà õèçìàò ³èëà¸òãàí ìàðä âà
æàñóð éèãèòëàðèìèç áèëàí µàð ³àí÷à ôàõðëàíñàê àðçèéäè.
×óíêè, àíà øóíäàé çàáàðäàñò àðìèÿ ìóñòà³èë Âàòàíèìèç-
íèíã îñîéèøòàëèãèíè, ìèëëèé õàâôñèçëèãèíè, òèí÷ âà îñó-
äà µà¸òèìèçíè òàúìèíëàáãèíà ³îëìàé, áàð³àðîð òàðà³³è¸ò
âà íóðëè èñòè³áîëèìèçíè µàì êàôîëàòëàéäè.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Äàðµà³è³àò, ìóñòà³èëëèê
³´ëãà êèðèòèëãàí äàñòëàáêè
êóíëàðäàíî³, ìàìëàêàòèìèçäà
£óðîëëè Êó÷ëàðíè ìóñòàµêàì-
ëàøãà ³àðàòèëãàí ³àòîð èñëî-
µîòëàð áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëäè. Àââàëî, óøáó
òèçèìíè ³îíóí é´ëè áèëàí
µèìîÿëàø ìàñàëàñèãà àëîµè-
äà ýúòèáîð ³àðàòèëäè. Äàñò-
ëàáêè ³àäàì Áîø £îìóñèìèç-

íèíã 52-ìîääàñèäà “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíè µèìîÿ ³èëèø –
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ÿøà¸òãàí µàð áèð ôó³àðîíèíã
áóð÷è” äåãàí ìîääà áèëàí ³àòú-
èé áåëãèëàá ³´éèëäè. Ìèíòà³à-
äàãè èæòèìîèé-ñè¸ñèé âàçèÿòíè
áàð³àðîðëàøòèðèø, ÷åãàðàëà-
ðèìèç äàõëñèçëèãèíè òàúìèí-
ëàø, ìèëëèé õàâôñèçëèãèìèçíè
µèìîÿ ³èëèøíè êó÷àéòèðèø áî-

ðàñèäà ³àòîð ³îíóí µóææàòëà-
ðè ³àáóë ³èëèíäè.

Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè òî-
ìîíèäàí 2012 éèë ñåíòÿáðü
îéèäà ³àáóë ³èëèíãàí “¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã òàø-
³è ñè¸ñèé ôàîëèÿò êîíöåïöèÿ-
ñèíè òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà”ãè
³îíóí àéíàí óøáó ìà³ñàäëàð-
íè àìàëãà îøèðèøãà ³àðàòèë-
ãàí. Ìàçêóð µóææàòäà ¤çáåêèñ-
òîííèíã òóðëè µàðáèé-ñè¸ñèé
áëîê âà àëüÿíñëàðãà ³´øèëìàñ-
ëèãè, ´çèíèíã ñóâåðåíèòåòè âà
µóäóäèé ÿõëèòëèãèíè µèìîÿ
³èëèø á´éè÷à ³àòúèé

Æóìëàäàí, âàçèðëèêíèíã 2014 éèë 1 àïðåëäàãè «¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã áîø ìóàññàñà-
ëàðè òîìîíèäàí µóäóäèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ôàîëèÿò
ê´ðñàòà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíè ñîµàëàð á´éè÷à ñàâèÿñèíè
îøèðèø µàìäà ðåñïóáëèêà µóäóäëàðèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
àµîëèãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø
ó÷óí «Ìàµîðàò äàðñëàðè» ò´²ðèñèäà»ãè 125-ñîíëè áóéðó²è èæ-
ðîãà é´íàëòèðèëäè. ¤òãàí éèëè ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðèäà ïîéòàõòèìèçäàãè ³àòîð íóôóçëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðè
òîìîíèäàí òåðàïåâò, êàðäèîëîã, àêóøåð-ãèíåêîëîã, õèðóðã, íå-
âðîïàòîëîã, ïåäèàòð, ýíäîêðèíîëîã, îòîðèíîëàðèíãîëîã, îô-
òàëüìîëîã, îðòîïåä-òðàâìàòîëîã, íåéðîõèðóðã, óðîëîã, äåðìà-
òîëîã, îíêîëîã, ôòèçèàòð âà ïóëüìîíîëîã êàáè ìóòàõàññèñëàð
ìàµîðàò äàðñëàðèíè òàøêèë ³èëèá, ìóðàêêàá îïåðàöèÿ æàðà-
¸íëàðèíè µàì àìàëãà îøèðäèëàð.

Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä, µóäóäèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã áèëèì âà òàæ-
ðèáàñèíè îøèðèø µàìäà ÷åêêà ³èøëî³ëàðäà èñòè³îìàò ³èëà¸ò-
ãàí àµîëèãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñà-
òèøäàí èáîðàòäèð.

¤òãàí éèëãè ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà, ìàµîðàò äàðñëàðè ´ç
ìàµñóëèíè áåðèá, áèðèí÷è íàâáàòäà ìóòàõàññèñëàð ìàëàêàñè
îøèðèëèá, àµîëè ñàëîìàòëèãè òèêëàíäè, ìóðàêêàá îïåðàöèÿëàð

Ìàµîðàò äàðñëàðè

2014 éèë ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ñà-
ìàðàëè íàòèæàëàðãà ýðèøèëèá, æîðèé éèëäà µàì ôàîëè-
ÿòëàð óçâèéëèãèíè äàâîì ýòòèðèø ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã áóé-
ðó³, ôàðìîéèø âà áàð÷à ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóææàòëàðè
àñîñèäà äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà èøëàð ³èç²èí îëèá áî-
ðèëìî³äà.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

ÈË¢ÎÐ ÒÀÆÐÈÁÀËÀÐÄÀÍ
ÒÈÇÈÌ ÒÀÐÀ££È¡ÒÈÃÀ É¤Ë

ÂÀÒÀÍÈÌÈÇ ÕÀÂÔÑÈÇËÈÃÈÍÈÍÃ
ÌÓÑÒÀ¥ÊÀÌ ÏÎÉÄÅÂÎÐÈ



2015 éèë 9 ÿíâàðü  ¹ 1 (1022)2 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

ïîçèöèÿãà ýãà ýêàíè, ´ç µóäó-
äèäà õîðèæèé äàâëàòëàðíèíã
µàðáèé áàçàëàðè æîéëàøòèðè-
ëèøèãà é´ë ³´éìàñëèãè, ìóñ-
òà³èë, èç÷èë âà ôàîë òàø³è
ñè¸ñàò îëèá áîðèøè µà³èäàãè
ïðèíöèïëàð àíè³-ðàâøàí áà¸í
ýòèëãàí.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè Èñëîì
Êàðèìîâ óøáó ìàñàëàãà àëîµè-
äà ò´õòàëèá, æóìëàäàí, øóí-
äàé äåãàí ýäè: «¥àðáèé ³óðè-
ëèø ñîµàñèäàãè ìà³ñàä ïðî-
ôåññèîíàë àðìèÿíè, ´ç òàðêè-
áèäà ÿõøè òàé¸ðëàíãàí âà òàú-
ëèì îëãàí, ´ç õàë³èãà, îíà çà-
ìèíèãà ñàäî³àòëè á´ëãàí, ´ç
Âàòàíèíèíã øàúíè âà ³àäð-
³èììàòèíè îõèðèãà÷à µèìîÿ
³èëà îëàäèãàí æàíã÷èëàðãà ýãà
á´ëãàí àðìèÿíè áîñ³è÷ìà-áî-
ñ³è÷ âóæóäãà êåëòèðèøäàí
èáîðàò á´ëèøè ëîçèì. Ìà³ñàä
ìè³äîð æèµàòäàí óí÷à êàòòà
á´ëìàãàí, ëåêèí ÿõøè øàéëàí-
ãàí, çàìîíàâèé ³óðîëëàð âà
µàðáèé òåõíèêà áèëàí áåêàìó
ê´ñò ³óðîëëàíãàí, ¤çáåêèñòîí-
íèíã õàâôñèçëèãèíè ìóñòà³èë
ðàâèøäà âà ïóõòà òàúìèíëàø-
ãà ³îäèð á´ëãàí £óðîëëè Êó÷-
ëàðíè øàêëëàíòèðèøäèð».

¤òãàí éèëëàð äàâîìèäà ìà³-
ñàä ³èëèá îëèíãàí ýçãó àìàë-
ëàð áóãóí ´ç ñàìàðàñèíè
ê´ðñàòìî³äà. Áèð ñ´ç áèëàí
àéòãàíäà, ¤çáåêèñòîíäà ìàì-
ëàêàòèìèç õàâôñèçëèãè, µóäó-
äèé ÿõëèòëèãè âà ñàðµàäëàðè-
ìèç äàõëñèçëèãèíè, õàë³èìèç-
íèíã òèí÷ âà îñîéèøòà µà¸òè-
íè ³´ðè³ëàøãà ³îäèð, çàìîíà-
âèé µàðáèé òåõíèêà áèëàí òàú-
ìèíëàíãàí ïðîôåññèîíàë àð-
ìèÿ âóæóäãà êåëäè. £óðîëëè
Êó÷ëàðíè èñëîµ ³èëèøãà ³àðà-

òèëãàí Äàâëàò äàñòóðè ýñà ìèë-
ëèé àðìèÿíè øàêëëàíòèðèø âà
áîø³àðèøíèíã ñèôàò æèµàòèäàí
ìóòëà³î ÿíãè òèçèìèãà ´òèø èì-
êîíèíè áåðäè. Øó áîèñäàí µàì
µàðáèé õèçìàò ìóääàòè áèð éèë
ýòèá áåëãèëàíäè, ñàôàðáàðëèê-
÷à³èðóâ çàõèðà õèçìàòè æîðèé
ýòèëäè âà áó æàðà¸íëàð èç÷èë-
ëèê áèëàí äàâîì ýòòèðèëìî³äà.
¥àð ³àíäàé õàâô-õàòàðãà òàé¸ð
òóðèø ó÷óí ³´øèíëàð ìîääèé-
òåõíèê íåãèçèíè ÿõøèëàø,
óëàðíè çàìîíàâèé ³óðîë-àñëàµà
áèëàí òàúìèíëàø, àìàëè¸òäà
õàë³àðî òàæðèáà óñóëëàðèäàí
ôîéäàëàíèø áîðàñèäà ê´ïãèíà
÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøèðè-
ëèøè íàòèæàñèäà µàðáèé õèç-
ìàòãà èøîí÷, àéíè³ñà ¸øëàðè-
ìèç îðàñèäà µàðáèé êàñáëàðãà
³èçè³èø ÿíàäà îðòäè.

Ìèëëèé àðìèÿíè øàêëëàíòè-
ðèøäàãè ÿíà áèð ìóµèì æèµàò
µàðáèé õèçìàò÷èëàð îèëàëàðè-
íè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèøãà
³àðàòèëà¸òãàíèäèð. Óëàðíè óé-
æîé áèëàí òàúìèíëàø, êàôîëàò-
ëàíãàí òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø,
ìîääèé âà ìàèøèé øàðîèòëàðè-
íè ÿíàäà ÿõøèëàø áîðàñèäà äàâ-
ëàòèìèç ðàµáàðèíèíã àëîµèäà
ýúòèáîðè òóôàéëè àìàëèé èøëàð
îëèá áîðèëìî³äà. Áó ýñà µàðáèé-
ëàðãà ³àòîð èìêîíèÿò âà èìòè¸ç-
ëàð ÿðàòìî³äà.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã £óðîëëè
Êó÷ëàð 22 éèëëèãèãà áà²èøëàá
é´ëëàãàí áàéðàì òàáðèãèäà êåé-
èíãè áåø éèëäà µàðáèé óíâîí-
ëàð á´éè÷à áåðèëàäèãàí îéëèê
ìàîøëàð, µàðáèé õèçìàòäàí
á´øàãàíäà ò´ëàíàäèãàí ¸ðäàì
ïóëè ñàêêèç ìàðòàäàí ê´ïðî³
îøèðèëãàíëèãè ³àéä ýòèëãàí.
Ìóääàòëè µàðáèé õèçìàòíè ´òàá
á´ëãàí øàõñëàðíè ìîääèé âà
ìàúíàâèé ðà²áàòëàíòèðèø ÷îðà-

ëàðè, æóìëàäàí, îëèé ´³óâ þðò-
ëàðèãà êèðèøäà óëàðãà äàâëàò
òîìîíèäàí èìòè¸çëàð áåëãèëàá
³´éèëãàíè, èøãà æîéëàøèøäà
àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëà¸òãàí-
ëèãè µàðáèé õèçìàòíèíã íóôóçè
âà îáð´ñè ÿíàäà þêñàëèøèäà
ìóµèì îìèë á´ëìî³äà.

Ìóäîôàà ñîµàñèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñ-
ëîµîòëàð æàðà¸íèäà µàðáèéëàð-
íè èæòèìîèé æèµàòäàí ³´ëëàá-
³óââàòëàø, óëàðíèíã ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàøãà µàì àëîµè-
äà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. ß³èí-
ÿ³èíãà ³àäàð ìàìëàêàòèìèçäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £ó-
ðîëëè Êó÷ëàðè ó÷óí òèááèé õèç-
ìàò îôèöåðëàðèíè òàé¸ðëàéäè-
ãàí áóíäàé ´³óâ ìóàññàñàñè é´³
ýäè. Øóíèíã ó÷óí îëèé òèááè¸ò
´³óâ þðòëàðè áèòèðóâ÷èëàðè
µàðáèé øèôîêîð á´ëèá èøëàð-
äè. Ôó³àðî âà µàðáèé òèááè¸ò
ìóòàõàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø æà-
ðà¸íèäà ñåçèëàðëè ôàð³ áîð.
Íåãàêè, µàðáèé øèôîêîðëèê
´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðãà ýãà. Òèá-
áèé õèçìàò îôèöåðëàðè òàé¸ð-
ëàø òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèø, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè £óðîëëè Êó÷ëàðè òèááèé
òàðêèáè õîäèìëàðèíèíã ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø âà óëàðíè ³àéòà
òàé¸ðëàø ìà³ñàäèäà 2012 éèë
10 èþëäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè-
íèíã “Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäå-
ìèÿñè µóçóðèäà µàðáèé-òèááè-
¸ò ôàêóëüòåòèíè òàøêèë ýòèø
ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè ³àáóë
³èëèíäè.

Èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòãà ýãà,
îíà þðòèãà ñàäî³àòëè, ³´øèí-
ëàðäà òèááèé õèçìàòíè ñàìàðà-
ëè òàøêèë ýòèøãà ³îäèð, òèá-
áèé õèçìàòíèíã þ³îðè ìàëàêà-
ëè îôèöåðëàðèíè, ðåçåðâ âà

çàõèðàäàãè îôèöåðëàð òàðêè-
áèíè òàé¸ðëàø, £óðîëëè Êó÷-
ëàð òèááèé õîäèìëàðèíèíã µàð-
áèé âà êàñá òàé¸ðãàðëèãè äàðà-
æàñèíè ìóíòàçàì îøèðèø âà
óëàðíè ³àéòà òàé¸ðëàø, ìàõñóñ
áèëèì âà ê´íèêìàëàðèíè ÷ó³óð-
ëàøòèðèø, µàðáèé òèááè¸ò ñî-
µàñèäà èëìèé òàä³è³îò îëèá
áîðèø µàðáèé-òèááè¸ò ôàêóëü-
òåòèíèíã àñîñèé âàçèôàëàðè
ýòèá áåëãèëàíãàí. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ìóäîôàà âàçèð-
ëèãèíèíã µàðáèé òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðè, Òîøêåíò òèááè¸ò àêà-
äåìèÿñèíèíã êëèíèêà âà êàôåä-
ðàëàðè ìàçêóð ôàêóëüòåòíèíã
´³óâ áàçàëàðè µèñîáëàíàäè.

Àéíè ïàéòäà µàðáèé-òèááè¸ò
ôàêóëüòåòèäàãè ìàâæóä êàôåä-
ðàëàð, áàð÷à øàðîèò ìóµàé¸
ýòèëãàí ´³óâ õîíàëàðè âà ¸òî³-
õîíàëàð, çàìîíàâèé òåõíèê âî-
ñèòàëàð, òðåíàæ¸ðëàð, ñïîðò
çàëè, èêêèòà êóòóáõîíà, çàìîíà-
âèé æèµîçëàð µàìäà êîìïüþòåð-
ëàð êóðñàíòëàð èõòè¸ðèäà. Êóð-
ñàíòëàðãà êàòòà èëìèé âà µà¸òèé
òàæðèáàãà ýãà òèááèé õèçìàò
îôèöåðëàðè ñàáî³ áåðàäè.
Óëàð íàçàðèé ìàø²óëîòëàðäàí
òàø³àðè, µàðáèé äàëà-´³óâ
ìàø²óëîòëàðèäà µàì ìàµîðàòè-
íè ìóíòàçàì îøèðèá áîðàäè.

Þ³îðè èíòåëëåêòóàë ñàëî-
µèÿòëè, ´ç Âàòàíèãà ÷åêñèç ñà-
äî³àòëè, ³´øèíëàðíè òèááèé
òàúìèíëàøíè ñàìàðàëè òàøêèë
ýòèøãà ³îäèð þ³îðè ìàëàêàëè
òèááèé õèçìàò îôèöåðëàðèíè
òàé¸ðëàø, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè £óðîëëè Êó÷ëàðè òèá-
áèé òàðêèáè õîäèìëàðèíèíã ìà-
ëàêàñèíè îøèðèø âà ³àéòà òàé-
¸ðëàø, øóíèíãäåê, µàðáèé òèá-
áè¸ò ñîµàñèäà èëìèé òàä³è³îò-
ëàð îëèá áîðèø ôàêóëüòåòíèíã
àñîñèé âàçèôàëàðèäèð.

ÌÈËËÈÉ ÀÐÌÈß – ÂÀÒÀÍÈÌÈÇ
ÕÀÂÔÑÈÇËÈÃÈÍÈÍÃ ÌÓÑÒÀ¥ÊÀÌ ÏÎÉÄÅÂÎÐÈ

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìè-
ÿñè µóçóðèäà µàðáèé-òèááè¸ò
ôàêóëüòåòèíèíã òàøêèë ýòèëè-
øè ìèëëèé àðìèÿìèçíèíã
æàíãîâàð ³îáèëèÿòèíè îøè-
ðèøíèíã ìóµèì îìèëëàðèäàí
áèðèãà àéëàíäè. Áó åðäà ÿðà-
òèëãàí òèááèé õèçìàò îôèöåð-
ëàðèíè òàé¸ðëàø òèçèìè ìàì-
ëàêàòèìèçíèíã áàð÷à µàðáèé
³èñìëàðèíè þ³îðè ìàëàêàëè
âà ïóõòà òàé¸ðãàðëèêêà ýãà
µàðáèé øèôîêîðëàð áèëàí
òàúìèíëàø èìêîíèíè áåðàäè.

£óðîëëè Êó÷ëàðèìèç òàø-
êèë òîïãàíèíèíã 23 éèëëèãè
àðàôàñèäà àìàëãà îøèðèëãàí
èç÷èë èñëîµîòëàðãà íàçàð òàø-
ëàð ýêàíìèç, µàð áèð ôó³àðî-
íèíã ê´íãëèäàí ìàìëàêàòèìèç
áàð³àðîðëèãè âà õàâôñèçëèãè,
ñàðµàäëàðèìèç äàõëñèçëèãè,
òèí÷ âà îñîéèøòà µà¸òèìèçíè
èøîí÷ëè µèìîÿ ³èëèøãà ³îäèð
£óðîëëè Êó÷ëàðèìèç áèëàí
ôàõðëàíèø, ²óðóðëàíèø òóé-
²óëàðè êå÷èøè òàáèèéäèð.

Çåðî, òèí÷ëèê – áåáàµî
íåúìàò, óíè ñà³ëàìî³, àâàéëà-
ìî³ âà áó é´ëäà æîí ôèäî
³èëèø øó çàìèíäà ÿøà¸òãàí
µàð áèð ôó³àðîíèíã ìó³àääàñ
áóð÷èäèð. Çåðî îñóäà µà¸òè-
ìèç, ìóñàôôî îñìîíèìèç, àçèç
áîëàæîíëàðèìèçíèíã ³óâíî³
êóëãèñè, îòà-îíàëàðèìèçíèíã
ôàðîâîí óìð êå÷èðèøè þðòè-
ìèçäàãè áàð³àðîðëèê òóôàéëè-
äèð.

Øóíè ôàõð âà ³óâîí÷ áèëàí
òàúêèäëàø æîèçêè, Âàòàíãà,
õàë³èãà ñàäî³àòëè îôèöåð,
ñåðæàíò âà àñêàðëàðäàí òàø-
êèë òîïãàí ìèëëèé àðìèÿìèç
þðòèìèç ìóñòà³èëëèãèíèíã,
òèí÷ âà îñîéèøòà µà¸òèìèç êà-
ôîëàòèäèð.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Ìàµîðàò äàðñëàðè

äà ñîµà á´éè÷à ìóàììî á´ëèá
òóðãàí àéðèì ìàñàëàëàðíè áèð-
ãàëèêäà µàë ³èëèø, áóíäàí òàø-
³àðè, êàñàëëèêíè ýðòà àíè³ëàø,
àíè³ òàøõèñ ³´éèø µàìäà äàâî-
ëàø óñóëëàðèíè êåëèøèá îëàäè-
ëàð, – äåéäè Ðåñïóáëèêà îí-
êîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè, ïðîôåññîð Ñàðèì-
áåê Íàâð´çîâ.

– Êåíã äîèðàäà ´òêàçèëà¸òãàí
ìàµîðàò äàðñëàðè íàçàðèé âà
àìàëèé æèµàòäàí ñîµà ìóòàõàñ-
ñèñëàðè áèëèì òàæðèáàñèíè
îøèðà¸òãàíëèãè, áó àëáàòòà,
àµîëèãà ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø µàìäà êàñàëëèêëàð-
íèíã îëäèíè ´ç âà³òèäà îëèøäà
àñîñèé ðîëü ´éíàìî³äà. 5-10
ÿíâàðü êóíëàðè á´ëèá ´òà¸òãàí
éèðèê èæòèìîèé àêöèÿäà Ôàð-
²îíà âèëîÿòèíèíã 1-ñîíëè âà
£´³îí øàµðèäàãè 2-ñîíëè Îíêî-
ëîãèÿ äèñïàíñåðëàðèäà Ðåñïóá-
ëèêà Îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè-
íèíã áèð ãóðóµ øèôîêîðëàðè
èøòèðîêèäà âèëîÿòäàãè 3 òà
øàµàð. 17 òà òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàëàðè âà ìàâæóä ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäàãè óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè, îíêî-
ëîãëàð, àêóøåð-ãèíåêîëîã, ñòî-
ìàòîëîã âà ïåäèàòðëàðãà îíêî-
ëîãèÿ ñîµàñèäàãè äîëçàðá ìàâ-
çóëàðäà ìàµîðàò äàðñëàðèíè
îëèá áîðäèê. Æóìëàäàí, òàæðè-
áàëè ìóòàõàññèñëàðèìèç òîìî-
íèäàí “Áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíè,
ñêðèíèíã òåêøèðèø, ýðòà òàø-

àìàëãà îøèðèëèøè íàòèæàñè-
äà õàë³èìèçíèíã óçî²è ÿ³èí
³èëèíäè, îèëà è³òèñîäè òåæàë-
äè. 2009 éèëäàí áó¸í âàçèð-
ëèê òàøàááóñè áèëàí êåíã îììà
îðàñèäà «¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòè-
áîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!», «Ñà-
ëîìàòëèê µàôòàëèêëàðè» ìóí-
òàçàì ´òêàçèëèøè àµîëèãà ñè-
ôàòëè âà òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà
á´ëìî³äà. Øóíäàé ýêàí, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã «Ìàµî-
ðàò äàðñëàðè» ò´²ðèñèäàãè 125-
ñîíëè áóéðó²è èæðîñèíè òàú-
ìèíëàø ìà³ñàäèäà âàçèðëèê-
íèíã µóäóäëàðäà ìàµîðàò äàðñ-
ëàðèíè òàøêèëëàøòèðèø á´-
éè÷à ÷è³àðèëãàí ôàðìîéèøè
àñîñèäà 2015 éèëíèíã 5-10 ÿí-
âàðü êóíëàðè µóäóäëàðäà ìàç-
êóð èæòèìîèé àêöèÿ äîèðàñèäà
ïîéòàõòèìèçäàãè èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè
µàìäà èëìèé-òåêøèðèø èíñòè-
òóòëàðèíèíã åòóê îëèì âà ìóòà-
õàññèñëàðè ìàµàëëèé µàìêàñá-
ëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà ìàµî-
ðàò äàðñëàðèíè îëèá áîðèø
áèëàí áèðãà, îïåðàöèÿ àìàëè-
¸òëàðèíè áàæàðìî³äàëàð.

– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí ìàµîðàò äàðñëàðè-
íèíã òàøêèë ýòèëãàíëèãè òèá-
áè¸òíè ðèâîæëàíòèðèø áèëàí
áèðãà, ñîµà ìóòàõàññèñëàðè áè-

ëèì âà òàæðèáàñèíè îøèðèø
µàìäà ðåñïóáëèêà µóäóäëàðèäà
èñòè³îìàò ³èëóâ÷è àµîëèãà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøäà êàòòà àµàìèÿò êàñá
ýòìî³äà. Æîðèé éèëäà µàì âà-
çèðëèêíèíã 125-ñîíëè áóéðó²è
èæðîñèíè áàæàðèø ìà³ñàäèäà 5-
10 ÿíâàðü êóíëàðè ´òêàçèëàäè-
ãàí ìàµîðàò äàðñëàðèäà Ðåñïóá-
ëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè
ìóòàõàññèñëàðè µàì Ôàð²îíà âà
Ñèðäàð¸ âèëîÿòëàðèäà á´ëèá,
óøáó éèðèê èæòèìîèé àêöèÿäà
ôàîë èøòèðîê ýòìî³äàëàð. Ìàð-
êàçèìèç ïðîôåññîðëàðèíèíã 5
íàôàðè Ôàð²îíà âèëîÿòèäàãè îí-
êîëîã âà õèðóðãëàðãà ìàµîðàò
äàðñëàðè îëèá áîðèø áèëàí áèð-
ãà, Ôàð²îíà âèëîÿòè âà £´³îí
øàµàð îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðëà-
ðèäà ìóðàêêàá îïåðàöèÿ æàðà¸í-
ëàðèíè àìàëãà îøèðìî³äàëàð.
Ìàçêóð òàäáèðäà îíêî-ãèíåêî-
ëîã, îíêî-óðîëîã, ìàììîëîã
µàìäà áîø³à ñîµà ìóòàõàññèñëà-
ðè µàì ´çëàðèíèíã äîëçàðá ìàâ-
çóäàãè ìàúðóçàëàðè âà àìàëè¸ò-
ëàðè áèëàí ³àòíàøìî³äàëàð.
Áóíäàí òàø³àðè, ìàðêàçèìèç
ïðîôåññîðëàðè Ì. Æ´ðàåâ âà Ñ.
Àáäóæàááîðîâëàð éèðèê èæòè-
ìîèé àêöèÿíèíã óçâèé äàâîìè
ñèôàòèäà Ñèðäàð¸ âèëîÿòè îí-
êîëîãèÿ äèñïàíñåðèäà µàì ìàµî-
ðàò äàðñëàðèíè îëèá áîðìî³äà-
ëàð. Ìóòàõàññèñëàðèìèç æîé-
ëàðäàãè øèôîêîðëàð áèëèì âà
òàæðèáàñèíè îøèðèø áàðîáàðè-
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õèñ ³´éèø âà äàâîëàø”, “Ìåú-
äà, ³èçèë´íãà÷, ñóò áåçè ñàðà-
òîíè”, “Áóéðàê ´ñìàëàðè”, “Áî-
ëàëàðäà ´ñìà”,  “Áîø-á´éèí
àúçîëàðèäàãè ´ñìà” êàñàëëèêëà-
ðèãà îèä ìàúðóçàëàð ³èëèíäè.
Áóíäàí òàø³àðè, èêêàëà äèñïàí-
ñåðäà 4 òà æàððîµëèê àìàëè¸òè
áàæàðèëäè. Óøáó îïåðàöèÿ æà-
ðà¸íëàðèäà øàõñàí ´çèì µàì
èøòèðîê ýòèá, ìàµàëëèé øèôî-
êîðëàðãà áó áîðàäà óñëóáèé
¸ðäàì ê´ðñàòäèê. Áóíèíã áàðî-
áàðèäà, êàñàëëèê õàâôè áîð áå-
ìîðëàð µàì óëüòðàòîâóø ¸ðäà-
ìèäà ïóíêöèÿ ³èëèíäè. Øóíèí-
ãäåê, 100 ãà ÿ³èí ñàðàòîí êàñàë-
ëèãèãà ìîéèëëèãè áîð øàõñëàð
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´-

ðèêäàí ´òêàçèëäè. Àêöèÿ äàâî-
ìèäà àµîëè îðàñèäà á´ëèá, ñà-
ðàòîí êàñàëëèêëàðè á´éè÷à òó-
øóíòèðèø èøëàðè îëèá áîðèë-
äè. Ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà àéò-
ìî³÷èìàíêè, ñàðàòîí êàñàëëè-
ãè àñîñàí áèðëàì÷è òèçèìäà
ýðòàðî³ àíè³ëàíèøè çàðóð.
Áóíäàé êåíã ê´ëàìäàãè ìàµîðàò
äàðñëàðèíèíã îëèá áîðèëèøè
ýíã àââàëî èíñîí ñàëîìàòëèãè
âà óíèíã òóðìóø ôàðîâîíëèãè-
ãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìè-
ÿòëèäèð, – äåéäè Ðåñïóáëè-
êà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêà-
çèíèíã îíêî-ãèíåêîëîãèÿ
á´ëèìè èëìèé ðàµáàðè, ïðî-
ôåññîð Íèãîðà É´ëäîøåâà.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
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ØÀÐÀÔËÈÄÈÐ ÊÀÑÁÓ ÊÎÐÈÍÃÈÇ
Ñèçãà ñàëîì, ýíã îëèé êàëîì,
¤çáåêèñòîí ìàðä ïîñáîíëàðè!
Ñèçãà òàúçèì, Ñèçãà ýµòèðîì,
Ýé áàµîäèð, ïàµëàâîíëàðè!

Îðçóèíãèç – Âàòàí òèí÷ëèãè,
Øàðàôëèäèð êàñáó êîðèíãèç,
Ñàôëàðèíãèç èõ÷àì, çè÷ëèãè
£óäðàòèíãèç, êó÷-ìàäîðèíãèç.

¤ç èçìèäà µóø¸ð µàìèøà,
Ýçãó èøãà ñàôàðáàð øåðëàð!
Åðó îñìîí, òî²-äîâîí îøà
Ìàðäó ìàéäîí, ìóçàôôàð ýðëàð!

Áîáîëàðíèíã ðóµè ìàäàäêîð,
Ìàøúàë á´ëñèí é´ëëàðèíãèçäà!
Ýë áàéðî²è ²îëèá, ñåðâè³îð
¥èëïèðàñèí ³´ëëàðèíãèçäà!

¤çáåêèñòîí, ãóëëàãàí äè¸ð
Îñìîíè ñîô, áå²óáîð á´ëñèí!
Æàðàíãëàñèí òàðîíà, àë¸ð,
Ïîñáîíëàðè äîèì áîð á´ëñèí!

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ,
£óðîëëè Êó÷ëàð ôàõðèéñè.

¸øëàðíèíã ìóñòàµêàì èðîäà âà
õàðàêòåðè, ôèêðëàø ³îáèëèÿòè
øàêëëàíãàí, æèñìîíèé ÷èíè³è-
øè, þêñàê èíñîíèé ôàçèëàòëà-
ðè êàìîë òîïàäèãàí µà³è³èé ïðî-
ôåññèîíàë ìàëàêà îøèðèø ìàê-
òàáè µàìäèð. Áóãóí µàð áèð éè-
ãèò ó÷óí £óðîëëè Êó÷ëàðèìèç
ñàôèäà µèçìàò ³èëèø íàôà³àò
êîíñòèòóöèÿâèé áóð÷, áàëêè íó-
ôóçëè âà øàðàôëè èøãà àéëàí-
ãàíè, àéíè³ñà, ³óâîíàðëèäèð.

Áóíäàí òàø³àðè, ìàìëàêàòè-
ìèçíèíã ê´ï÷èëèê µàâàñ ³èëñà
àðçèãóëèê è³òèñîäè¸òè ðèâîæè,
øóíèíãäåê, µàðáèé ìàµîðàò, øè-
æîàòó æàñîðàòäà µå÷ êèìäàí êàì
á´ëìàãàí, ìàðä âà áàµîäèð µèìî-
ÿ÷èëàðèìèçãà ³àðàòà áîáîêàëî-
íèìèç Àìèð Òåìóð àéòãàí: “Áîé
ìàìëàêàòíèíã àñêàðè áà³óââàò
á´ëóð, àñêàðè áà³óââàò ìàìëàêàò
áîé á´ëóð”, äåãàí ïóðµèêìàò
èáîðàíè ôàõð âà èôòèõîð áèëàí
¸äãà îëìî³ íèµîÿòäà ìóµèì,
´ðèíëèäèð.

Áóíè ýðêèí âà îáîä þðòèìèç-
íèíã µàðáèé õèçìàò÷èëàðèãà
ê´ðñàòà¸òãàí ìîääèé, ìàúíàâèé
¸ðäàìè, ÿðàòà¸òãàí óëêàí èìêî-
íèÿòëàðè, ÿøàø øàðò-øàðîèòëà-
ðè, áóí¸äêîð õàë³èìèçíèíã ôè-
äîêîðîíà ìåõíàòè òóôàéëè êóí
ñàéèí ãóëëàá-ÿøíàá, òàðà³³èé
ýòà¸òãàí ¤çáåêèñòîíèìèç êó÷-³óä-
ðàòè, ñàëîµèÿòè ìèñîëèäà ÿ³³îë
ê´ðèøèìèç ìóìêèí.

ßíà øóíè àéòèø æîèçêè, èæ-
òèìîèé æèµàòäàí ÿõøè òàúìèíëàí-

Øóíè àëîµèäà ³àéä ýòèø
æîèçêè, Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì
Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà ìàì-
ëàêàòèìèç òèí÷ëèãè âà áàð-
³àðîðëèãè, ñàðµàäëàðèìèç
äàõëñèçëèãèíè òàúìèíëàø á´-
éè÷à òàêòèê âà ñòðàòåãèê âàçè-
ôàëàðíè ñàìàðàëè µàë ýòèøãà
³îäèð, çàìîíàâèé, µàðàêàò÷àí,
µàð òîìîíëàìà ÿõøè ³óðîëëàí-

ãàí ìèëëèé àðìèÿìèçíè òàøêèë
ýòèø á´éè÷à êåíã ê´ëàìëè èñëî-
µîòëàð òèçèìè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè òàúêèäëà-
ãàíèäåê, àðìèÿìèç µîçèðãè êóí-
äà íàôà³àò Âàòàíèìèç ÷åãàðàëà-
ðèíè, áàëêè õàë³èìèçíèíã òèí÷
âà îñîéèøòàëèãèíè µàì èøîí÷-
ëè µèìîÿ ³èëìî³äà. Àéíè ÷î²äà

2014 éèë 9 äåêàáðäà Ïðåçèäåíòèìèçíèíã “Âàòàí
µèìîÿ÷èëàðè êóíèíè íèøîíëàøãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø âà
óíè ´òêàçèø ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìîéèøè ýúëîí ³èëèíäè.
Øóíãà ìóâîôè³ áó áàéðàì áóòóí ðåñïóáëèêàìèç á´éëàá
“Âàòàí óëó², áóð÷èì ìó³àääàñ!” øèîðè îñòèäà íèøîí-
ëàíäè. Àéíè ïàéòäà æîéëàðäà îììàâèé ðàâèøäà µàðáèé
âàòàíïàðâàðëèê îéëèãè òàäáèðëàðè äàâîì ýòìî³äà.

ãàí µàðáèé õèçìàò÷èëàð, ïóõòà òàé-
¸ðãàðëèêêà ýãà á´ëãàí, ðóµàí òå-
òèê, æèñìîíàí êó÷ëè, áóð÷èãà ñà-
äî³àòëè, ´ç èçìèäà µàìèøà µóø¸ð
âà ñåðãàê ïîñáîíëàðèìèç äàâëà-
òèìèç õàâôñèçëèãèíèíã èøîí÷ëè
µèìîÿ÷èëàðèäèð. Øó áîèñäàí µàì
õàë³èìèçíèíã óëàðãà µóðìàò-ýµòè-
ðîìè, ìåµð-ìóµàááàòè áå³è¸ñ. Áó
éèëãè áàéðàìíèíã Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëèäà êåíã ê´ëàìäà

Ýúòèðîô

£àéñè õîíàäîíäà íóðîíèé
îòàõîí ¸êè îíàõîí á´ëñà, áó
îèëàäà àëáàòòà ôàéçó áàðàêà,
ôàðîâîíëèê, àµèëëèê µóêì ñó-
ðàäè. Îòà-îíàëàðèìèç áèçíè
äóí¸ãà êåëòèðãàíëèêëàðè ó÷óí-
ãèíà ýìàñ, íå-íå ìàøà³³àòëàð-
íè ê´ðèá, òóðìóøíèíã î²èð-
åíãèëëèêëàðèãà áàðäîø áå-
ðèá, ´ç ôàðçàíäëàðèíè òàðáèÿ-
ëàãàíè, êîìèëëèê äàðàæàñèãà
ê´òàðãàíè ó÷óí µàì ì´úòàáàð-
äèð. Êåêñàëàð äàðäèãà ôàðçàí-
äèíèíã øèðèí ñ´çèþ, íàáèðà-
ëàðè ø´õëèãèäàí îðòè³ðî³
øèôî é´³. ¥àð áèð èíñîí ¸øè
óë²àéãàíäà ôàðçàíäëàðèäàí
ê´ïðî³ ìåµð-ìóðóââàò, øèðèí
ñ´ç êóòèá ÿøàéäè.

Áóãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêà-
ìèçäà 60 ¸øäàí îøãàíëàð ñîíè
2 ìèëëèîí 873 ìèíãäàí ê´ïðî³
êèøèíè òàøêèë ýòàäè. 80 ¸ø-
äàí îøãàíëàð 225 ìèíã íàôàð-
íè, 90 ¸øäàí îøãàíëàð 44
ìèíã íàôàðíè, 100 ¸øäàí îø-
ãàíëàð ýñà 8 ìèíã 700 íàôàð
á´ëèá, óëàðíèíã ñî²ëèãè, ÿøàø
òàðçè òåãèøëè èäîðàëàð òîìî-
íèäàí íàçîðàòãà îëèíãàí. Þð-
òèìèçäà êèøèëàðíèíã ´ðòà÷à
óìð ê´ðèø äàâðè 67 ¸øäàí 73,5
¸øãà, à¸ëëàð ´ðòàñèäà ýñà 75,8
¸øãà åòãàíè ìóñòà³èëëèê éèë-
ëàðèäàãè ³óâîíàðëè íàòèæàäèð.

Êåêñàëèê ³îíóíèé òàðçäà
ð´é áåðàäèãàí, ¸øãà àëî³àäîð
µîëäà èíñîííèíã æèñìè-æîíè-
äà µàð õèë ´çãàðèøëàð êóçà-
òèëàäèãàí òàáèèé áèîëîãèê,
ôèçèîëîãèê µîëàò µèñîáëàíà-
äè. Èíñîí óë²àéãàíè ñàðè êà-

2015 éèë — Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè
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ìîëîòãà åòàäè, µà¸òèé òàæðèáà-
ñè îðòàäè. “£àðè áèëãàííè ïàðè
áèëìàñ” äåãàí ìà³îëäà øó
µîëàòãà èøîðà áîð.

Áó áîðàäà ìàìëàêàòèìèç
îëèìëàðè ãåðîíòîëîãèÿ âà ãåðè-
àòðèÿ ñîµàñèäà òàä³è³îò èøëà-
ðèíè îëèá áîðèá, ³àðèø æàðà¸-
íèíè áèðîç á´ëñà-äà ñåêèíëà-
òèø, óìðíè óçàéòèðèø ìóàììî-
ëàðèíè ÷ó³óð ´ðãàíìî³äàëàð.
¥àð áèðèìèç êåêñàëàðãà íèñáà-
òàí ìåµð-øàô³àòëè, ýúòèáîðëè
á´ëèøèìèç, ³àðèëèê óëàðíèíã
ðóµèé µîëàòèãà èæîáèé òàúñèð
³èëèøèíè àíãëàá åòèøèìèç,
³àðèÿëàðãà íèñáàòàí ìåµð âà
ýúòèáîð ê´ðñàòèøíèíã àµàìèÿ-
òèíè µå÷ íàðñà áèëàí ³è¸ñëàá
á´ëìàñëèãèíè µèñ ³èëèøèìèç
êåðàê.

£àðèÿëàðíèíã óçî³ éèëëèê
ìåµíàò ôàîëèÿòèäàí, óëàðíèíã
µà¸òèé òàæðèáàëàðèäàí óíóìëè
ôîéäàëàíèøèìèç ëîçèì. Øóíèíã
ó÷óí “óñòîç-øîãèðä” àíúàíàëàðè
ìàµàëëàëàðäà óíóìëè é´ëãà ³´-
éèëñà, áó áèðèí÷èäàí êåêñàëàð-
íè èø áèëàí áàíä ³èëèá, óìðè-
íè óçàéòèðèøãà èìêîí ÿðàòñà,
óëàðíèíã êàñáèé ìàµîðàòëàðèäàí
î³èëîíà ôîéäàëàíãàí ¸øëàð ìà-
ëàêàëè ìóòàõàññèñ á´ëèá åòèøè-
øèãà àñëî øóáµà é´³.

Òèááè¸ò õîäèìëàðè ³àðèÿ-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø,
óëàðãà ìàúíàâèé, ðóµèé, æèñ-
ìîíèé, òèááèé òîìîíäàí î³è-
ëîíà ¸íäàøèøãà µàìèøà ìàñú-
óë µèñîáëàíàäè. Óëàð ïñèõî-
ëîã, ìàµàëëà ôàîëëàðè, õîòèí-
³èçëàð ³´ìèòàëàðè, òóðëè ìàð-

êàç âà æàì²àðìàëàð, “Êàìîëîò”
¸øëàð èæòèìîèé µàðàêàòè áè-
ëàí µàìêîðëèêäà êåêñàëàðíèíã
èççàò-µóðìàòèíè æîéèãà ³´-
éèø, µà¸òèé òàæðèáàñèíè ´ðãà-
íèø, ðà²áàòëàíòèðèø á´éè÷à
ê´ïëàá èøëàðíè àìàëãà îøè-
ðèøëàðè ëîçèì. Ôàðçàíäëàð,
ÿ³èí êèøèëàð, ä´ñò-áèðîäàð-
ëàð, ³´íè-³´øíèëàð µàð áèð
êåêñàãà ìóðóââàò ê´ðñàòèøñà,
ýúòèáîð áåðèøñà, ïàíä-íàñè-
µàòëàðèãà ³óëî³ ñîëèá, µóðìà-
òèíè æîéèãà ³´éèøñà, ¸øè óëó²
îòàõîí âà îíàõîíëàðíèíã óìðè-
ãà óìð, ¸øèãà ¸ø ³´øèëàäè,
ñàëîìàòëèãèäà ìóàììî òó²èë-
ìàéäè. Êåêñàëàðíèíã ñèµàò-ñà-
ëîìàò,  äàðäëàðäàí ôîðè²
á´ëèá, òåòèê âà áàðäàì þðèø-
ëàðè æóäà ê´ïëàá îìèëëàðãà
áî²ëè³ ýêàíëèãèäàí µàð áèðè-
ìèç õàáàðäîð á´ëèøèìèç ëî-
çèì. Òàáîáàò èëìèíèíã ñóëòî-
íè Àáó Àëè èáí Ñèíî ³àðèÿëàð-
ãà åíãèë µàðàêàò ³èëèø, ïè¸äà
þðèø, ìàâñóìãà õîñ ò´²ðè îâ-
³àòëàíèø, êàéôèÿòíè ÿõøèëàø,
ìåú¸ðèäà óõëàøíè òàâñèÿ ýòà-
äè. Êåêñàëàð óìðèíèíã óçàéè-
øè óëàð èñòåúìîë ³èëàäèãàí
îçè³-îâ³àò òóðè âà ñèôàòèãà
áî²ëè³. Óëàðíèíã îâ³àòëàíèø
ðàöèîíèíè ò´²ðè áåëãèëàøäà
êàëîðèÿãà áîé, âèòàìèíëàðè
åòàðëè, ñèôàòëè òàé¸ðëàíèøè
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð. Óëàð
µàð êóíè áèð âà³òäà 3-4 ìàµàë
îâ³àòëàíèøè êåðàê. Àãàð îâ³àò-
ëàíèø ´ðòàñèäàãè ìóääàò 4-4,5
ñîàò á´ëñà, îø³îçîí, ìåúäà-
è÷àê ôàîëèÿòè ðàâîí, èøòàµà
ìåú¸ðèäà á´ëèá, îâ³àò µàçì
³èëèø æàðà¸íèäà ìóàììî òó-
²èëìàéäè. Èëîæè áîðè÷à ³àðè-
ÿëàðãà ¸²ñèç ã´øò, òóõóì, áàëè³,
ïèøëî³, òâîðîã, ñóò, ³àòè³ áåðèá
òóðèø êåðàê. ×óíêè óøáó îçè³-
îâ³àòëàð òàðêèáèäàãè î³ñèë âà
ìèêðîýëåìåíòàð êåêñà îäàì ó÷óí

ñóâ âà µàâîäåê çàðóð µèñîáëà-
íàäè. Àëáàòòà, ñàáçàâîò-ìåâà,
ê´êàò, àñàë, ¸í²î³, ïîëèç ìàµ-
ñóëîòëàðè (³îâóí, òàðâóç) åá
òóðèø ôîéäàäàí µîëè ýìàñ.
Èìêîíè áîðè÷à ³àðèÿëàð òàîì-
íîìàñèäà äóäëàíãàí, ³îâóðèë-
ãàí, ø´ð, à÷÷è³ òàîìëàð á´ëìà-
ãàíè ìàú³óë. Ñî²ëèêëàðèäà áè-
ðîç ´çãàðèø ñåçãàí îòà-îíà,
áóâè-áóâàëàðèìèç äàðµîë øè-
ôîêîðãà áîðèá, ìàñëàµàò îëèá
òóðñàëàð âà áóíãà àìàë ³èëñà-
ëàð, µå÷ ³àíäàé ìóàììîãà ´ðèí
é´³. Àéðèì êàñàëëèê òóðëàðè
áèëàí µèñîáäà òóðóâ÷è ³àðèÿëàð
ïàðµåç òóòèá þðèøè óçî³ óìð

ê´ðèø ãàðîâèäèð. Áèð ñ´ç áè-
ëàí àéòãàíäà, ³àðèëèê èíñîí
µà¸òèíèíã èíòèµîñè ýìàñ, áàë-
êè óìð é´ëèíèíã ãóëòîæè á´ë-
ìî²è êåðàê.

Ìóíèñ îíàõîí âà îòàõîíëà-
ðèìèç õîíàäîí ê´ðêè, îèëà
øàúíè, ³àäð-³èììàòèíè þêñàê
òóòèá êåëà¸òãàíè áèëàí µàì µóð-
ìàò-ýúòèáîðãà ìóíîñèá. Àâëîä-
äàí-àâëîäãà ´òèá êåëà¸òãàí ³àä-
ðèÿòëàðèìèçó àíúàíàëàðèìèç,
áåáàµî ìåðîñèìèçíèíã äîíèø-
ìàíä ýãàëàðè á´ëãàí êåêñàëàð-
íè ýúçîçëàéëèê âà àðäî³ëàé-
ëèê. Àíà øóíäàãèíà áèçãà µàì
áàõòëè êåêñàëèê íàñèá ýòàäè.

Ìóµòàðàì Þðòáîøèìèç òîìîíèäàí 2015 éèëãà – Êåê-
ñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè äåá íîì áåðèëèøè áåæèç ýìàñ.
¥àð ³àíäàé æàìèÿòíèíã ¸øè óëó² êèøèëàðãà á´ëãàí ýúòè-
áîðè âà ²àìõ´ðëèãè óíèíã ìàäàíèé äàðàæàñèíè áåëãè-
ëàéäè. Áèçíèíã äè¸ðèìèçäà êåêñàëàðãà ²àìõ´ðëèê ³èëèø,
óëàðãà ìåµð-î³èáàò, µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñàòèø ³àäèì-
³àäèìäàí ³àäðèÿò µèñîáëàíãàí.

2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè á´éè÷à ³àáóë
³èëèíàäèãàí Äàâëàò äàñòóðèäà ¸øè óëó² èíñîíëàð ³àäð-
³èììàòèíè ê´òàðèø áèëàí áî²ëè³ êåíã ³àìðîâëè èøëàð
àìàëãà îøèðèëàäè.

Çóëõóìîð ÌÓÒÀËÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà

èíñòèòóòè äèðåêòîðè.

óìóìõàë³ øîäè¸íàñè ñèôàòèäà
´òêàçèëèøèäà óëêàí ðàìçèé
ìàúíî áîð. Áèç ìàðä âà æàñóð
µàðáèé õèçìàò÷èëàðèìèç Èê-
êèí÷è æàµîí óðóøè ³àòíàø÷èëà-
ðè, ôðîíòîðòè ìåµíàò ôàõðèé-
ëàðè, àçèç âà òàáàððóê ¸øäàãè
îòàõîíó îíàõîíëàðèìèçíèíã
äóîëàðèíè îëèá, äîèìî îìàä-
ãà ¸ð, æàíãîâàð õèçìàòãà òàé¸ð
á´ëèøëàðè íèÿòèäàìèç.
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Âîÿãà åòìàãàíëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà
³èëèøãà ðóõñàòíîìà áåðèø òàðòèáè ò´²ðèñèäà

ÍÈÇÎÌ
I. Óìóìèé ³îèäàëàð

1. Ìàçêóð Íèçîì “Òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿòè ñîµàñèäàãè ðóõñàò áåðèø òàðòèá-
òàîìèëëàðè ò´²ðèñèäà”, “Ðåêëàìà ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóí-
ëàðèãà ìóâîôè³ âîÿãà åòìàãàíëàðãà ì´ëæàëëàíãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà
³èëèøãà ðóõñàòíîìà áåðèø òàðòèáèíè áåëãèëàéäè.

2. Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà ³èëèø âà êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø ó÷óí ôîéäà-
ëàíèëàäèãàí, øó æóìëàäàí òèááèé æèµàòäàí ³´ëëàø é´ðè³íîìàñèãà ìóâîôè³, 18
¸øãà ò´ëìàãàí øàõñëàð òîìîíèäàí ôîéäàëàíèëàäèãàí äîðè âîñèòàñè âîÿãà åòìà-
ãàíëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí äîðè âîñèòàñè (êåéèíãè ´ðèíëàðäà ”äîðè âîñèòàñè”
äåá àòàëàäè) µèñîáëàíàäè.

3. Äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà ³èëèø ôà³àò óøáó Íèçîìãà ìóâîôè³ áåðèëãàí
ðóõñàòíîìà ìàâæóä á´ëãàíäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Ôà³àò øèôîêîð ðåöåïòèñèç áåðèëàäèãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà ³èëèøãà
ðóõñàò ýòèëàäè.

4. Äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà ³èëèø ó÷óí ðóõñàòíîìà áåðèø óøáó Íèçîì-
íèíã 1-èëîâàñèãà ìóâîôè³ ñõåìà á´éè÷à àìàëãà îøèðèëàäè.

5. Äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà ³èëèø ó÷óí ðóõñàòíîìà (êåéèíãè ´ðèíëàðäà “ðóõ-
ñàòíîìà” äåá àòàëàäè) ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè (êå-
éèíãè ´ðèíëàðäà «âàêîëàòëè îðãàí» äåá àòàëàäè) òîìîíèäàí óøáó Íèçîìíèíã 2-
èëîâàñèãà ìóâîôè³ øàêë á´éè÷à áåðèëàäè.

6. Ðåêëàìà ³èëèøãà ðóõñàòíîìà áåðèø ó÷óí àðèçà áèëàí âàêîëàòëè îðãàíãà ðåêëà-
ìà áåðóâ÷è, ðåêëàìà ÿðàòóâ÷è ¸êè ðåêëàìàíè òàð³àòóâ÷è þðèäèê âà æèñìîíèé øàõñ-
ëàð (êåéèíãè ´ðèíëàðäà «àðèçà áåðóâ÷è» äåá àòàëàäè) ìóðîæààò ³èëèøëàðè ìóìêèí.

7. Ðóõñàòíîìà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ðåêëàìà ³èëèø ì´ëæàëëàíà¸òãàí äîðè
âîñèòàñèíè ð´éõàòäàí ´òêàçèø ãóâîµíîìàñèíèíã àìàë ³èëèø ìóääàòèãà áåðèëàäè.

Ðóõñàòíîìà ðåêëàìà ³èëèíàäèãàí µàð áèð äîðè âîñèòàñèãà àëîµèäà áåðèëàäè.
8. Àìàëäàãè ðóõñàòíîìà ´ðíèãà ÿíãè ðóõñàòíîìà ðåêëàìà ìàòíè ´çãàðãàí òà³-

äèðäà îëèíèøè çàðóð.
II. Ðóõñàòíîìà áåðèøãà äîèð òàëàáëàð âà øàðòëàð

9. £óéèäàãèëàð ðóõñàòíîìà áåðèø ó÷óí ðèîÿ ýòèëèøè ìàæáóðèé òàëàáëàð âà
øàðòëàð µèñîáëàíàäè:

à) ðåêëàìàäà ³óéèäàãèëàð ìàâæóä á´ëèøè ëîçèì:
äîðè âîñèòàñèíèíã ò´ëè³ (øó æóìëàäàí õàë³àðî ôàðìàêîëîãèê) íîìè âà èøëàá

÷è³àðóâ÷èíèíã íîìè, äîðè âîñèòàñèäàí ôîéäàëàíèø ¸êè óíè ³´ëëàíèø òàðòèáè
ò´²ðèñèäà àõáîðîò, øó æóìëàäàí ³´ëëàíèøãà äîèð àñîñèé ê´ðñàòìàëàð, ñåðòèôè-
êàòëàð ìàâæóäëèãè µà³èäàãè ìàúëóìîò;

äîðè âîñèòàñèäàí ôîéäàëàíèø ¸êè óíè ³´ëëàø ìóìêèí á´ëìàãàí µîëàòëàð, ôîé-
äàëàíèø ¸êè ³´ëëàøãà äîèð é´ðè³íîìà áèëàí òàíèøèø ¸õóä ìóòàõàññèñëàðíèíã
ìàñëàµàòèíè îëèø çàðóðëèãè ò´²ðèñèäàãè îãîµëàíòèðèø. Áóíäà îãîµëàíòèðèøãà
òåëåâèäåíèåäà ðåêëàìà ó÷óí æàìè ì´ëæàëëàíãàí ìàéäîííèíã êàìèäà 10 ôîèçè,
øóíèíãäåê, ðàäèîäà äîðè âîñèòàñèíèíã îâîçëè ðåêëàìàñè ðîëèãèãà ýôèð âà³òè-
íèíã êàìèäà 5 ñåêóíäè àæðàòèëèøè ëîçèì;

³îíóí µóææàòëàðèäà ðåêëàìàãà ³´éèëàäèãàí áîø³à òàëàáëàðãà æàâîá áåðèøè çàðóð;
á) ðåêëàìà:
äîðè âîñèòàñèíè íî¸á, ýíã ñàìàðàëè, ³´øèì÷à òàúñèðëàðíèíã ìàâæóä ýìàñëèãè

æèµàòèäàí ýíã õàâôñèç âîñèòà ñèôàòèäà èôîäàëàìàñëèãè;
äîðè âîñèòàñèíèíã òàðêèáè, èøëàá ÷è³àðèëèøè, ÿíãèëèãè ¸êè ïàòåíòëàíãàíëè-

ãè õóñóñèäà ÿíãëèø òàñàââóð áåðìàñëèãè;
èøëàá ÷è³àðóâ÷è – ðà³îáàò÷èëàðíèíã îáð´ñèãà ¸êè òîâàð áåëãèñèãà (õèçìàò

ê´ðñàòèø áåëãèñèãà), ôèðìà íîìèãà, ìàµñóëîòèãà, ôàîëèÿòèãà ïóòóð åòêàçìàñëè-
ãè;

´çëàðèíèíã ìàøµóðëèãè òóôàéëè äîðè âîñèòàëàðèíè ³´ëëàøíè ðà²áàòëàíòèðè-
øè ìóìêèí á´ëãàí îëèìëàð, ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè, øóíèíãäåê, äàâëàò îðãàí-
ëàðè ìàíñàáäîð øàõñëàðè ¸êè áîø³à øàõñëàðíèíã òàâñèÿëàðèíè äàëèë ³èëèá
êåëòèðìàñëèãè;

äîðè âîñèòàñèíèíã ôà³àò ¸êè àñîñàí áîëàëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàíëèãèíè ê´ðñàò-
ìàñëèãè;

äîðè âîñèòàñèíèíã âîÿãà åòìàãàíëàð òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèíà¸òãàíëèãè µîëà-
òèíè èôîäàëàìàñëèãè;

ìàçêóð äîðè âîñèòàñèíèíã õàâôñèçëèãè âà ñàìàðàñè óíèíã òàáèèé êåëèá ÷è³è-
øè áèëàí áî²ëè³ ýêàíëèãèíè òàñäè³ëàìàñëèãè;

ðåêëàìàíèíã òàúñèðèíè êó÷àéòèðèø ìà³ñàäèäà áîø³à äîðè âîñèòàëàðè áèëàí
ìóáîëà²àëè òà³³îñëàøãà é´ë ³´éìàñëèãè;

òèááèé ìàñëàµàòëàð ¸êè æàððîµëèê îïåðàöèÿëàðèíèíã êåðàêñèçëèãè ò´²ðèñèäà
òàñàââóð ïàéäî ³èëìàñëèãè;

ìàçêóð äîðè âîñèòàñèíèíã òàúñèðè êàôîëàòëàíãàíëèãè ò´²ðèñèäàãè ôèêðíè òàñ-
äè³ëàìàñëèãè;

äîðè âîñèòàñèíè ³´ëëàìàñëèê îäàì ñî²ëè²èíè ¸ìîíëàøòèðèøè ò´²ðèñèäàãè
ôèêðíè èñòåúìîë÷èíèíã îíãèãà ñèíãäèðìàñëèãè êåðàê;

â) äîðè âîñèòàñèíèíã ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí òàñäè³ëàíàäèãàí, âðà÷ ðåöåïòèñèç áåðèëàäèãàí äîðè âîñèòàëàðè ð´éõà-
òèäà ìàâæóäëèãè;

ã) äîðè âîñèòàñè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí âà óíèíã
àìàëäàãè ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê ãóâîµíîìàñè á´ëèøè êåðàê.

III. Ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí µóææàòëàð
10. Ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí àðèçà áåðóâ÷è âàêîëàòëè îðãàíãà ³óéèäàãè µóææàò-

ëàðíè òà³äèì ýòàäè:
à) ðóõñàòíîìà áåðèø ò´²ðèñèäà ìàçêóð Íèçîìíèíã 3-èëîâàñèãà ìóâîôè³ øàêë

á´éè÷à àðèçà;
á) þðèäèê øàõñ á´ëãàí òàäáèðêîðëèê ñóáúåêòè ó÷óí — þðèäèê øàõñíèíã äàâëàò

ð´éõàòèäàí ´òêàçèëãàíëèãè ò´²ðèñèäàãè ãóâîµíîìàíèíã íóñõàñè; òàäáèðêîðëèê
ñóáúåêòè á´ëãàí æèñìîíèé øàõñ ó÷óí — ÿêêà òàðòèáäàãè òàäáèðêîðíèíã äàâëàò
ð´éõàòèäàí ´òêàçèëãàíè ò´²ðèñèäàãè ãóâîµíîìàíèíã íóñõàñè;

â) ðåêëàìà ìàòåðèàëëàðè (ìàòí, ñöåíàðèé, âèäåî, àóäèî, ìà³îëà, ìîäóëü âà
áîø³àëàð);

ã) ðóõñàòíîìà áåðèø ò´²ðèñèäàãè àðèçàíè ê´ðèá ÷è³èø ó÷óí éè²èì ò´ëàíãàíëè-
ãèíè òàñäè³ëîâ÷è áàíê µóææàòè.

11. Àðèçà áåðóâ÷èäàí óøáó Íèçîìíèíã 10-áàíäèäà íàçàðäà òóòèëìàãàí µóæ-
æàòëàðíèíã òà³äèì ýòèëèøèíè òàëàá ³èëèøãà é´ë ³´éèëìàéäè.

12. Ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí µóææàòëàð àðèçà áåðóâ÷è òîìîíèäàí
âàêîëàòëè îðãàíãà áåâîñèòà, ïî÷òà àëî³àñè âîñèòàëàðè îð³àëè ¸êè ýëåêòðîí øàêë-
äà, óëàð îëèíãàíëèãè µà³èäàãè õàáàðíîìà áèëàí áèðãà òà³äèì ýòèëàäè. Ýëåêòðîí
øàêëäà òà³äèì ýòèëãàí µóææàòëàð àðèçà áåðóâ÷èíèíã ýëåêòðîí ðà³àìëè èìçîñè
áèëàí òàñäè³ëàíàäè.

13. Ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí âàêîëàòëè îðãàíãà òà³äèì ýòèëãàí µóææàòëàð ð´éõàò
á´éè÷à ³àáóë ³èëèíàäè, ð´éõàò âàêîëàòëè îðãàí òîìîíèäàí µóææàòëàð ³àáóë ³èëèí-
ãàí ñàíà ò´²ðèñèäà áåëãè ³´éèëãàí µîëäà äàðµîë àðèçà áåðóâ÷èãà òîïøèðèëàäè
(þáîðèëàäè).

14. Ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí àðèçà áåðóâ÷è òîìîíèäàí òà³äèì ýòèëãàí µóææàòëàð
áàð÷à µîëëàðäà, òîêè âàêîëàòëè îðãàí óëàðíèíã èøîí÷ñèçëèãè èñáîòëàíìàãóí÷à
èøîí÷ëè µèñîáëàíàäè.

IV. Àðèçàíè ê´ðèá ÷è³èø âà ðóõñàòíîìà áåðèø ¸êè ðóõñàòíîìà
áåðèøíè ðàä ýòèø ò´²ðèñèäà ³àðîð ³àáóë ³èëèø

15. Ðóõñàòíîìà áåðèø ò´²ðèñèäàãè àðèçà ê´ðèá ÷è³èëãàíëèãè ó÷óí ³îíóí µóæ-
æàòëàðèäà áåëãèëàíãàí ýíã êàì îéëèê èø µà³èíèíã áèð áàðîáàðè ìè³äîðèäà éè-
²èì óíäèðèëàäè. Àðèçà ê´ðèá ÷è³èëãàíëèãè ó÷óí éè²èì ñóììàñè âàêîëàòëè îðãàí-
íèíã µèñîá ðà³àìèãà ´òêàçèëàäè. Àðèçà áåðóâ÷è áåðèëãàí àðèçàñèäàí âîç êå÷ãàí
òà³äèðäà ò´ëàíãàí éè²èì ñóììàñè ³àéòàðèëìàéäè.

16. Âàêîëàòëè îðãàí ðóõñàòíîìà áåðèø ò´²ðèñèäàãè àðèçàíè àðèçà áåðóâ÷èäàí
óøáó Íèçîìíèíã 10-áàíäèäà íàçàðäà òóòèëãàí áàð÷à çàðóð µóææàòëàð ³àáóë ³èëèá
îëèíãàí ñàíàäàí áîøëàá ´í èø êóíèäàí îøìàéäèãàí ìóääàòäà ê´ðèá ÷è³àäè.

17. Ðóõñàòíîìà áåðèø ò´²ðèñèäàãè àðèçàíè ê´ðèá ÷è³èø ó÷óí âàêîëàòëè îðãàí
òîìîíèäàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà ³èëèø ó÷óí ðóõñàòíîìà áåðèø á´éè÷à êî-
ìèññèÿ (êåéèíãè ´ðèíëàðäà «êîìèññèÿ» äåá àòàëàäè) òóçèëàäè.

18. Áàð÷à µóææàòëàð ýêñïåðòèçàäàí ´òêàçèëãàíäàí ñ´íã êîìèññèÿ òîìîíèäàí
ðóõñàòíîìà èêêè íóñõàäà ðàñìèéëàøòèðèëàäè âà ðåêëàìà ìàòåðèàëè ìàòíè òàñ-
äè³ëàíàäè, ðóõñàòíîìàíèíã áèð íóñõàñè (ýúëîí ³èëèíãàí ìàòåðèàëëàð, íàìóíà-
ëàð, âèäåî âà àóäèîêàññåòàëàð, ÑD âà áîø³àëàð) àìàë ³èëèø ìóääàòè òóãàãóíãà
³àäàð âàêîëàòëè îðãàíäà ñà³ëàíàäè.

19. Ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí àðèçà áåðóâ÷è òîìîíèäàí âàêîëàòëè îðãàíãà òà³äèì
ýòèëãàí µóææàòëàð âà ìàòåðèàëëàð ³àéòàðèá áåðèëìàéäè.

20. Àãàð âàêîëàòëè îðãàí àðèçàíè ê´ðèá ÷è³èøíèíã áåëãèëàíãàí ìóääàòè ìî-
áàéíèäà àðèçà áåðóâ÷èíè ðóõñàòíîìà áåðèø ¸êè óíè áåðèøíè ðàä ýòèø ò´²ðèñèäà
õàáàðäîð ³èëìàñà, àðèçà áåðóâ÷è ðåêëàìà ³èëèø ó÷óí ðóõñàòíîìà îëèø ì´ëæàë-
ëàíà¸òãàí äîðè âîñèòàñèíè ðåêëàìà ³èëèø µó³ó³èãà ýãà á´ëàäè, áó µà³äà ó âàêî-
ëàòëè îðãàííè ¸çìà ðàâèøäà õàáàðäîð ³èëàäè.

21. Óøáó Íèçîìíèíã 20-áàíäèäà íàçàðäà òóòèëãàí µîëàòäà âàêîëàòëè îðãàí àðè-
çà áåðóâ÷èíèíã ¸çìà õàáàðíîìàñè îëèíãàíäàí êåéèí áåø èø êóíè ìîáàéíèäà óíãà
ðóõñàòíîìà áåðèøè øàðò. Ðóõñàòíîìà îëèíãóíãà ³àäàð, òà³äèì ýòèëãàí µóææàò-
ëàðíèíã óëàð ³àáóë ³èëèá îëèíãàí ñàíà µà³èäà áåëãè ³´éèëãàí ð´éõàòè âà àðèçà
áåðóâ÷è òîìîíèäàí âàêîëàòëè îðãàíãà é´ëëàíãàí ¸çìà õàáàðíîìà ðóõñàòíîìàãà
òåíãëàøòèðèëàäè µàìäà äîðè âîñèòàñèíè ðåêëàìà ³èëèø ó÷óí àñîñ µèñîáëàíàäè.

22. Âàêîëàòëè îðãàí, òåãèøëè ³àðîð ³àáóë ³èëèíãàí ñàíàäàí ýúòèáîðàí áèð èø
êóíèäàí êå÷èêìàé, àðèçà áåðóâ÷èãà ðóõñàòíîìàíè áåðèøè (þáîðèøè) ¸êè ðóõñàò-
íîìà áåðèø ðàä ýòèëãàíëèãè ò´²ðèñèäà óíè ¸çìà øàêëäà õàáàðäîð ³èëèøè øàðò.

Ðóõñàòíîìà áåðèëãàíëèãè ó÷óí éè²èì óíäèðèëìàéäè
23. £óéèäàãèëàð ðóõñàòíîìà áåðèøíè ðàä ýòèø ó÷óí àñîñ µèñîáëàíàäè:
ðóõñàòíîìà áåðèëèøè ó÷óí çàðóð á´ëãàí µóææàòëàðíèíã àðèçà áåðóâ÷è òîìîíè-

äàí ò´ëè³ á´ëìàãàí µàæìäà òà³äèì ýòèëãàíëèãè;
àðèçà áåðóâ÷èíèíã ðóõñàòíîìà áåðèøãà äîèð òàëàáëàð âà øàðòëàðãà ìóâîôè³

ýìàñëèãè;
àðèçà áåðóâ÷è òîìîíèäàí òà³äèì ýòèëãàí µóææàòëàðäà íîò´²ðè ¸êè áóçèá ê´ðñà-

òèëãàí ìàúëóìîòëàðíèíã ìàâæóäëèãè.
Ðóõñàòíîìà áåðèøíèíã áîø³à àñîñëàð, øó æóìëàäàí, óíèíã ìà³ñàäãà ìóâîôè³

ýìàñëèãè ñàáàáëàðè á´éè÷à ðàä ýòèëèøèãà é´ë ³´éèëìàéäè.
24. Ðóõñàòíîìà áåðèøíèíã ðàä ýòèëãàíëèãè µà³èäàãè õàáàðíîìà àðèçà áåðóâ÷è-

ãà ¸çìà øàêëäà, ðàä ýòèø ñàáàáëàðè, ³îíóí µóææàòëàðèíèíã àíè³ íîðìàëàðè âà
àðèçà áåðóâ÷è ê´ðñàòèëãàí ñàáàáëàðíè áàðòàðàô ýòèá, òàêðîðàí ê´ðèá ÷è³èø ó÷óí
µóææàòëàðíè òà³äèì ýòèøè ìóìêèí á´ëãàí ìóääàò ê´ðñàòèëãàí µîëäà þáîðèëàäè
(òîïøèðèëàäè). Àðèçà áåðóâ÷è ðàä ýòèø ñàáàáëàðèíè áàðòàðàô ýòèá âà µóææàò-
ëàðíè òàêðîðàí ê´ðèá ÷è³èø ó÷óí òà³äèì ýòèøè ìóìêèí á´ëãàí ìóääàò ðóõñàòíî-
ìàíè áåðèø ðàä ýòèëãàíëèãè µà³èäàãè ¸çìà õàáàðíîìà îëèíãàí êóíäàí ýúòèáîðàí
´í èø êóíèäàí êàì á´ëìàñëèãè êåðàê.

25. Àðèçà áåðóâ÷è ðóõñàòíîìà áåðèøíè ðàä ýòèø ó÷óí àñîñ á´ëãàí ñàáàáëàðíè
áåëãèëàíãàí ìóääàòäà áàðòàðàô ýòãàí òà³äèðäà, µóææàòëàð òàêðîðàí ê´ðèá ÷è³èø,
ðóõñàòíîìà áåðèø ¸êè óíè áåðèøíè ðàä ýòèø àðèçà áåðóâ÷èäàí ðàä ýòèø ñàáàá-
ëàðè áàðòàðàô ýòèëãàíëèãèíè òàñäè³ëîâ÷è òåãèøëè µóææàòëàð îëèíãàí êóíäàí ýúòè-
áîðàí ´í èø êóíè è÷èäà âàêîëàòëè îðãàí òîìîíèäàí òàêðîðàí ê´ðèá ÷è³èëàäè.
Àðèçà òàêðîðàí ê´ðèá ÷è³èëãàíëèãè ó÷óí éè²èì óíäèðèëìàéäè.

26. ¥óææàòëàðíè òàêðîðàí ê´ðèá ÷è³èøäà àðèçà áåðóâ÷èãà èëãàðè ¸çìà õàáàð-
íîìàäà áà¸í ³èëèíìàãàí ðàä ýòèø ñàáàáëàðèíèíã âàêîëàòëè îðãàí òîìîíèäàí êåë-
òèðèëèøèãà é´ë ³´éèëìàéäè, èëãàðè ê´ðñàòèëãàí ñàáàáëàð áàðòàðàô ýòèëãàíëèãè-
íè òàñäè³ëîâ÷è µóææàòëàð áèëàí áî²ëè³ ðàä ýòèø ñàáàáëàðèíèíã êåëòèðèëèøè
áóíäàí ìóñòàñíî.

27. Ðóõñàòíîìàíè áåðèø ðàä ýòèëãàíëèãè µà³èäàãè õàáàðíîìàäà ê´ðñàòèëãàí
ìóääàò ´òãàíäàí êåéèí àðèçà áåðóâ÷è òîìîíèäàí òîïøèðèëãàí àðèçà ÿíãèäàí òîï-
øèðèëãàí µèñîáëàíàäè âà âàêîëàòëè îðãàí òîìîíèäàí óìóìèé àñîñëàðäà ê´ðèá
÷è³èëàäè.

28. Àðèçà áåðóâ÷è ðóõñàòíîìàíè áåðèøíèíã ðàä ýòèëãàíëèãè, øóíèíãäåê âàêî-
ëàòëè îðãàí ìàíñàáäîð (âàêîëàòëè) øàõñèíèíã µàðàêàòè (µàðàêàòñèçëèãè) þçàñè-
äàí áåëãèëàíãàí òàðòèáäà øèêîÿò ³èëèø µó³ó³èãà ýãà.

V. Ðóõñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèø, óíèíã àìàë ³èëèø
ìóääàòèíè óçàéòèðèø, äóáëèêàò áåðèø

29. Þðèäèê øàõñ á´ëãàí àðèçà áåðóâ÷è ³àéòà òàøêèë ýòèëãàíäà, óíèíã íîìè
¸êè æîéëàøãàí æîéè (ïî÷òà ìàíçèëè) ´çãàðãàíäà, àðèçà áåðóâ÷è ¸õóä óíèíã µó³ó³èé
âîðèñè ³àéòà ð´éõàòäàí ´òãàíäàí êåéèí åòòè èø êóíè ìîáàéíèäà âàêîëàòëè îðãàí-
ãà ðóõñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèø ò´²ðèñèäàãè àðèçàíè, ê´ðñàòèëãàí ìàúëó-
ìîòëàðíè òàñäè³ëîâ÷è µóææàòëàðíè èëîâà ³èëãàí µîëäà òîïøèðàäè.

Æèñìîíèé øàõñ á´ëãàí àðèçà áåðóâ÷è ´çèãà áåðèëãàí ÿêêà òàðòèáäàãè òàäáèð-
êîðíè äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèø ò´²ðèñèäàãè ãóâîµíîìàäà ê´ðñàòèëãàí ôàìèëèÿ-
ñè, èñìè, îòàñèíèíã èñìè ¸êè ôàîëèÿò ê´ðñàòàäèãàí æîéè ´çãàðãàí òà³äèðäà, ó
³àéòà ð´éõàòäàí ´òãàíäàí êåéèí åòòè èø êóíè ìîáàéíèäà âàêîëàòëè îðãàíãà ðóõ-
ñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèø ò´²ðèñèäàãè àðèçàíè, ê´ðñàòèëãàí ìàúëóìîò-
ëàðíè òàñäè³ëîâ÷è µóææàòëàðíè èëîâà ³èëãàí µîëäà òîïøèðàäè.

¥óææàòëàð àðèçà áåðóâ÷è òîìîíèäàí âàêîëàòëè îðãàíãà áåâîñèòà, ïî÷òà àëî³à-
ñè âîñèòàëàðè îð³àëè ¸êè ýëåêòðîí øàêëäà, óëàð îëèíãàíëèãè µà³èäàãè õàáàðíî-
ìà áèëàí áèðãà òà³äèì ýòèëàäè. Ýëåêòðîí øàêëäà òà³äèì ýòèëãàí µóææàòëàð àðèçà
áåðóâ÷èíèíã ýëåêòðîí ðà³àìëè èìçîñè áèëàí òàñäè³ëàíàäè.

Ðóõñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèøäà àðèçà áåðóâ÷èäàí ìàçêóð á´ëèìäà íà-
çàðäà òóòèëìàãàí µóææàòëàðíè òà³äèì ýòèøíè òàëàá ³èëèøãà é´ë ³´éèëìàéäè.

30. Ðóõñàòíîìà ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèëãóíãà ³àäàð, ðóõñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèé-
ëàøòèðèø ò´²ðèñèäà àðèçà áåðãàí àðèçà áåðóâ÷è ¸êè óíèíã µó³ó³èé âîðèñè ðóõ-
ñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèø ò´²ðèñèäà áåðèëãàí, ³àáóë ³èëèá îëèíãàí ñà-
íàñè µà³èäà âàêîëàòëè îðãàííèíã áåëãèñè ³´éèëãàí àðèçà àñîñèäà ðåêëàìà ³èëèøíè
àìàëãà îøèðàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
£ÀÐÎÐÈ

ÂÎßÃÀ ÅÒÌÀÃÀÍËÀÐ Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ ÄÎÐÈ
ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÍÈ ÐÅÊËÀÌÀ £ÈËÈØÃÀ ÐÓÕÑÀÒÍÎÌÀ ÁÅÐÈØ
ÒÀÐÒÈÁÈ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀÃÈ ÍÈÇÎÌÍÈ ÒÀÑÄÈ£ËÀØ ¥À£ÈÄÀ

(Äàâîìè 5-áåòäà).(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
£ÀÐÎÐÈ

ÂÎßÃÀ ÅÒÌÀÃÀÍËÀÐ Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ ÄÎÐÈ
ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÍÈ ÐÅÊËÀÌÀ £ÈËÈØÃÀ ÐÓÕÑÀÒÍÎÌÀ ÁÅÐÈØ
ÒÀÐÒÈÁÈ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀÃÈ ÍÈÇÎÌÍÈ ÒÀÑÄÈ£ËÀØ ¥À£ÈÄÀ

Ðóõñàòíîìà ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèëãàíäà âàêîëàòëè îðãàí ðóõñàòíîìàëàð ðåå-
ñòðèãà òåãèøëè ´çãàðòèðèø êèðèòàäè. Ðóõñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèø âà
áåðèø ðóõñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèø ò´²ðèñèäàãè àðèçà òåãèøëè µóæ-
æàòëàð èëîâà ³èëèíãàí µîëäà âàêîëàòëè îðãàí òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèá îëèíãàí
êóíäàí ýúòèáîðàí èêêè èø êóíèäàí ê´ï á´ëìàãàí ìóääàòäà àìàëãà îøèðèëàäè.

31. Óøáó Íèçîìäà áåëãèëàíãàí µîëàòëàðäà, ðóõñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèéëàø-
òèðãàíëèê ó÷óí ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèø ò´²ðèñèäà àðèçà áåðèëãàí ñàíàäà ðóõñàò-
íîìà áåðèø µà³èäàãè àðèçà âàêîëàòëè îðãàí òîìîíèäàí ê´ðèá ÷è³èëãàíëèãè ó÷óí
ò´ëàíàäèãàí ñóììàíèíã ÿðìè ìè³äîðèäà éè²èì óíäèðèëàäè. Éè²èì ñóììàñè âàêî-
ëàòëè îðãàííèíã µèñîá ðà³àìèãà ´òêàçèëàäè.

32. Ð´éõàòäàí ´òêàçèø ãóâîµíîìàñèíèíã àìàë ³èëèø ìóääàòè òóãàãà÷, àðèçà
áåðóâ÷èíèíã àðèçàñèãà ê´ðà, ìàòíè ´çãàðìàãàí µîëäà ðóõñàòíîìàíèíã àìàë ³èëèø
ìóääàòè óøáó äîðè âîñèòàñèíèíã ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ð´éõàòäàí ´òêàçèë-
ãàíëèãè ò´²ðèñèäàãè ãóâîµíîìàíèíã ÿíãè àìàë ³èëèø ìóääàòè òóãàãóíãà÷à óçàéòè-
ðèëèøè ìóìêèí, áó µîëäà ð´éõàòäàí ´òêàçèø ãóâîµíîìàñèíè ³àéòà ð´éõàòäàí ´òêà-
çèøäà ¸êè àìàë ³èëèø ìóääàòèíè óçàéòèðèøäà ´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷àëàð êèðè-
òèëìàãàí á´ëèøè øàðò.

33. Ðóõñàòíîìà é´³îëãàí ¸êè ÿðî³ñèç µîëãà êåëãàí òà³äèðäà àðèçà áåðóâ÷èíèíã
àðèçàñèãà ê´ðà óíèíã äóáëèêàòè áåðèëàäè.

Ðóõñàòíîìà é´³îëãàí ¸êè ÿðî³ñèç µîëãà êåëãàí òà³äèðäà, âàêîëàòëè îðãàí àðè-
çà, øóíèíãäåê, ðóõñàòíîìàíèíã àñë íóñõàñè µàìäà ðóõñàòíîìàíèíã äóáëèêàòè áå-
ðèëãàíëèãè ó÷óí àðèçà áåðóâ÷è òîìîíèäàí éè²èì ò´ëàíãàíëèãèíè òàñäè³ëîâ÷è
µóææàò îëèíãàí êóíäàí ýúòèáîðàí èêêè èø êóíèäàí ê´ï á´ëìàãàí ìóääàòäà ðóõ-
ñàòíîìàíèíã äóáëèêàòèíè áåðèøè (þáîðèøè) øàðò.

34. Ðóõñàòíîìàíèíã äóáëèêàòèíè áåðèø ò´²ðèñèäà àðèçà âàêîëàòëè îðãàí òîìî-
íèäàí ê´ðèá ÷è³èëãàíëèãè ó÷óí ðóõñàòíîìà äóáëèêàòèíè áåðèø ò´²ðèñèäà àðèçà
òîïøèðèëãàí ñàíàäà áåëãèëàíãàí ýíã êàì îéëèê èø µà³èíèíã ÿðìè ìè³äîðèäà éè-
²èì óíäèðèëàäè. Éè²èì ñóììàñè âàêîëàòëè îðãàííèíã µèñîá ðà³àìèãà ´òêàçèëàäè.

VI. Ðóõñàòíîìàíèíã àìàë ³èëèøèíè ò´õòàòèá òóðèø âà ò´õòàòèø
35. Ðóõñàòíîìàíèíã àìàë ³èëèøèíè ò´õòàòèá òóðèø, ò´õòàòèø âà óíè áåêîð ³èëèø

“Òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿòè ñîµàñèäàãè ðóõñàò áåðèø òàðòèá-òàîìèëëàðè ò´²ðèñè-
äà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèíèíã 22, 23 âà 25-ìîääàëàðèäà íàçàð-
äà òóòèëãàí òàðòèáäà âà µîëëàðäà âàêîëàòëè îðãàí òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëàäè.

36. Ðóõñàò áåðèøãà äîèð òàëàáëàð âà øàðòëàðíè áèð ìàðîòàáà ³´ïîë ðàâèøäà
áóçèëèøèíèíã ³óéèäàãè µîëàòëàðè ðóõñàòíîìàíèíã àìàë ³èëèøèíè ò´õòàòèø ó÷óí
àñîñ á´ëèøè ìóìêèí:

ðåêëàìàíèíã ðóõñàò ýòèëãàí ðåêëàìà ìàòåðèàëëàðèãà íîìóâîôè³ëèãè ¸êè óøáó
ðåêëàìàíèíã æèääèé íîæ´ÿ òàúñèðëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèíëèãè àíè³ëàíãàíäà;

äîðè âîñèòàñèíèíã äîçàñè ò´²ðèñèäà íîò´²ðè àõáîðîò áåðèëãàíëèãè àíè³ëàí-
ãàíäà.

37. Ðåêëàìà ³èëèíà¸òãàí äîðè âîñèòàñè øèôîêîð ðåöåïòèñèç áåðèëàäèãàí äîðè
âîñèòàëàðèíèíã ð´éõàòèäàí ÷è³àðèëãàí òà³äèðäà àðèçà áåðóâ÷è äîðè âîñèòàñèíè
ðóõñàòíîìà àìàë ³èëàäèãàí ìóääàò ìîáàéíèäà ðåêëàìà ³èëèøíè ò´õòàòèøè çàðóð.
Áóíäà ðóõñàòíîìàíèíã àìàë ³èëèøè òåãèøëè ðàâèøäà ò´õòàéäè.

VII. Áåðèëãàí ðóõñàòíîìàëàð ðååñòðè
38. Âàêîëàòëè îðãàí áåðèëãàí ðóõñàòíîìàëàð ðååñòðèíè áåëãèëàíãàí òàðòèáäà

þðèòàäè âà óíè ´ç ðàñìèé âåá-ñàéòèäà æîéëàøòèðàäè.
39. Ðóõñàòíîìàëàð ðååñòðèäà ³óéèäàãè ìàúëóìîòëàð ê´ðñàòèëèøè êåðàê:
àðèçà áåðóâ÷èëàð ò´²ðèñèäàãè àñîñèé ìàúëóìîòëàð (íîìè, òàøêèëèé-µó³ó³èé

øàêëè, ïî÷òà ìàíçèëè, áî²ëàíèø òåëåôîíè ðà³àìè);
ðóõñàòíîìàíèíã òàðòèá ðà³àìè âà áåðèëãàí ñàíàñè;
ðóõñàòíîìàíè ³àéòà ðàñìèéëàøòèðèøíèíã àñîñëàðè âà ñàíàñè, óíèíã àìàë ³èëè-

øèíè ò´õòàòèá òóðèø âà òèêëàø;
ðóõñàòíîìàíèíã àìàë ³èëèøèíè ò´õòàòèøíèíã àñîñ âà ñàíàñè;
äóáëèêàòíè áåðèøíèíã àñîñè âà ñàíàñè.

VIII. ßêóíëîâ÷è ³îèäà
40. Ìàçêóð Íèçîì òàëàáëàðèíèíã áóçèëèøèäà àéáäîð á´ëãàí øàõñëàð ³îíóí

µóææàòëàðèäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà æàâîá áåðàäèëàð.
Âîÿãà åòìàãàíëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà ³èëèøãà ðóõ-

ñàòíîìà áåðèø òàðòèáè ò´²ðèñèäàãè Íèçîìãà

1-èëîâà
Âîÿãà åòìàãàíëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà

³èëèøãà ðóõñàòíîìà áåðèø
ÑÕÅÌÀÑÈ

(Äàâîìè. Áîøè 1-, 4-áåòëàðäà).

Âîÿãà åòìàãàíëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà
³èëèøãà ðóõñàòíîìà áåðèø òàðòèáè ò´²ðèñèäàãè

Íèçîìãà  2-èëîâà

Èçîµ: óøáó ðóõñàòíîìà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê
ãóâîµíîìàñèíèíã àìàë ³èëèø ìóääàòè òóãàãóíãà ³àäàð àìàë ³èëàäè.

Âîÿãà åòìàãàíëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà
³èëèøãà ðóõñàòíîìà áåðèø òàðòèáè (3-èëîâà)

Áîñ³è÷ëàð Ñóáúåêòëàð Òàäáèðëàð Áàæàðèø
ìóääàòëàðè

1
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Ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí
µóææàòëàðíè ð´éõàò á´éè÷à òàé¸ðëàéäè
âà âàêîëàòëè îðãàíãà áåâîñèòà, ïî÷òà àëî-
³àñè âîñèòàëàðè îð³àëè ¸êè ýëåêòðîí
øàêëäà, óëàð îëèíãàíëèãè µà³èäà õàáàð-
äîð ³èëèíãàí µîëäà òà³äèì ýòàäè.

Àðèçà
áåðóâ÷èíèíã

õîµèøèãà ê´ðà
ðåêëàìà ³èëèø
áîøëàíãóíãà÷à.
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Âàêîëàòëè îðãàííèíã ìàíñàáäîð øàõñè:
1) ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí òà³äèì

ýòèëãàí õóææàòëàðíè ð´éõàò á´éè÷à
³àáóë ³èëàäè âà ð´éõàò ³àáóë ³èëèíãàí
ñàíà ò´²ðèñèäà áåëãè ³´éèëãàí µîëäà
àðèçà áåðóâ÷èãà äàðµîë áåðèëàäè (þáî-
ðèëàäè);

2) ðóõñàòíîìà áåðèø ò´²ðèñèäàãà
àðèçàíè ê´ðèá ÷è³àäè, ðóõñàòíîìà áå-
ðèø ¸êè ðóõñàòíîìà áåðèøíè ðàä ýòèø
ò´²ðèñèäà ³àðîð ³àáóë ³èëàäè;

3) àðèçà áåðóâ÷èãà õóëîñàíè áåðàäè
(þáîðàäè) ¸êè óíè ðóõñàòíîìà áåðèø
ðàä ýòèëãàíëèãè ò´²ðèñèäà õàáàðäîð
³èëàäè;

4) ðóõñàòíîìà áåðèøíè ðàä ýòèø
ò´²ðèñèäà ³àðîð ³àáóë ³èëèíãàí òà³äèð-
äà àðèçà áåðóâ÷èãà ðóõñàòíîìà áåðèø-
íè ðàä ýòèø ñàáàáëàðèíè, ³îíóí µóæ-
æàòëàðèíèíã àíè³ íîðìàëàðèíè µàìäà
ê´ðñàòèá ´òèëãàí ñàáàáëàðíè áàðòàðàô
ýòèø µóææàòëàðíè òàêðîðàí ê´ðèá ÷è-
³èø ó÷óí êèðèòèø ìóääàòèíè ê´ðñàò-
ãàí µîëäà ¸çìà ðàâèøäà áèëäèðèøíî-
ìà þáîðàäè (òîïøèðàäè);

5) ðååñòðãà òåãèøëè ¸çóâíè êèðèòàäè.

1) ¥óææàòëàð
³àáóë ³èëèíãàí
êóíäà.

2) ¥óææàòëàð
³àáóë ³èëèíãàí ñà-
íàäàí áîøëàá 10
èø êóíèäàí îðòè³
á´ëìàãàí ìóääàò-
äà.

3), 4), 5), òå-
ãèøëè ³àðîð ³àáóë
³èëèíãàí ñàíàäàí
áîøëàá áèð èø
êóíèäàí êå÷èêìàé.
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) Àðèçà áåðóâ÷è òîìîíèäàí ðóõñàòíîìà

áåðèøíè ðàä ýòèø ó÷óí àñîñ á´ëãàí ñà-
áàáëàð áàðòàðàô ýòèëãàí òà³äèðäà âàêî-
ëàòëè îðãàí áåëãèëàíãàí ìóääàòäà µóæ-
æàòëàðíè òàêðîðàí ê´ðèá ÷è³àäè, ðóõ-
ñàòíîìà áåðàäè ¸êè ðóõñàòíîìà áåðèø-
íè ðàä ýòàäè.

Àðèçà îëèíãàí
êóíäàí áîøëàá ´í
èø êóíèäàí îðòè³
á´ëìàãàí ìóääàò-
äà.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ñàðàòîí êàñàëëèãè èíñîí àúçîëàðè
âà ò´³èìàëàðèäà ìàâæóä µóæàéðàëàð ìó-
òàöèÿñè þç áåðèøè, µóæàéðàëàðíèíã
ê´ïàéèá, îðãàíèçìäà àñòà-ñåêèí ´ñìà
æàðà¸íèíè âóæóäãà êåëòèðèøè î³èáà-
òèäà ðèâîæëàíóâ÷è æàðà¸íäèð. Áó êà-
ñàëëèê áàð÷à àúçî âà ò´³èìàëàðäà, µàð
³àíäàé ¸øäà êóçàòèëèøè ìóìêèí. Õàâô-
ëè ´ñìà àñòà-ñåêèí ´ñèá áîðèá, àòðîô-
äàãè ò´³èìà âà àúçîëàðãà òàúñèð ê´ðñà-
òà áîøëàéäè. Ò´õòîâñèç ´ñèá áîðà¸ò-
ãàí áó µóæàéðàëàð ëèìôà âà ³îí î³èìè
á´éëàá áóòóí òàíàãà òàð³àëèáãèíà ³îë-
ìàé, áîø³à àúçîëàðäà µàì ÿíãè ´ñìà
´÷î³ëàðèíè ïàéäî ³èëàäè. Áóíè èëìèé
òèëäà áèç øèôîêîðëàð «ìåòàñòàçëàð
µîñèë á´ëèøè» äåá àòàéìèç.

Ñàðàòîí êàñàëëèãè òàð³àëèø äàðàæà-
ñèãà ê´ðà, ò´ðò áîñ³è÷ãà á´ëèíàäè. Áè-
ðèí÷è âà èêêèí÷è áîñ³è÷ëàðäà ´ñìà ìà-
µàëëèé æîéëàøãàí á´ëèá, ³´øíè àúçî-
ëàðãà ´òìàãàí âà ìåòàñòàç áåðìàãàí
á´ëàäè. Ó÷èí÷è áîñ³è÷äà æàðà¸í àòðîô
ò´³èìàëàðãà ³àðàá ´ñà áîøëàéäè âà
ò´ðòèí÷è áîñ³è÷ãà êåëèá, êàñàëëèêíèíã
ò´ëè³ ìåòàñòàçëàíèøè êóçàòèëàäè.

¥àð ³àíäàé êàñàëëèêíèíã îëäè îëèíñà
¸êè ³àí÷àëèê ýðòà áîñ³è÷ëàðäà àíè³ëà-
íèá, äàâîëàíñà, íàòèæà ³îíè³àðëè
á´ëèøèãà øóáµà é´³. Áó êàñàëëèêíè µàð
³àí÷à ýðòà áîñ³è÷ëàðäà äàâîëàøãà êè-
ðèøèëñà, øóí÷àëèê íàòèæà ³óâîíàðëè
á´ëèøè ìóìêèí. Àéíè³ñà, áèðèí÷è âà
èêêèí÷è áîñ³è÷ëàðäà äàâîëàíèø æà-
ðà¸íè áîøëàíñà, äåÿðëè áàð÷à µîëàò-
ëàðäà áó êàñàëëèêäàí ò´ëà ôîðè² á´ëèø
ýµòèìîëäàí µîëè ýìàñ. Êàñàëëèê ³´øíè
àúçîëàðãà ´ñãàíèäà âà àéíè³ñà, ìåòàñ-
òàçëàíèø µîëàòè êóçàòèëñà, äàâîëàø
óçî³ âà ìóðàêêàá êå÷àäè. Áó µîëàòäà
êàñàëëèêíè åíãèø ó÷óí áåìîð âà äàâî-
ëîâ÷è øèôîêîðäàí ìàòîíàò âà ìåµíàò
òàëàá ³èëèíàäè.

Ñàðàòîí êàñàëëèãèíè äàâîëàøäà àñî-
ñàí ó÷ õèë óñóë ³´ëëàíèëàäè. Áèðèí-
÷èñè, æàððîµëèê óñóëè á´ëèá, ´ñìà
æàðà¸íèíè ñî² ò´³èìàëàð ÷åãàðàñèäà êå-
ñèá îëèá òàøëàø âà àòðîô ëèìôà òó-
ãóíëàðèíè êåñèá îëèøäàí èáîðàò. Êà-
ñàëëèê ³àéñè àúçîäà æîéëàøãàíè, ´ñìà
´ë÷àìëàðè, àúçîíèíã âà àòðîô ò´³èìà-
ëàðíèíã ³àí÷àëèê çàðàðëàíãàíèãà ³à-
ðàá, æàððîµëèê àìàëè¸òè ê´ëàìè µàì
òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí.

Èêêèí÷è äàâîëàø óñóëè – íóð òå-
ðàïèÿ òàúñèðèäà ´ñìà µóæàéðàëàðèíèíã
øèêàñòëàíèøè, ´ñìà ´ë÷àìëàðèíèíã
êè÷ðàéèøè âà óíèíã ò´ëà é´³îòèëèøè-
ãà ýðèøèø ìóìêèí.

Ó÷èí÷èñè – äåÿðëè 75-80 ôîèç áå-
ìîðäà ³´ëëàíèëà¸òãàí äîðè âîñèòàëà-
ðè áèëàí åíãèëëàòèø óñóëèäèð. Îíêî-
ëîãèÿ ñîµàñèäà äîðè âîñèòàëàðè áèëàí
äàâîëàø – “êèì¸âèé òåðàïèÿ” íîìè
áèëàí ³àáóë ³èëèíãàí. Îõèðãè ´í éèë-
ëèêëàðäà êàøô ³èëèíà¸òãàí çàìîíàâèé
áèîòåðàïèÿ äîðè âîñèòàëàðèíèíã ñà-

ìàðàëè íèøîíëîâ÷è (target) òàúñèðèíè
µèñîáãà îëàäèãàí á´ëñàê, äîðè-äàðìîí
áèëàí äàâîëàøíèíã ê´ëàìè éèëäàí-éèë-
ãà êåíãàéèá áîðìî³äà.

Îíêîëîãèê êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø òà-
ðèõèäàãè ó÷òà àñîñèé óñóë àëîµèäà ³´ëëà-
íèá êåëèíãàí âà àñòà-ñåêèí òàêîìèëëà-
øèá áîðãàí. ¤òãàí XX àñðíèíã èêêèí÷è
ÿðìèãà êåëèá, äàâîëàøíèíã µàð ó÷àëà
óñóëè áèðãàëèêäà ³´ëëàíèëà áîøëàíäè
âà êîìáèíèðëàíãàí, êîìïëåêñ äàâîëàø
óñóëëàðè òàêîìèëëàøäè.

Çàìîíàâèé æàµîí îíêîëîãèÿñè àìàëè¸-
òèäà II-III áîñ³è÷ õàâôëè ´ñìà êàñàëëèê-
ëàðèíè äàâîëàøäà êèì¸âèé òåðàïèÿ âà
áàúçàí íóð òåðàïèÿ ¸ðäàìèäà ´ñìà
´ë÷àìëàðè ìàúëóì äàðàæàäà êè÷èêëàøè-
øèãà, àéðèì µîëàòëàðäà ò´ëè³ ñ´ðèëè-
øèãà ýðèøèëàäè âà æàððîµëèê é´ëè áè-
ëàí îëèá òàøëàíìî³äà. Îëèíãàí ´ñìà ãèñ-
òîëîãèê âà èììóíîãèñòîêèì¸âèé æèµàò-
äàí òåêøèðèëèá, äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãè
áàµîëàíàäè µàìäà êàñàëëèê áîñ³è÷èãà
³àðàá, àìàëè¸òäàí êåéèíãè êèì¸ âà íóð
òåðàïèÿñè ´òêàçèëàäè. Ìåòàñòàçëàíãàí
ò´ðòèí÷è áîñ³è÷ ñàðàòîí êàñàëëèãèäà ýñà,
êèì¸âèé òåðàïèÿ àñîñèé äàâîëàø óñóëè
õèñîáëàíàäè.

Îíêîëîãèê êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø-
íèíã óñòóâîð é´íàëèøè á´ëèá, êèì¸âèé
òåðàïèÿ µèñîáëàíàð ýêàí, ó µà³äà áàòàô-
ñèë ò´õòàëèá ´òèá, áóíäàí µàìêàñáëàðè-
ìèçíè õàáàðäîð ³èëèøíè ìà³ñàäãà ìó-
âîôè³, äåá µèñîáëàäèê.

Èíñîí òàíàñè ìèëëèîíëàá µóæàéðà-
ëàðäàí èáîðàò á´ëèá, îäàòèé ñî²ëîì
µóæàéðàëàð ³àéñè ò´³èìà âà àúçîäà æîé-
ëàøãàíëèãèãà ³àðàá ìàúëóì äàâðèé á´ëè-
íèø âà ê´ïàéèø öèêëèãà ýãàäèð. Ñîääà-
ðî³ ³èëèá àéòãàíäà, µàð áèð àúçîíèíã
µóæàéðàëàðè ìàúëóì áèð âà³ò îðàëè²è-
äà ê´ïàÿäè, ´ñàäè âà ïàð÷àëàíàäè. Áó
µîëàò “àïîïòîç” äåá íîìëàíàäè. ¤ñìà
µóæàéðàëàðèäà ýñà, àíà øó àïîïòîç µîëà-
òèíèíã áóçèëèøè êóçàòèëàäè. Êèì¸âèé
òåðàïèÿ äîðè âîñèòàëàðè àñîñàí, µóæàé-
ðàëàðíè ìèòîç, ÿúíè á´ëèíèø öèêëèíèíã
ìàúëóì áèð äàâðëàðèãà òàúñèð ³èëàäè,
µóæàéðàëàðíèíã á´ëèíèø, ê´ïàéèø âà
´ñèøèíè ò´õòàòèá, µàëîê ³èëàäè. ¤ñìà
³àéñè àúçî âà ò´³èìàäàí êåëèá ÷è³³àí-
ëèãèãà ³àðàá, òóðëè òàúñèð ìåõàíèçìè
âà äîèðàñèãà ýãà á´ëãàí êèì¸âèé äîðè
âîñèòàëàðè ³´ëëàíèëàäè. ¥îçèðãè âà³ò-
äà àñîñàí, áèð íå÷à äîðè âîñèòàëàðèíè
áèðãàëèêäà ³´ëëàø, ÿúíè ïîëèêèì¸âèé
òåðàïèÿ óñóëëàðè àìàëè¸òãà òàòáè³
³èëèíãàí.

Êèì¸âèé âîñèòàëàðíè ìóøàê îðàñè-
ãà, òîìèð µàìäà á´øëè³ è÷èãà, ìàñàëàí
³îðèí âà ïëåâðà á´øëè³ëàðèãà þáîðèø
òåõíîëîãèÿëàðè ìàâæóä. Ñ´íããè éèëëàð-
äà òàáëåòêà µîëèäàãè êèì¸òåðàïèÿ âî-
ñèòàëàðèíèíã ÿíãèäàí-ÿíãè òóðëàðè
êàøô ³èëèíìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè,
äîðè âîñèòàëàðèíè áåâîñèòà ´ñìàíè ³îí
áèëàí òàúìèíëîâ÷è òîìèðãà ¸êè ëèìôà

òîìèðèãà ðåãèîíàð þáîðèø, áåâîñèòà
´ñìà è÷èãà î³èçèøíèíã òóðëè óñóëëàðè
âà àéíè³ñà “target” òåðàïèÿñè èæîáèé
ñàìàðà áåðìî³äà. Êèì¸ òåðàïèÿ âîñè-
òàëàðè ´ñìà µóæàéðàëàðèãà òàúñèð ³èëè-
øè áèëàí áèðãà, ñî²ëîì ò´³èìà âà àúçî-
ëàð µóæàéðàëàðèãà, óëàðíèíã ôàîëèÿòè-
ãà õàì òóðëè äàðàæàäà ñàëáèé òàúñèð
ê´ðñàòàäè. Øó ñàáàáäàí µàì êèì¸âèé òå-
ðàïèÿíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè ¸êè çàµàð-
ëèëèê äàðàæàñè íàìî¸í á´ëàäè. Àíà øó
òàúñèðëàðíèíã îëäèíè îëèø, óëàðíèíã
íàìî¸í á´ëèøèíè êàìàéòèðèø âà áàð-
òàðàô ³èëèø ìà³ñàäèäà êèì¸âèé òåðà-
ïèÿ ê´ìàêëàøóâ÷è äàâî ôîíèäà îëèá áî-
ðèëàäè. “Ê´ìàêëàøóâ÷è äàâî” äåãàíäà,
³îí ýëåìåíòëàðè èøëàá ÷è³èëèøè, æè-
ãàð, ìåúäà-è÷àê òèçèìè, áóéðàê, þðàê
³îí-òîìèð òèçèìè ôàîëèÿòèíè ÿõøèëîâ-
÷è, èììóíèòåòíè òèêëîâ÷è, èíôóçèîí,
äåòîêñèêàöèîí (çàµàðëàíèøíè áàðòàðàô
³èëóâ÷è) äàâî óñóëëàðè íàçàðäà òóòèëà-
äè. Àëáàòòà, ³´ëëàíèëàäèãàí êèì¸âèé
äîðè âîñèòàëàðèíèíã ³àéñè àúçî âà òè-
çèìãà íîæ´ÿ òàúñèð ³èëèøè, áó æàðà-
¸ííèíã ³àé äàðàæàäà íàìî¸í á´ëèøèãà
³àðàá ê´ìàêëàøóâ÷è äàâî òóðè âà ê´ëà-
ìè òàíëàíàäè.

¤òãàí àñðíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà êèì¸-
âèé òåðàïèÿ ³´ëëàíèëà áîøëàãàí äàâð-
ëàðäà, óëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè åòàð-
ëè÷à µèñîáãà îëèíìàãàí, óëàðíè áàðòà-
ðàô ³èëèø é´ëëàðè ò´ëà èøëàá ÷è³èë-
ìàãàíè áîèñ, íîæ´ÿ òàúñèðëàðè êóçàòèë-
ãàí. Øó áîèñ, áåìîð îíãèäà µàì êèì¸-
âèé òåðàïèÿãà íèñáàòàí ñàëáèé ³àðàø-
ëàð ìóµðëàíèá ³îëãàí.

ßíãè äîðè âîñèòàëàðèãà àñîñàí ó÷ õèë
òàëàá ³´éèëàäè, ÿúíè óíèíã ´ñìàãà
³àðøè òàúñèðè àââàëãèëàðèäàí êó÷ëè-
ðî³, íîæ´ÿ òàúñèðè ýñà êàìðî³ á´ëñèí.
£´ëëàø òàëàáè ÿíàäà ìóµèì. ßíãè êèì¸-
âèé äîðè âîñèòàëàðè ñàìàðàëè á´ëèá-
ãèíà ³îëìàé, íîæ´ÿ òàúñèðëàðè µàì êàì.
¥àòòîêè óìóìèé àµâîëè àí÷àãèíà î²èð
á´ëãàí âà àââàë ìèîêàðä èíôàðêòè, àð-
òåðèàë ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèêëàðèíè áî-
øèäàí ´òêàçãàí, ³àíäëè äèàáåò âà áîø-
³à î²èð õàñòàëèêëàð µàìðîµ á´ëãàí áå-
ìîðëàðäà µàì áó äîðè âîñèòàëàðè
³´ëëàíèëãàíäà, àñîðàò êóçàòèëìà¸òãàíè
³óâîíàðëè µîëäèð.

¤ñìàãà ³àðøè òåðàïèÿ äîðè âîñèòàëà-
ðèíèíã êàøô ³èëèíèøè áèëàí áèð ³àòîð-
äà, òèááè¸òíèíã áîø³à ñîµàëàðè µàì æà-
äàë ðèâîæëàíèá áîðìî³äà. Æèãàð, þðàê
³îí-òîìèð, ìåúäà-è÷àê òèçèìëàðè, áóé-
ðàê, èììóí òèçèìè âà áîø³à àúçîëàð
ôàîëèÿòèíè ÿõøèëîâ÷è ñàìàðàëè äîðè
âîñèòàëàðè àìàëèé òèááè¸òíèíã òåãèø-
ëè é´íàëèøëàðèãà êåíã êèðèá êåëìî³-
äà. ßíãè ïðåïàðàò âà ìåäèêàìåíòîç õèë-
ëàðè 80-90-éèëëàðäàãè âîñèòàëàðãà íèñ-
áàòàí áèð íå÷à ´í ìàðîòàáà ñàìàðàëè-
ðî³äèð. ¥îçèðäà æàµîí îíêîëîãèÿ òèçè-
ìèäà êàì òîêñèê õàðàêòåðäàãè êèì¸âèé
òåðàïèÿãà ñàìàðàëè ê´ìàêëàøóâ÷è äàâî
âîñèòàëàðè áèëàí áèðãàëèêäà çàìîíàâèé
ðåàíèìàöèîí, æàäàë (èíòåíñèâ) òåðàïèÿ
âà þ³îðè òåõíîëîãèê óñêóíàëàð ¸ðäàìè-
äà òóðëè àúçî âà òèçèìëàð ìîíèòîðèíãè
îñòèäà ³´ëëàíèëèøèíè µèñîáãà îëñàê,
êèì¸âèé òåðàïèÿäàí ³´ð³èøãà µå÷ ³àí-
äàé àñîñ ³îëìàéäè.

Ñàðàòîí êàñàëëèãèäàí ôîðè² á´ëèø-
íèíã ÿíà áèð æèµàòè, áåìîðíèíã èõòè-
ñîñëàøãàí îíêîëîãèê ìóàññàñàäà, ìàëà-
êàëè îíêîëîã òîìîíèäàí òåêøèðèëèøè-
äèð. Èõòèñîñëàøìàãàí ìóàññàñàäà, îí-

êîëîã ìàëàêàñèãà ýãà á´ëìàãàí øèôî-
êîðäà äàâîëàíèø – íàôà³àò òóðëè àñî-
ðàòëàðãà îëèá êåëàäè, áàëêè êàñàëëèê-
íèíã ðèâîæëàíèá, äàâîëàá á´ëìàéäè-
ãàí, êå÷êè áîñ³è÷ëàðãà ´òèá êåòèøè
ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðàòàäè.

Ðåñïóáëèêàìèçäà æóäà ïóõòà øàêë-
ëàíãàí îíêîëîãèê òèçèì ìàâæóä. Áàð-
÷à òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèê-
ëèíèêàëàðèäà øèôîêîð-îíêîëîã ôàî-
ëèÿò þðèòàäè. Îíêîëîãèê êàñàëëèêäà
øóáµà ³èëèíãàí µàð áèð èíñîí òåãèø-
ëè äèñïàíñåðãà ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
ê´ðèêêà þáîðèëàäè. Ðåñïóáëèêà îíêî-
ëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè áîø÷èëèãèäà
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè âà áàð-
÷à âèëîÿòëàðäà èõòèñîñëàøãàí îíêî-
ëîãèê äèñïàíñåðëàð ôàîëèÿò þðèòìî³-
äà. Øóíèíãäåê, ìàðêàç ìàìëàêàòèìèç
îíêîëîãèÿ òèçèìèíèíã áîø ìóàññàñà-
ñè µèñîáëàíèá, áàð÷à äèñïàíñåðëàð
ôàîëèÿòèíè ìóâîôè³ëàøòèðèá òóðèø,
àìàëèé âà íàçàðèé ê´ìàê áåðèø, þð-
òèìèçäà ïðîôèëàêòèê âà ñêðèíèíã
òåêøèðóâëàðè ´òêàçèø, áåìîðãà òàø-
õèñ ³´éèø, óëàðãà ìàëàêàëè èõòèñîñ-
ëàøãàí ¸ðäàì ê´ðñàòèø, îíêîëîãèÿ
ñîµàñèäà èëìèé èçëàíèø îëèá áîðèø
âàçèôàëàðèíè µàì áàæàðàäè.

ÐÎÈÌäà áàð÷à îíêîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðíè äàâîëàøãà èõòèñîñëàøãàí á´-
ëèìëàð ìàâæóä. Áàð÷à á´ëèìëàðäà
ïðîôåññîð µàìäà åòàê÷è èõòèñîñëàø-
ãàí îíêîëîã-øèôîêîð ôàîëèÿò þðèò-
ìî³äà. Äóí¸íèíã åòàê÷è îíêîëîãèê ìó-
àññàñàëàðèäà áàæàðèëàäèãàí áàð÷à
äàâî óñóëëàðè ìàðêàçèìèçäà µàì áà-
æàðèëìî³äà. ¥óêóìàòèìèç òîìîíèäàí
òèááè¸ò ñîµàñèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí æóäà
êàòòà ýúòèáîð íàòèæàñèäà, ðåñïóáëè-
êàìèçíèíã àêñàðèÿò îíêîäèñïàíñåðëà-
ðè ÿíãèäàí ³óðèëèá, èøãà òóøèðèëäè.
Áàð÷à äèñïàíñåðëàð âà îíêîëîãèÿ èë-
ìèé ìàðêàçëàðè êàïèòàë òàúìèðëàíäè.
¥îçèðäà óøáó äàâîëàø ìóàññàñàëàðè-
íèíã áàð÷àñèíè ýíã çàìîíàâèé òàøõèñ-
ëàø, äàâîëàø óñêóíàëàðè âà äîðè-äàð-
ìîíëàð áèëàí òàúìèíëàø æàðà¸íèãà
æàäàë êèðèøèëãàí.

Ìàðêàç øèôîêîðëàðè ÷åò äàâëàòëàð
åòàê÷è êëèíèêàëàðèäà ìàëàêà îøèðèá
êåëèøìî³äà. Ãåðìàíèÿ, Êîðåÿ Ðåñïóá-
ëèêàñè, Ôðàíöèÿ, ßïîíèÿ, ×åõèÿ, ¥èí-
äèñòîí êàáè äàâëàòëàð îíêîëîãèê ìó-
àññàñàëàðè áèëàí ÿ³èíäàí àëî³à ´ðíàò-
ãàíìèç. Øó ñàáàáäàí µàì Ðåñïóáëèêà
îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçèäà þðòèìèç
àµîëèñèãà ìàëàêàëè þ³îðè ñèôàòëè
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëèøèäàí òàø³à-
ðè, ³´øíè âà ÌÄ¥ äàâëàòëàðèäàí µàì
æóäà ê´ïëàá áåìîðëàð ìàðêàçèìèçãà
äàâîëàíèø ó÷óí êåëèøìî³äà.

Ñàðàòîí êàñàëëèãèäàí ÷´÷èøãà,
êèì¸òåðàïèÿ ìóîëàæàëàðèíè îëèøäàí
õàâôñèðàøãà µå÷ ³àíäàé àñîñ é´³. ¤ç
âà³òèäà èõòèñîñëàøãàí îíêîëîãèê ìó-
àññàñàãà, ìàëàêàëè øèôîêîð-îíêîëîããà
ìóðîæààò ³èëèíñà áàñ. Þðòèìèç øè-
ôîêîð-îíêîëîãëàðè ýñà ýíã çàìîíàâèé
äàâî óñóëëàðè, øó æóìëàäàí ñàìàðà-
ëè êèì¸âèé, “target” òåðàïèÿ äîðè âî-
ñèòàëàðè âà áîø³à ìóêàììàë äàâîëàø
óñóëëàðè áèëàí áåìîð äàðäèãà ìàëµàì
á´ëàäèëàð.

Äîíè¸ð Ï¤ËÀÒÎÂ,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé

ìàðêàçè êèì¸òåðàïèÿ á´ëèìè
èëìèé ðàµáàðè, òèááè¸ò

ôàíëàðè äîêòîðè.

Óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèãà àìàëèé ¸ðäàì

£ ¤ Ð £ Ó Â Ã À  À Ñ Î Ñ  É ¤ £
  ¸õóä ´ñìà êàñàëëèãèãà ³àðøè ÿíãè äîðè âîñèòàëàðèäàí õàáàðäîðìèñèç?

Èíñîí òàíàñè áóòóí µà¸òè äàâîìèäà òóðëè òàø³è âà è÷êè îìèëëàð
òàúñèðè îñòèäà óìð êå÷èðàð ýêàí, áó óíèíã îðãàíèçìè ìåú¸ðèé ôàî-
ëèÿòèãà ³àéñèäèð äàðàæàäà òàúñèð ê´ðñàòìàñäàí ³îëìàéäè. Áóíèíã
î³èáàòèäà ýñà, ê´ï÷èëèê µîëëàðäà êèøè òóðëè äàðäëàð áèëàí î²ðèøè
ìóìêèí. Îðãàíèçì êàñàëëèê  áèëàí êóðàøàäè, áàúçàí äîðè-äàðìîí-
ëàð ê´ìàãèäà áåìîð áó äàðäëàðäàí ôîðè² á´ëàäè, áàúçàí ýñà êàñàë-
ëèê ç´ðàéèá êåòèøè ìóìêèí. Èíñîíèÿòíè àçàëäàí ´éëàíòèðèá êåëà¸ò-
ãàí õàñòàëèêëàðäàí áèðè – õàâôëè ´ñìà êàñàëëèêëàðè á´ëèá, æàµîí
òèááè¸òè æàäàë ðèâîæëàíèá áîðà¸òãàí µîçèðãè XXI àñðäà áó ÿíàäà
´òêèð ìóàììîëàðäàí áèðèãà àéëàíäè.

Áèð íå÷à éèëëàðäàí áó¸í
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé
ìàðêàçèäà äàâî ìóîëàæàëà-
ðè îëèá êåëàìàí .  ß³èíäà
ìàðêàçíèíã 1-êèì¸òåðàïèÿ
á´ëèìèäà äàâîëàíèá ÷è³äèì.
Á´ëèìäàãè øèôîêîð âà µàì-
øèðàëàðíèíã áèëèì âà òàæ-
ðèáàñè,  õóøìóîìàëàëèãè,
ñàðàíæîì-ñàðèøòàëèê µàìäà
áåìîðëàð ó÷óí êåðàêëè á´ë-
ãàí  áàð÷à  øàðîèòëàðíèíã

Äèë èçµîðè

Áàõòèìèçãà  îìîí á ´ëèíã
ìàâæóäëèãè ñàëîìàòëèãèìíè
òèêëàøäà êàòòà ¸ðäàì áåðäè.
Æàìîàäàãè ñî²ëîì ìóµèòíèíã
áàð³àðîðëèãèäà á´ëèì èëìèé
ðàµáàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîê-
òîðè Äîíè¸ð Ï´ëàòîâ µàìäà
á´ëèì áîøëè²è Ñàðâèíîç Àá-

äó²àíèåâàëàðíèíã àëîµèäà
µèññàñè á´ëèá, ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàòäàí áàð÷à äàâî-
ëàíóâ÷èëàð ìàìíóí. Øóíèíã-
äåê, ìàëàêàëè øèôîêîð ¥îæè-
íèñà Òóéèáæîíîâà, êàòòà µàì-
øèðà Íàñèáà Ï´ëàòîâà, µàìøè-

ðàëàð Çóìðàä Ò´ëàõ´æàåâà,
Ðàúíî Ìóµàììàäæîíîâà, Îëÿ
Óìàðîâà, ìàðêàç áîø µàìøè-
ðàñè Ìàðµàáî Õîëîâàëàð µàì
´çëàðèíèíã ôèäîéè ìåµíàòëà-
ðè áèëàí áåìîðëàð äàðäèãà
ìàëµàì á´ëìî³äàëàð.

Ìàçêóð ìàðêàçãà äàâîëà-
íèø ó÷óí êåëà¸òãàí àµîëè
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé
ìàðêàçè  äèðåêòîðè ,  ïðî-
ôåññîð Ñàðèìáåê Íàâð´çîâ
µàìäà øèôî ìàñêàíèíèíã
ê´ïëàá òèááè¸ò õîäèìëàðè-
ãà ´ç òàøàêêóðëàðèíè áèë-
äèðèá ³îëàäèëàð.

Ìàëîµàò ÍÀÇÀÐÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµðè.



7O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2015 éèë 9 ÿíâàðü  ¹ 1 (1022)

Ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß Â ÒÅÐÀÏÈÈ
õîòÿ êàæäûé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî
áåññìåðòèÿ â áèîëîãè÷åñêîé
æèçíè íå äàíî.

Âåëèêèé ó÷åíûé ¥óñàéí èáí
Ñèíî (Àâèöåííà) óäåëÿë áîëü-
øîå âíèìàíèå ïðîáëåìå ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå
ïðåæäåâðåìåííîé ñòàðîñòè. Ïî
ðåöåïòó Àâèöåííû, ãëàâíûìè
ôàêòîðàìè äîëãîëåòèÿ ÿâëÿþòñÿ
ðåæèì ïèòàíèÿ, ïîääåðæàíèå
ìàññû òåëà â íîðìå, îêðóæàþùàÿ
ñðåäà, òî åñòü ýêîëîãè÷åñêèå
îáñòîÿòåëüñòâà, êóëüòóðà îäåæ-
äû, ãèìíàñòèêà è ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî îõ-
ðàíà çäîðîâüÿ ðàâíîçíà÷íà èñ-
êóññòâó æèçíè.

 Âðà÷-òåðàïåâò (â áåñåäå, ëåê-
öèè, èíäèâèäóàëüíîì ðàçãîâîðå,
òåëå-ðàäèî ïåðåäà÷å, èíòåðíå-
òå) äîëæåí òàê ïîñòðîèòü ñâîé
ðàññêàç, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ñî-
çäàòü ó ñëóøàòåëåé ñòðåìëåíèå
îçäîðîâèòü ñâîé îáðàç æèçíè, ñ
îñìîòðèòåëüíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê
ðàçëè÷íîãî ðîäà “îìîëàæèâàþ-
ùèì” äèåòàì, “ýëèêñèðàì ìîëî-
äîñòè” è ò. ä.

Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè – äåëî íå ïðîñòîå, òðå-
áóþùåå íå òîëüêî ñïåöèàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, íî è óìå-
íèÿ äîõîä÷èâî, ïîïóëÿðíî ðàñ-
ñêàçàòü îá ýòîì ñëóøàòåëÿì. Ê
ñîæàëåíèþ, âðà÷åé íå ó÷àò îñ-
íîâàì ðèòîðèêè, ìåòîäàì ëåê-
òîðñêîé ðàáîòû, âëàäåíèþ ñëî-
âîì. Ïîýòîìó “ïðîöåíò ýôôåê-
òèâíîñòè” ñêó÷íûõ, øàáëîííî
ïîñòðîåííûõ, äàëåêî íå íà äå-
îíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ âûñ-
òóïëåíèé âðà÷åé, ó÷åíûõ (íåðåä-
êî êðóïíûõ), âûðàæàþùèõ ñâîè
ìûñëè êàçåííûì, ïñåâäîíàó÷íûì
ÿçûêîì, íåâåëèê.

Èñêóññòâó ñàíèòàðíî-ïðîñâå-
òèòåëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû äîëæåí ó÷èòüñÿ êàæäûé
âðà÷-òåðàïåâò, êàæäûé ìåäèê,
òåì áîëåå ÷òî ïðîáëåìû ïðîôè-
ëàêòèêè, îñîáåííî èíäèâèäóàëü-
íîé, î÷åíü òåñíî ñìûêàþòñÿ ñ
ïðîáëåìàìè âîñïèòàíèÿ. Íå
òîëüêî â ïðîôèëàêòèêå, íî è â
ëå÷åíèè òðóäíî ðàññ÷èòûâàòü íà
îùóòèìûå ðåçóëüòàòû, åñëè íå
äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ áîëüíîãî,
÷òî íóæíî âîâðåìÿ îáðàùàòüñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òùà-
òåëüíî âûïîëíÿòü âðà÷åáíûå
íàçíà÷åíèÿ.

Âðà÷-òåðàïåâò äîëæåí èñ-
ïîëüçîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü,
÷òîáû âíóøàòü ïàöèåíòó (èëè
çäîðîâîìó ÷åëîâåêó, ïðîõîäÿ-
ùåìó ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð,
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå), íà-
ñêîëüêî ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü
äëÿ åãî çäîðîâüÿ, à ïîä÷àñ è äëÿ
æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ëåãêîìûñ-
ëåííîå îòíîøåíèå ê ðåêîìåí-
äàöèÿì âðà÷à, ïîçäíåå îáðàùå-
íèå ê íåìó, à òàêæå òàêèå ôàê-
òîðû ðèñêà, êàê ìàëàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, êóðåíèå è óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, ïåðååäàíèå, áåñ-
ïîðÿäî÷íûé îáðàç æèçíè, íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè.

Ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ìå-
äèöèíñêîé äåîíòîëîãèè èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå â ãåìàòîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, ãäå âðà÷ó ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ áîëüíû-
ìè, ñòðàäàþùèìè òÿæåëûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Îíè íåðåäêî èñ-
ïûòûâàþò ìó÷èòåëüíîå áåñïî-
êîéñòâî, ñòðàõ, îíè ïîäàâëåíû,
à èíîãäà äàæå àãðåññèâíû. Òà-
êèå ïàöèåíòû òðåáóþò ê ñåáå îò
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ìàêñè-
ìóì âíèìàíèÿ, ãëóáîêî ïåðåæè-
âàþò èç-çà ìåëî÷åé. Â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ âðà÷-ãåìàòîëîã ñ áîëü-
øèì óìåíèåì, òàêòîì äîëæåí
âûÿñíèòü îïàñåíèÿ  ó áîëüíîãî,
ñîïðÿæåííûå ñ áîëåçíüþ. Áîëü-
íîé äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî

æèçíü, çäîðîâüå, ñóäüáà â öåíò-
ðå âíèìàíèÿ âðà÷à-ãåìàòîëîãà.
Ñîçäàíèå ïîäîáíûõ áëàãîïðèÿò-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå óñïåøíîìó ëå÷å-
íèþ, ìîáèëèçàöèè âîëè, íîðìà-
ëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî. Íî òàêóþ èäåàëüíóþ
ñèòóàöèþ ëåãêî ðàçðóøèòü íåî-
ñòîðîæíûì ñëîâîì, íåóìåñòíûì
îáñóæäåíèåì â ïðèñóòñòâèè
áîëüíîãî õàðàêòåðà åãî çàáîëå-
âàíèÿ, àêöåíòèðîâàíèåì âíèìà-
íèÿ íà òîì èëè èíîì ñèìïòîìå,
ñîìíåíèåì â ïðàâèëüíîñòè äè-
àãíîçà è ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè
äðóãèì ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïîýòî-
ìó ãîâîðèòü ñ áîëüíûì íóæíî
òàê, ÷òîáû ñêàçàííîå íè â êîåì
ñëó÷àå íå âðåäèëî, à ìàêñèìàëü-
íî ïîìîãàëî åìó.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà îáîñíîâàííîñòü ïðîâåäå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ ñëîæíûõ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé è ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, à òàêæå ñâîåâðåìåí-
íîñòü èõ ïðîâåäåíèÿ, èáî îæè-
äàíèå ïðîöåäóðû èëè èññëåäî-
âàíèÿ ìîãóò îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿòü íà ïñèõèêó áîëüíîãî.

Áîëüøîãî óìåíèÿ è èñêóññòâà
òðåáóåò îñìîòð áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûì è íåèçëå÷èìûì íåäóãîì.
Ñîîáùàÿ ìåíåå îïàñíûé äèàã-
íîç, âðà÷ íå òîëüêî óòåøàåò è
óñïîêàèâàåò áîëüíîãî, íî è ïîä-
äåðæèâàåò â íåì îãîíü æèçíè.
Óìåñòíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå
ñëîâà àêàäåìèêà Í. Í. Áëîõèíà:
“×åëîâåêó ñâîéñòâåííî æåëàíèå
æèòü è èñêàòü íàäåæäó íà âûç-
äîðîâëåíèå. Íàäî òîëüêî ñòà-
ðàòüñÿ ïîääåðæàòü ýòó íàäåæäó”.

Î íåêîòîðûõ òÿæåëûõ ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âîîá-
ùå íå ñëåäóåò ãîâîðèòü áîëü-
íûì. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ
îò íåçàäà÷ëèâûõ âðà÷åé, îò íå-
äèñöèïëèíèðîâàííûõ ìåäñåñòåð
èëè èç èñòîðèè áîëåçíè, õðàíèâ-
øåéñÿ â äîñòóïíîì ìåñòå, íàíå-
ñåò áîëüíîìó ïñèõè÷åñêóþ òðàâ-
ìó, ëèøèò íàäåæäû íà æèçíü, íà
âûçäîðîâëåíèå. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ, ðàçóìååòñÿ, îáùåíèå ñ áîëü-
íûìè îñëîæíÿåòñÿ è ïðèõîäèòñÿ
ïðèëàãàòü ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû

âíîâü âñåëèòü â áîëüíîãî âåðó
â ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå.

Îäíèì èç íåìàëîâàæíûõ
ôàêòîðîâ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå íîð-
ìàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè áîëüíîãî. Îòêðî-
âåííûå áåñåäû ìîæíî âåñòè
òîëüêî ñ áëèçêèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè áîëüíîãî, ïðè÷åì, ñî-
îáùàÿ òå èëè èíûå ñâåäåíèÿ,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåí-
íîñòè èõ ïñèõèêè. Äàæå ïðè
ñàìûõ äðàìàòè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ âðà÷ äîëæåí îáîäðÿòü ðîä-
ñòâåííèêîâ, îñòàâëÿÿ èì íà-
äåæäó íà ëó÷øèé èñõîä.

Ïðîáëåìà äåîíòîëîãèè
íåîáúÿòíà. Ïîíèìàÿ ýòî, òðóä-
íî äàæå ïûòàòüñÿ èñ÷åðïàòü åå
â ïîëíîé ìåðå, ìîæíî ëèøü
î÷åðòèòü íåêîòîðûå ñòîðîíû.
Îáðàòèì âíèìàíèå íà äâå îñî-
áåííîñòè ðåàëèçàöèè äåîíòî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ðàáîòå
âðà÷à-òåðàïåâòà.

Ïåðâàÿ îñîáåííîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â øèðîêîì êðóãå ïðî-
áëåì, ñ êîòîðûìè îáðàùàþòñÿ
áîëüíûå ê âðà÷ó-òåðàïåâòó, ÷òî
òðåáóåò îñîáî ãëóáîêîãî è
âäóì÷èâîãî îòíîøåíèÿ âðà÷à,
åãî ïîñòîÿííîãî ñòðåìëåíèÿ ê
öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ îðãà-
íèçìà ïàöèåíòà. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè äèñ-
öèïëèíàìè, êëèíè÷åñêèå êàð-
òèíû, êîòîðûå ïðåäñòàþò ïå-
ðåä òåðàïåâòîì, îòëè÷àþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, âûðàæåííîé èí-
äèâèäóàëüíîñòüþ, à ñëåäîâà-
òåëüíî, òðåáóþò ïðè äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè íàèáîëüøåãî
ñîáëþäåíèÿ äåîíòîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü ñâÿçà-
íà ñî çíà÷èòåëüíîé ëè÷íîñòíîé
îïîñðåäîâàííîñòüþ âñåõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ â êëèíè-
êå âíóòðåííèõ áîëåçíåé. È â
ýòîì ïëàíå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå íàâûêè âðà÷à îêàçûâà-
þòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåí-
òîì åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà, ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì óðî-
âåíü âðà÷åáíîé êâàëèôèêàöèè
è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ â
îáùåñòâå ñòàâÿò ïðîáëåìó ñî-
çäàíèÿ ìîäåëè îïòèìàëüíî
îðèåíòèðîâàííîãî âðà÷à-ñïå-
öèàëèñòà, ñîîòâåòñòâåííî åãî
óðîâíþ, êâàëèôèêàöèè è õà-
ðàêòåðó äåÿòåëüíîñòè.

Ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ
èãðàåò âåäóùóþ ðîëü, êàê â
øèðîêîì, òàê è â áîëåå óçêîì
åå ïîíèìàíèè. Â øèðîêîì
ñìûñëå çàòðàãèâàåòñÿ îáëàñòü
âçàèìîñâÿçè ìåäèöèíû ñ ýòè-
êîé, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé
è äðóãèìè íàóêàìè, ýëåìåíòû
êîòîðûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåîí-
òîëîãèÿ. Â áîëåå óçêîì çíà÷å-
íèè äåîíòîëîãèÿ ñâîäèòñÿ ê
îñóùåñòâëåíèþ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì ñâîåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî äîëãà ñîîòâåòñòâåí-
íî ïðîôèëþ ìåäèöèíû.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ìåäèöèíû íà ñëóæåíèå
áîëüíîìó, åãî èíòåðåñàì çàñ-
òàâëÿåò âðà÷à-òåðàïåâòà è äðó-
ãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
âñÿêèé ðàç ìûñëåííî îáðà-
ùàòüñÿ ê ïðèíöèïó “Ïðåæäå
âñåãî - íå íàâðåäè!”, êàê ê ïðå-
äîñòåðåæåíèþ îò ïîñïåøíûõ è
íåîáîñíîâàííûõ ðåøåíèé, êàê
ê òðåáîâàíèþ âåëè÷àéøåé îò-
âåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå
áîëüíîãî, äîâåðèâøåãîñÿ åãî
ïðîôåññèîíàëüíîìó ìàñòåð-
ñòâó, âûñîêèì íðàâñòâåííûì
êà÷åñòâàì – îòçûâ÷èâîñòè, ÷óò-
êîñòè, äîáðîòå.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î âçà-
èìîñâÿçè ãèïïîêðàòîâñêîãî
ïðèíöèïà ñ ïîíÿòèåì ðèñêà â
ìåäèöèíå. Â ñàìîì äåëå, íè
îäíà ìåäèöèíñêàÿ ìàíèïóëÿ-
öèÿ, íè îäíî âìåøàòåëüñòâî
íå îáõîäÿòñÿ áåç òîé èëè èíîé
äîëè ðèñêà. Îäíàêî ãðàíèöû
åãî äîïóñòèìîñòè êàê ðàç è âû-
õîäÿò íà ñîîòíîøåíèå “âðåäà”
è “ïîëüçû”, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç
âðà÷åáíóþ îöåíêó, îïîñðåäî-
âàííóþ ïðîôåññèîíàëüíîé êâà-
ëèôèêàöèåé, ëè÷íûìè êà÷å-
ñòâàìè è çíàíèÿìè âðà÷à.

Ãðàæäàíñêîå è  ïðîôåññèî-
íàëüíîå ìóæåñòâî âðà÷à ÷àñòî
ïðîâåðÿåòñÿ â ñèòóàöèÿõ âûáî-
ðà òîãî èëè èíîãî ìåòîäà, ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ïðîãíîçèðóåìîãî
ðåçóëüòàòà è âîçìîæíûõ òðóäíî-
ñòåé åãî äîñòèæåíèÿ. Ãàðàíòèè
èñêëþ÷åíèÿ îøèáîê íà ýòîì
ïóòè áûòü, ê ñîæàëåíèþ, íå ìî-
æåò, åñëè èìåòü â âèäó íåäîñòà-
òî÷íîñòü íàøèõ çíàíèé îá îñ-
íîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ, ìåõàíèçìå è õàðàê-
òåðå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, à òàêæå îñîáåííîñ-
òÿõ ëè÷íîñòè âðà÷à, êîòîðàÿ íà-
õîäèòñÿ ïîä÷àñ â ïëåíó èñêàæà-
þùèõ ðåàëüíîå âîñïðèÿòèå äåé-
ñòâèòåëüíîñòè óñòàíîâîê.

Îøèáêà îøèáêå ðîçíü. Òàê,
íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé âðà÷à, ïîìå-
øàâøàÿ åìó îñóùåñòâèòü ïðà-
âèëüíóþ äèàãíîñòèêó â ñëîæ-
íîì ñëó÷àå, â êîðíå îòëè÷àåò-
ñÿ, íàïðèìåð, îò ñîçíàòåëüíî-
ãî óêëîíåíèÿ ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî áîëü-
íîãî ïîñëå ýòîãî ïðèøëîñü áû
ñòàâèòü íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò
è ðåãóëÿðíî íàáëþäàòü ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèì óâåëè÷åíèåì
âðà÷åáíîé íàãðóçêè. Åñëè âîç-
ìîæíîñòü îøèáêè ïåðâîãî òèïà
êàê áû çàëîæåíà â ñòðóêòóðå

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, òî ïðè
âîçìîæíîñòè îøèáêè âòîðîãî
òèïà ãðóáî íàðóøàåòñÿ äåîíòî-
ëîãè÷åñêàÿ íîðìà, ñîçíàòåëüíî
ïîïèðàåòñÿ âåäóùèé ïðèíöèï
“Íå íàâðåäè!”.

Âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ýòèêè
è äåîíòîëîãèè èìåþò âàæíîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â òåðà-
ïèè, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà óêà-
çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ, äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ â ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé
ïðàêòèêå.

 Â íàøè äíè, êàê íèêîãäà, èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ïàöèåí-
òó ñ ïðîèçâîäñòâà ïîäðàçóìåâà-
åò òùàòåëüíûé àíàëèç îñîáåííî-
ñòåé íå òîëüêî åãî çàáîëåâàíèÿ
è òåêóùåãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, íî è ëè÷íîñòè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè íà áîëåçíü.
Òàì, ãäå ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïîëíîé ìåðå, äîáèâàþòñÿ áîëåå
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ.

Âðà÷è, êòî èìååò íåïîñðåä-
ñòâåííûé êîíòàêò ñ ïàöèåíòàìè
è èõ ðîäñòâåííèêàìè, ïî ñóùå-
ñòâó âåñü ïåðñîíàë ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ (ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû, ñàíèòàðêè, ìåäèöèíñêèå
ðåãèñòðàòîðû, ðàáîòíèêè êóõíè,
àïòå÷íûå ðàáîòíèêè è äð.) äîë-
æíû íåóêîñíèòåëüíî ñëåäîâàòü
äåîíòîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì,
èìåòü íåîáõîäèìóþ ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Ïðèí-
öèïû ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè
äîëæíû ïðîíèçûâàòü âñþ äåÿ-
òåëüíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåøåíèå
ýòîé çàäà÷è çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèò êóëüòóðó íàøèõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à
òàêæå ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè – ãëàâíûé ðû÷àã ïðî-
ôèëàêòèêè. Îñîáåííî âåëèêî
çíà÷åíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè – ýòî-
ãî íà÷àëüíîãî, à ïîòîìó ðåøàþ-
ùåãî çâåíà îõðàíû è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Êàê
èçâåñòíî, ïðîôèëàêòèêà èìååò
äâà àñïåêòà: ñîöèàëüíûé è èí-
äèâèäóàëüíûé. Ïðè ýòîì óñïåø-
íîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâà-
íèé, âî ìíîãîì çàâèñèò îò èíäè-
âèäóàëüíîãî àñïåêòà, ïîñêîëüêó
ýôôåêòèâíîñòü â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñâÿçàíà ñ òåì, íàñêîëüêî
÷åëîâåê òî÷íî è ñòðîãî âûïîë-
íÿåò íàçíà÷åíèÿ è ðåêîìåíäà-
öèè âðà÷à, êàñàþùèåñÿ ðåæèìà
òðóäà è îòäûõà, ïèòàíèÿ, ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, îòíîøåíèÿ ê
âðåäíûì ïðèâû÷êàì. Â ðåøåíèè
ýòèõ çàäà÷ ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè âñòðå÷àþò çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè, â ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé òàêæå âîçíèêàþò ñëîæ-
íûå ïðîáëåìû äåîíòîëîãè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà.

Ê òåðàïåâòó íàèáîëåå ÷àñòî
îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû  ñ ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíûìè, âîëíóþùèìè
êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîáëåìàìè.
Èõ ïðàâèëüíîå ðàçúÿñíåíèå
èìååò, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, èñ-
êëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå. Íàïðè-
ìåð, ïðîáëåìà ñòàðåíèÿ. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî, âñòðåòèâøèñü ñ
âðà÷îì, î÷åíü ìíîãèå õîòÿò ïî-
ëó÷èòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ,

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìû ýòèêè è äåîíòîëîãèè
ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå âíèìàíèå êàê ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé, òàê è øèðîêèõ êðóãîâ
îáùåñòâåííîñòè (ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ âëà-
ñòåé íà ìåñòàõ, ïðîêóðàòóðó, ñóäû, ôîíä “Ìàõàëëà”,
ïàðòèéíûå îðãàíèçàöèè, íåãîñóäàðñòâåííûå íåêîììåð-
÷åñêèå îðãàíèçàöèè (ÍÍÎ), ìåæäóíàðîäíûé íåãîñóäàð-
ñòâåííûé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä “Ñîãëîì àâëîä ó÷óí”,
“Ýêîñàí” è äð.).

Âûñîêàÿ ãðàæäàíñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó áîëü-
íîãî è âûñîêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü –
äâå ýòè “âûñîòû” íåîáõîäèìî âçÿòü êàæäîìó ìåäèöèí-
ñêîìó ðàáîòíèêó, à âðà÷ó – â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷òîáû
ñîîòâåòñòâîâàòü îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿ-
åìûì ýòèêîé è äåîíòîëîãèåé, áûòü ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì
åäèíîé ñåìüè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí, âñÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ îòâå÷àåò ãóìàííî-
ìó äîëãó – ñëóæåíèþ ÷åëîâåêó.

 Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
âðà÷ Ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1.

ã.Òàøêåíò.
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òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
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Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà
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àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã Ëèöåíçèÿëàø âà íîäàâëàò òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé
õèçìàòëàð ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø áîø³àðìàñè

ìàúëóì ³èëàäè

Òóçàòèø: ãàçåòàìèçíèíã 2014 éèë 48-ñîíèäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíè-
äàí òèááèé ôàîëèÿò áèëàí øó²óëëàíà¸òãàí õ´æàëèê þðè-
òóâ÷è ñóáúåêòëàðíèíã ëèöåíçèÿ òàëàá âà øàðòëàðèãà ðèîÿ
ýòèøëàðèíè íàçîðàò ³èëèø á´éè÷à 2015 éèëíèíã 1-2-
÷îðàêëàðèäà ´òêàçèëàäèãàí òåêøèðèøëàð ðåæà-æàäâàëè
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè á´éè÷à ³óéèäàãè÷à ´³èëñèí:

£ÀËÁËÀÐÄÀ  ÁÀÉÐÀÌ  ØÓÊÓ¥È

Ïîéòàõòèìèç “þðàãè” — Òîøêåíò øàµðèäàãè Ìóñòà³èëëèê ìàéäîíèãà é´ëè òóøãàí
êèøè ÿë-ÿë ¸íèá òóðãàí ê´ðêàì âà ñàëîáàòëè Ïðåçèäåíò àð÷àñèíè ê´ðèá, äèëè ÿéðàé-
äè. Ìóàççàì ìàéäîíãà ôàðçàíäëàðè âà íåâàðàëàðèíè åòàêëàá êåëãàí îòà-îíà, áóâè-
áóâàëàð þç-ê´çèäà ìàìíóíëèê, þðòèìèç îñîéèøòàëèãè âà òèí÷ëèãèäàí øóêðîíàëèê
èôîäàñè. Ìàêòàá ´³óâ÷èëàðèíèíã ³èøêè òàúòèë äàâðè áåçàòèëãàí àð÷à àòðîôèäà
àúëî êàéôèÿò áèëàí ´òà¸òãàíèãà çàððà÷à øóáµà é´³. ¤éíàíã, ³óâíàíã, áîëàæîíëàð,
äàâðó äàâðîí ñèçíèêè!

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ ñóðàò-ëàâµàñè.

ÝÚËÎÍËÀÐ
“Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” õàë³àðî õàéðèÿ ôîíäèíèíã Òèá-

áèé-èæòèìîèé ìàðêàçè µóäóäëàðàðî ê´÷ìà òèááèé-èæòèìîèé
¸ðäàì áðèãàäàñè ó÷óí 1 íàôàð ïåäèàòð âà 1 íàôàð óëüòðàòî-
âóø òàøõèñè ìóòàõàññèñëàðèíè (âàêàíñèÿ) èøãà òàêëèô ³èëà-
äè.

* * *
Ðåñïóáëèêà íàðêîëîãèÿ ìàðêàçè 3 íàôàð øèôîêîð-ðåà-

íèìàòîëîã-àíåñòåçèîëîã µàìäà 1 íàôàð íàðêîëîã-âðà÷ ëàâî-
çèìëàðèãà á´ø ´ðèíëàð áîðëèãèíè ìàúëóì ³èëàäè.

¥ÀÐÁÈÉ ØÈÔÎÊÎÐËÀÐ ÀÐÌÈßÌÈÇ ÆÀÍÃÎÂÀÐËÈÊ
£ÎÁÈËÈßÒÈÍÈ ÎØÈÐÈØÃÀ ÕÈÇÌÀÒ £ÈËÀÄÈ

ß³èí-ÿ³èíëàðãà ³àäàð ìàì-
ëàêàòèìèçäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè £óðîëëè Êó÷ëàðè
ó÷óí òèááèé õèçìàò îôèöåð-
ëàðèíè òàé¸ðëàéäèãàí áóíäàé
´³óâ ìóàññàñàñè é´³ ýäè. Øó-
íèíã ó÷óí îëèé òèááè¸ò ´³óâ
þðòëàðè áèòèðóâ÷èëàðè µàð-
áèé øèôîêîð á´ëèá èøëàðäè.
Ôó³àðî âà µàðáèé òèááè¸ò ìó-
òàõàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø æà-
ðà¸íèäà ñåçèëàðëè ôàð³ áîð.
Íåãàêè, µàðáèé øèôîêîðëèê
´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðãà ýãà.
Òèááèé õèçìàò îôèöåðëàðè
òàé¸ðëàø òèçèìèíè ÿíàäà òà-
êîìèëëàøòèðèø, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè £óðîëëè Êó÷ëà-
ðè òèááèé òàðêèáè õîäèìëà-
ðèíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø
âà óëàðíè ³àéòà òàé¸ðëàø
ìà³ñàäèäà 2012 éèë 10 èþë-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
“Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñè µóçóðèäà µàðáèé-òèááè¸ò
ôàêóëüòåòèíè òàøêèë ýòèø
ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè ³àáóë
³èëèíäè.

Ôàêóëüòåò áîøëè²è, òèááèé
õèçìàò ïîäïîëêîâíèãè Æà-
µîíãèð Ñîáèðîâíèíã ñ´çëàðè-

2014 éèëäà Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè µóçóðèäàãè
µàðáèé-òèááè¸ò ôàêóëüòåòèíè äàñòëàáêè µàðáèé øè-
ôîêîðëàð áèòèðäè.

ãà ê´ðà, óøáó ôàêóëüòåò £óðîë-
ëè Êó÷ëàð ó÷óí òèááèé õèçìàò
îôèöåðëàðèíè òàé¸ðëàéäèãàí
ìàìëàêàòèìèçäàãè ÿãîíà ´³óâ
ìóàññàñàñèäèð. Óøáó ôàêóëüòåò
2012 éèëäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ìóäîôàà âàçèðëèãè òèá-
áè¸ò ìóòàõàññèñëàðè ìàëàêàñè-
íè îøèðèø âà óëàðíè ³àéòà
òàé¸ðëàø ìàðêàçè µàìäà Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã
µàðáèé êàôåäðàñèíè ³àéòà
´çãàðòèðèø é´ëè áèëàí òàøêèë
ýòèëäè.

Þ³îðè èíòåëëåêòóàë ñàëîµè-
ÿòëè, ´ç Âàòàíèãà ÷åêñèç ñàäî-
³àòëè, ³´øèíëàðíè òèááèé òàú-
ìèíëàøíè ñàìàðàëè òàøêèë
ýòèøãà ³îäèð þ³îðè ìàëàêàëè
òèááèé õèçìàò îôèöåðëàðèíè
òàé¸ðëàø, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè £óðîëëè Êó÷ëàðè òèá-
áèé òàðêèáè õîäèìëàðèíèíã ìà-
ëàêàñèíè îøèðèø âà ³àéòà òàé-
¸ðëàø, øóíèíãäåê, µàðáèé òèá-
áè¸ò ñîµàñèäà èëìèé òàä³è³îò-
ëàð îëèá áîðèø ôàêóëüòåòíèíã
àñîñèé âàçèôàëàðèäèð.

Ôàêóëüòåò êóðñàíòëàðèíèíã
èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòè âà
óëàðíè ´³èòèø äàðàæàñèíèíã
þ³îðèëèãèíè áàµîëàø ó÷óí ôà-

êóëüòåò êàôåäðàëàðè, ´³óâ âà
ìàúðóçà õîíàëàðèíè ê´ðèø,
ìàâæóä àäàáè¸ò âà ´³óâ ìàòåðè-
àëëàðè áèëàí òàíèøèøíèíã ´çè
êèôîÿ. Ôàêóëüòåòíèíã áåø êà-
ôåäðàñèäà µàðáèé øèôîêîðëèê
ôàîëèÿòèíèíã áàð÷à é´íàëèø-
ëàðè á´éè÷à ´³èòèëìî³äà. Êóð-
ñàíòëàð äàðñ äàâîìèäà ³´øèí-
ëàðíè òèááèé òàúìèíëàø, µàð-
áèé-äàëà æàððîµëèãè âà òåðà-
ïèÿñèíè òàøêèë ýòèø, ãèãèåíà
âà ýïèäåìèîëîãèÿ, òîêñèêîëî-
ãèÿ âà ðàäèîëîãèÿ, òóðëè æàí-
ãîâàð çàµàðëè ìîääàëàð áèëàí
çàðàðëàíãàíäà òèááèé µèìîÿ âà
äàâîëàø óñóëëàðè á´éè÷à áè-
ëèì îëìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè,
êóðñàíòëàð µàðáèé ôàíëàðíè
ïóõòà ´ðãàíèá, æèñìîíèé òàé¸ð-
ãàðëèãèíè µàì òàêîìèëëàøòèð-
ìî³äà.

Ôàêóëüòåòäà òàúëèì æàðà¸íè
çàìîíàâèé ïåäàãîãèê óñëóáëàð-
ãà àñîñëàíãàí á´ëèá, àõáîðîò-
êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè
êåíã ³´ëëàíèëìî³äà. Á´ëàæàê
øèôîêîðëàðíèíã êàñá ìàµîðà-
òèíè îøèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè-
ãàí òóðëè ê´ðãàçìàëè ³´ëëàíìà-
ëàð, ìàêåò âà òðåíàæ¸ðëàð µàì
ýúòèáîðãà ëîéè³. Áóíäàé ´³óâ
ìàòåðèàëëàðè ôàêóëüòåòíèíã
µàðáèé-äàëà æàððîµëèãè êà-
ôåäðàñèäà ´³èòèøíèíã ìóµèì
³èñìèíè òàøêèë ýòàäè.

– ¥àðáèé õèçìàò÷èëàðíèíã
ñàëîìàòëèãè âà µà¸òè áèçíèíã
ôàîëèÿòèìèçãà áî²ëè³ ýêàíèíè
ÿõøè àíãëàéìèç, – äåéäè ôà-
êóëüòåò êóðñàíòè Çàðèô Àêáà-
ðîâ. – Øó áîèñ áèç, á´ë²óñè
µàðáèé øèôîêîðëàð ñèôàòèäà
´ç èøèìèçãà êàòòà ìàñúóëèÿò
áèëàí ¸íäàøèøèìèç çàðóð.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñè µóçóðèäà µàðáèé-òèááè¸ò
ôàêóëüòåòèíèíã òàøêèë ýòèëè-
øè ìèëëèé àðìèÿìèçíèíã æàí-

ãîâàð ³îáèëèÿòèíè îøèðèø-
íèíã ìóµèì îìèëëàðèäàí áè-
ðèãà àéëàíäè. Áó åðäà ÿðàòèë-
ãàí òèááèé õèçìàò îôèöåðëà-
ðèíè òàé¸ðëàø òèçèìè ìàì-
ëàêàòèìèçíèíã áàð÷à µàðáèé
³èñìëàðèíè þ³îðè ìàëàêàëè
âà ïóõòà òàé¸ðãàðëèêêà ýãà
µàðáèé øèôîêîðëàð áèëàí
òàúìèíëàø èìêîíèíè áåðàäè.

Ðîìàí ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊ.
Ñóðàò ìóàëëèôè

Àñ³àð ¨£ÓÁÎÂ. (¤çÀ).
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