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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

¤£ÓÂ×È-¡ØËÀÐ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈÄÀ
ÆÈÑÌÎÍÈÉ ÒÀÐÁÈß ÂÀ ÑÏÎÐÒÍÈÍÃ ¤ÐÍÈ

Áîëàëàð ñïîðòè

(Äàâîìè 3-áåòäà).

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí êåíã ³àì-
ðîâëè èñëîµîòëàðíè áóíãà ìè-
ñîë ³èëèá ê´ðñàòèø ìóìêèí.
Òèçèìäàãè àñîñèé é´íàëèø-
ëàðäàí áèðè – îíàëèê âà áî-
ëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø ìà-
ñàëàëàðèãà ÿíãè÷à ¸íäàøèëèá,
ñî²ëîì àâëîäíèíã äóí¸ãà êå-
ëèøè âà òàðáèÿëàíèøè á´éè-
÷à àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èø-
ëàð ê´ëàìè æóäà êåíã.

Äàðµà³è³àò, ¤çáåêèñòîíäà
ñî²ëîìëàøòèðèø òàäáèðëàðè-
íè ´òêàçèøäàí ê´çëàíãàí àñî-
ñèé íàòèæà – “Ñî²ëîì îíà –
ñî²ëîì áîëà” ìà³ñàäèãà ýðè-
øèøäà ³óâîíàðëè þòó³ëàð
³´ëãà êèðèòèëìî³äà. Áîëà ñà-
ëîìàòëèãèíèíã ýíã ìóµèì
ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí áèðè, áó
óíèíã óé²óíëàøãàí æèñìîíèé

ðèâîæëàíèøèäèð. Áóíãà ýñà
ò´²ðè òàøêèë ³èëèíãàí æèñìî-
íèé òàðáèÿ µàìäà áîëàëàðíèíã
ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëà-
íèøè êåíã èìêîí ÿðàòàäè.

Ðåñïóáëèêàìèçäà ´ñèá êåëà-
¸òãàí ¸ø àâëîä ñàëîìàòëèãè-
íè øàêëëàíòèðèø âà óíè ìóñ-
òàµêàìëàøäà, êîíóí÷èëèê òè-
çèìèíèíã ÿðàòèëèøè µàìäà èæ-
ðîãà é´íàëòèðèëèøè äàâëàòè-
ìèçíèíã àñîñèé ýúòèáîðèäà
á´ëèá êåëìî³äà. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
2002 éèë 24 îêòÿáðäàãè 3154-
ñîíëè Ôàðìîíè âà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñèíèíã 2002 éèë 31 îê-
òÿáðäàãè 374-ñîíëè “Áîëàëàð
ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì-
²àðìàñè ôàîëèÿòèíè òàøêèë

Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ´ñèá êåëà¸òãàí ¸ø àâëîäíè æèñ-
ìîíàí ñî²ëîì µàìäà à³ëàí åòóê á´ëèá âîÿãà åòèøè ó÷óí
áàð÷à øàðò-øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëìî³äà. Áó æà-
ðà¸í ¤çáåêèñòîíäà êó÷ëè èæòèìîèé ñè¸ñàò ´ç òàðà³³è¸ò
äàñòóðèãà àñîñëàíãàí µîëäà îëèá áîðèëà¸òãàíèäàí äàëî-
ëàò áåðàäè.

Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èë-
ìèé ìàðêàçè ìàìëàêàòèìèçäà-
ãè åòàê÷è êëèíèêàëàðäàí áèðè
µèñîáëàíèá, áó åðäàãè àìàëèé
ôàîëèÿòëàð ´ç ìàµñóëèíè áåð-
ìî³äà. Ñàðàòîí êàñàëëèêëàðè-
íèíã îëäèíè îëèøäà, àµîëèãà
ñèôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèøäà, øóíèíãäåê, µóäóäëàðäà-
ãè îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðëàðèãà
óñëóáèé, àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñà-
òèøäà êàòòà ìàêòàá âàçèôàñè-
íè ´òà¸òãàíëèãè áèëàí áèðãà,
ñîµà ìóòàõàññèñëàðè áèëèì âà
ìàëàêàñèíè îøèðèøäà ìàðêàç-
íèíã ´çèãà õîñ ´ðíè áîð.

2015 éèëíèíã 31 ÿíâàðü
êóíè Íàìàíãàí âèëîÿòè îíêîëî-
ãèÿ äèñïàíñåðèíèíã î÷èëèø
ìàðîñèìè á´ëèá ´òäè. Òàäáèð-
äà Íàìàíãàí âèëîÿòè µîêèìè-
íèíã ´ðèíáîñàðè, âèëîÿò õîòèí-
³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñè Ìàíçó-
ðà Àçèçîâà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè ñåíàòî-
ðè, Íàìàíãàí âèëîÿòè ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø-
ëè²è Ñîëèæîí Ì´ìèíîâ, Ðåñ-
ïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàð-
êàçè äèðåêòîðè, ïðîôåññîð Ñà-
ðèìáåê Íàâð´çîâëàð ñ´çãà ÷è-

³èá, Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëè-
ãèäà òèááè¸ò ñîµàñèäà òóá ´çãà-
ðèøëàð ð´é áåðà¸òãàíèíè òàú-
êèäëàøäè. Øèôî ìàñêàíëàðè-
íèíã Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñè-
äà ÿíãèäàí áóí¸ä ³èëèíà¸òãàíëè-
ãè, àéðèìëàðè ýñà ³àéòà òàúìèð-

ýúòèáîðèäà á´ëäè.
– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ïðåçèäåíòèíèíã 2011 éèë 28
íîÿáðäàãè “Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíè èñëîµ ³èëèøíè ÿíàäà ÷ó-
³óðëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà”ãè 1652-ñîíëè £àðîðè
èæðîñèíè òàúìèíëàø þçàñèäàí
1652-ñîíëè çàìîíàâèé òàëàá âà
ñòàíäàðòëàðãà ìóâîôè³, àµîëèãà
þ³îðè ñèôàòëè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøíè òàúìèíëàø ìà³ñàäè-
äà 2012-2015 éèëëàðãà áåëãèëàí-
ãàí äàñòóð àñîñèäà 120 ´ðèíãà ýãà
á´ëãàí Íàìàíãàí âèëîÿò îíêîëî-
ãèÿ äèñïàíñåðèäà “Èñòè³ëîë æà-
âîµèðè” ìàñúóëèÿòè ÷åêëàíãàí

òèñîñëàøòèðèëãàí îíêîãèíåêîëî-
ãèÿ, æàððîµëèê, ìàììîëîãèÿ,
êèì¸òåðàïèÿ, ðåàíèìàöèÿ, ðàäèî-
ëîãèÿ á´ëèìëàðèäà æàìè 140
´ðèíëè ñòàöèîíàð âà 120 ³àòíîâ-
ãà ýãà á´ëãàí ïîëèêëèíèêà âèëî-
ÿò àµîëèñèãà ìàëàêàëè îíêîëîãèê
õèçìàò ê´ðñàòèá êåëìî³äà.

Ìóàññàñàìèç Èíâåñòèöèÿ äàñ-
òóðè àñîñèäà 226 ìëí. 671 ìèíã
860 ñ´ìëèê 47 òóðäàãè ÿíãè æè-
µîç âà èíâåíòàðëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíäè. Ðåêîíñòðóêöèÿ âà òàú-
ìèðëàø èøëàðè äàâîìèäà ÿíãè
20 ´ðèíëè ðàäèîëîãèÿ á´ëèìè,
àëîµèäà êèð þâèø áëîêè âà èñè-
òèø ³îçîíõîíàñè òàøêèë ýòèëäè.
Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø
µàìäà øèôîêîð âà µàìøèðàëàð-
íèíã ìåµíàòèíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàá êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèá áå-
ðà¸òãàí Ïðåçèäåíòèìèç, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

Êåéèíãè éèëëàðäà òèááè¸òíèíã áàð÷à é´íàëèøëàðè ³àòî-
ðèäà îíêîëîãèÿ ñîµàñèãà µàì êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëèá, áó
áîðàäà àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòè êóí-
äàí-êóíãà îøèá áîðìî³äà. Àéíè³ñà, ìàçêóð é´íàëèøíè ÿíà-
äà ðèâîæëàíòèðèø ìà³ñàäèäà µóäóäëàð êåñèìèäàãè îíêî-
ëîãèÿ äèñïàíñåðëàðèíèíã ÿíãèäàí áóí¸ä ýòèëà¸òãàíëèãè
âà æàµîí ñòàíäàðòëàðè äàðàæàñèäà æèµîçëàíà¸òãàíëèãè
õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èø-
ëàðíèíã ¸ð³èí èôîäàñèäèð.

ñà³ëàø âàçèðëèãè, Íàìàíãàí
âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè âà Ðåñïóáëèêà îíêî-
ëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè ðàµáàð-
ëàðèãà ÷åêñèç ìèííàòäîðëè-
ãèìíè áèëäèðàìàí. Øó áèëàí
áèðãà, øèôî ìàñêàíèìèçäà
³óðèëèø-òàúìèðëàø èøëàðè-
íè ñèôàòëè âà àúëî äàðàæàäà
áàæàðãàí ïóäðàò÷è Èñëîìæîí
Òàèðáàåâ ðàµáàðëèãèäàãè ³óðè-
ëèø áðèãàäàñè èø÷èëàðèãà µàì
òàøàêêóðèìíè èçµîð ³èëàìàí,
– äåéäè Íàìàíãàí âèëîÿò îí-
êîëîãèÿ äèñïàíñåðè áîø øè-
ôîêîðè Ìóÿññàð Ýðãàøåâà.

Äàðµà³è³àò, ìàìëàêàòèìèç-
äà áóíäàé çàìîíàâèé øèôî
ìàñêàíëàðèíèíã áóí¸ä ýòè-
ëà¸òãàíëèãè èíñîí ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàøäà ÿíãè èì-
êîíèÿòëàðíè þçàãà êåëòèðàäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

ÈØ ÑÈÔÀÒÈÍÈÍÃ ÌÓ¥ÈÌ ÎÌÈËÈ — ÑÎ¥ÀÄÀÃÈ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÊ

äàí ÷è³àðèëèá, ÿíãè÷à ³è¸ôà
êàøô ýòà¸òãàíëèãè, ìîääèé-òåõ-
íèê áàçàñè ìóñòàµêàìëàíà¸òãàí-
ëèãè, ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð âà ìà-
ëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëà-
íà¸òãàíëèãè ñ´çãà ÷è³³àíëàðíèíã

æàìèÿòè òîìîíèäàí îëèá áîðèë-
ãàí ðåêîíñòðóêöèÿ âà òàúìèðëàø
èøëàðè ÿêóíëàíèá, áèíî ôîéäà-
ëàíèøãà òîïøèðèëäè. Àéíè ïàéò-
äà çàìîíàâèé òàðçäà æèµîçëàíãàí
óøáó øèôî ìàñêàíèäà ìàâæóä èõ-
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¥àéúàò éè²èëèøè

òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëãàíëè-
ãè êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø
âà ñàìàðàëè äàâîëàøãà èìêîí
ÿðàòäè. Àíà øóíäàé àìàëèé èø-
ëàð íàòèæàñèäà ñ´íããè ´í éèëäà
ðèâîæëàíèøèäà òó²ìà íó³ñîíëà-
ðè á´ëãàí áîëàëàð ñîíè 1,3 áà-
ðîáàðãà êàìàéäè. 6-15 ¸øëè áî-
ëàëàð îðàñèäà ´òêèð þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàð áèëàí î²ðèø 34,4
ôîèçãà, ïíåâìîíèÿãà ÷àëèíèø
49,7 ôîèçãà, áðîíõèò áèëàí õà-
ñòàëàíèø 32,8 ôîèçãà âà ñêîëè-
îç áèëàí êàñàëëàíèø 32,7 ôî-
èçãà êàìàéãàíëèãè ³àéä ýòèëäè.
Áóíäàí òàø³àðè, 2014 éèëäà
133 òà òèááè¸ò ìóàññàñàñè ÿí-
ãèäàí ³óðèëèá, ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèíãàíëèãè µàìäà óøáó ìà³-
ñàäëàð ó÷óí áþäæåòäàí 400
ìèëëèàðä ñ´ìäàí îðòè³ ìàáëà²,
³àðèéá 30 ìèëëèîí äîëëàðëèê
õîðèæèé êðåäèò âà ãðàíò ìàá-
ëà²ëàðè é´íàëòèðèëãàíëèãè ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè.

Àëáàòòà, Þðòáîøèìèçíèíã
þ³îðèäàãè ôèêðëàðè çàìèðèäà
èíñîí ñàëîìàòëèãè âà óíèíã òóð-
ìóø ôàðîâîíëèãè ¸òàð ýêàí, áó
áàð÷à òèááè¸ò õîäèìëàðè çèì-
ìàñèãà ÿíàäà þêñàê ìàñúóëèÿò
þêëàéäè. Óëàð ñîµàíèíã µàð áèð
é´íàëèøèäà ´çèãà õîñ èíòèëèø,
èçëàíèø µàìäà èëìèé ñàëîµè-
ÿòëàðèíè íàìî¸í ýòèá êåëìî³-
äàëàð. Áóíè ðåñïóáëèêàìèç
ìè³¸ñèäà ´òêàçèëà¸òãàí õàë³à-
ðî àíæóìàíëàðäà èøòèðîê ýò-
ãàí õàë³àðî ýêñïåðòëàð µàì
ýúòèðîô ýòìî³äàëàð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àíâàð
Àëèìîâ éè²èëèøäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè âà
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèøãà ³àðàòèëãàí ôàðìîí âà
³àðîðëàðè èæðîñè µàìäà 2014
éèë «Ñî²ëîì áîëà éèëè» Äàâëàò
äàñòóðè þçàñèäàí àìàëãà îøè-
ðèëãàí èøëàð, 2015 éèëäà òè-
çèìãà äîèð àìàëãà îøèðèëàäè-
ãàí âàçèôàëàð âà ÷îðà-òàäáèð-
ëàð ò´²ðèñèäà ò´õòàëèá, ³óéè-
äàãèëàðãà èçîµ áåðèá ´òäè:
2014 éèë Äàâëàò äàñòóðè äîè-
ðàñèäà ìàðò âà àâãóñò îéëàðèäà
áóòóí ìàìëàêàòèìèç á´éëàá «¥å÷
êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!» øèîðè îñòèäà ïîé-
òàõòèìèçíèíã 300 íàôàðäàí
çè¸ä åòàê÷è ìóòàõàññèñ, ïðîôåñ-
ñîð-´³èòóâ÷èëàðè èøòèðîêèäà
µàôòàëèê àêöèÿ ´òêàçèëäè.
204123 íàôàð ôó³àðî, øó æóì-
ëàäàí, 152698 íàôàðè êàòòà
¸øäàãè âà 39017 íàôàð áîëà ÷ó-
³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèëäè. Ê´ðèêäàí ´òãàí-
ëàðíèíã áàð÷àñèãà òåãèøëè òàâ-
ñèÿëàð áåðèëèá, äàâîëàø âà
ðåàáèëèòàöèÿ èøëàðè àìàëãà
îøèðèëäè. £àéä ýòèá ´òèø ëî-
çèìêè, 129103 áåìîð òóìàí øè-
ôîõîíàëàðèäà, 12738 íàôàð áå-
ìîð âèëîÿò øèôîõîíàëàðèäà,
4880 íàôàð áåìîð ðåñïóáëèêà
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà äàâî-
ëàíäè. Áèðëàì÷è òèçèì ôàîëèÿ-
òèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø âà
àµîëèãà ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø áîðàñèäà Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã ñîµàãà îèä ³àðîðëàðè
µàìäà âàçèðëèêíèíã áóéðó³ëà-
ðè èæðîñè á´éè÷à £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè âà 8 òà âè-
ëîÿòäà äîëçàðá ìàâçóëàðäà ñàé¸ð
ñåìèíàð ´òêàçèëäè. Ìóòàõàññèñ-
ëàð ´ðòàñèäà ´çàðî òàæðèáà àë-
ìàøóâ é´ëãà ³´éèëäè. Øóíèíã-
äåê, ðåñïóáëèêàäà 9 ìàðòà ìî-
íèòîðèíã µàôòàëèãè µàìäà 3 ìà-

ðîòàáà «Ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ë-
ëàð, áîëàëàð âà ´ñìèð ³èçëàð-
íè ñî²ëîìëàøòèðèø µàôòàëèãè»
´òêàçèëèá, áèðëàì÷è á´²èíäà
ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèãà àìàëèé ¸ðäàì
áåðèø ìà³ñàäèäà Òîøêåíò òèá-
áè¸ò àêàäåìèÿñè âà êëèíèêàëà-
ðè, Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò
èíñòèòóòè âà êëèíèêàñè, Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø èíñòèòóòè, Ðåñïóáëèêà ïå-
ðèíàòàë ìàðêàçè, Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê
âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçè, Ðåñïóáëèêà
ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòè-
êà èíñòèòóòè, Ïåäèàòðèÿ âà
àµîëè ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëè-
ãè ìàðêàçëàðèíèíã 345 íàôàð
þ³îðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñè
áàð÷à µóäóäëàðãà ñàôàðáàð
³èëèíäè. ¥óäóäèé ìóòàõàññèñëàð
òîìîíèäàí ´òãàí éèëíèíã ÿíâàðü
âà èþíü îéëàðèäà 6 866 062

íàôàð òó²èø ¸øèäàãè à¸ë âà 6
850 836 íàôàð áîëà òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Èñòàëìàãàí
µîìèëàäîðëèêíèíã îëäèíè îëèø
ìà³ñàäèäà ýêñòðàãåíèòàë êàñàë-
ëèãè àíè³ëàíãàí òó²èø ¸øèäà-
ãè à¸ëëàð çàìîíàâèé êîíòðàöåï-
òèâ âîñèòàëàð áèëàí ³àìðàá
îëèíäè. Ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàò-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø ìàñàëà-
ëàðè á´éè÷à 370 äàí îðòè³ áèð-
ëàì÷è á´²èí ìóàññàñàëàðèäà ôà-
îëèÿò þðèòà¸òãàí ìóòàõàññèñëàð
´³èòèëäè. Þ³óìëè êàñàëëèêëàð-
íè êàìàéòèðèøãà é´íàëòèðèëãàí
èøëàð á´éè÷à ðåñïóáëèêà ìè³¸-
ñèäà 625 ìèíãäàí îðòè³ ÷à³à-
ëî³ ãåïàòèò Â, ñèë, 594 ìèíã
áîëà ³èçàìè³, ïàðîòèò, ³èçèë-
÷àãà, 603 ìèíãäàí îðòè³ áîëà
ïîëèîìèåëèòãà, 599 ìèíã áîëà
äèôòåðèÿ, ê´êé´òàë, ³î³øîëãà
³àðøè ýìëàíäè. Áîëàëàðíè ýì-
ëàø äàñòóðèíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ìèëëèé
ýìëàø êàëåíäàðèãà ÿíãè ðîòà-
âèðóñ âàêöèíàñè êèðèòèëäè.
2014 éèë 16 èþíü êóíè Æàµîí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà ÞÍÈÑÅÔ
õàë³àðî òàøêèëîòëàðè èøòèðî-
êèäà ìàòáóîò àíæóìàíè ´òêàçè-
ëèá, ðîòàâèðóñãà ³àðøè ýìëàø
4830 òà ïóíêòäà áîøëàíäè âà
338 ìèíã 863 íàôàð áîëà óøáó
âàêöèíà áèëàí (99,1 ôîèç) ³àì-
ðàá îëèíäè. Øóíèíãäåê, ãåïà-
òèò À ãà ³àðøè 110,0 ìèíã âà
ãðèïïãà ³àðøè ìåµðèáîíëèê óé-
ëàðèíèíã 13 ìèíã íàôàð òàðáè-
ÿëàíóâ÷èñè ýìëàíäè. ×à³àëî³-
ëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàðãà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí ¸ðäàì ê´ðñà-
òèø á´éè÷à Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàðèäà
þ³îðè òåõíîëîãèê äèàãíîñòèêà
âà îïåðàöèÿ ìóîëàæàëàðèíè
´òêàçèø á´éè÷à ñàìàðàëè èø-

ëàð îëèá áîðèëäè. Æóìëàäàí,
òó²ìà þðàê íó³ñîíèãà ÷àëèí-
ãàí 1216 íàôàð áîëàäà îïå-
ðàöèÿëàð ´òêàçèëäè. Ýíã çà-
ìîíàâèé ýøèòèø èìïëàíòàòëà-
ðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà êîõ-
ëåàð èìïëàíòàòèíè æîðèé
ýòèø ìà³ñàäèäà 100 äîíà øóí-
äàé âîñèòà õàðèä ³èëèíäè âà
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçèãà þáîðèëäè.
Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðà-
öèÿëàðè ´òêàçèø á´éè÷à Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áóé-
ðó²è âà ðåñïóáëèêà êîìèññèÿ-
ñèíèíã òàðêèáè òàñäè³ëàíèá,
100 íàôàð áîëàäà êîõëåàð èì-
ïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè ´òêà-
çèëäè, 12 íàôàð áîëàäà êîõ-
ëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè
µîìèéëèê ìàáëà²ëàðè µèñîáè-
ãà àìàëãà îøèðèëäè. Ðåñïóá-
ëèêàìèç ìè³¸ñèäà èñòè³îìàò
³èëà¸òãàí 315905 íàôàð µîìè-

ëàäîð à¸ëãà ïîëèâèòàìèí êîì-
ïëåêñè áåïóë òàð³àòèëäè. Àµî-
ëèãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ñè-
ôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
µàìäà ìàµàëëèé ìóòàõàññèñëàð
òàæðèáàñèíè îøèðèø ìà³ñàäè-
äà âàçèðëèêíèíã ìàõñóñ áóé-
ðó²è ³àáóë ³èëèíäè. Áóíãà
ê´ðà, ìàµîðàò äàðñëàðè ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàð-
êàçëàðèäàãè þ³îðè ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí æîé-
ëàðäà îëèá áîðèëäè, áó ñàìà-
ðàëè íàòèæàëàð áåðäè. Àéíè³-
ñà, ìàµîðàò äàðñëàðè áèëàí
áèðãàëèêäà îïåðàöèÿ æàðà¸í-
ëàðèíèíã àìàëãà îøèðèëãàíëè-
ãè µàì àµîëè ó÷óí êàòòà ³óëàé-
ëèêëàð òó²äèðäè. Áóíäàé ìàø-
²óëîòëàð âèëîÿò ìè³¸ñèäà îëèá
áîðèëà¸òãàí á´ëñà, êåéèí÷àëèê
òóìàíëàð êåñèìèäà µàì áîñ-
³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàëãà îøèðèëè-
øè ðåæàëàøòèðèëãàí.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
Àíâàð Àëèìîâ þ³îðèäàãè ìà-
ñàëàëàð ³àòîðèäà êàäðëàð òàú-
ìèíîòè, èæòèìîèé êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø, äèåòî-
ëîãèÿ, ìåú¸ðèé µóææàòëàð áè-
ëàí ò´²ðè èøëàø ìàñàëàëàðè,
Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè á´éè÷à
àìàëäàãè ôàîëèÿòëàðãà àòðîô-
ëè÷à ò´õòàëèá, 2015 éèëäà òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè îëäèäà òóð-
ãàí ìóµèì âàçèôàëàðíè µàì-
êîðëèêäà áàæàðèø µàð áèð
ñîµà ìóòàõàññèñèäàí êàòòà
ìàñúóëèÿò òàëàá ýòèøèíè àé-
òèá ´òäè.

Éè²èëèø ñ´íãèäà êóí
òàðòèáèäà ê´ðèëãàí ìàñàëà-
ëàð á´éè÷à òåãèøëè ³àðîð-
ëàð ³àáóë ³èëèíäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

ÌÓÑÒÀ¥ÊÀÌ ÒÈÇÈÌ ÔÀÎËÈßÒÈ — ÒÀÐÀ££È¡Ò ÌÅÇÎÍÈ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àí-
âàð Àëèìîâ ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
æîðèé éèë 16 ÿíâàðäàãè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèäà á´ëèá
´òãàí éè²èëèøäà «Ìàìëàêàòè-
ìèçíè 2014 éèëäà èæòèìîèé-
è³òèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø
ÿêóíëàðè âà 2015 éèëãà ì´ë-
æàëëàíãàí è³òèñîäèé äàñòóð-
íèíã ýíã ìóµèì óñòóâîð é´íà-
ëèøëàðè» ò´²ðèñèäàãè ìàúðó-
çàñèäàí êåëèá ÷è³àäèãàí âà-
çèôàëàð õóñóñèäà ´ç ôèêðèíè
áà¸í ³èëäè. Óíäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè âà
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèøãà ³àðàòèëãàí ôàðìîí âà
³àðîðëàðè òàëàáëàðè èæðîñè

÷ó³óð òàµëèë ³èëèíãàí 2014
éèë «Ñî²ëîì áîëà éèëè» Äàâ-
ëàò äàñòóðè þçàñèäàí àìàëãà
îøèðèëãàí èøëàð ÿêóíè âà
2015 éèëäà òèçèìãà äîèð
àìàëãà îøèðèëàäèãàí âàçèôà-
ëàð âà ÷îðà-òàäáèðëàð âàçèð-
íèíã ìàúðóçàñèäà ³àéä ýòèë-
äè.

Ìàúðóçà÷è, àââàëàìáîð,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòè Èñëîì Êàðèìîâíèíã
«Ìàìëàêàòèìèçíè 2014 éèëäà
èæòèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæ-
ëàíòèðèø ÿêóíëàðè âà 2015
éèëãà ì´ëæàëëàíãàí è³òèñîäèé
äàñòóðíèíã ýíã ìóµèì óñòóâîð
é´íàëèøëàðè»ãà áà²èøëàíãàí
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè ìàæëèñè-
äàãè ìàúðóçàñè ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìè õîäèìëàðè òîìî-
íèäàí ÷ó³óð ´ðãàíèëèøè êå-
ðàêëèãèíè òàúêèäëàäè. Æàµîí-
äà äàâîì ýòà¸òãàí ãëîáàë ìî-
ëèÿâèé-è³òèñîäèé èí³èðîç
ê´ïëàá ìàìëàêàòëàðäà ñòàãíà-
öèÿ âà ðåöåññèÿ æàðà¸íëàðè-
íè ÷ó³óðëàøòèðà¸òãàí á´ëñà-
äà, ìàìëàêàòèìèçäà 2014 éèë-
ãè è³òèñîäèé äàñòóðíèíã ýíã
ìóµèì óñòóâîð âàçèôàëàðè ìó-
âàôôà³èÿòëè óääàëàíäè. 2014
éèë ÿêóíëàðè á´éè÷à ìàìëà-
êàòíèíã ÿëïè è÷êè ìàµñóëîòè
8,1 ôîèçãà, ñàíîàò ìàµñóëîòè
èøëàá ÷è³àðèø µàæìè – 8,3
ôîèçãà, ³èøëî³ õ´æàëèãè èø-
ëàá ÷è³àðèø µàæìè – 6,9 ôî-
èçãà, êàïèòàë ³óðèëèø µàæìè
– 10,9 ôîèçãà, ÷àêàíà òîâàð
àéëàíìàñè µàæìè – 14,3 ôî-
èçãà ´ñãàíëèãèíè µàìäà èøëàá
÷è³àðèëãàí ìàµñóëîòëàðíèíã
³àðèéá 70 ôîèçèíè þ³îðè
³´øèëãàí ³èéìàòãà ýãà á´ëãàí
òàé¸ð òîâàðëàð òàøêèë ýòà¸ò-
ãàíëèãè ³óâîíàðëèäèð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè ìàçêóð ìàæëèñäà
2014 éèëäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ñîµàñèäà ýðèøèëãàí èæîáèé íà-
òèæàëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòäè. Æóìëàäàí, òèçèìäà
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè ôà-
îëèÿòè òóáäàí ³àéòà ê´ðèá ÷è-
³èëäè. Áóíäàé òèááè¸ò ìàñêàí-
ëàðèíèíã ñîíèíè ÿíàäà îïòè-
ìàëëàøòèðèø, çàìîíàâèé äèàã-
íîñòèêà âà òèááèé àñáîá-óñêó-
íà, æèµîçëàð, ìàëàêàëè êàäðëàð
áèëàí òàúìèíëàø âà óëàðíèíã
ìåµíàòèíè ðà²áàòëàíòèðèøíè
êó÷àéòèðèø á´éè÷à ÷îðà-òàä-
áèðëàð àìàëãà îøèðèëäè.
£ÂÏíè îïòèìàëëàøòèðèø íàòè-
æàñèäà êàì ³óââàòëè âà ñàìàðà-
ñèç ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí 243 òà
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè òóãàòèë-

äè. Áóíèíã áàðîáàðèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã 2014 éèë 5 ìàðò-
äàãè "£èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëà-
ðèíè ÿíàäà ìà³áóëëàøòèðèø âà
ôàîëèÿòè ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñè-
äà"ãè 50-ñîíëè ³àðîðè á´éè÷à
òàæðèáà òàðè³àñèäà Òîøêåíò âè-
ëîÿòèíèíã Á´ñòîíëè³, Ôàð²îíà
âèëîÿòèíèíã ¤çáåêèñòîí, Ñàìàð-
³àíä âèëîÿòèíèíã Æîìáîé, £àø-
³àäàð¸ âèëîÿòèíèíã Øàµðèñàáç
òóìàíëàðè µàìäà Õîðàçì âèëîÿ-
òèíèíã Õèâà øàµðèäà ïàòðîíàæ
òèááè¸ò µàìøèðàñèíèíã ´ç
ôóíêöèîíàë âàçèôàëàðèíè íå-
÷î²ëè³ ò´ëè³ áàæàðèøè ðåàë,
õîëèñ áàµîëàíäè. Áó éèë óøáó
òàæðèáàíè ìàìëàêàòèìèçíèíã
ÿíà 18 òà òóìàíèäà ³´ëëàø
ì´ëæàëëàíìî³äà. Øó áèëàí áèð-
ãà, õîòèí-³èçëàð ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì àâëîäíè
òàðáèÿëàø ìàñàëàñè äàâëàòèìèç
âà æàìèÿòèìèçíèíã ýíã ìóµèì
óñòóâîð âàçèôàñè á´ëèá êåëìî³-
äà. Áó áîðàäà ñêðèíèíã ìàðêàç-
ëàðè, âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè áî-
ëàëàð øèôîõîíàëàðè, øóíèíã-
äåê, èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïåäè-
àòðèÿ òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíè
çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíà-
ëàð âà çàðóð æèµîçëàð áèëàí
òàúìèíëàøãà ýúòèáîð ³àðàòè-
ëèá, îíàëàð âà áîëàëàð òèçèì-
ëè ðàâèøäà òèááèé òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçèëà¸òãàíëèãè Ïðåçè-
äåíòèìèç ìàúðóçàñèäà àëîµèäà
òàúêèäëàíäè. Þðòáîøèìèç ÿíà
øó íàðñàãà ýúòèáîð ³àðàòäèêè,
ôà³àò 2014 éèëäà 6 ìèëëèîí
500 ìèíã íàôàð ìàêòàáãà÷à òàú-
ëèì ìóàññàñàñè òàðáèÿëàíóâ÷è-
ëàðè, ìàêòàá, êàñá-µóíàð êîë-
ëåæëàðè âà àêàäåìèê ëèöåé
´³óâ÷èëàðè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí

Æîðèé éèëíèíã 30 ÿíâàðü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã íàâáàòäàãè µàéúàò
éè²èëèøè á´ëèá ´òäè.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128
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Áîëàëàð ñïîðòè

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

³èëèø ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè ñîµàíè
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø âà ðèâîæëàí-
òèðèøäà ìóµèì îìèë á´ëìî³äà.

Ìàìëàêàòèìèçäà æèñìîíèé òàðáèÿ
âà ñïîðòíè µàð áèð ìàµàëëà, îèëà,
³îëàâåðñà, êåíã æàìîàò÷èëèê îðàñè-
äà òàòáè³ ýòèø ó÷óí áàð÷à øàðò-øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëãàí. ¤³óâ÷è-¸øëàð
´ðòàñèäà “Óìèä íèµîëëàðè”, “Áàðêà-
ìîë àâëîä” âà “Óíèâåðñèàäà” ñïîðò
ìóñîáà³àëàðè êåíã îììàëàøäè. Øó
áèëàí áèðãà, ñïîðò èíøîîòëàðèíè
³óðèøãà àëîµèäà àµàìèÿò áåðèëäè.
Ôàðçàíäëàðèìèçíèíã ñïîðòãà ³èçè³è-
øè âà èíòèëèøèíè, êåðàê á´ëñà,
ìåµðèíè àéíàí áîëàëèê äàâðèäàíî³
óé²îòèø ñïîðò óíèíã µà¸òèäà äîèìèé
µàìðîµ á´ëèá ³îëèøèãà èøîíòèðèø
ê´çëàíãàí ìà³ñàäãà µàìîµàíãäèð.
Ôàðçàíäëàðèìèçíè áî²÷à âà ìàêòàá
¸øèäàí ñïîðò îëàìèãà æàëá ýòèø
äàâð òàëàáèãà àéëàíäè. Áó µà³è³àòãà
µàð áèðèìèç ´ç µà¸òèìèç âà òàæðè-
áàìèç ìèñîëèäà èøîí÷ µîñèë ³èëè-
øèìèç ³èéèí ýìàñ. ¥àð áèð êè÷èê áî-
ëàíèíã ´çèãà õîñ êàòòà äóí¸ñè áîð-
ëèãèíè óíóòìàñëèãèìèç, áóíãà àëî-
µèäà ýúòèáîð áåðèøèìèç ëîçèì.

¥å÷ êèìãà ñèð ýìàñêè, áîëàëèãèäàí

áîøëàá ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì øó²óë-
ëàíóâ÷èëàðãèíà æèñìîíàí ñî²ëîì, áà³-
³óâàò á´ëèá âîÿãà åòàäè. ¥àð áèð îòà-
îíàíèíã ýçãó îðçóñè á´ëìèø ñî²ëîì
ôàðçàíä ´ñòèðèø, àµîëè ´ðòàñèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè êåíã ³àðîð
òîïòèðèø ó÷óí ñïîðò êàòòà èìêîíèÿò-
ëàð ÿðàòèøèíè óíóòìàéëèê. Àéíàí
¸øëèê ÷î²èäàí ñïîðò áèëàí ä´ñò
á´ëèø áîëàíèíã ´ç óñòèäà èøëàøè,
èðîäàñè òîáëàíèøè, ìóñîáà³àëàðäà
³àòíàøèø îð³àëè ³àòúèÿòëèëèê âà
ìàðäëèê õóñóñèÿòëàðèíèíã øàêëëàíè-
øè, ²àëàáàãà èíòèëèøè, ìóñòàµêàì
èðîäàãà ýãà á´ëèøè ó÷óí ïóõòà çà-
ìèí ÿðàòàäè.

Ñ´íãè éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà
èæòèìîèé ñîµàäà îëèá áîðèëà¸òãàí
êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàð, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø, òàúëèì-òàðáèÿ, ñïîðò, îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø,
õàë³èìèçíèíã µà¸ò äàðàæàñè âà ñè-
ôàòèíè, ìàäàíèÿòèíè îøèðèø, èæòè-
ìîèé ìóµîôàçàíè êó÷àéòèðèø ìàñà-
ëàñèãà óñòóâîð àµàìèÿò áåðèëèá, áó
é´íàëèøëàðäà ñàëìî³ëè íàòèæàëàðãà
ýðèøèëìî³äà.

Àéíè³ñà, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäà 2004 éèëãà íèñáàòàí 2014
éèëäà (100 ìèíã íàôàð 6 ¸øäàí 15
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðãà) ´³óâ÷èëàð
´ðòàñèäà ´òêèð ðåñïèðàòîð âèðóñëè
èíôåêöèÿ áèëàí êàñàëëàíèø ´ðòà÷à
– 25,6 ôîèç, ïíåâìîíèÿãà ÷àëèíèø –
46,2 ôîèç, áðîíõèò áèëàí î²ðèø –
34,6 ôîèç âà ñêîëèîç áèëàí êàñàë-
ëàíèø – 23,3 ôîèçãà êàìàéäè.

Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ìàêòàá
¸øèäàãè áîëàëàðíèíã ñî²ëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàéäè, ´³óâ÷èëàðíè ÷èíè³òè-
ðèø, óëàðíèíã ò´²ðè æèñìîíèé ðè-

âîæè âà þ³îðè à³ëèé èø ³îáèëèÿòèíè
ñà³ëàá òóðèøèãà ê´ìàêëàøàäè. Æèñìî-
íèé õóñóñèÿòëàðíè òàðáèÿëàø (÷à³³îí-
ëèê, êó÷ëèëèê, ýï÷èëëèê, áàðäîøëèëèê,
³àéèø³î³ëèê) âà µà¸òèé çàðóð µàðàêàò
ê´íèêìàëàðè – þðèø, þãóðèø, ñàêðàø,
îòèø, òèðìàøèá ÷è³èø, îøèá ´òèø,
ñàôäà þðèøãà òàé¸ðëèê, ³îìàòíè ðîñò-
ëàø, ìóâîçàíàòíè ñà³ëàøãà äîèð ìàø³-
ëàð, µàðàêàòëàð àíè³ëèãè âà ìóâîôè³-
ëèãè, ðèòì µàìäà ñóðúàò ñåçãèñè, æà-
ìîà á´ëèá µàðàêàò ³èëèø îð³àëè ´³óâ-
÷èëàðíè ñî²ëîì øàêëëàíòèðàäè.

Áîøëàí²è÷ ñèíô æèñìîíèé òàðáèÿ
äàðñëàðèäàí áîøëàáî³, óìóìèé ÷èäàì-
ëèëèêíè ðèâîæëàíòèðèøãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòèø òàêëèô ýòèëàäè. 7
¸øäàãè áîëàãà àñîñàí áèð ìàðîìäàãè
ñåêèí þãóðèøäàí ôîéäàëàíèø òàâñèÿ
³èëèíàäè. 4-ñèíôäàí áîøëàá, áèð
³àòîð ´çãà÷à óñëóáëàð ³´ëëàíèëàäè –
ìàñîôà òîáîðà êàìàéòèðèëàäè âà òå-
ãèøëè ðàâèøäà òåçêîðëèê îøèðèëàäè.
Áó ´ðèíäà þðàê ³èñ³àðèøëàðèíèíã ÷àñ-
òîòàñè (Þ£×) äà³è³àñèãà 170-185 çàð-
áà äîèðàñèäà ñà³ëàíèá òóðàäè. Äàì
îëèø ó÷óí 45-90 ñîíèÿ àæðàòèø êå-
ðàê. Êàì æàäàëëèê òàëàá ³èëèíàäèãàí
ìàø³ëàðíè áàæàðèøäà óëàðíèíã äàâî-

ìèéëèãèíè àñòà-ñåêèí îøèðèá áîðèø
îð³àëè, 11-12 ¸øäàãè áîëàëàðäà þãó-
ðèø òàé¸ðãàðëèãè µàæìèíè µàôòàñèãà
14 êì.ãà÷à åòêàçèø ìóìêèí. Øóíèíã-
äåê, 1 êì.äàí òî 1,5 êì.ãà÷à þðèø âà
þãóðèø µàì ÷èäàìëèëèêíè ðèâîæëàí-
òèðàäè. Äàì îëèø ó÷óí äèíàìèê âà
á´øàøèøãà ³àðàòèëãàí ìàø³ëàð òóðè-
íè òàíëàá îëèø ôîéäàäàí µîëè ýìàñ.
Óìóìèé ÷èäàìëèëèêíè òàðáèÿëàøäà
ñåêèíëàøãàí þãóðèø, àéíè³ñà, êåñèø-
ãàí æîéëàð á´éëàá þãóðèø ìà³ñàäãà
ìóâîôè³äèð. Ìàêòàá àìàëè¸òèäà ñåêèí-
ëàøãàí, òàêðîðèé âà áèð ìàðîìäàãè
ìàø³ëàðíè ³´ëëàø óñëóáèíèíã èìêî-
íèÿòè áîð. Ê´ïëàá òàä³è³îò÷èëàð àíà
øó ôèêðãà êåëèøàð ýêàí, ÷èäàìëèëèê-
íè 8-30 äà³è³à äàâîìèäà ñåêèíëàø-
ãàí þãóðèøäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà,
êè÷èê ìàêòàá ¸øèäàí òàðáèÿëàø çà-
ðóð, äåÿ µèñîáëàøàäè. ¥àðàêàòëè ñè-
ôàòëàðíè ðèâîæëàíòèðèøãà ´ðòà ¸øäà-
ãè ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè ÷à³³îíëèê, òåç-
êîð-êó÷ëèëèê, ìóøàê êó÷è, ÷èäàìëè-
ëèê âà á´²èíëàðäàãè µàðàêàò÷àíëèê,
µàðàêàòëàíèø ÷î²èäà âà ñòàòèñòèê
µîëàòëàðäà ãàâäàíè ò´²ðè òóòèø ìàëà-
êàñèíè ìóñòàµêàìëàø, î³èëîíà âà ìó-
ðàêêàá µà¸òèé-àìàëèé, øóíèíãäåê,
´éèíëè µàìäà ìóñîáà³àëàøèø øà-
ðîèòëàðèäà µàðàêàòëè ñïîðò òóðëàðè-
íè ´çëàøòèðàäè. ¤ðòà ìàêòàá ¸øèäà
ýñà àñîñèé òóðêóì ìàø³ëàð – îòèø,
ñàêðàø, þ³îðèãà ÷è³èø, òèêêàìà âà
¸íëàìà ò´ñè³ëàðíè êåñèá ´òèø, ñïîðò
´éèíëàðèãà äîèð òåõíèêà àñîñëàðè,
øóíèíãäåê, µàðàêàòëè ôàîëèÿòíèíã
ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðè – àýðîáèêà âà
áîø³àëàð òàâñèÿ ýòèëàäè.

Àêàäåìèê ëèöåé âà êàñá-µóíàð êîë-
ëåæëàðè ´³óâ÷èëàðè ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø, µàð òîìîíëàìà æèñìî-
íèé ðèâîæëàíèøèãà ê´ìàêëàøèø, ´³óâ

æàðà¸íè äàâîìèäà þ³îðè èø÷àíëèê
³îáèëèÿòèãà ýðèøèø âà óíè óøëàá òó-
ðèø, áàð÷à µàðàêàòëè ñèôàòëàð ðèâîæ-
ëàíèøèíè òàúìèíëàø ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãàäèð. ¤³óâ÷èíèíã æèñìîíèé ìàø³ëàð-
íè ìóñòà³èë áàæàðèøãà á´ëãàí òóð²óí
îäàòëàðèíè øàêëëàíòèðèø, ìàø²óëîò-
ëàðíèíã ÿêêà òàðòèáäàãè äàñòóðëàðèíè
òóçèø ìàëàêàñèíè ýãàëëàø âà óëàðäàí
´ç-´çèíè òàêîìèëëàøòèðèø æàðà¸íèäà
ìóíòàçàì ðàâèøäà ôîéäàëàíèø òàâñèÿ
ýòèëàäè. Ëèöåé âà êîëëåæëàðäà æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ èêêè äàñòóð á´éè÷à îëèá
áîðèëàäè: ´ñìèðëàð âà ³èçëàð ó÷óí.
Æèñìîíèé òàðáèÿ äàðñëàðèíè ýðêàê âà
à¸ë ìóðàááèé ´òêàçàäè. Øó²óëëàíà¸ò-
ãàíëàðíèíã ãóðóµèé âà ÿêêà òàðòèáäàãè
óñëóáëàðèäàí, µàðàêàòëàðíè ðèâîæëàí-
òèðèøäà ýñà – ÿíãèëàíãàí âà ìóñòà³èë
óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Äàðñëàð
ñïîðò ìàø³ëàðè õàðàêòåðèãà ýãà. £èç-
ëàð áèëàí ìàø²óëîò ´òêàçèëãàíäà ìó-
øàêëàð âà êè÷èê òîñ àúçîëàðèíè àâàé-
ëàø, è÷êè ³îðèí áîñèìè øèøèíè êåë-
òèðèá ÷è³àðàäèãàí ìàø³ëàðäàí ³î÷èø
ëîçèì á´ëàäè. Áó ê´ïðî³ íàôàñíè òó-
òèá òóðèø, êó÷àíèø, î²èð íàðñàëàðíè
ê´òàðèø, ÷ó³óðëèêêà ñàêðàø ìàø³-
ëàðèãà òààëëó³ëèäèð. ¤³óâ÷èëàðíèíã
ôèçèêà, êèì¸, áèîëîãèÿ äàðñëàðèäà îë-
ãàí áèëèìëàðèãà òàÿíãàí µîëäà, æèñ-
ìîíèé ìàø³ëàðíè ìóñòà³èë ðàâèøäà
òàµëèë ³èëèø ³îáèëèÿòèíè ðèâîæëàí-
òèðèø çàðóð á´ëàäè. Ìàø²óëîòëàðäà
óìóìèé âà òåçêîð ÷èäàìëèëèêíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø ó÷óí øàðîèò ÿðàòèëàäè, áó
ýñà èø÷àíëèê ³îáèëèÿòèíè îøèðèøãà,
èðîäàâèé ñèôàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøè-
ãà èìêîí áåðàäè. £èçëàð ó÷óí àýðîáè-
êà òóðëàðè, áàäèèé ãèìíàñòèêà, ´²èë áî-
ëàëàð ó÷óí êóðàø ýëåìåíòëàðè, µàðáèé
òàé¸ðãàðëèêíèíã ñàôëàíèø ìàø³ëàðè âà
ò´ñè³ëàðèíè êåñèá ´òèø, òðåíàæ¸ð ìà-
ø³ëàðè, àòëåòèçì øóëàð æóìëàñèäàí-
äèð. Áîëàëàðíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ
ìàø²óëîòëàðèíè áàæàðèøè, àââàëî,
óëàðíèíã ñàëîìàòëèêëàðèãà áî²ëè³. Áî-
ëàíèíã æèñìîíèé òàé¸ðãàðëèãèãà áèðèí-
÷è íàâáàòäà, óíèíã ôóíêöèîíàë ðèâîæ-
ëàíãàíëèãè (þðàê ³èñ³àðèøè ñîíè, ÀÁ,
íàôàñ îëèø ñîíè, ´ïêà µàæìè ñè²èìè,
ïàíæàëàð êó÷è) ¸ø ñòàíäàðòëàðè ê´ðñàò-
êè÷ëàðèãà òà³³îñëàíèá, áàµî áåðèëàäè.
Óíèíã æèñìîíèé òàé¸ðãàðëèãèíè àíè³-
ëàø ó÷óí 20 ìàðòà ´òèðèá òóðèëàäèãàí
ôóíêöèîíàë ñèíàìà ´òêàçèëàäè. Îëèí-
ãàí ñî²ëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè òàµëèë ³èëè-
íàäè µàìäà óëàðíè àíàìíåç áèëàí
ò´ëäèðèá (íå÷à ìàðòà êàñàë á´ëãàíëè-
ãèí âà î²èð, åíãèëëèãè), ñî²ëèê âà æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ á´éè÷à ãóðóµëàðè àíè³-
ëàíàäè.

Ìàêòàá, ëèöåé âà êîëëåæëàðäà
æèñìîíèé òàðáèÿ ìàø²óëîòëàðè
ó÷óí 3 òà òèááèé ãóðóµ áåëãèëàí-
ãàí. Óëàð àñîñèé, òàé¸ðëîâ âà ìàõ-
ñóñ ãóðóµëàðäèð.

1. Àñîñèé ãóðóµäà æèñìîíèé ðè-
âîæëàíèøè âà ñàëîìàòëèãèäà ÷åêëà-
íèøëàðè á´ëìàãàí ¸êè æóäà êàì
á´ëãàí, äåÿðëè ñî²ëîì áîëàëàð øó²óë-
ëàíèøëàðè ìóìêèí. Óëàð ó÷óí æèñìî-

íèé òàðáèÿ äàñòóðè á´éè÷à ò´ëè³ µàæ-
ìäà ñïîðò ñåêöèÿñè ìàø²óëîòëàðèäà
³àòíàøèø, ìóñîáà³àëàðäà èøòèðîê
ýòèøãà ðóõñàò áåðèëàäè. Áóëàð áè-
ðèí÷è ãóðóµãà êèðóâ÷è ñî²ëîì áîëà-
ëàðäèð. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèäà 2004 éèëãà íèñáàòàí 2014
éèëäà I ñî²ëèê ãóðóµè 31,4 äàí 51,0
ôîèçãà îøèá, ôàð³è 19,6 ôîèçãà ñå-
çèëäè. Áó ê´ðñàòêè÷ ðåñïóáëèêàäà
52,4 äàí 64,5 ôîèçãà îøèá, ôàð³è
12,1 ôîèçãà òåíãäèð.

2. Òàé¸ðëîâ ãóðóµè. Ìàçêóð ãó-
ðóµãà æèñìîíèé ðèâîæëàíèø âà ñà-
ëîìàòëèãèäà ÷åêëàíèøëàðè ìàâæóä,
æèääèé ôóíêöèîíàë áóçèëèøè µàìäà
æèñìîíèé òàé¸ðãàðëèê äàðàæàñè åòàð-
ëè÷à á´ëìàãàí áîëàëàð êèðàäè. Áó áî-
ëàëàð II  ñî²ëèê ãóðóµèíè òàøêèë
³èëèá, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèäà 2004 éèëãà íèñáàòàí 2014 éèë
II ñî²ëèê ãóðóµè 2004 éèëãà íèñáàòàí
2014 éèëè 54,1 ôîèçäàí 40,4 ôîèçãà
êàìàéèá, ôàð³è 13,7 ôîèçíè òàøêèë
³èëäè. Ðåñïóáëèêàäà 36,5 ôîèçäàí
28,5 ôîèçãà, ôàð³è 8,0 ôîèçíè òàø-
êèë ýòäè (ñî²ëèê òîìîíèäàí ìîðôî-
ôóíêöèîíàë µîëàòèäà ÷åêëàíèøè ê´ï
á´ëìàãàí áîëàëàð), óëàðãà þêëàìàëà-
ðè ïàñàéòèðèëãàí æèñìîíèé òàðáèÿ
äàñòóðè á´éè÷à ìàø²óëîò ´òèø òàâñèÿ
³èëèíàäè. Æèñìîíèé òàé¸ðãàðëèãè ÿõ-
øèëàíèá, ñî²ëîìëàøòèðèëãàíäàí ñ´íã,
áîëàëàð àñîñèé ãóðóµãà òàâñèÿ ³èëè-
íàäèãàí ñïîðò òóðëàðè áèëàí øó²óë-
ëàíèøëàðè ìóìêèí.

3. Ìàõñóñ òèááèé ãóðóµ (ÌÒÃ).
Ñàëîìàòëèãè îäàòäàãè ìàêòàá äàñòó-
ðèíè áàæàðèøãà õàëà³èò áåðìàéäè-
ãàí, òàëàéãèíà äîèìèé ¸êè âà³òèí÷à-
ëèê ÷åêëàíèøëàðè á´ëãàí áîëàëàðãà
äàâîëàø âà ò´²ðèëîâ÷è õàðàêòåðäàãè
ãèìíàñòèêà çàðóð. Áóíäàé áîëàëàð III
ñî²ëèê ãóðóµèãà ìàíñóáäèð. £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà 2004 éèëãà
íèñáàòàí 2014 éèëè óëàð ñîíè 14,5
ôîèçäàí 8,6 ôîèçãà êàìàéèá, ôàð³è
5,9 ôîèç, ðåñïóáëèêàäà ýñà 11,1 ôî-
èçäàí 7,0 ôîèçãà, ôàð³è 4,1 ôîèçíè
òàøêèë ýòèá, óëàð óìóìèé ãóðóµëà-
ðèäà æèñìîíèé òàðáèÿ áèëàí øó²óë-
ëàíìàñëèêëàðè êåðàê.

Òàÿí÷-µàðàêàò àïïàðàòè áóçèëèøè-
äà (ôàëàæëèê, øîëíèíã åíãèë øàêëè
âà µ.ê.), øóíèíãäåê, µàð ³àíäàé äàðà-
æàäàãè æèääèé áóçèëèøëàðäà (ìàõñóñ
Á ãóðóµ) áîëàëàð ïîëèêëèíèêàëàðèäà
¸êè âðà÷ëèê æèñìîíèé òàðáèÿ äèñïàí-
ñåðëàðèäà äàâîëàø ìàø²óëîòëàðèíè
´òêàçèø çàðóð. Áîëàëàð ìàêòàá ¸øèãà
åòãàíäà (6-7 ¸øäà) æèñìîíèé òàðáèÿ
âà ñïîðòãà ê´ïðî³ æàëá ³èëèíèá,
³îìàòèíè ñî²ëîì øàêëëàíòèðèøè êå-
ðàê. ¡øëèãèäàí æèñìîíèé òàðáèÿ áè-
ëàí òàíàñè ÷èíè³³àí áîëà áà³óââàò
á´ëèá óë²àÿäè.

Àëèìà ÌÀÒÊÀÐÈÌÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò

ìàðêàçè áîø øèôîêîðè,
òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè.
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9 ôåâðàëü – Áóþê ìóòàôàêêèð Àëèøåð Íàâîèé òàâàëëóä òîïãàí êóí

¥àð áèð õàë³íèíã, ìèëëàòíèíã
øàúíè-µóðìàòèíè äóí¸ãà òàíèòà-
äèãàí áóþê èíñîíëàðè á´ëàäèêè,
óëàð àñðëàð ´òñà-äà õàë³èíèíã
´ëìàñ ñèéìîñè á´ëèá ³îëàâåðàäè.
Îëòè àñðäàí îøäèêè, ´çáåê àäà-
áè¸òèíèíã ¸ð³èí þëäóçè á´ëèá
ïîðëàá êåëà¸òãàí Àëèøåð Íàâîèé
ìàúíàâèé ìåðîñèíè ´³èá-´ðãàíà-
ìèç, ðóµèé îçó³à îëàìèç.
¤çáåê àäàáèé òèëèíèíã àñîñ÷èñè,

áóþê øîèð âà ìóòàôàêêèð Àëèøåð Íà-
âîèé òàâàëëóäèíèíã 574 éèëëèãè íàôà-
³àò þðòèìèçäà, áàëêè áóòóí Øàð³ ìàì-
ëàêàòëàðèäà µàì êåíã íèøîíëàíìî³äà.
Óíèíã èëì-ôàí ðèâîæèãà ³´øãàí µèññà-
ñè, ³îëäèðãàí íîäèð àñàðëàðè çàìèðè-
äà áàð÷à ìàâçóëàð ³àòîðè òàáîáàò èëìè
àëîµèäà àµàìèÿò âà ýúòèáîðãà ýãà. Óíèíã
áèçãà ³îëäèðãàí ìåðîñè ÷åêñèçäèð. Óí-
äàí íàôà³àò àäàáè¸ò ìóõëèñëàðè, áàëêè
òèááè¸ò õîäèìëàðè µàì áàµðàìàíääèð-

ëàð. Óëó² øîèð ´ç äàâðèäà òèááè¸ò èëìè-
íèíã óëêàí òàð²èáîò÷èñè á´ëäè. Àìàëèé
µàðàêàòëàðè áèëàí õàë³ òàáîáàòè ðèâîæè-
ãà êàòòà µèññà ³´øäè.

Øàð³ òàáîáàòè æóäà ³àäèìèé òàðèõãà
ýãà. Áó òàáîáàòíè óìóìëàøòèðèá, þ³îðè
áîñ³è÷ãà îëèá ÷è³³àí áóþê àëëîìà Àáó Àëè
èáí Ñèíîäèð. Áèðî³ Èáí Ñèíîãà÷à âà óí-
äàí êåéèí µàì àðàá âà ôîðñ òèëëàðèäà
ê´ïëàá òèááèé êèòîáëàð ¸çèëãàí. Òàáèá-
ëàð ´ç àñàðëàðè, ÿíãè äàâîëàø óñóëëàðè,
µàð õèë òàæðèáàëàðè æàìëàíãàí êèòîáëà-
ðè áèëàí ´çàðî òàæðèáà àëìàøèøãàí.

ÕV-ÕVI àñðëàðäà µàì Ñàìàð³àíä âà Áó-
õîðî, Õóðîñîí, Ýðîí, ¥èíäèñòîí òàáî-
áàò÷èëèãè ´çàðî ìóñòàµêàì àëî³àäà ýäè.
Áó äàâðäàãè òàáèáëàð áèð-áèðëàðèíèíã
¸çãàí àñàðëàðèäàí áîõàáàð á´ëãàíëàð. Õó-
ñóñàí, Íàâîèé àñîñ ñîëãàí Äîðóøøèôî-
äàãè òàáèáëàð áèëàí ñàìàð³àíäëèêëàð
æóäà ÿ³èíäàí µàìêîðëèê ´ðíàòèøãàí.

¤òìèøäà áàð÷à ìàäðàñàëàðäà äèíèé âà
äóí¸âèé èëìëàð ³àòîðè òàáîáàò èëìèäàí
µàì äàðñ áåðèëãàí. Òàáîáàò ôàíèäàí Àáó
Àëè èáí Ñèíîíèíã "Òèá ³îíóíëàðè" àñà-
ðè ´³èòèëãàí. Äàðñ äàâîìèäà òîëèáè èëì-
ëàð äàëàëàðãà ÷è³èá, äîðèâîð ´ñèìëèê-
ëàð áèëàí òàíèøòèðèëãàí. Áèç ´òìèøäà
ÿøàãàí øîèðëàðíèíã äîñòîíëàðè âà
²àçàëëàðèäà òàáîáàòãà îèä ôèêðëàðíè
ê´ïëàá ó÷ðàòàìèç. Àñàð ³àµðàìîíëàðè-
íèíã ðóµèé µîëàòëàðè, êàñàëëèêëàðíè
äàâîëàø æàðà¸íèäà ñîääà ¸êè ìóðàêêàá
äîðèëàð íîìè µàìäà òàáîáàò àñîñëàðèãà
îèä ôèêðëàð áà¸í ³èëèíàäè. Áó ñîµàäà,
àéíè³ñà, Ñàúäèé Øåðîçèé, Æàëîëèääèí
Ðóìèé, Õóñðàâ Äåµëàâèé âà Àáäóðàµìîí
Æîìèéëàð îëäèíãè ´ðèíäà òóðàäèëàð.

Ìàçêóð øîèðëàð è÷èäà òàáîáàòíè ÿõøè
áèëàäèãàí âà äàâîëàø áèëàí øó²óëëàíãàí-
ëàðè á´ëãàí (ìàñàëàí, Þñóôèé, ¥îçè³,
Òàáèáèé), áèðî³ ê´ïëàðè òàáîáàòíè æóäà
ÿõøè áèëèøãàíó, ëåêèí òàáèá÷èëèê
³èëèøìàãàí. Àíà øóíäàé øîèðëàð ³àòî-
ðèãà Àëèøåð Íàâîèéíè µàì êèðèòèø ìóì-
êèí. Íàâîèé ´çèãà÷à ´òãàí òàáèáëàð, ìà-

ñàëàí, Èáí Ñèíî, Àáó Áàêð Ðîçèé âà Àáó
Ðàéµîí Áåðóíèé àñàðëàðè áèëàí ÿõøè òà-
íèø, óíèíã êóòóáõîíàñèäà áó îëèìëàðíèíã
àñàðëàðè ìàâæóä á´ëãàí. Áóíäàí òàø³à-
ðè, ´øà äàâð òàáèáëàðè ´ç àñàðëàðèíè
Íàâîèéãà áà²èøëàãàíëàð. Íàâîèé µàì ìàä-
ðàñà ³îøèäà òèááèé àñàðëàð á´éè÷à òàú-
ëèì îëãàí.

Äåìàê, Íàâîèé òèááó µèêìàòíè êèøè
æèñìèäà ñàëîìàòëèêíè ñà³ëàø çàðóðèÿò-
ëàðèäàí áèðè, äåá µèñîáëàéäè. Óíèíã
ôèêðè÷à, êèøè ñàëîìàò á´ëèøè ó÷óí áè-
ðèí÷è ãàëäà ́ ç ìèæîçèíè áèëèøè âà ì´úòà-
äèë òóòèøè êåðàê. Ìèæîç áóçèëèøè êà-
ñàëëèêíè ïàéäî ³èëàäè. Êèøè ñî²ëîì
á´ëèøè ó÷óí àââàëî, ò´²ðè îâ³àòëàíèøíè
áèëèøè çàðóð. Çàðàðëè íàðñàëàðíè åéèø
âà è÷èøäàí äîèìî òèéèëèø êåðàê. Íàâî-
èé åá-è÷èøíèíã ³àíäàé á´ëèøè âà áó ñî-
µàäà ýíã ò´²ðè é´ë ³àéñè ýêàíèíè àæîéèá
ìèñðàëàð îð³àëè áà¸í ýòàäè. ßúíè, îâ-
³àòëàíèø ³îèäàñè øóêè, êèøè æóäà ò´éèá
åìàñëèãè, òàîìè µàçì á´ëìàñäàí îâ³àòëàí-
ìàñëèãè ëîçèì.

Áóíäàí òàø³àðè, Íàâîèé òàáèá ³àíäàé
á´ëèøè, îäàìëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ³èëèø µà³èäà µàì ê´ïëàá àñàðëàðèäà
ìóõòàñàð ôèêðëàðíè áèëäèðãàí. Øóíèíã-
äåê, ó ôà³àò òàáîáàò ò´²ðèñèäà ôèêð áèë-
äèðèá ³îëìàñäàí, àìàëäà êàòòà èøëàðíè
áàæàðèá, óëó² èíñîíèéëèê íàìóíàñèíè
ê´ðñàòãàí. Òàðèõèé ìàíáàëàðäà, õóñóñàí,
Õîíäàìèð âà áîø³à òàðèõ÷èëàðíèíã ¸çè-
øè÷à, óëó² øîèð àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ñà³ëàøäà êàòòà èøëàðíè áàæàðãàí. Ìàñà-
ëàí, ó ¥èðîòäà Äîðóøøèôî – äàâîëàø
óéè î÷ãàíè ìàúëóì. Äîðóøøèôîãà ¥èðîò-
äàãè ìàøµóð òàáèáëàðíè ò´ïëàá, òàáîáàò
èëìèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³óëàéëèê ÿðà-

òèá áåðãàí. Áó µà³äà Õîíäàìèð ´çèíèíã
"Õóëîñàò óë-Àõáîð" íîìëè êèòîáèäà:
"Ìàñæèäè æîìåúíèíã æàíóáèäà Äîðóø-
øèôî á´ëèá, ó áà²îÿò íàçîôàòëè ³èëèá
³óðèëãàí. Áó æàííàò íèøîí áèíîëàð
îðàñèäà êàâñàð ìèñîë áèð µîâóç ³óðèë-
ãàí á´ëèá, ¥èçð ³àäàìëè µàêèìëàð âà Èñî
íàôàñëèê òàáèáëàð äîèìî áåìîðëàðíè
äàâîëàø âà ²àðèáëàðíèíã êàñàëèíè øè-
ôîëàø áèëàí øó²óëëàíãàíëàð. Äàâîëàð
âà îâ³àòëàðäàí íèìà êåðàê á´ëñà, áó
³óòëó² ìàêîíäà øàé âà µîçèðäèð", äåá
¸çãàí. Øóíèíãäåê, ¥àçðàò Íàâîèé ´çè-
íèíã "Ìàµáóá óë-³óëóá" àñàðèäà: "Òàáèá
´çèíèíã àñë èëìèíè ÿõøè áèëìî²è, òà-
áèàòàí µàì, ìóîìàëàäà µàì ðàµì-øàô-
³àòëè á´ëìî²è ëîçèì. Óñòîçëàðè ñ´çèãà
ðèîÿ ³èëìî²è, óëàðãà ýðãàøìî²è äàðêîð.
Ìóëîéèì ñ´ç áèëàí áåìîð ê´íãëèíè
ê´òàðèá, ìóîëàæàãà êèðèøìî²è êåðàê",
äåá ¸çàäè. Ëåêèí øó ´ðèíäà Íàâîèéíèíã
ÿíà áèð ôèêðè ýúòèáîðèìèçíè ´çèãà
æàëá ýòàäè: "Òàáèá ´ç êàñáèãà ìîµèð
á´ëñà-äà, áóíèíã áàðîáàðèäà áàäôåúë,
ëî³àéä âà ³´ïîëëèê áèëàí áåìîðíè µàð
³àí÷à äàâîëàñà µàì íàæîò êóòãàí èíñîí
ñî²ëèãèäà µå÷ ³àíäàé ´çãàðèø á´ëìàé-
äè".

Áóþê øîèðíèíã òàáîáàò ðèâîæèãà
³´øãàí µèññàñè ²îÿò êàòòàäèð. Íàâîèé ´ç
äàâðèíèíã Ìàâëîíî ¢è¸ñèääèí Ìóµàì-
ìàä, Ìàâëîíî Äàðâèø Àëè, Ìàâëîíî Íè-
çîìèääèí Àáäóëµàé, Ìàâëîíî Ìóµàììàä,
Ìàâëîíî Àáäóëµàé Òóíèé, Ìàâëîíî Ìó-
µàììàä Ìóúèí, Ìàâëîíî £óòáèääèí Îäàì
êàáè òàáèáëàðãà ³èëãàí µîìèéëèãè âà
²àìõ´ðëèãè µàì òàðèõèé ìàíáàëàðäàí
ìàúëóì.

Äåìàê, Íàâîèé òîì ìàúíîäà òàáîáàòíèíã µà³è³èé òàð²èáîò÷èñè
âà áèëèìäîíèäèð. Ìàúðèôàòïàðâàð øîèð, ñ´ç ìóëêèíèíã ñóëòîíè
òàáîáàò âà òàáèáëàð µà³èäà àñàðëàð ÿðàòäèêè, áó êåëàæàê àâëîä-
ëàð ó÷óí µàì áîé ìåðîñ á´ëèá ³îëàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Ôàðîâîí âà ò´êèñ µà¸òèìèç-
íèíã áèðîð êóíè é´³êè, óíè
à¸ëëàðèìèçñèç òàñàââóð ýòà
îëñàê. Çåðî, Þðòáîøèìèç
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Êîíñòèòóöèÿñè ³àáóë ³èëèíãàí-
ëèãèíèíã 21 éèëëèãèãà áà²èø-
ëàíãàí ìàúðóçàñèäà: «Áèç
îäàòäà îïà-ñèíãèëëàðèìèç-
íèíã òóðëè ñîµàëàð ðèâîæèãà
³óøà¸òãàí êàòòà µèññàñèíè òàí
îëèø, óëàðíèíã µà¸òèìèçäàãè
´ðíè âà ðîëèíè îøèðèø, µàì
ñè¸ñèé, µàì èæòèìîèé íóôóçè-
íè ê´òàðèø, î²èðèíè åíãèë
³èëèø µà³èäà  ê´ï ãàïèðàìèç.
Ëåêèí ìåí áó ìàñàëàíèíã áîø-
³à òîìîíèãà ýúòèáîð áåðèøíè
èñòàðäèì. £à÷îí à¸ë áàõòëè
á´ëàäè? Àââàëàìáîð, óíèíã
áîëàëàðè, îèëà àúçîëàðè, òóð-
ìóø ´ðòî²è ñî²-îìîí á´ëñà»,
äåÿ òàúêèäëàãàí ýäè. Áó ñ´çëàð
íå÷î²ëè³ µà³è³àò ýêàíëèãèíè
ìà³îëàìèç ³àµðàìîíè Ã´çàë
Òîõòàåâàíèíã µà¸ò âà ôàîëèÿò
é´ëè ìèñîëèäà ÿíà áèð êàððà
ãóâîµ á´ëèøèìèç ìóìêèí. ¤ç
êàñáèíèíã æîíêóÿð çàµìàòêà-

¥ÀÐ ÁÈÐ ÈØÄÀ ÔÀÎË ÂÀ ÒÀØÀÁÁÓÑÊÎÐ
À¸ë âà æàìèÿò

Ìàìëàêàòèìèçäà à¸ëëàðíèíã æàìèÿòäàãè ôàîëëèãèíè
îøèðèø, õîòèí-³èçëàðíèíã  µó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíè òàú-
ìèíëàø, óëàð ó÷óí ìóíîñèá øàðò-øàðîèò  ÿðàòèø áîðà-
ñèäà êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. À¸ë, ýíã
àââàëî, îíà, ìåµðèáîí ¸ð, æàìîàäà ðàµáàð. Èñòè³ëîë-
íèíã äàñòëàáêè éèëëàðèäàíî³, à¸ë ñèéìîñèíè þêñàê ³àäð-
ëàá, óëàðãà µóðìàò-èççàò ê´ðñàòèø, ìåµíàòëàðèíè ìóíî-
ñèá ðà²áàòëàíòèðèø àíúàíàñè áóãóí áàð÷à ýçãó èøëà-
ðèìèçíèíã àìàëèé èôîäàñèãà àéëàíèá áîðìî³äà.

øè, ìåµðèáîí øèôîêîð, òàøàá-
áóñêîð ðàµáàð Ã´çàë Êàøèáîâíà
¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà
ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðè êàñàáà
óþøìàñè ðåñïóáëèêà êåíãàøè-
íèíã ðàèñè ´ðèíáîñàðè ëàâîçè-
ìèäà ñèä³èäèëäàí èøëàá êåë-
ìî³äà.

– À¸ëíèíã µàð áèð êóíè ìàç-
ìóíëè âà ìàñúóëèÿòëèäèð. Êóí-
äàëèê ôàîëèÿòèìèçäà ê´ïðî³
òèááè¸ò õîäèìëàðè ìàíôààòèíè
µèìîÿ ³èëàð ýêàíìèç, óëàðíèíã
àêñàðèÿòèíè õîòèí-³èçëàð òàø-
êèë ýòàäè. Äåìàê, à¸ë áîð õîíà-
äîí, æàìîàäà ôàéçó áàðàêà, òî-
òóâëèê á´ëàäè. £àíäàé ëàâîçèì-
äà èøëàìàéëèê, ÷àð÷î³ ñåçãàíè-
ìèçäà, àëáàòòà ìóµòàðàì Þðòáî-
øèìèçíèíã à¸ëãà ýµòèðîì ê´ðñà-
òèá, ²àìõ´ðëèê ³èëèøëàðè áèç-
íè ÿíàäà êó÷ëè èøòè¸³ áèëàí
èøëàøãà, ìåµíàò ³èëèøãà óíäàé-
äè, – äåéäè ñóµáàòèìèç àââà-
ëèäà Ã´çàë Òîõòàåâà.

Äàðµà³è³àò, ´çèíèíã ñåð³èð-
ðà êàñáèé ìàµîðàòè, êàñáèãà
á´ëãàí ìóµàááàòè áèëàí ýë-þðò
íàçàðèãà òóøãàí Ã´çàë Òîõòàåâà

æóäà ê´ï òàøêèëîòëàðäà òèááè-
¸ò õîäèìëàðè ìåµíàòèíè óëó²-
ëàø, óëàð ìàíôààòèíè µèìîÿëàø
áîðàñèäà þêñàê íàòèæàëàðãà
ýðèøäè. Ó èëê ôàîëèÿòèíè Òîø-
êåíò øàµðèäàãè 6-ñîíëè áîëà-
ëàð ïîëèêëèíèêàñèäàí áîøëàäè.
Êåéèí÷àëèê «Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí»
õàë³àðî õàéðèÿ æàì²àðìàñèíèíã
Òîøêåíò øàµàð á´ëèìèäà áîø
ìóòàõàññèñ, äèðåêòîð ´ðèíáîñà-
ðè âà äèðåêòîð ëàâîçèìëàðèäà
ìåµíàò ³èëäè. 2002 éèëäàí áîø-
ëàá ó Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèì-
ëàðè êàñàáà óþøìàñè Òîøêåíò
âèëîÿòè, Òîøêåíò øàµàð êåí-
ãàøëàðèäà, 2013 éèëè ¤çáåêèñ-
òîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëà-
ðè êàñàáà óþøìàñè Ìàðêàçèé
êåíãàøèíèíã ðàèñ ´ðèíáîñàðè
ëàâîçèìëàðèäà ôàîëèÿò þðèòäè.
2014 éèëäàí áîøëàá Ã´çàë
Êàøèáîâíà ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòèêà õî-
äèìëàðè êàñàáà óþøìàñè ðåñ-
ïóáëèêà êåíãàøèíèíã ðàèñè
´ðèíáîñàðè âàçèôàñèäà èøëàá
êåëìî³äà.

Áó äàâð ìîáàéíèäà ìîµèð
òàøêèëîò÷è, òàøàááóñêîð ðàµ-
áàð Ã´çàë Òîõòàåâà òèááè¸ò õî-
äèìëàðè ìåµíàòèíè èæòèìîèé-
è³òèñîäèé µèìîÿëàøäà þêñàê
øèæîàò ê´ðñàòäè. Ñîµàãà ê´ïëàá
ÿíãèëèêëàðíè æîðèé ýòèø âà
ðèâîæëàíòèðèøãà ´ç µèññàñèíè
³´øäè, øîãèðäëàð òàðáèÿëàäè.
Ó êèøè æàìîàò÷èëèê âà ïàðòèÿ
èøëàðèäà µàì äîèì ôàîë. Ó

¤çáåêèñòîí Õàë³ äåìîêðàòèê
ïàðòèÿñèíèíã àúçîñè ñèôàòèäà
ïàðòèÿíèíã ²îÿ âà ìà³ñàäëàðè-
íè àìàëãà îøèðèøäà, øóíèíã-
äåê, àµîëè îðàñèäà îëèá áîðè-
ëà¸òãàí äåìîêðàòèê èñëîµîòëàð-
íèíã òóá ìàçìóí-ìîµèÿòèíè òà-
ð²èá ýòèøäà ôàîëëèê ê´ðñàòèá
êåëìî³äà. Ê´ïãèíà ñè¸ñèé òàä-
áèðëàðäà ýñà ´ç ñ´çè, ³àðàøëà-
ðè âà òàøàááóñêîðëèãè áèëàí
ìóíîñèá ðà²áàòãà ýãà á´ëìî³äà.
Óøáó ìåµíàòëàðèíè èíîáàòãà
îëãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Ã´çàë Òîõòàåâàíè 2014 éèëè
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
àúëî÷èñè» ê´êðàê íèøîíè áèëàí
òà³äèðëàäè.

– Áóíäàé ýúòèáîðäàí àëáàòòà,
à¸ë âà îíà ñèôàòèäà áîøèì îñ-

ìîíãà åòäè. Áó áèðãèíà ìå-
íèíã ìåµíàòèì ýìàñ, áàëêè
ê´ï ñîíëè çàµìàòêàø êàñá-
äîøëàðèìíèíã µàì þòó²èäèð,
– äåéäè êàìòàðèí áó à¸ë.

Äàðµà³è³àò, à¸ë çîòèãà, ýíã
àââàëî, áèçíè òàðáèÿëàá âîÿ-
ãà åòêàçãàí îíàëàðèìèçãà ÷åê-
ñèç ìåµð âà ýµòèðîì ê´ðñàòèø
òóé²óëàðèíè ´ñèá êåëà¸òãàí
¸ø àâëîä îíãèãà ñèíãäèðèø,
èíñîíëàðãà ñàëîìàòëèê óëà-
øèøäåê îëèé áàõòíè ´çèãà
øàðàô äåá áèëãàí Ã´çàë Òîõ-
òàåâà ñèíãàðè ôàîë à¸ëëàðè-
ìèç áîð ýêàí, þðòèìèç ðàâíà³
òîïèá, æàìèÿòèìèç ÿíàäà ðè-
âîæëàíèá áîðàâåðàäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ñóðàò ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.
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Óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè ó÷óí

ßÐÀ ÊÀÑÀËËÈÃÈÄÀ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÃÀ É¤Ë £¤ÉÌÀÑËÈÊ

Êàñàëëèêêà ÷àëèíìàñäàí
àââàë óíèíã îëäèíè îëèø
÷îðà-òàäáèðèíè ê´ðãàí àô-
çàë. ßðà êàñàëëèãèíèíã îëäè-
íè îëèø ó÷óí ìåµíàò ³èëèø âà
äàì îëèøíè ò´²ðè òàøêèë ýòèø,
îâ³àòëàíèø ðàöèîíèíè î³èëî-
íà áåëãèëàø, ÷åêèø âà è÷êè-
ëèê è÷èøãà áàðµàì áåðèø,
ôàîë æèñìîíèé µàðàêàòäà
á´ëèø ëîçèì. Áóíäàé ìóàììî-
ñè áîð áåìîð äèñïàíñåð êóçà-
òóâèãà îëèíàäè, áó ýñà êàñàë-
ëèêíèíã õóðóæ ³èëèøèãà é´ë
³´éìàñëèê âà ÿðàíèíã ñàðàòîí
êàñàëëèãèãà àéëàíà¸òãàíèíè
èëê äàâðäà áèëèø èìêîíèíè
áåðàäè.

Êëèíèê áåëãèëàðè. Òóíäà
³îðèí î÷ á´ëãàíè ó÷óí î²ðè³
êó÷àéãàíäåê á´ëàäè, èøòàµà
ïàñàÿäè, áàúçàí óìóìàí é´³î-
ëàäè, ê´íãèë àéíàéäè, áåìîð
³àéò ³èëàäè. ßÊ ó÷óí î²ðè³ëàð-
íèíã äàâðèé á´ëèøè õàðàêòåð-
ëèäèð: êàñàëëèê îäàòäà ýðòà
áàµîð âà êå÷ êóçäà ³´çèá òóðà-
äè. Áåìîð áó áåëãèëàð êóçà-
òèëãàíäà, ´çè÷à î²ðè³ ³îëäè-
ðóâ÷è äîðèëàðíè è÷èá, øèôî-
êîðãà êå÷ ìóðîæààò ³èëàäè.
Íàòèæàäà êàñàëëèê òàøõèñè êå÷
àíè³ëàíèá, áàúçè àñîðàòëàð
þçàãà êåëàäè.

Õàâô îìèëëàðèãà ³óéèäà-
ãèëàð êèðàäè: îâ³àòëàíèø õà-
ðàêòåðè âà òàðòèáèãà ðèîÿ ³èë-
ìàñëèê (óçî³ âà³ò äà²àë îâ³àò
åéèø, ³óðó³ íîí, ÷îé áèëàí êè-
ôîÿëàíèø, ê´ï µîëëàðäà î÷
þðèø, ÿúíè âà³òèäà îâ³àòëàí-
ìàñëèê), èøäà âà îèëàäà àñà-
áèéëàøèøãà îëèá êåëóâ÷è
ñòðåññ µîëàòëàðè, çàðàðëè
îäàòëàð – ÷åêèø, ñïèðòëè
è÷èìëèê èñòåúìîë ³èëèø, áàú-
çàí ýñà èðñèé îìèëëàð ßÊíè
êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

Êàñàëëèê ³àíäàé äàâîëà-
íàäè? ßÊ êîíñåðâàòèâ âà æàð-
ðîµëèê óñóëëàðèäà äàâîëàíàäè.

ïàðµåç ñà³ëàø áèëàí óçâèé áî²ëè³
ßðà êàñàëëèãè (ßÊ) ñóðóíêàëè ðåöèäèâëàíóâ÷è õàðàê-

òåðäà á´ëèá, áåìîðíèíã îø³îçîí, ´í èêêè áàðìî³ è÷àê
âà áîø³à îâ³àò µàçì ³èëèø àúçîëàðè ôàîëèÿòèíè áó-
çèá, àéðèì àñîðàòëàð ðèâîæëàíèøè áèëàí êå÷àäè. Êà-
ñàëëèêíèíã óøáó òóðèãà ÷àëèíãàíëàð ñîíè àµîëè îðàñè-
äà åòàðëè á´ëèá, øèôîêîð ³àáóëèäà á´ëãàíëàðíèíã ìàú-
ëóì ³èñìèíè òàøêèë ³èëàäè. Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòèäàí òàð³àòèëãàí ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà,
îâ³àò µàçì ³èëèø òèçèìè êàñàëëèêëàðèãà ó÷ðàãàí áå-
ìîðëàð ñîíèíèíã îøèøè µàð áèð ìàìëàêàòäà êå÷àäèãàí
´çèãà õîñ òóðìóø òàðçè, íîò´²ðè îâ³àòëàíèø âà ãëîáàë-
ëàøóâ æàðà¸íèäà ð´é áåðà¸òãàí òóðëè òåõíîãåí ´çãàðèø-
ëàð áèëàí áî²ëè³ á´ëèá ³îëìî³äà. Þðòèìèçäà ÿðà êà-
ñàëëèãèãà ó÷ðàãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø á´éè÷à òóðëè
ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëÿïòè.

Êîíñåðâàòèâ äàâîëàøäà
³óéèäàãè ïðèíöèïëàðãà àìàë
³èëèø çàðóð:

1) äàâîíè áàðâà³ò áîøëàø;
2) áåìîðãà æèñìîíàí âà ðó-

µàí îðîì áåðèø;
3) ïàðµåçíè ñà³ëàø;
4) äîðè-äàðìîí âà ôèçèîòå-

ðàïåâòèê é´ë áèëàí äàâîëàø;
5) è÷êèëèê è÷èø âà ÷åêèøíè

³àòúèé òà³è³ëàø;
6) êàñàëëèê õóðóæ ³èëìàñëè-

ãè ó÷óí êóí òàðòèáè âà ïàðµåçãà
ìóíòàçàì ðàâèøäà àìàë ³èëèø.

Ïàðµåçãà ðèîÿ ³èëãàí áåìîð
äàâîëàøäà èæîáèé íàòèæàãà ýðè-
øàäè.

ßðà êàñàëëèãèäà ïàðµåç
á´éè÷à òàâñèÿëàð

Àêñàðèÿò êàñàëëèêëàðäà á´ë-
ãàíè êàáè õàñòàëèêíèíã áó òóðè-
äà µàì ïàðµåç ñà³ëàø ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãàäèð. ¤òêèð àëêîãîë-
ëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë ³èë-
ìàñëèê, áèð êóíäà 5-6 ìàðòà
êàì-êàìäàí îâ³àòëàíèø, ´òêèð,
òóçëàíãàí, êîíñåðâàëàíãàí âà
äóäëàíãàí îçè³-îâ³àòëàðäàí âîç
êå÷èø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Ïàðµåçíèíã ìà³ñàäè: îâ³àò-
ëàíèø òàðòèáèíè ò´²ðè òàøêèë
ýòèø, îðãàíèçìäà êàñàëëèê áè-

ëàí áî²ëè³ ðàâèøäà êå÷à¸òãàí
ôàîë æàðà¸ííè ò´õòàòèø, áàð-
³àðîð ðåìèññèÿãà ýðèøèø µàìäà
àñîðàòëàð ïàéäî á´ëèøèíèíã
îëäèíè îëèø.

Ïàðµåçãà áåëãèëàíãàí óìó-
ìèé õàðàêòåðèñòèêà: îâ³àò
åòàðëè äàðàæàäà êàëîðèÿëè âà
àéíè âà³òäà ìåúäà áèëàí è÷àê-
íèíã ç´ðàéèá òóðãàí ñåêðåòîð
µàìäà µàðàêàò ôàîëëèãèíè ñóñàé-
òèðèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí á´ëè-
øè êåðàê. Äóäëàíãàí òàîìëàð,
³´é âà ìîë ¸²è, ´òêèð ìàñàëëè³-
ëàð (ãîð÷èöà, õðåí, ïè¸ç, ñèð-
êà), øóíèíãäåê, øèðà µàéäàéäè-
ãàí òàîìëàð (ã´øò âà áàëè³
ø´ðâàëàðè, ³îâóðìà òàîìëàð, è÷-
êèëèê)íè èñòèñíî ³èëèø çàðóð.
Äàñòëàáêè 1-2 µàôòàäà ñòîë ¹-
1à âà ¹-1á áóþðèëàäè. Ñòîë ¹1à
ñóò, êèñåëü, äîíè ýçèá ïèøèðèë-
ãàí ø´ðâà, èëèòèëãàí òóõóì, æåëå,
ìåâà øàðáàòèíè ´ç è÷èãà îëàäè.
Îâ³àò ýçèá, ìàéèí ³èëèíãàí µîëäà
ñóòêàñèãà 5-6 ìàðòàäàí åá òóðè-
ëàäè. Êóíëèê ðàöèîí êàëîðèÿëà-
ðè ñîíè òàõìèíàí 8,37 ÌÆ (2000
êêàë.)íè òàøêèë ýòàäè. Àµâîëè ÿõ-
øèëàíãàíèäàí êåéèí áåìîðãà
ñòîë ¹-1á áóþðèëàäè, áóíäà ñòîë
¹-1àãà ñóòäà ïèøèðèëãàí á´ò³à,
ÿíãè ã´øò âà áàëè³ ³èéìàäàí áó²-
äà ïèøèðèëãàí òàîìëàð ³´øèëà-
äè. 4-5 µàôòàäàí êåéèí ñòîë ¹-
1ãà ´òèëàäè: î³ íîí, ¸²ñèç ã´øò
âà áàëè³äàí ïèøèðèëãàí òàîìëàð,
³àòè³, ñìåòàíà, òâîðîã, á´ò³àëàð
èñòåúìîë ³èëèá òóðèëàäè. ßðà
áèòèá êåòãàíäàí êåéèí áåìîðíèíã
àµâîëè áèð ³àäàð ÿõøèëàíàäè,
ëåêèí ïàðµåç ïðèíöèïëàðèíè áóç-
ìàñëèê áåìîðíèíã àµâîëè ê´íãèë-
äàãèäåê á´ëèøèíè òàúìèíëàéäè,
áóíè óíóòìàñëèê êåðàê.

Òàâñèÿ ýòèëàäèãàí âà òàâñèÿ ýòèëìàéäèãàí ìàµñóëîò âà
òàîìëàð ð´éõàòè

Êàñàëëèê àñîðàòëàðè. ¤ç
âà³òèäà øèôîêîðãà ìóðîæààò
ýòìàñëèê ¸êè áåðèëãàí òàâñèÿ-
ëàðãà ðèîÿ ³èëìàñëèê î³èáà-
òèäà àéðèì àñîðàòëàð, ÿúíè
è÷äàí ³îí êåòèøè, ÿðà òåøè-
ëèøè âà ïåíåòðàöèÿñè, ïèëî-
ðóñ ñòåíîçè âà ÿðà ðàêêà àé-
ëàíèá êåòèøè ìóìêèí. Ìåúäà-
äàí ³îí êåòèøè, ³îí ³óñèø ¸êè
íàæàñíèíã ³îðàìîéãà ´õøàá
³îï-³îðà á´ëèá òóøèøè êóçà-
òèëàäè.  £îí êåòãàí ìàµàëäà
áåìîð êàì³îí á´ëèá ³îëèá,
áîøè àéëàíàäè, äàðìîíè ³ó-
ðèéäè, àðòåðèàë ³îí áîñèìè
ïàñàéèá êåòàäè, òàõèêàðäèÿ
(þðàê òåç óðèøè) ïàéäî á´ëà-
äè .  Àñîðàòëàðíèíã îëäèíè

îëèø ó÷óí áåìîð éèëèãà
èêêè ìàðòà – êóç âà áàµîð
îéëàðèäà øèôîêîð íàçîðà-
òèäàí ´òèá òóðèøè çàðóð.

 Ì. ÒÎ¢ÀÅÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò

àêàäåìèÿñè óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè

è÷êè êàñàëëèêëàð âà
ýíäîêðèíîëîãèÿ

êàôåäðàñè äîöåíòè,
òèááè¸ò ôàíëàðè

íîìçîäè.
Ç. ÀÁÄÓÐÀ¥ÈÌÎÂ,

Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê
âà òèááèé ñòàòèñòèêà

èíñòèòóòè á´ëèì
áîøëè²è, òèááè¸ò
ôàíëàðè íîìçîäè.

Òèááè¸ò: ìóµèì ÿíãèëèêëàð
ÁÎËÀËÀÐ ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÈ

ÁÈËÀÍ ÊÓÐÀØÈØ
Á¤ÉÈ×À ÐÅÆÀ

ÈØËÀÁ ×È£ÈËÄÈ
23 ÿíâàðü êóíè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè

òîìîíèäàí áîëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí ãåëü-
ìèíòîç êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëèø âà
äàâîëàøãà äîèð 2015-2018 éèëëàðãà
ì´ëæàëëàíãàí äàñòóð èøëàá ÷è³èëäè.
£àðîð èæðîñèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà
9,348 ìëðä. ñ´ì (äàâëàò áþäæåòè µèñî-
áèäàí) âà 30 ìèíã À£Ø äîëëàðè (ÞÍÈ-
ÑÅÔ µèñîáèäàí) ìè³äîðèäàãè ìàáëà²
àæðàòèëàäè.

Ãåëüìèíòîç – àñîñàí áîëàëàðäà ó÷-
ðàéäèãàí, îðãàíèçìãà òóðëè ïàðàçèòëàð,
ãåëüìèíòëàð (³óðòëàð)íè ÷à³èðàäèãàí
êàñàëëèê.

Ðåæàãà ìóâîôè³, ïàðàçèò êàñàëëèê-

ëàðè îëäèíè îëèøíèíã µó³ó³èé áàçàñè-
íè òàêîìèëëàøòèðèø, êàñàëëèêêà òàøõèñ
³´éèø, óíè äàâîëàø èøëàðèíè ÿõøèëàø,
øóíèíãäåê, ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà óìóìèé
òàúëèì òèçèìèäà êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè
îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè àìàëãà îøèðè-
ëàäè. Áóíäàí òàø³àðè, ãåëüìèíòîç áèëàí
áî²ëè³ áàð÷à µîëàòëàðäà ñàíèòàðèÿ âà âå-
òåðèíàðèÿ õèçìàòëàðè ´ðòàñèäà àõáîðîò
àëìàøèíóâè é´ëãà ³´éèëàäè, µàð éèëè
ìàêòàáãà÷à âà ìàêòàá ̧ øèäàãè áîëàëàð ëà-
áîðàòîðèÿ òåêøèðóâèäàí ´òêàçèëàäè,
ìàêòàáãà÷à ìóàññàñàëàð, ìàêòàáëàðäà àò-
ðîô-ìóµèò âà îçè³-îâ³àòëàð íàçîðàòãà
îëèíàäè.

ÞÍÈÑÅÔíèíã ìîëèÿâèé ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàøè áèëàí àµîëèíèíã òèááèé ìàäà-
íèÿòèíè îøèðèø µàìäà óëàðíèíã óìóìèé
âà øàõñèé ñàíèòàð-ãèãèåíèê ê´íèêìàëà-
ðèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèð-
ëàðèíè àìàëãà îøèðèø ðåæàëàøòèðèë-

ãàí. Øóíèíãäåê, áîëàëàð ñàëîìàòëèãè,
ïàðàçèò êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø âà
äàâîëàøãà äîèð òóðëè òåëåâèçèîí âà ðà-
äèîäàñòóðëàð òàé¸ðëàíèøè µàì ðåæàãà
êèðèòèëãàí.

ÊÈÒÎÁËÈÊ ¨Ø
ÒÀÄ£È£ÎÒ×È ÑÀÐÀÒÎÍ

ÕÀÑÒÀËÈÃÈÍÈ ÝÐÒÀ
ÀÍÈ£ËÀÉÄÈÃÀÍ
ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß
ÈØËÀÁ ×È£ÄÈ

Êèòîáëèê ¸ø òàä³è³îò÷è ¨ð³èí Òîø-
ìóðîäîâ îäàì îðãàíèçìèäàãè õàâôëè
´ñèìòàíèíã áèð ìèêðîìåòðãà÷à á´ëãàí
òóãóíèíè µàì àíè³ëàé îëàäèãàí êîìïü-
þòåð òîìîãðàôèÿñèíè èøëàá ÷è³äè. Áó
µà³äà “Õàë³ ñ´çè” ãàçåòàñè õàáàð áåðà-
äè.

¤çáåêèñòîí Ôàíëàð àêàäåìèÿñè Ôè-

çèêà-òåõíèêà èíñòèòóòèäà èëìèé èç-
ëàíèø îëèá áîðà¸òãàí ¸ø îëèìíèíã
òàä³è³îòëàðè íàòèæàñèäà ñàðàòîí êà-
ñàëëèãèãà ýðòà áîñ³è÷äà òàøõèñ ³´éèø
âà óíèíã îëäèíè îëèø èìêîíèÿòè þçà-
ãà êåëäè.

Òîøìóðîäîâíèíã ñ´çëàðèãà ê´ðà,
µîçèðãè âà³òäà òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðèäà ôîéäàëàíèëà¸òãàí òîìîãðàôèÿ
óñêóíàñè ¸ðäàìèäà èíñîí òàíàñèäàãè
´ñèìòà ¸êè òóãóííèíã ôà³àò áèð ìèë-
ëèìåòðäàí áèð ñàíòèìåòðãà÷à á´ëãàí
µàæìèíè ´ë÷àø ìóìêèí, õîëîñ.

“Òàúêèäëàø êåðàêêè, ìàçêóð ³óðèë-
ìàäàí âèëîÿò øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì, îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðè âà áîø-
³à òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà êåíã ôîé-
äàëàíèø ê´çäà òóòèëìî³äà”, äåéèëà-
äè ãàçåòàäà.

Èíòåðíåò ìàòåðèàëëàðè
àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128
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Ñïåöèàëèñò ïðåäóïðåæäàåò

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
ÄÈÔÒÅÐÈÅÉ

Äèôòåðèÿ  – îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå ñ èíòîêñèêà-
öèåé, ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ îáðàçîâàíè-
åì ôèáðèíîçíîé ïëåíêè â ìåñòå âíåäðåíèÿ âîçáóäèòåëÿ.

Âîçáóäèòåëü çàáîëåâàíèÿ – äèôòåðèéíàÿ ïàëî÷êà, êîòîðàÿ õîðîøî ñîõðà-
íÿåòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Òàê, â âîäå è ìîëîêå îíà æèçíåñïîñîáíà 7 äíåé;
íà èãðóøêàõ, áåëüå, êíèãàõ, ïîñóäå – íåñêîëüêî íåäåëü. Âñå äåçèíôèöèðóþ-
ùèå ñðåäñòâà (ïåðåêèñü âîäîðîäà, õëîðàìèí è ò.ï.) â îáû÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ
óáèâàþò äèôòåðèéíóþ ïàëî÷êó; ïîä äåéñòâèåì ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé îíà
ïîãèáàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê èëè íîñèòåëü áàêòåðèè
äèôòåðèè. Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è äèôòåðèè – âîçäóøíî – êàïåëüíûé (ïðè
âäûõàíèè áàêòåðèé îò áîëüíîãî èëè íîñèòåëÿ äèôòåðèè), ðåæå – áûòîâîé ïóòü
(÷åðåç ïðåäìåòû, èãðóøêè è ò.ä.).

Èíêóáàöèîííûé (ñêðûòûé) ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 10
äíåé.

Ïðîÿâëåíèÿ äèôòåðèè ðàçëè÷íû. Íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà, ñ ïîäúå-
ìîì òåìïåðàòóðû îò 38 äî 40Ñ, ñëàáîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ñíèæåíèå àïïåòèòà,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ. Èçìåíåíèÿ ðîòîãëîòêè â âèäå íàë¸òîâ áåëîãî öâåòà,
ïðè ïîïûòêå ñíÿòèÿ íàë¸òà îáíàæàåòñÿ ýðîçèâíàÿ ïîâåðõíîñòü. Äèôòåðèÿ ðî-
òîãëîòêè ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüþ â ãîðëå, ïðè òîêñè÷åñêèõ ôîðìàõ ðàçâèâàåòñÿ îò¸ê
øåè è âåðõíåé ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè, âûðàæåííàÿ áëåäíîñòü êîæè. Ïðè
äèôòåðèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé: ãðóáûé ëàþùèé êàøåëü, îäûøêà. Ïðè äèôòåðèè
íîñà: çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, êðîâÿíèñòîå îòäåëÿåìîå èç íîñîâûõ õî-
äîâ.

Áîëü â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè – ðàííèé ñèìïòîì äèôòåðèè ðîòîãëîòêè. Â çåâå
îáíàðóæèâàåòñÿ íåÿðêîå ïîêðàñíåíèå, îòå÷íîñòü ìèíäàëèí è íåáíûõ äóæåê, íà
êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ áåëûå èëè ñåðîâàòî-áåëûå ïëîòíûå ïëåí÷àòûå íàëåòû ñ
ïåðëàìóòðîâûì áëåñêîì.

Õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ: áëåäíîñòü êîæè, ãðóáûé “ëàþùèé”
êàøåëü, õðèïëîñòü ãîëîñà è çàòðóäíåííîå äûõàíèå. Îõðèïëîñòü óñèëèâàåòñÿ
âïëîòü äî ïîëíîé ïîòåðè ãîëîñà, ðàçâèâàåòñÿ ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ – îíî ñòà-
íîâèòñÿ ñëûøíûì íà ðàññòîÿíèè, âîçíèêàþò ïðèñòóïû óäóøüÿ, ðåáåíîê ñèíååò,
ìå÷åòñÿ â êðîâàòè, áûñòðî ñëàáååò. Ïðè íåñâîåâðåìåííîì îêàçàíèè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ìîæåò íàñòóïèòü ñìåðòü.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äèôòåðèè ó âçðîñëûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà òÿæåëûõ, òîêñè÷åñêèõ ôîðì, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ òåìè æå ñèìïòîìàìè, ÷òî è ó äåòåé. Èíîãäà åäèíñòâåííûì ñèìïòî-
ìîì ïîðàæåíèÿ ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ îñèïëîñòü ãîëîñà. Îñëîæíåíèÿ ó âçðîñëûõ
ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïðè ëþáîé ôîðìå äèôòåðèè. Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì
ÿâëÿåòñÿ ìèîêàðäèò (ïîðàæåíèå ìèîêàðäà – ñåðäå÷íîé ìûøöû).

Ëþáûå ôîðìû äèôòåðèè òðåáóþò ñòðîãîé èçîëÿöèè áîëüíîãî è ëå÷åíèÿ òîëüêî
â óñëîâèÿõ áîëüíèöû.

Ñàìîé ýôôåêòèâíîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè äèôòåðèè ÿâëÿåòñÿ èììó-
íèçàöèÿ.

Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â 18 ìåñÿöåâ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà;
Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ –  â 7 ëåò;
Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ – â 14 ëåò.
Ïðèâèâêà ïðîòèâ äèôòåðèè ïðîâîäèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ âàêöèíàöèåé ïðîòèâ

êîêëþøà è ñòîëáíÿêà ÀÊÄÑ –âàêöèíîé (Àäñîðáèðîâàííàÿ êîêëþøíî –äèôòå-
ðèéíî – ñòîëáíÿ÷íàÿ âàêöèíà), êîòîðàÿ ñîñòîèò èç âçâåñè óáèòûõ êîêëþøíûõ
ìèêðîáîâ è î÷èùåííûõ äèôòåðèéíîãî è ñòîëáíÿ÷íîãî àíàòîêñèíîâ, àäñîðáèðî-
âàííûõ (î÷èùåííûõ) íà ãèäðîêñèäå àëþìèíèÿ.

ÀÊÄÑ – êîìáèíèðîâàííûå âàêöèíû ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà è êîêëþøà.
ÀÄÑ – âàêöèíû ïðîòèâ äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà ïðèìåíÿþùèåñÿ ïðè íàëè÷èè

òåõ èëè èíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÀÊÄÑ-âàêöèíàì, âêëþ÷àÿ ïåðåíåñåííûé êîê-
ëþø.

ÀÄÑ-Ì – âàêöèíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà ó äåòåé ñòàðøå 6
ëåò è âçðîñëûõ, ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì äèôòåðèéíîãî êîìïîíåíòà.

ÀÄ-Ì – ìîíîâàêöèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè äèôòåðèè.
Âñå êîìïîíåíòû ÀÊÄÑ-âàêöèí ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòü èììóíèòåò ïðàêòè÷åñ-

êè ó 100% ïðèâèòûõ.
ÀÊÄÑ ââîäÿòñÿ âíóòðèìûøå÷íî, äåòÿì äî 18 ìåñÿöåâ – â ïåðåäíå-íàðóæíóþ

ïîâåðõíîñòü áåäðà, äåòÿì ñòàðøå 18 ìåñÿöåâ – â äåëüòîâèäíóþ ìûøöó (âåðõ-
íÿÿ òðåòü ïëå÷à). Ââåäåíèå âàêöèíû â ÿãîäè÷íóþ ìûøö íå æåëàòåëüíî, ïî-
ñêîëüêó ÿãîäèöû ãðóäíîãî ðåáåíêà èìåþò áîëüøóþ ïðîñëîéêó æèðîâîé òêàíè è
ïðåïàðàò ìîæåò ïîïàñòü â æèðîâóþ êëåò÷àòêó.

Àíàòîêñèíû (ÀÄÑ, ÀÄÑ-Ì è ÀÄ-Ì) äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ââîäÿò òàê æå,
êàê ÀÊÄÑ âàêöèíó, à øêîëüíèêàì ïðåïàðàò ìîæíî ââîäèòü åùå è ïîäêîæíî â
ïîäëîïàòî÷íóþ îáëàñòü.

Âàêöèíàöèÿ âçðîñëûõ
Ïëàíîâîé èììóíèçàöèè ïîäëåæàò ëèöà â âîçðàñòå 25 ëåò è ñòàðøå, íå ïîëó-

÷èâøèå ðåâàêöèíàöèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò. Ïîâòîðíûå ðåâàêöèíàöèè
ïðîòèâ äèôòåðèè îñóùåñòâëÿþò êàæäûå 10 ëåò.

Åñëè âçðîñëûå ëèöà ðàíåå íå áûëè ïðèâèòû ïðîòèâ äèôòåðèè, íå áîëåëè
äèôòåðèåé è íå áûëè íîñèòåëÿìè òîêñèãåííûõ êîðèíåáàêòåðèé äèôòåðèè, òî
îíè äîëæíû ïîëó÷èòü ïîëíûé êóðñ ïðèâèâîê (2 âàêöèíàöèè ñ èíòåðâàëîì 45
äíåé è ÷åðåç 6 – 9 ìåñÿöåâ – ðåâàêöèíàöèþ). Ïîñëåäóþùèå ðåâàêöèíàöèè èì
òàêæå ïðîâîäÿò êàæäûå 10 ëåò.

Âçðîñëûì, ïðèâèòûì èëè íå ïðèâèòûì, ïåðåáîëåâøèì äèôòåðèåé â ëåãêîé
ôîðìå, èëè íîñèòåëÿì òîêñèãåííûõ êîðèíåáàêòåðèé äîïîëíèòåëüíóþ ïðèâèâêó
ïðîòèâ äèôòåðèè íå äåëàþò. Ðåâàêöèíàöèþ èì ñëåäóåò ïðîâåñòè ÷åðåç 10 ëåò
ïîñëå çàáîëåâàíèÿ èëè âûÿâëåííîãî íîñèòåëüñòâà.

Âçðîñëûì, ïåðåíåñøèì òîêñè÷åñêèå ôîðìû äèôòåðèè, íåçàâèñèìî îò ïîëó-
÷åííûõ ðàíåå âàêöèí, ïðèâèâêó ïðîòèâ äèôòåðèè ïðîâîäÿò íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ äâóêðàòíî, ñ èíòåðâàëîì 45 äíåé.
Ïîñëåäóþùèå ðåâàêöèíàöèè äåëàþò êàæäûå 10 ëåò.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãå äèôòåðèè ïðè-
âèâêàì ïîäëåæàò êîíòàêòèðîâàâøèå ëèöà, íå ïðèâèòûå èëè íå èìåþùèå çàùèò-
íîãî óðîâíÿ äèôòåðèéíîãî àíòèòîêñèíà ïî ðåçóëüòàòàì ñåðîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ëèöà, ó êîòîðûõ ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåé ïðèâèâêè ïðîòèâ
äèôòåðèè ïðîøëî 10 ëåò è áîëåå.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Êîðü – ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,

âñòðå÷àþùååñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ó äåòåé è õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû, êàòàðàëüíûì âîñïàëåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñà, ãëàç è ãîðëà è
ïîÿâëåíèåì íà êîæå ïÿòíèñòîé ñûïè. Êîðü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ çàðàçíûõ
áîëåçíåé, èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Äëÿ ýòîé èíôåêöèè õàðàêòåðíà ïî-
÷òè 100% âîñïðèèì÷èâîñòü – òî åñòü, åñëè ÷åëîâåê, ðàíåå êîðüþ íå áîëåâøèé è
íå ïðèâèòûé, áóäåò êîíòàêòèðîâàòü ñ áîëüíûì êîðüþ – âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ñðîêîâ âàêöè-
íàöèè è ïðîâåäåíèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãå èíôåêöèè.

Ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ
Ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè âîçäóøíî-êàïåëüíûé. Âèðóñ âûäåëÿåòñÿ âî âíåøíþþ

ñðåäó ñ êàïåëüêàìè ñëþíû ïðè ðàçãîâîðå, âî âðåìÿ êàøëÿ, ÷èõàíèÿ. Íåñìîòðÿ
íà íåñòîéêîñòü ê âîçäåéñòâèþ âíåøíåé ñðåäû, èçâåñòíû ñëó÷àè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ âèðóñà ñ òîêîì âîçäóõà ïî âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìå çäàíèÿ. Èñòî÷íèê èí-
ôåêöèè – áîëüíîé êîðüþ, çàðàçåí äëÿ îêðóæàþùèõ ñ ïîñëåäíèõ 2 äíåé
èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà äî 4-ãî äíÿ âûñûïàíèé. Ñ 5-ãî äíÿ âûñûïàíèé
áîëüíîé ñ÷èòàåòñÿ íåçàðàçíûì. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ó âûçäî-
ðîâåâøèõ ñîõðàíÿåòñÿ ïîæèçíåííûé èììóíèòåò. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò ïåðåíåñ-
øèõ êîðü ìàòåðåé, îñòàþòñÿ íåâîñïðèèì÷èâûìè ê áîëåçíè äî 3 ìåñÿöåâ, òàê êàê
â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà â èõ êðîâè ñîõðàíÿþòñÿ çàùèòíûå ìàòåðèíñêèå àíòèòå-
ëà. Ëèöà, íå áîëåâøèå êîðüþ è íå ïðèâèòûå ïðîòèâ íåå, îñòàþòñÿ âûñîêî âîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê êîðè â òå÷åíèå âñåé æèçíè è ìîãóò çàáîëåòü â ëþáîì âîçðàñòå.

Ñèìïòîìû êîðè
Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä, ò.å. âðåìÿ îò çàðàæåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìï-

òîìîâ, äëèòñÿ îò 7 äî 14 äíåé. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ íå ñ
ïîÿâëåíèÿ ñûïè, à ñ ñèìïòîìîâ ïðîñòóäû: òåìïåðàòóðà 38-40 ãðàäóñîâ, ðåçêàÿ
ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ñóõîé êàøåëü, íàñìîðê. Ïîçæå ïîÿâëÿåòñÿ êîíú-
þíêòèâèò (âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà). Ïðèìåðíî ÷åðåç 24 äíÿ ïîñëå
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ùåê (íàïðîòèâ êîðåííûõ çó-
áîâ) âîçíèêàþò ìåëêèå áåëîâàòûå âûñûïàíèÿ. Íà 3-5 äåíü áîëåçíè ïîÿâëÿåòñÿ
ñûïü â âèäå ÿðêèõ ïÿòåí, êîòîðûå èìåþò òåíäåíöèþ ñëèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé.
Ñíà÷àëà îíà îáíàðóæèâàåòñÿ çà óøàìè è íà ëáó, çàòåì áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íèæå íà ëèöî, øåþ, òåëî è êîíå÷íîñòè. Ìåëêèå ðîçîâûå ïÿòíà ñûïè áûñòðî
óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ, ïðèîáðåòàþò íåïðàâèëüíóþ ôîðìó, èíîãäà ñëèâàþò-
ñÿ. Â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî âûñûïàíèÿ, ÷åðåç 23 äíÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñûïè,
òåìïåðàòóðà ñíîâà ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ äî 40.5°. Ñûïü äåðæèòñÿ 4-7 äíåé. Íà
ìåñòå ïÿòåí îñòàþòñÿ î÷àãè êîðè÷íåâîé ïèãìåíòàöèè, ÷åðåç 2 íåäåëè êîæà ñòà-
íîâèòñÿ ÷èñòîé.

Îñëîæíåíèÿ
Îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ÷àùå ó äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò èëè ó âçðîñëûõ

ñòàðøå 20 ëåò. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ âîñïàëåíèå ñðåäíåãî
óõà (îòèò), ñëåïîòà, áðîíõîïíåâìîíèÿ, âîñïàëåíèå øåéíûõ ëèìôîóçëîâ, ëàðèí-
ãèò, ýíöåôàëèò. Ê ñîæàëåíèþ, îñëîæíåíèÿ êîðè íå òàê óæ ðåäêè, ïîýòîìó ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïîä ìåäèöèíñêèì êîíòðîëåì: ó÷àñòêîâûé
âðà÷ ïîñåùàåò ïàöèåíòà ðàç â íåñêîëüêî äíåé.

×òî ìîæåòå ñäåëàòü âû
Ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè íà ðàçâèòèå êîðè ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî îáðà-

òèòüñÿ ê âðà÷ó. Ýòî âàæíî íå òîëüêî äëÿ ñêîðåéøåé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ, íî è äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåð â êîëëåêòèâå, êîòî-
ðûé ïîñåùàë çàáîëåâøèé.

×òî ìîæåò ñäåëàòü âðà÷
Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêà êîðè íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé. Ó÷àñòêîâûé

âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç íà äîìó ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ è íàçíà÷àåò
ëå÷åíèå. Èíîãäà ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (âû-
ÿâëåíèå àíòèòåë ê âèðóñó êîðè â ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíîãî).

Ëå÷åíèå íåîñëîæí¸ííîé êîðè ñèìïòîìàòè÷åñêîå, âêëþ÷àåò ïîñòåëüíûé ðå-
æèì, îáèëüíîå ïèòüå, æàðîïîíèæàþùèå, ñðåäñòâà îò íàñìîðêà è áîëè â ãîðëå,
îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé êîðè äàëü-
íåéøåå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò â ñòàöèîíàðå.

Ïðîôèëàêòèêà êîðè
Íàäåæíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè êîðè ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ.

Ïðèâèâêà îò êîðè ýòî, ïî ñâîåé ñóòè, èñêóññòâåííîå èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì, íî
î÷åíü îñëàáëåííûì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò çàùèòíûé
èììóíèòåò. Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñ 6 ïî 20 äåíü ïîñëå ïðèâèâêè ìîãóò îòìå÷àòüñÿ
ñëàáûå ðåàêöèè â âèäå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, à èíîãäà ïîÿâëåíèÿ êîíúþíê-
òèâèòà è íåîáèëüíîé ñûïè. Ýòè ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ 2-3 äíÿ, ïîñëå ÷åãî âñå
áëàãîïîëó÷íî ïðîõîäèò. Íå ïóãàéòåñü, ýòî âïîëíå âîçìîæíî è íå îïàñíî. Îäíà-
êî íà âñÿêèé ñëó÷àé, ïðè âîçíèêíîâåíèè êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé ïîñëå ïðèâè-
âîê îáÿçàòåëüíî îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó. Ïåðâóþ âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò äåòÿì â âîç-
ðàñòå 12 ìåñÿöåâ, âòîðóþ – â âîçðàñòå 6 ëåò. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè ìîæåò
ïðîâîäèòñÿ ìîíîâàêöèíàìè èëè òðèâàêöèíîé (êîðü, êðàñíóõà è ýïèäåìè÷åñêèé
ïàðîòèò). Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîêîðåâîé âàêöèíû îäèíàêîâà, íåçàâèñèìî îò òîãî,
êàêàÿ âàêöèíà ïðèìåíÿåòñÿ. Ïðèâèâêà îáåñïå÷èâàåò ñòîéêèé çàùèòíûé ýôôåêò â
òå÷åíèå 15 ëåò. Æèâûå âàêöèíû íå íàçíà÷àþò áåðåìåííûì æåíùèíàì, áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì, ëåéêîçîì, ëèìôîìîé, à òàêæå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì.

Ïðè âûÿâëåíèè êîðè ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå èíôåê-
öèè ò.å. â òîì êîëëåêòèâå, ãäå íàõîäèëñÿ ðåáåíîê. Äåòÿì äî 3 ëåò, áåðåìåííûì
æåíùèíàì, áîëüíûì òóáåðêóëåçîì è ëèöàì ñ îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé
îáû÷íî ââîäÿò ïðîòèâîêîðåâîé èììóíîãëîáóëèí (ïàññèâíàÿ èììóíèçàöèÿ) â ïåð-
âûå 5 äíåé ïîñëå êîíòàêòà ñ áîëüíûì. Äåòè ñòàðøå 3 ëåò, íå áîëåâøèå êîðüþ,
íå ïðèâèòûå ðàíåå è íå èìåþùèå êëèíè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïîäëåæàò
ñðî÷íîé âàêöèíàöèè. Âàêöèíà ìîæåò îáåñïå÷èòü çàùèòíûé ýôôåêò ïðè èñïîëü-
çîâàíèè åå äî êîíòàêòà èëè â òå÷åíèå 2 ñóòîê ïîñëå êîíòàêòà ñ áîëüíûì êîðüþ.
Íà äåòåé, êîòîðûå êîíòàêòèðîâàëè ñ çàáîëåâøèì, íå áûëè ïðèâèòû è íå áîëåëè
êîðüþ, íàëàãàþò êàðàíòèí. Ïåðâûå ñåìü äíåé ïîñëå îäíîðàçîâîãî êîíòàêòà ïîç-
âîëÿåòñÿ ïîñåùàòü äåòñêèé êîëëåêòèâ. Ïîòîì, äî 17 äíÿ ïîñëå êîíòàêòà âêëþ÷è-
òåëüíî (à äëÿ äåòåé, êîòîðûå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîëó÷èëè èììóíîãëîáóëèí
– äî 21 äíÿ) òàêèõ äåòåé èçîëèðóþò. Â î÷àãå èíôåêöèè åæåäíåâíî ïðîâîäÿò
ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð è òåðìîìåòðèþ äåòåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü â êîíòàêòå
ñ òåì, êòî çàáîëåë. Âñåõ îáíàðóæåííûõ áîëüíûõ êîðüþ ñðî÷íî èçîëèðóþò.

ÂÑÅ ×ÒÎ ÍÓÆÍÎ
ÇÍÀÒÜ Î ÊÎÐÈ

Àçèçáåê ÍÈÇÀÌÎÂ,
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî èíñòèòóòà Çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
2015 – Ãîä âíèìàíèÿ è çàáîòû î ñòàðøåì ïîêîëåíèè

Â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïî-
íåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå (áåçîïàñíîå) ïèòàíèå. Â ñâÿçè ñ íàðàñòà-
þùèì ìíîãîáðàçèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ðàçâèâàåòñÿ ãåííàÿ òåõíîëî-
ãèÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è âñå ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîäîâîëüñòâåííîé
áåçîïàñíîñòüþ, ïîýòîìó âñåì íàì íåîáõîäèìî çàäóìàòüñÿ î çäîðîâîì,
ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè.

Ïèòàíèå - ýòî ïðîöåññ ïîñòóïëå-
íèÿ,ïåðåâàðèâàíèÿ, âñàñûâàíèÿ è óñ-
âîåíèÿ â îðãàíèçìå ïèùè, êîòîðàÿ
íåîáõîäèìà äëÿ ïîñòðîåíèÿ êëåòîê
è òêàíåé îðãàíèçìà, ïîêðûòèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò, ðåãóëÿöèè ôóíê-
öèè îðãàíèçìà.

Âåëèêèé ó÷åíûé Èáí Ñèíî îñòàâèë
ðåêîìåíäàöèè ïî âîïðîñàì çíà÷å-
íèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, óñâîåíèÿ ïèùè,åå ïîòðåáëåíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò íàòóðû ÷åëîâåêà,
ñåçîííîñòè è âîçðàñòà. Ñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ óïîòðåáëÿòü 60-65% ñóòî÷íî-
ãî îáúåìà ïèùè â ïåðâóþ ïîëîâèíó
äíÿ âî âðåìÿ çàâòðàêà - ïåðâîãî è
âòîðîãî, îáåäà, à óæèíàòü ñëåäóåò çà
2 ÷àñà äî ñíà. Èíòåðâàëû ìåæäó ïðè-

åìàìè ïèùè äîëæíû ñîñòàâëÿòü äî 3-4
÷àñîâ. Æåëàòåëüíî ïðèíèìàòü ïèùó â
îäíî è òîæå âðåìÿ ñóòîê. Ïèùó íåîá-
õîäèìî òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàòü, âðå-
ìÿ ïðèåìà ïèùè äîëæíî áûòü íå ìå-
íåå 30 ìèíóò.Ýòî ïîçâîëÿåò ðàñùåïèòü
è ïåðåâàðèòü ïèùó ôåðìåíòàìè ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåìû.

 Äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå
ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâî-
äîâ, à òàêæå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäè-
ìî óäåëÿòü ïèòüåâîìó ðåæèìó. Óïîò-
ðåáëåíèå ÷àÿ è êîôå ñòèìóëèðóåò àï-
ïåòèò, ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðååäàíèþ. ×àé
è êîôå â ñâîåì ñîñòàâå èìåþò âåùå-
ñòâî òàíèí, êîòîðûé áëîêèðóåò âñàñû-
âàíèå æåëåçà è ïðèâîäèò ê àíåìèè.
Òàêæå ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà ïðèâî-
äèò ïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ãàçèðîâàííûõ

íàïèòêîâ. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ïè-
ùåâîãî ðàöèîíà äîëæíà áûòü âîäà, ñó-
òî÷íàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ êîòîðîé äîë-
æíà ñîñòàâëÿòü 2,5 ëèòðà. Âîäà â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò î÷èùå-
íèþ îò øëàêîâ. Â óñëîâèÿõ æàðêîãî
êëèìàòà, íà ïðîèçâîäñòâå ñ âûñîêîé
òåìïåðàòóðîé, ïðè àêòèâíîì äâèæåíèè
òåðÿåòñÿ ìíîãî æèäêîñòè, à çíà÷èò óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå âîäû. Óïîò-
ðåáëÿòü æèäêîñòü, âîäó, ñîêè æåëàòåëü-
íî çà 20-30 ìèíóò äî åäû èëè ÷åðåç
20-30 ìèíóò ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè.

Îñîáåííîñòè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå çàê-
ëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêàÿ
ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü ôàêòè÷åñêèì ýíåðãî-
çàòðàòàì. Ýòîìó êîíòèíãåíòó íåîáõîäè-
ìî ïîñòåïåííî ñíèæàòü îáùóþ êàëî-
ðèéíîñòü ïèùè ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãà-
íèçìà. Èìåííî ïîýòîìó ïèòàíèå ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà äîëæíî áûòü ðàç-
íîîáðàçíûì: ìÿñî íå æèðíûõ ñîðòîâ,
ðûáà, ÿéöà, ðàñòèòåëüíûå æèðû, îâî-
ùè, çåëåíü, ôðóêòû, ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, ðàçíîîáðàçíûå êðóïû. Îãðàíè÷èòü
òàêèå ïðîäóêòû êàê ñëèâî÷íîå ìàñëî,

øïðîòû, êîôå, êàêàî, áåëûé õëåá, êîí-
äèòåðñêèå èçäåëèÿ, æèâîòíûå æèðû.

 Ñ âîçðàñòîì íàñòóïàåò ñíèæåíèå
îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ðîëü âèòàìè-
íîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ âîçðàñòàåò, îñî-
áåííî òàêèõ êàê Ñ, Â2, ÐÐ, Â6 , Â12.
Çäîðîâîå ïèòàíèå èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå â âîïðîñå äîñòèæåíèÿ äîëãîëå-
òèÿ è êà÷åñòâåííîé ñòàðîñòè.

Àçàäà ÀÃÇÀÌÎÂÀ,
 ê.ì.í., äîöåíò

Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî
èíñòèòóòà

Çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè.

¤ç àðèçàñèãà ê´ðà ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøèíè òóãàòèøíè ñ´ðàá
ìóðîæààò ýòãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèááèé ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøè ìàúëóì ³èëàäè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèááèé

ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøèíèíã 2015 éèë 23 ÿíâàðäàãè 1-
ñîíëè ³àðîðèãà àñîñàí òèááèé ôàîëèÿò ó÷óí áåðèëãàí ëèöåíçèÿëàðíèíã
àìàë ³èëèøè ëèöåíçèàòëàðíèíã ́ ç õîµèøèãà ê´ðà âà õ´æàëèê ñóäèíèíã
õàë ³èëóâ÷è ³àðîðèãà àñîñàí òóãàòèëãàí âà àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à

ò´õòàòèëãàí õ´æàëèê þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàð ð´éõàòè

¤ç õîµèøèãà ê´ðà àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à ìóääàòãà
ò´õòàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè òóãàòèëãàí
 þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø –

Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà
2015 éèë ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èæîáèé èøëàð µàìäà µàìêàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí

òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð
á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà

îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!
Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2015



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 7168 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-258.

8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 6 ôåâðàëü  ¹ 5 (1026)

Òèááè¸ò µàôòà è÷èäà:
ýíã ìóµèì ÿíãèëèêëàð

ÏÎÉÒÀÕÒ ÒÈÁÁÈ¨Ò ÌÀÐÊÀÇËÀÐÈÄÀÍ ÁÈÐÈÄÀ ßÍÃÈ Á¤ËÈÌ Î×ÈËÄÈ
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òåðàïèÿ âà òèááèé ðåàáèëèòàöèÿ èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçèäà ÿíãè á´ëèì î÷èëäè. Áó á´ëèìäà àíãèîãðàôèê ³óðèëìà ¸ðäàìèäà
òîìèð êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø ìóìêèí.

“Áèðèí÷è îïåðàöèÿ þðàê òîìèðëàðèäà ´òêàçèëäè.
ßíãè òåõíîëîãèÿ êàòòà èìêîíèÿòëàðãà é´ë î÷àäè. Àãàð
áåìîð ê´êðàê ³àôàñèäà î²ðè³ ñåçãàíèäàí êåéèí 8 ñîàò
è÷èäà îïåðàöèÿ ³èëèíñà, ìèîêàðä èíôàðêòèíèíã îëäè-
íè îëèø ìóìêèí á´ëàäè. Àãàð òîìèð òîðàéèøè äàñò-
ëàáêè áîñ³è÷ëàðäà àíè³ëàíñà âà óëàðíè áàðòàðàô ýòèø
á´éè÷à ìàíèïóëÿöèÿ ´òêàçèëñà, áó êàñàëëèêíèíã óìó-
ìàí ïàéäî á´ëèøèãà é´ë ³´éìàñëèê èìêîíèÿòè òó²èëäè
äåãàíèäèð. Áó ³óðèëìà èíôàðêòäàí êåéèíãè ìóîëàæàäà
µàì ³´ë êåëàäè. Ó òàêðîðèé âà êàòòà ê´ëàìäàãè ìèîêàðä
èíôàðêòèíèíã îëäèíè îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè”, äåá òàú-
êèäëàéäè á´ëèì áîøëè²è Áàµðîì Àëàâèé.

Òåðàïèÿ âà òèááèé ðåàáèëèòàöèÿ òèááè¸ò ìàðêàçè ê´ï é´íàëèøëè ìóàññàñà á´ëãàíè òóôàé-
ëè, á´ëèì ìóòàõàññèñëàðè áîø³à êàñàëëèêëàðäà µàì èíòåðâåðöèîí ìóîëàæàëàð ´òêàçèøíè
ðåæàëàøòèðèøìî³äà.

“Ìàðêàç áåìîðëàðè îðàñèäà èíñóëüòãà îëèá êåëóâ÷è, áóéðàê àðòåðèÿëàðèãà òîøëàð òè³èëèá
³îëèøè íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäèãàí þ³îðè ³îí áîñèìèäàí àçèÿò ÷åêàäèãàíëàð ê´ï÷èëèêíè
òàøêèë ýòàäè. £àíäëè äèàáåòãà ÷àëèíèø î³èáàòèäà òîìèðëàðãà ³îí òè³èëèá ³îëãàí, ïàñòêè
àúçîëàðè ãàíãðåíà âà àìïóòàöèÿãà ó÷ðîâ÷è áåìîðëàð µàì ê´ï ó÷ðàéäè. Âà³òè êåëèá, áó êàñàë-
ëèêëàðäàí àçèÿò ÷åêóâ÷è áåìîðëàðãà µàì ¸ðäàì áåðàäèãàí òåõíîëîãèÿëàðíè ³´ëëàé áîøëàé-
ìèç”, äåá ³´øèì÷à ³èëèá ´òäè Á. Àëàâèé.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍËÈÊ ÒÀÄ£È£ÎÒ×ÈËÀÐ ÁÎËÀËÀÐ
ÒÀßÍ×-¥ÀÐÀÊÀÒ ÒÈÇÈÌÈ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÍÈ ÒÅÊØÈÐÈØ Ó×ÓÍ

ÄÀÑÒÓÐ ÈØËÀÁ ×È£ÈØÄÈ
¤çáåêèñòîíëèê áèð ãóðóµ òèááè¸ò õîäèìëàðè áîëàëàðäà òàÿí÷-µàðàêàò òèçèìè êà-

ñàëëèêëàðèíè òåêøèðèø ó÷óí äàñòóð èøëàá ÷è³èøäè. ¤çáåêèñòîí Èíòåëëåêòóàë ìóëê
àãåíòëèãè ìàòáóîò õèçìàòè õàáàðèãà ê´ðà, áó äàñòóð òàÿí÷-µàðàêàò òèçèìè êàñàëëàí-
ãàí áîëàëàðíè òåêøèðèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí.

Äàñòóðäàí êàñàëõîíàäàãè äàâîëàø æàðà¸íèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. £àéä ýòèøëàðè÷à, êå-
ðàêëè äàâîëàø óñóëèíè òàíëàø, òóðëè àñîðàòëàðíèíã îëäèíè îëèø âà íîãèðîíëèêíè êàìàéòè-
ðèøäà óøáó äàñòóð ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð. “Äàñòóð ìóàëëèôëàðè – Ñ. Áåê÷àíîâ, À. Ìóµàìåä-
çèåâ, Ã. Ôàéçèåâà, Ä. Óìàðîâà áó äàñòóðèé ìàµñóëîò ó÷óí ¹ DGU 02855 ðà³àìëè ãóâîµíîìà
îëäè”, äåéèëàäè àãåíòëèê õàáàðèäà.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÑÓßÊ È×È ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÈ Ó×ÓÍ
ÔÈÊÑÀÒÎÐ ÈÕÒÈÐÎ £ÈËÈÍÄÈ

¤çáåêèñòîíëèê òèááè¸ò õîäèìëàðè ñóÿê è÷è îñòåîñèíòåçè ó÷óí ôèêñàòîð ìîäåëèíè
èõòèðî ³èëèøäè, äåÿ õàáàð áåðàäè ¤çáåêèñòîí Èíòåëëåêòóàë ìóëê àãåíòëèãè.

Ôèêñàòîðäàí òèááè¸ò, òèááèé òåõíèêà, òðàâìàòîëîãèÿ ñîµàñèäà ôîéäàëàíèëàäè. Óíèíã âàçè-
ôàñè ³óëàéëèê âà áàð³àðîðëèêíè îøèðèøäàí èáîðàòäèð. Õàáàð áåðèøëàðè÷à, òàä³è³îò÷èëàð
À. Àõòàìîâ, À. Àòµàìîâ, Î. Ð´çè³óëîâ âà Ô. ¢àôóðîâ óøáó ôèêñàòîð ìîäåëè ó÷óí ¹ FAP 00969
ïàòåíò îëèøãàí.

Ìàúëóìîò ó÷óí, îñòåîñèíòåç – áó þíîí÷àäà “ñóÿêëàðíè óëàø” ìàúíîñèíè àíãëàòàäè. Ñóÿê
øèêàñòëàíãàíäà, ôà³àò óëàðíè µèìîÿëîâ÷è ³àòëàì µàì çàðàð ê´ðàäè. Óëàðíè ³àéòà òèêëàø
ìóµèì âàçèôà µèñîáëàíàäè.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÝØÈÒÈØ £ÎÁÈËÈßÒÈ ÁÓÇÈËÃÀÍ
ÁÎËÀËÀÐ ÁÅÏÓË ÎÏÅÐÀÖÈß £ÈËÈÍÀÄÈ

“¤çáåêèñòîíäà ýøèòèø ³îáèëèÿòè áóçèëãàí áîëàëàð êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ á´éè÷à
áåïóë îïåðàöèÿ ³èëèíàäè”, äåÿ õàáàð áåðèëàäè “UZ 24.uz” ñàéòèäà.

“Òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿëàðèíè ´òêàçèø ó÷óí áåìîðëàðíè
òàíëàá îëèø òàðòèáè ò´²ðèñèäàãè íèçîìíè òàñäè³ëàø µà³èäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã 2014 éèë 9 äåêàáðäàãè 20-ñîíëè áóéðó²èäà ò´ëè³ ìàúëóìîò
áåðèëãàí.

Êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿëàðè èêêè òîìîíëàìà ñåíñîíåâðàë ýøèòèø ïàñòëèãèíèíã
III-IV äàðàæàëàðè ³àéä ýòèëãàí ¸êè êàð á´ëãàí øàõñëàðíèíã ýøèòèø ³îáèëèÿòèíè ê´ï êàíàëëè
ýëåêòðîä ¸ðäàìèäà è÷êè ³óëî³³à ñòèìóë áåðèø îð³àëè òèêëàø ìà³ñàäèäà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçèäà ´òêàçèëàäè. Áåìîð áîëàëàð ó÷óí
áóíäàé îïåðàöèÿíè ´òêàçèø âà óíäàí êåéèíãè ðåàáèëèòàöèÿ òàäáèðëàðè áåïóë àìàëãà îøèðè-
ëàäè. Îïåðàöèÿ áåìîð áîëà 5 ¸øãà ò´ëãóí÷à ´òêàçèëñà, èæîáèé íàòèæà áåðèøèíè µèñîáãà îëèá,
áþäæåò ìàáëà²ëàðè µèñîáèãà õàðèä ³èëèíãàí èìïëàíòàòëàð 5 ¸øãà ò´ëìàãàí áîëàëàðãà áåïóë
òà³äèì ýòèëàäè. 5 ¸øãà ò´ëìàãàí áåìîð áîëàëàðíèíã îòà-îíàëàðè, óëàðíèíã ´ðíèíè áîñóâ÷è
øàõñëàð ¸êè µîìèéëàðè áþäæåò ìàáëà²ëàðè µèñîáèãà õàðèä ³èëèíãàí èìïëàíòàò µèñîáèãà
àìàëãà îøèðèëàäèãàí îïåðàöèÿíè ´òêàçèø á´éè÷à íàâáàò êóòèøíè èñòàìàãàí òà³äèðäà, óíè
ñîòèá îëèø µó³ó³èãà ýãàäèð. 5 ¸øãà ò´ëãàí âà óíäàí îøãàí áåìîð áîëàëàðäà êîõëåàð èìïëàí-
òàöèÿ îïåðàöèÿñè îòà-îíàëàð, óëàðíèíã ´ðíèíè áîñóâ÷è øàõñëàð ¸êè µîìèéëàðíèíã èñòàãèãà
ê´ðà, óëàð òîìîíèäàí èìïëàíòàíò ñîòèá îëèíãàí òà³äèðäà ´òêàçèëàäè. ¨øèäàí ³àòúè íàçàð,
ìåíèíãèò êàñàëëèãè íàòèæàñèäà ýøèòèø ³îáèëèÿòèíè é´³îòãàí áåìîð áîëàëàðäà îëòè îé
è÷èäà êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñè ´òêàçèëàäè âà óëàðãà èìïëàíòàò áåïóë òà³äèì ýòèëà-
äè. Áåìîð áîëà ìåíèíãèò êàñàëëèãè íàòèæàñèäà ýøèòèø ³îáèëèÿòèíè é´³îòãàí âà³òäà óíèíã
êàñàëëèê òàðèõèäàí ê´÷èðìàãà àñîñàí íó³ñîíè àíè³ëàíàäè. Èìïëàíòàò ôà³àò áèòòà ³óëî³ ó÷óí
áåïóë òà³äèì ýòèëàäè. Îèëàäà èêêè ¸êè óíäàí îðòè³ 5 ¸øãà ò´ëìàãàí áåìîð áîëà á´ëãàíäà,
êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ îïåðàöèÿñèäàí êåéèíãè ðåàáèëèòàöèÿ òàäáèðëàðè ñàìàðàäîðëèãèíè òàú-
ìèíëàø ìà³ñàäèäà, èìïëàíòàò áèð êàëåíäàðü éèëäà óëàðäàí ôà³àò áèòòàñèãà áåïóë òà³äèì
ýòèëàäè.

Èíòåðíåò ìàòåðèàëëàðè àñîñèäà
Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ òàé¸ðëàäè.

Ôàð²îíà âèëîÿòè íîãèðîíëàð ó÷óí ìèíòà³àâèé
ðåàáèëèòàöèÿ ìàðêàçèíèíã ÿíãè áèíîñè ôîéäàëà-
íèøãà òîïøèðèëäè.

Èñëîµîò îäèìëàðè

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß
ÌÀÐÊÀÇÈÍÈÍÃ
ßÍÃÈ ÁÈÍÎÑÈ

Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëèíè èæ-
òèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø, êàì
òàúìèíëàíãàí, ¸ë²èç êåêñàëàð,
ïåíñèîíåð âà íîãèðîíëàðíè µàð
òîìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàø âà
µèìîÿ ³èëèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Áóíäà Ïðåçèäåí-
òèìèçíèíã 2011 éèë 30 ìàéäà

³àáóë ³èëèíãàí “2011-2015 éèë-
ëàðäà ¸ë²èç êåêñàëàð, ïåíñèî-
íåð âà íîãèðîíëàðíè èæòèìîèé
µèìîÿ ³èëèøíè
ÿíàäà êó÷àéòè-
ðèø á´éè÷à ³´-
øèì÷à ÷îðà-òàä-
áèðëàð ò´²ðèñè-
äà”ãè £àðîðè
ìóµèì äàñòóðè-
ëàìàë á´ëèá õèç-
ìàò ³èëìî³äà.
Ê å ê ñ à ë à ð í è
ýúçîçëàø éèëè-
äà áóíäàé õàéð-
ëè èøëàð ê´ëà-
ìè ÿíàäà êåí-
ãàéèøè àíè³.

Øàµàð âà òóìàíëàðäà ¸ë²èç
êåêñàëàð, ïåíñèîíåð âà íîãè-
ðîíëàðíè ìàíçèëëè èæòèìîèé
µèìîÿ ³èëèø, óëàðíèíã òóðìóø
øàðîèòëàðèíè ÿõøèëàø, òèá-
áèé-èæòèìîèé ìóàññàñàëàð-
íèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè
ìóñòàµêàìëàø äàâëàòèìèç ñè¸-
ñàòèíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðè-
äàíäèð. Áó òîèôàäàãè êèøèëàð
èæòèìîèé õèçìàò ê´ðñàòèøíèíã
áàð÷à òóðëàðèäàí áåïóë ôîé-
äàëàíìî³äà. Èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ñàíàòîðèéëàð, øèôî
ìàñêàíëàðè óëàð õèçìàòèäà.
£îíóí÷èëèêêà àñîñàí íîãèðîí-
ëàðíèíã àëîµèäà òîèôàëàðèãà

èìòè¸ç âà êàôîëàòëàð µàì áåë-
ãèëàíãàí.

Ôàð²îíà âèëîÿòè íîãèðîí-
ëàð ó÷óí ìèíòà³àâèé ðåàáèëè-
òàöèÿ ìàðêàçèäà µàì áó áîðà-
äà êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà
îøèðèëìî³äà. Ìàðêàçíè ðå-
êîíñòðóêöèÿ ³èëèø, îøõîíà,

ëàáîðàòîðèÿ áè-
íîëàðèíè ÿíãèò-
äàí ³óðèøãà 2
ìèëëèàðä 500
ìèëëèîí ñ´ìäàí
îðòè³ ìàáëà²
ñàðôëàíäè.

– Ìàðêàç íîãè-
ðîí âà èæòèìîèé
µèìîÿãà ìóµòîæ
³àòëàì âàêèëëà-
ðèãà òèááèé-èæ-
òèìîèé, êîíñóëü-
òàòèâ äèàãíîñòèê
¸ðäàì âà êàñá
á´éè÷à ðåàáèëè-

òàöèÿ õèçìàòëàðèíè ê´ðñàòà-
äè, – äåéäè ìàðêàç áîø øè-
ôîêîðè Àëèøåð Îëèìîâ. –

Áóíèíã ó÷óí ìàðêàçäà áàð÷à
øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. ¤òãàí
éèëè 1 ìèíã 200 íàôàðäàí
çè¸ä áåìîðãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèëèá, ñàëîìàòëèãè òèê-
ëàíäè.

Ìàðêàçäà íîãèðîíëàðãà ïñè-
õîëîãèê âà µó³ó³èé ìàñëàµàò
áåðèø µàì é´ëãà ³´éèëãàí
á´ëèá, äîèìèé ðàâèøäà òðå-
íèíã ìàø²óëîòëàðè òàøêèë
ýòèëìî³äà. Ôèçèîòåðàïèÿ, ôè-
òîòåðàïèÿ, òðåíàæ¸ð çàëëàðè
áåìîðëàð èõòè¸ðèäà.

Ì. ÑÓËÀÉÌÎÍÎÂ,
Ìó³èìæîí £ÎÄÈÐÎÂ

îëãàí ñóðàòëàð. (¤çÀ).


