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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir
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Ìóñòàµêàì ³îíóí÷èëèê àñîñè
Äàâëàò µîêèìèÿòèíè ýðêèí âà îøêîðà, ìó³îáèëëèê àñîñèäà

òàøêèë ýòèëàäèãàí ñàéëîâëàð îð³àëè øàêëëàíòèðèø äåìîê-
ðàòèÿíèíã îëèé ê´ðèíèøèäèð. Ñàéëîâëàð îð³àëè  ôó³àðî-
ëàðíèíã äàâëàò èøëàðèíè áîø³àðèøäàãè èøòèðîêè àìàëãà
îøèðèëàäè. Ìóñòà³èëëèê éèëëàðè ìîáàéíèäà ¤çáåêèñòîíäà
ÿíãè ñàéëîâ ³îíóí÷èëèãè òèçèìè øàêëëàíäè. Áó áîðàäàãè
äàñòëàáêè ³àäàì 1991 éèëíèíã 18 íîÿáðèäà ³´éèëäè.
Àéíàí øó êóíè “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòëè-
ãèãà ñàéëîâ ò´²ðèñèäà”ãè £îíóí ³àáóë ³èëèíèá, ÌÄ¥
äàâëàòëàðè îðàñèäà áèðèí÷è á´ëèá ê´ïïàðòèÿâèéëèê àñî-
ñèäà ñàéëîâ ´òêàçèøãà µó³ó³èé çàìèí ÿðàòèëäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà ñàéëîâ ³îíóí÷èëèãè, æóìëàäàí Ïðåçèäåíò
ñàéëîâè ò´²ðèñèäàãè ³îíóí÷èëèê ³èñ³à äàâðäà ìóàéÿí òàðà³-
³è¸ò áîñ³è÷èíè áîñèá ´òäè. £îíóí÷èëèêäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâèíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
ôó³àðîëàðè óìóìèé, òåíã, ò´²ðèäàí-ò´²ðè ñàéëîâ µó³ó³è àñî-
ñèäà ÿøèðèí îâîç áåðèø é´ëè áèëàí àìàëãà îøèðèøëàðè
áåëãèëàá ³´éèëäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà óøáó ñîµàäà ³àáóë ³èëèíãàí áàð÷à ³îíóí-
÷èëèê µóææàòëàðè àäîëàòëèëèê, î÷è³ëèê, îøêîðàëèê âà òðàíñ-
ïàðåíòëèê ïðèíöèïëàðè àñîñèäà ôó³àðîëàðíèíã ñàéëîâ
µó³ó³ëàðèãà ñ´çñèç ðèîÿ ýòèøè, ñàéëîâ÷èëàðãà ñàéëîâäà ýð-
êèí èøòèðîê ýòèø ó÷óí çàðóð øàðò-øàðîèòëàð, Ïðåçèäåíò-
ëèêêà íîìçîä ê´ðñàòàäèãàí ñè¸ñèé ïàðòèÿëàðãà ýñà ñàéëîâ
êàìïàíèÿñè äàâîìèäà êåíã âà òåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèøãà ³àðà-
òèëãàíè áèëàí àµàìèÿòëèäèð.

Áóíäàí òàø³àðè, ñàéëîâ ³îíóí÷èëèãèãà ñàéëîâ ýðêèíëèãè
ïðèíöèïèíè ÿíàäà ò´ëè³ àìàëãà îøèðèø, ñàéëîâîëäè òàøâè-
³îòèíè ´òêàçèøäà ñè¸ñèé ïàðòèÿëàð âà óëàð òîìîíèäàí ê´ðñà-
òèëãàí íîìçîäëàðíè òåíã øàðîèòëàð áèëàí òàúìèíëàø ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðèø, ñàéëîâëàð äàâîìèäà îøêîðàëèêíè òàú-
ìèíëàøíèíã µó³ó³èé ìåõàíèçìëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø ó÷óí
´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð µàì êèðèòèëäè. Õóñóñàí, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèíèíã 117-ìîääàñèãà êèðèòèëãàí
òóçàòèøëàðãà ìóâîôè³, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàðêàçèé
ñàéëîâ êîìèññèÿñèãà æàµîí àìàëè¸òèäà èëê áîð áîø³à µîêè-
ìèÿò îðãàíëàðèíèíã µå÷ ³àíäàé àðàëàøóâèñèç ñàéëîâëàðãà òàé-
¸ðãàðëèê ê´ðèø âà óëàðíè ´òêàçèøíè òàúìèíëàéäèãàí, äàâëàò
µîêèìèÿòè òèçèìèäà àëîµèäà ´ðèí òóòãàí êîíñòèòóöèÿâèé îðãàí
ìà³îìè áåðèëäè. Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñèãà áó áîðàäà
ìóòëà³ âàêîëàòëàð áåðèëãàí. Ìóñòà³èëëèê, ³îíóíèéëèê, êîë-
ëåãèàëëèê, îøêîðàëèê, àäîëàòëèëèê ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñè ôàîëèÿòèíèíã àñîñèé ïðèí-
öèïëàðè ýòèá áåëãèëàíäè. Áóëàðíèíã áàð÷àñè ñàéëîâ÷èëàð-
íèíã ´ç õîµèø-èðîäàñèíè ýðêèí áèëäèðèøè, ñàéëîâëàðíèíã
äåìîêðàòëèãèíè òàúìèíëàø êàôîëàòëàðèíè ÿíàäà êó÷àéòèðäè.

ßíà øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, áàð÷à äàðàæàäàãè ñàéëîâ
êîìèññèÿëàðèíèíã ôàîëèÿòè âà ñàéëîâ æàðà¸íèíèíã µàð áèð
áîñ³è÷èäà ´òêàçèëàäèãàí áàð÷à òàäáèðëàð ³îíóí, øóíèíãäåê,
Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñè òîìîíèäàí ³îíóí÷èëèê òàëàáëà-
ðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà èøëàá ÷è³èëãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâèãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø âà óíè
´òêàçèø á´éè÷à àñîñèé òàäáèðëàð äàñòóðè áèëàí òàðòèáãà ñî-
ëèíìî³äà.

¥ó³ó³èé ìàäàíèÿòíè îøèðèø é´ëèäà
Õàáàðèíãèç á´ëñà, ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðè

á´éëàá ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿ-
ñè òîìîíèäàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâè-
íè ´òêàçóâ÷è ó÷àñòêà ñàéëîâ êîìèññèÿëàðè àúçîëàðèíèíã
µó³ó³èé áèëèìèíè ÿíàäà îøèðèø âà ó÷àñòêà ñàéëîâ êîìèññèÿ-
ëàðè èøèíè ñàìàðàëè òàøêèë ýòèø ìàñàëàëàðèãà áà²èøëàí-
ãàí ñåìèíàð-òðåíèíãëàð òàøêèë ýòèëäè.

 Óíäà ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí áîñ³è÷ìà-áîñ-
³è÷ âà èç÷èë èñëîµîòëàð ñàìàðàñèäà äåìîêðàòèê òàëàáëàð âà
óìóìýúòèðîô ýòèëãàí õàë³àðî ñòàíäàðòëàðãà ò´ëà æàâîá áå-
ðàäèãàí ìèëëèé ñàéëîâ òèçèìè ÿðàòèëãàíè àëîµèäà ýúòèðîô
ýòèëäè. Øóíèíãäåê, èøòèðîê÷èëàðãà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâèãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø âà óíè ´òêà-
çèøäà Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñèíèíã âàçèôàñè, õàë³àðî
ñàéëîâ ñòàíäàðòëàðè âà ìàìëàêàòèìèç ñàéëîâ ³îíóí÷èëèãèäà-
ãè ´çãàðòèøëàð, ôó³àðîëèê æàìèÿòè èíñòèòóòëàðèíèíã ñàéëîâ

ÞÊÑÀÊ ÝÚÒÈÁÎÐ ÂÀ ÈØÎÍ×
õîòèí-³èçëàð çèììàñèãà êàòòà ìàñúóëèÿò þêëàéäè

Õîòèí-³èçëàðèìèçíèíã æàìèÿòäà òóòãàí ´ðíè âà µà³-µó³ó³ëàðè ò´²ðèñèäà ñîàòëàá
ãàïèðèø ìóìêèí. £àéñèêè ìàìëàêàòäà à¸ëëàðãà ýúòèáîð ³èëèíìàñ ýêàí, ´øà æàìèÿò-
äà òàðà³³è¸ò µàì, ðèâîæëàíèø µàì á´ëìàñëèãè òóðãàí ãàï. À¸ë µàìèøà µà¸òèìèçíèíã
µàð áèð æàáµàñèäà áèçãà èíñîíèéëèê, ìåµð-ìóµàááàò, ñàäî³àò òóé²óëàðèäàí ñàáî³
áåðèá òóðàäè.  Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàøíè èñòàðäèêêè, æàìèÿò ðèâîæèíè õîòèí-³èç-
ëàðñèç, óëàðíèíã èøòèðîêèñèç òàñàââóð ýòèá á´ëìàéäè.

29 ìàðò – ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè ñàéëîâè êóíè

ÌÀÌËÀÊÀÒ ÒÀ£ÄÈÐÈÃÀ
ÌÀÑÚÓËËÈÊ ¥ÈÑÑÈ

µàð áèð ôó³àðîíèíã èíñîíèéëèê áóð÷èäèð

À¸ë âà æàìèÿò

(Äàâîìè 2-áåòäà).

(Äàâîìè 3-áåòäà).

Þðòèìèçäà à¸ë  µó³ó³è
ýíã îëèé, ýíã ìó³àääàñ ³àä-
ðèÿò µèñîáëàíàäè. Øóíäàé
ýêàí, ìàìëàêàòèìèçäà óøáó
é´íàëèøäà óëêàí èñëîµîò-
ëàð, ´çãàðèøëàð àìàëãà îøè-
ðèëäè âà îøèðèëìî³äà. Ïðå-
çèäåíòèìèçíèíã “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã äàâëàò âà
èæòèìîèé ³óðèëèøèäà õîòèí-
³èçëàðíèíã ðîëèíè îøèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”-
ãè, “Õîòèí-³èçëàðíèíã èæòè-
ìîèé ìóµîôàçàñèíè êó÷àéòè-
ðèøãà îèä ³´øèì÷à ÷îðà-òàä-
áèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè, “¤çáå-
êèñòîí õîòèí-³èçëàð ³´ìèòà-
ñè ôàîëèÿòèíè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø áîðàñèäàãè ³´øèì÷à
÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè
Ôàðìîíëàðè øóëàð æóìëàñè-

äàíäèð. £îëàâåðñà, ìàìëàêàòè-
ìèç Êîíñòèòóöèÿñè, “Ìåµíàò”,
“Îèëà” êîäåêñëàðè âà áîø³à
íîðìàòèâ-µó³ó³èé µóææàòëàð,
ÿíà µàì àíè³ðî²è 80 äàí îðòè³
ìåú¸ðèé µóææàòëàð áåâîñèòà
à¸ëëàð µó³ó³ëàðè âà ìàíôààò-
ëàðèíè µèìîÿ ³èëèøãà ³àðà-
òèëãàíëèãè áèëàí ýúòèáîðëè-
äèð.

Ìàâëóäà ÕÎÄÆÀÅÂÀ,
Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê

ïàëàòàñè äåïóòàòè:
– À¸ëíè ýúçîçëàø, óíãà ýµòè-

ðîì ê´ðñàòèø ´çáåê õàë³èãà õîñ
îëèæàíîá õóñóñèÿòëàðäàí áèðè-
äèð. Øó ìàúíîäà ¤çáåêèñòîíäà
õîòèí-³èçëàðíèíã æàìèÿòäàãè
´ðíè âà ìàâ³åèíè ìóñòàµêàìëàø
áîðàñèäà äàâëàò àµàìèÿòèãà ìî-
ëèê òàðèõèé èøëàð àìàëãà îøè-

ðèëìî³äà. Çåðî, æàìèÿòäà
ñè¸ñèé, èæòèìîèé-ìàúíàâèé
ìóµèò áàð³àðîðëèãè âà òàðà³-
³è¸òè à¸ëëàðãà, ¸øëàðãà,
îèëàãà á´ëãàí ìóíîñàáàò âà
ýúòèáîð áèëàí áî²ëè³. Ìàì-
ëàêàòèìèç Ïðåçèäåíòè à¸ë-
ëàðíèíã æàìèÿòäàãè ´ðíè âà
ðîëèãà þ³îðè áàµî áåðèá,
óëàðíèíã µó³ó³ âà ìàíôààòëà-
ðèíè µèìîÿ ³èëèø, õîòèí-³èç-
ëàðèìèçíèíã áèëèìäîí, çàìî-
íàâèé ìóòàõàññèñ, ìàëàêàëè
êàñá ýãàëàðè á´ëèøëàðè
µàìäà ñî²ëîì âà ìóñòàµêàì
îèëà ³óðèøëàðè ó÷óí çàðóð
øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèø, áè-
ðèí÷è íàâáàòäà, ñî²ëîì áîëà
òó²èëèøè âà óíè òàðáèÿëàø,
îíàëàð âà áîëàëàð ñî²ëèãèíè

Äóí¸äà øóíäàé áèð óëó²
çîò áîðêè, áèç óíäàí äîè-
ìî ³àðçäîðìèç. Ó µàì
á´ëñà îíàäèð.

* * *
Æàµîíäà íèìàèêè î³

á´ëñà, óíãà îíà ñóòè òèì-
ñîë, íèìàèêè æ´ø³èí âà
³àéíî³ á´ëñà, óíãà µàì îíà
ìåµðè òèìñîë, íèìàèêè ÷è-
äàìëè, ñàáð-òî³àòëè á´ëñà,

îíà èðîäàñè òèìñîë, êèìäà-
êèì ïîê ìóµàááàò âà ìåµðè
äàð¸ëèê äàúâî ýòñà, îíàíèíã
ïîê ³àëáè òèìñîë.

* * *
£ó¸øäàí ñ´ðàøèáäè: “Ñå-

íèíã µàðîðàòèíãäàí ç´ððî³
µàðîðàò áîðìè?”

“Áîð”, äåá æàâîá áåðèá-
äè ³ó¸ø: “Îíà ìåµðè ìåíèíã
òàôòèìäàí µàì êó÷ëèðî³”.

Ìóíèñ âà ìåµðèáîí îíàæîíëàð, àçèç âà ìóµòàðàìà
à¸ëëàð, äèëáàð îïàëàð, î³èëà ³èçëàð, áàµîðèé

áàéðàìèíãèç ìóáîðàê á´ëñèí!
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(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

æàðà¸íèäàãè ´ðíè, ñàéëîâ
êàìïàíèÿñèíèíã î÷è³ëèãè âà
îøêîðàëèãèíè òàúìèíëàøäà
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè-
íèíã ðîëè, ñàéëîâãà îèä
³îíóíëàðíèíã ìàçìóí-ìîµèÿ-
òè, ñàéëîâ æàðà¸íèäà ³îíó-
íèéëèêíè òàúìèíëàø, îâîç áå-
ðèø æàðà¸íèíè òàøêèë ýòèø
ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàúëóìîò-
ëàð áåðèëäè.

Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿ-
ñè £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè, âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò
øàµðè ÷åãàðàëàðè äîèðàñèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòè ñàéëîâèíè ´òêàçóâ÷è
14 ñàéëîâ îêðóãè, îêðóã ñàé-
ëîâ êîìèññèÿëàðè, óøáó êî-
ìèññèÿëàð ýñà, ´ç íàâáàòèäà,
9058 ñàéëîâ ó÷àñòêàñè âà
ó÷àñòêà ñàéëîâ êîìèññèÿëàðè-
íè òàøêèë ³èëäè. ¥àð èêêè äà-
ðàæàäàãè êîìèññèÿëàð òàðêè-
áèãà õàë³ äåïóòàòëàðè ìàµàë-
ëèé Êåíãàøëàðè òàâñèÿñèãà
àñîñàí, æàìîàò÷èëèê îðàñèäà
îáð´-ýúòèáîð ³îçîíãàí êèøè-
ëàð êèðèòèëäè. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã õîðèæèé
äàâëàòëàðäàãè âàêîëàòõîíàëà-
ðè µóçóðèäà µàì 44 ñàéëîâ
ó÷àñòêàñè òóçèëäè.

Øó áîèñ, þðòèìèçäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçè-
äåíòè ñàéëîâèíè ´òêàçóâ÷è
ó÷àñòêà ñàéëîâ êîìèññèÿëàðè-
äà óøáó ìóµèì ñè¸ñèé-èæòè-
ìîèé òàäáèðãà àëîµèäà òàé¸ð-
ãàðëèê ê´ðèø æàðà¸íèäà ôó-
³àðîëàð ó÷óí áàð÷à ³óëàéëèê-
ëàð ÿðàòèëà¸òãàíè áóíãà ÿ³³îë
ìèñîëäèð.

Ñàéëîâíè õàë³àðî ñòàíäàðò-
ëàðãà ìóâîôè³ ´òêàçèø ó÷óí
áóíäàé øàðîèòëàðíèíã ÿðàòè-
ëà¸òãàíè äåìîêðàòèê èñëîµîò-
ëàðíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòèðèø,
êó÷ëè ôó³àðîëèê æàìèÿòè áàð-
ïî ýòèøäà ìóµèì îìèë á´ë-
ìî³äà.
Ñàéëîâîëäè òàøâè³îòè

³èç²èí ïàëëàäà
Ñàéëîâîëäè òàøâè³îòè

Ïðåçèäåíòëèêêà íîìçîäëàð âà
ñè¸ñèé ïàðòèÿëàð ó÷óí æèä-

äèé ñèíîâ µèñîáëàíàäè. ¤çáå-
êèñòîííèíã àìàëäàãè ³îíóí÷è-
ëèãèäà ñàéëîâîëäè òàøâè³îòè
áèëàí áî²ëè³ µó³ó³èé àñîñëàð
ìóñòàµêàìëàíãàí á´ëèá, óøáó
æàðà¸ííèíã òåíã øàðîèòäà, àäî-
ëàò, î÷è³ëèê âà îøêîðàëèê ìå-
çîíëàðè àñîñèäà îëèá áîðèëè-
øè ò´ëè³ êàôîëàòëàíãàí. Õóñó-
ñàí, “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè ñàéëîâè ò´²ðèñè-
äà”ãè, “Ôó³àðîëàð ñàéëîâ µó-
³ó³ëàðèíèíã êàôîëàòëàðè ò´²-
ðèñèäà”ãè, “¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèñ-
ñèÿñè ò´²ðèñèäà”ãè âà áîø³à
³îíóí µóææàòëàðèäà ñàéëîâîë-
äè òàøâè³îòèíè àìàëãà îøè-
ðèø µó³ó³èé æèµàòäàí òàðòèáãà
ñîëèíãàí.

Õàáàðèíãèç á´ëñà, þðòè-
ìèçäà Åâðîïàäà õàâôñèçëèê
âà µàìêîðëèê òàøêèëîòèíèíã
Äåìîêðàòèê èíñòèòóòëàð âà
èíñîí µó³ó³ëàðè á´éè÷à áþ-
ðîñè êóçàòóâ÷èëàðè ìèññèÿ-
ñè ´ç èøèíè áîøëàäè. Óëàð
áèëàí á´ëèá ´òãàí ó÷ðàøóâëàð-
äà ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà
¤çáåêèñòîíäà õàë³àðî ñàéëîâ
ñòàíäàðòëàðèãà ìóâîôè³ äåìîê-
ðàòèê ñàéëîâëàð ´òêàçèø áîðà-
ñèäà èæîáèé òàæðèáà ò´ïëàíãà-
íè ãàïèðèá ´òèëäè. Àñîñàí, ôó-
³àðîëàðíèíã ñàéëîâ µó³ó³è êà-
ôîëàòëàðèíè ÿíàäà ìóñòàµêàì-
ëàø, ñàéëîâëàðíè òàøêèë ýòèø
âà ´òêàçèø á´éè÷à ìèëëèé òàæ-
ðèáàíè áîéèòèøãà é´íàëòèðèë-
ãàí ñàéëîâ ³îíóí÷èëèãè ìóíòà-
çàì òàêîìèëëàøòèðèá áîðèëìî³-
äà. Ìàðêàçèé, îêðóã âà ó÷àñòêà
ñàéëîâ êîìèññèÿëàðè ´ç ôàî-
ëèÿòèäà ñàéëîâ êàìïàíèÿñèíèíã
áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà ³îíóíèéëèê,
îøêîðàëèê âà òðàíñïàðåíòëèê
ïðèíöèïëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ ýòè-
ëèøèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàò-
ìî³äà.

Òàúêèäëàø æîèçêè, “¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè
ñàéëîâè ò´²ðèñèäà”ãè ³îíóííèíã
5-ìîääàñèãà ìóâîôè³, ìèëëèé
âà õàë³àðî êóçàòóâ÷èëàð ñàéëîâ-
íè êóçàòèøäà èøòèðîê ýòèøè
íàçàðäà òóòèëãàí. Àéíè ïàéòäà
êóçàòóâ ñàéëîâ æàðà¸íèíèíã
áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà, øóíèíãäåê,
ñàéëîâ êóíè îâîç áåðèø õîíà-

ëàðèäà âà îâîçëàðíè ñàíàá ÷è-
³èøäà àìàëãà îøèðèëèøè ìóì-
êèí.

Øóíèíãäåê, òàäáèðëàð
äîèðàñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâèíè
¸ðèòèø á´éè÷à Ðåñïóáëèêà ìàò-
áóîò ìàðêàçèäà æóðíàëèñòëàð
ó÷óí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè ñàéëîâèíè ¸ðèòèø-
äà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
èøòèðîêèíèíã äîëçàðá ìàñàëà-
ëàðèãà áà²èøëàíãàí îíëàéí-ñå-
ìèíàð µàì á´ëèá ´òäè.

“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè ñàéëîâè ò´²ðèñèäà”-
ãè ³îíóíãà ìóâîôè³, ñàéëîâ êî-
ìèññèÿëàðè ôó³àðîëàðãà ñàéëîâ-
ãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø âà óíè
´òêàçèø á´éè÷à ´ç ôàîëèÿòè, ñàé-
ëîâ êîìèññèÿëàðè òóçèëãàíè,
óëàð æîéëàøãàí ìàíçèë âà èø
âà³òè µà³èäà ìàúëóì ³èëàäè, ñàé-
ëîâ÷èëàð ð´éõàòè, ñàéëîâäà èø-
òèðîê ýòà¸òãàí ñè¸ñèé ïàðòèÿëàð
ð´éõàòè áèëàí òàíèøòèðàäè,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçè-
äåíòëèãèãà íîìçîäëàð ò´²ðèñèäà-
ãè ìàúëóìîòëàð áèëàí òàíèøòè-
ðèá, îâîç áåðèø âà ñàéëîâ ÿêóí-
ëàðèäàí õàáàðäîð ³èëàäè.

Ñàéëîâ æàðà¸íèíèíã î÷è³ âà
îøêîðàëèãèíè òàúìèíëàøäà îì-
ìàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè ìóµèì
´ðèí òóòàäè. Òàäáèðëàðäà ¤çáå-
êèñòîí îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè ñàéëîâ æàðà¸íèäà ôàîë
èøòèðîê ýòà¸òãàíè ³àéä ýòèëäè.
Ñàéëîâ êîìèññèÿëàðèíèíã áàð-
÷à òàäáèðëàðè æóðíàëèñòëàð èø-
òèðîêèäà ´òêàçèëìî³äà. Ìàâçóãà
îèä òåëåê´ðñàòóâ âà ðàäèîýøèò-
òèðèøëàð ìóíòàçàì ýôèðãà óçà-
òèëìî³äà, ñàéëîâ÷èëàðãà ñàéëîâ
æàðà¸íè áîñ³è÷ëàðèíè òóøóíòè-
ðàäèãàí ðîëèêëàð íàìîéèø
ýòèëìî³äà. Ñàéëîâ êàìïàíèÿñè
áîñìà âà èíòåðíåò-íàøðëàðäà
µàì êåíã ¸ðèòèëìî³äà.

Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñè-
íèíã ³àðîðèãà ìóâîôè³, Ïðåçè-
äåíòëèêêà íîìçîäëàðíèíã ñàéëî-
âîëäè òàøâè³îòèíè ´òêàçèøäà
òåíã øàðîèò áèëàí òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà óëàðãà ´ç äàñòóðëàðè
áèëàí ÷è³èø ³èëèøè ó÷óí Ìèë-
ëèé òåëåðàäèîêîìïàíèÿíèíã “¤ç-
áåêèñòîí” âà “¨øëàð” òåëåðàäè-
îêàíàëëàðèäà 900 äà³è³àäàí

ýôèð âà³òè áåðèëäè, “Õàë³
ñ´çè”, “Íàðîäíîå ñëîâî” âà
“Ïðàâäà Âîñòîêà” ãàçåòàëàðèäà
áèð õèë – 10 ñàµèôàãà÷à íàøð
ìàéäîíè àæðàòèëäè.

Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñè
òîìîíèäàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâèíè
¸ðèòèø á´éè÷à Ðåñïóáëèêà ìàò-
áóîò ìàðêàçè òàøêèë ýòèëäè.
Ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à µóäóä-
ëàðèäà – îêðóã ñàéëîâ êîìèñ-
ñèÿëàðè µóçóðèäà µàì øóíäàé
ìàòáóîò ìàðêàçëàðè ôàîëèÿò
ê´ðñàòìî³äà. Àéíè ïàéòäà Ìàð-
êàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñè Ïðå-
çèäåíò ñàéëîâèíè ¸ðèòèø ó÷óí
ìàìëàêàòèìèç âà õîðèæèé îì-
ìàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã
340 äàí çè¸ä âàêèëèíè àêêðå-
äèòàöèÿäàí ´òêàçäè.

Øóíèíãäåê, Ïðåçèäåíòëèêêà
íîìçîäëàð ñàéëîâ÷èëàð áèëàí
ó÷ðàøóâëàð ´òêàçèø ó÷óí òåíã
µó³ó³³à ýãà. ¥àð áèð íîìçîä 15
íàôàðãà÷à èøîí÷ëè âàêèëãà ýãà
á´ëèøãà µà³ëèäèð. Èøîí÷ëè
âàêèëëàð íîìçîäãà ñàéëîâ êàì-
ïàíèÿñèíè ´òêàçèøäà ¸ðäàì áå-
ðàäè, óíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèíèíã Ïðåçèäåíòè ýòèá
ñàéëàø ó÷óí òàð²èáîò îëèá áî-
ðàäè, òóðëè òàøêèëîòëàðäà íîì-
çîäíèíã ìàíôààòèíè µèìîÿ
³èëàäè.

Äàðµà³è³àò, 29 ìàðò êóíè
á´ëèá ´òàäèãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâè
Âàòàíèìèçíèíã ÿíãè òàðèõèäà
²îÿò ìóµèì èæòèìîèé-ñè¸ñèé
âî³åàäèð. Çåðî, ìàìëàêàòèìèç
êåëàæàãè, óíèíã ÿíàäà òàðà³³èé
òîïèøè ñàéëîâíèíã áàð÷à èø-
òèðîê÷èëàðèíèíã ôàîëëèãè, ñè¸-
ñèé åòóêëèãè âà ïèðîâàðä íàòè-
æàäà ñàéëîâ÷èëàð ³àáóë ³èëà-
äèãàí ³àðîðãà áî²ëè³.

Àââàëàìáîð, ìàìëàêàòèìèçäà
òèí÷ëèê, õîòèðæàìëèê âà ôó³à-
ðîëàð òîòóâëèãèíèíã ìóñòàµêàì-
ëèãè, è³òèñîäè¸òèìèçíèíã áàð-
³àðîð ñóðúàòëàð áèëàí ðèâîæ-
ëàíèá, àµîëè ôàðîâîíëèãè,
µà¸ò äàðàæàñè âà ñèôàòèíèíã
ìóòòàñèë îðòèá áîðà¸òãàíè ýíã
àñîñèé þòó³ëàðèìèçäàíäèð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé Ìàæëèñè, õàë³ äåïóòàòëà-
ðè âèëîÿò, òóìàí âà øàµàð Êåí-

ãàøëàðèãà 2014 éèëäà á´ëèá
´òãàí ñàéëîâ àµîëèíèíã èæòè-
ìîèé-ñè¸ñèé ôàîëëèãè, µó-
³ó³èé âà ñè¸ñèé ìàäàíèÿòè þê-
ñàëãàíèäàí ÿ³³îë äàëîëàò áå-
ðàäè. Ñàéëîâ íàòèæàëàðè ìàì-
ëàêàòèìèç âà õàë³èìèçíèíã
àñîñèé ìà³ñàäè èíñîí µó-
³ó³ëàðè, ìàíôààò âà ýðêèíëèê-
ëàðèíè, ³îíóí óñòóâîðëèãè,
áàð÷à ôó³àðîëàðíèíã ³îíóí
îëäèäà òåíãëèãèíè òàúìèíëàé-
äèãàí äåìîêðàòèê äàâëàò áàð-
ïî ýòèø òàðàôäîðè ýêàíèíè
ÿíà áèð áîð íàìî¸í ýòäè. Øó
áèëàí áèðãà, ïàðëàìåíò ñàé-
ëîâè èæòèìîèé-ñè¸ñèé âà ñî-
öèàë-è³òèñîäèé èñëîµîòëàð
³àíäàé àìàëãà îøèðèëà¸òãàíè,
áó æàðà¸íäà ñè¸ñèé ïàðòèÿ-
ëàðíèíã èøòèðîêè, óëàðíèíã
ôàîëèÿòè âà èñòè³áîëäàãè äàñ-
òóðèé é´íàëèøëàðèíè áàµî-
ëàøäà ôó³àðîëàðíèíã òàëàá-
÷àíëèãè ³àí÷àëèê îøãàíèíè
ê´ðñàòäè. 

Áóëàðíèíã áàð÷àñè Ïðåçè-
äåíò ñàéëîâèäà èøòèðîê ýòèø-
ãà ³àðîð ³èëãàí ñè¸ñèé ïàðòèÿ-
ëàðäàí ñàéëîâ êàìïàíèÿñèäà
íàôà³àò ´ç ôàîëëèãèíè êó÷àé-
òèðèø, áàëêè áó áîðàäà ´ç ôà-
îëèÿòèíè, Ïðåçèäåíòëèêêà ê´ð-
ñàòèëãàí íîìçîäëàðíèíã ´ç
ñàéëîâîëäè äàñòóðëàðèíè ÿíà-
äà þêñàê ñè¸ñèé äàðàæàãà ê´òà-
ðèøíè òàëàá ýòìî³äà.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà,
¤çáåêèñòîíäà æàµîí àíäîçàëà-
ðèãà ìîñ êåëàäèãàí, î÷è³, îø-
êîðà ñàéëîâëàðíè ´òêàçèøãà
èìêîíèÿò ÿðàòàäèãàí, æàìèÿò-
äà ê´ïïàðòèÿâèéëèê òèçèìèíè
ðèâîæëàíòèðèøãà µèññà ³´øà-
äèãàí, çàìîí òàëàáèãà æàâîá
áåðàäèãàí äåìîêðàòèê ñàéëîâ
³îíóí÷èëèãè øàêëëàíäè.

Øóíäàé ýêàí, áàð÷àìèç
ìàìëàêàòèìèç òà³äèðè, õàë-
³èìèçíèíã òèí÷-òîòóâ, îñóäà
µà¸òè, ôàðîâîíëèãè é´ëèäà
ìóíîñèá íîìçîäãà îâîç áå-
ðàéëèê!

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
(Ìà³îëàíè òàé¸ðëàøäà

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñè

ìàòåðèàëëàðèäàí
ôîéäàëàíèëäè).

29 ìàðò – ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâè êóíè

ÌÀÌË ÀÊÀÒ  Ò À£Ä ÈÐÈÃ À ÌÀÑÚÓ ËË ÈÊ ¥ ÈÑ ÑÈ
µàð áèð ôó³àðîíèíã èíñîíèéëèê áóð÷èäèð

ÁÎËÀËÀÐ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈÄÀÍ £ÓÂÎÍ×È ×ÅÊÑÈÇ
Ìàìëàêàòèìèçäà õîòèí-³èçëàðíèíã äàâëàò âà æàìèÿò ³óðèëèøèäàãè ôà-

îëëèãèíè îøèðèø, èæòèìîèé-ñè¸ñèé, µó³ó³èé ìàíôààòëàðèíè µèìîÿëàø
áîðàñèäà êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Ïðåçèäåíòèìèçíèíã
2004 éèë 25 ìàéäàãè “¤çáåêèñòîí Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ôàîëèÿòèíè
³´ëëàá-³óââàòëàø áîðàñèäàãè ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè
Ôàðìîíè áó áîðàäà ìóµèì µó³ó³èé àñîñ á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.

âîìèäà ìàðêàçäà ýðèøèëãàí þòó³ëàð
êàòòà ³èçè³èø áèëàí ´ðãàíèëìî³äà.
Æóìëàäàí, ÿïîíèÿëèê µàìøèðà Ìàöóìî-
òî Ìåñàòàñàí “Áåìîðãà é´íàëòèðèëãàí
µàìøèðàëèê ïàðâàðèøè” ëîéèµàñè
á´éè÷à èêêè éèë øó åðäà èøëàá, æèç-
çàõëèê µàìêàñáëàðè òàæðèáàñèíè ´ðãà-
íèá ³àéòäè.

Ìàðêàçäà øàµàð âà òóìàí áîëàëàð øè-
ôîêîðëàðè ìàëàêàñèíè îøèðèø áèëàí
áèðãà, ìóàññàñà ìóòàõàññèñëàðè òóìàíëàð-
ãà ÷è³èá, ó åðäàãè µàìêàñáëàðèãà óñëó-
áèé-àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñàòìî³äà. Àéíè³-
ñà, îëèñ µóäóäëàðäàãè ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðèãà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìó-
µîôàçà ³èëèøäà àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø-
ãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

Õîëèäà Àëèìîâàíèíã èæòèìîèé ôàî-
ëèÿòè µàì ýúòèáîðãà ëîéè³. 2009-2014
éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé Ìàæëèñè Ñåíàòè àúçîñè ñèôàòè-
äà ìàìëàêàòèìèçäà òèááè¸ò ³îíóí÷èëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàøäà ôàîë èøòèðîê
ýòäè. Àéíè ïàéòäà Õàë³ äåïóòàòëàðè
Æèççàõ âèëîÿò Êåíãàøè äåïóòàòè ñèôà-
òèäà µàì ôàîëèÿò îëèá áîðìî³äà. Øè-
ôîêîðíèíã áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìó-

µîôàçà ³èëèøäàãè õèçìàòëàðè äàâëà-
òèìèç òîìîíèäàí ìóíîñèá áàµîëàíèá,
ó Ïðåçèäåíòèìèç ôàðìîíèãà ìóâîôè³
2011 éèëäà II äàðàæàëè “Ñî²ëîì àâ-
ëîä ó÷óí” îðäåíè áèëàí ìóêîôîòëàí-
äè.

– Äàâëàòèìèçíèíã áàðêàìîë àâëîä
òàðáèÿñèãà ³àðàòà¸òãàí äîèìèé ýúòè-
áîðè òóôàéëè ìóàññàñàìèç ôàîëèÿòè
éèëäàí-éèëãà ÿõøèëàíèá áîðìî³äà, –
äåéäè Õ. Àëèìîâà. – Ýíã ñ´íããè ðóñóì-
äàãè çàìîíàâèé óñêóíàëàð èø ñàìàðà-
äîðëèãè âà ñèôàòèíè îøèðèøäà ìó-
µèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà. Ìóàññàñà-
ìèçäàí áîëàñè ñî²àéèá ÷è³à¸òãàí îíà-
ëàðíèíã ÷åµðàñèäàãè òàáàññóìíè, áî-
ëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè ê´ðèø øè-
ôîêîð ó÷óí ýíã êàòòà áàõòäèð. Øóíäàé
³óâîí÷ëè äàìëàðäà ìóñòà³èëëèê éèë-
ëàðèäà ìàìëàêàòèìèçäà áîëàëàð ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø áîðàñèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ýçãó èøëàð ê´ç
îëäèìãà êåëàäè. Àãàð áó ìèëëèîíëàá
îíàëàð âà áîëàëàðíèíã áàõòëè µà¸òè
áèëàí áî²ëè³ ýêàíèíè µèñîáãà îëñàê,
óíèíã àµàìèÿòè íà³àäàð áå³è¸ñ ýêàíè
à¸í á´ëàäè.

Èáðàò

Æèççàõ âèëîÿòè áîëàëàð ê´ï òàð-
ìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè áîø øèôîêî-
ðè Õîëèäà Àëèìîâà àµîëè ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóµîôàçà ³èëèøãà ìóíîñèá µèññà
³´øèá êåëà¸òãàí åòóê ìóòàõàññèñëàð-
äàí.

Ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø æàðà¸íèäà, àâ-
âàëî, îíà âà áîëà µàìäà áàðêàìîë àâ-
ëîä ñàëîìàòëèãèíè µèìîÿ ³èëèøãà
³àðàòèëà¸òãàí àëîµèäà ýúòèáîð ñàìà-
ðàñèäà áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçèíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñè
ìóñòàµêàìëàíäè. Èëãàðè øàµàð øèôî-

õîíàñè á´ëãàí ó÷ ³àâàòëè áèíî 2010 éèë-
äà ìàðêàç òàñàððóôèãà áåðèëèá, ³àéòà
òàúìèðëàíäè. Ìàðêàçíèíã ò´ðò ³àâàòëè
àñîñèé áèíîñè 2012 éèëäà ò´ëè³ òàú-
ìèðäàí ÷è³àðèëèá, áàð÷à äàâîëàø, òàø-
õèñ ³´éèø èìêîíèÿòèãà ýãà 170 ´ðèíëè
ê´ðêàì ìàæìóà áàðïî ýòèëäè.

Ìàðêàçäà ³´øèì÷à 100 ´ðèíëè îø-
õîíà, ïîëèêëèíèêà, æàððîµëèê, ðåíòãåí,
ïóëüìîíîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, àëëåðãî-
ëîãèÿ, îðòîïåäèÿ, ëîð µàìäà îíàëàðíè
ñî²ëîìëàøòèðèø á´ëèìëàðè ÿíãèäàí
òàøêèë ýòèëäè. Ìóàññàñà òàðêèáèäàãè
ïîëèêëèíèêà çàìîíàâèé ÓÇÈ, ÔÃÄÑ,
ÝÊÃ, ðåíòãåí, àóäèîãðàììà àïïàðàòëà-
ðè, áèîõèìèê àíàëèçàòîðëàð áèëàí æè-
µîçëàíèá, 15 òóðäàãè ìóîëàæà àìàëãà
îøèðèëàäèãàí ôèçèîòåðàïèÿ õîíàñè
ôàîëèÿò áîøëàäè. Øèôîõîíà ìàæìóà-
ñèíè êàïèòàë ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèøäà
îíàëàð âà áîëàëàð õîíàëàðè òàøêèë ýòè-
ëèá, óëàð çóðóð æèµîçëàð áèëàí òàúìèí-
ëàíãàíè äàâîëàø èøëàðèíèíã ñàìàðà-
ñèíè ÿíàäà îøèðäè. Áó á´ëèìäà îíà-
ëàðíèíã ôàðçàíäè ¸íèäà á´ëèøè ó÷óí
µàì áàð÷à øàðîèò ÿðàòèëãàí.

Õîðèæíèíã åòàê÷è òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðè áèëàí ´ðíàòèëãàí µàìêîðëèê äà-

Õîëèäà Àëèìîâà ´çèíè þðòèìèçäàãè ýíã áàõòè¸ð îíàëàðäàí äåá áèëà-
äè. Óíèíã îèëàñè ÷èí ìàúíîäà øèôîêîðëàð îèëàñè. Òóðìóø ´ðòî²è Ï´ëàò
Àëèìîâ áîëàëàð øèôîêîðè. Ôàðçàíäëàðè µàì îòà-îíà èçèäàí áîðèá, øè-
ôîêîðëèê êàñáèíè òàíëàãàí. Àéíè ïàéòäà ïîéòàõòèìèçäàãè åòàê÷è èë-
ìèé ìàðêàçëàðäà õèçìàò ³èëìî³äà.

Òîø³óë ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂ.
Øåðçîä ÍÀÇÀÐÎÂ îëãàí ñóðàò. (¤çÀ).



3O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2015 éèë 6 ìàðò  ¹ 9 (1030)

ìóµîôàçà ³èëèø äàâëàòèìèç âà
æàìèÿòèìèçíèíã äîèìèé ýúòè-
áîðèäàãè ýíã óñòóâîð âàçèôà
ýêàíëèãèãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòìî³äà.

Áóãóíãè êóíäà ìàìëàêàòè-
ìèç ïàðëàìåíòèíèíã £îíóí÷è-
ëèê ïàëàòàñèäà õîòèí-³èçëàð
24 íàôàðíè òàøêèë ýòàäè. Øó
áîèñ, õîòèí-³èçëàðèìèç ñè¸-
ñèé æàðà¸íëàðäà íàôà³àò ôàîë
èøòèðîê÷è, áàëêè æàìèÿòè-
ìèçíèíã êàòòà êó÷èãà, øó áè-
ëàí áèðãà µàë ³èëóâ÷è îìèëè-
ãà àéëàíèá áîðìî³äà. À¸ëëàð
ñàëîìàòëèãè âà à¸ë áàõòèíèíã
ò´êèñëèãè, àââàëî îèëà ìóñ-
òàµêàìëèãèíè, îèëà ìóñòàµêàì-
ëèãè ýñà æàìèÿò òàðà³³è¸òè-
íèíã àñîñèé îìèëèäèð. Øó
áîèñ, îíà âà áîëà ñàëîìàòëè-
ãèíè òàúìèíëàø, îèëàäà ñî²-
ëîì ìóµèòíè ÿðàòèø äàâëàò
ñè¸ñàòèíèíã ýíã óñòóâîð é´íà-
ëèøëàðè äàðàæàñèãà ê´òàðèë-
äè. Óìóìàí, µå÷ áèð äàâëàòäà
îèëà òà³äèðè, õîòèí-³èçëàð
êåëàæàãè µàìäà óëàðíèíã æèñ-
ìîíèé âà ìàúíàâèé æèµàòäàí
áàðêàìîëëèãèíè òàúìèíëàø
ìàñàëàñèãà ¤çáåêèñòîíäàãèäåê
ýúòèáîð ³àðàòèëìàãàí, äåñàì
ìóáîëà²à á´ëìàéäè. Áó µàì
´çèãà õîñ µóðìàò âà ýµòèðîì-
íèíã àìàëèé èôîäàñèäèð, äåá
áèëàìèç.

Äèëîðîì ÒÓÐÑÓÍÎÂÀ,
¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè

ìóòàõàññèñè:
– Ìàúëóìêè, ìèëëàòíèíã

´çèãà õîñ ìàúíàâèÿòèíè øàêë-
ëàíòèðèø âà þêñàëòèðèøäà,
øóáµàñèç, îèëàíèíã, îèëàäà
ýñà à¸ëíèíã ´ðíè âà òàúñèðè
áå³è¸ñäèð. ×óíêè èíñîííèíã
ýíã ñîô âà ïîêèçà òóé²óëàðè,
èëê µà¸òèé òóøóí÷à âà òàñàâ-
âóðëàðè áèðèí÷è ãàëäà îèëà
áà²ðèäà âà îíà òàðáèÿñè áè-
ëàí øàêëëàíàäè. Ìàìëàêàòè-
ìèçäà þðòèìèç õîòèí-³èçëà-
ðèíèíã æàìèÿòäàãè ´ðíè,
îèëàãà á´ëãàí ìóíîñàáàòëàðè,
èæòèìîèé µà¸òäàãè ðîëè ²îÿò
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàëèãè áîèñ
óëàðíèíã ìàâ³åè µàð æèµàò-
äàí þ³îðè áàµîëàíìî³äà.
¥ó³ó³èé äàâëàò âà äåìîêðà-
òèê æàìèÿò ³óðèø é´ëèäàí äà-
äèë îäèìëàá áîðà¸òãàí ìàì-
ëàêàòèìèçäà õîòèí-³èçëàð-

íèíã ýðêàêëàð áèëàí áàð÷à ñî-
µàäà òåíãëèãèíè òàúìèíëàøãà,
óëàðíè óëó²ëàø âà ³àäðëàøãà,
³îíóíèé µó³ó³ âà ìàíôààòëàðè-
íè µèìîÿ ³èëèøãà ³àðàòèëãàí
ìèëëèé µó³ó³ òèçèìè ÿðàòèëäè.
Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø êå-
ðàêêè, õîòèí-³èçëàðèìèçíèíã
µó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíè µèìîÿ
³èëèøãà ³àðàòèëãàí áàð÷à
³îíóí µóææàòëàðè õàë³àðî
µó³ó³èé ìåú¸ðëàðãà àñîñëàíà-
äè. À¸ëëàðèìèç ´çëàðèíèíã èí-
òåëëåêòóàë ñàëîµèÿòè, ÷ó³óð
áèëèìè âà èçëàíèøëàðè áèëàí
èëì-ôàí ðèâîæèãà µàì ìóíîñèá
µèññà ³´øìî³äà. ¥à³è³àòäà áè-
ðîð äàâëàòäà áèçíèíã þðòèìèç-
äà á´ëãàíè ñèíãàðè õîòèí-³èç-
ëàðãà ýúòèáîð ê´ðñàòèëìàãàí,
ýúçîçëàíìàãàí, ìàìëàêàò òàÿí-
÷è ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòèëìà-
ãàí. Ìàíà øó ýúòèáîð òóôàéëè
à¸ëëàðèìèçíèíã ´ðòà÷à óìð
ê´ðèø ¸øè 67 äàí 73 ¸øãà
³àäàð óçàéãàíëèãèíè àëîµèäà
³àéä ýòèø ëîçèì. Ôàõð áèëàí
àéòìî³÷èìàíêè, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà µàì ê´ï ñîíëè
õîòèí-³èçëàðèìèçíèíã õàë³è-
ìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà ôè-
äîéè õèçìàò ³èëà¸òãàíëèãè, áó
àëáàòòà, óëàðíèíã îèëà âà æà-
ìèÿòäà òóòãàí ´ðèíëàðèäèð.

Ê´ï áîðà òàúêèäëàíãàíèäåê:
“Î³èëà, ã´çàë à¸ëëàð ´çëàðè-
íèíã ²àìõ´ðëèãè, ìåµðèáîíëè-
ãè, ³àëáè äàð¸ëèãè áèëàí îèëà-
äàãè, ³îëàâåðñà, áóòóí æàìèÿò-
äàãè ìóâîçàíàòíè, ïîêëèê,
µàëîëëèê, ñàìèìèÿò âà àäîëàò
ìóµèòèíè ñà³ëàá òóðàäèëàð”,
äåãàí èøîí÷ëàðèíè î³ëàø áèç
à¸ëëàðíèíã âàçèôàìèç âà áóð-
÷èìèçäèð. Îíàæîí âà îïà ñèí-
ãèëëàðèìèçíè áàµîð àé¸ìè áè-
ëàí ³óòëàá, ã´çàëëèê µàìðîµ
á´ëèøèíè èñòàá ³îëàìàí.

ÞÊÑÀÊ ÝÚÒÈÁÎÐ ÂÀ ÈØÎÍ×
õîòèí-³èçëàð çèììàñèãà êàòòà ìàñúóëèÿò þêëàéäè

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

À¸ë âà æàìèÿò

óé²îòãàíëèãèíèíã ´çè áèðãèíà ìåíèíã ìó-
âàôôà³èÿòèì ýìàñ, áàëêè þðòèìèç òèááè¸-
òèíèíã þòó²è äåá áèëàìàí, – äåéäè è³òè-
äîðëè ìóòàõàññèñ Çèëîëà Îëèìîâà.

Çèëîëà Îëèìîâà µîçèðäà îíêîëîãèê
êàñàëëèêëàðäà ìåòðîíîì êèì¸âèé äàâîëàø
óñóëëàðèíè ³´ëëàø á´éè÷à èçëàíèøèíè
äàâîì ýòòèðèá êåëÿïòè. ¨ø ìóòàõàññèñíèíã
þ³îðèäàãè ýðèøãàí ìóâàôôà³èÿòëàðè ³àòî-
ðèäà ´òãàí éèëè Àìåðèêà £´øìà Øòàòëà-
ðèíèíã Ìèëëèé ðàê èíñòèòóòè òîìîíèäàí
ãðàíò îëèø µó³ó³èíè ³´ëãà êèðèòäè âà 50
òà äàâëàò îíêîëîã-ìóòàõàññèñëàðè îðàñè-
äà èêêè îé äàâîìèäà óøáó èíñòèòóòäà òàµ-
ñèë îëäè. Çèëîëà ´³èø äàâðèäà ¤çáåêèñ-
òîíäà îíêîëîãèê õèçìàòíèíã ñòðóêòóðàâèé
é´ëãà ³´éèëãàíëèãè á´éè÷à ìàúðóçà ³èëäè.
Øóíèíãäåê, äàðñ æàðà¸íëàðèäà áàµñ-ìó-
íîçàðàãà áîé á´ëãàí äîëçàðá ìàâçóëàðäà
ôàîë èøòèðîê ýòèá, µàìêàñáëàðè áèëàí
áèðãàëèêäà ñàðàòîííèíã îëäèíè îëèø
á´éè÷à ïðîãðàììàëàð òóçèøäè. Àµàìèÿò-
ëèñè øóíäàêè, ãóðóµäà òàµëèë ³èëèíãàí íà-
òèæàëàð á´éè÷à òèíãëîâ÷èëàð ¤çáåêèñòîí
îíêîëîãèÿñè þòó³ëàðèãà òàí áåðäèëàð.

Àââàëî, îòà-îíà ó÷óí ôàðçàíä ìóâàô-

ôà³èÿòè âà êàìîëèíè ê´ðèø ýíã îëèé ñà-
îäàòäèð. Çåðî, øèôîêîðëàð îèëàñèíèíã
ñóëîëàëàðè Àâàçõîí àêà âà Æóìàãóë îïà-
ëàð ³èçëàðè Çèëîëàíèíã ³´ëãà êèðèòà¸ò-
ãàí þòó³ëàðèäàí ôàõðëàíàäèëàð.

Þðòèìèçäà ´ç êàñáèíè ñåâèá, àðäî³-
ëàá æàìèÿò òàðà³³è¸òè ó÷óí êàòòà µèññà
³´øà¸òãàí ôèäîéè à¸ëëàðèìèçíèíã áîð-
ëèãè áó áèçíèíã ôàõðèìèç. Øóíäàé
ýêàí, Çèëîëà Îëèìîâà êàáè òèðèø³î³,
èçëàíóâ÷àí à¸ëëàðèìèç ñàôè êåíãàéè-
øèíè òèëàãàí µîëäà, óëàðíè êèðèá êå-
ëà¸òãàí 8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð
áàéðàìè áèëàí ÷èí äèëäàí ³óòëàá, ìóñ-
òàµêàì ñî²ëèê, îèëàâèé áàõò ¸ð á´ëèøè-
íè èñòàá ³îëàìèç.

Ôàõð

Àíà øóíäàé ´ç êàñáèíèíã áèëèìäî-
íè, ¸ø, è³òèäîðëè, àéíè ïàéòäà îíêî-
ëîãèÿ é´íàëèøèäà èçëàíà¸òãàí Çèëîëà
Îëèìîâà ´òãàí éèëè Ïàðèæäà ´òêàçèë-
ãàí æàµîí îíêîëîãëàðèíèíã XXV Õàë³à-
ðî êîíãðåññèäà èíãëèç òèëèäàãè èëìèé
ìàúðóçàñè áèëàí èøòèðîê ýòèá,
Sompsðoster Award ñîâðèíèãà ñàçîâîð
á´ëèá ³àéòãàí ýäè. 2015 éèëíèíã 3-5
ôåâðàëü êóíëàðè ÿíà Ïàðèæ øàµðèäà
á´ëèá ´òãàí æàµîí îíêîëîãëàðèíèíã XXVI
Õàë³àðî êîíãðåññèäà “Ñóò áåçè ñàðàòî-
íèäà ìåòðîíîì êèì¸âèé äàâîëàø óñó-
ëèíèíã ³´ëëàíèø ñàìàðàñè” ìàâçóñèäà
èíãëèç òèëèäà ìàúðóçà ³èëäè. Ìàçêóð
êîíãðåññäà äîëçàðá ìàâçóäàãè 30 òà ìàú-
ðóçà òèíãëàíãàí á´ëñà, ôà³àòãèíà èêêè-
òà ñîâðèíëè ´ðèí àæðàòèëãàí ýäè. Áàõò-
íè ³àðàíãêè, áèðèí÷è Sompsðoster
Award ñîâðèíèãà ´çáåêèñòîíëèê ìóòà-
õàññèñèìèç Çèëîëà Îëèìîâà ýãà á´ëäè,
èêêèí÷è ´ðèí ýñà ÿïîíèÿëèê îíêîëîããà
íàñèá ýòäè. Àëáàòòà, áóíäàé þ³îðè ìó-
âàôôà³èÿòëàðãà ýðèøèøíèíã ´çè

á´ëìàéäè. Áó àââàëî, äàâëàòèìèç òîìî-
íèäàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà ³àðàòè-
ëà¸òãàí ýúòèáîð, ³îëàâåðñà, ¸ø ìóòàõàñ-
ñèñëàðãà êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëà¸òãàí-
ëèãèíèíã ñàìàðàñèäèð. Øó ´ðèíäà òàúêèä-
ëàøèìèç ìóµèìêè, Çèëîëà Îëèìîâà èëê
ìóâàôôà³èÿòèíè ³´ëãà êèðèòãàíäà, ó Ðåñ-
ïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçèäà ôàî-
ëèÿò þðèòàð ýäè. Àéíè êóíäà ýñà Òîøêåíò
øàµàð îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðèäà ìåµíàò ³èë-
ìî³äà.

– Áóíäàé ìóâàôôà³èÿòëàðãà ýðèøèøèì-
äà Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ ìàðêàçèäàãè óñ-
òîçëàðèìíèíã õèçìàòëàðè êàòòà á´ëäè. ×óí-
êè, ìàðêàçäà èëìèé èçëàíèøäà á´ëãàí
¸øëàð ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàð ìàâæóä. Øó-
íèíãäåê, ðåñïóáëèêàìèç âà õîðèæèé äàâ-
ëàòëàðäà á´ëèá ´òàäèãàí îíêîëîãëàðíèíã
ñúåçä, ôîðóì, êîíãðåññëàðèãà ê´ïðî³
¸øëàð æàëá ýòèëà¸òãàíëèãè, àëáàòòà, ³óâî-
íàðëè µîëäèð. Èêêè éèëäèðêè, èçëàíèø-
ëàðèì íàòèæàñè õàë³àðî äàâëàòëàð è÷èäà
þêñàê áàµîëàíèøè µàìäà ìàâçóíèíã äîë-
çàðáëèãè µàéúàò àúçîëàðèäà êàòòà ³èçè³èø

Áóãóíãè êóíäà µàð  áèð ñîµàäà à¸ëëàðèìèçíèíã ´çèãà õîñ ´ðíè á´ëèá,
æóìëàäàí òèááè¸ò òèçèìèäà µàì ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí õîòèí-³èçëàðè-
ìèç îðàñèäà èëìèé ñàëîµèÿò é´ëèäà êàòòà þòó³ëàðãà ýðèøà¸òãàí ñîµà
ìóòàõàññèñëàðèìèç áèëàí ôàõðëàíñàê àðçèéäè.

ÎÈËÀÄÀ Î£ÈËÀ — ÆÀÌÈßÒÄÀ ÔÀÎË

Ãóëüñàðà ÍÈÇÀÌÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò Ìèíçäðàâà

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí:
– Â ìèíèñòåðñòâå ðàáîòàþ
ìíîãî ëåò. Íàøå óïðàâëåíèå
çàíèìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
íàñåëåíèÿ. Âåäü, êàê èçâåñòíî,
áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü,
÷åì ëå÷èòü. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî
âîâðåìÿ âûÿâèòü ñèìïòîìû,
êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò
ïðèâåñòè ê íåäóãó, à òàêæå
îïðåäåëèòü ãðóïïû ðèñêà ñðåäè
íàñåëåíèÿ, ïîäâåðæåííûõ òåì
èëè èíûì çàáîëåâàíèÿì.

Ïî ñïåöèàëüíîñòè ÿ ìåäñåñ-
òðà, íî íàøëà ñåáÿ â ðàáîòå
áîëüøå ñâÿçàííîé ñ äîêóìåí-
òàöèåé. Íî, è ýòè äîêóìåíòû, ïî
ñóòè, íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû
âîâðåìÿ îêàçàòü ÷åëîâåêó ïî-
ìîùü, ñîõðàíèòü åãî çäîðîâüå.

Ñ÷èòàþ, â êàæäîì äåëå äîëæíî
áûòü ïðèçâàíèå. Áåç ýòîãî íå-
âîçìîæíî äîñòè÷ü óñïåõà â ðà-
áîòå.

Â êàíóí 8 Ìàðòà æåëàþ âñåì
ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñëàáîãî
ïîëà íàéòè ñåáÿ â ñåìüå, ñîõðà-
íèòü êîòîðóþ òîæå – ïðèçâàíèå,
ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ è óäà÷è âî âñåõ
íà÷èíàíèÿõ. Æåíùèíàì ïîñâÿ-
ùåíî ìíîæåñòâî ïðîèçâåäåíèé
ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà. Õîòå-
ëîñü áû ïðèâåñòè íåñêîëüêî
ñòðîê, êîòîðûå îòâå÷àþò âåñåí-
íåìó íàñòðîåíèþ è ïîñâÿùåíû
ñàìîìó äîðîãîìó ïðàçäíèêó:

“Ñðåäè âåñåííèõ ïåðâûõ
 äíåé

8 Ìàðòà âñåõ äîðîæå.
Íà âñåé çåìëå,

äëÿ âñåõ ëþäåé
Âåñíà è æåíùèíà

ïîõîæè!”.

Ñàíèÿ ÀÁÄÓËËÀÅÂÀ,
ñïåöèàëèñò Ìèíçäðàâà

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí:
– Ðàáîòàþ ýêîíîìèñòîì â

Ìèíçäðàâå óæå 45 ëåò, è ìíå
î÷åíü íðàâèòñÿ âûáðàííàÿ ìíîþ
ìíîãî ëåò íàçàä ïðîôåññèÿ.
Ïðèÿòíî âèäåòü, êàê íà òâîèõ
ãëàçàõ âîçâîäÿòñÿ íîâûå îáúåê-
òû, îñíàùåííûå ñîâðåìåííûì
ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì.
Øèðîêîìàñøòàáíûå ïðåîáðàçî-
âàíèÿ â ñòðàíå íàïðàâëåíû íà
òî, ÷òîáû ëþäè ìîãëè ïîëó÷èòü
ñâîåâðåìåííóþ è êà÷åñòâåííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Áîëüøóþ
ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàþò
èíâåñòèöèîííûå ïðîåêòû, ðåà-
ëèçóþùèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ 5-òè ëåò è íàïðàâëåííûå
íà ðåêîíñòðóêöèþ èìåþùèõñÿ
ìåäó÷ðåæäåíèé è âîçâåäåíèå
íîâûõ îáúåêòîâ. Òàê, â òðåõ îá-

ëàñòÿõ ðåñïóáëèêè óæå íà÷àëè
ôóíêöèîíèðîâàòü îíêîëîãè÷åñ-
êèå äèñïàíñåðû, ïðîèçâåäåíà
îïòèìèçàöèÿ ðàéîííûõ öåíò-
ðàëüíûõ áîëüíèö, îòäåëåíèÿ
êîòîðûõ îêàçûâàþò íàñåëåíèþ
ìíîãîïðîôèëüíóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü.

Ðàäóåò, ÷òî â ýòèõ ïðåîáðàçî-
âàíèÿõ åñòü è òâîÿ ëåïòà. Ëåïòà
êàæäîãî ñîòðóäíèêà ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå ñåãîäíÿ
òðóäèòñÿ íåìàëî ïðåäñòàâèòåëü-
íèö ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû ÷åëî-
âå÷åñòâà. Ñåãîäíÿ æåíùèíû âñå
÷àùå ïðîÿâëÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé
æèçíè îáùåñòâà. Íà èõ õðóïêèõ
ïëå÷àõ äåðæèòñÿ íå òîëüêî ñå-
ìüÿ. Îíè óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ
è ñî ñâîåé ðàáîòîé. Â ïðåäâå-
ðèè âåñåííåãî ïðàçäíèêà õîòå-
ëîñü áû ïîæåëàòü íàøèì æåí-
ùèíàì ëþáâè è äîáðà, ñïîêîé-
ñòâèÿ è ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ.

Ðèõñè ÑÀËÈÕÀÄÆÀÅÂÀ,
¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè

ìóòàõàññèñè:

– Þðòèìèçäà õîòèí-³èçëàðíè
ýúçîçëàø, àñðàá-àâàéëàø, óëàð-
íèíã æàìèÿòäàãè ´ðíè âà ìàâ-
³åèíè þêñàëòèðèø îëèá áîðè-
ëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã óñòóâîð
é´íàëèøëàðèäàí áèðèäèð. Äàð-
µà³è³àò, à¸ë ò´²ðèñèäà ³àí÷àëàð
èëè³ ñ´çëàð àéòñàêäà, îçëèê
³èëàäè. Áèëàìèçêè, óëàð ìåµðè-
áîí îíà, ñåâèìëè ¸ð, ð´ç²îðíèíã
ñàðèøòàëè áåêàñè á´ëèáãèíà
³îëìàé, èøäà µàì ôàîë, áèëèì-
äîí õîäèìàäèð. Áàð÷à êàñáëàð
³àòîðè áóãóíãè êóíäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí à¸ëëàðèìèç ìåµíàòèíè
³àí÷àëàð ýúòèðîô ýòñàê-äà àð-
çèéäè. ×óíêè óëàð òóíëàðíè
òîíãëàðãà óëàá, áåìîð ³àëáëàð-
ãà íàæîò áàõø ýòàäèëàð. Ñîµà-
íèíã µàð áèð é´íàëèøèäà ýðèøè-
ëà¸òãàí þòó³ëàðäà à¸ëëàðèìèç
ìåµíàòèíèíã ìàµñóëè ´ç èôîäàñè-
íè òîïèá êåëìî³äà. Àéíè³ñà, øè-
ôîêîð à¸ëëàðèìèç îðàñèäà ¤çáå-
êèñòîí £àµðàìîíè óíâîíèãà µàì-
äà äàâëàòèìèçíèíã þêñàê ìóêî-
ôîòëàðèãà ñàçîâîð á´ëãàí, øó-
íèíãäåê, óëàð îðàñèäàí äåïóòàò-
ëèê âà ñåíàòîðëèêêà ñàéëàíãàí
õîòèí-³èçëàðèìèç ÷èí ìàúíîäà
áèçíèíã ôàõðèìèçäèð. Þ³îðèäà-
ãè ôèêðëàðèìíèíã õóëîñàñè ñèôà-
òèäà àéìî³÷èìàíêè, À¸ë – áóþê
ñ´ç. Óíäà ìóñàôôîëèê, ä´ñòãà õîñ
ôèäîéèëèê, îíà æàñîðàòè ìóæàñ-
ñàìëàíãàí. Àçèç à¸ëëàðèìèçíè
áàµîð áàéðàìè – 8 ìàðò – Õàë³à-
ðî õîòèí-³èçëàð êóíè áèëàí ñà-
ìèìèé ³óòëàá ³îëàìàí.

Ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôèÀíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.
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£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè ìåµíàò âà
èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòàñè
ðàèñè ¨³óá Óìàðîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, óøáó ³îíóí èíñîí-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøäà
ìóµèì ´ðèí òóòèøè, øóíèíãäåê,
þðòèìèçäà óíèíã èæðîñè á´éè-
÷à àìàëäàãè ôàîëèÿòëàðãà àëî-
µèäà ò´õòàëèá, êóí òàðòèáèãà
³´éèëãàí àñîñèé ìàñàëà, ÿúíè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ³îíó-
íèãà ´çãàðòèðèøëàð êèðèòèø
á´éè÷à äåïóòàòëàð òîìîíèäàí
áåðèëãàí ñàâîë µàìäà òàêëèô-
ëàðãà ýúòèáîð ³àðàòäè.

2015 éèëíèíã 27 ôåâðàëü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñèäà Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñè òîìîíèäàí 2014 éèë 18 äåêàáðü êóíè êèðèòèëãàí
“Éîä åòèøìàñëèãè êàñàëëèêëàðè ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðè-
ñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèãà ´çãàðòèøëàð
êèðèòèø µà³èäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè ëî-
éèµàñèíè èêêèí÷è ´³èøãà òàé¸ðëàø ó÷óí ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Ìåµíàò
âà èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòàñè µóçóðèäà òàøêèë ýòèë-
ãàí èø÷è ãóðóµèíèíã íàâáàòäàãè éè²èëèøè á´ëèá ´òäè.

çèíè èñòåúìîë ³èëèø íàòèæà-
ñèäà µå÷ ³àíäàé ñàëáèé µîëàò
âà íîæ´ÿ òàúñèðëàð êóçàòèëìà-
ãàíëèãèíè ³àéä ³èëäèëàð.
Éîäëàíãàí îø òóçèíè èñòåúìîë
³èëèøãà òèááèé ¸êè áîø³à
³àðøè ê´ðñàòìàëàð é´³. Àãàð
µàð áèð êèøè ´ðòà÷à ôèçèîëî-
ãèê øàðîèòäà êóíèãà 5 ãð. îø
òóçè èñòåúìîë ³èëèøè íàçàðäà

çèðëàð Ìàµêàìàñè, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè, Ðåñïóáëè-
êà Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìè-
îëîãèÿ íàçîðàò ìàðêàçè, Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçè âà
“¤çñòàíäàðò” àãåíòëèãè µàìäà
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
õîäèìëàðè èøòèðîê ýòäè.

éèµàñè áèðèí÷è ´³èøäà ³àáóë
³èëèíäè. Ìàçêóð ³îíóí ëîéèµà-
ñè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã 2014 éèë 19
ôåâðàëäàãè “Ñî²ëîì áîëà éèëè”
Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà”ãè
2133-ñîíëè £àðîðè èæðîñèíè
òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà òàé¸ðëàí-
ãàí. Éè²èëèøíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè äåïóòàò-
ëàðè, äåâîí õîäèìëàðè, Âà-

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, æîðèé
éèëíèíã 20 ôåâðàëü êóíè Îëèé
Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè
òîìîíèäàí ìàçêóð ³îíóí ëî-

Ìóòàõàññèñëàð éè²èëèø äà-
âîìèäà Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà
éîäëàíãàí îø òóçè æàìèÿòíèíã
áàð÷à ³àòëàìëàðè ó÷óí õàâôñèç
µèñîáëàíèøè, øó áèëàí áèðãà,
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçè ìàúëóìîò-
ëàðèãà ê´ðà, éîäëàíãàí îø òó-

òóòèëñà, áó óíèíã êóíèãà 200
ìêã. éîä ³àáóë ³èëèøèíè âà
áó áàð÷à õàë³àðî òàøêèëîòëàð
òàâñèÿ ýòãàí ýíã îïòèìàë ìè³-
äîð ýêàíëèãè îéäèíëàøàäè.

Éè²èëèø äàâîìèäà èøòè-
ðîê÷èëàð “Éîä åòèøìàñëèãè
êàñàëëèêëàðè ïðîôèëàêòèêàñè
ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè £îíóíèãà ´çãàðòèø-
ëàð êèðèòèø µà³èäà”ãè 73-ñîí-
ëè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
£îíóíè ëîéèµàñè þçàñèäàí äå-
ïóòàòëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí
ñàâîëëàðíè ìóµîêàìà ³èëèá, ´ç
ôèêð-ìóëîµàçàëàðèíè áèëäèð-
äèëàð.

Éè²èëèø ÿêóíèäà ³´ìè-
òàíèíã òåãèøëè ³àðîðè
³àáóë ³èëèíäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

ÕÀË£ ÌÀÍÔÀÀÒÈÍÈÍÃ ÓÑÒÓÂÎÐ ÈÌÊÎÍÈßÒËÀÐÈ
Ïàðëàìåíòäàãè ìóõáèðèìèç õàáàð ³èëàäè

äà 2007 éèëäà ³àáóë ³èëèíãàí
“Éîä åòèøìàñëèãè êàñàëëèêëàðè
ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà”ãè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíó-
íèãà ´çãàðòèø êèðèòèø ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëè-
ñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñèäà ìóµî-
êàìà ³èëèíà¸òãàí ³îíóí ëîéèµà-
ëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

Ìàçêóð ³îíóí ëîéèµàñè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåí-
òèíèíã 2014 éèë 19 ôåâðàëäàãè
2133-ñîíëè £àðîðè áèëàí òàñ-
äè³ëàíãàí “Ñî²ëîì áîëà éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèãà ìóâîôè³ èøëàá
÷è³èëãàí á´ëèá, Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñè òîìîíèäàí £îíóí÷èëèê
ïàëàòàñèãà êèðèòèëãàí µàìäà ïà-
ëàòà êåíãàøè ³àðîðèãà àñîñàí,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè
Ìåµíàò âà èæòèìîèé ìàñàëàëàð
³´ìèòàñè óøáó ³îíóí ëîéèµàñè-
íè ìàðîìèãà åòêàçèø á´éè÷à
ìàñúóë ýòèá áåëãèëàíäè.

Æîðèé éèëíèíã 20 ôåâðàëü
êóíè ´òêàçèëãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè £î-
íóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã ÿëïè éè-
²èëèøèäà ³îíóí ëîéèµàñè áèðèí-
÷è ´³èøäà äåïóòàòëàð òîìîíèäàí
êîíöåïòóàë æèµàòäàí ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàíäè µàìäà èêêèí÷è ´³èøãà
òàé¸ðëàø á´éè÷à ïàëàòàíèíã
³àðîðè ³àáóë ³èëèíäè.

£îíóí ëîéèµàñèãà àñîñàí,
“Éîä åòèøìàñëèãè êàñàëëèêëàðè
ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà”ãè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíó-
íèíèíã èêêèòà ìîääàñèãà, ÿúíè
11- âà 15-ìîääàëàðèãà ´çãàðòèø
êèðèòèøíè íàçàðäà òóòàäè.

Æóìëàäàí, áèðèí÷èäàí, “Éîä
òàí³èñëèãè êàñàëëèêëàðè ïðî-
ôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà”ãè
£îíóííèíã 11-ìîääàñèäàãè
“Éîäëàíãàí òóç èñòåúìîë ³èëèø
òèááèé æèµàòäàí ¸êè áîø³à æè-
µàòäàí ò´²ðè êåëìàéäèãàí øàõñ-
ëàð ó÷óí éîäëàíìàãàí òóç îëèø
èìêîíèÿòè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè òîìî-
íèäàí áåëãèëàíãàí òàðòèáäà òàú-
ìèíëàíàäè” äåãàí èêêèí÷è
³èñì ÷è³àðèëìî³äà.

×óíêè, Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà, éîäëàíãàí îø òóçè æàìèÿò-
íèíã áàð÷à àúçîëàðè ó÷óí õàâô-
ñèç µèñîáëàíàäè. Øó áèëàí áèð
³àòîðäà, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè
ìàúëóìîòëàðèãà ³àðàãàíäà éîä-
ëàíãàí îø òóçè ¸ðäàìèäà ´òêà-
çèëàäèãàí éîä ïðîôèëàêòèêàñè
íàòèæàñèäà µå÷ ³àíäàé ñàëáèé
µîëàò âà íîæ´ÿ òàúñèð øó êóíãà-
÷à êóçàòèëìàãàíëèãè òàúêèäëàíà-
äè.

Øóíèíãäåê, èêêèí÷èäàí, 11-
ìîääàãà êèðèòèëà¸òãàí ´ç-
ãàðòèø “Éîä òàí³èñëèãè êà-
ñàëëèêëàðè ïðîôèëàêòèêàñè
ò´²ðèñèäà”ãè £îíóííèíã 15-

ìîääàñè áèðèí÷è ³èñìèäà-
ãè “Óøáó £îíóíäà íàçàðäà òó-
òèëãàí µîëëàð áóíäàí ìóñòàñ-
íî” äåãàí ñ´çëàðíèíã ÷è³èá
êåòèøèãà àñîñ á´ëìî³äà.

£îíóí ëîéèµàñèíèíã àñîñèé
ìà³ñàäè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèäà éîäëàíãàí îø òóçèíè
èøëàá ÷è³àðèø, ñîòèø âà èñ-
òåúìîë ³èëèø ñîµàëàðèäàãè
ìóíîñàáàòëàðíè òàðòèáãà ñî-
ëèøíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø µàì-
äà àµîëèíè ñèôàòëè éîäëàíãàí
îø òóçè áèëàí ò´ëè³ òàúìèí-
ëàø é´ëè îð³àëè éîä åòèøìàñ-
ëèãè êàñàëëèêëàðèíèíã îëäè-
íè îëèø âà êàìàéòèðèøäàí
èáîðàòäèð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïà-
ëàòàñè Ìåµíàò âà èæòèìîèé ìà-
ñàëàëàð ³´ìèòàñè òîìîíèäàí
ñîµà ìóòàõàññèñëàðè µàìäà òå-
ãèøëè âàçèðëèê âà èäîðàëàð-
íèíã ìàñúóë õîäèìëàðè èøòè-
ðîêèäà ´òêàçèëà¸òãàí èø÷è ãó-
ðóµè éè²èëèøëàðèäà µàì ³îíóí
ëîéèµàñèíè èêêèí÷è ´³èøãà
òàé¸ðëàø µàìäà áèðèí÷è
´³èøäà ïàðòèÿ ôðàêöèÿëàðè âà
äåïóòàòëèê ãóðóµëàðè àúçîëà-
ðè òîìîíèäàí áèëäèðèëãàí
òàêëèô âà ìóëîµàçàëàð àòðîô-
ëè÷à ìóµîêàìà ³èëèíìî³äà.

£îíóí ëîéèµàñèãà øàðµ

À¥ÎËÈ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈÍÈ
ßÕØÈËÀØ ÂÀ ÌÓÑÒÀ¥ÊÀÌËÀØÄÀ

éîäëàíãàí îø òóçè èñòåúìîëèíèíã ´ðíè

Ñî²ëîì âà áàðêàìîë àâëîä-
íè âîÿãà åòêàçèø, àµîëèíè, àé-
íè³ñà, îíà âà áîëà ñàëîìàòëè-
ãèíè ñà³ëàø µàìäà ìóñòàµêàì-
ëàøäà éîä åòèøìàñëèãè êàñàë-
ëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäàãè ýíã
äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí áèðè
µèñîáëàíàäè.

Ðà³àìëàðãà ìóðîæààò ³èë-
ñàê, äóí¸äà éîä åòèøìîâ÷èëè-
ãè ìàâæóä á´ëãàí µóäóäëàðäà
1,5 ìèëëèàðäãà ÿ³èí êèøè
ÿøàéäè, ÿúíè ñàé¸ðàìèçíèíã
ó÷äàí áèð ³èñìèäàãè àµîëèäà
éîä åòèøìîâ÷èëèãè êàñàëëèê-
ëàðè ó÷ðàøè ìàúëóì. Áó ýñà
800 ìèëëèîí êèøèäà áó³î³, 50
ìèëëèîí êèøèäà ýñà éîä òàí-
³èñëèãè î³èáàòèäà à³ëèé çà-
èôëèê êàñàëëèêëàðè êåëèá ÷è-
³à¸òãàíëèãèíè ê´ðñàòìî³äà.

Éîä – áó èíñîí ñàëîìàòëèãè
ó÷óí çàðóð ìèêðîýëåìåíò
á´ëèá, ó ³àë³îíñèìîí áåç òî-
ìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëàäèãàí
ãîðìîíëàðíèíã àñîñèíè òàøêèë
ýòàäè. Áó ãîðìîíëàð îðãàíèçì
´ñèøè, ðèâîæëàíèøè µàìäà òà-
íàäàãè áàð÷à àúçîëàð ôàîëèÿ-
òè ó÷óí ìóµèìäèð. Éîä îðãà-
íèçìäà µîñèë á´ëìàéäè. Ó àñî-
ñàí, îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè

îð³àëè ³àáóë ³èëèíàäè. Ó åòàð-
ëè ìè³äîðäà ³àáóë ³èëèíìàñëè-
ãè î³èáàòèäà éîä åòèøìàñëèãè
µîëàòëàðè þçàãà êåëàäè.

2007 éèëíèíã 3 ìàéèäà “Éîä
åòèøìàñëèãè êàñàëëèêëàðè ïðî-
ôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè
³àáóë ³èëèíèá, éîäëàíãàí îø
òóçèíè èøëàá ÷è³àðèø, ñîòèø
âà èñòåúìîë ³èëèø ñîµàñèäà µó-
³ó³èé àñîñ ÿðàòèëäè. Íàòèæàäà
ìàìëàêàòèìèçäà ýíäîêðèí êà-
ñàëëèêëàðè òàð³àëèøèíèíã èêêè
áàðàâàð êàìàéèøèãà µàìäà èñ-
òåúìîë ³èëèíàäèãàí îø òóçè
óìóìèé ìè³äîðèäàãè éîäëàíãàí
òóçíèíã óëóøè 1998 éèëäàãè 8
ôîèçäàí 2010 éèëäà 66 ôîèç-
ãà÷à îøèøèãà îëèá êåëäè. Ëå-
êèí øóíãà ³àðàìàñäàí, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè áåðãàí ìàúëóìîò-
ãà ê´ðà, áóãóíãè êóíäà ðåñïóá-
ëèêà á´éè÷à ýíäîêðèíîëîãèê êà-
ñàëëèêëàð óìóìèé êàñàëëàíèø
òóçèëìàñèäà ò´ðòèí÷è ´ðèííè
ýãàëàéäè âà áàð÷à ýíäîêðèíîëî-
ãèê êàñàëëèêëàð è÷èäà 65,8 ôî-
èçíè ³àë³îíñèìîí áåç êàñàëëèê-
ëàðè òàøêèë ýòèá êåëìî³äà.

Ìàíà øóíäàé ́ òà õàâôëè êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø µàìäà
óëàðãà ³àðøè êóðàøèø ìà³ñàäè-

Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø,
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, ôó³àðîëàð-
íèíã òèááèé µó³ó³ëàðèíè ³îíóíèé êàôîëàòëàø âà
óëàðíèíã ìèëëèé ìàíôààòëàðèíè ìóñòàµêàì µèìîÿ-
ëàø ìàñàëàëàðèãà äàâëàòèìèçíèíã óñòóâîð âàçèôà-
ëàðèäàí áèðè ñèôàòèäà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèá
êåëèíìî³äà.

£èñ³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, ìàçêóð ³îíóí ëîéèµàñèäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí µàìäà èñòåúìîë ³èëè-
íà¸òãàí îø òóçèíè éîäëàø µàìäà øó îð³àëè àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ÿíàäà ÿõøèëàø âà ìóñòàµêàìëàø ìà³ñàäè òóðàäè.

Êîçèì ÒÎÆÈÅÂ,
Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê

ïàëàòàñè Ìåµíàò âà èæòèìîèé ìàñàëàëàð
³´ìèòàñè àúçîñè.
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Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

ÎÍÊÎËÎÃÈß ÐÈÂÎÆÈÄÀ ÌÓ¥ÈÌ £ÀÄÀÌËÀÐ
çè äèðåêòîðè, òèááè¸ò ôàíëàðè
äîêòîðè, ïðîôåññîð Ñàðèìáåê
Íàâð´çîâ. – Æèççàõ, Ñèðäàð¸,
Íàìàíãàí, Ôàð²îíà âèëîÿòëàðè-
äà µàì ÿíãèäàí áóí¸ä ýòèëãàí âè-
ëîÿò îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðëàðè
³àòîðèäàí ´ðèí îëãàí Íàâîèé âè-
ëîÿò îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðèíèíã
ÿíãè áèíîäà èø áîøëàãàíëèãè,
áó àëáàòòà, âèëîÿò àµîëèñè ó÷óí
êåíã ³óëàéëèêëàð ÿðàòèø áèëàí
áèðãà, ñàðàòîí êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèø âà ýðòà àíè³ëàøäà
ìóµèì ´ðèí òóòàäè.

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà 6
ìèëëèàðä 352 ìèëëèîí ñ´ì ìàá-
ëà² ýâàçèãà áóí¸ä á´ëãàí óøáó áè-
íîíèíã 60 ´ðèíëè ñòàöèîíàðè âà
50 ´ðèíëè ïîëèêëèíèêàñè ³óðèá
áèòêàçèëäè. Áóíäà “151-³óðèëèø-
ìîíòàæ ïîåçäè” ìàñúóëèÿòè ÷åê-
ëàíãàí æàìèÿòè ³óðóâ÷èëàðèíèíã
õèçìàòè êàòòà á´ëäè.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, äèñïàí-
ñåðãà ìàµàëëèé áþäæåò ìàáëà²-
ëàðè µèñîáèäàí ÿíãè ÝÊÃ, ÔÝÊ,
öåíòðàôóãà àïïàðàòëàðè, ìèêðîñ-
êîï, áèîïñèÿ ó÷óí ãèíåêîëîãèê
ò´ïëàìëàð îëèíäè. Øóíèíãäåê,
áóãóíãè êóíäà ÿíà ìàµàëëèé áþä-
æåò ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí 94

Êóíè êå÷à àíà øóíäàé ýçãó
èøëàðäàí áèðè Íàâîèé âèëîÿò
àµîëèñè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø ìà³ñàäèäà ÿíãèäàí áóí-
¸ä ýòèëãàí âèëîÿò îíêîëîãèÿ
äèñïàíñåðèíèíã î÷èëèø ìàðî-
ñèìè á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðíè Íàâîèé âèëîÿòè
µîêèìè ´ðèíáîñàðè Ó. Ðàççî³îâ
êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, ìàìëà-
êàòèìèç òèááè¸ò òèçèìèäà îëèá
áîðèëà¸òãàí ñàìàðàëè èøëàð-
ãà ýúòèáîð ³àðàòèá, æóìëàäàí,
Íàâîèé âèëîÿòèäà µàì Èíâåñ-
òèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè ÿíãèäàí áóí¸ä
ýòèëà¸òãàíëèãè, øó áèëàí áèð-
ãà, àéðèìëàðè ³àéòà òàúìèðäàí
÷è³àðèëà¸òãàíëèãè, ýíã ñ´íããè
ðóñóìäàãè òèááèé àñáîá-óñêóíà-
ëàð áèëàí æèµîçëàíà¸òãàíëèãè

âà áóëàðíèíã áàð÷àñè àµîëè ñà-
ëîìàòëèãè âà óíèíã òóðìóø ôàðî-
âîíëèãèãà ³àðàòèëãàíëèãèíè àëî-
µèäà ýúòèðîô ýòäè. Øóíèíãäåê,
Íàâîèé øàµàð µîêèìè Í. Àµàäîâ
âèëîÿòäà áóíäàé çàìîíàâèé îíêî-
ëîãèÿ äèñïàíñåðè æàµîí àíäîçà-
ëàðèãà ìîñ òàðçäà ÿíãè ³è¸ôàãà
ýãà á´ëãàíëèãè âà äàâîëàíóâ÷èëàð
ó÷óí çàðóðèé øàðîèòëàð ìàâæóä-
ëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëàäè.

– Îíêîëîãèÿ êàñàëëèêëàðè æà-
µîí ìè³¸ñèäà µàì ´òà õàâôëè õà-
ñòàëèê á´ëèá, ñîµà ìóòàõàññèñëà-
ðèíè òàøâèøãà ñîëà¸òãàíëèãè
áàð÷àìèçãà ñèð ýìàñ. Øó áîèñ,
ðåñïóáëèêàìèçäà áó êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø, ñàìàðàëè
äàâîëàø áîðàñèäà ³àòúèé èøëàð
îëèá áîðèëìî³äà, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêà-

Ìóñòà³èëëèãèìèç øàðîôàòè áèëàí òèááè¸òèìèçíèíã
µàð áèð é´íàëèøèäà ìóµèì ´çãàðèøëàð á´ëèá, êàòòà
ìóâàôôà³èÿòëàðãà ýðèøèëìî³äà. Æóìëàäàí, äàâëàòè-
ìèç òîìîíèäàí îíêîëîãèÿ ñîµàñèãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòè-
áîð áîèñ, þðòèìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäà âèëîÿò îíêî-
ëîãèÿ äèñïàíñåðëàðèíèíã ÿíãèäàí áóí¸ä ýòèëà¸òãàíëè-
ãè âà çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí æèµîç-
ëàíà¸òãàíëèãè, áó àëáàòòà, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãè ýçãó èøëàðäàí áèðèäèð.

2014 éèëäà Ðåñïóáëèêà
îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè õî-
äèìëàðè ßïîíèÿ µóêóìàòè-
íèíã òèááè¸òíè ðèâîæëàíòè-
ðèø á´éè÷à ýúëîí ³èëãàí
ìàõñóñ ãðàíòèíè ³´ëãà êèðè-
òèøäè. Óøáó ãðàíò ëîéèµàñè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
âà ßïîíèÿíèíã ¤çáåêèñòîíäà-
ãè ýë÷èõîíàñè µàìêîðëèãèäà
ê´ðèá ÷è³èëäè. ßïîíèÿíèíã
“Fuji” òàøêèëîòè áèëàí µàì-
êîðëèêäà óøáó ãðàíò ëîéè-
µàñè àñîñèäà ýíã çàìîíàâèé
ðà³àìëè ìàììîãðàô óñêóíà-
ñè Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ
èëìèé ìàðêàçèãà òà³äèì
ýòèëäè. Óøáó ìàììîãðàô óñ-

êóíàñè æàµîí òèááè¸òèíèíã ýíã
ñ´íããè þòó³ëàðèäàí áèðè á´-
ëèá, ¤çáåêèñòîíäà îíêîëîãèê
êàñàëëàíèø á´éè÷à åòàê÷è
´ðèííè ýãàëëîâ÷è ñóò áåçè ñà-
ðàòîíè êàñàëëèêëàðèíè ýðòà
òàøõèñëàøäà àñîñèé ´ðèíãà
ýãà.

Óøáó ðà³àìëè ìàììîãðàô
àïïàðàòèíè òà³äèì ýòèø
ìàðîñèìè 2015 éèëíèíã 26
ôåâðàëü êóíè Ðåñïóáëèêà
îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçèäà
á´ëèá ´òäè. Óíäà “Fuji” òàø-
êèëîòè ïðåçèäåíòè Äæîí Õè-
ãó÷è, ìàììîãðàôèê âà ðàäèî-
ëîãèê òèçèìëàð á´éè÷à µóäó-
äèé ìåíåæåð Þñóêå Ôóæèòà,
ýíäîñêîïèê òèçèìëàð á´éè÷à

µóäóäèé ìåíåæåð Øàôàê ×å-
íèê, Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èë-
ìèé ìàðêàçè äèðåêòîðè, ïðî-
ôåññîð Ñàðèìáåê Íàâð´çîâëàð
èøòèðîê ýòèá, ìàçêóð é´íà-
ëèøäàãè µàìêîðëèê àëî³àëàðè
ÿ³èí êåëàæàêäà þêñàê ñàìàðà
áåðèøèíè àéòèá ´òäèëàð. Øó-
íèíãäåê, ó÷ðàøóâ äàâîìèäà
“Fuji” òàøêèëîòè áèëàí ìàðêàç
´ðòàñèäà èêêè òîìîíëàìà µàì-
êîðëèê µóææàòëàðè èìçîëàíäè
µàìäà êåëãóñèäà ¤çáåêèñòîí –
ßïîíèÿ äàâëàòëàðè ´ðòàñèäà
õàìêîðëèê èøëàðèíè ÿíàäà ðè-
âîæëàíòèðèø áîðàñèäà êåëè-
øèá îëèíäè.

Òàäáèð ÿêóíèäà ÿïîíèÿëèê
ìóòàõàññèñëàð Ðåñïóáëèêà îíêî-
ëîãèÿ èëìèé ìàðêàçèäà îëèá áî-
ðèëà¸òãàí èëìèé âà àìàëèé èø-
ëàð, áåìîðëàðãà ÿðàòèëãàí øàðò-
øàðîèòëàð áèëàí ÿ³èíäàí òàíè-
øèá, àìàëäàãè ýðèøèëà¸òãàí
þòó³ëàðãà ìóíîñèá áàµî áåðäè-

¥àìêîðëèê ðèøòàëàðè

Æàµîííèíã åòàê÷è òèááè¸ò êëèíèêàëàðè âà òàøêèëîò-
ëàðè áèëàí Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè ´ðòà-
ñèäà µàìêîðëèê àëî³àëàðè é´ëãà ³´éèëãàíëèãè éèëäàí-
éèëãà ìàìëàêàòèìèçäà îíêîëîãèÿ òèçèìè ðèâîæëàíèá
áîðèøèäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà.

ëàð. Áóíäàé õàë³àðî êåëèøóâ âà
áèòèìëàðíèíã èìçîëàíèøè, àë-
áàòòà êåëàæàêäà òèááè¸òèìèç
ÿíàäà ðèâîæëàíèøè âà èíñîíëàð
ñàëîìàòëèãèíè òèêëàø é´ëèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè

èøëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèøè øóáµàñèçäèð.

Îëèìæîí ÈÌÎÌÎÂ,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ

èëìèé ìàðêàçè
ìóòàõàññèñè.

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÐÀ£ÀÌËÈ ÌÀÌÌÎÃÐÀÔ ÀÏÏÀÐÀÒÈ    À¥ÎËÈ ÕÈÇÌÀÒÈÄÀ

ìèëëèîí 651 ìèíã ñ´ìëèê òèááèé
àïïàðàòóðà âà æèµîçëàð êåëòè-
ðèëìî³äà.

Áóíäàí òàø³àðè, äèñïàíñåð
Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà Èñ-
ëîì òàðà³³è¸ò áàíêè µàìêîðëè-
ãèäà æîðèé éèëäà 6 òóðäàãè, ÿúíè
êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè, ìàñî-
ôàäàí òóðèá íóðëàíòèðèø ó÷óí
ãàììà-òåðàïèÿ àïïàðàòè, äóîäå-
íîôèáðîñêîï, êîëîíîôèáðîñ-

êîï, áðîíõîôèáðîñêîï âà êî-
àãóëÿòîð êàáè çàìîíàâèé òèá-
áèé óñêóíàëàð áèëàí òàúìèí-
ëàíèøè ê´çäà òóòèëãàí.

Òàäáèð èøòèðîê÷èëàðè ÿí-
ãèäàí áóí¸ä ýòèëãàí âèëîÿò
îíêîëîãèÿ äèñïåíñåðèäàãè
á´ëèìëàð ôàîëèÿòè, áåìîðëàð
ó÷óí ÿðàòèëãàí øàðîèò âà èì-
êîíèÿòëàð áèëàí ÿ³èíäàí òàíè-
øèá ÷è³äèëàð.

áëîêè âà êèì¸òåðàïèÿ á´ëèìëà-
ðè ³óðèá, ôîéäàëàíèøãà òîïøè-
ðèëäè. Øó áèëàí áèðãà, áàð÷à
á´ëèìëàð ³àéòà òàúìèðäàí ÷è³à-
ðèëèá, çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-
óñêóíàëàð, ³àòòè³ âà þìøî³ ìå-
áåëëàð áèëàí òàúìèíëàíäè. 2015
éèëíèíã èêêèí÷è ÿðèì éèëëèãè-
äà äèñïàíñåðãà äèàãíîñòèê-äàâî-
ëàø, ÿúíè ðàäèîëîãèÿ á´ëèìè,
îïåðàöèîí áëîê ó÷óí àïïàðàòóðà
âà òèááèé àíæîìëàð êåëòèðèëè-
øè ðåæàëàøòèðèëãàí.

Äèñïàíñåð 100 ´ðèíãà ýãà
á´ëèá, êèì¸òåðàïèÿ,  ê´êðàê
³àôàñè õèðóðãèÿñè, óìóìèé õè-
ðóðãèÿ, ðåàíèìàöèÿ, ìàñëàµàò
ïîëèêëèíèêàñè, êëèíèê âà ïà-
òîìîðôîëîãèê ëàáîðàòîðèÿ á´-
ëèìëàðèãà ýãà. Áåìîðëàð µàìäà
ìóðîæààò ýòèá êåëóâ÷èëàð ó÷óí
çàìîí òàëàáëàðèãà æàâîá áå-
ðàäèãàí ÓÒÄ, ÔÃÄÑ, ìàììîã-
ðàôèÿ, ðåíòãåí, êîëüïîñêîï
àïïàðàòëàðè áèëàí áèð ³àòîð-
äà, ïîëèêëèíèêà á´ëèìèäà ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà êàñàë-
ëèêíè ýðòà àíè³ëàø, ò´²ðè òàø-
õèñ ³´éèø õàìäà äàâî ÷îðàëà-

ðèíè áåëãèëàøíèíã çàìîíàâèé
óñóëëàðè ³´ëëàíèëìî³äà.

Ìàçêóð òàäáèðäà Ðåñïóáëèêà
îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè, ïðîôåññîð Ñ. Íàâ-
ð´çîâ, Ðåñïóáëèêà áîø îíêîëî-
ãè Õ. Èñëîìîâ, Ðåñïóáëèêà îí-
êîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè ïðîôåñ-

Ôàð²îíà âèëîÿòè

Íàâîèé âèëîÿòè

Øóíäàé ýêàí, 2013-2014
éèëëàðäàãè Èíâåñòèöèÿ äàñòó-

ðè á´éè÷à âèëîÿò îíêîëîãèÿ äèñ-
ïàíñåðèäà µàì ÿíãè ðàäèîëîãèÿ

Øóíèíãäåê, Ôàð²îíà âèëîÿòè àµîëèñèãà îíêîëîãèê õèç-
ìàò ê´ðñàòèøíè ÿíàäà ñèôàòëè àìàëãà îøèðèø ìà³ñà-
äèäà ÿíãèäàí áóí¸ä ýòèëãàí âèëîÿò îíêîëîãèÿ äèñïàí-
ñåðèíèíã èøãà òóøèðèëãàíëèãè äàâîëàíóâ÷èëàð ó÷óí
êåíã ³óëàéëèêëàð ÿðàòìî³äà.

ñîðè Í. É´ëäîøåâà âà Ôàð-
²îíà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîøëè²è Ì. Ñî-
äè³îâëàð èøòèðîê ýòèá, äàâ-
ëàòèìèç òîìîíèäàí õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãè é´ëèäà îëèá áî-
ðèëà¸òãàí õàéðëè èøëàðíè
ýúòèðîô ýòèá ´òäèëàð.
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Ãîä âíèìàíèÿ è çàáîòû î ñòàðøåì ïîêîëåíèè

ÇÄÎÐÎÂÜÅ – ÍÀØ ÊÎÌÏÀÑ ÇÅÌÍÎÉ
Áåðåæíîå, òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê ñòà-

ðèêàì – ïîêàçàòåëü óðîâíÿ êóëüòóðû îá-
ùåñòâà, à ãëàâíîå, – îñíîâà èõ äîëãîëå-
òèÿ. Ñ ãîäàìè ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò, óâû,
íå òîëüêî æèçíåííûé îïûò è îïðåäåëåííóþ
ìóäðîñòü. Îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ïîäâåð-
æåí ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì. Ïðåäîòâðàòèòü

âêëþ÷åíî â ýòîì ãîäó â ïëàí ðà-
áîòû ïîëèêëèíèêè ïðè íàøåì
ìåäó÷ðåæäåíèè, - ðàññêàçàë íàì
çàìåñòèòåëü ãëàââðà÷à ïî õè-
ðóðãèè 2-é êëèíèêè ÒÌÀ Áàõðèä-
äèí Êàðèìáåðäûåâ. – Õî÷ó îò-
ìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå àêöèè â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîñïðîãðàìì
ìû ïðîâîäèì ðåãóëÿðíî. Òàê, â
ïðîøëîì ãîäó, îáúÿâëåííîì
“Ãîäîì çäîðîâîãî ðåáåíêà” áåñ-
ïëàòíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäî-
âàíèå áûëî îðãàíèçîâàíî äëÿ
âîñïèòàííèêîâ äåòäîìîâ.

Â ýòîì æå ãîäó ïåðâîé “ëàñ-
òî÷êîé” â öåïî÷êå äîáðûõ äåë
ñòàëî ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâà-
íèå ïîæèëûå ëþäè “Ãóëçîð” Îë-
ìàçàðñêîãî ðàéîíà Òàøêåíòà.

Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåãî êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêîé 2-é

Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî â
ðàìêàõ ïðîâîçãëàøåíèÿ Ïðå-
çèäåíòîì ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí 2015 ãîäà “Ãîäîì âíèìà-
íèÿ è çàáîòû î ñòàðøåì ïî-
êîëåíèè”, à òàêæå ðåàëèçàöèè
ïðèíÿòîé â ñâÿçè ñ ýòèì Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììû. Äàí-
íàÿ ïðîãðàììà íàöåëåíà íà
äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïî-
æèëûõ ëþäåé,  óâåëè÷åíèå
ìàñøòàáîâ èõ ìàòåðèàëüíîé è
ìîðàëüíîé ïîääåðæêè,  ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíî-
ãî, ïåíñèîííîãî è ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëóæèâàíèÿ ëþäåé
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, îñî-
áåííî âåòåðàíîâ âîéíû è òðó-

äîâîãî ôðîíòà 1941-
1945 ãîäîâ. Òàêæå îñî-
áîå âíèìàíèå â Ãîñ-
ïðîãðàììå óäåëÿåòñÿ
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî
è ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ âåòåðàíîâ è
ëþäåé ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà ïóòåì îðãàíè-
çàöèè èõ ñèñòåìíîãî
îçäîðîâëåíèÿ, ðàñøè-
ðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, îõâà-
òà è äîñòóïíîñòè ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ.

– Îáñëåäîâàíèå ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ íà áåñïëàòíîé îñíîâå

êëèíèêè ÒÌÀ Àëèøåðà Ìèðçàå-
âà, ïîæèëûå ëþäè, ìíîãèå èç
êîòîðûõ ïåðåøàãíóëè 80-ëåò-
íèé ðóáåæ, îáñëåäîâàëèñü â òå-
÷åíèå äíÿ ó îêóëèñòà, íåâðîïà-
òîëîãà, òåðàïåâòà, êàðäèîëîãà,
ëîðà, ñîñóäèñòîãî õèðóðãà, ñòî-

ìàòîëîãà, óðîëîãà,
îðòîïåäà è äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ. Èì
òàêæå áûëè ïðîâå-
äåíû ÓÇÈ, äîï-
ïëåð, ÝÊÃ, ðåíòãåí,
ðàçâåðíóòûé îáùèé
àíàëèç êðîâè è îá-
ùèé àíàëèç ìî÷è.

– Ïîäîáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïîìîãà-
þò â ïîëíîé ìåðå
îùóòèòü çàáîòó ê
íàì ñî ñòîðîíû ãî-
ñóäàðñòâà, – ïîäå-
ëèëñÿ ñâîèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè îäèí

èç ó÷àñòíèêîâ ìåäîñìîòðà Ðàõ-
ìàòóëëà Àáäóñàìàòîâ (1935 ãîäà

ðîæäåíèÿ, â ïðîøëîì èíæå-
íåð). – Îá àêöèè íàñ èíôîð-
ìèðîâàëè â ìàõàëëèíñêîì êî-
ìèòåòå. Äî ýòîãî ïðîõîäèë
ðåãóëÿðíûå îáñëåäîâàíèÿ â
ðàéîííîé ñåìåéíîé ïîëèêëè-
íèêå. Ñåãîäíÿ æå êðóã íàøå-

ãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
ðàñøèðèëñÿ, áóäóò ïðîâåäå-
íû äîïîëíèòåëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ, à ïî èõ ðåçóëüòàòàì
âðà÷è äàäóò ðåêîìåíäàöèè íà
áóäóùåå. Òàêîé ñåðüåçíûé
âðà÷åáíûé êîíòðîëü ïîìîæåò
íàì äåðæàòü ñåáÿ â ôîðìå,
íå ñäàâàòüñÿ â ïëåí ãîäàì.

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ
çàâåðøèëàñü, íî â ïëàíàõ ó
êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíè-
êè 2-é êëèíèêè ÒÌÀ ïðîäîë-
æèòü îáñëåäîâàíèå ïîæèëûõ
ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â áëèç-
ëåæàùèõ ñ ìåäó÷ðåæäåíèåì
ìàõàëëÿõ.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.

èõ âîçíèêíîâåíèå èëè äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå, à çíà÷èò, ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïî-
æèëûõ ëþäåé, ïðèçâàíà áûëà áëàãîòâîðè-
òåëüíàÿ àêöèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè 2-é
êëèíèêè Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè.

ÌÎÁÈËÜ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ:
Äóí¸ ìè³¸ñèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè ó÷óí êàäð-

ëàð åòèøìîâ÷èëèãè, øóíèíãäåê, àéðèì ìóàììîëàðíèíã
þçàãà êåëà¸òãàíèäàí ê´ç þìà îëìàéìèç. Ýêîëîãèê âà-
çèÿò òàíã, ÷ó÷óê ñóâ çàõèðàñè åð þçèäàãè áóòóí èíñî-
íèÿò ýµòè¸æèíè ³îïëàá îëîëìàéäè, àéðèì êàñàëëèêëàð
¸øàðèá áîðìî³äà. Êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøäà ìî-
áèëü òåõíîëîãèÿ âà ñèìñèç àëî³à âîñèòàëàðèäàí ôîé-
äàëàíèø, ÿúíè ìîáèëü ñî²ëè³íè ñà³ëàø æàðà¸íè äóí¸
ìè³¸ñèäà òèááèé õèçìàòíèíã ÿíãè÷à ¸íäàøóâëàðèíè
þçàãà êåëòèðèøè áàøîðàò ³èëèíìî³äà.

µîìèëàäîðëèêêà îèä ôîéäàëè
ìàñëàµàòëàð áåðèø îð³àëè
àìàëãà îøèðèëàäè. (1-ðàñì).

Ê´ïãèíà ìàìëàêàòëàðäà ìî-
áèëü ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè
é´ëãà ³´éèëãàí. Ìàñàëàí, ßíãè
Çåëàíäèÿäà áó òèçèì îð³àëè
"×åêèøäàí âîç êå÷èø" äàñòóðè
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Áó äàñ-
òóð êëèíèê ñèíîâäàí ´òãàí
á´ëèá, ò´ïëàíãàí òàæðèáà áîø-
³à ìàìëàêàòëàðãà òàð³àòèëàäè.
Áó äàñòóðíèíã âàçèôàñè ÷åêèø-
íè òàøëàìî³÷è á´ëãàíëàðíè
³´ëëàá-³óââàòëàø ìà³ñàäèäà
³èñ³à SMS õàáàðëàðèíè þáî-
ðèá, êàøàíäàëèêíèíã çàðàðëè
î³èáàòëàðèäàí îãîµ ýòèøäèð.

Åâðîïà ìàìëàêàòëàðèäà SMS
õàáàðëàðè ñóðóíêàëè ³àíäëè
äèàáåò, àñòìà, îðòè³÷à âàçí,
´ïêàíèíã ñóðóíêàëè îáñòðóêòèâ,
þðàê èøåìèê êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèø âà äàâîëàíèø òàð-
òèáèãà ðèîÿ ³èëèø µà³èäà þáî-
ðèëàäè. SMS õàáàð ìàòíëàðè
àµîëèíèíã êåíã ³àòëàìëàðèãà âà

àéíàí áèð ìà³-
ñàäëè ãóðóµ-
ëàðãà ì´ëæàë-
ëàíãàí á´ëèøè
ìóìêèí. (2-
ðàñì).

À õ á î ð î ò
êîììóíèêàöèÿ
òåõíîëîãèÿëà-
ðè ¤çáåêèñòîí
àµîëèñè µà¸òè-
íèíã áàð÷à æà-
áµàëàðèãà êè-
ðèá êåëäè. Çà-
ìîíàâèé òåõ-
í î ë î ã è ÿ ë à ð
ìóøêóëèìèçíè
îñîí, î²èðè-

1-ðàñì.  Àµîëè
õàáàðäîðëèãèíè îøèðèø

ÌÎÁÈËÜ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ

Àìåðèêà £´øìà
Øòàòëàðè âà áèð ³àòîð
Îñè¸ ìàìëàêàòëàðèäà
µîìèëàäîð à¸ëëàðãà
äîèìèé íàçîðàòäà

á´ëèøëàðè, ÎÈÂ/ÎÈÒÑ
êàñàëëèãèãà ³àðøè òåñò
´òêàçèø âà ýìëàøëàð

µà³èäà SMS õàáàðëàðè
þáîðèëàäè. Àáîíåíò

´çèíèíã ïî÷òà èíäåêñèíè
³èñ³à ðà³àìãà þáîðèø

îð³àëè ÿ³èí æîéäàãè ÎÈÂ/
ÎÈÒÑ ìàðêàçèíèíã
ìàíçèëè âà êåðàêëè

ìàúëóìîòëàðíè îëèøè
ìóìêèí.

2-ðàñì. SMS õàáàð ìàòíëàðèíè
þáîðèø ó÷óí ìà³ñàäëè ãóðóµëàð

ìèçíè åíãèë ³èëìî³äà. ¥îçèð
³àéñè êîðõîíà, òàøêèëîò, ìó-
àññàñàãà êèðìàíã, ýíã ñ´íããè ðó-
ñóìäàãè òåõíèê âîñèòàëàð õî-
äèìíèíã èøèíè åíãèëëàòàäè,
âà³òèíè òåæàéäè. Þðòáîøèìèç-
íèíã ÿ³èíäà ìàòáóîòäà ýúëîí
³èëèíãàí "¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Àõáîðîò òåõíîëîãèÿëà-
ðè âà êîììóíèêàöèÿëàðèíè ðè-
âîæëàíòèðèø âàçèðëèãèíè òàø-
êèë ýòèø ò´²ðèñèäà"ãè Ôàðìî-
íè áó áîðàäàãè èøëàð ê´ëàìè-
íè ÿíàäà êåíãàéòèðèøíèíã áîø
ìà³ñàäè µèñîáëàíàäè. Òàøêèë
ýòèëà¸òãàí ÿíãè âàçèðëèê çàìî-
íàâèé àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè-
íè òóðìóøãà êåíã òàòáè³ ýòèø-
íèíã óñòóâîð âàçôàëàðèíè áåë-
ãèëàá îëàäè. Óìèä ³èëàìèçêè,
æàìèÿò µà¸òèíèíã áàð÷à ñîµà-
ëàðèäà êåíã ³´ëëàíèëà¸òãàí
ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäàãè ìàâæóä æà-
ðà¸ííè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðàäè,
áîéèòàäè. Ìîáèëü ñî²ëè³íè

ñà³ëàø òèçèìèíè é´ëãà ³´éèø
ýñà êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèøäà, àµîëèíè îãîµëèêêà
÷îðëàøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòàäè.

Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà
òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí êàðäèîëîãèÿ, ýíäîêðèíî-
ëîãèÿ, îíêîëîãèÿ èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, Ðåñ-
ïóáëèêà òðàâìàòîëîãèÿ âà îð-
òîïåäèÿ èëìèé-òåêøèðèø èíñ-
òèòóòè áèëàí µàìêîðëèêäà 60
äàí çè¸ä òèááèé õàðàêòåðäàãè
SMS õàáàð ìàòíëàðèíè òàé¸ð-
ëàäè. "Smile Mobile" õóñóñèé
êîðõîíàñè áèëàí áèðãà SMS
õàáàð ìàòíëàðèíè òàð³àòèø
ó÷óí "Ñî²ëîì µà¸ò" ëîéèµàñè
á´éè÷à òåñò ñèíîâëàðè ´òêà-
çèëìî³äà.

Çóëõóìîð ÌÓÒÀËÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê

âà òèááèé ñòàòèñòèêà
èíñòèòóòè äèðåêòîðè.

Õàë³àðî ýëåêòðîí àëî³àëàð
èòòèôî³è ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà, äóí¸ á´éè÷à ñèìñèç
àëî³à âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëà-
íóâ÷è àáîíåíòëàð ñîíè 5 ìèë-
ëèàðääàí îøãàí. Óëàðíèíã 70
ôîèçè äàðîìàäè á´éè÷à ´ðòà
âà ïàñò äàðàæàäà á´ëãàí ìàì-
ëàêàòëàðäà èñòè³îìàò ³èëàäè.
¤çáåêèñòîíäà ìîáèëü àëî³à
õèçìàòèäàí ôîéäàëàíóâ÷èëàð
ñîíè 19,6 ìëí. êèøèíè òàø-
êèë ýòàäè. Áó ðà³àì ìîáèëü
àëî³à õèçìàòè áèëàí àµîëè-
íèíã 64 ôîèçè ³àìðàá îëèí-
ãàíèíè ê´ðñàòìî³äà. Ìîáèëü
àëî³à òåëåôîíèäàí ôîéäàëà-
íóâ÷èëàð ñîíè á´éè÷à îëäèí-
ãè ´ðèíäà Beelinå, êåéèíãè
´ðèíäà Ucell, Perfectum Mobile,
Uzmobile âà UMS êîìïàíèÿëà-
ðè òóðèáäè.

Ìîáèëü ñî²ëè³íè ñà³ëàø
(mHealth) ýëåêòðîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíèíã áèð ³èñìè á´ëèá,
ìîáèëü àëî³à âîñèòàëàðè (ìî-
áèëü òåëåôîí, áåìîðëàð ñà-
ëîìàòëèãèíè íàçîðàò ³èëóâ÷è
óñêóíàëàð, ïåðñîíàë ÷´íòàê
êîìïüþòåðëàðè âà áîø³à ñèì-
ñèç àëî³à âîñèòàëàðè) ¸ðäà-
ìèäà æàìîàò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè ðèâîæëàíòèðèø
µàìäà øèôîêîðëèê àìàëè¸ò-

ëàðèíè áàæàðèø òóøóíèëàäè.
Ìîáèëü ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà ³èñ³à SMS õàáàðëàðèäàí
ôîéäàëàíèëàäè.

¥îçèðãè êóíäà äóí¸ á´éè÷à
ìîáèëü ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµà-
ñèäà 14 õèë õèçìàò òóðè ìàú-
ëóì âà ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà,
øóëàðäàí áèðè êàñàëëèêëàð-
íèíã îëäèíè îëèøäà àµîëè õà-
áàðäîðëèãèíè îøèðèøäèð. Áó
õèçìàò þ³óìëè êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø, ò´²ðè îâ³àòëà-
íèø, æèñìîíèé ôàîëëèê, ïðî-
ôèëàêòèê ýìëàø µà³èäàãè ìàú-
ëóìîòëàðíè àµîëèãà åòêàçèø âà

 áó ÿíãèëèêäàí õàáàðäîðìèñèç?
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Îòäåëåíèå, íàïîëíåííîå
ñâåòîì, ïðîñòîðîì è óþòîì
ïîìîãàåò ëþäÿì ñ òÿæåëûìè
íåäóãàìè îòâëå÷üñÿ îò ãðóñò-
íûõ ìûñëåé. Óâåðåííîñòü â
ñêîðåéøåì âûçäîðîâëåíèè
âíóøàþò ïàöèåíòàì è âðà÷è,
êîòîðûå ñìîãëè äîñòè÷ü áîëü-
øèõ óñïåõîâ â áîðüáå ñ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, èíñóëü-
òîì è ìíîãèìè äðóãèìè áî-
ëåçíÿìè.

– Íàøå îòäåëåíèå íà÷àëî
ñâîþ ðàáîòó 1 àïðåëÿ 2013
ãîäà ñîãëàñíî óêàçó Ìèíçä-
ðàâà ðåñïóáëèêè 1519/30 îò
8 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà, – ðàñ-
ñêàçûâàåò çàâåäóþùèé îòäå-
ëåíèåì ðåàáèëèòàöèè ïðè 2-
é êëèíèêå Òàøêåíòñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè Àêðàì
Õèäèðîâ. – Îòäåëåíèå áûëî
îòêðûòî â öåëÿõ äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ â ðåñïóáëèêå ýê-
ñòðåííîé ïîìîùè, à òàêæå ñâÿ-
çàíî ñ ñîçäàíèåì â íàøåé
êëèíèêå íîâûõ îòäåëåíèé (àí-
ãèîíåâðîëîãèè, êîðîíàðîãðà-
ôèè) è ïðèìåíåíèåì íîâûõ
ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà – íà ñîííûõ àðòå-
ðèÿõ, ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé. Ïîÿâèëàñü íå-
îáõîäèìîñòü â ïîäãîòîâêå ïà-
öèåíòîâ ñ êàðäèî-öåðåáðàëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ê ïîäîá-
íûì îïåðàöèÿì, à òàêæå èõ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëè-
òàöèè.

Ïîñòîÿííûé îáìåí îïûòîì
ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè èç
Ðîññèè, Èíäèè, ×åõèè è äðó-
ãèõ ñòðàí ïîìîãàåò íàøèì âðà-
÷àì äåíü çà äíåì ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñâîè íàâûêè â îáëà-
ñòè êîðîíàðîãðàôèè è ñòåí-
òèðîâàíèÿ ñîñóäîâ. Ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå êàð-
äèîëîãè èìåþò íà âîîðóæå-
íèè ìíîãî ïðîãðåññèâíûõ ìå-
òîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Îäíàêî, äî ïîÿâëåíèÿ âíóò-
ðèñîñóäèñòûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ åäèíñòâåííûì õèðóðãè-
÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
áûëà îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ñîçäàíèå øóí-
òà â îáõîä ñóæåííîãî ó÷àñòêà
êðîâåíîñíîãî ñîñóäà). Ñåé÷àñ
ìíîãèì áîëüíûì óäàåòñÿ èç-
áåæàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà áëàãîäàðÿ èñïîëü-
çîâàíèþ ýôôåêòèâíûõ è ìà-
ëîòðàâìàòè÷íûõ ìåòîäîâ, îä-
íèì èç êîòîðûõ è ÿâëÿåòñÿ êî-
ðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå (èì-
ïëàíòàöèÿ êîðîíàðíîãî ñòåí-
òà). Ñòåíò, èñïîëüçóåìûé ïðè
ýíäîâàñêóëÿðíûõ îïåðàöèÿõ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîâîëî÷-
íûé êàðêàñ öèëèíäðè÷åñêîé

ôîðìû èçãîòîâëåííûé èç ìåòàë-
ëè÷åñêîãî ñïëàâà, îí ïîêðûò
ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïî-
âòîðíûõ ñóæåíèé. Ñòåíò èìï-
ëàíòèðóåòñÿ â ñóæåííûé ñåãìåíò
ñåðäå÷íîé àðòåðèè ïðè ïîìî-
ùè áàëëîííîãî êàòåòåðà. Êîðî-
íàðíûé ñòåíò ïîääåðæèâàåò àð-
òåðèþ â îòêðûòîì ñîñòîÿíèè.
Ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé âûïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòàì ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.
Óñïåøíî âûïîëíåííîå ñòåíòè-
ðîâàíèå óáèðàåò õàðàêòåðíûå
äëÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà ïðîÿâëåíèÿ, ïîâûøàåò êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ ñ ëåêàð-
ñòâåííûì ïîêðûòèåì ïîñëåäíåãî
ïîêîëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âåðî-

ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ñó-
æåíèÿ â ìåñòå èìïëàíòàöèè
ñòåíòà.

Îïåðàöèÿ ïî ñòåíòèðîâàíèþ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûïîëíÿåò-
ñÿ ïîä ðåíòãåíîâñêèì êîíòðî-
ëåì â ñïåöèàëüíîé îïåðàöèîí-
íîé, îáîðóäîâàííîé àíãèîãðà-
ôè÷åñêèì àïïàðàòîì. Ïî çàâåð-
øåíèþ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòà-
ïà âðà÷ ïðîâîäèò ìåñòíîå îáåç-
áîëèâàíèå â îáëàñòè çàïÿñòüÿ
èëè ïàõîâîé îáëàñòè, êóäà ïëà-
íèðóåòñÿ óñòàíîâèòü èíòðîäüþ-
ñåð (êàòåòåð – ïîðò). Ïîñëå
òîãî, êàê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü
àíåñòåòèê, âûïîëíÿåòñÿ ïóíêöèÿ
(óêîë) àðòåðèè è óñòàíîâêà èíò-
ðîäüþñåðà. ×åðåç èíòðîäüþñåð
âðà÷ óñòàíàâëèâàåò êàòåòåð â
ñåðäå÷íóþ àðòåðèþ. Ïî êàòåòå-
ðó ÷åðåç ñòåíîçèðîâàííûé (ñó-
æåííûé) ó÷àñòîê àðòåðèè ðåíò-
ãåíîõèðóðã óñòàíàâëèâàåò ïðî-
âîäíèê. Äàëåå ïî ïðîâîäíèêó â
ñóæåííûé ó÷àñòîê àðòåðèè ïðî-
âîäèòñÿ áàëëîííûé êàòåòåð, íà
êîòîðîì ñìîíòèðîâàí ñòåíò â
çàêðûòîì ñîñòîÿíèè. Â áàëëîí-
íûé êàòåòåð íàãíåòàåòñÿ êîíòðà-

ñòíîå âåùåñòâî, ñòåíò ðàñêðû-
âàåòñÿ è èìïëàíòèðóåòñÿ â àð-
òåðèþ, ðàñøèðÿÿ åå. Ïîñëå ÷åãî
áàëëîííûé êàòåòåð ñäóâàåòñÿ è
èçâëåêàåòñÿ èç àðòåðèè, à ñòåíò
îñòàåòñÿ â ðàñêðûòîì ñîñòîÿíèè,
ïîääåðæèâàÿ àðòåðèþ. Ïðè çà-
âåðøåíèè ïðîöåäóðû ðåíòãåíî-
õèðóðã ââîäèò êîíòðàñòíîå âå-
ùåñòâî â êîðîíàðíóþ àðòåðèþ,

÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ñòåíò ïîë-
íîñòüþ ðàñïðàâëåí, è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî óáèðàåò âñå èíñò-
ðóìåíòû. Â çàâèñèìîñòè îò ðàç-
ìåðà ïîðàæåííîãî ñîñóäà ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ îäèí èëè íå-
ñêîëüêî ñòåíòîâ.

×òî æå êàñàåòñÿ îïåðàöèé íà
ñîííûõ àðòåðèÿõ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé ñîñóäû, ÷åðåç êîòî-
ðûå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñíàáæåíèå
îðãàíîâ øåè è ãîëîâû, òî âðà-
÷è ðåêîìåíäóþò îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
âûÿâëåíèÿ èõ èçìåíåíèé. Îïå-
ðàöèÿ íà ñîííûõ àðòåðèÿõ – ýòî
÷óòü ëè íå åäèíñòâåííûé ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìíî-
ãèõ áîëåçíåé (òðîìáîôëåáèòà è
çàêóïîðêè ìåëêèõ àðòåðèé è
âåí, èíñóëüòà è ìíîãèõ äðóãèõ).
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íàçíà-
÷àåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ ñòðîãèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïåðàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ñëî-
âàì Àêðîìà Áàõòèÿðîâè÷à, â îò-
äåëåíèè íà 20 êîåê ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèþ ïðîõîäÿò ïàöè-
åíòû ïî îñíîâíûì êîðîíàðíî-
öåðåáðàëüíûì çàáîëåâàíèÿì,

êîòîðûì íóæíî îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî, à òàêæå áîëü-
íûå òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñåðü-
åçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà.
Åñòü òàêæå ïàöèåíòû, óæå ïå-
ðåíåñøèå èíôàðêò ìèîêàðäà è
ðåøèâøèåñÿ íà ñòåíòèðîâàíèå
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ öåëüþ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ íîâî-
ãî èíôàðêòà.

Ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â îòäå-
ëåíèå ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòû
îòêðûâàþò â êîíñóëüòàòèâíîé
ïîëèêëèíèêå ïðè 2-é êëèíèêå
ÒÌÀ àìáóëàòîðíóþ êàðòó. Ïåðè-
îä ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè ñî-
ñòàâëÿåò â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà îò 5-òè äî 10-
òè äíåé. Â îòäåëåíèè ïàöèåíòó
ïîìèìî ïîëèêëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ òàêæå
ÓÇÈ âåí, ÝÊÃ è õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå (ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ), ïðåäñòàâ-
ëÿþùåå ñîáîé ìåòîä ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé èíñòðóìåí-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè. Õîëòåðîâ-
ñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. Îí ïîêàçàí ïà-
öèåíòàì ñ æàëîáàìè íà ñåðä-
öåáèåíèå è ïåðåáîè â ðàáîòå
ñåðäöà – äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðó-
øåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
ñåðäöà, ñ íåÿñíûìè îáìîðîêà-
ìè, à òàêæå ÷àñòè÷íî äëÿ ðåãè-
ñòðàöèè "íåìîé" (áåçáîëåâîé)
èøåìèè ìèîêàðäà, äëÿ îöåíêè
íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ ðàáîòû
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà. Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â îò-
äåëåíèè ðåàáèëèòàöèè òàêæå
äëèòñÿ äî 10-òè äíåé. Âûïèñêà
ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê âðà÷ óáåäèòñÿ â òîì,
÷òî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ÷åëî-
âåê ñåáÿ áóäåò õîðîøî ÷óâñòâî-
âàòü. Â ïîñëåäóþùåì áûâøèå

Ãîðèçîíòû ìåäèöèíû

ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ ÍÈÒÅÉ ÆÈÇÍÈ
Àðòåðèè è ñîñóäû – íåâèäèìûå íèòè,

ïîääåðæèâàþùèå íàøå ñóùåñòâîâàíèå. Èõ
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìàãèñòðàëÿìè, ïîñòàâ-
ëÿþùèìè ñòîëü íåîáõîäèìûé îðãàíàì è òêà-
íÿì êèñëîðîä. Âûõîä èç ñòðîÿ îäíîãî çâå-
íà ýòîé õðóïêîé ñèñòåìû ãðîçèò ãèáåëüþ
öåëîãî îðãàíèçìà. Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà íå
ñòîèò íà ìåñòå: ñåãîäíÿ âðà÷è ñïîñîáíû

âåðíóòü ïîâðåæäåííûì â ðåçóëüòàòå òðàâì
è ñåðüåçíûõ áîëåçíåé ñîñóäàì ïðåæíèå
ôóíêöèè. Ïîäãîòîâêîé ê ïðîâåäåíèþ óíè-
êàëüíûõ îïåðàöèé íà ñîñóäû è ïîñëåäóþ-
ùèì ïîñëåîïåðàöèîííûì âîññòàíîâëåíèåì
ïàöèåíòîâ ñåãîäíÿ çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñ-
òû îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïðè 2-é êëè-
íèêå Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ïàöèåíòû ïðîõîäÿò íàáëþäå-
íèå â ïîëèêëèíèêå, èõ òàêæå
êîíñóëüòèðóþò ñîòðóäíèêè îò-
äåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè.

"Äîìà î÷åíü ïëîõî ñåáÿ
÷óâñòâîâàë, – ïîäåëèëñÿ ñ íàìè
îäèí èç ãîòîâÿùèõñÿ ê îïåðà-
öèè ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé 62-ëåòíèé ïàöèåíò
Ìèðêàäûð Ñàäûêîâ. – Ñåé÷àñ,
íàõîäÿñü â îòäåëåíèè, ìíå ñòà-
ëî íàìíîãî ëó÷øå. Íàçíà÷èëè
êóðñ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè,
îùóùàþ çàáîòó ñî ñòîðîíû
ìåäïåðñîíàëà, ÷òî ïðèäàåò ñèë
ïåðåä ïðåäñòîÿùåé îïåðàöè-
åé. Äóìàþ, ÷òî îíà ïðîéäåò
óñïåøíî, è, ó ìåíÿ óæå åñòü
ïëàíû íà áóäóùåå. Ïîñëå ðå-
àáèëèòàöèè õî÷ó ïðîâåñòè ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå".

Äëÿ âðà÷à ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè ïàöèåíòà – ëó÷øàÿ íà-
ãðàäà çà íåëåãêèé è îòâåò-
ñòâåííûé òðóä. È òàêèå òåï-
ëûå èñêðåííèå ñëîâà âðà÷è
îòêðûâøåãîñÿ ñîâñåì íåäàâ-
íî îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè
ñëûøàò äîâîëüíî ÷àñòî. Ñå-
ãîäíÿ îòäåëåíèå íà÷èíàåò
ñåáÿ îïðàâäûâàòü, ñþäà ïî-
ñòóïàþò ïàöèåíòû ñî âñåé
ðåñïóáëèêè.

Â äàëüíåéøåì, êàê ðàññêà-
çàë íàì Àêðîì Õèäèðîâ, ïëà-
íèðóåòñÿ ðàñøèðèòü îòäåëåíèå
ðåàáèëèòàöèè, óâåëè÷èòü êîëè-
÷åñòâî êîåê. Òàêæå â ïëàíàõ
ñîçäàòü â îòäåëåíèè âåëîýð-
ãîìåòðèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíóþ
íàãðóçî÷íóþ ïðîáó ñ ÝÊÃ. Âå-
ëîýðãîìåòðèÿ èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ äèàãíîñòèêè ñêðûòûõ ïðî-
ÿâëåíèé êîðîíàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà); îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñ-
ëå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà; îïðåäåëåíèÿ
õàðàêòåðà ðåàêöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà íà
íàãðóçêó (÷ðåçìåðíûé ïîäú¸ì
èëè ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè), à òàê-
æå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèÿ.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.

Êîíöåïöèÿ ðàñøèðåíèÿ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ ñîñóäà ñ ïîìî-
ùüþ íåêîåãî êàðêàñà áûëà ïðåäëîæåíà åùå 40 ëåò íàçàä.
Ðàçðàáîòêà ìåòîäà çàíÿëà äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïåðâàÿ îïåðàöèÿ
ïî ýòîé òåõíîëîãèè áûëà ïðîèçâåäåíà òîëüêî â 1986-ì ãîäó. È
ëèøü â 1993-ì ãîäó áûëà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ñòåí-
òèðîâàíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè è óäåðæàíèÿ å¸ â íîâîì ñîñòîÿíèè â äàëüíåéøåì.

Ñòåíò – ýòî òîíêàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ òðóáî÷êà, ñîñòîÿùàÿ èç
ïðîâîëî÷íûõ ÿ÷ååê, ðàçäóâàåìàÿ ñïåöèàëüíûì áàëëîíîì. Îí
ââîäèòñÿ â ïîðàæåííûé ñîñóä è, ðàñøèðÿÿñü, âæèìàåòñÿ â ñòåíêè
ñîñóäà, óâåëè÷èâàÿ åãî ïðîñâåò. Òàê óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæå-
íèå ñåðäöà.

Ãèìíàñòèêà  îììàëàøìî³äà
Áóõîðî âèëîÿòè ¢èæäóâîí òóìàíè Çàôàðîáîä øàµàð÷àñèäàãè

¨øëàð ìàäàíèÿò âà ñïîðò ìàðêàçèäà 320 íàôàð ´²èë-³èç ñïîðò
ìàø²óëîòëàðèãà æàëá ýòèëãàí.

Çàìîíàâèé ìàðêàçäà áîêñ, âîëåéáîë, ìèëëèé êóðàø, ôóòáîë, áàäèèé
ãèìíàñòèêà, õîðåîãðàôèÿ êàáè ñïîðò ò´ãàðàêëàðè é´ëãà ³´éèëãàí. Àéíè³ñà,
áàäèèé ãèìíàñòèêàãà ³èçè³èø êàòòà – 70 äàí çè¸ä ³èçëàð óøáó ñïîðò òóðè
áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëàíà¸òèð. Áóíäà ìàëàêàëè ìóðàááèÿ Ñâåòëàíà Áîçî-
ðîâàíèíã µèññàñè êàòòà. Ìàðêàçíèíã ¸ø ãèìíàñòèêà÷èëàðè ìàìëàêàòèìèç
ìè³¸ñèäàãè ìóñîáà³àëàðäà ÿõøè íàòèæàëàðãà ýðèøìî³äà.

Òîµèð ÈÑÒÀÒÎÂ. (¤çÀ).

Ñïîðò
¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!

«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-

ñèãà 2015 éèë ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì
ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð
µàìäà µàìêàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè

áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò
ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð á´ëèøíè
èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà

îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!
Íàøð èíäåêñè: 128.
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Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 7317 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-358.
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¤ç µà¸ò ôàîëèÿòèíè òèááè¸ò áèëàí áî²ëàãàí áàð÷à
îïà-ñèíãèëëàðèìèçíè áàµîðíèíã èëê àé¸ìè –

8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð áàéðàìè
áèëàí ÷èí þðàêäàí ìóáîðàêáîä ýòàäè.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÂÀ
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈÊÀ ÕÎÄÈÌËÀÐÈ ÊÀÑÀÁÀ

ÓÞØÌÀÑÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÊÅÍÃÀØÈ

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ
ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÂÀÇÈÐËÈÃÈ

À¸ë çîòèíè ê´êëàðãà ê´òàðèá, øåúð áèòìàãàí øîèð, òàúðèôó
òàâñèô áåðìàãàí ¸çóâ÷è, ³´øè³ êóéëàìàãàí

õîíàíäà á´ëìàñà êåðàê. ×èíäàí µàì à¸ëëàð áîðêè, µà¸òèìèç
ã´çàë, óéèìèç ñàðàíæîì-ñàðèøòà, äàñòóðõîíèìèç ôàéçëè, äåÿ

þðòèìèçíèíã áàð÷à à¸ëëàðèíè
8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð áàéðàìè

áèëàí ñàìèìèé ³óòëàéäè.




