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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

ßØÀÐÈØ, ßÍÃÈËÀÍÈØ ÂÀ
£ÓÒ-ÁÀÐÀÊÀ ÌÓÆÀÑÑÀÌ

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Ôàð²î-
íà âèëîÿòè ôèëèàëè ïåäèàòðèÿ á´ëèìèäà 22 éèëäàí áó¸í èø-
ëàá êåëà¸òãàí Ðàúíî Àµìåäîâà ¸ø àâëîä ñàëîìàòëèãèíè àñ-
ðàøãà ìóíîñèá µèññà ³´øìî³äà. Ó áîëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí òóðëè
êàñàëëèêëàðíè ´ç âà³òèäà äàâîëàø, îëäèíè îëèø áîðàñèäà ñà-
ìàðàëè íàòèæàëàðãà ýðèøãàí. Ìóàññàñàíèíã ê´ïëàá ¸ø õîäèì-
ëàðè òèááèé ñîµà á´éè÷à áèëèì âà ìàµîðàòèíè îøèðèøäà òàæ-
ðèáàëè øèôîêîðíè ´çëàðèãà óñòîç äåá áèëàäè.

ÑÓÐÀÒÄÀ: Ðàúíî Àµìåäîâà èø ïàéòèäà.

Ñóðàò ìóàëëèôè Ìó³èìæîí £ÎÄÈÐÎÂ. (¤çÀ).

ÔÀÐÇÀÍÄ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ
— ÎÈËÀ ÒÈÍ×ËÈÃÈ

Øó éèëíèíã 29 ìàðò êóíè ´òêàçèëàäèãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëî-
âèãà ðåñïóáëèêàìèçäà á´ëãàíè êàáè Ìàð²èëîí øàµðèäà òàøêèë ýòèëãàí 52 òà ñàéëîâ
ó÷àñòêàñèäà µàì ïóõòà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèëÿïòè. Óëàð ñàéëîâ ³îíóí÷èëèãèãà îèä ìåú¸ðèé
µóææàòëàð µàìäà ê´ðãàçìàëè âîñèòàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí. Àêàäåìèê ëèöåé áèíîñèäà
æîéëàøãàí 645-ñàéëîâ ó÷àñòêàñèãà êèðèá êåëèøèíãèç áèëàí ñàéëîâãà äîèð ê´ðãàçìà-
ëàð, êèðèø æîéëàðè, õîíàëàðäà òåãèøëè ëàâµà âà ê´ðñàòêè÷ëàðãà ê´çèíãèç òóøàäè.

29 ìàðò – ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè ñàéëîâè êóíè

ÁÈÐÄÅÊ ÌÀÑÚÓËÌÈÇ

– Ñàéëîâ ó÷àñòêàìèçäà 2462 íàôàð ôó³à-
ðî ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàé-
ëîâèäà ÿøèðèí îâîç áåðàäè, – äåéäè ñàé-
ëîâ ó÷àñòêàñè ðàèñè Àêìàë Ï´ëàòîâ. – Áó
ìóµèì ñè¸ñèé æàðà¸ííè þ³îðè ñàâèÿäà ´òêà-
çèø ó÷óí àñòîéäèë µàðàêàò ³èëÿïìèç. Ó÷àñò-
êàäà àµîëè, àéíè³ñà ¸øëàð ñàéëîâ ³îíóí-
÷èëèãèãà îèä òàðòèáëàð, îâîç áåðèø ³îèäà-
ëàðè, ìàæáóðèÿò âà áó÷ëàðèíè òóøóíòèðèø,
µó³ó³èé áèëèìèíè þêñàëòèðèøãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòàÿïìèç. Áó åðäà çàðóð òåõíè-
êà âà àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè, êîìïüþòåð

æàìëàìàñè, çàìîíàâèé íóñõà ê´÷èðèø àï-
ïàðàòè, òåëåâèçîð ìàâæóä á´ëèá, ñàéëîâ-
÷èëàð ó÷óí çàðóð øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí.
Æóìëàäàí, îíà âà áîëà, òèááè¸ò, êåêñàëàð
ó÷óí äàì îëèø õîíàëàðè êåðàêëè æèµîçëàð
áèëàí òàúìèíëàíãàí. Ñàéëîâ÷èëàðíè ³èçè³-
òèðãàí ìàâçóëàðäà ñóµáàò âà ó÷ðàøóâëàð
òàøêèë ýòèëÿïòè. Áó ýñà óëàðíèíã ñè¸ñèé-
µó³ó³èé äóí¸³àðàøëàðèíè êåíãàéòèðèøãà
õèçìàò ³èëìî³äà.

Ìóµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
Ìàð²èëîí øàµðè.

Òèááè¸ò êàëåíäàðè
24 ìàðò – Áóòóíæàµîí ñèë êàñàëëèãèãà

³àðøè êóðàø êóíè
7 àïðåëü – Áóòóíæàµîí ñàëîìàòëèê êóíè
12 ìàé – Õàë³àðî µàìøèðàëàð êóíè
31 ìàé – Áóòóíæàµîí òàìàêè ÷åêèøãà ³àðøè

êóðàø êóíè
1 èþíü – Õàë³àðî áîëàëàðíè µèìîÿ ³èëèø

êóíè

14 èþíü – Áóòóíæàµîí äîíîðëàð êóíè
26 èþíü – Áóòóíæàµîí ãè¸µâàíäëèêêà

³àðøè êóðàø êóíè
Íîÿáðü îéèíèíã èêêèí÷è ÿêøàíáàñè –

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè êóíè

1 äåêàáðü – Áóòóíæàµîí îðòòèðèëãàí èì-
ìóíèòåò òàí³èñëèãè ñèíäðîìè êóíè

3 äåêàáðü – Õàë³àðî íîãèðîíëàð êóíè

(Äàâîìè 2-áåòäà).

õîâàò ê´ðñàòèø áàéðàìèäèð.
Þðòáîøèìèç òàúáèðè áèëàí
àéòãàíäà:  «Íàâð´çè îëàì áèç
ó÷óí ýíã ³àäèìèé, àñë ìèëëèé,
µàð ³àíäàé ñè¸ñàòäàí µîëè
á´ëãàí, óçî³ ´òìèø çàìîíëàð-

äàí áó¸í ³àäðèÿòëàðèìèç òèì-
ñîëè á´ëèá êåëà¸òãàí õîñèÿòëè
áèð àé¸ì, ÿøàðèø âà ÿíãèëàíèø
ôàñëèäèð».

Íàâð´ç ìóµòàðàì Ïðåçèäåí-
òèìèç òàøàááóñè áèëàí óìóì-

õàë³ áàéðàìè ñèôàòèäà ³àéòà
òèêëàíäè. Ýíäèëèêäà ìàúíà-
âèé-ìàäàíèé ³àäðèÿòëàðè-
ìèçäàí áèðè á´ëìèø óøáó

£àëáëàðäà áàéðàì òàðîâàòè

Õàë³èìèç èíòèçîðëèê áèëàí
êóòãàí, æóäà ñî²èíãàí ÿíãèëà-
íèø, ÿøàðèø àé¸ìè Íàâð´çè
îëàì êèðèá êåëèøèãà ñàíî³-
ëè êóíëàð ³îëäè. Óíèíã íàôà-
ñè áèëàí áóòóí áîðëè³ óé²î-
íàäè, ³àëáëàð òèíè³ëàøàäè.
Çåðî, ìèëëèé ìàúíàâèÿòè-
ìèç ìåçîíëàðè íåãèçèäà
øàêëëàíãàí âà óìóìèíñî-
íèé ²îÿëàðäàí áàµðàìàíä
á´ëèá êåëà¸òãàí Íàâð´ç
àé¸ìè õàë³èìèçíèíã ýíã
àçèç ìèëëèé áàéðàìèäèð. Ó
³àëáèìèçäàãè ýçãó àìàë-
ëàðíè óé²îòèáãèíà ³îëìàé,
îáîäëèê, áóí¸äêîðëèê, ÿðà-
òèø, ³óðèø êàáè òàìîéèë-
ëàðíèíã æàìèÿòäà áàð³à-
ðîð á´ëèøèíè µàì òàúìèí-
ëàéäè.

Ó÷ ìèíã éèëëèê òàðèõãà ýãà
á´ëãàí, Îñè¸ õàë³ëàðèíèíã
ýíã îììàâèé áó áàéðàìèíè ̧ øó
êåêñà, äåµ³îíó ÷îðâàäîðëàð
áèðãà íèøîíëàéäèëàð. £àäèì-
äàí õàë³èìèç Íàâð´ç àé¸ìèíè
èíòèçîðëèê èëà êóòèøãàí. Óíãà
àòàá òóðëè øèðèíëèêëàð, ìàõ-
ñóñ òàîìëàð ïèøèðãàíëàð.
Íàâð´ç ñ´çè ôîðñèé «íîêð´÷»
ñ´çèäàí êåëèá ÷è³³àí á´ëèá,
íîê – ÿíãè, ð´÷ – êóí, äåãàí
ìàúíîíè àíãëàòàäè. Øóíèíã-
äåê, Íàâð´ç µà³èäàãè èëê ìàú-
ëóìîòëàðíè «Àâåñòî»äà ó÷ðà-
òèø ìóìêèí. Óìàð ¥àé¸ì òó-

çèá ÷è³³àí òà³âèìãà ê´ðà, 21
ìàðòäàí Íàâð´ç áàéðàìè Øàð³
ìàìëàêàòëàðèäà êåíã íèøîíëàí-
ãàí.

Íàâð´ç – ñàðµàäñèç ýçãóëèê-
ëàðäàí èáîðàò «ìóëê» á´ëãàíäà
µàì «ìèëëàò ìóëêè» – ó áèð êóí-
ëèê áàéðàì ýìàñ. Óíè ôà³àò ìàê-
òàá ñàµíàñèäà, äàñòóðõîí àòðî-
ôèþ îèëà äàâðàñèäà ¸êè øàµàð
ìàðêàçèäà ´òàäèãàí ñàéèëëàð
áèëàí ýìàñ, áàëêè µàð áèð ê´í-
ãèëäà óçî³ âà àáàäèé ÿøàéäè-
ãàí ðóµèé µàìðîµ ñèôàòèäà
ýúçîçëàø ìóìêèí. Íàâð´ç ¸çãè
³ó¸øäàí, êóçãè øóäðèíãäàí,
³èøíèíã ³îðó ¸ì²èðèäàí ´çãà÷à
á´ëèá, îñìîíäàí òóøìàéäè, ó
ÿøèë ìàéñàãà ´õøàá, áèíàôøà,
ëîëà ìèñîë åðäàí óíèá ÷è³àäè.
Ó ³àëäèð²î÷ ³àíîòèäà àéâîíëà-
ðèìèç óçðà êåçàäè.

Øàµàð âà ³èøëî³ëàðãà îçî-
äàëèê-òîçàëèê, óéëàðèìèç âà
ê´÷à-ê´éëàðèìèçãà ñàðèøòàëèê
ðóµèíè îëèá êåëàäè. Ìóíîñàáàò-
ëàðèìèçäà ýñà èëè³ëèê, ÿíãèëèê
íàôàñè ñåçèëèá òóðàäè. Áóëàð-
íèíã áàð÷àñè îðçó óìèäëàðè-
ìèçãà ³àíîò á´ëèá, äîø³îçîí-
ëàðäà ³àéíàéäèãàí ñóìàëàê øî-
äè¸íàëàðè áèëàí óé²óíëàøèá
êåòàäè.

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà
Íàâð´ç ïîêëàíèø, ÿøàðèø,
ôàéçó áàðàêà, ñèµàò-ñàëî-
ìàòëèê âà ìåµð-ìóðóââàò, ñà-
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àé¸ì òîì ìàúíîäà õàë³èìèç
ìàúíàâèÿòèíè þêñàëòèðèøãà
õèçìàò ³èëìî³äà. Ê´ï÷èëèê áó
ìèëëèé áàéðàìèìèç µà³èäà
î÷è³ ãàïèðèøãà µàì þðàãè äîâ
áåðìàãàí ´øà ïàéòäà¸³ – Ïðå-
çèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ
òîìîíèäàí ðåñïóáëèêàäà Íàâ-
ð´ç óìóìõàë³ áàéðàìèíè íè-
øîíëàø µà³èäà àëîµèäà Ôàð-
ìîí ýúëîí ³èëèíäè. Óíäà èí-
ñîíèé ³àäðèÿòëàðíè ÿíàäà
êåíã òàð²èá-òàøâè³ ýòèø, ìèë-

ëèé ²óðóðíè ìóñòàµêàìëàø,
ä´ñòëèê, µàìæèµàòëèê, ìåµð-
øàô³àòíè óëó²ëàø, ìàäàíèé
âà òàðèõèé àíúàíàëàðíè äà-
âîì ýòòèðèø µàìäà ðèâîæëàí-
òèðèø, àñðëàð äàâîìèäà
øàêëëàíãàí óðô-îäàò âà óäóì-
ëàðíè ýúçîçëàø ìà³ñàäèäà
³àòîð òàäáèðëàð áåëãèëàíäè.
Õóñóñàí, Íàâð´ç áàéðàìè ´òêà-
çèëàäèãàí 21 ìàðòíè äàì
îëèø êóíè äåá ýúëîí ³èëèø,
ôó³àðîëàð âà æàìîàëàðíèíã
áó áàéðàìíè ´òêàçèøäàãè òà-
øàááóñêîðëèãèíè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø, µàð áèð ôó³àðîãà èç-
çàò-èêðîì, àéíè³ñà, ³àðèÿëàð,
áîëàëàð, áåìîðëàð, íîãèðîí-
ëàð, åòèìëàðãà ìåµð-ìóðóââàò
ê´ðñàòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèø, ³´øíè äàâëàòëàð áè-
ëàí ä´ñòëèê, µàìêîðëèê, ìà-
äàíèé àëî³àëàðíè êó÷àéòè-
ðèø, ìåµìîíä´ñòëèê ðèøòà-

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ëàðèíè ìóñòàµêàìëàø, Íàâð´ç
òàíòàíàëàðèäà èíñîííè óëó²-
ëàø, ìèëëèé ²óðóðíè ê´òàðèø,
µàìæèµàòëèê,  áèðîäàðëèê,
ìåµð-øàô³àò, òèí÷-òîòóâëèê
ìà³ñàäëàðè âà ²îÿëàðèíè êåíã
¸éèø øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Äåìàê, Íàâð´ç – ýíã õàë³÷èë
áàéðàì. Ó Øàð³ õàë³ëàðèíèíã
ìèíã éèëëèê òàðèõèäàí ÿðàëãàí.
Íàâð´ç áóí¸äêîðëèê, ÿðàòóâ÷è-
ëèê, ýêèø, ê´êàðòèðèø, åðäà
µà¸òíè ÿøíàòèøè íå÷à ìèíã éèë-

ëàðäàí áó¸í èñáîòëàíèá êåëàäè.
Àõèð, èíñîíèÿò ó÷óí áóíäàí-äà
àçèç ìà³ñàä, îðçó-íèÿò á´ëèøè
ìóìêèíìè?! ¥à¸òíè áóçèø, áàð-
áîä ýòèøäàí îñîí èø é´³. Àììî
îáîä âà ôàðîâîí µà¸ò áóí¸ä
ýòèø ó÷óí îäàìçîääà êó÷ëè èí-
òèëèø âà ýçãó ìà³ñàä á´ëèøè êå-
ðàê. Íàâð´çíè óíóòèø – îäàì-
çîäíèíã ýíã ÿõøè îðçó-èíòè-
ëèøëàðèäàí þç ´ãèðèø áèëàí
áàðîáàðäèð.

Îäàìçîäíèíã ´ç êåëàæàãèãà
³àòúèé èøîí÷ áèëàí ³àðàøè –
àáàäèéäèð. Äåìàê, áóíäàé ýçãó-
ëèêëàð òèìñîëè á´ëãàí Íàâð´ç
µàì àáàäèéäèð. Áîðëè³äàãè óé-
²îíèø, ÿíãèëàíèø âà ÿøàðèø
îçîä âà îáîä Âàòàíèìèçãà áî³èé
áàéðàì, ³óò-áàðàêà, ò´êèíëèê âà
ìåµðó î³èáàò ðàìçè – Íàâð´çè
îëàì êèðèá êåëãàíèäàí äàðàê
áåðàäè.

Áó éèëãè Íàâð´ç õàë³èìèç-
íèíã ÿíãè íèÿò âà ìà³ñàäëàðèíè
øàêëëàíòèðèá, ìàìëàêàòèìèçãà

ßØÀÐÈØ, ßÍÃÈËÀÍÈØ ÂÀ
£ÓÒ-ÁÀÐÀÊÀ ÌÓÆÀÑÑÀÌ

£àëáëàðäà áàéðàì òàðîâàòè

ýçãó âà õàéðëè þìóøëàðíè áîø-
ëàá êåëà¸òãàíè áèëàí µàì ´çãà-
÷à ³àäð-³èììàòãà, àµàìèÿòãà âà
ÿíãèëèêëàðãà ýãàäèð. ×óíêè,
ÿíãè éèëèìèçíèíã “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè” äåá àòàëèøè
µàì ÷ó³óð ìàúíî-ìàçìóíãà ýãà
á´ëèá, ÿ³èíäà ³àáóë ³èëèíãàí
Äàâëàò äàñòóðèäà êåëàæàêêà
é´²ðèëãàí ìà³ñàä âà ðåæàëàð ´ç
èôîäàñèíè òîïãàí. Èñòàãèìèç
øóêè, Íàâð´ç þðòèìèçãà, µàð
áèð õîíàäîíãà áàõò-ñàîäàò, òèí÷-

ëèê, áèðäàìëèê, îñîéèøòàëèê
êåëòèðñèí! Ìà³ñàäèìèç óé²î-
íèø âà ïîêëàíèø, ÿíãèëàíèø
àé¸ìè µàð áèð þðòäîøèìèç ³àë-
áèãà ýçãó øóêóµ àòî ýòñèí!

Ðåñïóáëèêàìèç µóäóäè
á´éëàá µàð éèëè áàµîð ôàñ-
ëèíèíã èëê êóíëàðèäà Íàâð´ç
îëäè óìóìõàë³ õàéðèÿ µàøà-
ðè ´òêàçèëèøè îäàòèé òóñãà
êèðãàí. Áó éèë µàì ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêà-
ìàñèíèíã 7 ìàðòäàãè ôàðìîéè-
øèãà àñîñàí, þðòèìèçíèíã áàð-
÷à ã´øàëàðèäà îáîäîíëàøòèðèø
âà ê´êàëàìçîðëàøòèðèø îéëèãè
´òêàçèø á´éè÷à èøëàð áîøëàá
þáîðèëãàí. Áåëãèëàíãàí òàä-
áèðëàðãà ìóâîôè³ áàð÷à êîðõî-
íà âà òàøêèëîòëàðäà 14-15 ìàðò
êóíëàðè óìóìõàë³ õàéðèÿ µàøà-
ðè á´ëèá ´òàäè. ¥àøàð äàâîìè-
äà ìàµàëëàëàð, àµîëè òóðàðæîé-
ëàðè, ä´êîíëàð, ê´ï ³àâàòëè óé-
ëàð âà µîâëèëàð, ìàµàëëà ãó-
çàðëàðè, õè¸áîíëàð, ê´÷àëàð,

Äåìàê, Íàâð´ç – ýíã õàë³÷èë áàéðàì. Óíè õàë³íèíã
´çè ÿðàòãàí. Ó õàë³íèíã ýíã òîçà, ýíã ýçãó îðçó-íèÿò-
ëàðèäàí ÿðàëãàí. ßúíè, Íàâð´ç áóí¸äêîðëèê, ÿðàòóâ-
÷èëèê, ýêèø, ê´êàðòèðèø, åðäàãè µà¸òíè ÿøíàòèøíè
íå÷à ìèíã éèëëàðäàí áó¸í óëó²ëàá êåëàÿïòè. Àõèð èí-
ñîíèÿò ó÷óí áóíäàí-äà àçèç ìà³ñàä, îðçó-íèÿò á´ëè-
øè ìóìêèíìè?!

é´ëàêëàð, àðè³ëàð âà áîëàëàð
ìàéäîí÷àëàðèäà òîçàëàø µàìäà
îáîäîíëàøòèðèø èøëàðè ´òêà-

çèëèøè áåëãèëàá ³´éèëãàí. Áó
êóíëàðäà áàð÷à ìàµàëëàëàð âà
àµîëè òóðàðæîéëàðèäà èñòè³î-
ìàò ³èëóâ÷èëàð ìåâàëè âà ìàí-
çàðàëè äàðàõòëàð µàìäà ãóë
ê´÷àòëàðèíè ´ò³àçèøèá, ÿøèë
µóäóäëàð òàøêèë ³èëèøàäè.

Øóíèíãäåê, “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè” äàñòóðè äîèðà-
ñèäà µèìîÿãà ìóµòîæ ³àðèÿëàð
âà áî³óâ÷èñèíè é´³îòãàí êàì
òàúìèíëàíãàí îèëàëàðãà ìîä-
äèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø µàì íàçàð-
äà òóòèëãàí. Õàéðèÿ µàøàðè
´òêàçèëãà÷, ê´íãèëëè ðàâèøäà
¸ðäàì òàðè³àñèäà õîäèìëàðíèíã
áèð êóíëèê èø µà³è ¤çáåêèñòîí
“Ìàµàëëà” õàéðèÿ æàìîàò ôîí-

äèãà ´òêàçèëàäè.
¥àøàð êóíëàðè èø æîéèäà

ìåµíàò ôàîëèÿòèíè äàâîì ýò-

òèðãàí êîðõîíà, ìóàññàñà, òàø-
êèëîò õîäèìëàðè, øó æóìëà-
äàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òàñàððóôèäàãè áàð÷à òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðè, òàúëèì
ìàñêàíëàðèäà óìóìõàë³ µàøà-
ðè àëîµèäà òàé¸ðãàðëèê âà
µàìæèµàòëèê ðóµèäà òàøêèë
ýòèëèá, óíãà ¸øó ³àðè áèðäåê
µèññà ³´øàäè. Âàçèðëèê áèíî-
ñè àòðîôèäàãè äàðàõòëàð î³ëà-
íèá, ÿíãè ãóë ê´÷àòëàðè ´ò³à-
çèëàäè, é´ëàêëàð îáîäîíëàø-
òèðèëàäè. Áèð ñ´ç áèëàí àéò-
ãàíäà, áàéðàìíè íèøîíëàø
áîðàñèäà áèð ³àòîð õàéðëè
èøëàð àìàëãà îøèðèëàäè.

¤ëêàìèçãà êèðèá êåëà¸òãàí Íàâð´çè îëàìíèíã áàµîð áè-
ëàí óé²óíëàøóâè ³àëáëàðãà ³óâîí÷, áàõò, äèëëàðãà àµèë-
ëèê, òîòóâëèê, îèëàëàðãà òèí÷ëèê-õîòèðæàìëèê, äàñòóðõî-
íèìèçãà ³óò-áàðàêà, õîíàäîíèìèçãà ýñà ôàéçó áàðàêîò îëèá
êåëàäè. Øóíäàé ýêàí, àé¸ì µàìäà óìóìõàë³ µàøàðèíè áàð-
÷àìèç áèðãàëèêäà ÿõøè íèÿòëàð èëà êóòèá îëàéëèê.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

¥àìêîðëèê ðèøòàëàðè

ÝÇÃÓ ÌÀ£ÑÀÄÃÀ £ÀÐÀÒÈËÃÀÍ ÈÑÒÈ£ÁÎËËÈ ÄÀÑÒÓÐ

Æîðèé éèëäà ßïîíèÿ äàâëà-
òè ¤çáåêèñòîííèíã 11 òà èæòè-
ìîèé ñîµàñèãà ÿíãè ãðàíò àñî-
ñèäà êàòòà ìàáëà² àæðàòäè. Ìàç-
êóð ãðàíòëàð ìàìëàêàòèìèçíèíã

òàúëèì âà òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè-
íè æèµîçëàø ó÷óí ñàðôëàíèøè
ðåæàëàøòèðèëäè. “Êè÷èê ê´ëàì-
äàãè èæòèìîèé ñîµàëàð á´éè÷à
áå²àðàç ¸ðäàì” äàñòóðè äîèðàñè-

äà àæðàòèëãàí ìàáëà² õàë³èìèç
ìàíôààòëàðèãà ìîñ òóøàäè. 2015
éèëíèíã 11 ìàðò êóíè ïîéòàõòè-
ìèçäà Ãðàíò-êîíòðàêòëàðíè èìçî-
ëàø ìàðîñèìè á´ëèá ´òäè. Óíäà
ßïîíèÿíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè ýë-
÷èñè Ôóìèõèêî Êàòî, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè Àíâàð Àëèìîâ, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ìåµíàò âà
àµîëèíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø
âàçèðè ´ðèíáîñàðè Ôóð³àò Õàëè-
ëîâ âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Õàë³ òàúëèìè âàçèðè ´ðèíáîñà-
ðè Àáäó²àíè Õîëáåêîâëàð èøòè-
ðîê ýòäè.

ßïîíèÿ ýë÷èõîíàñè ìàúëóìî-
òèãà ê´ðà, 1995 éèëäàí 2014
éèëãà÷à óøáó äàñòóð á´éè÷à
¤çáåêèñòîííèíã òèááè¸ò âà òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðè, ìàµàëëèé
µîêèìèÿò îðãàíëàðè âà íîäàâëàò
íîòèæîðàò òàøêèëîòëàðè áèëàí
õàìêîðëèêäà 341 òà ëîéèµà àìàë-
ãà îøèðèëãàí.

ßïîíèÿíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè
ýë÷èñè Ôóìèõèêî Êàòî èìçîëàø
ìàðîñèìèäà, áàð÷à ëîéèµàëàð
áèð éèë è÷èäà àìàëãà îøèðèëè-
øèíè òàúêèäëàá ´òäè.

Ìàçêóð äàñòóðãà Ðåñïóáëèêà
îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè, Áóõî-
ðî âèëîÿòè îíêîëîãèÿ äèñïàíñå-
ðè, Ôàð²îíà âèëîÿòè ê´ï òàðìî³-
ëè áîëàëàð òèááè¸ò ìàðêàçè âà

Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñ-
òèòóòè êëèíèêàñèíè òèááèé óñ-
êóíàëàð áèëàí æèµîçëàø êèðè-
òèëãàí á´ëèá, óøáó òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðè ó÷óí êàòòà ìàáëà²
àæðàòèëäè.

Îëèìæîí ÈÌÎÌÎÂ,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ

èëìèé ìàðêàçè
ìóòàõàññèñè.

ßïîíèÿ äàâëàòè áèëàí ìàìëàêàòèìèç ´ðòàñèäàãè µàì-
êîðëèê ðèøòàëàðè ýçãó ìà³ñàäëàðãà é´íàëòèðèëãàí
á´ëèá, óíäà èêêè äàâëàò õàë³ëàðèíèíã ñàëîìàòëèãè âà
òóðìóø ôàðîâîíëèãèãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿò-
ëèäèð.
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2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè

ÝÇÃÓËÈÊÊÀ £ÀÐÀÒÈËÃÀÍ ÕÀÉÐËÈ ÈØËÀÐ
ñèíãäèðà îëñàê, áó ôàçèëàòëàð
óëàðíèíã èíñîíèé ýúòè³îäèãà
àéëàíñà, þðòèìèçäàãè áàð÷à
îèëàëàð àµèë, îñîéèøòà âà áàõò-
ëè µà¸ò êå÷èðàäè, æàìèÿòèìèç-
äà äîèìî òèí÷ëèê âà áàð³àðîð-
ëèê µóêì ñóðàäè”.

“ßõøè íèÿò – ÿðèì äàâëàò”,
äåéèøãàíèäåê, áèç áóãóí øóê-
ðîíàëèê áèëàí ÿøà¸òãàí, îçîä,
îáîä âà ôàðîâîí, òèí÷ âà îñóäà
êóíëàðèìèçãà ´øà ÿõøè íèÿòëà-
ðèìèç, õàéðëè âà ñàâîáëè àìàë-
ëàðèìèç àæðè, èæîáàòè òóôàé-
ëè åòèá êåëäèê. Èíøîîëëîµ,
µàëè áóíäàí-äà þêñàê ÷´³³è âà
ìàððàëàðãà ÷è³àìèç, àëáàòòà.

Ðàñìèé ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà,
æîðèé éèëäà þðòèìèçäà 2 ìèë-
ëèîí 873 ìèíã íàôàðäàí çè¸ä
óëó²ëèê ¸øèãà åòãàíëàð èñòè³î-
ìàò ³èëàäè. 225 ìèíã íàôàð 80
¸øäàí, 44 ìèíã íàôàð 90 ¸øäàí,
8 ìèíã 700 íàôàð 100 ¸øäàí
îøãàí òàáàððóê êåêñàëàð øóê-
ðîíàëèêäà õóøíóä ÿøàìî³äà-
ëàð. Óëàðíèíã îðàñèäà 3 ìèíã
109 íàôàð Èêêèí÷è æàµîí óðó-
øè ³àòíàø÷èñè, 69 ìèíã 994 íà-
ôàð ôðîíò îðòèäà ìåµíàò ³èë-
ãàí ôàõðèéëàðèìèç, íóðîíèé
îòàõîíó îíàõîíëàðèìèç áîð.
Óëàð áèçíèíã íàôà³àò ôàõðè-
ìèç, ê´ðêèìèç, áàõòèìèç, áàë-
êè, áåáàµî áîéëèãèìèç, áåìèí-
íàò âà áåíàçèð òàÿí÷èìèç, þïàí-
÷èìèç, ³óâîí÷èìèç,  äóî-
ã´éëàðèìèçäèð. Òîêè, óëàð ñàô-
ëàðèìèçäà áèç áèëàí áèðãà âà
µàìèøà ýçãó èøëàðãà òàé¸ð, µàì-
êîð, ìàäàäêîð ýêàíëàð, þðòèìèç
ÿíàäà òèí÷ âà ôàðîâîí á´ëàâå-
ðàäè. Áóíè Þðòáîøèìèç òàøàá-
áóñè áèëàí 2015 éèëíèíã “Êåê-
ñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” äåá
íîìëàíèøè ìèñîëèäà ÿ³³îë
ê´ðèøèìèç ìóìêèí. Áóíäàí òàø-
³àðè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã 2014 éèë 13
îêòÿáðäàãè “1941-1945 éèëëàð-
äàãè óðóø âà ìåµíàò îðòè ôàõ-
ðèéëàðèíè èæòèìîèé ³´ëëàá-
³óââàòëàøíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè
âà ÿ³èíäàãèíà ìàòáóîòäà ýúëîí
³èëèíãàí “1941-1945 éèëëàðäà-
ãè óðóø ³àòíàø÷èëàðèíè ðà²áàò-
ëàíòèðèø ò´²ðèñèäà”ãè µàìäà
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôó³à-
ðîëàðè – 1941-1945 éèëëàðäà-
ãè óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõ-
ðèéëàðèíè “Èêêèí÷è æàµîí óðó-

øèäàãè ¢àëàáàíèíã 70 éèëëèãè”
ýñäàëèê þáèëåé ìåäàëè áèëàí
ìóêîôîòëàø ò´²ðèñèäà”ãè Ôàð-
ìîíëàðè íóð óñòèãà íóð á´ëäè.
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã óøáó ôàð-
ìîíëàðèäà Èêêèí÷è æàµîí óðó-
øè ³àòíàø÷èëàðè âà íîãèðîíëà-
ðèíè 700 000 ìèíã ñ´ì ìè³äî-
ðèäà áèð ìàðòàëèê ïóë ìóêîôî-
òè, óëàðíèíã µàð áèðèíè ýñäàëèê
þáèëåé ìåäàëè áèëàí òà³äèðëàø
ê´çäà òóòèëãàí.

Áó äåãàíè ìàçêóð Ôàðìîíäà
³àéä ýòèëãàíèäåê, 2015 éèëäàí
áîøëàá, 1941-1945 éèëëàðäàãè
óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðè ñî²-
ëè²èíè ñà³ëàø âà ìóñòàµêàìëàø
ó÷óí éèëèãà áèð ìàðòà ´çëàðèãà
ìà³áóë á´ëãàí ìóääàòëàðäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìåµ-
íàò âà àµîëèíè èæòèìîèé ìóµî-
ôàçà ³èëèø âàçèðëèãè, ¤çáåêè-
ñòîí Êàñàáà óþøìàëàðè Ôåäå-
ðàöèÿëàðè Êåíãàøè µàìäà ðåñ-
ïóáëèêà äàâëàò âà õ´æàëèê áîø-
³àðóâè îðãàíëàðèíèíã ñàíàòî-
ðèé-ñî²ëîìëàøòèðèø ìóàññàñà-
ëàðèäà áåïóë äàì îëèø µó³ó³èãà
ýãà á´ëàäèëàð.

Äóí¸äà ýíã àçèç âà òàáàððóê
èíñîí ó÷óí ìèñëè ê´ðèëìàãàí
áóíäàé ýúòèáîð, ìåµð-øàô³àò,
ìóðóââàò, ñàõîâàò, æàííàòìîíàíä
øàðò-øàðîèòëàð ³àéäà áîð? Áó-
íèíã ó÷óí µóêóìàòèìèç ðàµáàðè-
ÿòèãà ìèíã-ìèíã òàñàííîëàð àé-

Øóíèíã ó÷óí µàì ìóñòà³èë-
ëèãèìèç øàðîôàòè áèëàí ýçãó
ìà³ñàä é´ëèäà æîí ôèäî ³èë-
ãàí, àììî îðçó-àðìîíëàðèãà
åòà îëìàãàí ìèíã-ìèíãëàá àæ-
äîäëàðèìèçíè õîòèðëàø âà
³àäðëàø äàâëàòèìèç ñè¸ñàòè-
íèíã ýíã óñòóâîð âàçèôàëàðè-
äàí áèðèãà àéëàíãàíè áåæèç
ýìàñ. Ìàíà, ýíäèëèêäà ó ´çè-
íèíã þ³îðè ñàìàðàñèíè áåðà-
¸òãàíè àéíè µà³è³àò.

Øóëàðíè ´éëàð ýêàíìàí,
ìóµòàðàì Þðòáîøèìèçíèíã
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñ-
òèòóöèÿñèíèíã 9 éèëëèãèãà áà-
²èøëàíãàí òàíòàíàëè ìàðîñèì-
äà (2001 éèë) ñ´çëàãàí íóò³è
¸äèìãà òóøàäè. ¤øà òàðèõèé
µóææàòíè êèòîá æàâîíèìäàí
òîïèá, äè³³àò áèëàí ´³èá ÷è³-
äèì. Èøîíàñèçìè, áó µàéðàòî-
ìóç ñ´çëàðíèíã àµàìèÿòèþ ìî-
µèÿòè õóääè áóãóíãèäàé áàðàë-
ëà âà äàäèë æàðàíãëàá, îëäè-
ìèçäàãè äîëçàðá ìóàììîëàð
å÷èìèíè î³èëîíà òîïèøãà äàú-
âàò ýòà¸òãàíäåê, äàñòóðèëàìàë
á´ëà¸òãàíäåê òóþëäè ìåíãà.
Ìàçêóð íóò³äàãè æóìëàëàð
ìåíè ìóøîµàäàãà ÷îðëàäè:
“Èíñîí çîòè áîðêè, äóí¸ãà
îðçó-óìèä áèëàí êåëàäè.
Àëëîµ áåðãàí êó÷-³óââàò âà
à³ë-çàêîâàòíè ýçãóëèê é´ëèäà
íàìî¸í ³èëèá, îèëà, óé-æîé
³óðàäè, ôàðçàíäëàð ´ñòèðàäè.
¥àð áèð îòà-îíà ´ç çóððè¸òè-
íèíã µå÷ êèìäàí êàì á´ëìàñ-
ëèãè, óëàðíè ´çè áîøëàãàí
èøëàðíèíã äàâîì÷èñè ýòèá
òàðáèÿëàøãà èíòèëàäè. Ìàíà
øóíäàé îëèæàíîá èíòèëèøëàð
èíñîííè èíñîí ³èëàäè, óíè
äîèìî âèæäîíè îëäèäà µèñîá
áåðèá ÿøàøãà óíäàéäè.

¥à¸òäà ´çèäàí áèðîð-áèð èç,
ÿõøè íîì ³îëäèðèø òóé²óñè

îäàìíè êó÷-³óââàòãà ò´ëãàí, íàâ-
³èðîíëèê ïàéòèäà µàì, êåêñàéãàí
÷î²èäà µàì òàðê ýòìàéäè. ¥à¸òãà
ìóµàááàò, òàøíàëèê µèññè îäàì-
çîò ³àëáèäàí áèð óìð ´÷ìàéäè.
Ëåêèí òàáèàò ³îíóíè øóíäàéêè,
îéëàð, éèëëàð ´òèøè áèëàí îäàì
áàëî²àò, êàìîëîò äàâðëàðèäàí
´òèá, êåêñàëèê ïàëëàñèãà ³àäàì
³´ÿäè. Øóíäàé ïàéòäà ó, àââàëî
´ç îèëàñè, ôàðçàíäëàðè, êåðàê
á´ëñà, ìàµàëëà-ê´é, æàìèÿòíèíã
ýúòèáîðè âà ê´ìàãèãà ê´ïðî³ ìóµ-
òîæëèê ñåçàäè.

Øóíèíã ó÷óí áèç áóãóíãè êàìî-
ëèìèç, µà¸ò é´ëëàðèäà ýðèøà¸ò-
ãàí þòó³ëàðèìèçäà îòà-îíàëàðè-
ìèç, ì´úòàáàð ³àðèÿëàðèìèçíèíã
áå³è¸ñ õèçìàòè áîðëèãèíè óíóò-
ìàñëèãèìèç, óëàðíèíã î²èðèíè
åíãèë, µà¸òèíè ôàðîâîí ³èëèøãà
èíòèëèøèìèç ëîçèì. Áó àçèç èí-
ñîíëàð áèç áàðïî ýòà¸òãàí ÿíãè
æàìèÿòíè ³óðèøäà ´çëàðèíèíã
áîé µà¸òèé òàæðèáàñè, èáðàòè âà
´ãèòëàðè áèëàí êàòòà µèññà ³´øè-
øà¸òãàíèíè, àéíè³ñà ³àäðëàøè-
ìèç äàðêîð. Õàë³èìèç: “£àðèñè
áîð óéíèíã ïàðèñè áîð”, äåéäè.
¥à³è³àòàí µàì, ³àåðäà êåêñàëàð
á´ëñà, óëàðãà ýúòèáîð á´ëñà, øó
æîéäà ôàéç áîð, áàðàêà áîð.
Áóíäàé õîíàäîííè Àëëîµíèíã
´çè àñðàéäè. Øóíèíã ó÷óí µàì
ìàíà øó çàìèíäà èñòè³îìàò
³èëà¸òãàí, ´ç ìåµíàòè áèëàí äà-
ðîìàä òîïèá, ôàðîâîí µà¸òãà
³àäàì ³´ÿ¸òãàí µàð ³àéñè èíñîí
´ç îèëàñèíè òàúìèíëàá, èìîðàò-
ëàð ³óðèø, ìîë-ìóëê îðòòèðèø
áèëàí áèð ³àòîðäà îòà-îíàñèãà
µàì õèçìàò ³èëèøè, óëàðíèíã
äóîñèíè îëèøè íèµîÿòäà ìóµèì-
äèð. Øóíäàé îëèæàíîá èíòèëèø,
ïîê òóé²ó áèëàí ÿøàéäèãàí îäàì-
ëàð µà÷ ³à÷îí êàì á´ëìàéäè.
¤éëàéìàíêè, áèç ìàíà øó ³àäðè-
ÿòëàðíè ¸øëàðèìèç ³àëáèãà µàì

Äàðµà³è³àò, èíñîí áó îëàìäà ³àäð-³èììàò, ýúçîç,
ýµòèðîì áèëàí àçèç âà ìóêàððàìäèð. Àãàð ó µàëîë µàìäà
áàð÷àãà èáðàò á´ëãóëèê óìð êå÷èðñà, ýë-þðò îðàñèäà
´ç ´ðíè, îáð´ñè, èççàò-µóðìàòè, ìàâ³åèãà ýãà á´ëñàãè-
íà, µà³è³èé ³àäð-³èììàòèíè òîïàäè. Àêñ µîëäà óìðè áå-
µóäà, ñàìàðàñèç ´òàäè. Øó ´ðèíäà äîíî õàë³èìèçíèíã
“£àðñ èêêè ³´ëäàí ÷è³àäè”, “Íèìà ýêñàíã, øóíè ´ðà-
ñàí”, “¥àðàêàòäà áàðàêàò” äåãàí íà³ëëàðèíè ýñëàá
³´éèø æîèç. Áóíäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, ³àäð-³èììàò
áîçîðäà ñîòèëìàéäè. Ó µàð áèð êèøèíèíã óìð á´éè ³èë-
ãàí ìàøà³³àòëè ìåµíàòè, ³àëá ³´ðè, ê´ç íóðè, ôèäîéè-
ëèãè, êàìòàðëèãè, ìåµðó ñàõîâàòè, ìóðóââàòè ýâàçèãà
áåðèëàäèãàí áóþê âà áåáàµî íåúìàò, ìóêîôîòäèð.

òñàê, îçîä, îáîä, òèí÷ âà ôàðî-
âîí êóíëàðèìèçãà áåàäàä øóê-
ðîíàëàð ³èëñàê, àðçèéäè. Ôà-
³àò áóãèíà ýìàñ, Àëëîµ áåðãàí
áó áóþê íåúìàòíè ê´ç ³îðà÷è-
²èìèçäåê àñðàá-àâàéëàøèìèç,
óíèíã ³àäðèãà åòèøèìèç áàð-
÷àìèçíèíã èíñîíèéëèê áóð÷è-
ìèç, ³àðçèìèç µàìäèð.

Þ³îðèäà àéòãàíèìèçäåê,
èñòè³ëîë, ýíã àââàëî èíñîí
³àäð-³èììàòèíè ÿíàäà ñàðáà-
ëàíä ýòäè. Êàòòàãà µóðìàò, êè-
÷èêêà èççàò ê´ðñàòèø õàë³èìèç
µà¸òèäà ³àäðèÿò äàðàæàñèãà
ê´òàðèëäè. Êåêñàëàðíè ýúçîç-
ëàø, ìîääèé âà ìàúíàâèé
³´ëëàá-³óââàòëàø, óëàðãà òèá-
áèé-èæòèìîèé ê´ìàê ê´ðñàòèø
´çáåêîíà, àçàëèé ³àäðèÿòëà-
ðèìèçíèíã àìàëèé èôîäàñè
á´ëèá ³îëìî³äà.

Óøáó ôàðìîíëàð µàìäà
“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèãà ìóâîôè³,
Èêêèí÷è æàµîí óðóøè ³àòíàø-
÷èëàðè âà íîãèðîíëàðè, ôàõ-
ðèéëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè
ñà³ëàø âà ìóñòàµêàìëàø, óëàð-
íè ìîääèé æèµàòäàí ³´ëëàá-
³óââàòëàø èøëàðè ÿíàäà ÿõ-
øèëàíàäè, õàéðëè âà ñàâîáëè
èøëàð ê´ëàìè òîáîðà êåíãàÿ-
äè. Áóíäàí íàôà³àò Âàòàí, áàë-
êè ê´íãèëëàð µàì îáîä âà øîä
á´ëàäè, àëáàòòà.

Äàâðà ñóµáàòèäà £óì³´ð²îí
òóìàíèäà îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçà ³èëèø áîðàñèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàð âà óëàðíèíã ñàìàðàëà-
ðè àòðîôëè÷à òàµëèë ³èëèíäè.

– Àµîëè, àéíè³ñà, îíàëàð âà
áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèøäà òóìàí õîòèí-³èç-
ëàð ³´ìèòàñè, “Êàìîëîò” ¸øëàð
èæòèìîèé µàðàêàòè òóìàí á´ëè-
ìè, ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èíè
âà áèðëàì÷è òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðè µàìêîðëèãè ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòà¸òèð, – äåéäè £óì-
³´ð²îí òóìàíè òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè áîø ìóòàõàññèñè
Êóìóø Õóäîé³óëîâà. – ¥îìè-
ëàäîð à¸ëëàðíè ´ç âà³òèäà íà-
çîðàòãà îëèø, àµîëèíèíã ðåï-
ðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàø, òèááèé ìàäàíèÿòè-
íè þêñàëòèðèø, ñî²ëîì îèëà-
íè øàêëëàíòèðèø ìàñàëàëàðè-
ãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð ´ç ñà-
ìàðàñèíè áåðìî³äà.

Õîëì´ìèí
ÌÀÌÀÒÐÀÉÈÌÎÂ.

(¤çÀ).

ÑÎ¢ËÎÌ ÎÈËÀ — ÑÎ¢ËÎÌ ÆÀÌÈßÒ
Äàâðà ñóµáàòè

Íàìàíãàí âèëîÿò îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðèíèíã êàïèòàë ðåêîíñ-
òðóêöèÿäàí ÷è³àðèëãàí áèíîñè ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè. Ó÷
ìèëëèàðä èêêè þç îëòìèø ìèëëèîí ñ´ìëèê ³óðèëèø-òàúìèð-
ëàø èøëàðèäàí ñ´íã çàìîíàâèé ³è¸ôà êàñá ýòãàí øèôî ìàñêà-
íè 140 ´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí. Òèááè¸òíèíã ýíã èë²îð óñóëëà-
ðèäà òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàø èìêîíèÿòè ÿðàòèëãàí äèñïàí-
ñåðäà 20 ´ðèíëè ðàäèîëîãèÿ á´ëèìè µàì èø áîøëàäè.

CÓÐÀÒÄÀ: øèôîêîð Ìóµàììàäæîí Òîøï´ëàòîâ, µàìøèðà
Ñàîäàò Àñðàíáîåâà, øèôîêîð Ôåðóçà Òóðñóíîâà âà µàìøèðà
Íàðãèçà Þíóñîâàëàð êåëãóñèäàãè ðåæàëàð õóñóñèäà ôèêðëàø-
ìî³äàëàð.

¥îòàì ÌÀÌÀÄÀËÈÅÂ
îëãàí ñóðàò. (¤çÀ).

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ØÈÔÎ ÌÀÑÊÀÍÈ
Õàáàð

Òåðìèçäà îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø
ìàñàëàñèãà áà²èøëàíãàí äàâðà ñóµáàòè ´òêàçèëäè.

¤çáåêèñòîí ìóñòà³èë áîñìà
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
âà àõáîðîò àãåíòëèêëàðèíè
³´ëëàá-³óââàòëàø âà ðèâîæëàí-
òèðèø æàìîàò ôîíäè òîìîíè-
äàí “Ìàìëàêàòèìèç îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã îèëà
èíñòèòóòèíè ìóñòàµêàìëàø ìà-
ñàëàëàðèíè ¸ðèòèø á´éè÷à ñà-
ëîµèÿòèíè îøèðèø” ëîéèµàñè
äîèðàñèäà òàøêèë ýòèëãàí òàä-
áèðäà îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðè õîäèìëàðè, íîäàâëàò
òàøêèëîòëàðè âàêèëëàðè, òàú-
ëèì, òèááè¸ò ñîµàñè ìóòàõàñ-
ñèñëàðè èøòèðîê ýòäè.

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè µîêèìè
´ðèíáîñàðè, õîòèí-³èçëàð ³´ìè-
òàñè ðàèñè Ìàâëóäà £îáóëîâà âà
áîø³àëàð îèëàëàðäà òèááèé ìà-
äàíèÿòíè ÿíàäà þêñàëòèðèø,
îíàëàð âà áîëàëàðíè ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèø, ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèø þçàñèäàí àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè ÷îðà-òàä-

áèðëàð þêñàê ñàìàðà áåðà¸òãàíè-
íè òàúêèäëàäè.

– Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãè
ìèëëàò ãåíîôîíäèíè ñà³ëàøíèíã
ìóµèì îìèëèäèð, – äåäè ¤çáå-
êèñòîí Æóðíàëèñòëàðè èæî-
äèé óþøìàñè âèëîÿò á´ëèìè
ðàèñè Íîð³óââàò Ò´ðàåâ. –
Ìàìëàêàòèìèçäà áó áîðàäà
ê´ðñàòèëà¸òãàí ýúòèáîð âà ²àì-
õ´ðëèê îäàìëàðíèíã òóðìóø äà-
ðàæàñèíè þêñàëòèðèá, óìðèíè
óçàéòèðèøãà, ¸ø àâëîäíèíã µàð
òîìîíëàìà áàðêàìîë óë²àéèøè-
ãà õèçìàò ³èëà¸òèð. Áóíäàé óëó²-
âîð èøëàðíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòè-
íè àµîëèãà åòêàçèøäà îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã ´ðíè
êàòòà. Òàäáèðäà îíà âà áîëà ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøãà
³àðàòèëà¸òãàí àëîµèäà ýúòèáîð
µàìäà óëàðíèíã ñàìàðàëàðè àíè³,
ñîääà òóøóíòèðèëèá, òàæðèáàëè
ìóòàõàññèñëàð µàìêîðëèãèäà
óøáó ìàâçóíè ìóíòàçàì ¸ðèòèá
áîðèø çàðóðëèãè ³àéä ýòèëäè.

Ðàñìèé ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, æîðèé éèëäà þðòèìèç-
äà 2 ìèëëèîí 873 ìèíã íàôàðäàí çè¸ä óëó²ëèê ¸øèãà
åòãàíëàð èñòè³îìàò ³èëàäè. 225 ìèíã íàôàð 80 ¸øäàí,
44 ìèíã íàôàð 90 ¸øäàí, 8 ìèíã 700 íàôàð 100 ¸øäàí
îøãàí òàáàððóê êåêñàëàð øóêðîíàëèêäà õóøíóä ÿøà-
ìî³äàëàð. Óëàðíèíã îðàñèäà 3 ìèíã 109 íàôàð Èêêèí-
÷è æàµîí óðóøè ³àòíàø÷èñè, 69 ìèíã 994 íàôàð ôðîíò
îðòèäà ìåµíàò ³èëãàí ôàõðèéëàðèìèç, íóðîíèé îòàõî-
íó îíàõîíëàðèìèç áîð.

Çîòàí, Ïðåçèäåíòèìèç òàúêèäëàãàíèäåê, áèç ìàìëàêà-
òèìèçäà óìðãóçàðîíëèê ³èëà¸òãàí óðóø âà ìåµíàò ôàõ-
ðèéëàðè, íóðîíèé îòàõîí âà îíàõîíëàðèìèç îëäèäà óìð-
áîä ³àðçäîðìèç. Áó ôèäîéè èíñîíëàðíè ÿíàäà ê´ïðî³
³àäðëàøèìèç, óëàðãà íàôà³àò áàéðàì êóíëàðè, áàëêè
µàð êóíè, µàð ñîàò, µàð äà³è³àäà µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñà-
òèøèìèç çàðóð. Øóíäà áèç ¤çáåêèñòîíèìèçäåê èíñîí
³àäðè âà ³àääè áóþê þðòèìèçíè ãóëëàá-ÿøíàòãàí, óíèíã
ìóñòà³èëëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàãàí á´ëàìèç.

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ,
¤çáåêèñòîí ôàõðèéëàðíè èæòèìîèé ³´ëëàá-

³óââàòëàø “Íóðîíèé” æàì²àðìàñè ìàðêàçèé
êåíãàøè ³îøèäàãè “¨øëàð áèëàí

èøëàø ãóðóµè” ðàµáàðè,
£óðîëëè Êó÷ëàð ôàõðèéñè.
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ÒÎÇÀËÈÊ ÂÀ ÎÇÎÄÀËÈÊ Á¤ËÃÀÍ ÆÎÉÄÀ
ìàðòàëèê òèááèé àíæîìëàðäàí ôîéäàëàíà-
ìèç. 63 íàôàð ´²èë áîëàíèíã êåëàæàêäà
£óðîëëè Êó÷ëàð ñàôèäà õèçìàò ³èëèøè
èíîáàòãà îëèíèá, îêòÿáðü îéèäà óëàð áèð-
ëàì÷è òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëàäè.

Ñèíôõîíàëàð ñàðàíæîì-ñàðèøòàëèãè-
íè òàúìèíëàø, äàðñ áîøëàíãóí÷à âà òó-
ãàãàíäàí êåéèí óíè òàðòèáãà êåëòèðèø
ôà³àò ôàððîøëàð çèììàñèäà á´ëèá ³îë-
ìàé, “¤ç-´çèãà õèçìàò” òàìîéèëè àñîñèäà
´³óâ÷èëàð ìåµíàò ³èëèøãà ´ðãàòèëàäè. Áó
àéíè ïàéòäà óëàðíè ôàððîø ìåµíàòèãà
íèñáàòàí µóðìàòíè øàêëëàíòèðèøíèíã
ìóµèì áîñ³è÷èäèð. Ëàðèñà Íèêîëàåâíà
Ìàéîðîâà 3-”à” ñèíôèãà ñàáî³ áåðàð ýêàí,
µàð áèð ´³óâ÷èñèãà ´ç ´òèðãàí ïàðòàñè,
ñòóëèíè òîçà ñà³ëàøãà, àñðàá-àâàéëàøãà
óíäàéäè.

– Äàðñ òóãàãà÷, ´³óâ÷èëàðèì øîøèá
óéãà êåòèøìàéäè. Óëàð õîíàäàãè ãóëëàð-
íè ñó²îðèøàäè, äåðàçà âà ýøèê ðîìëà-
ðèíè àðòèøàäè. Ìàêòàá ìóëêèíè àñðàá-
àâàéëàøãà áîøëàí²è÷ ñèíôäà ´ðãàòèëãàí
´³óâ÷è êåéèí÷àëèê áó äàðãîµíèíã µàð áèð
áóþìèíè ê´ç ³îðà÷è²èäåê ñà³ëàøãà èí-
òèëàäè. Áàúçàí óëàð ôàððîøãà ê´ìàêëà-
øàäèëàð. Ñèíôõîíàãà ÷è³èíäè òàøëàø
ó÷óí ìàõñóñ èäèø ³´éèëãàí. 41 íàôàð
´³óâ÷èìãà òîçàëèê âà îçîäàëèê ñà³ëàíãàí
æîéäà ñàëîìàòëèê µàì á´ëèøèíèíè äîè-
ìî ó³òèðàìàí. Ìàêòàáãà äàçìîëëàíãàí,
³óëàé êèéèìäà êåëèø ´³óâ÷èíèíã êàéôèÿ-
òèãà ìîñ, þðèø-òóðèøèãà ³óëàé µèñîá-
ëàíàäè. £èç âà ´²èë áîëàëàð ó÷óí î³
ê´éëàê, êîôòà, ³îðà øèì âà þáêà òàíëàí-
ãàí. Ïàõòàäàí ò´³èëãàíè ó÷óí áó óëàðíèíã
ñî²ëèãèãà çàðàð åòêàçìàéäè, – äåéäè Ëà-
ðèñà Ìàéîðîâà.

Ìàêòàáäà ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà èøëàðè-
ãà ìàñúóë á´ëãàí 5 íàôàð ôàððîø ´çèãà
áèðèêòèðèëãàí µóäóäíèíã òèááèé òàëàá-
ëàðãà ê´ðà òîçà á´ëèøè ó÷óí êóðàøàäè.
Àììî 149-óìóìòàúëèì ìàêòàáèäà á´ëãàí
êèøè ôàððîøãà íèñáàòàí ÷ó³óð µóðìàò
øàêëëàíãàíèíè ê´ðàäè. ×óíêè êîðèäîð âà
ñèíôõîíàëàðíèíã òîçàëèãè ÷åòäàí êèðãàí
êèøè ³àëáèãà çàâ³ áà²èøëàéäè.

– Ó÷ éèëäàí áåðè ìàçêóð ìàêòàáäà ôàð-
ðîø á´ëèá èøëàá êåëìî³äàìàí. ¤ç èøèì-
ãà æóäà ìàñúóëèÿò áèëàí ³àðàéìàí. Îø-
õîíà âà êè÷èê ñïîðò çàëèíèíã òîçàëèãèãà
ìàñúóëìàí. Àëáàòòà îøõîíàíèíã ´çèãà õîñ
òàëàáëàðè, øóíèíãäåê, ñïîðò çàëèíèíã

ñî²ëîì àâëîä âîÿãà åòàäè
òîçàëèãè ó÷óí µàì ìóµèì æèµàòëàðíèíã
ìàâæóäëèãè ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ³îèäà-
ëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèá èøëàøèìíè
òàëàá ýòàäè, – äåéäè ìàêòàá ôàððîøè
Ãóëáàµîð Þíóñîâà.

Äàðµà³è³àò, ìàêòàáäà áîëàëàð
ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà êàòòà
àµàìèÿò áåðèëìî³äà. Êàòòà âà êè÷èê
ñïîðò çàëè äîèìî ¸ø ñïîðò÷èëàð áè-
ëàí ãàâæóì á´ëèá, æèñìîíèé òàðáèÿ
´³èòóâ÷èëàðè âà ìóðàááèéëàð ´³óâ÷è-
íè ìàø²óëîòãà æàëá ³èëèøäà ñàíèòà-
ðèÿ-ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà æèääèé ýúòè-
áîð ³àðàòàäèëàð. Êàòòà ñïîðò çàëèãà êè-
ðàâåðèøäà ãàðäåðîá ìàâæóä á´ëèá,
´³óâ÷èëàð ñïîðò êèéèìèäà è÷êàðèãà êè-
ðàäèëàð. Áàäèèé ãèìíàñòèêà á´éè÷à
“Øïàãàò î÷èø” ìàâçóñèäà àìàëèé ìàø-
²óëîò ´òà¸òãàí ìóðàááèé Çàðèíà Õ´æà-
åâà ´ðíàòèëãàí òàðòèá-³îèäàëàð õóñó-
ñèäà øóíäàé äåéäè:

– Ãóðóµèìäà áîøëàí²è÷ ñèíô ´³óâ-
÷èëàðèíèíã 25 íàôàðè ìàâæóä. Óëàð-
íèíã áàð÷àñè áàäèèé ãèìíàñòèêàãà æóäà
³èçè³àäè. Ñïîðòíèíã áó íàôèñ òóðè ³èç
áîëàíè ñàðâ³îìàò ³èëàäè. Óíèíã µàì
´çèãà õîñ ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà òàëàáëà-
ðè áîð. Ìàø²óëîò òóãàãà÷, ê´ï ýíåðãèÿ
é´³îòãàí ³èçëàðãà áèðäàí ñóâ è÷èø òàâ-
ñèÿ ³èëèíìàéäè. 10-15 ìèíóò ´òèá, òàíà
´ç µîëèãà ³àéòãà÷ãèíà îääèé, êóíäàëèê
µàðàêàòëàðãà ðóõñàò áåðèëàäè.

Äàðâî³å, òàúëèì äàðãîµè ôàîëèÿ-
òèãà áî²ëè³ á´ëãàí äàâëàò ìè³¸ñèäà-
ãè éèðèê µóææàòëàð – ³îíóí, ³àðîð âà
áóéðó³ëàðíèíã ñòåíä ³èëèíãàíëèãè, áó
àëáàòòà, æàìèÿò òàðà³³è¸òèíèíã ÿíà-
äà ðàâíà³ òîïèøèäà æàìîà àµëè, ³îëà-
âåðñà, ìàêòàáäà òàµñèë îëà¸òãàí
´³óâ÷è âà ´³èòóâ÷èëàð ìóíîñàáàòèíè
é´ëãà ³´éèøäà, òàúëèì ñèôàòè âà ìàç-
ìóíèíè îøèðèøäà ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãàäèð.

ßøàðèø âà ÿøíàòèø ôàñëèäà
ìàêòàáëàðãà áîø³à÷à ôàéç êèðèá
áîðàäè. Ãóë, äàðàõò ýêèø, îáîä
³èëèø, ê´êàðòèðèø ôàñëè áîøëà-
íàäè. Áèç µèêîÿ ³èëãàí òàúëèì äàð-
ãîµèäà îáîäîíëàøòèðèø áèëàí
áèðãà, óé²óí ðàâèøäà òîçàëèê-îçî-
äàëèê, ñàðàíæîì-ñàðèøòàëèê äà-
âîì ýòàäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.

£àéñè µóäóääà æîéëàøèøè, ´³óâ÷è-
ëàð êîíòèíãåíòè, ´³èòóâ÷èëàð ñîíè âà
áîø³à æèµàòëàðäàí ³àòúè íàçàð, óìóì-
òàúëèì ìàêòàáëàðèäà òîçàëèê-îçîäàëèê-
íè ñà³ëàø, ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà òàëàáëà-
ðèíè é´ëãà ³´éèø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà-
äèð. ×óíêè µàð áèð ìàêòàáäà ê´ï ñîíëè
ôàðçàíäëàðèìèç áèëèì ýãàëëàá, ðóµàí
âà æèñìîíàí ìóñòà³èë µà¸òãà òàé¸ðëà-
íàäè.

Òîøêåíò øàµðèíèíã ßøíîáîä òóìà-
íè õàë³ òàúëèìè ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿ-
òèíè ìåòîäèê òàúìèíëàø âà òàøêèë
ýòèø á´ëèìè òàñàððóôèäàãè 149-óìóì-
òàúëèì ìàêòàáè ýíã ñåð³àòíîâ âà ãàâ-
æóì “Àâèàñîçëàð” äåµ³îí áîçîðèãà ÿ³èí
µóäóääà æîéëàøãàí. Òàúëèì ´çáåê âà
ðóñ òèëëàðèäà îëèá áîðèëàäèãàí áó
ìàêòàá àêñàðèÿò ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à
òóìàíäà ´ç íóôóçèãà ýãàäèð. 971 íàôàð
´³óâ÷èãà 58 íàôàð ïåäàãîã òóðëè óìóì-
òàúëèì ôàíëàðèäàí äàðñ áåðìî³äà.
¤³èø àñîñàí, áèð ñìåíàëèê á´ëèá, 31
òà ñèíôäà ´³óâ÷èëàð òàúëèì îëèøàäè.

“Ýðòàëàáêè ñàôëàíèø” òàäáèðèäàí
ñ´íã áàð÷à ´³óâ÷èëàð ´ç ñèíôõîíàëàðèãà
é´ë îëàäèëàð. Äàðâî³å, ìàêòàá µîâëè-
ñèãà êèðàâåðèøíèíã ´íã ³´ë òàðàôèäà
ê´ïëàá àð÷à äàðàõòëàðè ê´çãà òàøëàíèá,
êèøèãà ýñòåòèê çàâ³ áà²èøëàéäè. £îëà-
âåðñà, ³èøèí-¸çèí ê´ì-ê´ê àð÷à äàðàõ-
òè ìàêòàá µîâëèñèãà ìóñàôôîëèê îëèá
êèðàäè. Òîçà µàâî ýñà òàíãà äàâîäèð.

– ¥àð áèð ñèíô ´ç ìàø²óëîòèãà êè-
ðàð ýêàí, õîíàäàãè òîçàëèê âà îçîäà-
ëèê êàéôèÿòíè ê´òàðàäè. Àêñàðèÿò
ñèíôõîíàëàðèìèçäà õîíàêè ãóë ´ñòè-
ðèëìî³äà, ïàðâàðèøè ´³óâ÷èëàð çèì-
ìàñèäà. 21 íàôàð òåõíèê õîäèìíèíã 5
íàôàðè ôàððîø. Óëàð ´çëàðèãà áèðèê-
òèðèëãàí õîíà, êîðèäîð âà ìàêòàá µîâ-
ëèñèäàí àæðàòèëãàí ìàéäîííèíã òîçà-
ëèãèãà ñèä³èäèëäàí ¸íäàøèá, ñàíèòà-
ðèÿ-ãèãèåíà òàëàáëàðè á´éè÷à âàçèôà-

ëàðèíè áàæàðèá áîðàäèëàð. Òîçàëèê-
îçîäàëèê èøëàðèíè òàøêèë ýòèøäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè µàìäà Ðåñïóáëèêà ñàíè-
òàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ ìàðêàçè òîìîíè-
äàí àìàëè¸òãà æîðèé ³èëèíãàí µó³ó³èé-
ìåú¸ðèé µóææàòëàðãà òàÿíìî³äàìèç, –
äåéäè ìàêòàá äèðåêòîðè Çóëõóìîð Ìó-
µàììàäæîíîâà.

Ìàêòàáäà òàøêèë ³èëèíãàí òèááè¸ò
õîíàñèãà µàìøèðà Õîñèÿò Óëêàíáîåâà
ìàñúóë á´ëèá, áó åðäà áèðèí÷è òåç òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí
æèµîç âà àíæîìëàð ìàâæóä. ¤³óâ éèëèãà
ì´ëæàëëàíãàí éèëëèê õàðàæàòëàð ñìåòà-
ñèãà òèááè¸ò õîíàñè ó÷óí çàðóð á´ëãàí
ìåäèêàìåíòîç âîñèòàëàð µàì êèðèòèëãàí.
Ìàçêóð õîíàäà ¤çáåêèñòîí £óðîëëè Êó÷-
ëàðè ñàôèäà õèçìàò ³èëèø àðàôàñèäà
òóðãàí ´ñìèð éèãèòëàðíè áèðëàì÷è òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
àìàëãà îøèðèëàäè. ¤³óâ÷èíèíã àíòðîïî-
ìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè àíè³ëàéäèãàí
òàðîçè, á´é âà ê´êðàê, åëêà êåíãëèãèíè
´ë÷àéäèãàí àñáîá-óñêóíàëàð øóëàð æóì-
ëàñèäàíäèð.

– Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã 2012
éèë 12 àïðåëäà ³àáóë ³èëèíãàí “¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà òàøêèëèé êîí-
òèíãåíòäà áîëàëàð òèááèé-ñàíèòàðèÿ
õèçìàòèíè òàêîìèëëàøòèðèø ò´²ðèñè-
äà”ãè áóéðó²èäà 16 ¸øãà÷à á´ëãàí áàð÷à
ìàêòàá ́ ³óâ÷èëàðè âà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìó-
àññàñàñè òàðáèÿëàíóâ÷èëàðèíèíã ñî²ëîì
ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëàø, ñàëîìàòëèãè
ó÷óí ò´ñè³ á´ëàäèãàí µàð ³àíäàé ìóàììî-
íè áàðòàðàô ýòèø, óëàðíè ´ç âà³òèäà
ìóàéÿí êàñàëëèê òóðëàðè á´éè÷à ýìëàø,
òèááèé ñàâîäõîíëèãèíè îøèðèø ó÷óí òàð-
²èáîò èøëàðèíè é´ëãà ³´éèø êàáè 27 áàí-
ääàí èáîðàò ìóµèì âàçèôàëàð ³àéä ýòèë-
ãàí. Òèááèé-ñàíèòàðèÿ èøëàðèíè îëèá áî-
ðèøäà ãèãèåíèê òàëàáëàðãà ³àòúèé ðèîÿ
³èëèíàäè. Çàðàðñèçëàíòèðèëãàí âà áèð

Òîçàëèê – ñî²ëèêíèíã ãàðîâè ýêàíëèãèíè èíêîð ýòîëìàéìèç. Ñàðàí-
æîì-ñàðèøòà, òîçà-îçîäà æîéãà êèðãàí êèøèíèíã áàµðèäèëè î÷èëèá-
ãèíà ³îëìàé, áó åðäà óíèíã ñàëîìàòëèãè ó÷óí µå÷ ³àíäàé õàâô êóçàòèë-
ìàñëèãè µàì áàð÷àãà à¸í µà³è³àòäèð. Øóíäàé á´ëãà÷, µàð áèð îèëàäà,
òàúëèì äàðãîµèäà, ìàµàëëà-ê´é, ê´÷àäà, æàìîàò òðàíñïîðòèäà òîçàëèêêà
ýúòèáîð ³àðàòèø îääèé èø á´ëèá òóþëñà-äà, áóíèíã çàìèðèäà êèøè-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè àñðàá-àâàéëàøäåê óìóìäàâëàò âà óìóìõàë³ ìàñà-
ëàñè ¸òàäè.

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè

Øóíèíãäåê, “Ýêîñàí” õàé-
ðèÿ æàìîàò ôîíäè Íàâð´ç
óìóìõàë³ áàéðàìè îëäèäàí
Øàéõîíòîµóð òóìàíèäàãè 484-
ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè-
äà “×è³èíäè – åðãà ìîñ ýìàñ”
ìàâçóñèäà ñåìèíàð-òðåíèíã

òàøêèë ³èëäè. Òàäáèðäà ôîíä-
íèíã á´ëèì áîøëè²è Ñîáèðæîí
Àáäóëëàåâ “Òîçàëèêíèíã 10
³îèäàñè” ðàíãëè ïëàêàòè òà³äè-
ìîòèíè óþøòèðäè. Óøáó òàð-
³àòìà ìàòåðèàë Òîøêåíò øàµ-
ðèäàãè áàð÷à ìàêòàáãà÷à òàúëèì
ìóàññàñàëàðèãà 10 äîíàäàí òàð-
³àòèëãàí á´ëèá, óíäà ìàêòàáãà-
÷à ¸øäàãè âà áîøëàí²è÷ ñèíô

Òàäáèð

«ÝÊÎÑÀÍ»  — ÄÎÈÌÈÉ  ¥ÀÐÀÊÀÒÄÀ

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
µóçóðèäàãè æàìîàò ôîíäè
ãðàíòè äîèðàñèäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí ëîéèµà ðàµáàðè ýí-
äîêðèíîëîã-âðà÷, òèááè¸ò
ôàíëàðè íîìçîäè, ïðîôåññîð
Ñåðêà Êàòòàåâ ìàðêàç õîäèì-

ëàðèãà “Ýêîëîãèÿ – ñàëîìàò-
ëèê” ãàçåòàñèíèíã áèð ³àí÷à
ñîíëàðèíè òàð³àòäè. “Ýêîñàí”
õàéðèÿ æàìîàò ôîíäèíèíã øóí-
äàé ñàâîáëè èøëàðèäàí áèðè
Òîøêåíò øàµðèäàãè áèð ³àí÷à
äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà µàì
àìàëãà îøèðèëäè.

“ÝÊÎÑÀÍ” ýêîëîãèÿ âà ñàëîìàòëèê õàë³àðî õàéðèÿ æà-
ìîàò ôîíäè “Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” ìà³ñàäëè äàñ-
òóðè äîèðàñèäà “Íóðîíèé æàì²àðàñè áèëàí µàìêîðëèêäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìåµíàò âà àµîëèíè èæòèìîèé
ìóµîôàçà ³èëèø âàçèðëèãèíèíã îäàì ñàâäîñè æàáðäèé-
äàëàðèãà ¸ðäàì áåðèø âà óëàðíè µèìîÿ ³èëèø á´éè÷à
ðåàáèëèòàöèÿ ìàðêàçèäà á´ëèá, áó åðíèíã ìîääèé-òåõ-
íèê áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø ó÷óí äåçèíôåêöèÿ âîñèòàëà-
ðè, èíäèêàòîðëàð âà ñòåðèëëàø ó÷óí ïàêåòëàð òóµôà ýòäè.

´³óâ÷èëàðèíè àòðîô-ìóµèò ìó-
µîôàçàñèãà ÷îðëàøíèíã îääèé
âà ýëåìåíòàð óñóëëàðè ðàíãëè-
áåçàêëè òàðçäà ê´ðñàòèá áåðèë-
ãàí.

Ñåìèíàð-òðåíèíã ìàø²óëîòè-
äà ÌÒÌ òàðáèÿ÷èëàðèíèíã òàáè-

àòíè ìóµîôàçà ³èëèø, áîëàíè
èëê ¸ø äàâðèäàí áîøëàá òàáèèé
áîéëèêëàðäàí óíóìëè ôîéäàëà-
íèøãà ´ðãàòèø, Îíà åðèìèçíè
ñîô âà ìóñàôôî ñà³ëàø, ÷è³èí-
äèíè “Ìàõñóñòðàíñ” õèçìàòè øî-
õîá÷àëàðèãàãèíà òàøëàø á´éè÷à
î÷è³ äàðñëàð òàøêèë ýòèëäè.

“Ýêîñàí” õàéðèÿ æàìîàò
ôîíäè àµîëè ´ðòàñèäà ýêîëî-

ãèê ìàäàíèÿòíè øàêëëàíòè-
ðèø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
òàð²èá ³èëèø, àòðîô-ìóµèò áè-
ëàí óé²óíëèêäà ìóíîñàáàòäà
á´ëèø, òàáèèé ðåñóðñëàðäàí
î³èëîíà ôîéäàëàíèø á´éè÷à
ê´ïëàá òàäáèðëàðíèíã òàøàá-
áóñêîðè á´ëèá êåëìî³äà. Íè-
çîìèé íîìèäàãè Òîøêåíò Äàâ-
ëàò ïåäàãîãèêà óíèâåðñèòåòè-
äà “¨øëàðäà ýêîëîãèê ìàäàíè-
ÿòíè øàêëëàíòèðèø µàìäà òóð-
ëè ê´ðèíèøäàãè ôàâ³óëîääà
µîäèñàëàðäàí ìóµîôàçàëàíèø-
íèíã µó³ó³èé àñîñëàðè”, ßêêà-
ñàðîé òóìàí ãàçëàøòèðèø èäî-
ðàñèäà “Òàáèèé ðåñóðñëàðäàí
î³èëîíà ôîéäàëàíèø áîðàñè-
äà æàìîàò÷èëèêíèíã ´ðíè” ìàâ-
çóñèäà ñåìèíàð-òðåíèíãëàð
á´ëèá ´òäè.

Ôîíäíèíã âåá-ñàéòèíè ÿíà-
äà îììàáîï ³èëèø, óíè òåç-òåç
ÿíãèëàá òóðèø, ìàìëàêàòèìèç
àµîëèñèíèíã ýêîëîãèê ìàäà-
íèÿòèíè ÿõøèëàø âà áó é´íà-
ëèøäàãè ìóàììîëàðíè áàðòà-
ðàô ýòèøãà æèääèé ýúòèáîð
³àðàòèëàäè.

 Ìèðêàðèì
ÌÈÐÑÎÂÓÐÎÂ,

“ÝÊÎÑÀÍ” õàë³àðî
æàìîàò ôîíäè

á´ëèì áîøëè²è.
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Àââàëëàðè õèçìàò þçàñèäàí
Ñàìàð³àíä, Áóõîðî, Íàâîèé
âèëîÿòëàðèãà áîðèø ÷î²èäà
Ñèðäàð¸ âèëîÿòè òóìàíëàðè,
óíèíã ìàðêàçè Ãóëèñòîí øàµ-
ðè îð³àëè ´òèá, àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí èøëàðíè êóçàòèá
êåòàðäèì. Âèëîÿòíèíã óçî³
µóäóäëàðèäà á´ëìàãàí ýêàí-
ìàí. £àðàíãêè, èñòè³ëîëèìèç
øàðîôàòè áèëàí áó âèëîÿò-
íèíã áàð÷à µóäóäëàðè ã´çàë-
ëàøèá êåòèáäè.

¤çèì Òîøêåíò øàµðèäà
ÿøàéìàí, µîçèð íàôà³àäàìàí.
Ñèðäàð¸ òóìàíèäà áèð ³àòîð
³àäðäîíëàðèìèç èñòè³îìàò
³èëèøàäè. ß³èíäà âà³ò òîïèá,
èêêè êóí Ñèðäàð¸ òóìàíèäà
ìåµìîí á´ëèá, æóäà ê´ï òààñ-
ñóðîòëàð áèëàí ³àéòäèì. Àé-
íè³ñà, ÿíãèäàí ³àä ê´òàðãàí
çàìîíàâèé áèíîëàð, ³´øìà
êîðõîíàëàð, àµîëè ó÷óí ³ó-
ðèëãàí íàìóíàëè óéëàðíèíã
áèð-áèðèäàí ³îëèøìàéäèãàí
äàðàæàäà æàµîí ñòàíäàðòëàðè-
ãà ìîñëèãè ìåíè áåôàð³ ³îë-
äèðìàäè. Øèôîêîð á´ëãàíèì
ó÷óí äè³³àòèìíè ÿíãè÷à ³è¸ôà
êàøô ýòãàí ôàðìàöåâòèêà êîð-
õîíàñè òîðòäè. Èêêèòà êàòòà
áèíî ³óðèëèá, èøãà òóøèðèë-
ãàí. £àðàìà-³àðøè òîìîíäà
ýñà ÿíà áèð êàòòà áèíî ³óðè-
ëèøè áîøëàíãàí. Íåãàêè áó-
ãóíãè êóíäà àµîëèíè åòàðëè

ìè³äîðäà çàðóðèé, ñèôàòëè âà
àðçîí äîðè-äàðìîíëàð áèëàí
òàúìèíëàø äàâëàò àµàìèÿòèãà
ìîëèê ìàñàëàëàðäàí áèðè
á´ëìî³äà. Áàúçàí äîðèõîíà-
ãà êèðèá áèðîí äîðèíè ñ´ðà-
ñàì, áèð õèë êàñàëèêêà òàúñèð
ýòóâ÷è 3-4 õèë äîðèíè ê´ðñà-
òèá, ìàíà áó Âåíãðèÿíèêè, áó-
íèñè ¥èíäèñòîííèêè, áó ´çè-
ìèçíèêè äåá íàðõèíè àéòèøà-
äè. ×åò ýë äîðèëàðèíèíã íàð-
õè àëáàòòà 3-4 áàðîáàð ³èì-
ìàòðî³.  Àñëèíè îëãàíäàêó,
óëàðíèíã êèì¸âèé òàðêèáè áèð
õèë. Ñàâîë òó²èëàäè. Íåãà
ýíäè óñòàìà íàðõ ³´éèëãàí
áóíäàé ³èììàò äîðèëàðíè õà-
ðèä ³èëèøèìèç êåðàê? Ìåí
äîèìî ´çèìèçäà èøëàá ÷è³à-
ðèëãàí äîðèëàðíè õàðèä ³èëà-
ìàí, ÷óíêè óëàðíèíã òàúñèð
êó÷è µå÷ ³àéñè õîðèæ äîðèñè-
äàí ³îëèøìàéäè. Àéðèìëàð-
äà “äîðè ³àí÷à ³èììàò á´ëñà,
øóí÷à êó÷ëèðî³” äåãàí íîò´²-
ðè òóøóí÷à áîð. Äàâëàòèìèç-
äà îëèá áîðèëà¸òãàí î³èëîíà
ñè¸ñàò òóôàéëè ìóñòà³èëëèãè-
ìèçíèíã äàñòëàáêè éèëëàðè-
äàí èìïîðò ´ðíèíè áîñóâ÷è
èøëàá ÷è³àðèøíè é´ëãà ³´-
éèø ìàñàëàëàðèãà êàòòà ýúòè-
áîð ³àðàòèëäè âà äîðè-äàð-
ìîíëàðíèíã ´çèìèçäà èøëàá
÷è³àðèëà¸òãàíè áóíèíã ¸ð³èí
èôîäàñèäèð.

Ôàõð

ÈØËÀÁ  ×È£ÀÐÈØ  ÀÂÆÈÄÀ

Ìóñòà³èëëèãèìèç øàðîôàòè áèëàí êóíäàí-êóíãà ÷è-
ðîé î÷èá, ã´çàëëàøèá áîðà¸òãàí þðòèìèçíèíã µàð áèð
ã´øàñè ³àëáëàðãà ³óâîí÷ óëàøèá, ¤çáåêèñòîíäåê þðò-
íèíã ôàðçàíäè ýêàíëèãèìèçäàí ôàõðëàíàìèç âà ²óðóð-
ëàíàìèç. Øóíäàé ýêàí, áóãóí ìàìëàêàòèìèçíèíã µàð áèð
µóäóäè ò´²ðèñèäà ³àí÷àëàð ò´ë³èíëàíèá ãàïèðìàéëèê,
ó åðäàãè ´çãàðèøëàð, ÿíãèëàíèøëàð µå÷ áèðèìèçíè
áåôàð³ ³îëäèðìàéäè. ß³èíäàãèíà Ñèðäàð¸ âèëîÿòèíèíã
Ñèðäàð¸ òóìàíèäà á´ëãàíèìäà, àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èøëàðäàí ê´íãëèì ò´ëäè.

ðóµèíè äàâîëàìàé,  òàíãà
øèôî áåðèá á´ëìàéäè”, äå-
ãàíèäà àéíàí “ñ´ç”íè íàçàðäà
òóòãàí. Äàðµà³è³àò, òóðëè êà-
ñàëëèêëàð ðóµèÿòäà ó ¸êè áó
´çãàðèøëàðíè âóæóäãà êåëòè-
ðàäè, áó ýñà áåìîðëàð áèëàí
á´ëãàí ìóëî³îòäà ´ç èôîäà-
ñèíè òîïàäè. Èíñîí à³ëèé âà
ôèçèîëîãèê ôàîëèÿòèíèíã ìå-
âàñè – íóò³ îð³àëè ìóëî³îòäà
íàìî¸í á´ëàäè. Çàìîíàâèé
òèááè¸òäà øèôîáàõø îìèë
ñèôàòèäà ñ´çíèíã àµàìèÿòè
ÿíàäà îðòäè. Àââàëàìáîð òèá-
áè¸ò õîäèìèíèíã õóøìóîìà-
ëàëèãè, ìåµðèáîíëèãè âà ²àì-
õ´ðëèãè ñîµà ìóòàõàññèñèíèíã
ýòèêà âà äåîíòîëîãèÿñèíè
àñîñëàá áåðóâ÷è ñ´çëàðäàí
òàøêèë òîïãàíëèãè, áó àëáàò-
òà, áåìîð äàðäèãà ìàëµàì áå-
ðóâ÷è èëè³ ìóíîñàáàòäèð.

Äåìàê þ³îðèäàãè ôèêðëàð-
íè òàµëèë ýòàäèãàí á´ëñàê, µàð
áèð òèááè¸ò õîäèìèíèíã ìàú-
íàâèé âà ìàúðèôèé äóí¸ñè,
äóí¸³àðàøè êåíã, øóíèíãäåê,
èðîäà âà ýúòè³îäè ìóñòàµêàì
á´ëèøè áåìîðëàðíè äàâîëàø
âà óëàð ³àëáèãà é´ë òîïèøäà
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Íèëóôàð
ÔÀÉÇÈËËÎÅÂÀ,

Òîøêåíò øàµàð Îëìàçîð
òóìàí ê´ï òàðìî³ëè
ïîëèêëèíèêà âðà÷è.

Ëîëà ÄÈËÌÓÐÎÄÎÂÀ,
Áóõîðî âèëîÿòè Ðîìèòàí

òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè âðà÷è.

ØÈÔÎÊÎÐ ÌÀÚÍÀÂÈßÒÈ
Ýòèêà

£àäèì-³àäèìäàí òàáèáëàð-
ãà, ÿúíè µîçèðãè çàìîí øèôî-
êîðëàðèãà àµîëèíèíã µóðìàò-
ýúòèáîðè þ³îðè á´ëãàí. ×óí-
êè, óëàð ´ç áèëèìëàðè áèëàí
èíñîíëàðíèíã æîíèãà îðî êè-
ðèøãàí, äàðäèíè äàâîëàøãàí.
Øóíèíã ó÷óí µàì î³ õàëàòëè,
þçèäàí äîèìî ìåµð òàðàëóâ-
÷è, øèðèí ñ´çëè øèôîêîðëàð-
íèíã ìåµíàòè ìàøà³³àòëè,
ìàñúóëèÿòëè âà øàðàôëè ýêàí-
ëèãèíè áàð÷àìèç ÿõøè áèëà-
ìèç.

Òèááè¸ò èëìèíèíã äàµîñè
Àáó Àëè èáí Ñèíî: “Øèôîêîð
øèðèí ñ´çëàðè áèëàí áåìîðè-
íè äàâîëàíèøèãà èøîíòèðà
îëñà, äàðäãà ³àðøè áåìîð âà
øèôîêîð áèð ¸³àäàí áîø ÷è-
³àðèá êóðàøàäè âà äàðäíè àë-
áàòòà åíãàäè. Àãàðäà èøîíòè-
ðà îëìàñà, óíäà µàì äàðä, µàì
áåìîð áèðëàøèá øèôîêîðãà
³àðøè êóðàøàäè âà äàâîëàø
àí÷à ³èéèí êå÷àäè” äåãàí ýêàí.

“Øèôîêîð” ñ´çèãà òàúðèô
áåðãàíäà, “øèôî” – äàâîëà-
íèø, êàñàëëèêäàí ôîðè² á´-
ëèø, “êîð” – èø, êàñá, ÿúíè
äàðäèíè, êàñàëëèãèíè äàâî-
ëîâ÷è èíñîí äåãàí ìàúíîíè

àíãëàòàäè. Òàúêèäëàø ìóµèìêè,
èíñîí êàñàëëèêäàí ôîðè² á´ëè-
øèäà øèôîêîðíèíã ´ðíè ìóµèì
ðîëü ´éíàéäè. Óíè ïñèõîëîãèê
òîìîíäàí èøîíòèðà îëãàíäàãè-
íà, òóøêèí µîëàòäàí ÷è³àðãàí-
äàãèíà ó ´çèäà êàñàëëèêêà íèñ-
áàòàí òàáèèé èììóíèòåò µîñèë
³èëà áîøëàéäè âà êàñàëëèêäàí
òåçäà òóçàëèøèãà ñàáàá á´ëàäè.
×èíàêàì ìàúíàâèÿòëè èíñîí –
´çãàëàðíè òóøóíàäè, àíãëàéäè.
Ìàúíàâèÿòëè øèôîêîð ýñà, ´ç
êàñáèãà âèæäîíàí ¸íäàøàäè,
øèôî èçëàá êåëãàí áåìîðëàð-
íèíã äàðäèíè åíãèëëàòàäè.

Çåðî, Þðòáîøèìèç “Þêñàê
ìàúíàâèÿò – åíãèëìàñ êó÷” àñà-
ðèäà: “Ìàúíàâèÿò – èíñîííè ðó-
µàí ïîêëàíèø, ³àëáàí óë²àéèøãà
÷îðëàéäèãàí, îäàìíèíã è÷êè
äóí¸ñè, èðîäàñèíè áà³óââàò,
èìîí-ýúòè³îäèíè áóòóí ³èëàäè-
ãàí, âèæäîíèíè óé²îòàäèãàí áå-
³è¸ñ êó÷, óíèíã áàð÷à ³àðàøëà-
ðèíèíã ìåçîíèäèð”, äåá áåæèç
òàúêèäëàìàãàí.

£àäèìäàí ñ´ç áóþê øèôî-
áàõø êó÷-³óäðàòãà ýãà á´ëèá
êåëãàí. Ñ´ç îäàìçîä òèëèäàãè
ýíã àçèç ãàâµàðäèð. Ìàøµóð
þíîí µàêèìè Áó³ðîò: “Èíñîí

Þðòèìèçäà èíñîí ñàëîìàòëèãè âà óíèíã ìàíôààòëàðè
é´ëèäàãè ñàúé-µàðàêàòëàð áóãóíãà êåëèá ´çèíèíã ñàìà-
ðàëè íàòèæàëàðèíè áåðìî³äà. Àéíè³ñà, êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø, ýðòà àíè³ëàø, ´ç âà³òèäà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèøäà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ìåµíà-
òè àëîµèäà ´ðèíãà ýãà á´ëèá, øèôîêîð âà áåìîð ´ðòàñè-
äàãè ìóëî³îò àñîñèé îìèëëàðäàí áèðè ýêàíëèãè µå÷ áè-
ðèìèçãà ñèð ýìàñ.

À¸ëëàð ñïîðòè

Ã¤ÇÀËËÈÊ ÂÀ
ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ ÑÀÐÈ

Áóõîðî âèëîÿò ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
òàñàððóôèäàãè äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ëàðèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà-
¸òãàí õîòèí-³èçëàð ´ðòà-
ñèäà µàð éèëè àíúàíàâèé
âîëåéáîë ìóñîáà³àëàðè
´òêàçèá êåëèíàäè.
8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èç-

ëàð êóíè àðàôàñèäà “Ñïîðò –
ã´çàëëèê âà ñàëîìàòëèê ãàðî-
âè” øèîðè îñòèäà Áóõîðî âè-
ëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
äà ìåµíàò ³èëà¸òãàí õîòèí-³èç-
ëàð ´ðòàñèäà Áóõîðî Îëèìïèÿ
çàõèðàëàðè ñïîðò êîëëåæèäà
ñïîðòíèíã âîëåéáîë òóðè á´éè-
÷à ìóñîáà³à á´ëèá ´òäè. Ìàç-
êóð òàäáèðäà ôèíàëãà÷à åòèá
êåëãàí æàìîàëàð, óëàðíèíã ìó-
ðàááèéëàðè, ìóàññàñà ðàµáàð-
ëàðè µàìäà îììàâèé àõáîðîò
âîñèòàëàðè âàêèëëàðè ³àòíàø-
äèëàð.

Ôèíàë ó÷ðàøóâèíèíã î÷è-
ëèø ìàðîñèìèäà ñ´çãà ÷è³³àí
âèëîÿò µîêèìè ´ðèíáîñàðè, õî-
òèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñè
Çóëôèÿ Ò´åâà µàìäà âèëîÿò ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²è Èêðîì Àìîíîâëàð
ñïîðò ã´çàëëèê âà ñàëîìàòëèê
ãàðîâè ýêàíëèãèíè µàìäà áó
áîðàäà âèëîÿò ìè³¸ñèäà àíúà-
íàãà àéëàíèá áîðà¸òãàí ñïîðò-
íèíã áàð÷à òóðëàðè á´éè÷à ìó-

ñîáà³àëàðíèíã ìóíòàçàì ´òêàçèá
êåëèíà¸òãàíëèãè àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàøäà
ìóµèì ´ðèí òóòà¸òãàíëèãèíè àëî-
µèäà òàúêèäëàá ´òäèëàð.

Áàµñëàð êóòèëãàíèäàíäà ³èç-
²èí òóñ îëäè. Óøáó ìóñàáà³àäà
ôèíàë áîñ³è÷èãà÷à åòèá êåëãàí
30 äàí îðòè³ ìóàññàñà æàìîà-
ëàðè ´çàðî áåëëàøäèëàð. £èç-
ëàðäàãè ²àëàáàãà èíòèëèø, êó÷-
ëè µàÿæîí, òåçêîð µóæóìëàð, òî-
ìîøàáèíëàð äè³³àòèíè æàëá
ýòäè. £èç²èí êóðàøëàðäà ´òãàí
éèëãè ÷åìïèîí – Øîôèðêîí òó-
ìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè âîëåé-
áîë÷è ³èçëàð æàìîàñè (ñàðäîð
Ôàðî²àò £àµµîðîâà) Îëîò òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàñè æàìîàñèíè
(ñàðäîð ¥èëîëà Ðóñòàìîâà) 2:0

µèñîáèäà åíãèá, èêêèí÷è ìàðî-
òàáà ìóñîáà³à êóáîãèíè ³´ëãà
êèðèòäè. Îëîò òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè 2-´ðèí áèëàí êè-
ôîÿëàíäè. 3-´ðèí ó÷óí Æîí-
äîð òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñè (ñàðäîð Çè¸äà Æóìàåâà) âà
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõîðî
ôèëèàëè æàìîàëàðè ´ðòàñèäà-
ãè áåëëàøóâäà æîíäîðëèê ³èç-
ëàðíèíã ³´ëè áàëàíä êåëäè. Áó
´éèíäà 2:1 µèñîáè ³àéä ýòèë-
äè.

Ìóñîáà³à ÿêóíèäà ²îëèá âà
èøòèðîê÷èëàðãà òàøêèëîò÷è-
ëàð òîìîíèäàí ðà²áàòëàíòèðóâ-
÷è ìóêîôîòëàð òîïøèðèëäè.

Ñàèäáóðõîí
£ÎÄÈÐÎÂ.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðà-
ìèç» ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìó-

ëî³îò îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã
Ìàðêàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz
ýëåêòðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí

ðà³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òàøàááóñè áèëàí ìàìëàêàòè-
ìèç á´éëàá “¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!”
øèîðè îñòèäà ´òêàçèëãàí èæòèìîèé àêöèÿäà ïîéòàõòèìèçäàãè
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè, èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé
ìàðêàçëàð âà òèááè¸ò èíñòèòóòëàðèíèíã 300 íàôàðäàí çè¸ä
ôàí äîêòîðëàðè, ïðîôåññîðëàðè, äîöåíòëàðè âà ìàëàêàëè øè-
ôîêîðëàðè ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäà á´ëèá,
àµîëè, øó æóìëàäàí, óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðè µàìäà êåê-
ñàëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøäè. Ìàç-
êóð µàôòàëèêäà Ìàð²èëîí øàµðèäà ÿøîâ÷è 500 íàôàðäàí çè¸ä
àµîëè, æóìëàäàí, 100 íàôàðãà ÿ³èí óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéñè
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, óëàðãà ìóµèì òàâñèÿëàð µàìäà äà-
âîëàíèøëàðè ó÷óí é´ëëàíìà áåðèëäè. Øóíèíãäåê, ìàçêóð èæ-
òèìîèé àêöèÿäà òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé âà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðíèíã øèôîêîðëàðè õîíàäîíëàðäà á´ëèá, èìêî-
íèÿòè ÷åêëàíãàí ¸øè óëó² èíñîíëàð, áåìîðëàðãà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøäè. Áóíäàí òàø³àðè, àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè ³àðîð òîïòèðèø, ¸øëàðíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè þê-
ñàëòèðèø þçàñèäàí òàð²èáîò-òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áî-
ðèëäè.

Ìàµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
Ìàð²èëîí øàµðè.

ÌÅ¥Ð ÂÀ ÝÚÒÈÁÎÐÄÀÍ
ÁÀÐ×À ÁÀ¥ÐÀÌÀÍÄ

Èæòèìîèé àêöèÿ

Òèëàãèì øóêè, ¤çáåêèñòîíèìèç àµîëèñè ´ðòàñèäà êà-
ñàëëèêëàð òîáîðà êàìàéèá áîðàâåðñèí, äîðè-äàðìîí-
ëàðãà µàì ýµòè¸æ êàìàéèá, óëàðíè àñîñàí ýêñïîðòãà ÷è-
³àðèø ê´ïàéñèí. Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäàãè äîðè-äàðìîíëàð
èøëàá ÷è³àðèø êîðõîíàñèíèíã áàð÷à õîäèìëàðèãà
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø é´ëèäà îëèá áî-
ðà¸òãàí õàéðëè èøëàðèäà êàòòà ìóâàôôà³èÿòëàð òèëàé-
ìàí.

Êàðèìà ÈÍÎÌÎÂÀ,
òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè,

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè.
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öèàëèñòàìè ðåñïóáëèêàíñêèõ
êëèíèê (ÒàøÏÌÈ è Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî öåíòðà ïåäèàòðèè), òåì ñà-
ìûì, ïîâûøàÿ óðîâåíü òåîðåòè-
÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ
âðà÷åé.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ, ïðîâåäåíèè ïðîñâåòè-
òåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âðà÷è îïèðàþòñÿ íà Ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí îò 1 àâãóñòà
2014 ãîäà ¹ ÏÏ-2221 “Î Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììå ïî
äàëüíåéøåìó óêðåïëåíèþ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðåé,
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Óçáåêèñ-
òàíå íà 2014-2018 ãîäû”. Êî-
ìàíäèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû
ïðîâîäÿò áåñåäû ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè íà ìåñòàõ ïî âîïðîñàì
êàðäèîðåâìàòîëîãèè ñ öåëüþ
ïðèâëå÷åíèÿ, ñâîåâðåìåííîãî
ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ðåñïóá-
ëèêàíñêèõ êëèíèê, â ÷àñòíîñòè,
â ÒàøÏÌÈ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îöåí-
êå çäîðîâüÿ äåòåé ïî êàðäèî-
ðåâìàòîëîãèè íåìàëîâàæíîå
ìåñòî çàíèìàþò âðîæäåííûå
ïîðîêè ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ñâî-
åâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ïðà-
âèëüíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà, êà÷åñòâåííîå îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî, ïðàâèëüíîå
âûõàæèâàíèå äåòåé ïîñëå îïå-
ðàöèè ñ äàëüíåéøåé, êîíòðîëè-
ðóåìîé äèñïàíñåðèçàöèåé è ðå-
àáèëèòàöèåé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
çàäà÷åé êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû â Óçáåêèñòàíå, ñ êî-
òîðîé ñïåöèàëèñòû õîðîøî
ñïðàâëÿþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àäìèíèñòðà-
öèåé êëèíèêè ÒàøÏÌÈ çàêëþ÷åí
äîãîâîð ñ îáëàñòíûì Äåòñêèì
ìíîãîïðîôèëüíûì ìåäèöèíñêèì
öåíòðîì Àíäèæàíñêîé îáëàñòè
ïî ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ è
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
äåòÿì ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà. Â 2014 ãîäó â Àíäèæàí-
ñêîé îáëàñòè, ñïåöèàëèñòàìè
êëèíèêè ÒàøÏÌÈ áûëî îðãàíè-
çîâàíî 8 âûåçäîâ â ýòîò ðåãèîí.
Â ñîñòàâå êàðäèîõèðóðãà, ïåäè-
àòðà è êàðäèîðåàíèìàòîëîãà îá-
ñëåäîâàíî è ïðîâåäåíî 87

Â ñâåòå íîâûõ çàäà÷

ÊÀÐÄÈÎÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑËÓÆÁÀ Â ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÅ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû óðîâåíü
äåòñêîé êàðäèîðåâìàòîëîãèè
çíà÷èòåëüíî âûðîñ. Áîëåå ñî-
âðåìåííûìè ñòàëè ìåòîäû ïðî-
ôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Â Óçáåêèñòàíå îòðàáîòàíà
÷åòêàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè
è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì, áîëüíûì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
õðîíè÷åñêèìè ñèñòåìíûìè áî-
ëåçíÿìè, ñèñòåìíûìè âàñêóëè-
òàìè. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
äåòÿì ñ íàëè÷èåì êàðäèîðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
îêàçûâàåòñÿ â ðåñïóáëèêàíñêèõ
êëèíèêàõ è öåíòðàõ, ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ ãîðîä-
ñêèõ è îáëàñòíûõ ñòàöèîíàðîâ.
Âûïîëíÿåòñÿ ýòàïíîñòü ìåäè-
öèíñêîãî íàáëþäåíèÿ, èñïîëü-
çóþòñÿ ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè.

Â íàøåé ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ
ðÿä ìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî øèðîêîìó îõâàòó íàñåëåíèÿ
â îáëàñòè êàðäèîðåâìàòîëî-
ãèè.

Òàê, íàëàæåíà ñâÿçü Ðåñïóá-
ëèêàíñêîé êëèíèêè ñ ðåãèîíàð-
íûìè îðãàíàìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñ ãëàâíûìè
ñïåöèàëèñòàìè êàðäèîðåâìàòî-
ëîãàìè. Âçÿòà íà ó÷åò âñÿ êàð-
äèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ðåñïóá-
ëèêè â ðàçðåçå îáëàñòåé, ãî-
ðîäîâ è ðàéîíîâ. Âñå äåòè,
íàõîäÿùèåñÿ íà ó÷åòå êàðäèî-
ðåâìàòîëîãà, ïðîõîäÿò ðåãèñ-
òðàöèþ. Âåäåòñÿ åæåìåñÿ÷íûé
ó÷åò âíîâü çàáîëåâøèõ è ñíÿ-
òûõ ñ ó÷åòà ÷åðåç ãëàâíîãî ñïå-
öèàëèñòà ðàéîíà èëè îáëàñòè.
Ñ ýòîé öåëüþ, ñî ñòîðîíû ãëàâ-
íîãî äåòñêîãî êàðäèîëîãà è
ãëàâíîãî äåòñêîãî ðåâìàòîëî-
ãà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, çàâåäåíû æóðíàëû, ãäå
â òåñíîé ñâÿçè ñ ãëàâíûìè ñïå-
öèàëèñòàìè îáëàñòåé, âåäåòñÿ
ó÷åò ïî çàáîëåâàíèÿì, èíâà-
ëèäíîñòè, íàëè÷èþ è èñïîëü-

çîâàíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé àïïà-
ðàòóðû, ðåàêòèâîâ; ó÷èòûâàåòñÿ
îáåñïå÷åíèå êàäðàìè – êàðäèî-
ðåâìàòîëîãàìè, ñ êîíòðîëåì çà
ñâîåâðåìåííûì ïîâûøåíèåì èõ
êâàëèôèêàöèè èëè ñïåöèàëèçà-
öèè è äàþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî
óñòðàíåíèþ, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè, èìåþùèõñÿ ïðîáëåì.

Ñòðîãî ñîáëþäàåòñÿ âåðòèêàëü
îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ðîæäåíèÿ äåòåé ñ
âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ
ðàáîòà öåïè, òåñíî ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé ó÷ðåæäåíèé. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ öåíòðû ñêðèíèíãà ìà-
òåðè è ðåáåíêà, ðîäèëüíûå
äîìà, ÑÂÏ, ÐÌÎ, îòäåëåíèÿ êàð-
äèîðåâìàòîëîãèè ðåãèîíàðíûõ
ìåäèöèíñêèõ äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêàíñêèõ êëèíèê.

Â óñëîâèÿõ êëèíèêè ÒàøÏÌÈ,
êîòîðàÿ îñíàùåíà ñîâðåìåííûì
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì ìåäèöèí-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì, ïðîâîäèò-
ñÿ óãëóáëåííûé îñìîòð è îáñëå-
äîâàíèå áîëüíûõ ñ òàêèìè ñåðü-
åçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê êàð-
äèîìèîïàòèè, âðîæäåííûå è ïðè-
îáðåòåííûå êàðäèòû, ñèñòåìíûå
çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, âðîæäåííûå ïîðîêè ñåð-
äöà è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, íàëàæåíî ëå÷åíèå è ïî-
ñòàâëåíà ñõåìà ðåàáèëèòàöèè è
äèñïàíñåðèçàöèè íà ìåñòàõ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ,
îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â ðåãè-
îíàõ, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ïàòîëîãè-
åé, ñíèæåíèÿ äåòñêîé èíâàëèä-
íîñòè è ñìåðòíîñòè. Ðåàëèçàöèÿ
äàííîé ïðîãðàììû ñîâåðøàåòñÿ
ïóòåì òùàòåëüíî îòðàáîòàííîé
ñõåìû äèñïàíñåðèçàöèè è ðåà-
áèëèòàöèè, êîòîðàÿ ïóòåì êàòàì-
íåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
áîëüíûìè, êîíòðîëèðóåòñÿ ñïå-

Ñîâðåìåííàÿ êàðäèîðåâìàòîëîãèÿ îáúåäèíÿåò áîëü-
øóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé è îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèñëîæ-
íåéøèõ îòðàñëåé ïåäèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.
Áîëåçíè åå çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ïàòîëîãèè äåòñ-
êîãî âîçðàñòà è óäåðæèâàþò äîìèíèðóþùèå ïîçèöèè
ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè äåòåé. Ïðî-
áëåìû ñîâðåìåííîé äåòñêîé êàðäèîðåâìàòîëîãèè òðå-
áóþò ðåøåíèÿ, ïîñêîëüêó îò ýòîãî çàâèñèò æèçíü è çäî-
ðîâüå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ñðå-
äè íèõ òàêèå îïåðàöèè, êàê øóí-
òèðîâàíèå ñîñóäîâ ïðè Òåòðàäå
Ôàëëî, äîïîëíèòåëüíîì îòõîæ-
äåíèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ,
àòðåçèè ëåãî÷íîé àðòåðèè; 25
îïåðàöèé ïî ñóæåíèþ ëåãî÷íîé
àðòåðèè ïðè äåôåêòå ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ïåðåâÿç-
êà îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðî-
òîêà è äð. Ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
ìàñòåð-êëàññîâ, ëåêöèé îáó÷åíî
11 ñïåöèàëèñòîâ – êàðäèîõèðóð-
ãîâ è 3 êàðäèîëîãà.

Ïðîâåäåíèå áëàãîòâîðèòåëü-
íûõ àêöèé ïî îñìîòðó, îòáîðó è
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì
äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà ñ âðà÷àìè êàðäèîõèðóð-
ãàìè èç Þæíîé Êîðåè, â ÷àñòíî-
ñòè ñ ïðîôåññîðîì Êèì Ãè Áî-
ìîì, ïðîâåäåíèå èìè ìàñòåð-
êëàññîâ ïî “Õèðóðãè÷åñêîé òàê-
òèêå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà”, ïî “Òðàíñêàòåòåðèàëüíîì
ëå÷åíèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ñåðäöà”, à òàêæå îáó÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ çà ðóáåæîì, çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëî óðîâåíü êâàëè-
ôèêàöèè êàðäèîõèðóðãîâ Òàø-
ÏÌÈ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû âñå
êàðäèîõèðóðãè è êàðäèîðåàíèìà-
òîëîãè ïðîøëè îáó÷åíèå â Þæ-
íîé Êîðåå. Â 2014 ãîäó 3 êàð-
äèîõèðóðãà îáó÷èëèñü â Èíäèè.
Ïîëó÷åííûì îïûòîì îáó÷åííûå
ñïåöèàëèñòû ïîäåëÿòñÿ íà âûåç-
äíûõ àêöèÿõ â ðåãèîíàõ ðåñïóá-
ëèêè, òåì ñàìûì áóäåò äîñòèã-
íóòà ðåãèîíàëèçàöèÿ íîâåéøèõ
òåõíîëîãèé â ñàìûõ îòäàëåííûõ
òî÷êàõ íàøåé ñòðàíû.

Â 2014 ãîäó ïðîâåäåíî âñåãî
668 îïåðàöèé ïðè âðîæäåííûõ
ïîðîêàõ ñåðäöà, èç íèõ 478 íà
îòêðûòîì ñåðäöå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà âûøåèçëîæåí-
íîå, êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà Óçáåêèñòàíà èìååò åùå
ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå òðåáó-
þò ñâîåãî ðåøåíèÿ â áëèæàé-
øåì áóäóùåì. Ñðåäè íèõ:

1. Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî,
ïî ðåãèîíàì, êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè
“Äåòñêàÿ êàðäèîëîãèÿ”;

2. Òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ óðîâåíü ïîñëåäèïëîìíîé,
îñîáåííî ïðàêòè÷åñêîé, ïîäãî-
òîâêè âðà÷åé äëÿ îñíàùåííûõ

íåîáõîäèìûì äèàãíîñòè÷åñ-
êèì è ëå÷åáíûì îáîðóäîâàíè-
åì äåòñêèõ êàðäèîðåâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé;

3. Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñ-
íàùåíèÿ ñîâðåìåííûì äèàã-
íîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, îáñëóæèâàþùèõ äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãèåé
ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Ðàçðàáîòàí ïëàí ðåøåíèÿ
ýòèõ ïðîáëåì. Ýòî:

1. Óëó÷øåíèå äèñïàíñåðè-
çàöèè êîíòèíãåíòà äåòåé ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé
ïóòåì ñòðîãîãî êîíòðîëÿ çà ñî-
áëþäåíèåì òðåáîâàíèé ñâîåâ-
ðåìåííîé äèñïàíñåðèçàöèè ñî
ñòîðîíû ãîðîäñêèõ, îáëàñòíûõ,
ðàéîííûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ;

2. Îáåñïå÷åíèå ðàííåé äè-
àãíîñòèêè íà óðîâíå ãîðîäñêèõ
áîëüíèö, îáëàñòíûõ è ðàéîí-
íûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ îáúåäè-
íåíèé, ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ
ïóíêòîâ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî ïîâûøåíèå òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ
âðà÷åé, ñ óìåíèåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûïîëíÿòü íåîáõîäè-
ìûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïó-
ëÿöèè, ñ ïîñëåäóþùåé èíòåð-
ïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ è ïðàâèëüíîì èñïîëüçî-
âàíèè èõ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ;
îðãàíèçàöèÿ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïî êàðäèîðåâ-
ìàòîëîãèè íà ðàáî÷åì ìåñòå â
êëèíèêå ÒàøÏÌÈ è Ðåñïóáëè-
êàíñêîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì ìåäè-
öèíñêîì öåíòðå ïåäèàòðèè;

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñ-
òåìû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè íîâîðîæäåííûì äå-
òÿì íà óðîâíå ðîäèëüíîãî
äîìà.

Ñêîðåéøåå âíåäðåíèå ýòî-
ãî ïëàíà â æèçíü áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü âûõîäó êàðäèîðåâìà-
òîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóá-
ëèêè íà êà÷åñòâåííî íîâûé
óðîâåíü, îêàçàíèþ åùå áîëåå
øèðîêîìàñøòàáíîé ïîìîùè
äåòÿì.

Íàèëÿ ÓÑÌÀÍÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî

âðà÷à ïî ïåäèàòðèè
êëèíèêè ÒàøÏÌÈ.

Ñïåöèàëèñò ïðåäóïðåæäàåò

ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÑÂÎÈÌ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ
Êîðü ÿâëÿåòñÿ êðàéíå çàðàçíîé òÿæåëîé áîëåçíüþ âè-

ðóñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòè ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà âî âñåì
ìèðå, äàæå, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áåçîïàñíîé è ýôôåê-
òèâíîé âàêöèíû.

(Îêîí÷àíèå íà 7-é ñòð.).

Âîçáóäèòåëåì êîðè ÿâëÿåò-
ñÿ âèðóñ èç ñåìåéñòâà ïàðà-
ìèêñîâèðóñîâ. Âèðóñ êîðè
îáû÷íî ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïðÿ-
ìîé êîíòàêò, à òàêæå ïî âîçäó-
õó, èíôèöèðóåò ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó, à çàòåì ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ ïî îðãàíèçìó. Êîðü ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåçíüþ ÷åëîâåêà, è íå
ðåãèñòðèðîâàëàñü ó æèâîòíûõ.

Óñêîðåííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî èììóíèçàöèè îêàçàëè çíà-
÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè îò êîðè. Â
2000-2013 ãã. âàêöèíàöèÿ îò
êîðè ïðåäîòâðàòèëà, ïî îöåí-
êàì, 15,6 ìèëëèîíà ñëó÷àåâ
ñìåðòè.

Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí çà

ïîñëåäíèå 10 ëåò â 2006 è 2010ãã
íàáëþäàëèñü âñïûøêè êîðè ñðå-
äè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Áëàãîäà-
ðÿ ïðîâåäåííûì ìàññîâûì êîì-
ïàíèÿì èììóíèçàöèè âñïûøêè
êóïèðîâàëèñü è ñ 2012 ãîäà êîðü
íå ðåãèñòðèðóåòñÿ. Òåì íå ìå-
íåå, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñ 2015
ãîäà â ðåñïóáëèêå ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ çàâîçíûå ñëó÷àè êîðè (Êèòàé,
Êàçàõñòàí, Êèðãèçñòàí).

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû
Ïåðâûì ïðèçíàêîì êîðè

îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, êîòî-
ðîå íàñòóïàåò ïðèìåðíî ÷åðåç
10-12 äíåé ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
âèðóñà è ïðîäîëæàåòñÿ îò 4 äî 7
äíåé. Íà ýòîé íà÷àëüíîé ñòàäèè

ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íàñìîðê, êà-
øåëü, ïîêðàñíåíèå ãëàç è ñëå-
çîòå÷åíèå, à òàêæå ìåëêèå áå-
ëûå ïÿòíà íà âíóòðåííåé ïîâåð-
õíîñòè ùåê. ×åðåç íåñêîëüêî
äíåé ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü, îáû÷íî íà
ëèöå è âåðõíåé ÷àñòè øåè. Ïðè-
ìåðíî ÷åðåç 3 äíÿ ñûïü ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ ïî òåëó è, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ïîÿâëÿåòñÿ íà ðóêàõ
è íîãàõ. Îíà äåðæèòñÿ 5-6 äíåé
è çàòåì èñ÷åçàåò. Â ñðåäíåì,
ñûïü âûñòóïàåò ÷åðåç 14 äíåé (îò
7 äî 18 äíåé) ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
âèðóñà.

Ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ ïðè êîðè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì îñ-
ëîæíåíèÿì. ×àùå âñåãî îñëîæ-
íåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ó äåòåé â âîç-
ðàñòå äî ïÿòè ëåò èëè ó âçðîñ-
ëûõ ëþäåé ñòàðøå 20 ëåò. Ñà-
ìûå ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ
âêëþ÷àþò ñëåïîòó, ýíöåôàëèò

(èíôåêöèþ, ïðèâîäÿùóþ ê îòå-
êó ãîëîâíîãî ìîçãà), òÿæåëóþ
äèàðåþ è ñâÿçàííóþ ñ íåé äå-
ãèäðàòàöèþ, óøíûå èíôåêöèè è
òÿæåëûå èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, òàêèå êàê ïíåâìîíèÿ. Òÿ-
æåëîå òå÷åíèå êîðè áîëåå âå-
ðîÿòíî ñðåäè ïëîõî ïèòàþùèõ-
ñÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà,
îñîáåííî òåõ, êòî èñïûòûâàåò
íåäîñòàòîê âèòàìèíà À, èëè ÷üÿ
èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáëåíà
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì èëè äðóãèìè áî-
ëåçíÿìè.

Ðèñêó ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé ïîäâåðãàþòñÿ òàêæå
èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à áåðå-
ìåííîñòü ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ
ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîðòîì èëè
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè. Ó
ëþäåé, ïåðåáîëåâøèõ êîðüþ,
âûðàáàòûâàåòñÿ èììóíèòåò ïðî-
òèâ íåå íà âñþ æèçíü.

Êòî ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó?
Íåâàêöèíèðîâàííûå äåòè

ðàííåãî âîçðàñòà ïîäâåðãàþò-
ñÿ ñàìîìó âûñîêîìó ðèñêó çà-
áîëåâàíèÿ êîðüþ è ðàçâèòèþ
îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ ñìåð-
òåëüíûé èñõîä. Íåâàêöèíèðî-
âàííûå áåðåìåííûå æåíùèíû
òàêæå ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó. Çà-
ðàçèòüñÿ êîðüþ ìîæåò ëþáîé
÷åëîâåê, íå èìåþùèé èììóíè-
òåòà – òîò, êòî íå áûë âàêöè-
íèðîâàí èëè òîò, êòî íå âûðà-
áîòàë èììóíèòåò ïîñëå âàêöè-
íàöèè.

Êîðü âñå åùå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà âî ìíîãèõ ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ – îñîáåííî,
â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ Àôðèêè è
Àçèè. Åæåãîäíî áîëåå 20 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê çàáîëåâàåò êî-
ðüþ.
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Ñëåäîâàòåëüíî, óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê êîëè÷åñòâåííîìó
ñíèæåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî,
èíòåëëåêòóàëüíîãî, ýêîíîìè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íàøåãî
îáùåñòâà â öåëîì.

Ãëèñòíûå èíâàçèè (ãåëü-
ìèíòîçû) øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíû âî âñåì ìèðå, îíè ñ÷è-
òàþòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ïàòîëîãèåé ÷åëîâåêà, êî-
òîðàÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è óðîâåíü
æèçíè îáùåñòâà. Îñîáåííî
àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, òàê êàê ñðåäè
èíâàçèðîâàííûõ áîëüøàÿ
÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà ïàöèåí-
òîâ ýòîãî âîçðàñòà.

Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê
ãëèñòíûì èíâàçèÿì âûçâàíî
íàñëîåíèåì èíôåêöèè ñ òÿæå-
ëûìè ïîñëåäñòâèÿìè è îñëàá-
ëåíèåì èììóíèòåòà. Îíè âûçû-
âàþò îáùóþ äëèòåëüíóþ èí-
òîêñèêàöèþ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé â âèäå àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà, àñòìàòè÷åñêîãî
áðîíõèòà, ðèíèòà, áëåôàðèòà.
Êðîìå ýòîãî, ñàìè ãåëüìèíòû
â ïðîöåññå ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â îðãàíèçìå õîçÿèíà,
âûçûâàþò íàðóøåíèå ïðîöåñ-
ñîâ îáìåíà âåùåñòâ, ñëàáîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà, äèñïåï-
ñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ãèïîâèòàìè-
íîçû, ïðèâîäÿò ê èíòîêñèêàöèè
âñåãî îðãàíèçìà çàìåäëÿþò
óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå, ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè è ñîçäà-
þò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ
ñòðàí, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçâàëà âñå
ñòðàíû, ðåãèñòðèðóþùèå ãåî-
ãåëüìèíòîçû, ñíèçèòü óðîâåíü
ïîðàæåííîñòè íàñåëåíèÿ â áëè-
æàéøèå äåñÿòü ëåò íà 80%.

Â íàøåé ðåñïóáëèêå ïðèíè-
ìàþòñÿ äåéñòâåííûå ìåðû ïî
áîðüáå ñ ãåëüìèíòîçàìè. Åæå-
ãîäíî âûÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî èíâàçèðîâàííûõ òåìè
èëè èíûìè ãåëüìèíòàìè, âûÿâ-
ëåííûì áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ
íàäëåæàùåå ëå÷åíèå. Èç ÷èñëà
èíâàçèðîâàííûõ äåòè çàíèìàþò
îêîëî 80%.

Ýíòåðîáèîç, ãèìåíîëåïèäîç
è àñêàðèäîç ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ãåëü-
ìèíòîçîâ â ìèðå. Ýôôåêòèâíàÿ
ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ î÷àãîâ
àñêàðèäîçà â ðåñïóáëèêå ïîçâî-
ëèëà ñîêðàòèòü èõ êîëè÷åñòâî è
óìåíüøèòü íàïðÿæåííîñòü îñòà-
þùèõñÿ.

Íàðÿäó ñ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ëå÷å-
íèå ãåëüìèíòîçîâ ñïîñîáñòâóåò
ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â  2011-2012 ãã. ðåàëèçîâàí
ñîâìåñòíûé ïðîåêò Ìèíçäðàâà è
ÞÍÈÑÅÔ ïî äåãåëüìèíòèçàöèè
è ïîâûøåíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé ñðåäè äåòåé ñòàðøå 2-õ
ëåò è ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
â Ôåðãàíñêîé äîëèíå. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïîðàæåííîñòü ýíòåðîáèî-
çîì â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåê-
òèâàõ áûëà ñíèæåíà â 3,6 ðàçà.

 Â ýòè æå ãîäû áûëè ïðîâå-
äåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî äåãåëü-
ìèíòèçàöèè ñ ñàïëåìåíòàöèåé
âèòàìèíà À â Ðåñïóáëèêå Êàðà-

êàëïàêñòàí (ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâî-
äèëèñü ñîâìåñòíî: Ðåñïóáëè-
êàíñêèé öåíòð ãîññàíýïèäíàä-
çîðà (ÐåñÖÃÑÝÍ) è ïåäèàòðè-
÷åñêàÿ ñëóæáà ðåñïóáëèêè). Äëÿ
ðåàëèçàöèè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ëèíèè ÞÍÈÑÅÔ áûëî çàêóï-
ëåíî 300 òûñ. òàáëåòîê ìåáåí-
äàçîëà äëÿ äåòåé îò 2 äî 5 ëåò
ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí.

Ïðè ñîäåéñòâèè ÂÎÇ ñ 2011
ãîäà ïî çàÿâêå ÌÇ ÐÓç ñòðàíà
ïîëó÷àåò ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü
â âèäå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðà-
òà âåðìîêñ (ìåáåíäàçîë) äëÿ
ëå÷åíèÿ êîíòàêòíûõ áîëüíûõ (ýí-
òåðîáèîç) è ãåîãåëüìèíòîçîâ
(àñêàðèäîç, òðèõîöåôàëåç) â
ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîé ïðî-
ãðàììû “Äåòè áåç ãåëüìèíòîâ”.
Åæåãîäíî ïî ýòîé ïðîãðàììå îõ-
âàòûâàåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ëå÷åíèåì 300 000 – 600 000
äåòåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ âûñî-
êîïîðàæåííûõ øêîë.

Â 2012 ã. áûëà ðàçðàáîòàíà
Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî
áîðüáå ñ ãåëüìèíòîçàìè ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí íà 2012-2014
ãîäû, óòâåðæäåíà ïðèêàçîì ÌÇ
ÐÓç ¹ 229 îò 09.08.2012 ã., íà
îñíîâàíèè êîòîðîãî ðàçðàáîòà-
íû è óòâåðæäåíû ðåãèîíàëüíûå
ïëàíû ìåðîïðèÿòèé.

Â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ïðîåê-
òà ÌÇ ÐÓç, Ìèíèñòåðñòâà íàðîä-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÍÎ) è ÞÍÈ-
ÑÅÔ «Èíèöèàòèâà ÷åìïèîíñòâà
â ãèãèåíå» â 2012-2013 ãã. áûëà
ïðîäîëæåíà ðàáîòà ïî ïîâûøå-
íèþ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé
øêîëüíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëüñ-
êîãî ñîñòàâà ïî ïðîâåäåíèþ äå-
ãåëüìèíòèçàöèè, óëó÷øåíèþ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé
â øêîëàõ Ôåðãàíñêîé, Àíäèæàí-
ñêîé, Íàìàíãàíñêîé, Ñàìàðêàí-
äñêîé è Ñóðõàíäàðüèíñêîé îá-
ëàñòåé.

Çà âðåìÿ ïðîåêòà ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ øêîëàõ óâåëè÷èëîñü  êî-

ëè÷åñòâî óìûâàëüíèêîâ, îðãàíè-
çîâàíû äîïîëíèòåëüíûå ìåñòà
äëÿ ìûòüÿ ðóê, ñîáëþäàåòñÿ ïè-
òüåâîé ðåæèì, ïðîâåäåí ðåìîíò
è ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ òóàëåòîâ;
â êàæäîé øêîëå äëÿ ñáîðà òâåð-
äûõ áûòîâûõ îòõîäîâ îïðåäåëå-
íî ñïåöèàëüíîå ìåñòî.

Âî âñåõ øêîëàõ îðãàíèçîâà-
íû ñàíèòàðíûå ïîñòû, óãîëêè
çäîðîâüÿ, ïðîõîäèëè îòêðûòûå
óðîêè - èãðû “Ñêàçêà îá èììó-
íèòåòå”, ðàçó÷èâàëè ñòèõè, èç-
ðå÷åíèÿ è ïåñíè î âîäå, ãèãèå-
íå è ÷èñòîòå.

Òàêæå áûëè ðàçðàáîòàíû è
ðàçìíîæåíû ñîâìåñòíî ñ ÌÍÎ
èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå äî-
êóìåíòû è îáó÷àþùèå ìîäóëè
ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå
ãåëüìèíòîçîâ, ìîíèòîðèíãó è
îöåíêå; îðãàíèçîâàíû òðåíèí-
ãè äëÿ ðóêîâîäñòâà è ïðåïîäà-
âàòåëåé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë; ïðîâåäåíû ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå àíòèãåëüìèíòíûì
ïðåïàðàòîì ìåáåíäàçîë.

Ïðè ýòîì ñòîèò âñåãäà ïî-
ìíèòü, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå äàåò ïðàêòè÷åñêè ìãíî-
âåííûé ðåçóëüòàò, íî äîñòèãíó-
òûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ìî-
æåò îêàçàòüñÿ êðàòêîâðåìåííûì
è áåçðåçóëüòàòíûì:

- åñëè ïåðèîäè÷åñêè íå ïî-
âòîðÿòü êóðñ ëå÷åíèÿ;

- åñëè äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà ãåëüìèíòîâ â îêðóæàþùåé
ñðåäå è äëÿ ðàçðûâà öèêëà ïå-
ðåäà÷è èíôåêöèè íå óëó÷øàòü
ñàíèòàðíóþ îáñòàíîâêó è íå
ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòûìè ãèãèåíè-
÷åñêèìè íàâûêàìè (ìûòüå ðóê
ïåðåä åäîé, ïîñëå òóàëåòà è äð.).

Â 2014 ãîäó, â öåëÿõ äàëü-
íåéøåãî óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
óñèëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé
ãåëüìèíòîçàìè è âî èñïîëíå-
íèå Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðåçèäåí-
òà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò
1 àâãóñòà 2014 ãîäà ¹ ÏÏ-
2221 “Î Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììå ïî äàëüíåéøåìó óê-
ðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îõðàíå
çäîðîâüÿ ìàòåðåé, äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â Óçáåêèñòàíå íà
2014-2018 ãîäû”, ðàçðàáîòàí
ïðîåêò Ïîñòàíîâëåíèÿ Êàáè-
íåòà Ìèíèñòðîâ “Î ìåðàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
ãåëüìèíòîçîâ ó äåòåé â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí íà 2015-
2018 ãîäû”, êîòîðûå óòâåðæ-
äåíû Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ 23
ÿíâàðÿ 2015 ã. çà ¹ 9.

Â Ïîñòàíîâëåíèè ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ çàêóïêà àíòèãåëü-
ìèíòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ïðîâåäåíèå åæå-
ãîäíîãî äâóêðàòíîãî ìàññîâî-
ãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Òàêæå áóäóò ïåðåñìîòðå-
íû äåéñòâóþùèå ïðèêàçû ÌÇ
ÐÓç, ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ è äè-
àãíîñòèêè ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Áîëüøîå âíèìàíèå
áóäåò óäåëåíî ïîäãîòîâêå êàä-
ðîâ  ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñà-
íèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ íà-
ñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ãåëü-
ìèíòîçîâ.

Àêòóàëüíàÿ òåìà

ËÅ×ÅÍÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÎÂ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ

Îäíèì èç âàæíåéøèõ èíäèêàòîðîâ ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå ìîëîä¸æè, ïîñêîëüêó îíà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îñîáóþ ãðóïïó, ñ êîòîðîé ñâÿçàíû ðåàëüíûå ïåð-
ñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

Åñëè òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèòü â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè, ýòî ïîçâîëèò ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ãåëüìèíòîçîâ â ñòðàíå, ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñèìïòîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ.

Èííà Ò¨,
çàâ. îòäåëåíèåì ïàðàçèòîëîãèè ÐåñÖÃÑÝÍ ÌÇ ÐÓç.

Ñïåöèàëèñò ïðåäóïðåæäàåò

ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÑÂÎÈÌ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ
Ïåðåäà÷à èíôåêöèè

Âûñîêîêîíòàãèîçíûé âèðóñ
êîðè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðè
êàøëå è ÷èõàíèè, òåñíûõ ëè÷-
íûõ êîíòàêòàõ èëè íåïîñðåä-
ñòâåííîì êîíòàêòå ñ èíôèöèðî-
âàííûìè âûäåëåíèÿìè èç íî-
ñîãëîòêè.

Âèðóñ îñòàåòñÿ àêòèâíûì è
êîíòàãèîçíûì â âîçäóõå èëè íà
èíôèöèðîâàííûõ ïîâåðõíîñ-
òÿõ â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ. Îí ìî-
æåò áûòü ïåðåäàí èíôèöèðî-
âàííûì ÷åëîâåêîì íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðèîäà âðåìåíè, íà÷èíà-
þùåãîñÿ çà 4 äíÿ äî ïîÿâëå-
íèÿ ó íåãî ñûïè è çàêàí÷èâàþ-
ùåãîñÿ ÷åðåç 4 äíÿ ïîñëå åå
ïîÿâëåíèÿ.

Ëå÷åíèå
Êàêîãî-ëèáî ñïåöèàëüíîãî

ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî ïðî-
òèâ âèðóñà êîðè, íå ñóùåñòâó-
åò. Òÿæåëûõ îñëîæíåíèé êîðè
ìîæíî èçáåæàòü ïðè ïîääåð-
æèâàþùåì ëå÷åíèè, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò õîðîøåå ïèòà-
íèå, íàäëåæàùåå ïîñòóïëå-
íèå æèäêîñòè è ëå÷åíèå äå-
ãèäðàòàöèè ñ ïîìîùüþ ðåêî-
ìåíäóåìûõ ÂÎÇ îðàëüíûõ ðå-
ãèäðàòàöèîííûõ ðàñòâîðîâ.

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 6-é  ñòð.).

Ýòè ðàñòâîðû âîçìåùàþò æèä-
êîñòü è äðóãèå âàæíûå ìèêðî-
ýëåìåíòû, êîòîðûå òåðÿþòñÿ
ïðè äèàðåå è ðâîòå. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãëàçíûõ, óøíûõ èíôåêöèé
è ïíåâìîíèè ñëåäóåò íàçíà÷àòü
àíòèáèîòèêè.

Ïðîôèëàêòèêà
Ðåãóëÿðíàÿ ïðîòèâîêîðåâàÿ

âàêöèíàöèÿ äåòåé â ñî÷åòàíèè ñ
êàìïàíèÿìè ìàññîâîé èììóíèçà-
öèè â ñòðàíàõ ñ âûñîêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ñòðàòåãèÿìè îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëåííû-
ìè íà óìåíüøåíèå ãëîáàëüíîé
ñìåðòíîñòè îò êîðè. Ïðîòèâîêî-
ðåâàÿ âàêöèíà èñïîëüçóåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè 50 ëåò. Îíà áåçîïàñ-
íà, ýôôåêòèâíà è íåäîðîãà. Èì-
ìóíèçàöèÿ îäíîãî ðåáåíêà ïðî-
òèâ êîðè ñòîèò ïðèìåðíî 1 äîë-
ëàð ÑØÀ.

Ïðîòèâîêîðåâóþ âàêöèíó ÷àñ-
òî îáúåäèíÿþò ñ âàêöèíàìè ïðî-
òèâ êðàñíóõè è/èëè ñâèíêè (ÊÏÊ)
â ñòðàíàõ, ãäå ýòè áîëåçíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ïðîáëåìû. Îíà îäèíà-
êîâî ýôôåêòèâíà êàê â âèäå ìî-
íîâàêöèíû, òàê è â êîìáèíèðîâàí-
íîì âèäå. Â 2013 ãîäó îêîëî 84%
âñåõ äåòåé â ìèðå ïîëó÷èëè 1
äîçó ïðîòèâîêîðåâîé âàêöèíû â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè â

õîäå îêàçàíèÿ ðåãóëÿðíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, ïî ñðàâíåíèþ ñ
73% â 2000 ãîäó. Äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ èììóíèòåòà è ïðåäîòâðàùå-
íèÿ âñïûøåê áîëåçíè ðåêîìåí-
äóþòñÿ 2 äîçû âàêöèíû, òàê êàê
ïðèìåðíî ó 15% âàêöèíèðîâàí-
íûõ äåòåé ïîñëå ïåðâîé äîçû èì-
ìóíèòåò íå âûðàáàòûâàåòñÿ.

Â ðåñïóáëèêå åæåãîäíî âàê-
öèíèðóþòñÿ áîëåå 600 òûñ. äå-
òåé â âîçðàñòå 1 ãîäà è òàêîå
êîëè÷åñòâî äåòåé ïîëó÷àåò ðå-
âàêöèíàöèè â âîçðàñòå 6 ëåò ñî-
ãëàñíî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê. Ñî ñòîðîíû
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïîñòîÿííî ïðîâîäèò-
ñÿ ìîíèòîðèíã çà ñîñòîÿíèåì
çàáîëåâàåìîñòè è îõâàòà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè ïðî-
òèâ êîðè, êðàñíóõè è ïàðîòèòà.
Âñå ïîäîçðèòåëüíûå ñëó÷àè
100% ïîäëåæàò ê âèðóñîëîãè÷åñ-
êîìó ëàáîðàòîðíîìó îáñëåäîâà-
íèþ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ
èíôèöèðîâàíèÿ

âèðóñîì êîðè ÿâëÿåòñÿ:
- îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííî-

ãî îõâàòà äåòåé íå ìåíåå 2-õ
êðàòíîé âàêöèíàöèåé â âîçðàñòå
îò 12 ìåñÿöåâ è â 6 ëåò, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì
ïðîãðåññà íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ
Öåëåé ðàçâèòèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ
(ÖÐÒ);

- ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã çà
áîëåçíüþ, èñïîëüçóÿ ýôôåêòèâ-
íûé ýïèäíàäçîð, è îöåíèâàòü
ïðîãðàììíûå óñèëèÿ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîãðåññà è ïîçèòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî
âàêöèíàöèè;

- îáåñïå÷èòü è ïîääåðæèâàòü
ãîòîâíîñòü ê âñïûøêàì áîëåçíè,

áûñòðîå ðåàãèðîâàíèå íà
âñïûøêè è ýôôåêòèâíîå ëå÷å-
íèå â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Â 2000-2014 ãã. âàêöèíàöèÿ
îò êîðè ïðåäîòâðàòèëà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå âèðóñà, ñäåëàâ
âàêöèíó îò êîðè îäíèì èç íàè-
áîëåå âûãîäíûõ äîñòèæåíèé
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ.

Äèëîðîì ÒÓÐÑÓÍÎÂÀ,
çàì. íà÷àëüíèêà

ÃÓÑÝÍ ÌÇÓ.
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Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 7317 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-358.
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Ï î ë å ç í û å  ñ î â å ò û
ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇ

Ïî óòðàì, ëåæà â ïîñòåëè, âûïîëíÿéòå òà-
êîå óïðàæíåíèå: âîçüìèòåñü çà ñïèíêó êðî-
âàòè è ïîäíèìàéòå ïðÿìûå íîãè. Íà÷èíàéòå ñ
10 óïðàæíåíèé, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ èõ äî
100. Ñóùåñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà ëþäåé, êîòî-
ðûì ýòî óïðàæíåíèå ïîìîãëî èçáàâèòüñÿ îò
áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå (ïðè îñòåîõîíäðîçå),
íî îíè  ïðîäîëæàëè åãî âûïîëíÿòü íà ïðîòÿ-
æåíèè äåñÿòèëåòèé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè.

Õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ ðàçãðóçêè ïîçâî-
íî÷íèêà ïðè ñèäÿ÷åé ðàáîòå – õîäüáà ñòðî-
åâûì øàãîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïî
3-4 ðàçà â äåíü.

Ëèñè÷êè, êàê èçâåñòíî, íå èìåþò ÷åðâîòî-
÷èí, à âñ¸ ïîòîìó, ÷òî â ñïîðàõ è ìÿêîòè ýòèõ
ãðèáîâ èìååòñÿ âåùåñòâî õèòèíìàííîçà, êî-
òîðîå íà äóõ íå ïåðåíîñÿò æó÷êè-÷åðâÿ÷êè, à
òàêæå, êàê óòâåðæäàþò íàðîäíûå öåëèòåëè,
ãåëüìèíòû âñåõ âèäîâ.

2 ñò.ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ñâåæèõ ãðèáîâ ëè-
ñè÷åê çàëåéòå 150 ìë.âîäêè, íàñòàèâàéòå 2 íå-
äåëè â õîëîäèëüíèêå, ïåðèîäè÷åñêè âçáàë-

òûâàÿ. Ïðèíèìàéòå ïåðåä ñíîì ïî 1 ÷àéíîé
ëîæêå íàñòîéêè (ôèëüòðîâàòü åå íå íóæíî).

Ýòîé ïîðöèè äîëæíî õâàòèòü íà ìåñÿ÷íûé
êóðñ ëå÷åíèÿ. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ãàðàíòèðó-
åò óäèâèòåëüíûé ýôôåêò – îò îñòðèö, àñêàðèä
è äàæå âëàñîãëàâà, à òàêæå îò èõ ÿèö íå îñòà-
íåòñÿ è ñëåäà. Æàðåíûå, âàðåíûå è ìàðèíî-
âàííûå ëèñè÷êè äëÿ ëå÷åíèÿ ãåëüìèíòîçà íå
ãîäÿòñÿ.

  ÁÎËÜ Â ÑÏÈÍÅ
Â þæíûõ îáëàñòÿõ Ãåðìàíèè áîëü â ñïèíå

ëå÷àò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîäîãðåâàþò ïî-
ëîòíÿíûé ìåøî÷åê ðàçìåðîì ïðèìåðíî 30õ30
ñì, â êîòîðûé çàøèòû êîñòî÷êè ÷åðåøåí, è
çàòåì ïðèêëàäûâàþò ê ñïèíå íà 20-30 ìèíóò.
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîöåäóð áîëü óìåíüøà-
åòñÿ èëè ñîâñåì ïðîõîäèò. Ýòî íàðîäíîå
ñðåäñòâî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðåâìàòè-
÷åñêèõ áîëÿõ, îñòåîõîíäðîçàõ, à òàêæå ïðè
êàøëå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìåøî÷åê ïðèêëàäû-
âàåòñÿ íà áîëüíîå ìåñòî.

Ïîäãîòîâèëà
Íèãîðà ÓÇÎÊÎÂÀ.

Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

Ðåñïóáëèêà òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòè æàìîàñè ðåíòãåí á´ëèìè èëìèé ðàµáàðè Óìèäà
Ðóñòàìîâàãà òóðìóø ´ðòî²è

Ìàúðóôæîí ÌÓ¥ÐÓÌÁÀÅÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã 3-êëèíèêàñè æàìîàñè
Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè äîöåíòè Àáäóñàèä
¥àñàíîâãà ïàäàðè áóçðóêâîðè

Àáäóµàìèä ¥ÀÑÀÍÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí µàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

ÊÅÊÑÀËÀÐÈ ÝÚÇÎÇËÀÍÃÀÍ ÞÐÒ
äè. Óçî²èìíè ÿ³èí ³èëà¸òãàí,
µîëèìäàí òåç-òåç õàáàð îëèá òóð-
ãàí 51-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà áîø
øèôîêîðè Ã´çàë £îäèðîâà µàìäà
áèð-áèðèäàí ÷à³³îí, õóøìóîìà-
ëà µàìøèðà ³èçëàðèìãà ðàµìàò
àéòàìàí.

– Óéèìèçãà êåëãàí øèôîêîð-
ëàðíèíã ìóîìàëàñè, áèëèìäîíëè-
ãè âà æîíêóÿðëèãèíè ê´ðèá õóð-
ñàíä á´ëäèì. Àéíè ïàéòäà 79
¸øäàìàí. Óëàð ñàëîìàòëèãèìíè
òåêøèðèá ê´ðãà÷, îâ³àò µàçì
³èëèø îðãàíëàðèìäà îçãèíà ìó-
àììî áîðëèãèíè òóøóíòèðèøèá,
çàðóðèé ìàñëàµàò âà ìóîëàæà áóþ-
ðèøäè. Àââàëî, õàë³èìèç ñî²ëè-
ãèíè àñðàø ó÷óí øàðîèò ÿðàòèá

äà. Áóíäà àµîëèíèíã êåíã ³àòëà-
ìè ³àìðàá îëèíà¸òãàíëèãè êà-
ñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, îë-
äèíè îëèø âà ´ç âà³òèäà äàâî ìó-
îëàæàëàðèíè ñèôàòëè ´òêàçèø
èìêîíèÿòèíè áåðìî³äà. Áó éèë-
ãè èæòèìîèé àêöèÿ µàì Êåêñà-
ëàðíè ýúçîçëàø éèëèãà áà²èø-
ëàíãàíëèãè áèëàí àëîµèäà àµà-
ìèÿòãà ýãà á´ëäè. Áèðèí÷è íàâ-
áàòäà óðóø ³àòíàø÷èëàðè âà ìåµ-
íàò ôàõðèéëàðè ñàëîìàòëèãèãà
êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëèá, óëàð-
íèíã àéðèìëàðè òàäáèð æàðà¸-
íèäà òåêøèðóâäàí ´òêàçèëãàí

á´ëñàëàð, èæòèìîèé µèìîÿãà
ìóµòîæ á´ëãàíëàðãà ýñà ´ç óé-
ëàðèäà òåãèøëè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèëäè. Òåêøèðóâëàð íàòè-
æàñèäà 38 íàôàð ôó³àðî àìáó-
ëàòîð, 16 íàôàð ôó³àðî ñòàöè-
îíàð µàìäà 73 íàôàð ôó³àðîãà
ýñà ñàíàòîðèé âà êóðîðòäà äà-
âîëàíèøè ó÷óí é´ëëàíìà áå-
ðèëäè, – äåéäè 51-îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêà óìóìèé àìàëè¸ò øè-
ôîêîðè Ìàéñàðà Áîçîðîâà.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí µàð éèëè òàøêèë ýòèá êåëèíà¸òãàí “¥å÷ êèì
ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäàãè èæ-
òèìîèé àêöèÿíèíã Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè ìóíîñàáàòè
áèëàí ´òêàçèëãàíëèãè áàð÷à îíàõîíó îòàõîíëàð ³àòîðè ïîé-
òàõòèìèçäàãè 51-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà µóäóäèäà èñòè³î-
ìàò ³èëóâ÷è êåêñàëàðèìèçíè µàì õóøíóä ýòäè.

Òèááèé ê´ðèê æàðà¸íèäà þð-
òèìèçíèíã åòàê÷è êëèíèêàëàðè
âà 51-îèëàâèé ïîëèêëèíèêàíèíã
ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðè 508
íàôàð ôó³àðîíè ÷ó³óðëàøòèðèë-
ãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøäè.
Óëàð îðàñèäà óðóø ³àòíàø÷èëà-
ðè, ìåµíàò ôàõðèéëàðè þðàê
³îí-òîìèð, íàôàñ îëèø, àñàá,
îâ³àò µàçì ³èëèø, ê´ç, ËÎÐ, õè-

ìèíã áîðà øóêðîíàëàð êåëòèðà-
ìàí. Þðòèìèçäà á´ëà¸òãàí êàòòà
´çãàðèøëàð, áóí¸äêîðëèê èøëà-
ðè âà áàð÷à ñîµàëàðãà ³àðàòèëà-
¸òãàí ýúòèáîð òóôàéëè õàë³èìèç
µà¸òè ÿíàäà ôàðîâîíëàøèá êåëà-
¸òãàíëèãèíè ê´ðèá òóðèáìàí. Áèç
êåêñàëàð Ïðåçèäåíòèìèçäàí æóäà
ìèííàòäîðìèç. Áèðãèíà êåêñàëàð
éèëèäà ýìàñ, áàëêè èñòè³ëîëíèíã

ðóðãèê, ñóÿê-ìóøàê òèçèìè, ýí-
äîêðèí, áóéðàê âà ñèéäèê ÷è³à-
ðèø é´ëè êàñàëëèêëàðè á´éè÷à
òàæðèáàëè ìóòàõàññèñëàð òîìî-
íèäàí ÷ó³óð òåêøèðèëäè. Àéíè³-
ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí êåê-
ñàëàðèìèçãà ê´ðñàòèëà¸òãàí áóí-
äàé ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêäàí
ìàìíóí á´ëãàí Ìàíñóð îòà Îðè-
ïîâ ê´çëàðèäàãè ³óâîí÷ ¸øëàðè
áèëàí äèë ñ´çëàðèíè èçµîð ýò-
äèëàð:

– 80 ¸øäàìàí. Àââàëî, èñòè³-
ëîëèìèç áåðãàí îçîä âà ýðêèí
çàìîíäà ÿøà¸òãàíëèãèìèçãà

èëê êóíëàðèäàíî³ ³àðèÿëàðèìèç-
íè ýúçîçëàá, óëàð áèëàí áàìàñ-
ëàµàò èø òóòèá êåëà¸òãàíëèêëàðè-
íèíã ´çè ¤çáåêèñòîí àµëè ó÷óí êàò-
òà áàõò äåá áèëàìàí. Øóíèíã ó÷óí
µàì þðòèìèç òèí÷, äàñòóðõîíèìèç
ò´êèí-ñî÷èí âà õîíàäîíëàðèìèç
ôàéçó áàðàêîòëè. 2015 éèë – Êåê-
ñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè äåá
ýúëîí ³èëèíèøè ê´íãèëëàðèìèç-
íè òî²äåê ê´òàðäè. Õîíàäîíèìèç-
ãà òàøðèô áóþðãàí òèááè¸ò õî-
äèìëàðè ñàëîìàòëèãèìíè ÷ó³óð
òåêøèðèá, ´çëàðèíèíã êåðàêëè
òàâñèÿ âà ìàñëàµàòëàðèíè áåðèø-

áåðà¸òãàí âà áèçíè µàð òîìîíëà-
ìà ³´ëëà¸òãàí äàâëàòèìèç ðàµáà-
ðèãà ÷èí äèëèìäàí ìèííàòäîðëèê
áèëäèðàìàí. Øó æóìëàäàí, 51-
îèëàâèé ïîëèêëèíèêà øèôîêîð-
ëàðèãà µàì ñî²ëèê òèëàá, áàõòè-
ìèçãà îìîí á´ëèøñèí äåá äóî
³èëàìàí, – äåéäè Íàçîêàò àÿ Áî-
áîæîíîâà.

– Á´ëèá ´òãàí óøáó èæòèìîèé
àêöèÿäà ê´ïëàá îòàõîíó îíàõîí-
ëàðèìèç µàìäà îíàëàð âà áîëà-
ëàð òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè.
Ìàçêóð òàäáèðíèíã àóäèòîðèÿñè
éèëäàí-éèëãà êåíãàéèá áîðìî³-

Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè æàìîàñè èíñòèòóò
äîöåíòè Àáäóñàèä ¥àñàíîâãà ïàäàðè áóçðóêâîðè

Àáäóµàìèä ¥ÀÑÀÍÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

Íàâîèé âèëîÿòèíèíã Ó÷³óäó³ òóìàíèäà óñòè ¸ïè³ ìèíè-
ôóòáîë ìàéäîíè ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè.

Ìàéäîííèíã î÷èëèøèãà áà²èøëàíãàí ìàðîñèìäà ìàìëàêà-
òèìèç àµîëèñèíèíã ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëàíèøè ó÷óí
çàìîíàâèé âà ³óëàé øàðò-øàðîèò ÿðàòèø, ÿíãè ñïîðò èíøîîò-
ëàðè ³óðèø âà ìàâæóäëàðèíè òàúìèðëàø, áîëàëàð ñïîðòèíè
ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàíè àëîµèäà òàúêèäëàíäè. Ñòàäèîí éèëíèíã èñòàëãàí ôàñ-
ëèäà íàôà³àò ìèíè-ôóòáîë, áàëêè ³´ë ò´ïè, êóðàø, ñòîë òåí-
íèñè, âîëåéáîë êàáè ñïîðò òóðëàðè áèëàí µàì øó²óëëàíèø
ó÷óí êåíã èìêîíèÿò ÿðàòàäè.
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