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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

ÌÓÂÀÔÔÀ£ÈßÒ – ÁÓ ØÈÆÎÀÒ
ÂÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊÍÈÍÃ ÌÀ¥ÑÓËÈ

£àëáëàðäà áàéðàì òàðîâàòè

ßÍÃÈËÀÍÈØ ÂÀ ßØÀÐÈØ ÔÀÑËÈ
ÁÀ¥ÎÐ – ÍÀÂÐ¤ÇÈ ÎËÀÌ ÌÓÁÎÐÀÊ!

ßÍÃÈËÀÍÈØ ÂÀ ßØÀÐÈØ ÔÀÑËÈ
ÁÀ¥ÎÐ – ÍÀÂÐ¤ÇÈ ÎËÀÌ ÌÓÁÎÐÀÊ!

Æîðèé éèëíèíã 18 ìàðò êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí Ðåñïóáëèêà âðà÷-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòèäà Íàâð´çè îëàì µàìäà
ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà òåç òèááèé ¸ðäàì
é´íàëèøèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðè õèçìàò-
ëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà ðà²áàòëàíòèðèøãà áà²èøëàí-
ãàí ê´ðèê-òàíëîâ á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
Àíâàð Àëèìîâ êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷èá, òàíëîâ èøòèðîê÷èëàðè âà
ìåµìîíëàðíè óëó² àé¸ì – Íàâð´ç
áàéðàìè áèëàí ñàìèìèé òàáðèê-
ëàá, òèçèìäà îëèá áîðèëà¸òãàí
ôàîëèÿòëàðãà àëîµèäà óð²ó ³àðà-
òèá, ñîµàäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³-
ëàðäà óëàðíèíã µèññàëàðè êàòòà
ýêàíëèãèíè òàúêèäëàäè.

Ñ´íãðà, Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàìëàêàòè-
ìèçäàãè âàêîëàòõîíàñè ðàµáàðè
Àñìóñ Õàììåðèõ âà Áèðëàøãàí
Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòèíèíã Àµî-
ëèøóíîñëèê æàì²àðìàñèíèíã ¤ç-
áåêèñòîíäàãè âàêîëàòõîíàñè ðàµ-
áàðè Êàðë Êóëåññà áàð÷àíè Íàâ-
ð´çè îëàì áèëàí ìóáîðàêáîä
ýòèá, þðòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí µàìêîðëèêäàãè èøëàð ýçãó
ìà³ñàäëàðãà ³àðàòèëãàíëèãè,

øóíèíãäåê, ñîµàäà ýðèøèëà¸ò-
ãàí ìóâàôôà³èÿòëàð ´çáåêèñ-
òîíëèê òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
áèëèì âà ìàëàêàñè, èëìèé ñà-
ëîµèÿòè þ³îðè ýêàíëèãèãà  àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòèá, øó áè-
ëàí áèðãà, õàë³èìèçíèíã ìèë-
ëèé áàéðàìè á´ëãàí Íàâð´ç
àé¸ìèíèíã ´çèãà õîñ ê´òàðèí-
êè òàðçäà íèøîíëàíèøèíè µàì
ìàìíóíèÿò áèëàí òèëãà îëäè-
ëàð.

Òàúêèäëàá ´òèø æîèçêè,
Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà îèä ÷è-
³àðèëà¸òãàí ³àðîð âà ôàðìîí-
ëàðíèíã àìàëäàãè èæðîñè áó-
ãóíãè êóíãà êåëèá ´çèíèíã èæî-
áèé íàòèæàëàðèíè áåðà¸òãàí-
ëèãè, àëáàòòà, ³óâîíàðëè µîë-
äèð. Ñîµàíèíã ³àéñè áèð é´íà-
ëèøèãà ³àðàìàíã, çàìîíàâèé
øèôî ìàñêàíëàðèíèíã æàµîí

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Òî²ëàðäàí ýñãàíäà èëè³ íàñèìëàð,
Áî²ëàðíè êåçãàíäà èëè³ íàñèìëàð,
Ìåí ñåíè òàíèäèì, êåëãàíèíã áèëäèì,
Èëê î÷èëãàí ãóëèíã ÷àêêàìãà èëäèì,
Òèç ÷´êäèì ïîéèíããà, òàúçèìëàð ³èëäèì,
Àññàëîì áàµîðèì, àññàëîì Íàâð´ç!

¥àëè òîíã ¸ðèøìàé ³óøëàð ÷àðõ óðèá,
Ñàìîíè ò´ëäèðèá, ³èëãàíäà õàíäà,
Ê´ê òî³è ãóìáóðëàá, ÷à³ìî³ òîø óðèá,
Ôàðèøòàëàð ãóëõàí ¸³ìî³ á´ëãàíäà,
Ìåí ñåíè òàíèäèì, êåëãàíèíã áèëäèì,
Àññàëîì áàµîðèì, àññàëîì Íàâð´ç!

Áîäîì øîõëàðèäà ãóëëàð øîäàñè,
Éèãèòëàð ³´ëèäà ñåâãè áîäàñè,
Ñàíàìëàð þçèäà èø³ èôîäàñè,

×àìàíëàðäà êóéëàð, áóëáóë ²àçàëõîí,
Ìåí ñåíè òàíèäèì, êåëãàíèíã áèëäèì,
Àññàëîì áàµîðèì, àññàëîì Íàâð´ç!

Áàµîðèì õóø êåëäèíã, õàíäîí ñîëèá êåë,
Þðòèìãà ò´êèíëèê – òèí÷ëèê îëèá êåë,
Äîø³îçîíäà ³àéíàá, ò´ëèá-òîøèá êåë,
Áàõò á´ëèá êåë, êåòìàñ îìàä á´ëèá êåë,
Ìåí ñåíè òàíèäèì, êåëãàíèíã áèëäèì,
Àññàëîì áàµîðèì, àññàëîì Íàâð´ç!

Åëëàð îëèá êåëñà ê´êëàì íàôàñèí,
Ìàéñà ÷èë-÷èë ³èëàð, ³èøíèíã ³àôàñèí.
Ëîëàçîð ÷èðîéè ´çè áèð äîñòîí,
£àíäàé òàúðèô ýòàé áàµîð íàøúàñèí,
Ìåí ñåíè òàíèäèì, êåëãàíèíã áèëäèì,
Àññàëîì áàµîðèì, àññàëîì Íàâð´ç!

Ìóðîä ÕÎÍ.

ÀÑ ÑÀË ÎÌ ÁÀ¥ ÎÐÈ Ì,  À ÑÑÀ ËÎÌ  ÍÀ ÂÐ¤ Ç !

– Êàòòàëàðãà µóðìàòíè Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëèäà ÿíà
áèð êàððà µèñ ³èëèø áèçëàðãà çàâ³ âà øàâ³ óëàøèøè áè-
ëàí áèðãà, íàáèðàþ àáèðàëàðèìèç äàâðàñèäà ÿíà áèð áà-
µîðíè ³àðøè îëèøèìèçäàí çàâ³ëèðî³ áàõò á´ëìàñà êåðàê...

Îäàìëàð, èíñîíïàðâàð á´ëèíã! Áó ñèç-
íèíã áèðèí÷è áóð÷èíãèç.

* * *
Áàð÷à êàì÷èëèêëàðèäàí ³àòúè íàçàð,

îäàìëàð µàð íàðñàäàí µàì ê´ðà ê´ïðî³
ìåµðãà ëîéè³.

* * *
Èíñîí òàíè ó÷óí ñèµàò-ñàëîìàòëèê ³àí-

÷àëèê çàðóð á´ëñà, ³àëá ó÷óí ýçãóëèê µàì

øóí÷àëèê ìóµèì: ýçãóëèãèíã á´ëñà, ó µàð
èøäà ìóâàôôà³èÿò êåëòèðñà, óíè ñåçìàéñàí
µàì.

* * *
Îäàìëàðãà ìåµð – áó øóíäàé ³àíîòäèðêè,

ó áèëàí èíñîí ýíã þêñàêêà ïàðâîç ³èëàäè.
* * *

ßõøèëèê âà êàìòàðëèê – øó èêêè ôàçè-
ëàòäàí êèøè µå÷ ³à÷îí ÷àð÷àìàñëèãè êåðàê.

Ýçãó  ôàçèëàòëàð
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

ñòàíäàðòëàðèãà ìîñëèãè, óëàð-
íèíã ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð µàìäà
ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàíëèãè àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, êàñàë-
ëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø âà óíèíã
îëäèíè îëèøäà ìóµèì îìèë
á´ëèá õèçìàò ³èëà¸òãàíëèãè
þ³îðèäàãè ôèêðëàðèìèçíèíã
¸ð³èí äàëèëèäèð. Àéíè³ñà,
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ÿõ-
øèëàøäà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì õèçìàòè àëîµèäà ´ðèíãà
ýãà á´ëèá, áó áîðàäàãè ôàîëè-
ÿò èç÷èëëèãè òàúìèíëàíìî³äà.
Øóíäàé ýêàí, Ïðåçèäåíòèìèç
2009 éèë 21 ìàéäà ³àáóë ³èë-
ãàí «Òåç òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø
òèçèìè ôàîëèÿòèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø ò´²ðèñèäà»ãè £àðî-
ðèíèíã µà¸òãà òàòáè³ ³èëèíèøè,
µîçèðãè êóíäà áó òèçèì íàôà-
³àò ´çèíèíã äîëçàðáëèãè âà
µà¸òèéëèãèíè èñáîòëàäè, áàë-
êè áîø³à äàâëàòëàðãà µàì ´ðíàê

ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòèëìî³äà.
Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè, àí÷à éèë-
ëàðäàí áó¸í ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè òîìîíèäàí ñîµàäà ôà-
îëèÿò þðèòà¸òãàí ìàëàêàëè ìó-
òàõàññèñëàðíèíã êàñá ìàµîðàòè,
áèëèì âà òàæðèáàñèíè êåíã òàð-
²èá ³èëèø µàìäà íàìóíàëè õî-
äèìëàð ìåµíàòèíè ìóíîñèá òà³-
äèðëàø ìà³ñàäèäà ìàçêóð é´íà-
ëèøäà ê´ðèê-òàíëîâ ´òêàçèá êå-
ëèíìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã 2009 éèë 21
ìàéäà ³àáóë ³èëãàí «Òåç òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø òèçèìè
ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø
ò´²ðèñèäà»ãè £àðîðè èæðîñèíè
òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã áóé-
ðó²èãà àñîñàí, æîðèé éèëäà
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè, Òîøêåíò øàµðè âà áàð÷à âè-
ëîÿòëàðäà «Ýíã íàìóíàëè òåç
òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñè», «Òåç
òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã
ýíã ìàëàêàëè øèôîêîðè», «Òåç
òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã
ýíã èíòèçîìëè µàéäîâ÷èñè»
ê´ðèê-òàíëîâèíèíã ñàðàëàø
áîñ³è÷ëàðè ´òêàçèëäè.

Ìàçêóð òàíëîâíèíã ìà³ñàäè
´ç êàñáèíèíã áèëèìäîíè á´ëãàí
ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíèíã ìåµíà-
òèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø áàðîáà-
ðèäà óëàðíèíã áèëèì âà ìàëà-
êàëàðèíè îøèðèá áîðèøäàí
èáîðàòäèð. Áóíäàé òàíëîâëàð-
íèíã éèëäàí-éèëãà àíúàíàãà àé-
ëàíèá, êåíã àóäèòîðèÿíè ³àìðàá
îëà¸òãàíëèãè òèçèìäàãè ôàîëè-
ÿòëàðíèíã ñàìàðàëè êå÷à¸òãàí-
ëèãèäàí äàëîëàòäèð. Äàð-
µà³è³àò, áóíäàé íàòèæàëàðãà
ýðèøèøíèíã ´çè á´ëìàéäè. Àé-
íè³ñà, èíñîí ñàëîìàòëèãè ó÷óí

òåç òèááèé ¸ðäàì é´íàëèøèíèíã
çàðóðàòè ³àí÷àëèê ìóµèì ýêàíëè-
ãèíè óøáó ñîµàäà õèçìàò ³èëà¸ò-
ãàí òèááè¸ò õîäèìëàðè ê´ïðî³
µèñ ³èëà îëàäè. Øóíäàé ýêàí, óëàð
ìåµíàòè äàâëàòèìèç µàìäà Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíè-
äàí ³àäðëàíèá, ðåñïóáëèêà ìè³¸-
ñèäà, ÿúíè òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàí-
öèÿëàðè âà á´ëèìëàðèäà ôàîëè-
ÿò þðèòà¸òãàí ìóòàõàññèñëàð ñà-
ðàëàá îëèíàäè. Àëáàòòà, þ³îðè
ìàëàêàëè, ´ç êàñáèíèíã ôèäîéè-
ñè á´ëãàí òàíëîâ ²îëèáëàðèíè òàí-
ëàá îëèø µàéúàò àúçîëàðè ó÷óí
îñîí êå÷ìàéäè. Øó áîèñ, âàçèð-
ëèêíèíã òàæðèáàëè ìóòàõàññèñëà-
ðè òîìîíèäàí óëàð ôàîëèÿòè ÷ó-
³óð ´ðãàíèëàäè. Áó éèëãè òàíëîâ
²îëèáëàðèíè µàêàìëàð µàéúàòè
òîìîíèäàí îäèëîíà áàµîëàíèøè,
óëàðãà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòèêà

õîäèìëàðè Êàñàáà
óþøìàñè ðåñïóá-
ëèêà Êåíãàøè òî-
ìîíèäàí ýñäàëèê
âà ³èììàòáàµî ñîâ-
²àëàð òà³äèì ýòè-
ëèøè èøòèðîê-
÷èëàðäà µàâàñ óé-
²îòäè.

Àëîµèäà òàú-
êèäëàø ìóµèìêè,
ê´ðèê-òàíëîâíèíã
ÿêóíèé íàòèæàëà-
ðèãà ê´ðà, «Ýíã
íàìóíàëè òåç òèá-
áèé ¸ðäàì ñòàí-
öèÿñè» íîìèíà-
öèÿñè á´éè÷à Ôàð-
²îíà âèëîÿòè,
¤çáåêèñòîí òóìà-
íè òåç òèááèé
¸ðäàì á´ëèìè ²î-
ëèá äåá òîïèëäè âà áîø ñîâðèí
– «Äàìàñ» àâòîàìáóëàíñè áèëàí
òà³äèðëàíäè.
Àáäóðàµìîí ÌÀÌÀÄÀËÈÅÂ,

Ôàð²îíà âèëîÿòè,
¤çáåêèñòîí òóìàíè òåç
òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè

ìóäèðè:
– Áóãóíãè ê´ðèê-òàíëîâäà áîø

ñîâðèííè æàìîàìèçäà àñòîéäèë
ìåµíàò ³èëà¸òãàí õîäèìëàðè-
ìèçíèíã ñàúé-µàðàêàòëàðè,
àµîëèãà ê´ðñàòà¸òãàí ñèôàòëè
òèááèé õèçìàòëàðè âà êàñáëàðè-
ãà á´ëãàí èøòè¸³ëàðè áîèñ,
³´ëãà êèðèòäèê. Àââàëî, áèçäåê
òèááè¸ò õîäèìëàðè ôàîëèÿòèãà
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòà¸ò-
ãàí Ïðåçèäåíòèìèç µàìäà Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäàí ìèí-
íàòäîðìèç. Õóðñàíäëèãèìèçíèíã
ÿíà áèðè øóíäàêè, Þðòáîøèìèç
òàøàááóñè áèëàí øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì õèçìàòèãà ê´ïëàá ýíã
çàìîíàâèé ðåàíèìàìîáèëëàð-

Ê´ðèê-òàíëîâ ²îëèáëàðè
«Ýíã íàìóíàëè òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñè» íîìèíàöèÿñè á´éè÷à

1-´ðèííè Ôàð²îíà âèëîÿòè, ¤çáåêèñòîí òóìàíè òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè,
2-´ðèííè £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ýëëèê³àëúà òóìàíè òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè,
3-´ðèííè Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõîðî ôèëèàëè òåç òèááèé

¸ðäàì á´ëèìè ³´ëãà êèðèòäè.
«Òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã ýíã ìàëàêàëè øèôîêîðè»

íîìèíàöèÿñè á´éè÷à
1-´ðèíãà Õîðàçì âèëîÿòè, Óðãàí÷ òóìàíè òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè øèôîêîðè Ðàúíî Ñîáè-

ðîâà,
2-´ðèíãà Ñèðäàð¸ âèëîÿòè, Ãóëèñòîí øàµàð òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè øèôîêîðè Òîæèáîé

Àáäóëëàåâ,
3-´ðèíãà Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè, Øåðîáîä òóìàíè òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè øèôîêîðè Õîë-

ìàò Ïàðäàåâ ìóíîñèá äåá òîïèëäèëàð.
«Òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã ýíã èíòèçîìëè µàéäîâ÷èñè»

íîìèíàöèÿñè á´éè÷à
1-´ðèíãà Íàâîèé âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè àâòîõ´æàëèãè µàéäîâ÷èñè Àëèìàò

Ëàòèïîâ,
2-´ðèíãà Àíäèæîí âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè àâòîõ´æàëèãè µàéäîâ÷èñè Àçèçáåê

£àìáàðîâ,
3-´ðèíãà Ñàìàð³àíä âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè àâòîõ´æàëèãè µàéäîâ÷èñè ¤òêèð

¥àìäàìîâ ñàçîâîð á´ëäèëàð.

£àëáëàðäà áàéðàì òàðîâàòè
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íèíã áåðèëãàíëèãè àµîëèãà ñè-
ôàòëè âà òåç ¸ðäàì ê´ðñàòèøäà
àñîñèé ´ðèíãà ýãà á´ëìî³äà.
Á´ëèìèìèç àíà øóíäàé àâòîìî-
áèëëàð áèëàí ò´ëè³ òàúìèíëàí-
ãàí á´ëèá, óëàðíèíã àôçàëëèãè
øóíäàêè, óíäà ñóíúèé íàôàñ áå-
ðèø, ³îí áîñèìè, òîìèð óðèøè-
íè ´ë÷àø âà áîø³à òåçêîð
¸ðäàìíè é´ë-é´ëàêàé ê´ðñàòèø
èìêîíèÿòè áîð. Øóíèíãäåê,
á´ëèìèìèçäà ìóòàõàññèñëàðè-
ìèç ó÷óí áàð÷à øàðîèò âà èìêî-
íèÿòëàð ÿðàòèëãàí. £´ëãà êèðèò-
ãàí þòó³ëàðèìèçíè þêñàê áàµî-
ëàãàí áàð÷à ìóòàñàääèëàðãà ÿíà
áèð áîð ìàìíóíëèãèìíè èçµîð
³èëèá, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè
é´ëèäà áîð êó÷ âà èìêîíèÿòëà-
ðèìèçäàí óíóìëè ôîéäàëàíãàí

µîëäà õèçìàò ³èëèøãà òàé¸ðìèç.
Ðàúíî ÑÎÁÈÐÎÂÀ,

Õîðàçì âèëîÿòè, Óðãàí÷
òóìàíè òåç òèááèé ¸ðäàì

á´ëèìè øèôîêîðè:
– Ìàíà, áèð íå÷à éèëäèðêè,

øèôîêîðëèê êàñáèíè ýúçîçëàá
êåëìî³äàìàí. Áèçíèíã ñîµàìèç
é´íàëèøè µàìèøà òåçêîðëèê âà
ýï÷èëëèêíè òà³îçî ³èëãàíè ñà-
áàáëè, µàð ³àíäàé âàçèÿòäà µàì
äîèì òàé¸ð òóðèøèìèç çàðóð.
×óíêè, ´ç âà³òèäà ³èëèíãàí òåç
òèááèé ìóîëàæà èíñîí óìðèíè
ñà³ëàá ³îëèøãà èìêîí ÿðàòàäè.
Óøáó ê´ðèê-òàíëîâäà «Òåç òèá-
áèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã ýíã ìà-
ëàêàëè øèôîêîðè» íîìèíàöèÿñè
á´éè÷à 1-´ðèíãà ìóíîñèá äåá òî-
ïèëãàíëèãèì, íàôà³àò ìåíèíã,
áàëêè æàìîàìèç õîäèìëàðèíèíã
µàì àñòîéäèë ìåµíàòëàðèíè
ýúòèðîô ýòèøäèð. Àââàëî, õàë-
³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà ôàî-
ëèÿò þðèòèá, èíñîíëàð äàðäèãà

Õóëîñà ñèôàòèäà àéòèø æîèçêè, áóíäàé àíúàíàãà àéëàí-
ãàí ê´ðèê-òàíëîâëàðíèíã ´òêàçèëèøè ñîµà ìóòàõàññèñëà-
ðèíèíã êàñáèé ìàµîðàòè âà óëàðíèíã ñèä³èäèëäàí áàæà-
ðà¸òãàí ôèäîéè ìåµíàòëàðèãà áåðèëãàí ìóíîñèá áàµî ýêàí-
ëèãèãà µàð áèðèìèç ãóâîµ á´ëèá òóðèáìèç. Àíà øóíäàé
áàðäàâîì òàäáèðëàðíèíã ´òêàçèëà¸òãàíëèãè – áó àëáàòòà
þðòèìèç òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ìàøà³³àòëè ìåµíàòëàðè-
ãà á´ëãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêäèð.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Æàñóð ÆÀËÈËÎÂ.

ìàëµàì á´ëà¸ò-
ãàíëèãèìäàí âà
àíà øóíäàé øà-
ðàôëè êàñáíè
òàíëàãàíëèãèì-
äàí ôàõðëàíèá
êåòàìàí. Áóãóíãè
ýðèøãàí þòó²èì
è ñ òè ³ á îë ä à ã è
ðåæàëàðèì ÿíàäà
ðèâîæ òîïèøèäà,
øó áèëàí áèðãà,
êàñáèìãà á´ëãàí
è ø ò è ¸ ³ è ì í è
îøèðèøãà õèç-
ìàò ³èëàäè. Þðò-
áîøèìèç òîìî-
íèäàí à¸ëëàðè-
ìèç ìåµíàòè ³àä-
ðëàíà¸òãàíëèãè,
àéíè³ñà, óëàð-

íèíã îèëà âà æàìèÿòäàãè ´ðèí-
ëàðè áå³è¸ñëèãè ýúòèðîô ýòèëà-
¸òãàíëèãè ìàìëàêàòèìèç õîòèí-
³èçëàðè ó÷óí êàòòà áàõò ýêàíëè-
ãèíè äîèìèé äèëäàí µèñ ýòèá áî-
ðàìàí.

Àçèçáåê £ÀÌÁÀÐÎÂ,
Àíäèæîí âèëîÿòè ñî²ëè³íè

ñà³ëàø áîø³àðìàñè
àâòîõ´æàëèãè µàéäîâ÷èñè:
– ¥àéäîâ÷èëèê êàñáèì òó-

ôàéëè æàìîàäà îáð´-ýúòèáîð
³îçîíèá,  ê´ðèê-òàíëîâíèíã
ðåñïóáëèêà áîñ³è÷èäà ²îëèá
á´ëèøèì, âèëîÿòèìèçäàãè øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì µàé-

äîâ÷èëàðèíèíã ñèä³èäèëäàí
³èëà¸òãàí ìåµíàòëàðè ñàìàðà-
ñè, äåá áèëàìàí. Áóãóíãè êóí-
äà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áàð-
÷à ñîµàëàðäà îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí èç÷èë èñëîµîòëàð íàòèæà-
ëàðèíè ê´ðèá, ³óâîíàäè êè-
øè. Øóíäàé ýêàí, èøõîíà-
ìèçäà ôàîëèÿò îëèá áîðèø âà
äàì îëèø ó÷óí ÿðàòèëãàí
øàðò-øàðîèòëàð µàìäà ìàõ-
ñóñ èø êèéèìëàðè áèëàí òàú-
ìèíëàíèøèìèç ôèäîêîðîíà
ìåµíàò ³èëèøèìèçäà ´ç ñàìà-
ðàñèíè áåðèá, ÿíàäà ôàîëëèê
áèëàí èøëàøèìèçíè òà³îçî
ýòìî³äà. ¥àêàìëàð òîìîíèäàí
«Òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿ-
ñèíèíã ýíã èíòèçîìëè µàéäîâ-
÷èñè» íîìèíàöèÿñè á´éè÷à 2-
´ðèíãà ìóíîñèá äåá òîïèëãàí-
ëèãèìäàí ôàõðëàíäèì. ×óíêè
«èíòèçîìëè» ñ´çèíèíã ´çèäà
³àí÷àëèê ÷ó³óð ìàúíî áîðëè-
ãè èíñîíäàãè áàð÷à ýçãó ôà-
çèëàòëàðíè íàìî¸í ýòàäè.
Øóíäàé ýêàí,  ìåíèíã ôàî-
ëèÿòèìãà êàòòà èøîí÷ áèëäè-
ðèá, ðåñïóáëèêà ôèíàë áîñ-
³è÷èãà é´ëëàãàí Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè ìóòàõàñ-
ñèñëàðèãà ´ç òàøàêêóðèìíè
áèëäèðàìàí.

Áàéðàì òàäáèðèäà þðòèìèç-
íèíã òàíè³ëè ñàíúàòêîðëàðè
òîìîíèäàí äèëðàáî êóé âà
³´øè³ëàð èæðî ýòèëäè.
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¥àøàð êóíëàðè þðòèìèç á´é-
ëàá êàì òàúìèíëàíãàí îèëàëàð,
¸ë²èç ³àðèÿëàð, íîãèðîíëàðíèíã
µîëèäàí õàáàð îëèíèá, óé-æîé-
ëàðè òàúìèðëàá áåðèëäè. Ê´ìàê-
êà ìóµòîæ îèëàëàð, íîãèðîí âà
¸ë²èç êåêñàëàð, óðóø âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðãà 3,5 ìëðä.
ñ´ìäàí îðòè³, øóíäàí “Ìàµàëëà”
õàéðèÿ ôîíäè òîìîíèäàí 110
ìëí. ñ´ìãà ÿ³èí ìîääèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèëäè.

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, áó-
òóí ðåñïóáëèêàìèç àµëè, ìóëê-
÷èëèê øàêëèäàí ³àòúè íàçàð,
áàð÷à êîðõîíà, òàøêèëîò âà ìó-
àññàñàëàð, òàúëèì ìàñêàíëàðè
æàìîàëàðè, êåêñàþ ¸ø ´çëàðè

ÝÐÊÈÍ ÂÀ ÎÁÎÄ ÞÐÒÄÀ ÌÅ¥ÍÀÒ ÁÀÉÐÀÌÈ

ãàí ãàï µàì áîðêè, áó µàì àçà-
ëèé ìèëëèé ³àäðèÿòëàðèìèçäàí
áèðè äåñàê, ìóáîëà²à á´ëìàéäè.
Ìàìëàêàòèìèç àµîëèñè ³óòëó²
áàéðàìíè àíà øóíäàé áóí¸ä-
êîðëèê ðóµèäà, ê´òàðèíêè êàéôè-
ÿòäà, ¸ðó² þç áèëàí, èñòè³áîëãà
èøîíãàí µîëäà êàòòà òàíòàíà âà
øîäó õóððàìëèêäà ³èç²èí íè-
øîíëàøàÿïòè.

Áóãóí øàµàðíèíã ³àé ã´øàñè-
äà á´ëìàíã, Íàâð´ç øóêóµè µóêì-
ðîí. ¥à, µóð âà îçîä þðòãà áó-
í¸äêîðëèêëàð, ò´éëàð, áàéðàì-
ëàð ÿðàøàäè. Óíèíã ôó³àðîñè
ýñà ìóáîðàê øîäè¸íàëàðãà ³àé
òàðçäà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèøó íè-
øîíëàøíè µàì ³îéèëìà³îì ³è-
ëèá ýïëàéäè. Áóãóí ´ëêàìèçäà
á´ëãàí µàð ³àíäàé êèøè áóíãà
òàí áåðìàñäàí èëîæè é´³. Óøáó
ýçãó òàäáèðäà ðåñïóáëèêàìèçäà-
ãè áàð÷à òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè-
äà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí òèááè¸ò
õîäèìëàðè, êàòòàþ êè÷èê áèð
òàíó áèð æîí á´ëèá, óþø³î³ëèê
áèëàí ìåµíàò ³èëèøäè.

– «Îáîäëèê ê´íãèëäàí áîøëà-
íàäè» äåéäè õàë³èìèç. Àëáàòòà,
óøáó àíúàíà áàðäàâîì á´ëèá,
àñðëàð îøà õàéðëè âà ñàâîáëè
èøëàðãà óíäàá êåëìî³äà. Ìàð-
êàçèìèç õîäèìëàðè éèë äàâîìè-

äà µàð øàíáàíè àíà øóíäàé
ê´òàðèíêèëèêäà òîçàëàø êóíè
ñèôàòèäà ´òêàçèá êåëàäè. Èí-
ñîí äîèìî îáîäëèê âà áóí¸ä-
êîðëèêêà ÷àí³î³ ýêàí, áó é´ëäà
áîð êó÷-²àéðàòèíè ñàôàðáàð
ýòèøíè èñòàéäè. Õàë³èìèç
áàéðàì øîäè¸íàëàðèíè ê´í-
ãèë îáîäëèãè, àòðîôèìèç
ã´çàëëèãèþ ñàðàíæîì-ñàðèø-
òàëèãèäàí áîøëàãàí ýêàí, àë-
áàòòà áó êàéôèÿò áèçíè éèë
á´éè òàðê ýòìàéäè, – äåäè
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èë-
ìèé ìàðêàçè äèðåêòîðè,
ïðîôåññîð Ñàðèìáåê Íàâ-
ð´çîâ.

Îáîäîí÷èëèê òàäáèðëàðè
âèëîÿòëàðäà µàì óþø³î³ëèê
ðóµèäà äàâîì ýòäè. Æóìëàäàí,
µóäóäèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàëàðè, òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðèäà µàì øèôîêîðó
µàìøèðàëàð ôàîëëèê áèëàí
³àòíàøäè. ¥àøàðäà ÿøèë ìàé-
äîíëàðíè êåíãàéòèðèø, ÿíãè
áî²ëàð, ãóëçîðëàð áàðïî
ýòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëäè. Òóðëè ìàíçàðàëè, ìå-
âàëè äàðàõò âà ãóë ê´÷àòëàðè
ýêèëäè.

– Áîø³àðìàìèç òàñàððóôè-
äàãè òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà
îáîäîíëàøòèðèø òàäáèðëàðè
áàµîðíèíã èëê êóíëàðèäàíî³
áîøëàíäè. Òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè, òàúëèì ìóàññàñàëàðè ́ ³óâ-
÷èëàðè µàì «Êàìîëîò» ¸øëàð
èæòèìîèé µàðàêàòè òàøàááó-
ñè áèëàí ´òêàçèëãàí «¥àð áèð
¸øãà – áèð íèµîë», «Îáîäëèê
ê´íãèëäàí áîøëàíàäè», “Ìóñ-
òà³èëëèãèìèçíèíã 24 éèëëè-
ãèãà 24 òóï ê´÷àò” øèîðè õàé-
ðèÿ àêöèÿëàðèäà ôàîë ³àò-
íàøäè. Íàâð´ç ÿíãèëàíèø,
ÿøàðèø ðàìçè ýêàí, óøáó
àíúàíà áàðäàâîì á´ëèá,
³àëáëàðäà ýçãóëèê ôàçèëàòëà-
ðèíè ìóæàññàì ýòàâåðàäè, –
äåäè Áóõîðî âèëîÿòè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²è, ïðîôåññîð Èêðîì
Îìîíîâ.

Õàë³èìèçíèíã òàðèõè ìèíã
éèëëèêëàðãà áîðèá òà³àëóâ÷è
³àäèìèé ³àäðèÿòëàðèäàí áèðè
– áó µàøàðäèð. Àæäîäëàðèìèç
áó àíúàíàíè äîèìî óëó²ëàãàí-
ëàð. Ìàìëàêàòèìèç èñòè³ëîë-
ãà ýðèøãà÷, µàð éèëè ìó³àääàñ
áàéðàìëàðèìèç àðàôàñèäà
óìóìõàë³ µàøàðëàðè óþø³î³-
ëèê áèëàí òàøêèë ýòèëìî³äà.
Øó ìóíîñàáàò áèëàí 14-15
ìàðò êóíëàðè áóòóí ðåñïóáëè-
êàìèçíèíã áàð÷à øàµàð, òóìàí,
³èøëî³ âà îâóëëàðèäà óìóì-
õàë³ õàéðèÿ µàøàðè ´òêàçèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã øó
éèë 7 ìàðòäà ³àáóë ³èëèíãàí
ôàðìîéèøèãà ìóâîôè³, ìàðò-
àïðåëü ìàìëàêàòèìèçäà îáî-
äîíëàøòèðèø âà ê´êàëàìçîð-
ëàøòèðèø îéëèêëàðè, äåá
ýúëîí ³èëèíäè. Áóãóí µàð áèð
þðòäîøèìèç ´ç µîâëèñè, ìà-
µàëëàñèäà ýçãó íèÿòëàð áèëàí
ê´÷àò ´ò³àçèø, þðòèìèçíè áî²ó
á´ñòîíãà àéëàíòèðèøãà êèðèø-
ãàí. “Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 24
éèëëèãèãà 24 òóï ê´÷àò” øèî-
ðè îñòèäà ´òêàçèëà¸òãàí òàä-
áèðëàð äîèðàñèäà áàð÷à ìà-
µàëëà âà ³èøëî³ëàðäà, ê´÷à âà
õè¸áîíëàðäà, ìó³àääàñ ³àäàì-
æî âà çè¸ðàòãîµëàðäà êåíã
ê´ëàìëè îáîäîíëàøòèðèø-
ê´êàëàìçîðëàøòèðèø èøëàðè
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Áåìîð-
ëàð, íîãèðîíëàð, êåêñàëàð, êàì
òàúìèíëàíãàí îèëàëàð µîëè-
äàí õàáàð îëèíèá, óëàðãà ìîä-
äèé âà ìàúíàâèé ðà²áàò ê´ðñà-
òèëìî³äà.

Øó ìóíîñàáàò áèëàí, óìóì-
õàë³ õàéðèÿ µàøàðè ìàìëàêà-
òèìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäà,
ýíã ÷åêêà ³èøëî³ âà îâóëëàð-
äà, ìàµàëëàëàðäà óþø³î³ëèê
áèëàí ´òêàçèëäè. “Ìàµàëëà”
õàéðèÿ æàìîàò ôîíäè ðåñïóá-
ëèêà áîø³àðóâèäà óìóìõàë³
õàéðèÿ µàøàðèíè þ³îðè ñàâèÿ-
äà òàøêèë ýòèø âà ´òêàçèø
ìà³ñàäèäà èø÷è ãóðóµè òóçè-
ëèá, µóäóäëàðäà àìàëãà îøè-
ðèëãàí èøëàð òàµëèë ýòèá áî-
ðèëäè.

Áàð÷à òàøêèëîòëàð, ìóàññà-
ñàëàð, êîðõîíàëàð, øóíèíãäåê,
ìàµàëëàëàð µóäóäèäà µàøàð
óþø³î³ëèê áèëàí òàøêèë ýòè-
ëèá, óíèíã áèðèí÷è êóíèäà 18
ìèëëèîí íàôàðäàí çè¸ä þðò-
äîøèìèç ³àòíàøäè, øóíäàí 11
ìëí. íàôàðãà ÿ³èíèíè ¸øëàð
òàøêèë ýòãàíè ³óâîíàðëèäèð.

Õàë³èìèçíè, áàð÷à ¸øäàãè
âàòàíäîøëàðèìèçíè áèðëàø-
òèðãàí îáîäîíëàøòèðèø âà

ê´êàëàìçîðëàøòèðèø òàäáèðëà-
ðè ìàµàëëàëàðäà äàâîì ýòìî³äà.
¥àøàðäà ýë-þðò þìóøèãà áåë
áî²ëàãàí µàøàð÷èëàðíèíã ²àéðàò-
øèæîàòè áèëàí 43 ìèíã ãåêòàð-
äàí çè¸ä ìàéäîíäà îáîäîíëàø-
òèðèø èøëàðè àìàëãà îøèðèë-
äè. 17 ìèíããà ÿ³èí ìàõñóñ òåõíè-
êà âîñèòàëàðèíè æàëá ýòèø îð³à-
ëè 60 ìèíã òîííàäàí çè¸ä ìàè-
øèé âà ³óðèëèø ÷è³èíäèëàðè áåë-
ãèëàíãàí æîéëàðãà îëèá ÷è³èá
òàøëàíäè. 28 ìèíã êèëîìåòðãà
ÿ³èí àðè³-çîâóð òîçàëàíèá, 9,5
ìèíããà ÿ³èí çè¸ðàòãîµ âà ³àá-
ðèñòîíëàð òàðòèáãà êåëòèðèëäè.
18 ìëí. äàí îðòè³ äàðàõòëàðãà
øàêë áåðèëèá, î³ëàíäè.

Áóíäàí òàø³àðè, µàøàð êóí-
ëàðèäà 12 ìèëëèîí òóïãà ÿ³èí
ìàíçàðàëè âà 10 ìèëëèîí òóï-
äàí çè¸ä ìåâàëè äàðàõò íèµîë-
ëàðè µàìäà 14 ìèëëèîí òóïäàí
îðòè³ ãóë ê´÷àòëàðè ´ò³àçèëäè.
¥àøàð êóíëàðè ìàµàëëàëàð-
äà 100 ãà ÿ³èí àµîëèãà ìàèøèé
õèçìàò ê´ðñàòèø øîõîá÷àëàðè,
ñïîðò èíøîîòëàðè, ìàµàëëà ãó-

Îðçè³èá êóòãàíèìèç, áàµîð êåëèøè áèëàí áóòóí áîð-
ëè³, òàáèàò ÿíà æîíëàíäè. Ñåµðëè ôàñëíèíã µà¸òáàõø
åëëàðè ³àëáëàðíè ýíã ýçãó âà ã´çàë òóé²óëàðëà ò´ë³èí-
ëàíòèðäè. Èíñîí çîòè áîðêè, ôàñëè íàâáàµîðíèíã òà-
ðîâàòëè êóíëàðèäà ã´çàëëèê âà íàôîñàòãà, ÿðàòèø âà
ÿøíàòèøãà èíòèëèá ÿøàéäè. £àëáó âóæóäèìèç ´çèìèç
ÿøà¸òãàí õîíàäîíäàí òîðòèá ìàµàëëàþ ãóçàðëàð, ê´÷à
âà ìàéäîíëàð, áî²ó õè¸áîíëàðíè ÿíàäà îáîäîíëàøòè-
ðèø âà ê´êàëàìçîðëàøòèðèø, ÷èðîéèãà ÷èðîé ³´øèø
èñòàãè áèëàí ëèììî-ëèì.

¥àøàð – ýëãà ÿðàøàð

Ìàð²èëîí øàµðèíèíã
“É´ðìàä´ç” ìàµàëëàñèäà
2938 íàôàðäàí çè¸ä ôó-
³àðî èñòè³îìàò ³èëàäè.
Óëàð áèð-áèðëàðèãà ìåµð-
î³èáàòëè á´ëèá, áàð÷à
áàéðàì òàäáèðëàðèíè
øîäó õóððàìëèê áèëàí êó-
òèá îëàäèëàð.
– Ìóñòà³èëëèê øàðîôàòè

áèëàí õàë³èìèçíèíã óìðáî³èé

³àäðèÿòëàðè, óíóòèëãàí àíúàíà
âà óðô-îäàòëàðè ÿíà µà¸òèìèçãà
³àéòäè, – äåéäè ìàµàëëà ôó³à-
ðîëàð éè²èíè ðàèñè Ìóõòîðæîí
¥àñàíîâ. – Àéíè³ñà, Íàâð´ç àé¸-
ìèíèíã µàð éèëè ³èç²èí íèøîí-
ëàíèøè áàð÷à êåêñàþ ¸ø ³àëáè-
äà áèð-áèðèãà ìåµð-î³èáàò, µàì-

æèµàòëèê, èíñîíèéëèê âà Âàòàí-
ãà á´ëãàí ìóµàááàò êàáè ìèëëèé
òóé²óëàðíè óé²îòìî³äà.

Êóíè êå÷à ìàçêóð ìàµàëëàäà
èêêè êóí äàâîìèäà µàøàð óþø-
òèðèëèá, ê´êàëàìçîðëàøòèðèø
âà îáîäîíëàøòèðèø èøëàðè
àìàëãà îøèðèëäè. Øóíèíãäåê,

óìóìõàë³ µàøàðèäà êåêñàëèê
ãàøòèíè ñóðà¸òãàí îòàõîí âà
îíàõîíëàð µàì èøòèðîê ýòèá,
¸øëàðãà µàøàðíèíã ìîµèÿòè õó-
ñóñèäà òóøóí÷à áåðèøäè. ¥à-
øàðäàí ñ´íã òàøêèë ýòèëãàí áàé-
ðàì òàäáèðèäà Èêêèí÷è æàµîí
óðóøè ³àòíàø÷èñè âà ìåµíàò

ÌÅ¥Ð-Î£ÈÁÀÒ ÂÀ ÝÇÃÓËÈÊ ÀÉ¡ÌÈ ôàõðèéñè Àáäóñàìàä îòà ¢óëî-
ìîâ, ôðîíò îðòèäà ìåµíàò ³èë-
ãàí Áóâàæîí îòà Ìóõòîøåâëàð
èøòèðîê÷èëàðãà ´ç µà¸ò é´ë-
ëàðè âà Âàòàí ðàâíà³è ó÷óí
îëèá áîðãàí èøëàðè µàìäà
Íàâð´ç àé¸ìèíèíã ´çèãà õîñ
õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá
áåðäèëàð.
Ìóµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,

Ìàð²èëîí øàµðè.

èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí µóäóääàãè
áàð÷à ã´øàëàðíè òàðòèáãà êåë-
òèðèø, òîçàëàø, îáîäîíëàøòè-
ðèø, ê´êàëàìçîðëàøòèðèø òàä-
áèðëàðèäà îíãëè ðàâèøäà, ÷èí
ê´íãèëäàí, ôàîë èøòèðîê÷è
á´ëäè. Íàâð´ç àðàôàñèäà ´ò³à-
çèëãàí ìèíã-ìèíãëàá òóï ìàíçà-
ðàëè äàðàõò âà ãóë ê´÷àòëàðè þð-
òèìèç, ê´÷àëàðèìèç µóñíèãà óçóê-
êà ê´ç ³´éãàíäåê, ÿðàøèá òóðäè.
Êàòòà áàéðàìëàð, ò´þ ìàúðàêàëàð
îëäèäàí ´ç óéèíè, ã´øàñèíè ñà-
ðàíæîì-ñàðèøòà µîëãà êåëòè-
ðèø, ê´ðêó ÷èðîéèíè î÷èøäåê
ýçãó óäóì õàë³èìèçíèíã ³îíèäà
áîð. Øóíèíã áèëàí áèðãà õàë-
³èìèçäà “Ò´éãà ò´¸íà áèëàí”, äå-

çàðëàðè, áîëàëàð ìàéäîí÷àëàðè,
ã´çàëëèê ñàëîíëàðè ôîéäàëà-
íèøãà òîïøèðèëäè.

¥àøàð èíñîíëàðãà ìåµð-
î³èáàò, îäàìèéëèêäàí ñàáî³ áå-
ðóâ÷è áåáàµî òàðáèÿâèé àµà-
ìèÿòãà ýãà òàäáèðäèð. Ó ´çàðî
ìåµð-î³èáàò ðèøòàëàðèíè, àé-
íè³ñà, ¸øëàð ³àëáèäà ìàµàëëà-
ê´éãà, îíà Âàòàíãà ìóµàááàò òóé-
²óëàðèíè ìóñòàµêàìëàéäè. Àíú-
àíàãà ê´ðà, áó ãàëãè õàéðèÿ µàøà-
ðèäà µàì ÿêêà-¸ë²èç ³àðèÿëàð,
óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèé-
ëàðè, íîãèðîíëàð, áî³óâ÷èñèíè
é´³îòãàí, êàì òàúìèíëàíãàí
îèëàëàðãà ìåµð-ìóðóââàò ¸ðäàì-
ëàðè ê´ðñàòèëäè.

Äàðµà³è³àò, µàøàð – ýëãà ÿðàøàð, äåá øóíè àéòèøàäè-
äà. Ýçãó òàäáèð íàòèæàñèäà þç ìèíãëàá ìàéäîíëàðäà áî²
âà ãóëçîðëàð áàðïî ýòèëèá, äàðàõòëàð î³ëàíäè. Øàµàðó
³èøëî³ëàð ÿíàäà ìàôòóíêîð ³è¸ôà êàñá ýòäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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Ôàðèäà ÈÑÕÀÊÎÂÀ,
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð

àññîöèàöèè Óçáåêèñòàíà
“Óçòèáòàìèíîò”:

– Îðãàíèçàöèÿ ó íàñ ìîëî-
äàÿ, ñóùåñòâóåò âñåãî íåñêîëü-
êî ëåò, íî è çà òàêîé íåáîëü-
øîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñäå-
ëàíî ìíîãîå. Ãëàâíàÿ çàäà÷à,

Ìàìëàêàò ÓÑÌÀÍÎÂÀ,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ

êàôåäðîé âíóòðåííèõ
áîëåçíåé ïî ïîäãîòîâêå
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè

ïåðâîé êëèíèêè Òàøêåíòñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè:
– Íàøà êàôåäðà, îòêðûâøàÿñÿ

â 1996-ì ãîäó, ñòàëà îäíîé èç

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà

ÍÀÂÐÓÇ — ÍÎÂÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ
Îäèí èç ñàìûõ äðåâíèõ è ïî÷èòàåìûõ íà Âîñ-

òîêå ïðàçäíèêîâ Íàâðóç îòìå÷àåòñÿ âåñíîé. Â
ïîðó, ñ êîòîðîé ó ëþäåé ñâÿçàíû ñàìûå èñêðåí-
íèå è ñâåòëûå ÷óâñòâà. Ïîäîáíî ðàñêðûâàþùèì-
ñÿ áóòîíàì, â äóøå ÷åëîâåêà â ýòî âðåìÿ ðîæäà-
åòñÿ íàäåæäà. Íàäåæäà íà òî, ÷òî åãî æäóò áîëü-
øèå ïåðåìåíû. Íàêàíóíå ïðàçäíèêà ìû îáðàòè-
ëèñü ê ñîòðóäíèêàì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âðà÷àì, êîòîðûå ïðèçâàíû äàðèòü ëþäÿì âåðó â
ëó÷øåå. Îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè ñâîèìè äîñòèæå-
íèÿìè íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå è ñàìûìè
èñêðåííèìè ïîæåëàíèÿìè ê Íàâðóçó.

Íîäèðà ÊÀÄÛÐÕÎÄÆÀÅÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, çàâåäóþùàÿ
ïðèåìíî-äèàãíîñòè÷åñêèì

îòäåëåíèåì
Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî
èíñòèòóòà òðàâìàòîëîãèè è

îðòîïåäèè:
– Ðàáîòàþ â èíñòèòóòå ìíîãî

ëåò, â ñâîå âðåìÿ çàíèìàëà äîë-
æíîñòü çàìãëàââðà÷à. Ñåãîäíÿ
âîçãëàâëÿþ îòäåëåíèå, ÷åðåç
êîòîðîå ïðîõîäÿò âñå ïëàíîâûå
áîëüíûå, ïîñòóïàþùèå â èíñòè-
òóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.
Åñëè æå ñèòóàöèÿ òðåáóåò íåî-
òëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ, ïàöèåí-
òà íàïðàâëÿþò â îòäåëåíèå ýê-
ñòðåííîé ïîìîùè.

Â íàøåì îòäåëåíèè ïðîâîäèì
îñìîòð áîëüíûõ, äàåì êîíñóëü-
òàöèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ãîñ-
ïèòàëèçèðóåì è ðàñïðåäåëÿåì
ïî äðóãèì îòäåëåíèÿì. Îêàçà-
íèþ âñåñòîðîííåé, à ãëàâíîå,

Ðóçèêóë ÔÎÇÈËÁÅÊÎÂ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ:
– Íà ñîçäàííûé íåñêîëüêî

ëåò íàçàä öåíòð áûëà âîçëîæå-
íà çàäà÷à ïî ðåøåíèþ âñåãî
ñïåêòðà âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äå-
âóøåê è æåíùèí ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà. Ðàáîòó, ïðîâîäèìóþ
â íàøåì öåíòðå, óñëîâíî ìîæ-
íî ðàçäåëèòü ïî òðåì îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèÿì. Ïåðâîå –
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå. Ìåäè-
öèíñêàÿ íàóêà íå ñòîèò íà ìåñ-
òå. Ýòî îäíà èç áûñòðî ðàçâè-
âàþùèõñÿ îáëàñòåé íàóêè, íà-
ïðàâëåííàÿ íà èññëåäîâàíèå
íîâåéøèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåç-
íåé. È ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíè-
êó î÷åíü âàæíî èäòè â íîãó ñî
âðåìåíåì, àêòèâíî âíåäðÿòü
ïåðåäîâûå ìåòîäèêè â ñâîþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Îò ýòîãî áóäåò çà-

Áàðíî ÀÄÛËÎÂÀ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ:
– Â ýòîì ãîäó, îáúÿâëåííûì

Ãîäîì çàáîòû è âíèìàíèÿ î ñòàð-
øåì ïîêîëåíèè, ïåðåä íàìè ïî-
ñòàâëåíû áîëüøèå çàäà÷è. ×àñòü
èç íèõ ìû óæå íà÷àëè ðåàëèçîâû-
âàòü, íà÷èíàÿ ñ ÿíâàðÿ 2015 ãîäà.
Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âå-
òåðàíàì âîéíû è ëþäÿì ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà, ðàñøèðåíèÿ ïðî-
âîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé â ðåñïóáëèêå, â ôåâ-
ðàëå ýòîãî ãîäà áûë ïðîâåäåí óã-
ëóáëåííûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð
ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, èíè-
öèàòîðîì êîòîðîãî âûñòóïèë Ìèí-
çäðàâ ðåñïóáëèêè. Áðèãàäû â ñî-
ñòàâå 7-10 óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïðîâåëè ìåäîñìîòð âî âñåõ îá-

êîòîðàÿ ïåðåä íàìè ñòîèò –
îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêèìè ðåñóðñà-
ìè. Îñíàùàåì âíîâü ââîäèìûå
îáúåêòû ìåäèöèíñêîé ìåáå-
ëüþ, íå òîëüêî â ãîðîäå Òàø-
êåíòå, íî è ïî âñåé ðåñïóáëè-
êå. Òàê, ñðåäè óæå îñíàùåí-
íûõ áëàãîäàðÿ íàøåé àññîöè-
àöèè ìåäó÷ðåæäåíèé – êëèíè-
êà Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà, Ðåñïóáëèêàíñ-
êèé ïåðåíàòàëüíûé öåíòð, Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè.
Íà÷àëîñü óæå îñíàùåíèå òðåõ
ââîäèìûõ â ñòðîé îáúåêòîâ â
Õîðåçìñêîé îáëàñòè. Õîòåëîñü
áû îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ìå-
äèöèíñêàÿ ìåáåëü ïðîèçâîäèò-
ñÿ ó íàñ â ñòîëèöå. Àññîðòè-
ìåíò åå óâåëè÷èâàåòñÿ äåíü
îòî äíÿ. Íåäàâíî íà÷àëè âûïóñ-
êàòü ôóíêöèîíàëüíûå êðîâàòè,
ëàáîðàòîðíóþ ìåáåëü è ìíî-
ãîå äðóãîå (íàòåëüíî-ïîñòåëü-
íîå áåëüå, ìîþùèå ñðåäñòâà).
Ðàäóåò, ÷òî ðåàëèçóåìàÿ íàìè
ïðîäóêöèÿ íàõîäèò ñâîå ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, îòâå÷à-
åò ñàìûì ñîâðåìåííûì ñòàí-
äàðòàì è îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì êà÷åñòâà.

Ñåãîäíÿ, íàêàíóíå ïðàçä-
íèêà Íàâðóç, ñ êîòîðûì íà
Âîñòîêå èçäðåâëå áûë ñâÿ-
çàí îòñ÷åò íîâîãî ãîäà, îá-
íîâëåíèÿ ïðèðîäû ìûñëåí-
íî îãëÿäûâàåøüñÿ íàçàä è
ïîíèìàåøü, ÷òî âïåðåäè íàñ
æäóò íîâûå áîëüøèå çàäà-
÷è. Âåðèòñÿ, ÷òî îíè â ñêî-
ðîì âðåìåíè âîïëîòÿòñÿ â
æèçíü. Æåëàþ êàæäîìó æè-
òåëþ íàøåé ñòðàíû óñïåõîâ
â ðàáîòå, îñóùåñòâëåíèÿ íà-
ìå÷åííûõ ïëàíîâ. À åùå –
èñêðåííîñòè âî âñåì, ïðî-
öâåòàíèÿ.

ïåðâûõ êàôåäð, îðãàíèçîâàííûõ
â ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâàíèåì ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåñïóá-
ëèêå. Îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ
ïåðåä íàìè ñòîèò – ýòî ïîäãîòîâ-
êà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, êîòîðûå
ìîãëè áû îêàçàòü ñâîåâðåìåííóþ
è ãðàìîòíóþ ïîìîùü íà óðîâíå
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Âåäü ìû ãîòîâèì âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè äëÿ ÑÂÏ, ñåìåé-
íûõ ïîëèêëèíèê è ñîòðóäíèêîâ
äëÿ ïîäñòàíöèé ñêîðîé ïîìîùè.
Ãëàâíîå, â õîäå îáó÷åíèÿ îáúÿñ-
íÿåì íàøèì ñòóäåíòàì íàñêîëü-
êî âàæíî äëÿ âðà÷à îáùåé ïðàê-
òèêè âëàäåòü ïîëíûì áàãàæîì
çíàíèé, ÷òîáû ñóìåòü ïðåäóïðå-
äèòü áîëåçíü, êàê ó ðåáåíêà, òàê
è ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ïðîôè-
ëàêòèêà, âíåäðåíèå â ñîçíàíèå
ëþäåé ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè â ñèñòåìå ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ èãðà-
åò îãðîìíóþ ðîëü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàòåðèàë ëó÷-
øå óñâàèâàëñÿ, ñòðåìèìñÿ ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèçèòü óñëîâèÿ
îáó÷åíèÿ ê óñëîâèÿì ðàáîòû.
Ñîçäàëè íà áàçå êàôåäðû ó÷åá-
íóþ ìîäåëü ÑÂÏ, òàêæå çàêëþ-
÷èëè äîãîâîðà ñ ÑÂÏ ïî ðåñïóá-
ëèêå, ãäå íàøè ñòóäåíòû ïðîõî-
äÿò ïðàêòèêó.

Ðàäóåò, ÷òî âûïóñêíèêè íàøåé
êàôåäðû â äàëüíåéøåì íàõîäÿò
ïðèìåíåíèå ñâîèì çíàíèÿì íà
ïðàêòèêå. Ðàáîòà ÂÎÏ, à òàêæå
ðåôîðìû, êàñàþùèåñÿ ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â
ìàòåðèàëàõ âàøåãî èçäàíèÿ. Ãà-
çåòà “¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáå-
êèñòàíà” âñåãäà îñâåùàåò ñàìûå
àêòóàëüíûå òåìû. Â ïðåääâå-
ðèè âåñåííåãî ïðàçäíèêà Íà-
âðóç õîòåëîñü áû ïîæåëàòü
÷èòàòåëÿì ãàçåòû, à òàêæå
âñåì íàì çäîðîâüÿ, ìèðà â
ñåìüå è ñòðàíå.

ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñïîñîáñòâóåò ñîâðåìåííàÿ
ìåäàïïàðàòóðà â íàøåé êëèíè-
êå, âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèàëèñ-
òîâ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ
â ðåñïóáëèêå âûñîêèé óðîâåíü
ìåäèöèíû îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ
îòðàñëÿõ. Â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñåãîäíÿ áîëüøèå èçìåíå-
íèÿ.

Âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå âûç-
äîðîâëåíèÿ èãðàþò è ïðèíöèïû
äåîíòîëîãèè, êîòîðûõ ñòðåìèì-
ñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ â îáùåíèè ñ
ïàöèåíòàìè. Âíèìàòåëüíîñòü è
÷óòêîñòü, ïðîÿâëåííûå ñî ñòîðî-
íû âðà÷à ïî îòíîøåíèþ ê áîëü-
íîìó, èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü.
Âåäü ó êàæäîãî, êòî ïîñòóïàåò â
áîëüíèöó ñâîÿ áîëü. Âàæíî â
ñòîëü ñëîæíûé äëÿ íåãî ìîìåíò
æèçíè ïîääåðæàòü ÷åëîâåêà,
âíóøèòü åìó óâåðåííîñòü â áëà-
ãîïîëó÷íîì èñõîäå ëå÷åíèÿ èëè
îïåðàöèè. Â ñèëå òàêîé ïîääåð-
æêè ÿ óáåäèëàñü êîãäà-òî ñàìà.
Â ìîåé æèçíè ïðîèçîøëà òðàãå-
äèÿ, è âûéòè èç ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè ïîìîã ðîäíîé êîëëåêòèâ,
íàø çàìå÷àòåëüíûé ðóêîâîäè-
òåëü, ïðåêðàñíûé ÷åëîâåê ãëàâ-
íûé âðà÷ Ìèðõàêèì Àçèçîâ.

Ê Íàâðóçó êàæäîìó ÷åëîâå-
êó õîòåëîñü áû ïîæåëàòü, ÷òî-
áû ñóäüáà îáåðåãàëà îò ãîðå-
ñòåé. Ãëàâíîå æå ïîæåëàíèå –
äîëãèõ ëåò æèçíè ðîäèòåëÿì,
ÿâëÿþùèõñÿ äëÿ íàñ ñàìîé
íàäåæíîé îïîðîé, à òàêæå íà-
øèì äåòÿì è âíóêàì. Â ýòîé
æèçíè ìû òîëüêî ãîñòè, è ïîñ-
ëå ñåáÿ îñòàâëÿåì âîñïîìè-
íàíèÿ. Ïóñòü ýòè âîñïîìèíà-
íèÿ áóäóò ñàìûìè äîáðûìè,
à êàæäûé äåíü áóäåò êðàñè-
âûì,  òàêèì æå, êàê ïðèðîäà
Óçáåêèñòàíà âåñíîé. Åùå õî÷ó
ïîæåëàòü âñåì ëþäÿì ñîõðà-
íÿòü ñâîå çäîðîâüå. Êîãäà
åñòü çäîðîâüå, ìîæíî âñåãî
äîñòè÷ü â æèçíè.

âèñåòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
áîëüíîãî, åãî ñêîðåéøåå âûç-
äîðîâëåíèå. Âîò ïî÷åìó ìû äå-
ëàåì ñòîëü ñåðüåçíûé àêöåíò íà
ïðîâåäåíèå âî âñåõ 14-òè ôè-
ëèàëàõ íàøåãî öåíòðà ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ çàíÿòèé. Ïîëó-
÷åííûå â õîäå ýòèõ çàíÿòèé çíà-
íèÿ íàøè ñîòðóäíèêè ïåðåäà-
þò ñïåöèàëèñòàì ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ êîòî-
ðûìè ìû ïîñòîÿííî ðàáîòàåì,
à òàêæå àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì,
ïàòðîíàæíûì ìåäñåñòðàì. Îáó-
÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî íåñêîëü-
êèì íàïðàâëåíèÿì – óõîä çà áå-
ðåìåííûìè æåíùèíàìè, êóëü-
òóðà èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåï-
òèâíûõ ñðåäñòâ. Òàêæå ñåãîäíÿ
ñòîèò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè
ñîçäàíèÿ øêîë ìàòåðèíñòâà â
ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå íàøåé
äåÿòåëüíîñòè – ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêîå. Îñíàùàåìûå ïî
âñåé ðåñïóáëèêå ÑÂÏ ñîâðåìåí-
íûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíè-
åì äîëæíû áûòü âîñòðåáîâàíû
íàñåëåíèåì. È, íàêîíåö, òðåòüå
íàïðàâëåíèå – ýòî, íåïîñðåä-
ñòâåííî, ëå÷åáíàÿ ðàáîòà ñ äå-
âóøêàìè è æåíùèíàìè ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà. Ìîæíî ñêàçàòü,
ñåãîäíÿ â ðåñïóáëèêå çàëîæåí
ïðî÷íûé ôóíäàìåíò  ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, òàêæå ñîçäàíû è ðàçâèâà-
þòñÿ óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûå
ìåäèöèíñêèå  öåíòðû. Äàëüíåé-
øåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü îêàçàíèþ íàñåëå-
íèþ åùå áîëåå êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè.

Íàêàíóíå ïðåêðàñíîãî âå-
ñåííåãî ïðàçäíèêà õîòåëîñü
áû ïîæåëàòü âñåì æèòåëÿì
Óçáåêèñòàíà äâå íåîòúåìëå-
ìûå îò íàøåãî ñ÷àñòüÿ âåùè
– çäîðîâüÿ è ìèðíîãî íåáà
íàä ãîëîâîé.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Æàñóðà ÆÀËÈËÎÂÀ.

ëàñòÿõ ðåñïóáëèêè ïî 8-ìè íà-
ïðàâëåíèÿì. Â íåì ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå 300 âðà÷åé (äîêòîðà è êàí-
äèäàòû íàóê). Îáñëåäîâàíèåì
áûëî îõâà÷åíî ñâûøå 800 òûñÿ÷
÷åëîâåê, ñâûøå 130 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê ïîäëåæàò àìáóëàòîðíîìó è
ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ, êîòîðîå
îíè áóäóò ïðîõîäèòü íà óðîâíå
ÑÂÏ, à òàêæå ðàéîííûõ è ãîðîäñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. Áîëåå
òûñÿ÷è ÷åëîâåê ïðîéäóò ëå÷åíèå
â óñëîâèÿõ ðåñïóáëèêàíñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Îòëè÷è-
òåëüíîé ÷åðòîé äàííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîâîäè-
ìûìè ðàíåå ñòàë òîò ôàêò, ÷òî òîã-
äà îáñëåäîâàíèå áûëî îðãàíèçî-
âàíî â ðàéîííûõ ìåäöåíòðàõ. Â
ýòîì æå ãîäó îíî ïðîâîäèëîñü â
ÑÂÏ, à òàêæå íà äîìó, ãäå áûëè
îáñëåäîâàíû âåòåðàíû âîéíû,
îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè. Â ðàì-
êàõ àêöèè òàêæå áûëè îðãàíèçî-
âàíû ìàñòåð-êëàññû äëÿ ðÿäîâûõ
âðà÷åé, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòî-
ðîâ. Êðîìå òîãî, â ýòîì ãîäó ïëà-
íèðóåì ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ
Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí îò 5 ìàðòà 2014 ãîäà
¹ 50 “Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåé
îïòèìèçàöèè è ïîâûøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñåëü-
ñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ” ðåàëè-
çîâàòü äî êîíöà ãîäà ýêñïåðèìåíò
ïî îöåíêå äåÿòåëüíîñòè ìåäïåð-
ñîíàëà ÑÂÏ ïî ðåéòèíãîâîé ñèñ-
òåìå. Äëÿ ýòîãî ïî ðåñïóáëèêå
áûëî îòîáðàíî 318 ÑÂÏ è ñâûøå
6 òûñ. ìåäïåðñîíàëà â ïåðâè÷íîì
çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýêñïåðè-
ìåíò, íà÷àòûé â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà,
ïðèçâàí âûÿâèòü, íàñêîëüêî ìåä-
ïåðñîíàë â ÑÂÏ ñïðàâëÿåòñÿ ñî
ñâîèìè ôóíêöèîíàëüíûìè îáÿ-
çàííîñòÿìè.

Â ïðåääâåðèè Íàâðóçà õî÷ó
ïîæåëàòü âñåì ìåäðàáîòíèêàì,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîòðóäíè-
êàì ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ óñïåõîâ â èõ îòâåò-
ñòâåííîé ðàáîòå. Íàâðóç – ýòî
íîâûé äåíü. Ïóñòü ýòîò äåíü
ïðèíåñåò êàæäîìó íîâûå ìå÷-
òû è íîâûå íàäåæäû.
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Áèëèá ³´éãàí ÿõøè

«ÈËÈÊÓÇÈËÄÈ» ÄÀÂÐÈ ÂÀ ÁÀ¥ÎÐ ÒÀÎÌËÀÐÈ
êàðàìåëãà àéëàíãàí øàêàð ìîä-
äàñè, î³ñèë, ôîéäàëè êèñëîòà-
ëàð âà îðãàíèçì ó÷óí ñóâ âà
µàâîäåê çàðóð á´ëãàí Ñ äàðìîí-
äîðèñè ì´ëäèð. Ñóìàëàê ìåâà-
ñàáçàâîò âà ê´êàò î²èçãà òåêêóí-
÷à îðãàíèçìíè êåðàêëè ìîääà-
ëàð áèëàí ò´éèíòèðóâ÷è áèðäàí-
áèð íî¸á òàîìäèð. Óíè øèôî-
êîðëàð ã´äàêäàí òîðòèá, ³àðèÿ-
ëàðãà÷à, ñî²ëîì êèøèëàð âà áå-
ìîðëàðíèíã ò´éèá åéèøèíè áó-
þðãàíëàð. Ñóìàëàêíèíã øèôî-
áàõøëèãè 1936 éèëè íåìèñ òà-
ä³è³îò÷èëàðè Ýâåíñ âà Ýììåð-
ñîí áó²äîé ´ñèìòàñèíè îëèá òåê-
øèðãàíëàðèäà, òàðêèáèäà òîêî-
ôåðîë äåá àòàëóâ÷è ìîääà áîð-
ëèãè áèëàí ´ç èñáîòèíè òîïãàí.
Áó ìîääà Å äàðìîíäîðèñè
á´ëèá, ó ôà³àò ¸²äà ýðèéäè, êó÷-
ëè îëîâ òàúñèðèäà µàì åìèðèë-
ìàéäè. Òîêîôåðîë ¸êè Å äàð-
ìîíäîðèñèíèíã øèôîáàõøëèê
³óââàòè "µà¸ò èëäèçè" äåá àòà-
ëóâ÷è æåíü-øåíü ´ñèìëèãè áè-
ëàí òåíãëàøòèðèëàäè. 1 êã. áó²-
äîé ´ñèìòàñè ÿí÷èá òåêøèðèë-
ãàíäà, óíäàí 3 ìèíã õàë³àðî
áèðëèê (ÕÁ) òîêîôåðîë îëèø
ìóìêèíëèãè àíè³ëàíãàí.

£îèäà á´éè÷à ñóìàëàê åéè-
ëàäèãàí êóíè áîø³à òàîì èñòåú-
ìîë ³èëìàñëèê çàðóð. Óíè íîí
áèëàí áèðãàëèêäà åéèø ìà³ñàä-
ãà ìóâîôè³äèð. Áèð êóíëèê ïàð-
µåçíèíã ´çè¸³ õàë³ òàáîáàò÷è-
ëèãè òàæðèáàëàðèãà ê´ðà ³àáçè-
ÿò, àðòåðèàë ³îí áîñèìèíèíã
îðòèøè, øàìîëëàø, îø³îçîí âà
è÷àê êàñàëëèêëàðèíè àí÷à åí-
ãèëëàøòèðàäè, îðãàíèçìíèíã
âèòàìèí åòèøìîâ÷èëèãèãà á´ë-
ãàí òàëàáèíè ³îíäèðàäè.

Ê´êëàì òàîìëàðèäàí ÿíà áèðè
µàëèì á´ëèá, ó ñóìàëàêäàí ñàë
êåéèíðî³, êóíëàð èñèøè áèëàí
òàé¸ðëàíàäè. Îðãàíèçìãà åòàð-
ëè á´ëìàãàí îçó³àâèé ìîääàëàð
µàëèì èñòåúìîë ³èëèø áèëàí
³îïëàíàäè. Óíè òàé¸ðëàøäà èø-
ëàòèëàäèãàí ìàµñóëîò – áó²äîé,
¸², ã´øò µèñîáëàíèá, óëàð î³ñèë-
ãà æóäà áîéäèð. Îëèìëàð î³ñèë-
ãà "³óðèëèø ìàòåðèàëè" äåÿ
òàúðèô áåðèá, áó áèëàí óíèíã
îðãàíèçìãà ê´ðñàòàäèãàí èæîáèé
òàúñèðèíè þ³îðè òóòèøãàí. Õàë³
òàáîáàòèäà µàëèì òàðêèáèäàãè
ýêñòðàêòèâ ìîääàëàð ìåúäà-è÷àê
ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàøè, ìàðêàçèé
àñàá òèçèìèãà èæîáèé òàúñèð
³èëèøè, ìèÿ, þðàê ôóíêöèÿñè-
íè ôàîëëàøòèðèøãà ¸ðäàì áå-
ðèøè èñáîòëàíãàí.

Íàâð´ç áàéðàìèäà õàë³ ñà-
éèëëàðèíèíã ò´éèìëè âà ò´³ òó-
òóâ÷è òàîìëàðèäàí áèðè ã´æà
Ìàðêàçèé Îñè¸ õàë³ëàðè òàîì-
íîìàñèäà åòàê÷è ´ðèí òóòãàí. Áó
òàîì àñîñàí, î³ âà ñàðè³ æ´õî-
ðè, ìàõñóñ áó²äîéíè óçî³ ³àé-
íàòèá òàé¸ðëàíãàí. Áóíèíã ó÷óí
ìàñàëëè³ èëè³ðî³ ñóâäà 7-8
ñîàò èâèòèëèá, èëèê áèëàí áèð-
ãàëèêäà 5-6 ñîàò ³àéíàòèëãàí.
Ã´æà è÷èá êàòòà á´ëãàí áîëàíèíã
èëèãè ò´³ á´ëèøè µàì áîð ãàï.
Æ´õîðè, áó²äîé þìøàá ïèøãà-
íèäàí ñ´íã ó ñîâóòèëãàí âà ³àòè³
àðàëàøòèðèá è÷èø óðô á´ëãàí.
Áàúçè æîéëàðäà ã´æà îøè òàð-
êèáèãà ³´é âà ìîë ã´øòèãà ³´øè-
ëèá í´õàò, ëîâèÿ, áó²äîé, àðïà,
ìîø êàáè äóêêàêëè ìàµñóëîòëàð

ñîëèíãàí. Ã´æà îøèíè ò´éèá è÷-
ãàí êèøè êóí á´éè ò´³ âà òåòèê
þðàäè.

Áóëàðäàí òàø³àðè, áàµîðäà
òóðëè ê´êàòëàðäàí òàé¸ðëàíàäè-
ãàí ê´ê ñîìñà, ÷ó÷âàðà, ÷àëïàê
âà ñàëàòëàð µàì âèòàìèí åòèø-
ìîâ÷èëèãèãà ³àðøè êóðàøèøäà
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð. ¥îâëè
øàðîèòèäà åòèøòèðèø ìóìêèí
á´ëãàí ê´êàòëàðäàí áèð íå÷òà-
ñèíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè
µà³èäà áèëèá ³´éèø ôîéäàäàí
µîëè ýìàñ. Ðåäèñêà óðó²èíè
á´éðàäåê æîéãà òàøëàñàíãèç, ó
³èð³ êóíäà åòèëàäè. Ó ³´øèë-
ãàí ³àéìî³ëè ñàëàò äàðìîíäî-
ðèëàðãà áîé á´ëèá, ÿõøè µàçì
á´ëàäè, ïàðµåçëèê õóñóñèÿòèãà
ýãà âà ò´³òóòàð îçó³à µèñîáëà-
íàäè.

Ïè¸çäîøëàð îèëàñèãà ìàíñóá
ê´êïè¸ç î³ñèë, ïåêòèí, îðãàíèê
êèñëîòàëàð, À, Â1, Â2, Ñ, Å äàð-
ìîíäîðèëàðè, ôîëàò êèñëîòàñè,
êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð,
òåìèð, êîáàëüò, ìàðãàíåö, ðóõ
êàáè îçè³ ìîääàëàðãà áîé.
Ê´êïè¸ç èëäèçè, ÿúíè î³ òîìî-
íè ÿíàäà ôîéäàëè µèñîáëàíàäè.
Óíäàí òóðëè÷à ðåöåïòäàãè ñàëàò-
ëàð òàðêèáèíè áîéèòèøäà ôîé-
äàëàíèø ìóìêèí. Áó ê´êàò èø-
òàµà î÷àäè, îâ³àò µàçìèíè ÿõ-
øèëàéäè, ³îí áîñèìèíè ìåú-
¸ðëàøòèðàäè, þðàê ³îí-òîìèð
òèçèìèíè ÿõøèëàéäè. Ó âèðóñ,
áàêòåðèÿëàð âà ÿëëè²ëàíèøãà
³àðøè òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áó-
íèíã ó÷óí 2-3 øîõ÷à ê´êïè¸ç
êóíèãà 3 ìàµàë îâ³àò áèëàí
áèðãà èñòåúìîë ³èëèíàäè.
ßðèì áî² ê´êïè¸çíè ìàéäà
ò´²ðàá 2-3 äà³è³à äàâîìèäà
µèäëàø ñàðàòîí êàñàëëèãèíèíã
îëäèíè îëàäè. Óíèíã òàðêèáè-
äàãè öèñòåèí ìîääàñè µàâîäà-
ãè êèñëîðîä áèëàí áèðèêèá,
îðãàíèçìäà ´ñìà µóæàéðàëàðè
µîñèë á´ëèøèãà é´ë ³´éìàéäè.
Ôðàíöèÿëèê îëèìëàðíèíã
îëèá áîðãàí òàä³è³îòëàðè
ê´êïè¸ç âà ñàðèìñî³ïè¸ç òàð-
êèáèäàãè áèîëîãèê ôàîë ìîä-
äàëàð ê´êðàê ñàðàòîíè õàâôè-
íè êàìàéòèðèøèíè ê´ðñàòãàí.
Øóíèíãäåê, ê´êïè¸ç áîø ìèÿ
µóæàéðàëàðèíè çàðàðëè õèëò-

ëàðäàí òîçàëàéäè. Òàðêèáè-
äàãè áèîëîãèê ìîääàëàð
îðãàíèçìãà òåç ñèíãèá ³îíãà
òóøãà÷, õîòèðà âà µèññè¸ò-
ëàðíè áîø³àðàäèãàí ìàðêàç-
ëàð èøèíè òåçëàøòèðàäè.
Øó áîèñ, õîòèðàíè ìóñòàµ-
êàìëàø ó÷óí òóøëèê âà êå÷-
êè îâ³àò ïàéòèäà áèð ïè¸ëà
³àéìî³ áèëàí àðàëàøòèðèá
èêêè á´ëàê ³îðà íîí èñòåú-
ìîë ³èëèø ôîéäàëè µèñîá-
ëàíàäè.

Ñàëàò áàðãè µàì òàðêèáè-
äà ³àíä ìîääàñè, åíãèë µàçì
á´ëàäèãàí î³ñèëëàð, êàëèé,
êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð. À,
Â1, Â2, Â6, Å, Ñ, ÐÐ, Ð, Ê
äàðìîíäîðèëàðèíè òóòóâ÷è
ê´êàòëàðäàí áèðè. Óíèíã òàð-
êèáèäàãè òåìèð ìîääàñè îðãà-
íèçìãà òåç ñèíãèøè òóôàéëè
êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð µàìäà
´ñìèðëàð ó÷óí µàì ôîéäàëè
µèñîáëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí íî-
íóøòàäà 1-2 äîíà ñàëàò áàð-
ãèíè íîí âà ïèøëî³ áèëàí
áèðãà èñòåúìîë ³èëèø òàâñèÿ
ýòèëàäè. Ñàëàò áàðãè îâ³àò-
íèíã òåç µàçì á´ëèøèãà ¸ðäàì
áåðàäè, àñàá òèçèìèíè òèí÷-
ëàíòèðèá, îø³îçîí î²ðè²èíè
êàìàéòèðàäè, óé³óíè òèí÷ëàí-
òèðàäè, êåêñà ¸øäàãè êèøè-
ëàð µàìäà î²èð êàñàëëèêíè
áîøäàí ´òêàçãàí áåìîðëàð
ó÷óí µàì áó ê´êàò øèôîáàõø
µèñîáëàíàäè. Øóíãà ê´ðà,
òóøëèê âà êå÷êè îâ³àò ïàéòè-
äà áèð áî² ñàëàò áàðãè èñ-
òåúìîë ³èëèø ôîéäàäàí µîëè
ýìàñ.

Ðàâî÷ áàðãáàíäèíèíã òàð-
êèáèäà îðãàíèê êèñëîòàëàð,
êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñ-
ôîð. À, Â1, Â2, Â6, Å, Ñ, ÐÐ,
Ð ìàâæóä. Ðàâî÷ èñòåúìîëè
ìåúäà-è÷àê, æèãàð âà áîø³à
àúçîëàðíè ñî²ëîìëàøòèðàäè,
³óñèøíè ò´õòàäè, ê´íãèë àé-
íàøèíèíã îëäèíè îëàäè, ³îí
áîñèìèíè ìåú¸ðëàøòèðàäè.
Òàðêèáèäà êàëèé òóçè ê´ï
á´ëãàíè ó÷óí µàì áàðãáàíäè
þðàê ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàøãà
µàìäà îðãàíèçìäàãè ñóâ-òóç
àëìàøèíóâèãà èæîáèé òàúñèð
ê´ðñàòàäè.

Õóääè øóíäàé èñìàëî³
áàðãëàðè ãàñòðèò, ýíòåðîêîëèò
áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðãà òàâ-
ñèÿ ³èëèíàäè. È÷è ÿõøè
þðèøìàãàí âà ³îðèí äàì
á´ëãàí ïàéòëàðäà 10 ãðàìì
èñìàëî³ áàðãèíè áèð ëèòð
ñóâäà ³àéíàòèá, âà³òè-âà³òè
áèëàí è÷èá òóðèëñà, è÷àêëàð
ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàá, äàì
á´ëèøíè é´³îòàäè.

Æàííàòìàêîí þðòèìèçãà êåêñàëàðèìèç òàúðèôè áè-
ëàí àéòèëàäèãàí "èëèêóçèëäè" äàâðè êèðèá êåëäè. Äîâ-
äàðàõòëàð, ³èð-àäèð, äàëàþ äàøò, òî²ó òîø µàìäà õè¸-
áîíëàð áàððà áàµîðíèíã òàøðèôèäàí ÿøíàá, ÷èðîé î÷-
ìî³äà. Áàµîðíèíã àçàëèé àé¸ìëàðèäàí áèðè Íàâð´çíèíã
áó éèëãè òàøðèôè ÿíàäà ´çãà÷à. Ñàáàáèêè, æîíàæîí
þðòèìèçäà áî³èé áàéðàì òàíòàíàëàðè "Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè" Äàâëàò äàñòóðèäà áåëãèëàíãàí ýçãó âà-
çèôàëàð áèëàí µàìîµàíã òàðçäà íèøîíëàíàäè.

Ê´êëàì ãàð÷àíä ´çèíèíã µóñíó òàðîâàòè áèëàí áàð÷à-
íè ìàôòóí ýòñà-äà, ³èøäàí µîðèá-òîëèá ÷è³³àí îðãà-
íèçìíè òèêëàø âà ò´éèíòèðèø ìóàììîñè âóæóäãà êåëà-
äè. Õ´ø, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí
ìóòàõàññèñëàð áó äàâðãà òèááèé íó³òàè íàçàðäàí ³àí-
äàé áàµî áåðàäèëàð?

Ê´êëàì òàîìëàðèíè èñòåúìîë ³èëèøäà íèìàëàðãà
àµàìèÿò áåðèø êåðàê? Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè
´³èòóâ÷èñè, îëèé òîèôàëè øèôîêîð Øîèðà £îäèðîâà
áèëàí øó õóñóñäà ñóµáàòëàøäèê.

Ê´êëàì íåúìàòëàðèíèíã ñàëîìàòëèêêà ê´ðñàòàäèãàí
èæîáèé òàúñèðè µà³èäà µàð ³àí÷à ãàïèðñàê îç. Àììî ñó-
ìàëàê, µàëèì, ã´æà êàáè óçî³ âà³ò äàâîìèäà òàé¸ðëàíóâè
òàîìëàðíè ìåú¸ðèäàí ê´ï èñòåúìîë ³èëèø æè²èëäîí ³àé-
íàøè, àðòåðèàë ³îí áîñèìèíèíã òóøèá êåòèøè âà ê´íãèë
àéíàøè áèëàí áî²ëè³ µîëàòëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðèøèíè
µàð áèð êèøè ÿõøè áèëèøè êåðàê.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ ¸çèá îëäè.

– Áàµîðäà ¸øèäàí ³àòúè íà-
çàð, ê´ï÷èëèêäà µîð²èíëèê,
äàðìîíñèçëèê êóçàòèëàäè. Èñ-
òåúìîë ³èëà¸òãàí îâ³àòèìèç
òàðêèáèäà âèòàìèíëàðíèíã
åòàðëè ýìàñëèãè, óëàðíè ´ç-
ëàøòèðèøíèíã áóçèëèøè ¸êè
è÷àê ìèêðîîðãàíèçìëàðè òîìî-
íèäàí âèòàìèíëàð ñèíòåç ³èëè-
íèøèíèíã ïàñàéèøè ñàáàáëè
áó âà³òäà àâèòàìèíîç êàñàëëè-
ãè êåëèá ÷è³àäè. Äîèì áèð õèë
îâ³àò åéèø (àéíè³ñà, òîçàëàí-
ãàí, ³óðèòèëãàí âà êîíñåðâà
ìàµñóëîòëàðè) î³èáàòèäà îðãà-
íèçì ´çèãà êåðàêëè âèòàìèí
ìè³äîðèíè ò´ëè³ ³àáóë ³èëà
îëìàéäè. Îðãàíèçìãà óãëåâîä-
ëàðíèíã ê´ï, µàéâîí î³ñèëè âà
¸²ëàðíèíã êàì òóøèøè, îâ³àò
òàðêèáèäà ÿíãè ñàáçàâîò âà ìå-
âàëàð á´ëìàñëèãè, ìàµñóëîò-
ëàðíè íîò´²ðè ñà³ëàø âà îâ-
³àò ïèøèðãàíäà âèòàìèíëàð-
íèíã ïàð÷àëàíèá êåòèøè âèòà-
ìèí åòèøìîâ÷èëèãèãà ñàáàá
á´ëàäè. Âèòàìèíëàðãà á´ëãàí
ýµòè¸æíèíã îðòèøèãà îëèá êå-
ëàäèãàí îìèëëàð ñèðàñèãà áèç
øèôîêîðëàð ê´ïèí÷à à³ëèé âà
æèñìîíèé òîëè³èø, áèð õèë
ðàöèîíäà îâ³àòëàíèø, ðóµèé
èçòèðîá, µàâî µàðîðàòèíèíã

ïàñòëàá ¸êè þ³îðèëàá êåòèøè,
êèñëîðîä òàí³èñëèãè, µîìèëà-
äîðëèê âà áîëà ýìèçèø äàâ-
ðèíè êèðèòàìèç.

Âèòàìèí åòèøìîâ÷èëèãè
àñòà-ñåêèí ïàéäî á´ëàäè,
µàòòî âèòàìèíëàð ñàðôè óëàð-
íèíã îðãàíèçìãà òóøèøèäàí
îøèá êåòãàíäà µàì åòèøìîâ-
÷èëèê áèðäàíèãà ð´é áåðìàé-
äè. ×óíêè êèøè ñèôàòëè îâ-
³àòëàíãàíäà îçðî³ ìèäîðäà
âèòàìèí çàõèðàñè éè²èëèá òó-
ðàäè. Ìàñàëàí, âèòàìèí À –
ðåòèíîë çàõèðàñè 2-3 éèëãà
åòàäè. Çàõèðà òóãàãàíèäàí ñ´íã
ýñà îðãàíèçìäà ìîääàëàð àë-
ìàøèíóâè áóçèëàäè, ³àéñè âè-
òàìèí åòèøìàñà, ´øà êàñàë-
ëèêêà õîñ àëîìàòëàð ïàéäî
á´ëàäè. Àµîëè îðàñèäà âèòà-
ìèí åòèøìîâ÷èëèãè áèëàí áî²-
ëè³ µîëàò ê´ïðî³ ó÷ðàá, áó èë-
ìèé òèëäà ãèïîâèòàìèíîç äå-
éèëàäè. Ìóðàêêàáðî³ õèëè –
àâèòàìèíîç ó÷ðàãàíäà, áàµîð-
ãè îâ³àòëàíèø ðàöèîíèíè ò´²-
ðè áåëãèëàø á´éè÷à ìàñëàµàò
âà òàâñèÿ áåðèëàäè.

Âèòàìèí åòèøìîâ÷èëèãè-
íèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ìàê-

òàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè,
èíòåðíàò-ìàêòàáëàð, òó²ðó³õîíà-
ëàð âà øèôîõîíàëàðäà òàé¸ð
îâ³àòëàðíè âèòàìèíëàøòèðèø
é´ëãà ³´éèëãàí. Îçè³-îâ³àò ñà-
íîàòèäà óí òèàìèí, ðèáîôëàâèí
âà íèêîòèí êèñëîòà áèëàí, ñóò
âà ³àíä ýñà àñêîðáèí êèñëîòà
áèëàí, ìàðãàðèí ðåòèíîë áèëàí
âèòàìèíëàøòèðèëàäè. ßñëè ¸øè-
äàãè 3 ¸øãà÷à á´ëãàí êè÷êèí-
òîéëàð îâ³àòèäàí ñóò ðåòèíîë,
àñêîðáèí êèñëîòà, õîëåêàëü-öè-
ôåðîë (âèòàìèí Ä) áèëàí ò´éèí-
òèðèëàäè. Óé øàðîèòèäà âèòà-
ìèí åòèøìîâ÷èëèãèíèíã îëäè-
íè îëèø ó÷óí òóðëè-òóìàí îâ³-
àòëàð åéèø, îçè³-îâ³àò ìàµñó-
ëîòëàðèíè ò´²ðè ñà³ëàø âà îâ-
³àò ïèøèðèøíèíã ãèãèåíèê-ñà-
íèòàð ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø
êåðàê.

Áàµîðãè "èëèêóçèëäè" äàâðè-
äà îâ³àòëàíèø ðàöèîíèíè ò´²ðè
áåëãèëàø, ê´êëàì òàîìëàðèíè
ò´éèá èñòåúìîë ³èëèøíèíã
àµàìèÿòè êàòòà. £àäèìäà àæäîä-
ëàðèìèç ê´êëàì íåúìàòëàðè áè-
ëàí áåçàòèëãàí äàñòóðõîíãà àðàá
¸çóâèäàãè "ñèí" ("ñ") µàðôè áè-
ëàí áîøëàíàäèãàí åòòè õèë íàð-
ñà ³´éèøãàí âà ó "µàôò ñèí"
("åòòè ñèí") äåá þðèòèëãàí. Áó-
ëàð – ñèïàíä, ñàðèìñî³, ñèá
(îëìà), ñè¸µ, ñåäàíà, ñèíæèä
(çàéòóí ¸²è), ñèðêà, ñàáçè (áó²-
äîé ìàéñàñè) êàáèëàðäàí èáî-
ðàò á´ëãàí.

Íàâð´çíèíã øîµ òàîìè ñóìà-
ëàê – òàáèàòíèíã áàðµà¸òëèãèíè
´çèäà èôîäàëîâ÷è, ÿúíè òàáèàò
âà µà¸òíèíã óçëóêñèçëèãèíè
´çèäà ìóæàññàìëàøòèðóâ÷è ðàì-
çèé òàîì µèñîáëàíàäè. Ñóìàëàê
éèëèãà áèð ìàðòà áàµîðäà –
ìàðò îéè îõèðè âà àïðåëü áîø-
ëàðèäà òàé¸ðëàíàäè. Áóíèíã
ðàìçèé ìàúíîñè øóíäàêè, áà-
µîðäà ÿíãè ñàáçàâîò âà ìåâàëàð
ýêèøãà ýíäèãèíà êèðèøèëàäè,
´òãàí éèëãè µîñèëäà ýñà èíñîí
ó÷óí çàðóð á´ëãàí äàðìîíäîðè-
ëàð êàìàéèá êåòãàí. £èøäà âà
ýðòà áàµîðäà ê´ïðî³ äàðìîíäî-
ðèëàðñèç òàîì åéèøãà ò´²ðè êåë-
ãàíëèãè ó÷óí µàì îðãàíèçìäà
âèòàìèíëàðãà òàëàá êó÷àÿäè, áó-
íèíã ´ðíèíè ³îïëàø ó÷óí ýñà
ê´ïíè ê´ðãàí ìîìî-áóâèëàðèìèç
áó²äîéíè óé øàðîèòèäà óíäè-
ðèá, óíäàí õóøõ´ð âà âèòàìèí-
ãà áîé ñóìàëàê òàîìèíè ïèøè-
ðèøãàí. Ìóòàõàññèñëàðíèíã òàú-
êèäëàøè÷à, ñóìàëàê òàðêèáèäà
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24 ìàðò — Áóòóíæàµîí ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàø êóíè

ÊÀÑÀËËÈÊÍÈ ÑÀÌÀÐÀËÈ ÄÀÂÎËÀØ ÌÓÌÊÈÍ
£èñ³à÷à òàúðèôè

Ñèë – èíôåêöèîí (þ³óìëè) êàñàë-
ëèê á´ëèá, êàñàëëèê òà¸³÷àëàðèíèíã
îðãàíèçìãà òóøèøè î³èáàòèäà ðèâîæ-
ëàíàäè. Òà¸³÷à äàñòàââàë ´ïêàíè çà-
ðàðëàéäè. Áàúçè µîëëàðäà ìèÿ âà ìèÿ
³îáè²è, ñóÿê, á´²èí, æèíñèé àúçîëàð,
ê´ç, è÷àê âà áîø³à àúçîëàð ñèëè µàì
êóçàòèëàäè. Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòèíèíã îãîµëàíòèðèøè÷à, ÿ³èí
êåëàæàêäàãè 20 éèë è÷èäà ÿíà 200 ìèë-
ëèîí êèøè ñèë áèëàí êàñàëëàíèøè, 70
ìèëëèîí êèøè ýñà áó äàðä òóôàéëè
µà¸òäàí ê´ç þìèøè ìóìêèí. Áåìîðëàð-
íèíã 75 ôîèçèíè 20-40 ¸øäàãè êèøè-
ëàð, ÿúíè ìåµíàòãà ëà¸³àòëè âà òó²èø
¸øèäàãè à¸ëëàð òàøêèë ³èëàäè. Íó-
ôóçëè òàøêèëîò òîìîíèäàí µàð éèëè
24 ìàðò – Ñèëãà ³àðøè êóðàø êóíè ñè-
ôàòèäà íèøîíëàíèøè äóí¸ æàìîàò÷è-
ëèãèíè îãîµëèê âà µóø¸ðëèêêà ÷îðëàé-
äè.

¥îçèðãè äàâðãà êåëèá àêñàðèÿò ñèë
êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø ìóìêèíëèãè
èñáîòëàíãàí. Àãàð êàñàëëèêíè àíè³ëàø
âà äàâîëàø ò´²ðè òàøêèë ýòèëñà, ³àòú-
èé íàçîðàò îñòèäà âà ò´õòàòèá ³´éèë-
ìàñäàí îëèá áîðèëñà, áåìîð àëáàòòà
ñî²àéèá êåòàäè.

Áàêòåðèÿëàðè ³àíäàé þ³àäè?
Ñèë òà¸³÷àëàðè µàâî îð³àëè òåç òà-

ð³àëàäè. Âèðóñ äàñòàââàë êàñàëëàíãàí
êèøè ´ïêàñèäà ðèâîæëàíàäè âà ê´ïàÿ-
äè. Àââàëî, þ³îðè íàôàñ îëèø îðãàí-
ëàðèäà ð´é áåðãàí ÿëëè²ëàíèø êåéèí-
÷àëèê ò´³èìàëàðíè çàðàðëàé áîøëàãà÷,
ïàð÷àëàíèø ó÷àñòêàëàðè – êîâàê (êà-
âåðíà)ëàð ïàéäî á´ëàäè. Áó åðäà ìèë-
ëèîíëàá áàêòåðèÿëàð ò´ïëàíàäè. Áå-
ìîð é´òàëãàíäà, àêñà óðãàíäà, ãàïëàø-
ãàíäà ñèë áàêòåðèÿëàðè µàâîãà àæðà-
ëèá ÷è³àäè. Áó ýñà ó áèëàí ìóëî³îòäà
á´ëãàí êèøèëàð µà¸òè ó÷óí õàâôëèäèð.

Áàêòåðèÿëàð µàâîäà áèð íå÷à ñîàò-
ãà÷à ñà³ëàíèøè ìóìêèí. Àãàð î÷è³
(þ³óìëè) øàêëäàãè ñèë áèëàí êàñàë-
ëàíãàí áåìîð øàìîëëàòèëìàãàí õîíà-
äà (êâàðòèðà, èø æîéè, ïàëàòà, ³àìî³-
õîíà êàìåðàñè, òðàíñïîðò) óçî³ âà³ò
´òèðãàí á´ëñà, µàâîäà àéëàíèá þðãàí
áàêòåðèÿëàð ñîíè øóí÷àëèê ê´ïàéèá
êåòàäèêè, óëàð áîø³à êèøèëàðíèíã
íàôàñ é´ëëàðèãà îñîíëèê÷à ´òèá îëà-
äè. Áó ñèëíè þ³òèðèøíèíã àñîñèé é´ëè
á´ëèá, “µàâî-òîì÷è óñóëè” äåá àòàëà-
äè. Äåìàê, µå÷ êèì ñèë òà¸³÷àëàðèíèíã
þ³èøèäàí µèìîÿëàíãàí ýìàñ, ÷óíêè
µàâî µàììàãà áèðäåê òàð³àëàäèãàí óìó-
ìèé àòìîñôåðàäèð. Êàñàëëèêíè µàð
³àíäàé ¸øäà µàì þ³òèðèø ýµòèìîëè
é´³ ýìàñ, àéíè³ñà áîëàëàð âà êàì³óâ-
âàò êàòòàëàð ó÷óí áó êàñàëëèê êàòòà
õàâô òó²äèðàäè. Áåìîð áèëàí óçî³ âà³ò
âà òåç-òåç ìóíîñàáàòäà á´ëèíñà, êàñàë-
ëèêíè þ³òèðèø õàâôè îðòàäè.

Áàêòåðèÿ ñî²ëîì îäàìãà ´òãà÷,
³àíäàé µîëàò ñîäèð á´ëàäè?

Êàñàëëèê þ³³àíèäàí ñ´íã ´ïêà âà
áîø³à àúçîëàðãà òóøãàí ñèë òà¸³÷àëà-
ðè ñî²ëîì ò´³èìàëàðäàí àëîµèäà àæ-
ðàëèá ÷è³èá, óëàð àòðîôèäà çè÷ ³îáè³
(êàïñóëà) ïàéäî á´ëàäè. Êàñàëëèê òà-
øóâ÷èëàð óíèíã àñë ìàíáàè á´ëìàéäè,
ÿúíè äàðäíè þ³òèðèø µàëè áåìîð
á´ëèø, äåãàíè ýìàñ. Ñèë áàêòåðèÿëà-
ðèíè þ³òèðãàíëàðíèíã 90-95 ôîèçè
µà¸òè äàâîìèäà áèðîð ìàðòà ñèë áè-

ëàí êàñàëëàíìàéäè. 5-10 ôîèçèäà ýñà óé-
³óäàãè ñèë áàêòåðèÿëàðè ´ç âà³òè-ñîàòè-
íè ïîéëàá ¸òàäè. Èììóíèòåò ïàñàéãàí-
äà, óëàð ñèë êàñàëëèãèíè êåëòèðèá ÷è-
³àðàäè. Àéðèì µîëëàðäà, àãàð îðãàíèç-
ìíèíã µèìîÿ êó÷è åòàðëè÷à á´ëñà ¸êè
áåìîð áèëàí óçî³ ìóëî³îò ³èëèíìàñà,
´ïêàãà òóøãàí ñèë áàêòåðèÿëàðè îðãà-
íèçì µóæàéðàëàðè òîìîíèäàí çàðàðñèç-
ëàíòèðèëàäè âà êàñàëëèê þ³ìàéäè.

£àíäàé ðèâîæëàíàäè?
Áóãóíãè êóíäà ñèë áèëàí êàñàëëàíãàí-

ëàðíèíã 50 ôîèçè êå÷ àíè³ëàíàäè, øóí-
äàí 10 ôîèçèäà êàñàëëèê òóçàëìàéäèãàí
øàêëãà ´òãàí á´ëàäè. ¤ïêà ò´³èìàñè ñèë
áàêòåðèÿëàðèíèíã ê´ïàéèøè ó÷óí ³óëàé
ìóµèò µèñîáëàíèá, áàêòåðèÿëàð åðãà òó-
øèøè áèëàí ÿëëè²ëàíèø ñîäèð á´ëàäè,
á´ðòìà÷àëàð þçàãà êåëèá, óëàð éèðèíã-
ëàéäè âà øèëèìøè³ ìîääà íàôàñ îëèø
é´ëëàðèãà òóøàäè. Øó òàðè³à áàë²àì
íó³òàëàðè âóæóäãà êåëàäè.

Êè÷èê ñèë á´ðòìàëàðè êàñàëëèê ç´ðàé-
ãàíäà áèð-áèðèãà ³´øèëèá, êàòòà á´ðòìà-
÷àëàðíè µîñèë ³èëàäè. Áóíèíã íàòèæà-
ñèäà ÿëëè²ëàíãàí êàòòà ó÷àñòêàëàð µîñèë
á´ëèá, áó æàðà¸í áîðà-áîðà ´ïêàíèíã
³îëãàí ³èñìèíè µàì çàðàðëàøè ìóìêèí.
Êàòòà ïàð÷àëàíèø á´øëè³ëàðèíèíã þçàãà
êåëèøè àí÷à õàòàðëè µîëàò µèñîáëàíà-
äè. Ñèë ñåêèí-àñòà ðèâîæëàíèá, óçî³
äàâîì ýòàäèãàí êàñàëëèê. Àììî óíèíã
´òêèð âà òåç ç´ðàÿäèãàí øàêëëàðè µàì
ìàâæóä.

Êàñàëëèê ´ç âà³òèäà àíè³ëàíñà, òåçêîð-
ëèê áèëàí äàâîëàøãà êèðèøèëñà, óíèíã
ðèâîæëàíèøè áîøëàí²è÷ äàâðäà¸³ ò´õòàá,
´ïêà âà áîø³à àúçîëàðäàãè êàòòà ó÷àñòêà-
ëàðíèíã ïàð÷àëàíèøè áàðµàì òîïàäè.

Áåëãèëàðè
Ñèë êàñàëëèãèíèíã êëèíèê áåëãèëàðè-

äà é´òàë, ³óââàòñèçëèê, ê´ï òåðëàø, ê´êðàê
³àôàñèäà î²ðè³, èøòàµà ïàñàéèøè, îçèá
êåòèø, òåç ÷àð÷àø êàáè µîëàòëàð êóçàòè-
ëàäè. Áóíäàé áåëãèëàðãà ê´ïèí÷à áåìîð
ê´ï µàì ýúòèáîð ³èëàâåðìàéäè âà øèôî-
êîðãà ìóðîæààò ýòìàé ìóñòà³èë äàâîëà-
íèøãà óðèíàäè. Êåéèí÷àëèê áó ñèìïòîì-
ëàð ç´ðàéèá, áåìîð ³îí àðàëàø áàë²àì
òóôëàéäè, áó ýñà õàñòàëèê àí÷à ç´ðàéèá
êåòãàíèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Äîèìèé é´òàë – ñèëãà õîñ àíè³ áåë-
ãèäèð. Àãàð é´òàë èêêè µàôòàäàí
ê´ïðî³³à ÷´çèëñà, ó µîëäà áåìîð äàðµ-
îë óìóìèé ïðîôèëäàãè òèááèé ìóàññà-
ñàãà ìóðîæààò ýòèøè âà ñèë êàñàëëèãè-
íè àíè³ëàøãà äîèð ê´ðèêêà æàëá ýòèëè-
øè ëîçèì.
£àíäàé ³èëèá òåç âà ò´²ðè òàøõèñ

³´éèø ìóìêèí?
Ñèëíè òàøõèñëàøíèíã ýíã èøîí÷ëè âà

ìóðàêêàá á´ëìàãàí óñóëè – ñèë áàêòåðèÿ-
ñè ìàâæóä ¸êè ìàâæóä ýìàñëèãèíè àíè³-
ëàøãà ³àðàòèëãàí áàë²àìíèíã ìèêðîñêî-
ïèê òåêøèðóâèäèð. Áóíèíã ó÷óí òèááè¸ò
õîäèìè êóçàòóâèäà ýðòàëàáêè áàë²àì éè-
²èëàäè. É´òàëäàí àæðàëèá ÷è³³àí øè-
ëèìøè³ ìîääàíèíã èêêè êóí äàâîìèäà
éè²èëãàí ìóàéÿí ìè³äîðè òåêøèðèëàäè.
Ñèëíè çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿ – ôëþîðîã-
ðàôèÿ âà ðåíòãåíîãðàôèÿäàãè òàñâèð îð-
³àëè µàì àíè³ëàø òàæðèáàñè ìàâæóä.
Àììî áó óñóëëàð µàð äîèì µàì êàñàëëèê-
íè àíè³ëàøãà ¸ðäàì áåðìàñëèãè ìóìêèí.

Ñèëíè òàøõèñëàøíèíã ÿíà áèð óñóëè
– òóáåðêóëèí ñèíàìàñè, ÿúíè “Ìàíòó” ðå-
àêöèÿñèäèð. Ìàçêóð óñóë çàðàðñèç, àììî

óíèíã àíè³ëèê äàðàæàñè µàì ó ³àäàð
þ³îðè ýìàñ. Ñèëíèíã ´ç âà³òèäà àíè³ëà-
íèøè ìóâàôôà³èÿòëè äàâîëàíèø ãàðîâè-
äèð. Êàñàëëèê áåëãèëàðè ïàéäî á´ëèøè
áèëàíî³ äàðµîë áèðëàì÷è òèááèé ìóàñ-
ñàñà –³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèíèíã óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðè µàìäà îèëàâèé ïîëè-
êëèíèêàíèíã ìóòàõàññèñ øèôîêîðèãà ìó-
ðîæààò ³èëèø êåðàê.

Äàâîëàø áîñ³è÷ëàðè
Êàñàëëèêíè äàâîëàø ó÷óí çàìîíàâèé

òèááè¸òäà ìåäèêàìåíòîç âîñèòàëàðäàí
ôîéäàëàíèëàäè. Áóëàð èçîíèàçèä, ðè-
ôîìïèöèí, ïèðàçèíàìèä, ýòàìáóòîë,
ñòðåïòîìèöèí êàáè àíòèáèîòèêëàðäèð.
Áåìîðãà áóòóí óìðè ìîáàéíèäà íàçîðàò
´ðíàòèëèøè ëîçèì, ÿúíè òèááèé õîäèì-
ëàð áåìîðíèíã äîðè èñòåúìîë ³èëèø
æàðà¸íèíè äîèìî êóçàòèá òóðèøëàðè êå-
ðàê. Áó ìóâàôôà³èÿòëè äàâîëàíèøíèíã
ýíã àñîñèé øàðòèäèð, ê´ï÷èëèê áåìîð-
ëàð çàðóð äîðèëàðíè ´ç âà³òèäà ³àáóë
³èëèøíè óíóòèá ³´éèá, ìóàììîëàðíè
ê´ïàéòèðèá þáîðàäèëàð.

Êàñàëëèêíè äàâîëàø ó÷óí êàìèäà 6-8
îé ìóääàò êåðàê. Ôà³àò øóíäàãèíà áàð-
÷à ñèë áàêòåðèÿëàðèíè áóòóíëàé é´³î-
òèø ìóìêèí. Ñèë íàçîðàòñèç, íîò´²ðè äà-
âîëàíãàíäà, ó ñóðóíêàëè øàêëãà, áàúçè
µîëëàðäà òóçàëìàéäèãàí êàñàëëèêêà àé-
ëàíàäè.

Äàâîëàøäà íèìàëàðãà ýúòèáîð
áåðèø êåðàê?

Êàñàëëèêíè äàâîëàø èêêè áîñ³è÷äàí
èáîðàò. Áèðèí÷è áîñ³è÷ – æàäàë äàâî-
ëàíèø. Áó áîñ³è÷ 2-3 îé ìîáàéíèäà 4-5
òà ñèëãà ³àðøè äîðè-äàðìîííè ³àáóë
³èëèø áèëàí àìàëãà îøèðèëàäè. Èêêèí-
÷è áîñ³è÷ 4-5 îé, áàúçèäà 7 îé äàâîìè-
äà 2-3 õèë äîðèíè ³àáóë ³èëèø áèëàí
äàâîì ýòòèðèëàäè.

Êàñàëëèêíè äàâîëàøäà õàë³ òàáîáàò-
÷èëèãèíèíã òóðëè âîñèòàëàðèäàí ôîéäà-
ëàíèø àìàëè¸òè ìàâæóä. Ìàñàëàí,
³èìèç, øàðáàò, àñàë, ¸í²î³, øèôîáàõø
ãè¸µëàðíè èñòåúìîë ³èëèøíèíã ðîëè
êàòòà.

Íîò´²ðè äàâîëàíèø ³àíäàé
î³èáàòëàðãà îëèá êåëàäè?

Ìóëüòèðåçèñòåíò ñèë áó êàñàëëèêíèíã
ÿíàäà õàâôëè øàêëè á´ëèá, óíäà áàêòå-
ðèÿëàð áàð³àðîðëèê êàñá ýòèá, êàñàëëèê-
êà ³àðøè èøëàá ÷è³àðèëãàí äîðèëàð òàú-
ñèð ³èëìàé ³´ÿäè. Õàñòàëèêíèíã áó òóðè
íîò´²ðè äàâîëàíèø, àñîñàí, òóðëè ñàáàá-
ëàðãà ê´ðà ñèëãà ³àðøè äîðèëàðíè ìóí-
òàçàì ³àáóë ³èëìàñëèê î³èáàòèäà þçàãà
êåëàäè. Óíè äàâîëàø ìóðàêêàá âà óçî³
âà³ò – êàìèäà 18-21 îé äàâîì ýòàäè. Áå-
ìîðíèíã ÿ³èíëàðè, òóðëè äàðàæàäàãè òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè óíè äàâîëàø ó÷óí àìà-
ëè¸òäà ôîéäàëàíèëà¸òãàí äîðè-äàðìîí-
ëàð èñòåúìîëèäà óçèëèøãà é´ë ³´éìàñ-
ëèêëàðè òàëàá ³èëèíàäè.

Òàáèèéêè, êàñàëëèê áèðèí÷è ìàðòà
àíè³ëàíãàí áåìîðëàðíèíã 5-10 ôîèçè-
äà ñèëãà ³àðøè äîðèëàð èñòåúìîëè íà-
òèæàñèäà õèëìà-õèë ñàëáèé òàúñèðëàð
ïàéäî á´ëàäè: èøòàµà é´³îëèøè, ê´íãèë
àéíàøè, ³óñèø, òåðè ³è÷èìàñè, ³îðèí
î²ðèøè, ê´ç î³ ïàðäàñè âà òåðè ñàð²àé-
èøè, á´²èíëàð î²ðè²è, ³óëî³äà øîâ³èí
ïàéäî á´ëèøè, ³àäàì áîñèøäà ìóâîçà-
íàò é´³îëèøè, ê´ç õèðàëàøèøè. Áó áåë-
ãèëàðäàí õàëîñ á´ëèøíèíã ÿãîíà é´ëè
äîðè-äàðìîíëàðäàí âîç êå÷èø, àììî áó
þ³îðèäà òàúêèäëàãàíèìèçäåê, ìóëüòèðå-

çèñòåíòëèê (áàð³àðîðëèê)íè êåëòèðèá
÷è³àðèøè µàìäà êàñàëëèêíèíã äàâîëàá
á´ëìàéäèãàí ñóðóíêàëè øàêëè ïàéäî
á´ëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Àãàð
áåìîðäà ¸³èìñèç µîëàòëàð êóçàòèëñà,
ìóòàõàññèñ øèôîêîð ê´ðèãèãà áîðèø,
óíèíã ìàñëàµàòèãà ìóâîôè³ èø òóòèø
êåðàê.

ÄÎÒÑ íèìà?
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè

µàìäà ñèë âà ´ïêà êàñàëëèêëàðèãà
³àðøè êóðàøèø õàë³àðî èòòèôî³è
äóí¸íèíã áàð÷à ìàìëàêàòëàðè ó÷óí
ÄÎÒÑ ñòðàòåãèÿñèíè ³´ëëàøíè òàâñèÿ
ýòãàí. ÄÎÒÑ – òèááèé âà ìàúìóðèé
÷îðà-òàäáèðëàð êîìïëåêñ òèçèìè
á´ëèá, ³óéèäàãè 5 òà òàðêèáèé ³èñìäàí
èáîðàò:
 µóêóìàò äàðàæàñèäà ³àáóë ³èëèí-

ãàí ñèëãà ³àðøè êóðàøèø äàâëàò äàñ-
òóðè;
 êàñàëëèêêà øóáµà áèëàí ³àðàá,

òèááèé ìóàññàñàãà ìóðîæààò ýòãàí áàð-
÷à áåìîðëàð áàë²àìèíè òåêøèðèø îð-
³àëè õàñòàëèêíè àíè³ëàø;
 áåâîñèòà íàçîðàò îñòèäà 6-8 îé

äàâîìèäà ñòàíäàðò äàâîëàø êóðñèíè
³àáóë ³èëèø;
 áåìîðíè áàð÷à àñîñèé äîðè-äàð-

ìîíëàð áèëàí ìóíòàçàì âà óçëóêñèç
òàúìèíëàø;
 µàð áèð áåìîðíèíã äàâîëàíèø ñà-

ìàðàñè µàìäà ñèëãà ³àðøè äàñòóðíèíã
íàòèæàëàðèíè óìóìèé áàµîëàø ó÷óí
ð´éõàòãà îëèø âà µèñîáîò áåðèø òè-
çèìè.

ÄÎÒÑíèíã áèç ³àéä ³èëèá ´òãàí
óøáó áàíäëàðè êàñàëëèêêà ÷àëèíãàí
êèøèëàð ´ðòàñèäà ´ëèì µîëàòëàðèíè
³èñ³àðòèðàäè. Ìàìëàêàòèìèçäà ñèë êà-
ñàëëèãèíè àµîëè ´ðòàñèäà êàìàéòèðèø,
áåìîðëàðãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø-
íè ÿõøèëàø, õàñòàëèê áèëàí êóðàøèø-
ëàðèäà óëàðãà ê´ìàêëàøèø ìàñàëàñè-
ãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Áàð-
÷à òóìàí, âèëîÿò, øàµàðëàðäà óøáó
êàñàëëèêêà ÷àëèíãàí áåìîðëàðãà èæ-
òèìîèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí àëîµèäà
äèñïàíñåð î÷èëãàí. Äèñïàíñåð øèôî-
êîðëàðè áåìîðãà µàð òîìîíëàìà ¸ðäàì
ê´ðñàòàäèëàð, çàðóðèé äîðè-äàðìîí
âîñèòàëàðè áåïóë òàð³àòèëàäè. Êàñàë-
ëèê ïðîôèëàêòèêàñèäà áåìîðíèíã
é´òàëãàíäà âà àêñà óðãàíäà î²çèíè äà-
ñòð´ìîë áèëàí áåðêèòèøè, ñ´íãðà
óíèíã äåçèíôåêöèÿëàíèøè ¸êè é´³
³èëèíèøè øèôîêîðëàð òîìîíèäàí
ó³òèðèëàäè. Ýíã ìóµèìè, áåìîð áèëàí
äîèìèé ìóëî³îòäà á´ëóâ÷è ÿ³èí êèøè-
ëàðè óíãà àëîµèäà õîíà àæðàòèá áåðè-
øè, ôà³àò ´çè ôîéäàëàíàäèãàí èäèø-
òîâî³, ê´ðïà-ò´øàê áèëàí òàúìèíëàøè
êåðàê. Áåìîð î³ñèë âà âèòàìèíëàðãà
áîé, êó÷ëè êàëîðèÿäàãè îçè³-îâ³àò ìàµ-
ñóëîòëàðèíè èñòåúìîë ³èëèøè óíèíã
êàñàëëèê áèëàí êóðàøèø æàðà¸íèíè
îñîíëàøòèðàäè. Ðàöèîíäà ñóò âà ã´øò
ìàµñóëîòëàðè, ñàáçàâîò âà ìåâàëàð,
òóðëè øàðáàòëàð á´ëèøè ìà³ñàäãà ìó-
âîôè³äèð. Óíèíã óõëàø âà äàì îëèø
òàðòèáè áèð ñóòêàäà 8-10 ñîàòäàí êàì
á´ëìàñèí. Ê´ïðî³ î÷è³ µàâîäà ñàéð
³èëèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ëîëà £ÀËÀÍÄÀÐÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµàð ñèëãà ³àðøè

êóðàø äèñïàíñåðè
áîø øèôîêîðè.

£àø³àäàð¸ âèëîÿò áîø
òèááèé ìåµíàò ýêñïåðòè-
çà êîìèññèÿñè (ÒÌÝÊ) òè-
çèìèäà µîçèðãè êóíäà
òàæðèáàëè ìóòàõàññèñ-
ëàð òîìîíèäàí ñàìàðàëè
èøëàð îëèá áîðèëìî³äà.
ÒÌÝÊ õîäèìëàðè àñîñèé

ýúòèáîðëàðèíè äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè òîìî-
íèäàí òà³äèì ýòèëãàí òèááèé
µóææàòëàð àñîñèäà ôó³àðî-
íèíã êàñàëëèê òóôàéëè µà¸ò
ôàîëèÿòèíèíã ÷åêëàíãàíëèê
äàðàæàñèíè, íîãèðîíëèê ãóðó-
µèíè âà ìóääàòëàðèíè àíè³-
ëàø áèëàí áèðãà, íîãèðîíëàð-
íèíã òèááèé âà èæòèìîèé
¸ðäàìíèíã ³àéñè òóðèãà ìóµ-
òîæëèãèíè µàì àíè³ëàéäèëàð.

Óøáó êîìèññèÿëàðíèíã àñîñèé
èø é´íàëèøè áó áåìîðëàðíèíã
äàâîëàø èøëàðèíè íàçîðàò
³èëèø âà øó îð³àëè âèëîÿò
µóäóäèäà íîãèðîíëèêíè êàìàé-
òèðèøäàí èáîðàòäèð.

Êàñàëëèê òóôàéëè âà³òèí÷à-
ëèê ìåµíàòãà ëà¸³àòñèç á´ëèá
³îëãàí ôó³àðîëàðíè äàâîëàø
îð³àëè ´ç èø ôàîëèÿòèãà, µà¸ò
ôàîëèÿòè âà îðãàíèçì ôóíêöèÿ-
ëàðèíèíã òèêëàíèøè îð³àëè òèá-
áèé ðåàáèëèòàöèÿãà ýðèøèá,
óëàðíè ´ç îèëàñè âà èøèãà ³àé-
òàðèøäèð. Øóíèíãäåê, êîìèñ-

ñèÿ õîäèìëàðè ´ç èø ôàîëèÿ-
òèäà âèëîÿòèìèçíèíã óçî³ ³èø-
ëî³ëàðèäà î²èð ¸òãàí áåìîð âà
íîãèðîíëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèø ìà³ñàäèäà æîéëàðãà
áîðèá, ñàé¸ð ê´ðèê ´òêàçèá,
óëàðãà òèááèé èæòèìîèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèá êåëìî³äàëàð.

Õîäèìëàðèìèç òîìîíèäàí
âèëîÿòäà êàñàëëàíèø, íîãèðîí-
ëèê àµâîëèíè äîèìèé âà ÷ó³óð
òàµëèë ³èëãàí µîëäà äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè
áèëàí áèðãàëèêäà êàñàëëèêëàð-
íè âà íîãèðîíëèêíèíã îëäèíè

îëèø âà ðåàáèëèòàöèÿ èøëàðè-
íèíã ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø
ìà³ñàäèäà èëìèé-àìàëèé êîí-
ôåðåíöèÿëàð âà äàâðà ñóµáàò-
ëàðè òàøêèë ³èëèíìî³äà. Òó-
øóíòèðèø èøëàðèíè êó÷àéòè-
ðèø, íîãèðîí âà áåìîðëàðíèíã
ýµòè¸æëàðèíè àíè³ëàø ìà³ñà-
äèäà ìàµàëëà âà ³èøëî³ ôó³à-
ðîëàð éè²èíëàðèäà òàäáèðëàð
´òêàçèø àí÷à ê´ïàéòèðèëäè.

Æîéëàðäàãè Áàíäëèêêà ê´-
ìàêëàøèø âà àµîëèíè èæòèìî-
èé ìóµîôàçà ³èëèø ìàðêàçëàðè
áèëàí µàìêîðëèêäàãè èøëàð

ÿõøè íàòèæà áåðèá, íîãèðîí-
ëàðíè èøãà æîéëàøòèðèø,
óëàðíè êàñàíà÷èëèê óñóëè âà
èø áèëàí òàúìèíëàøãà àëîµè-
äà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

Èæòèìîèé µèìîÿ äàâëàòè-
ìèç ñè¸ñàòèíèíã àñîñèé òà-
ìîéèëëàðèäàí áèðè ýêàí,
áóíäà àëáàòòà âèëîÿòäà èæòè-
ìîèé µèìîÿãà ìóµòîæ á´ëãàí
ôó³àðîëàðíèíã ñàëîìàòëèãè-
íè òèêëàø, óëàðíè êàñáèãà, ´ç
ìåµíàò æàìîàñèãà, ñî²ëîì
îäàìëàð ñàôèãà ³àéòàðèø
èøëàðèíè ÿíàäà ÿõøèëàøè-
ìèç çàðóð.

Çàôàð
ÀÁÓË£ÎÑÈÌÎÂ,

£àø³àäàð¸ âèëîÿò áîø
ÒÌÝÊ ðàèñè.

Èæòèìîèé µèìîÿ

ÀÑÎÑÈÉ ÌÀ£ÑÀÄ ÌÅ¥ÍÀÒÃÀ £ÀÉÒÀÐÈØ
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà-
çèðëèê ðàµáàðèÿòè ³îøèäàãè àïïàðàò áîø ìóòàõàññèñè
Ãóëáàµîð ¢è¸ñîâàãà âîëèäàè ìóµòàðàìàñè

Ôåðóçà ÞÍÓÑÎÂÀíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð µàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÇÀÁÎÒÓ È Ó×ÀÑÒÈÅ
Áëàãîäàðíîñòü

Öåíòð îñíàùåí âñåìè íåîáõîäèìûìè ðåñóðñàìè: óâàæèòåëüíîå
îòíîøåíèå êî âñåì ïàöèåíòàì, èííîâàöèîííûå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ, îòâåòñòâåííûé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ñîâðåìåí-
íàÿ àïïàðàòóðà îòâå÷àþùàÿ âñåì íîðìàì ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàð-
òîâ, ëàáîðàòîðèÿ, ôèçêàáèíåò è ïðîöåäóðíûå ñ íîâåéøèì îáîðó-
äîâàíèåì.

Íî, î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå â âûçäîðîâëåíèè ïàöèåíòîâ èãðàåò
ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Õîòåëîñü áû âûðà-
çèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü äèðåêòîðó ÐÑÍÏÖ òåðàïèè è ðåàáè-
ëèòàöèè Àëÿâè À., çàìäèðåêòîðó ïî íàó÷íîé ÷àñòè Êàìèëîâîé Ó., à
òàêæå ãëàââðà÷ó öåíòðà Ìóìèíîâó Ê. Îòäåëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå ñïà-
ñèáî õîòåëîñü áû âûðàçèòü ëå÷àùèì âðà÷àì öåíòðà: Íóðìóõàìå-
äîâîé Ã. – çàâîòäåëåíèÿ êàðäèîðåàáèëèòàöèè, Àðèïîâîé Á. – çà-
âîòäåëåíèÿ ïóëüìîíîëîãèè, Íàæìèòäèíîâîé Ä., Þãàé Ë., Ðàñóëî-
âîé Ç., Òîæèõîäæàåâîé Þ., è Àëèìõîäæàåâîé Õ., çà èõ ïðîôåññèî-

Çàáîòà  è óâàæåíèå, âíèìàíèå è äîáðîñåðäå÷íîñòü ê
ñòàðøåìó ïîêîëåíèèþ, ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè – âñåìè ýòèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàþò àäìèíèñò-
ðàöèÿ è ñîòðóäíèêè Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî íàó÷íî – ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà òåðàïèè è ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè èìåíè Í. À. Ñåìàøêî.

íàëèçì è ÷óòêîñòü. Õîðîøåå íàñòðîåíèå ïàöèåíòàì ñ óòðà, çàáîò-
ëèâûé óõîä è ïðèâåòëèâûé âçãëÿä äàðÿò íàì ìåäñåñòðû îòäåëåíèÿ
êàðäèîðåàáèëèòàöèè: ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà Ñîèïîâà Ø., Òàäæèåâà
À., Ìàìàñàëèìîâà Ì., Óìàðîâà Ì., Ìóõàìàäæàíîâà Ë., Ãàíèáàåâà
Ó., Ðàñóëîâà Ì., Áåðäèêóëîâà Õ., Õîäæèìàòîâà Ä., ñåñòðà-õîçÿéêà
Àñëàíîâà Ê. è êîíå÷íî, íåëåãêèé òðóä è ó ñàíèòàðîê îòäåëåíèÿ
êàðäèîðåàáèëèòàöèè: Àõìåäîâîé Ø., Àðòûêîâîé Ç., Êàäûðîâîé Õ.,
Àçèìîâîé Ã. – èì îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü çà âíèìàòåëüíîå îòíîøå-
íèå. Áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì ïðîÿâëÿþò è ìåäñåñòðû
îòäåëåíèÿ ïóëüìîíîëîãèè: ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà Àõìåäîâà Ä., Áîë-
òàáàåâà Ç., Ãóëÿìîâà Ì., Àãçàìîâà Ç., Ñàèäàçèìîâà Â., Ñîáèðîâà
Ã., Íàáèåâà Ê.

Âêóñíîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå îáåñïå÷èâàþò ïàöèåíòàì
ñîòðóäíèêè äèåòè÷åñêîé ñòîëîâîé: äèåòè÷åñêèé âðà÷ Êàìàëîâà Ì.,
Íîñèðîâà Ä., Èñìîèëîâ Â., Àáäóëëàåâ Á., Íèÿçîâà Ì., Ôàéçèåâà
Ñ., Ýðãàøåâà Ø., Ñêðèïíèêîâà Í.

Èìåííî áëàãîäàðÿ òàêîìó ÷óòêîìó, âíèìàòåëüíîìó, âåæëèâî-
ìó, ïðîôåññèîíàëüíîìó ïåðñîíàëó ÐÑÍÏÖ òåðàïèè è ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ïàöèåíòîâ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå, à âûçäîðàâëèâà-
þùèõ âñå áîëüøå. Ñïàñèáî âàì çà ïðîÿâëåííóþ çàáîòó.

Èëëàðèîí ÏßÃÀÉ,
 èíâàëèä I ãðóïïû, ãîðîä Òàøêåíò.

Òèááèé ê´ðèê

ÌÀËÀÊÀËÈ
ÕÈÇÌÀÒÄÀÍ

À¥ÎËÈ ÌÀÌÍÓÍ
Ïîé òà õòè ì è çí è í ã

ßøíîáîä òóìàíèäàãè
28-îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êàäà àµîëè ´ðòàñèäà
´ñìà êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèø âà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ
³èëèøíè òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ê´ðèê
´òêàçèëäè. Òàäáèð Òîø-
êåíò øàµàð ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø áîø³àðìà-
ñè âà øàµàð îíêîëîãèÿ
äèñïàíñåðè µàìêîðëè-
ãèäà òàøêèë ýòèëäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èç÷èë èñëî-
µîòëàð íàòèæàñèäà õàë³èìèç-
ãà çàìîíàâèé òèááèé-ïðîôè-
ëàêòèêà õèçìàòè ê´ðñàòèø
ñàìàðàäîðëèãè òîáîðà þêñà-
ëèá áîðìî³äà. Ïðåçèäåíòè-
ìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã
2011 éèë 28 íîÿáðäàãè “Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñ-
ëîµ ³èëèøíè ÿíàäà ÷ó³óð-
ëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè áó áî-
ðàäàãè èøëàð ê´ëàìèíè êåí-
ãàéòèðèøäà äàñòóðèëàìàë
á´ëìî³äà.

Òåãèøëè äàñòóð âà ëîéè-
µàëàðäà áåëãèëàíãàí ÷îðà-
òàäáèðëàð èç÷èë àìàëãà îøè-
ðèëèøè íàòèæàñèäà òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè ìîääèé-òåõíèê
áàçàñè ìóñòàµêàìëàíèá, àµî-
ëèíèíã òèááèé ¸ðäàìäàí áàµ-
ðàìàíäëèãè îøìî³äà. Õóñó-
ñàí, îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ëàðäà òèááèé-ïðîôèëàêòèêà
èøëàðèíè ñàìàðàëè òàøêèë
ýòèø ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàð
ÿðàòèëãàí. Òåêøèðóâëàðäà
ÝÊÃ, ÓÒÒ, ðåíòãåí, ôëþîðîã-
ðàôèÿ, ëàáîðàòîðèÿ òàµëèë
âîñèòàëàðèäàí ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèëìî³äà.

28-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà
áîø øèôîêîðè Ãóëáàµîð Ìà-
ìåòîâàíèíã àéòèøè÷à, àµîëè
ñàëîìàòëèãèíè àñðàø, êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøäà
áèðëàì÷è òèááèé-ïðîôèëàê-
òèêà ê´ðèãè ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãà. Ïîëèêëèíèêàäà àµîëè
øóíäàé òàäáèðëàðãà ìóíòà-
çàì æàëá ýòèëìî³äà. Êàñàë-
ëèãè àíè³ëàíãàíëàðíè ´ç âà³-
òèäà ñî²ëîìëàøòèðèø ÷îðà-
ëàðè ê´ðèëìî³äà.

Òîøêåíò øàµàð îíêîëîãèÿ
äèñïàíñåðè øèôîêîðëàðè
èøòèðîêèäà òàøêèë ýòèëãàí
íàâáàòäàãè òèááèé ê´ðèê
´ñìà êàñàëëèêëàðèíèíã îë-
äèíè îëèø, áàðâà³ò àíè³ëàø
âà ´ç âà³òèäà ñî²ëîìëàøòè-
ðèø, àµîëèíèíã áó áîðàäàãè
òèááèé áèëèìèíè îøèðèøäà
ÿíà áèð ìóµèì ³àäàì á´ëäè.
Ìóàññàñàäà ÿðàòèëãàí øàðî-
èòëàð òèááèé ê´ðèêíè þ³îðè
ñàâèÿäà òàøêèë ýòèø èìêî-
íèÿòèíè ÿðàòäè.

– Àí÷àäàí áåðè áóéðàãèì
áåçîâòà ³èëàðäè, – äåéäè
Áåµèçîð ìàµàëëàñèäà ÿøîâ-
÷è Øàµëî Ï´ëàòîâà. – Ìàëà-
êàëè øèôîêîðëàð ê´ðèãèäàí
´òèá, ñàëîìàòëèãèìíè ÿõøè-
ëàø á´éè÷à ìàñëàµàò îëäèì.
Óëàð îèëàäà ñî²ëîì òóðìóø
òàìîéèëëàðèãà àìàë ³èëèø
þçàñèäàí òàâñèÿ áåðèøäè.
Èíñîí ìàíôààòèíè ê´çëàá
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí áóíäàé
òàäáèðëàð ñàëîìàòëèãèìèç-
íè àñðàø, ñî²ëîì âà óçî³ óìð
êå÷èðèøèìèç øàðòèäèð.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ.
(¤çÀ).

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè

ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå
Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà

2015 éèë ó÷óí îáóíà
ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò
òèçèìèäà àìàëãà

îøèðèëà¸òãàí èæîáèé
èøëàð µàìäà

µàìêàñáëàðèíãèç
òàæðèáàñè áèëàí

òàíèøèøíè, øóíèíãäåê,
òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí

õàáàðäîð á´ëèøíè
èñòàñàíãèç, ñåâèìëè

ãàçåòàíãèçãà
îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2015£ÎÍÓÍ ÈÆÐÎÑÈÍÈ
ÒÀÚÌÈÍËÀØ ÌÀÑÚÓËÈßÒÈ

Æàìîàìèç àéíàí ìàíà øó
³îíóí àñîñèäà òóðëè ñàáàáëàð-
ãà ê´ðà ´ç ñî²ëèãèíè é´³îòãàí
èíñîíëàðíè ÿíà ìåµíàò ôàîëèÿ-
òèãà ³àéòàðèø, âà³òèí÷à ±êè òóð-
²óí ìåµíàòãà ëà±³àòñèçëèê µîëà-
òèíè òèêëàø, ³îëàâåðñà, ñî²ëè-
ãèíè é´³îòãàí êèøèëàðäà íîãè-
ðîíëèêíèíã îëäèíè îëèø âà
óëàðíè íîãèðîí äåá òîïèø áî-
ðàñèäà êåíã ³àìðîâëè ïðîôè-
ëàêòèê èøëàðíè àìàëãà îøèð-
ìî³äà. Îëèé âà áèðèí÷è òîèôà-

ëè ìóòàõàññèñëàðèìèç Ýëëèê-
³àëúà âà Ò´ðòê´ë òóìàíëàðè àµîëè-
ñèãà õèçìàò ê´ðñàòèá êåëìî³äà.

Êîìèññèÿ øèôîêîðëàðè òîìî-
íèäàí êàñàëëèê òóðèíè, àñîðàò-
ëàðè âà äàâîëàíèø íàòèæàñèäà-
ãè î³èáàòëàðíè ýúòèáîðãà îëãàí
µîëäà ðåàáèëèòàöèÿ äàðàæàñè
þ³îðè á´ëãàíëàðãà ìàëàêàëè èæ-
òèìîèé ±ðäàì ê´ðñàòèëìî³äà.
Òóìàííèíã ÷åêêà µóäóäëàðèäà
î²èð ±òãàí áåìîð âà íîãèðîíëàð-
íè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø ìà³-

Áèð áàõòñèç µîäèñà òóôàéëè èíñîí íîãèðîí á´ëèá ³îëè-
øè, æàìèÿòãà ôàîë àðàëàøà îëìàñëèãè ìóìêèí. Þðòè-
ìèçäà èíñîí îìèëè ýíã þ³îðè ´ðèíäà òóðãàíëèãè áîèñ,
µàð áèð øàõñíèíã áàõòëè âà ò´êèñ µà±ò êå÷èðèøè ó÷óí
áàð÷à ³óëàéëèêëàð ìàâæóä. Õóñóñàí, “¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäà íîãèðîíëàðíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø ò´²ðèñè-
äà”ãè £îíóíäà àµîëè ñî²ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, óëàð-
íèíã áåìèííàò òèááèé ±ðäàì îëèøè, ìåµíàòãà ëà±³àòñèç-
ëèãèíè ýêñïåðòèçàëàø ìàñàëàëàðè ´ç èôîäàñèíè òîïãàí.

ñàäèäà ñàé±ð ê´ðèê ´òêàçèá,
óëàðãà çàðóð òàâñèÿëàð áåðèø-
ìî³äà.

£èñ³àñèíè àéòãàíäà, áèç êåë-
ãóñèäà áåìîð âà íîãèðîíëàðíè
äàâîëàøãà âà óìóìàí, àµîëè
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè òàð²èá ýòèøãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèá, “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèäà íîãèðîíëàðíè èæ-
òèìîèé µèìîÿ ³èëèø ò´²ðèñè-
äà”ãè £îíóí òàëàáëàðè èæðî-
ñèíè ò´ëà òàúìèíëàøãà ´ç µèñ-
ñàìèçíè ³´øèø áàðîáàðèäà,
àñòîéäèë, µàëîë ìåµíàò ³è-
ëèøíè àñîñèé áóð÷èìèç äåá
áèëìî²èìèç ëîçèìäèð.

Ãàâµàð ÏÐÈÌÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè
Ýëëèê³àëúà òóìàíëàðàðî

8-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.
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¤çáåêèñòîí
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Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 20.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 7317 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-358.

8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 20 ìàðò  ¹ 11 (1032)

ßøèëëèê âà ÿøàðèø,
ã´çàëëèê, ìåµð-ìóµàááàò
áàéðàìè — Íàâð´çíèíã

Îíà äè¸ðèìèçãà òàøðèôè
áèëàí àçèç þðòäîøëàðèìèçíè

ìóáîðàêáîä ýòàäè!
Øó ³óòëó² àé¸ìäà õàë³èìèç

äèëèäàãè ýçãó íèÿòëàð,
ýíã ïîê ìà³ñàäëàð

àìàëãà îøñèí.
Ýë-þðòèìèç òèí÷ âà

îáîä á´ëñèí.
Áàµîð àé¸ìè — Íàâð´ç

áàð÷àíãèçãà ³óòëó² êåëñèí!

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ

ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ
ÂÀÇÈÐËÈÃÈ

ßøèëëèê âà ÿøàðèø,
ã´çàëëèê, ìåµð-ìóµàááàò
áàéðàìè — Íàâð´çíèíã

Îíà äè¸ðèìèçãà òàøðèôè
áèëàí àçèç þðòäîøëàðèìèçíè

ìóáîðàêáîä ýòàäè!
Øó ³óòëó² àé¸ìäà õàë³èìèç

äèëèäàãè ýçãó íèÿòëàð,
ýíã ïîê ìà³ñàäëàð

àìàëãà îøñèí.
Ýë-þðòèìèç òèí÷ âà

îáîä á´ëñèí.
Áàµîð àé¸ìè — Íàâð´ç

áàð÷àíãèçãà ³óòëó² êåëñèí!




