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КАСБ БАЙРАМИНГИЗ МУБОРАК Б¤ЛСИН, АЗИЗ ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ!

Республика аµолисининг даромадлари ва турмуш даража-
сини янада муттасил ошириб бориш, фуіароларга ижтимоий
мададни кучайтириш маісадида:

1. 2011 йилнинг 1 декабридан бошлаб бюджет муассасала-
ри ва ташкилотлари ходимларининг иш µаіи, пенсиялар µамда
ижтимоий нафаіалар, стипендиялар миідори ґрта µисобда 1,1
баравар оширилсин.

2. 2011 йилнинг 1 декабридан бошлаб ¤збекистон Респуб-
ликаси µудудида энг кам:

иш µаіи – ойига 62 920 сґм;
ёшга доир пенсиялар – ойига 123 060 сґм;
ягона тариф сеткаси бґйича бошланІич (нулинчи) разряд –

ойига 62 920 сґм;
болаликдан ногиронларга бериладиган нафаіа – ойига

123 060 сґм;
зарур иш стажига эга бґлмаган кекса ёшдаги ва меµнатга

лаёіатсиз фуіароларга бериладиган нафаіа ойига 75 510 сґм
миідорида белгилансин.

3. Белгилаб іґйилсинки, иш µаіига іґшиладиган устама ва
іґшимча µаіларнинг барча турлари, шунингдек, пенсиялар,
икки ёшгача бґлган болаларни тарбиялаётган оналарга, бола-
ли оилаларга бериладиган нафаіалар µамда энг кам иш µаіига
нисбатан белгиланган компенсация ва бошіа тґловлар 2011
йилнинг 1 декабридан бошлаб мазкур Фармонда белгиланган
иш µаіи миідоридан келиб чиііан µолда амалга оширилади.

4. ¤збекистон Республикаси Меµнат ва аµолини ижтимоий
муµофаза іилиш вазирлиги вазирликлар, идоралар, Јораіал-
поІистон Республикаси Вазирлар Кенгаши, вилоятлар ва Тош-
кент шаµри µокимликлари, бюджетдан молияланадиган таш-
килот µамда муассасалар билан биргаликда пенсиялар, нафа-
іалар стипендиялар µамда бюджет муассасалари ва ташкилот-
лари ходимларининг лавозим маошлари миідорини мазкур
Фармон іоидаларидан келиб чиііан µолда ґз ваітида іайта
µисоблаб чиіишни таъминласин.

5. Бюджет муассасалари ва ташкилотлари ходимларининг
иш µаіи, пенсиялар, нафаіалар ва стипендияларнинг ошири-
лиши билан боІлиі сарф-харажатлар республика Давлат бюд-
жети ва ¤збекистон Республикаси Молия вазирлиги µузурида-
ги бюджетдан ташіари Пенсия жамІармаси маблаІлари µисо-
бидан амалга оширилсин.

Хґжалик µисобидаги корхона ва ташкилотлар 2011 йилнинг
1 декабридан бошлаб мазкур Фармонда белгиланган энг кам
иш µаіига мувофиі, ишлаб чиіариш самарадорлигини оши-
риш ва меµнат сарфини камайтириш µисобига иш µаіи миідо-
рини оширсин.

6. ¤збекистон Республикаси Президентининг 2011 йил 7
июлдаги ПФ-4332-сонли Фармони (6-банди истисно іилинган
µолда) 2011 йилнинг 1 декабридан бошлаб ґз кучини йґіот-
ган деб µисоблансин.

7. ¤збекистон Республикаси Адлия вазирлиги Молия ва-
зирлиги билан биргаликда бир ой муддатда іонун µужжатла-
рига ушбу Фармондан келиб чиіадиган ґзгартиш ва іґшимча-
лар тґІрисида Вазирлар Маµкамасига таклифлар киритсин.

8. Мазкур Фармоннинг ижросини назорат іилиш ¤збекис-
тон Республикасининг Бош вазири Ш. М. Мирзиёев зиммаси-
га юклансин.

¤збекистон Республикаси
     Президенти       И. КАРИМОВ.

Тошкент шаµри,
2011 йил, 3 ноябрь.

¤збекистон Республикаси
Президентининг

ФАРМОНИ
ИШ ҐАЈИ, ПЕНСИЯЛАР,

СТИПЕНДИЯЛАР ВА
ИЖТИМОИЙ НАФАЈАЛАР

МИЈДОРИНИ
ОШИРИШ Т¤ўРИСИДА

Кейинги йилларда республика соІлиіни
саілаш тизимида самарали ишлар амалга
ошириб келинмоіда. Ушбу муваффаіият-
ларда µар бирингизнинг µиссангиз катта-
дир. Шундай экан, фурсатдан фойдаланиб,
Сизларни бугунги касбий байрамингиз би-
лан чин дилдан табриклаймиз.

Президентимизнинг 1998 йил 10 ноябр-
даги «¤збекистон Республикасида соІ-
лиіни саілаш тизимини ислоµ іилиш Дав-
лат дастури тґІрисида»ги Фармони бґйи-
ча соµада катта ґзгаришлар бґлди. Айниі-
са, тизимда бирламчи тиббий ёрдамнинг
ислоµ іилиниши ва аµолига кґрсатилаёт-
ган сифатли тиббий хизмат самарадор-
лигининг ошиши, республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази, унинг ви-
лоят филиаллари, ихтисослаштирилган
марказлар µамда кґплаб тиббиёт муасса-
саларининг давр талаби даражасидаги
фаолияти бунинг яііол ифодаси бґла ола-
ди. Хусусан, аµолига сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатишда іишлоі врачлик пунктла-
рида фаолият юритаётган тиббиёт ходим-
ларининг самарали меµнатлари µам эъти-
борга муносибдир. Улар аµоли орасида
даволаш-профилактика чора-тадбирлари-
ни кучайтириб, касалликларнинг олдини

олиш ва соІлом турмуш тарзини тарІиб
іилишда шижоат билан меµнат іилмоіда-
лар.

Соµанинг іайси бир йґналишига эъти-
бор бермайлик, у ерда албатта, амалий
ишлар іилинганлигининг гувоµи бґламиз.
Айниіса, оналик ва болаликни муµофаза
іилиш борасида µам кґплаб ижобий фао-
лиятлар амалга оширилди. Бунинг баро-
барида, Республика ихтисослаштирилган
акушерлик ва гинекология илмий-амалий
тиббиёт маркази, Перинатал ва Республи-
ка она-бола скрининг маркази µамда улар-
нинг вилоят филиаллари аµоли орасида она
ва бола соІлигини муµофаза іилишда му-
µим аµамият касб этмоіда.

СоІлиіни саілаш тизимини янада ривож-
лантириш сиздек тиббиёт ходимлари іґлида
экан, бор билимингиз, маµоратингиз µамда
тажрибангизни халіимиз саломатлигини
мустаµкамлашдек олижаноб ишга іаратасиз,
деган умиддамиз.

Сизларни яна бир бор касбий байрамин-
гиз билан самимий іутлаб, ґзингизга соІ-
лик-саломатлик, оилавий хотиржамлик иш-
ларингизда эса омадлар тилаб іоламиз.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги.

АЗИЗ ТИББИЎТ ХОДИМЛАРИ!

Гоµида туну кун ололмайсиз дам,
Дардманлар дардига бґлай деб малµам.
Юртдошлар бахти бґлинг, ёнинг мисли шам,
Јуёшдек меµр нурингиз кулсин шифокор.

Оі халат сиз учун кундалик либос,
Касбингизга іґйибсиз мунчалар ихлос.
Дилларда уйІотар µавас, эµтирос,
Меµр-мурувватингиз гґзал шифокор.

Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
БУЙРУўИ

Тиббиёт ходимлари куни муносабати билан соІлиіни
саілаш ходимларидан бир гуруµини

«¤збекистон Республикаси соІлиіни саілаш аълочиси»
кґкрак нишони билан мукофотлаш тґІрисида

2011 йил 8 ноябрь № 386 Тошкент шаµри

1. Бекатова Зумрад Ра-
химбаевна – ЈораіалпоІистон
Республикаси соІлиіни саілаш
вазирлигининг бош терапевти

2. Нарбайев Мухамматжан
– ЈораіалпоІистон Республи-
каси Амударё туман Давлат са-
нитария-эпидемиология назо-
рати маркази санитария-гигие-
на бґлими мудири

3. Туремуратова Зухра
Јалбаевна – ЈораіалпоІистон
Республикаси кардиология дис-
пансери поликлиникаси врач-
кардиологи

4. Матьякубова Гулистон
– ЈораіалпоІистон Республи-
каси Элликіалъа тумани “Сара-
бий” іишлоі врачлик пункти
врачи

5. Тастайбекова Улдай
Бексултановна – Јораіалпо-
Іистон Республикаси Јонликґл
тумани “А. Мусаев” іишлоі
врачлик пункти мудири

6. Ходжамова Турсуной –
Республика шошилинч тиббий
ёрдам илмий маркази Андижон
филиали фавіулодда вазиятлар
бґйича директор ґринбосари

7. Атахажиев Миркомил
Соткинбоевич – Андижон ви-
лоят соІлиіни саілаш бошіар-
маси оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш бґйича бошлиі
ґринбосари

8. Анорбаева Гульнорахон
Эркинбоевна – Андижон
вилояти Жалаіудуі туман мар-
казий шифохонаси тез тиббий
ёрдам бґлими катта µамшираси

9. Разаіова Саида Аббо-
совна – Андижон вилояти Бґз
туман марказий шифохонаси
шошилинч тиббий ёрдам бґли-
ми врач-терапевти

10. Раµмонов Рамазон –
Бухоро вилояти Јоракґл тума-
ни “Јораіулончи” іишлоі врач-
лик пункти мудири

11. Шарипов Пулат Ку-
лиевич – Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
кази Бухоро филиали іон
іуйиш бґлими мудири

12. Турсунова Марзия
Муртазоевна – Бухоро вилоят
болалар юіумли касалликлар
шифохонаси бош µамшираси

13. Саидмуратова Насиба
Султановна – Бухоро вилоят
уруш ва меµнат фахрийлари
шифохонаси 1-терапия бґлими
мудири

14. Ґомидов Маісуд Амо-
нович – Бухоро вилояти Воб-
кент туман марказий кґп тар-
моіли поликлиникаси бґлим
мудири

15. Жґраев Убайдулло Не-
матуллаевич – Бухоро вилоят
Давлат санитария-эпидемиоло-
гия назорати маркази бґлинма
мудири

16. Саримсоіов Соµиб
Матлабович – Жиззах вилоя-
ти Фориш туман марказий ши-
фохонаси врач-анестезиолог-

реаниматологи
17. Назаров Тоштемир –

Жиззах вилояти Арнасой туман
марказий шифохонаси шошилинч
тиббий ёрдам бґлими врач-хи-
рурги

18. Абдужаппарова Саодат
Тугаловна – Жиззах вилояти
ўаллаорол туман тиббиёт бир-
лашмаси бош µамшираси

19. Азизов УлуІбек Икро-
мович – Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази
Жиззах филиали врач-рентгено-
логи

20. Музаффаров Бахриддин
– Жиззах вилояти кґз касаллик-
лари шифохонаси 2-микрохирур-
гия бґлими мудири

21. Сафарова Шоира Холов-
на – Республика ихтисослашти-
рилган кардиология маркази
Јарши филиали артериал гипер-
тензия бґлим мудири

22. Раµмонов Раµматилло
Јаршиевич – Јашіадарё вило-
ят онкология диспансери врач-
хирург-онкологи

23. Сайфиев Ґасан – Јаш-
іадарё вилоят тиббий диагнос-
тика маркази бош врачи

24. Тошпґлатов Эштемир –
Јашіадарё вилояти Чироічи туман
Давлат санитария-эпидемиология
назорати маркази бош врачи

25. Баимбетова Бостан –
Навоий вилояти Конимех туман
марказий шифохонаси хирургия
бґлими мудири

26. Ботиров Карим Расуло-
вич – Навоий вилояти Навоий
шаµар кґп тармоіли марказий по-
ликлиника врач-урологи

27. Ризаев Фозил Мамано-
вич – Навоий вилоят болалар кґп
тармоіли тиббиёт маркази невро-
логия бґлими мудири

28. Икромов Уроі Ґайито-
вич – “Навоиазот” ОАЖ профи-
лакторийси бош врачи

29. Нуритдинова Каромат
Умаровна – Навоий вилояти Ха-
тирчи туман марказий шифохо-
наси лаборанти

30. Жґраев Зайниддин –
Навоий вилоят Давлат санитария-
эпидемиология назорати марка-
зи эпидемиологи

31. Мансурова Райµон Фаз-
лиевна – Наманган вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси бош
µамшираси

32. Вазиров Шокиржон Со-
биржонович – Наманган вилоя-
ти Чортоі тумани “АрбаІиш”
іишлоі врачлик пункти мудири

33. Ахунов Абдурашит
Маматазимович – Наманган ви-
лояти УчіґрІон туман марказий
шифохонаси реанимация бґлим
мудири

34. Шаіаламов Зокиржон
Юнусович – Наманган вилояти
Уйчи туман тиббиёт бирлашмаси
бошлиІининг амбулатория-
поликлиника хизмати бґйича
ґринбосари

35. Боймирзаева Ґукумат-

хон Дедамирзаевна – Наман-
ган вилояти “Чортоі” болалар си-
µатгоµи бош µамшираси

36.  Назаров Сирож Бер-
диевич – Самаріанд вилоят Дав-
лат санитария-эпидемиология на-
зорати маркази санитария врачи
ёрдамчиси

37. Јаюмов Орзиіул –
Самаріанд вилояти Ургут туман
“Јуйи-Тегана” іишлоі врачлик
пункти мудири

38. Ибрагимов Исмоил Сул-
танович – Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
кази Самаріанд филиали тера-
певтик реанимация бґлими му-
дири

39. Турсуніулова Гулшан
Аµадовна – Самаріанд вилояти
Жомбой тумани “Тут” іишлоі
врачлик пункти катта µамшираси

40. Сарсенова Пернеш Бек-
тасовна – Сирдарё вилояти Гу-
листон шаµар марказий шифохо-
наси суюіликлар тайёрлаш бґли-
ми мудири

41.  Нишанов Хатам – Рес-
публика шошилинч тиббий ёрдам
илмий маркази Сирдарё филиа-
ли хирургия бґлими мудири

42. Хатамов Рабимкул Рах-
матович – Сирдарё вилоят Дав-
лат санитария-эпидемиология на-
зорати маркази гигиеник серти-
фикатлаш бґлими мудири

43. Арабова Салима База-
ровна – Сурхондарё вилояти
Јизириі туман тиббиёт бирлаш-
маси бош врачи

44. Маманазаров Курбан
Мамаражабович – Сурхондарё
вилоят кґп тармоіли тиббиёт мар-
кази нейрохирургия бґлими му-
дири

45. Максимкулов Джума Му-
минович – Сурхондарё вилоят
онкология диспансери бош врачи

46. Абдрухмонов Абдулавут
Абдухалилович – Тошкент ви-
лояти ОііґрІон туман марказий
шифохонаси бош фельдшери

47. Сайдалиева Тамара Ар-
тыковна – Тошкент вилоят
юіумли касалликлар шифохона-
си бош врачи

48. Исмаилова Мавлюда Га-
фуровна – Тошкент вилояти Анг-
рен шаµар кґп тармоіли марка-
зий поликлиника µамшираси

49. Юлдашева Феруза
Иркиновна – Тошкент вилоя-
ти 1-болалар сил касалликла-
ри сиµатгоµи бош врачи

50. Акбаров Муталибхон
Жамолхужаевич – ФарІона ви-
лоят ташкилий-услубий ишлар ва
тиббий статистика бюроси бош
врачи

51. Бабаева Наталья Ма-
маджановна – ФарІона вилоят
ґсмирлар диспансери врач-оф-
тальмологи

52. Нишанов Эгамберди
Рахманович – ФарІона вилоят
болалар кґп тармоіли тиббиёт
маркази оториноларингология
бґлими мудири

53. Марахимов Жамолдин
Махкамович – ФарІона вилоя-
ти Риштон туман марказий ши-
фохонаси врач-анестезиолог-
реаниматологи

54. Халилова Мухаёхон Аб-
дурасуловна – ФарІона вилоя-

ти Ёзёвон тумани “Сойбґйи”
іишлоі врачлик пункти катта
µамшираси

55. Маликов Неъмат Мух-
торович – ФарІона вилоят Дав-
лат санитария-эпидемиология на-
зорат маркази врачи

56. Атаева Назирбиби – Хо-
разм вилоят онкология диспан-
сери поликлиника бґлими врач-
онкогинекологи

57. Рузимов Эргашбой Со-
бирович – Хоразм вилоят сил
касалликлари санаторийси бош
врачи

58. Жуманиязов Кудрат Ата-
баевич – Хоразм вилоят пери-
натал маркази бош врач ґринбо-
сари

59. Якуббеков Тохирбек
Юнусович – Тошкент шаµар
1-сил касалликлари шифохона-
си бош врачи

60. Нурметова Равияжон
Ниязметовна – Тошкент шаµар
Юнусобод туман тиббиёт бирлаш-
маси бошлиІининг ґринбосари

61. Сухонос Нона Шакиров-
на – Тошкент шаµар патанато-
мия бюроси врач-патологоанато-
ми

62. Ашуров Гайрат Иргаше-
вич – Тошкент шаµар Яккасарой
туман марказий кґп тармоіли по-
ликлиникаси бґлим мудири

63. Алимова Шахзадахон
Рашитовна – Тошкент шаµар 17-
оилавий поликлиника бош врачи

64. Мусаева Альбина Муш-
фиковна – Тошкент шаµар Дав-
лат санитария-эпидемиология на-
зорат маркази бґлим мудири

65. Салиходжаева Рихсини-
са Камиловна – СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги бош мутахассиси

66. Шаисломов Бахтиёр
Шабдурахманович – Дори во-
ситалари ва тиббий техника си-
фатини назорат іилиш бош бош-
іармаси Фармакология іґмитаси
раиси

67. Саркисянц Натэлла Ота-
ревна – Дори воситалари ва тиб-
бий техника сифатини назорат
іилиш бош бошіармаси Фарм-
инспекция етакчи мутахассиси

68. Мирюнусов Мирнасыр –
2-Республика клиник шифохона-
си бош врачи

69. Ходжиметов Хасан Аб-
басович – Тошкент педиатрия
тиббиёт институти доценти

70. Мухамедханова Шахно-
за ТурІуновна – Тошкент педи-
атрия тиббиёт институти бґлим
бошлиІи

71. Юсупова Дилорам Ма-
хаматкаримовна – Республика
болалар таянч-µаракат тизими ка-
салликлари реабилитацияси мар-
кази бош µамшираси

72. Гальцова Галина
Васильевна – М. Б. Франк но-
мидаги республика врачлик-жис-
моний даволаш диспансери врачи

73. Боходирова Азиза Аб-
дуллаевна – Тошкент тиббиёт
академияси 1-клиникаси бґлим
мудири

74. Бабакулов Абдукахар
Усманович – Тошкент тиббиёт
академияси 2-клиникаси шоши-
линч травматология бґлими му-
дири

75. Урманова Феруза Мах-
камовна – Тошкент тиббиёт
академияси 3-клиникаси кґз ка-
салликлари бґлими мудири

76. Симченко Михаил Ва-
сильевич – Республика ихти-
сослаштирилган кґз микрохи-
рургияси маркази врач-офталь-
мологи

77. Ливерко Ирина Влади-
мировна – Республика ихти-
сослаштирилган фтизиатрия ва
пульмонология илмий-амалий
тиббиёт маркази пульмонология
бґлими мудири

78. Ходжаев Ибрахим –
Республика ихтисослаштирил-
ган дерматология ва венероло-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
кази умумклиник бґлими врач-
дерматовенерологи

79. Халимова Замира Юсу-
фовна – Республика ихтисос-
лаштирилган эндокринология
илмий-амалий тиббиёт маркази
нейроэндокринология илмий
бґлим раµбари

80. Садыкова Гульнора Аб-
раровна – Республика ихтисос-
лаштирилган терапия ва тиббий
реабилитация илмий-амалий
тиббиёт маркази нафас аъзола-
ри касалликлари бґлими илмий
раµбари

81. Мансурова Людмила
Исаковна – Республика ихти-
сослаштирилган педиатрия ил-
мий-амалий тиббиёт маркази
врачи

82. Абдукадырова Ирина
Александровна – Республика
нейрохирургия илмий маркази
функционал ташµислаш врачи

83. Исмаилова Дилорам
Толкуновна – Республика их-
тисослаштирилган суяк-йиринг
хасталиги ва жароµат оіибатла-
рини даволаш илмий маркази
катта µамшираси

84. Чиркова Вера Алексан-
дровна – Республика йиринг-
ли жарроµлик ва іандли диа-
бет хасталиги жарроµлик асо-
ратлари маркази катта µамши-
раси

85. Жугарова Нина Павлов-
на – Республика ОИТСга іарши
кураш маркази лаборанти

86. Каюмова Фарида Ама-
новна – Республика нарколо-
гия маркази физиотерапия
бґлим мудири

87. Джаббаров Карим
Джаббарович – Тошкент врач-
лар малакасини ошириш инсти-
тути хирургия факультети дека-
ни

88. Борзова Нина Серге-
евна – Тошкент врачлар мала-
касини ошириш институти до-
центи

89. Рахманова Санобар
Собировна – Тошкент тибби-
ёт академияси Урганч филиали
илмий ишлар бґйича директор
ґринбосари

90. Мурадов Насретдин
Нуритдинович – Республика
ґрта тиббиёт ва доришунос хо-
димлар малакасини ошириш
ва ихтисослаштириш маркази
директори

Тиббиёт ходимлари куни муносабати билан аµоли соІли-
Іини мустаµкамлаш ишида ґзини кґрсатган, етарлича иш
тажрибасига ва касб малакасига эга бґлган, ґз фаолиятида
юіори натижаларга эришганлари учун іуйидагилар “¤збе-
кистон Республикаси соІлиіни саілаш аълочиси” кґкрак ни-
шони билан мукофотлансин:

(Давоми 3-бетда).
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
БУЙРУўИ

Тиббиёт ходимлари куни муносабати билан соІлиіни
саілаш ходимларидан бир гуруµини

«¤збекистон Республикаси соІлиіни саілаш аълочиси»
кґкрак нишони билан мукофотлаш тґІрисида

2011 йил 8 ноябрь № 386 Тошкент шаµри

СоІлом турмуш тарзини
тарІиб іилиш, аµолининг
тиббий маданиятини юксал-
тириш ва турли юіумли ка-
салликларнинг олдини олиш
бґйича тушунчаларни бойи-
тиш саµнага чиііан беш на-
фар іатнашчининг асосий ва-
зифасидир.  ТґраіґрІонлик
Муµаббат Аµмадалиева, чор-
тоілик Мадина Мамадалие-
ва, уйчилик Муµайё Зиёто-
ва, янгиіґрІонлик Нилуфар
Сулаймонова ва чустлик Са-
ида Худойназаровалар Рес-
публика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти На-
манган филиали томонидан
илк бора ташкилланган кґ-
рик-танловнинг µудудий бос-
іичлари Іолиби сифатида
вилоят босіичига йґлланма
олишган эди.

Биринчи шарт баµслари-
даноі  кимнинг  нимага
іодирлиги  я ііол  намоён
бґла бошлади. М. Аµмада-
лиева «Ґамшира ташрифи»-
ни шеърий тарзда ифода-
лади. Бошіа іизлар µам шу
услубни танлашган  экан .
Сґзамоллик, оммани ґзига
ром этишда Н.  Сулаймо-
н о в ан и н г  р а і и бл а р и д ан
устунлиги сезилиб турди.

М. Аµмадалиева, М. Мамада-
лиева ва Н. Сулаймоновалар
ґз касбларининг сир-асрор-
ларинидан тґла воіифликла-
рини, турли касалликлар про-
филактикаси, соІлом турмуш
тарзи тамойилларидан іанча-
лар бохабар эканликларини
намойиш этишди, назарий
билимлар синови чоІида.

Бадиий іисм эса Іоят іизи-
іарли ва таъсирчан чиіишлар
кґригига айланди. Иштирокчи-
лар ижросидаги раіс ва іґшиі-
лар, шеърхонлик ва саµнавий
кґринишлар томошабинлар
диііатини ґзига тортганлиги
бежис эмас. Айниіса Уйчи ту-
мани Саломатлик маркази ва-
киласи Муµайё Зиётова томо-
нидан таліин этилган саµнавий
чиіиш долзарб мавзу – іарин-
дошлар ґртасидаги никоµнинг
аянчли оіибатларини гавдалан-
тирганда кґпчиликнинг кґзида

ёш іаліигани µаіиіат. Саида
Худойназарованинг дутор чер-
тишлари іарсаклар билан ол-
іишланди.

Ґакамлар  µайъатининг
іарорига мувофиі, Янгиіґр-
Іон тумани Саломатлик мар-
кази ходими Нилуфар Сулай-
монова «ТарІиботчи µамши-
ра – 2011» кґрик-танлови-
нинг мутлаі Іолиби деб
эълон іилинди. ТґраіґрІон
тумани Саломатлик маркази
µамшираси Муµаббат Аµмада-
лиева иккинчи ґринни эгал-
лади. Учинчи ґринга эса Чор-
тоі тумани Саломатлик мар-
кази вакиласи Мадина Мама-
далиева муносиб кґрилди.

– Бу йґналишдаги кґрик-
танловга Наманганда асос
солинганлигини  алоµида
эътироф этмоі жоиз, – дей-
ди республика Саломатлик
ва тиббий сататистика инсти-
тути бґлим мудири Лобар
Зокирова. – СоІлом турмуш
тарзини, саломатликни мус-
таµкамлашга оид билим ва
кґникмаларни таІиб іилувчи
ушбу янгиликни бошіа ви-
лоятларга µам оммалашти-
риш лозим.

ҐАМШИРАЛАР БЕЛЛАШУВИ

91. Одилова Махсуда –
Республика ґрта тиббиёт ва до-
ришунос ходимлар малакасини
ошириш ва ихтисослаштириш
маркази Навоий филиали ди-
ректор ґринбосари

92. Тураходжаева Гульно-
ра Анваровна – Республика
ґрта тиббиёт ва доришунос хо-
димлар малакасини ошириш ва
ихтисослаштириш маркази Ан-
дижон филиали директори

93. Артыкова Шорапат –
1-Республика тиббиёт коллежи
ґіитувчиси

94. Тураханова Масуда
Султановна – “Ґамшира” жур-
нали масъул котиби

95. Бабаджанова Вазира
Султановна – “¤змедэкспорт”
Республика ташіи иітисодий
давлат корхонаси бош µисобчи-
си

96. Джураев Ахрорбек
Махмутович – Травматология
ва ортопедия илмий-текшириш
институти болалар ортопедия
бґлими раµбари

97. Закиров Кадыр Насы-
рович – Академик В. Воµидов

номидаги республика ихтисос-
лаштирилган хирургия маркази
клиникаси бош врачининг ґрин-
босари

98. Неъматова Зулфия Гу-
лямовна – Республика ихтисос-
лаштирилган акушерлик ва гине-
кология илмий-амалий тиббиёт
маркази бош шифокор ґринбо-
сари

99. Хакимов Равшан Нигма-
туллаевич – Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
кази травматология бґлими му-
дири

100. Комилов Хайдар Пози-
лович – Тошкент тиббиёт ака-
демияси терапевтик стоматоло-
гия кафедраси мудири

101. Магзумов Хамидулла
Баширович – Тошкент тибби-
ёт академияси тиббий-педагоги-
ка факультети декани ґринбо-
сари

102. ¤рманова Флюра Фа-
ридовна – Тошкент фармацев-
тика институти фармакогнозия ка-
федраси мудири

103. Атаниязова Орал Ами-
новна – Тошкент педиатрия тиб-
биёт институти Нукус филиали
директори

104. Султанова Шахноз Ра-
уфовна – Тиббиёт-санитария
бирлашмаси 2-марказий полик-
линика врач-гинекологи

105. Каримова Ортик Зия-
евна – Тиббиёт-санитария бир-
лашмаси “Јибрай” клиник сана-
торийси врач-оторинолоаринго-
логи

106. Мусинова Сановар
Юсуфовна – Тиббиёт-санитария
бирлашмаси 2-марказий клиник
шифохонаси бош врач ґринбо-
сари

107. Алиева Матлюба Ма-
матвалиевна – Тиббиёт-санита-
рия бирлашмаси 1-марказий по-
ликлиника даволаш бґлими му-
дири

108. Розыходжаева Гульно-
ра Ахмедовна – Тиббиёт-сани-
тария бирлашмаси 1-марказий
клиник шифохонаси диагностика
бґлими мудири

109. Абдуллаев Тимур Ата-
назарович – Республика ихти-
сослаштирилган кардиология
маркази лаборатория мудири

110. Абдуллаев Абдумута-
либ Араббоевич – Андижон дав-
лат тиббиёт институти клиникаси
бґлим мудири

111. Радюкова Лидия Ва-
лентиновна – СоІлиіни саілаш
вазирлиги Марказий консульта-
тив-диагностика поликлиникаси
лаборатория мудири

112. Мухаммеджонов Мах-
муд Юсупович – Республика
болалар ортопедия маркази
бґлим мудири

113. Гельманова Татьяна
Ивановна – Республика ихтисос-
лаштирилган кґз микрохирургия-
си маркази врач-офтальмологи

114. Аллаберганова Ниго-
ра Маримовна – Республика
давлат санитария-эпидемиоло-
гия назорати маркази бґлим му-
дири

115. Задорожная Оксана
Владимировна – Саломатлик ва
тиббий статистика институти вра-
чи

116. Закирова Лобархон –
Саломатлик ва тиббий статистика
институти бґлим бошлиІи

117. Липатова Рабига Фас-
хутдиновна – Вирусология ил-
мий-текшириш институти клини-
каси болалар бґлими катта µам-
шираси

(Давоми. Боши 2-бетда).

Вазир     А. ИКРАМОВ.

118. Вохидов Нуриддин
Хикматович – Бухоро давлат
тиббиёт институти даволаш фа-
культети декани

119. Шаабдуллаева Ниго-
ра Шахусановна – Эпидемио-
логия, микробиология ва юіум-
ли касалликлар илмий-текши-
риш институти клиникаси бош
врач ґринбосари

120. Сулаймонова Дилора
Нагановна – Гематология ва
іон іуйиш илмий-текшириш
институти Анемия маркази раµ-
бари

121. Камилова Дильфуза
Нусратуллаевна – СоІлиіни
саілаш вазирлиги Назорат инс-
пекцияси етакчи µуіуішунос-
назоратчиси

122. Шукуров Бобохон Ту-
раевич – СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги Назорат инспекцияси-
нинг Сурхондарё вилояти бґйи-
ча бошлиІи

123. Ниязметов Бахтиёр
Кадамович – СоІлиіни саілаш
вазирлиги Назорат инспекция-
сининг Хоразм вилояти бґйича
бошлиІи

Тадбир

Бу ёруІ дунёга келгандан буён,
Эллик беш баµорни кґрганим аён.
Касбимни улуІлаб яшадим µар он,
Байрамингиз іутлуІ бґлсин азизлар.

Мустаіил юртимнинг йигирма ёши,
Тиббиёт илмидан тоІдир бардоши.
Бошида сґнмагай µурлик іуёши,
Байрамингиз іутлуІ бґлсин азизлар.

Минг битта касбнинг дґсти, µамроµи,
Муµаббат оішомин ойдек чироІи.
Тиббиёт энг іадим, илм-илоµий,
Байрамингиз іутлуІ бґлсин азизлар.

Сизлар бор орзулар ушалгай бешак,
Сизлар бор оналар айтади эртак.
Илмингиз умрбахш тоабад керак,
Байрамингиз іутлуІ бґлсин азизлар.

Мадµингиз ёзгани ожиз іаламлар,
Јалбингиз бебаµо ироіи шамлар…
Бир умр соІ бґлинг, тортманг аламлар,
Байрамингиз іутлуІ бґлсин азизлар.

Тиббиёт илмисиз зар іадри бґлмас,
Мол-дунё, тожу тахт кґзга кґринмас.
Касбингиз наіадар буюк, муіаддас,
Байрамингиз іутлуІ бґлсин азизлар.

Рустам АБДУЛХАМИД,
Андижон вилояти, шифокор.

Шеърият
КАСБИНГИЗ

НАЈАДАР  БУЮК,
МУЈАДДАС

Тиббиёт ходимлари куни арафасида ЯнгиіґрІон
тумани Маданият саройида «ТарІиботчи µамшира»
кґрик-танловининг вилоят босіичи бґлиб ґтди. Унда
туманлар Саломатлик марказларида фаолият юрита-
ётган ґрта тиббиёт ходимлари маµорат ва истеъдод,
билимдонлик ва топіирлик бобида ґзаро беллашди-
лар.

Кґрик-танлов ниµоясида Іолиб ва совриндорларга Рес-
публика саломатлик ва тиббий статистика институти На-
манган филиали таъсис этган фахрий ёрлиі ва эсдалик
совІаларини филиал директори Ирода Мусаева топшир-
ди. ¤збекистон «Адолат» социал-демократик партияси
Чортоі тумани бґлими раисаси Ґабиба Мирабдуллаева
µам бошланган хайрли µаракат келажакда ижобий нати-
жалар беришини таъкидлади ва барча іатнашчиларга
туµфалар таідим этди.

Абдулла ўОЗИЕВ.
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рацияси жисмоний тарбия ва
спорт жамияти билан µамкорлик-
да эркаклар ґртасида шахмат ва
аёллар ґртасида сузиш бґйича
«Саломатлик» спорт мусобаіала-
ри ґтказилди.

Эътироф билан айтиш жоиз-
ки, соІлиіни саілаш тизимида
µар йилги анъанага айланган тур-
ли тадбирларнинг, айниіса,
кґрик­танловларнинг ґтказиб ке-
линаётганлиги µам соµа мутахас-
сисларининг меµнатига бґлган
эътибор іанчалик юіори эканли-
гини кґрсатиб келмоіда. Шундай
экан, жорий йилда СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги билан биргалик-
да “Энг намунали тез тиббий
ёрдам станцияси”, “Тез тиббий
ёрдам станциясининг энг мала-
кали шифокори”, “Тез тиббий
ёрдам станциясиинг энг интизом-
ли µайдовчиси” кґрик­танловини
ґтказиб, Іолибликни іґлга кирит-
ган совриндорларни муносиб таі-
дирладик.

¤збекистон СоІлиіни саілаш
ходимлари касаба уюшмаси таш-
килотлари томонидан жорий йил-

нинг 9 ой мобайнида ёлІиз кек-
саларни ижтимоий іґллаб-іувват-
лаш маісадида уларнинг 141 на-
фарига касаба уюшма маблаІла-
ри µисобидан 6173,6 сґмлик
моддий ёрдам кґрсатилди. Тар-
моі касаба уюшма ташкилотлари
томонидан касаба уюшма аъзо-
ларини ижтимоий муµофаза
іилиш бґйича тармоііа алоіадор
кам таъминланган, боіувчисини

димлари касаба уюшмаси Марка-
зий кенгашининг пул мукофоти,
фахрий ёрлиІи µамда эсдалик сов-
Іалари билан таідирланди.

Юіорида таъкидлаганимиздек,
тиббиёт ходимлари, іолаверса,
уларнинг оилаларини µар томон-
лама іґллаб­іувватлаш бораси-
да µам муайян ишлар амалга оши-
рилиб, республика йирик тибби-
ёт муассасаларида фаолият
кґрсатаётган ходимлар фарзанд-
ларининг ёзги таътил даврида соІ-
ломлаштириш оромгоµларида
соІлиіларини мустаµкамлаш, дам
олишларини ташкил этиш маі-
садида Марказий кенгаш томо-
нидан 60 дона бепул йґлланма-
лар ажратилди.

¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг “2009-2013 йиллар-
да аµолининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, соІлом
бола туІилиши, жисмоний ва маъ-
навий баркамол авлодни вояга
етказиш борасидаги ишларни
янада кучайтириш ва самарадор-
лигини ошириш чора-тадбирла-
ри дастури тґІрисида”ги ПЈ-
1144-сонли Јарори ижросини
таъминлаш маісадида “Умид гул-
шани санаторийси” МЧЖда 2011
йил 16-22 май кунлари бир µафта
давомида фертил ёшдаги 70 на-
фар аёл Марказий кенгашимиз
томонидан бепул соІломлашти-

рилди.
Марказий кенгашимиз ¤збекис-

тон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги билан биргаликда
жисмоний тарбия ва спортни ри-
вожлантириш, айниіса ёшлар ва
аёллар ґртасида спорт оммавий-
лигини таъминлаш, уларни спорт
мусобаіаларига жалб іилиб, бу
борада µам самарали ишлар амал-
га оширилмоіда. Бугунги кунда
тармоі бґйича 192 та спорт май-
дончаси мавжуд бґлиб, унда тиб-
биёт ходимларимиз мунтазам
иштирок этиб келмоідалар.
¤збекистон СоІлиіни саілаш хо-
димларининг Кичик бизнес ва ху-
сусий тадбиркорлик йилига ба-
Іишланган I Республика мини-фут-
бол бґйича турнири 2011 йилнинг
май ойида Тошкент вилояти, Јиб-
рай тумани, “Бґстон” санаторий-
сида ґтказилди. Бундан ташіари,
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги, ¤збе-
кистон касаба уюшмалари Феде-

Таъкидлашим муµимки, Мар-
казий кенгашимиз ґз иш фао-
лиятини ¤збекистон касаба
уюшмалари Федерацияси ва
тармоі касаба уюшмаси V
Јурултой іарорлари, “¤збекис-
тон касаба уюшмалари Феде-
рациясига бирлашган касаба
уюшмаларининг фуіаролик жа-
мияти барпо этиш шароитида-
ги Ґаракат дастури”, касаба
уюшмасининг тармоі Устави ва
Марказий кенгашнинг 2011 йил
11 февралдаги раёсат іарори
билан тасдиіланган иш режаси

асосида олиб боради. Кенгаши-
мизда бошланІич ташкилотлар
сони 1767 тани ташкил этади.
Улардан 1334 таси касаба уюш-
ма іґмиталари, 433 таси касаба
уюшма ташкилотчиларидир.
¤збекистон Республикаси Вазир-
лар Маµкамаси, ¤збекистон каса-
ба уюшмалари Федерацияси Кен-
гаши, ¤збекистон Савдо-саноат
палатаси ґртасида ижтимоий-
иітисодий масалаларга оид 2011-
2013 йиллар учун Бош келишув-
нинг іабул іилиниши катта аµа-
миятга эга бґлиб, бу соІлиіни
саілаш ва касаба уюшма ташки-
лотлари раµбарларидан фикр
доираларини кенг, ґз соµасини
яхши ва чуіур билиши, хуіуіий
маданияти µамда билими мукам-
мал бґлиши, ижтимоий шерик-
чилик асосида иш олиб бора оли-
шини талаб іилади. Юіоридаги-
ларни инобатга олиб, Тошкент
врачлар малакасини ошириш инс-
титутининг СоІлиіни саілашни
ташкил іилиш, бошіариш ва
иітисодиёти кафедрасида мала-
касини ошираётган тиббиёт му-
ассасалари раµбарларига жорий
йилнинг µар ойида касаба уюш-
маларининг жамиятдаги ґрни ва
асосий вазифалари тґІрисида 6
соатлик ґіув-семинарлар ташкил
этилиб борилмоіда. Шунингдек,
бошланІич касаба уюшма ташки-
лотлари фаолиятини намунали
тарзда йґлга іґйишда юіори
кґрсаткичларга эришаётган, ґз
олдига іґйилган вазифаларнинг
барча йґналишлари бґйича тур-
ли лойиµаларни амалга ошириш-
да фидойилик кґрсатаётган ту-
зилмаларни раІбатлантириш,
уларнинг ижтимоий жараёнлар-
даги фаоллигини ошириш, иж-

тимоий аµамиятга эга бґлган ташаб-
буслари ва изланишларини іґллаб-
іувватлаш µамда касаба уюшма таш-
килотлари ґртасида соІлом раіо-
бат муµитини яратиш маісадида
бошланІич касаба уюшма ташки-
лотлари ґртасида «Энг намунали
бошланІич ташкилот» кґрик-танло-
ви ґтказилди. Меµнаткашларнинг
ижтимоий-иітисодий µамда µу-
іуіий манфаатларини µимоялаш-
да, меµнат муµофазаси ва соІлом-
лаштириш, дам олдиришда юіори
кґрсаткичларга эришган іуйида-
ги бошланІич касаба уюшмалари

ташкилотлари кґрик-танлов Іоли-
би деб топилди, улардан: Хоразм
вилояти Хоніа ТТБ касаба уюшма
іґмитаси 1-ґрин, Сурхондарё ви-
лояти Бойсун ТТБ Сариосиё ЈВП
касаба уюшма іґмитаси 2-ґрин,
Бухоро вилояти ўиждувон ТТБ ка-
саба уюшма іґмитаси 3-ґринни
эгаллади. 1-ґринни эгаллаган Хо-
разм вилояти Хоніа туман тиб-
биёт бирлашмаси касаба уюшма
іґмитаси µужжатлари республи-
ка босіичида іатнашиш учун
¤збекистон касаба уюшмалари
Федерацияси кенгашига таідим
этилди ва Федерация кенгаши
комиссияси томонидан 1-ґринга
лойиі деб топилиб, компьютер,
принтер µамда республикада
ґрнатилган энг кам иш µаіининг
10 баробари миідоридаги пул
мукофоти билан таідирланди.

СоІлиіни саілаш муассасала-
рида маънавият ва маърифат иш-
лари самарадорлигини ошириш,
миллий истиілол Іояларини тар-
моі ходимлари, аввало ёшлар
онгига сингдиришга іаратилган
тарбиявий ишларни µаётга тат-
биі этиш, Ватанга муµаббат, са-
доіат, инсонпарварлик фазилат-
ларини тарбиялаш маісадида
СоІлиіни саілаш вазирлиги ва
Марказий кенгаш µамкорликда
тиббиёт ходимлари кунига ба-
Іишлаб соІлиіни саілаш ходим-
лари ґртасида “Уч авлод” учра-
шуви тадбири ташкил этиш ре-
жалаштирилган.

Бу йилги пахта-йиІим терими-
да фаол иштирок этган Тошкент
вилоятининг Бґка ва Јуйи Чирчиі
туманларида юз нафарга яіин
республика миіёсидаги тиббиёт
муассасаларининг ходимлари
¤збекистон СоІлиіни саілаш хо-

Фахр билан айтмоічиманки, кейинги йил-
ларда республика тиббиёт тизимида ютуі-
ли ишлар амалга оширилиб, аµолига, іола-
верса, соµа мутахассисларига давлатимиз
томонидан эътибор ва Іамхґрлик кґрсатиб
келинаётганлиги фикримизнинг ёріин да-
лилидир. Бу албатта, Юртбошимизнинг ин-
сон саломатлиги ва унинг манфаатлари
йґлида іилаётган эзгу ишларининг сарчаш-
масидир. Шу ґринда айтишим жоизки, Пре-
зидентимизнинг мамлакатимизда µар бир
соµа фаолиятини ривожлантириш ва улар-
ни іґллаб­іувватлаш борасида олиб бора-

Хулоса сифатида айтишим жоизки, юіорида тилга олиб
ґтган фаолиятлар замиридаги эзгу ишларимиз инсон учун
ва унинг манфаатлари µамда турмуш фаровонлиги йґлида
экан, бу борадаги µамкорлигимиз янада бардавом бґлиб,
давр талаб іилганидек, жамиятимиз тараііиёти йґлида
астойдил хизмат іилишга тайёрмиз. Шу фурсатдан фой-
даланиб, халіимиз саломатлиги йґлида фидойи меµнат
іилиб келаётган тиббиёт ходимларини касб байрамлари
билан самимий іутлаб, уларнинг шарафли, машаііатли
µамда масъулиятли ишларида омадлар ёр бґлишини ис-
таб іоламан.

Бахтиёр МАҐМАДАЛИЕВ,
Республика соІлиіни саілаш ходимлари касаба

уюшмаси Марказий Кенгаши раиси.

ЭЗГУ МАЈСАДИМИЗ: ИНСОН САЛОМАТЛИГИ
ВА ФАРОВОНЛИГИ Й¤ЛИДА

Эътибор ва эътироф

ётган одилона сиёсатлари барчамизни яна-
да масъулият µамда касбимизга садоіат би-
лан ишлашга ундамоіда. Жумладан, каса-
ба уюшмалари фаолиятига іаратаётган
эътиборлари бундан мустасно эмас. Шун-
дай экан, мазкур соµада фуіаролар меµна-
тини іґллаб­іувватлаш, µуіуіларини µимоя
іилиш, шунингдек, уларнинг жамиятдаги
ролини ошириш эзгу маісадларимиздан
бири экан, республика соІлиіни саілаш ка-
саба уюшмаси Марказий Кенгаши ходим-
лари µам бу борада саховатли ишларни
амалга ошириб келмоіда.

йуіотган оилаларнинг фарзан-
дларидан 1836 нафарига ґіув
іуроллари, дарсликлар олиб
берилди. Фарзандлари 2 ёшдан
3 ёшга тґлгунга іадар бґлган
243 нафар ёш оналарга 7985,0
сґмлик моддий ёрдам кґрсатил-
ди. Аёлларга бериладиган ту-
Іишгача ва туІишдан кейинги
µаі тґланадиган таътил кунла-
ри узайтирилиб, бунинг учун
15009,2 сґм маблаІ сарфлан-
ди. Бундан ташіари, ¤збекис-
тон касаба уюшмалари Феде-
рацияси Кенгашининг «Устоз-
шогирд» анъанасининг жорий
этилиши борасидаги ишларда
Федерацияга аъзо ташкилот-
лар ва улар іошидаги Ёшлар
кенгашларининг фаолиятлари-
ни янада кучайтириш тґІриси-
да»ги іарори ижросини таъ-
минлаш маісадида жойларда
касб­µунар коллежларини би-
тирувчи ёшларни кичик биз-
нес ва хусусий тадбиркорлик-
ка жалб этиш, бу борада улар-
нинг µуіуіий онгини мустаµ-
камлаш юзасидан µуіуіий соµа
вакиллари ва тегишли мута-
хассислар билан биргаликда
давра суµбатлари ва учрашув-
лар ташкил этиб борилмоіда.
Касб-µунар коллежлари бити-
рувчилари, коллеж раµбария-
ти ва иш берувчи ташкилот-
лар ґртасида тузиладиган 3
томонлама шартнома асосида
ишга жойлаштиришда касаба
уюшмалари µам ґз µиссалари-
ни іґшмоідалар. Масалан, На-
манган вилоятида 140 нафар,
ФарІона вилоятида 430 на-
фар, Самаріанд вилоятида 55
нафар, Навоий вилоятида 949
нафар ёшларни “Устоз-шо-
гирд” анъанаси бґйича ишга
жойлаштиришга эришилди.

Касаба уюшмалари маблаІи-
дан талаба ва ґіувчиларни мод-
дий іґллаб-іувватлаш бораси-
да µам ишлар олиб борилмоі-
да. Аъло баµоларда таµсил ола-
ётган талабаларга стипендия-
лар жорий іилиш билан бир
іаторда, кам таъминланган оила
фарзандларига моддий ёрдам
кґрсатиб келинмоіда.
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¤тган ХХ асрнинг эллигин-
чи йиллари. Оиламиз Тошкент
вилояти, Оµангарон туманининг
Облиі іишлоІида истиіомат
іиларди. Отам Абдурафиі Раµ-
мон ґша ердаги кичик бир до-
рихона мудири бґлиб, ён-ат-
рофимиздаги тиббиёт муасса-
саларидаги ходимлар билан
µамкорлигимиз яхши эди. Улар
жумласига µозир раµматли
бґлиб кетган Холиі ўафуров,
Ґожи Ґакимов, Назир Мусаев,
Абдулла Олтибоев, Јосим
Неъматов, Абдувоµид Раµмо-
нов, Назрулла Мухторов, Анна
Белоусова, Лизахоним, Абду-
Ґамид Давлатов ва бош-
іаларни киритиш мумкин. ¤з
ґрнида айтиш жоизки, юіори-
да номлари тилга олинганлар
касбига садоіат билан ёнда-
шиб, халіимиз саломатлиги
йґлида фидокорона меµнат
іилган инсонлардир. Хуллас,
ґша йиллари іишлоі касалхо-
наси бош шифокори лавози-
мига 30 ёшлар атрофидаги
іадди-іомати келишган, ба-
ланд бґйли, хушбичим йигит
тайинланди. У ёш бґлишига
іарамай, іатъиятли, талабчан,
билимдон Ґалил Абдуллаевич
Жалилов эди. Јисіа фурсатда
у ґзининг меµнатсеварлиги,
меµрибонлиги ва ташаббус-

корлиги билан жамоа орасида
µурмат іозонди. Унинг касбига
бґлган иштиёіи ва билимга ча-
ніоілигини кґрган раµбарият
Ґалил Жалиловни туман марка-
зий касалхонаси бошлиІи лаво-
зимига тайинлади.

Бу орада мен µам улІайиб, ав-
вал ґрта мактаб, сґнгра Тошкент
тиббиёт институтини тугатдим,
узоі муддатли µарбий хизматга
сафарбар этилдим. Деярли чо-
рак асрдан зиёд умрим оилам
билан она юртимдан олисларда
ґтди. Ниµоят, ёшим элликка
тґлиб, белгиланган хизмат муд-
датини ґтагач, тиббий хизмат
подполковниги унвонида истеъ-
фога чиідим. Таідирни іаранг-
ки, ґзимга муносиб иш іидириб
Республика касаба уюшмалари-
га іарашли “Турон” сиµатгоµига
борсам, тасодифан эски тани-
шимни кґриб іолдим. Унинг ёши
олтмишдан ошган бґлишига
іарамай, анча тетик, зийрак, фа-
іат іалин сочлари іордай оппоі
эди, холос. Мен уни бир кґри-
шимдаёі таниган бґлсам-да,
одоб нуітаи назаридан ґзимни
танитмадим, саволларига іисіа
ва лґнда жавоб іайтардим. Суµ-
батимиздан сґнг икки ойлик си-
нов муддати билан сиµатгоµ ош-
хонасига парµез таом мутахас-
сиси, яъни диет-врач іилиб та-
йинландим. Табиийки, баъзан
иш юзасидан бош шифокор би-
лан жиддий тґінашув, тортишув
ва баµсларга µам боришимга
тґІри келди. ¤заро муносабат-
ларимиз тобора яхшиланиб, мус-
таµкамлана борди. Чунки мен
бош шифокорнинг ишончини
оілаб, унинг яіин µамкори, мас-
лакдошига айландим. Бу ваіт
мобайнида эски танишимнинг
µаёти ва меµнат фаолияти билан
яіиндан танишишда давом эт-
дим, у билан бирга ишлаган
одамлар суµбатида бґлдим.

Фидойи инсон фаолияти да-
вомида Тошкент вилояти соІ-

лиіни саілаш бґлими мудири,
Республика халі назорати іґми-
таси раиси, СоІлиіни саілаш ва-
зири муовини, Тошкент шаµар
соІлиіни саілаш Бош бошіар-
маси бошлиІи, шунингдек, Рес-
публика касаба уюшмалари са-
наторий ва курортлар боші-
армасига раµбарлик іилиб,
кґплаб самарали ишларни амалга
оширган экан. Ґалил Жалилов
меµнат іилган даврларга назар
ташласак, у киши фаолият юрит-
ган «Турон» санаторийсида дам
олувчилар учун яратилган іулай
шарт-шароитлардан барча хур-

санд ва миннатдор эди. Яна шу
нарсага амин бґлдимки, Ґалил
Жалилов соІлиіни саілаш тизи-
мида оилавий поликлиникалар
ташкил іилиш, шифохона ва по-
ликлиникаларни бирлаштириш,
аµолига тез тиббий ёрдам хиз-
матини тубдан ґзгартириш, диё-
римизнинг бой табиати, бетак-
рор иілими, табиий шифо омил-
ларидан кенг ва самарали фой-
даланиб, сиµатгоµлар сонини
кґпайтириш, янги, замонавий,
іулай шароитлар мавжуд бґлган
даволаш-профилактика иншоот-
лари іуриш каби кґплаб нова-
торлик таклифларини киритиб,

Тиббиётимиз дарІалари

ИСМИ АЗИЗ ВА ТАБАРРУК ИНСОН
уларни амалга оширишда фаол
иштирок этган. Айниіса, унинг
1966 йили салкам олти ой мо-
байнида узлуксиз давом этган
Тошкент зилзиласи пайтидаги
жонбозлиги, ташкилотчилик са-
лоµияти диііатга сазовордир.
Бунинг баробарида, шаµардаги
асосий тураржой, маданий-маи-
ший иншоотлар, ваітинчалик,
мослаштирилган биноларда фао-
лият кґрсатаётган тиббиёт муас-
сасаларининг іисман ёки бутун-
лай яроісиз, хавф-хатарли µолат-
да іолганлиги, санитар-эпидеми-
ологик вазият ниµоятда жиддий-

лашгани, аµоли соІлиІини саі-
лаш ва мустаµкамлаш, уни тоза
ва сифатли ичимлик суви билан
таъминлаш, жойларда тозалик,
озодалик, саранжом-саришталик
ишларини жорий этиш, ёзги мав-
сумда минглаб болаларнинг
оромгоµларда дам олиши ва да-

воланишини ташкил этиш, шу-
нингдек, ишга яроісиз ґнлаб
тиббиёт муассасаларини ихти-
сослаштирилган, мослаштирил-
ган мактаб-интернатлар, іулай
биноларга кґчириш µам осон
кечмаган албатта. Эл-юрт ол-
дидаги мана шудай камтарона
хизматлари эвазига Ґалил Аб-
дуллаевич Жалилов «¤збекис-
тонда хизмат кґрсатган врач»
фахрий унвонига сазовор бґл-
ди.

Энг муµими, соІлиіни саі-
лаш тизимида унинг раµбар-
лиги остида ишлаган ходим-
лар катта-кичик давраларда
Ґалил Жалиловнинг ниµоятда
талабчан, ташаббускорлиги,
моµир ташкилотчилик іобили-
ятига юксак баµо бериб, унинг
исми Ґалил эмас, балки Ґалол
деб аташади.

Таъбир жоиз бґлса айтиш
муµимки, Ґалил Жалилов Ик-
кинчи жаµон урушида µам иш-
тирок этиб, іанчадан-іанча яра-
дорларни жанггоµлардан олиб
чиіди ва уларга тиббий ёрдам
кґрсатди. Ґа, устоз µаіида іан-
чалар тґліинланиб ёзсак-да,
озлик іилади. Чунки ажойиб
инсон µаётида бундай ибратли
воіеа-µодисалар анчагина.
Ґозирги кунда табаррук тґісон
ёш билан тґінашиб, юз билан
юзлашиш умидида шукрона-
ликда яшаётган, µамон давра-
ларнинг файзи ва кґрки бґлиб,
тетик ва бардам юрган бу ну-
роний отахоннинг юраги куч-
Іайратга тґла, хаёлини µануз-
гача янги-янги Іоялар, ташаб-
буслар тарк этмаган.

Иш фаолияти даврида да-
воловчи врач бир нечта бе-
морнинг дардига малµам бґ-
либ, уларни хасталиклардан
фориІ этса, эпидемиолог ґз
касб маµоратини ишга солиб,
минг-минглаб кишиларни тур-
ли хил юіумли касалликлар-
га чалинишдан асрайди. Аµо-
ли ґртасида юіумли касаллик-
ларнинг келиб чиіиши ва тар-
іалиш сабабларини ґрганиш
µамда ушбу касалликларнинг
олдини олиш ишлари билан
шуІулланиш эпидемиологлар
зиммасига юклатилган. Эпи-
демиологлар аµолининг сало-
матлиги муµофазаси йґлида
машаііат билан меµнат іилиб,
улар баъзида юіумли касал-
ликлар, µаттоки ґта хавфли
юіумли касалликлар ґчоІига
бориб, µатто ґз µаётларини
хавф-хатарга іґйиб, ґз касб-
ларига садоіат билан ёндаша-
дилар. Бу касб эгаларининг
фаолияти икки йґналишда
олиб борилади, биринчиси,
юіумли касалликларнинг ке-
либ чиіишининг олдини олиш

Шундай бир касб борки...

бґлса, иккинчиси, іайд этил-
ган юіумли касалликлар ґчоі-
ларида эпидемияга іарши ку-
рашиш чора-тадбирларини таш-
киллаштириш ва амалга оши-
риш µамда ушбу тадбирларнинг
бажарилишини назорат іилиш-
дир.

Эпидемиолог асосан санита-
рия-эпидемиология хизматида
фаолият кґрсатаётган касб эга-
ларидан биридир. Эпидемио-
логлик касби ундан меµнатсе-
варлик, билимдонлик, ташки-
лотчилик, тиришіоілик, изла-
нувчанлик, µаіиіатгґйлик, ма-
тонат ва фидойиликни талаб
этади. Шу фазилатларни ґзида
мужассам этган эпимиологгина
µаіиіий эпидемиолог бґла оли-
ши мумкин…

Тиббиётнинг, жумладан, эпи-
демиолог-мутахассис ва олим-
ларнинг кґрсатган фидойи иш-
лари эвазига жуда кґп юіумли
касалликлар оріага чекинган,
айримлари іайд этилмаган. Им-
мунопрофилактика бґйича оіи-
лона олиб борилган фаолият-
лар натижасида бир пайтлар

миллионлаб одамлар ёстиІини
іуритган чин чечак, полиомие-
лит ва бир іатор бошіа юіум-
ли касалликлар батамом барта-
раф этилди. Ґозирги кунда
іизамиі, іизилча, безгак касал-
ликларини бутунлай бартараф
этиш юзасидан кенг кґламдаги
ишлар олиб борилмоіда. Дав-
латимизда болалар іатор юіум-
ли касалликларга іарши режа-
ли равишда эмлаб келинмоіда.
Бундан ташіари,  дунёдаги
эпидемик вазиятдан келиб чиі-
іан µолда республикамизда ом-
мавий эмлаш кунлари, шунинг-
дек, эпидемиологик кґрсатма-
лар бґйича µам эмлаш ишлари
амалга оширилади. Бугунги
кунда республикамиз µудудига
четдан юіумли касалликларнинг
кириб келиши ва таріалиши-
нинг олдини олиш борасида
µам кенг іамровли чора-тадбир-
лар олиб борилмоіда.

Республикамизда юіумли ка-
салликлар бґйича эпидемиоло-
гик баріарорликни таъминлаш-
да мазкур шарафли касб эгала-
рининг роли беіиёсдир.

Шу ґринда, юіоридаги ютуі-
ларга эришишда 30-50 йил да-
вомида жонкуярлик билан иш-
лаб, бугунги кунда шогирдла-
рига катта мактаб іолдириб кет-

ган устозларимизни µам тилга
олишни жоиз деб билдим. Ус-
тозларининг анъаналарини да-
вом эттириб келаётган эпиде-
миологлардан: Н. Атабеков,
Б. Маткаримов, М. Мадами-
нов, И. Маматіулов, ў. Жґра-
ев, Н. Јаршиева, А. Мусаева,
И. Иброµимов, З. Сарибоева,
М. Муµитдинова, А. Мадреимов,
Р. Каратаева, С. Машарипов,
Р. Музаффаров, А. Бґриев,
Т. Бобомуродов ва Т. Зупа-
ровларнинг масъулият билан
олиб бораётган ишлари боис,
соµада ижобий натижалар ґз

МАШАЈЈАТЛИ  МЕҐНАТЛАР  ОРТИДАГИ  ФИДОЙИЛИК
Ґар бир соµада шундай касб эгалари бґладики, улар-

нинг ишлари бир іарашда кґзга ташланмайди, тибби-
ётга дахлдор бу касб эгаларининг ишлари іанчалик
машаііатли эканлигини тасаввур іилиш іийин. Бу –
эпидемиолог касбидир.

ифодасини топиб келмоіда.
Республикамизда фаолият

кґрсатиб келаётган барча эпи-
демиологлар ва µамкасбларим-
ни тиббиёт ходимларининг
касб байрами билан чин дил-
дан табриклайман, уларнинг
машаііатли, айни пайтда ша-
рафли бґлган эзгу ишларида
улкан зафарлар тилайман.

Ґусан САПАРОВ,
Республика ДСЭНМ ґта

хавфли юіумли
касалликлар бґлими

бошлиІи, тиббиёт
фанлари номзоди.

Ґаётда нияти фаіат эзгулик, амали яхшилик, элда исми
азиз ва табаррук бу инсонга умрингиз узун, ризіингиз
бутун бґлсин Ґалил Абдуллаевич, яна кґп йиллар Сизнинг
дуоингизни олиб яшаш биз шогирдларингизга µам насиб
этаверсин, деймиз!

Искандар РАҐМОН,
¤збекистон Ёзувчилар ва журналистлар ижодий

уюшмалари аъзоси.
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Юртимиз шифохоналарида

Маълумки, XX асрнинг
иккинчи ярмидан бутун
дунёда аллергик касаллик-
лар кґпайиши, шу касаллик
туфайли ногиронлик ва ґлим
кґрсаткичларининг ортиб
бориши боис, ички касал-
ликлар таркибидан аллерго-
логия фани ажралиб чиіди
ва шу даврдан бошлаб их-
тисослашган аллергология
тиббиёт ёрдами шакллана
бошлади. ¤збекистонда ал-
лергология соµаси ривожла-
нишининг биринчи босіичи-
ни асосан 1980 йилда Рес-
публика аллергология мар-
казини Тошкент тиббиёт
академияси іошида ташкил
іилиб, фаолият бошладик.
Республикамизда биринчи
ихтисослашган аллерголо-
гия хизмати ана шу 1980
йилдан кґрсатила бошлан-
ган. Ґозирги кунда Респуб-
лика илмий ихтисослашган
аллергология маркази на-
фаіат юртимизда, балки
барча µамдґстлик мамлакат-
ларида, іолаверса хорижий
давлатлар орасида ґз нуфу-
зига эга бґлиб келмоіда.

Марказимизда илмий тад-
іиіотлар, мутахассислар тайёр-
лаш, шунингдек, ихтисослаш-
ган аллергологик ёрдам кґрса-
тиш бґйича асосий фаолиятлар
йґлга іґйилган. Бунинг баро-
барида марказимиз республи-
камиз аµолисига малакали тиб-
бий ёрдам кґрсатувчи даволаш-
профилактика муассасаси
бґлиши билан бир ваітда, бар-

ча даволаш-профилактика му-
ассасаларига ташкилий-услу-
бий томондан µам катта ёрдам
кґрсатиб келмоіда.

Муассасамиз поликлиника,
ихтисослашган аллергология
бґлимлари (40 ґринга эга) ва
аллергологик лабораториялар-
дан иборат бґлиб, улар іато-

рида аллергология хизмати рес-
публикамизнинг барча вилоятла-
ри, ЈораіалпоІистон Республи-
каси, Тошкент шаµрида кенг
йґлга іґйилган.

Шифо масканимизда асосан
ґпка аллергик касалликлари
этиологияси, учраши, таріалиши,
клиникасининг таµлили, тадіиіо-
ти, республика бґйича, жойлар-
да ихтисослашган аллергология
хизмати кґрсатишни ташкил
іилиш учун соІлиіни саілаш таш-
килотларига амалий ёрдам кґрса-
тиш, клиник аллергология бґйи-
ча врачларни бирламчи мутахас-
сисликка тайёрлаш, энг кґп тар-
іалган аллергозлар диагностика-
си ва даволашнинг янги усулла-
рини ишлаб чиіиш ва уни µаётга
татбиі этиш, клиник аллерголо-
гияда долзарб масалалар бґйича
услубий іґлланмалар чоп этиш,
республика тиббиёт муассасала-
рида режали ва шошилинч кон-
сультациялар кґрсатиш, аллергик
беморларни стационар ва амбу-
латор шароитларида даволаш,
аµоли ґртасида тиббий мадани-
ятни тарІиб іилиш, хусусан ал-
лергик касалликлар профилакти-
каси тґІрисида, астма мактабла-
рининг аµамиятини тушунтира
билиш вазифалари муµим µисоб-
ланиб, бу борадаги фаолиятлар
изчиллик билан олиб борилмоі-
да.

Яна шуни таъкидлашим муµим-
ки, юіорида айтиб ґтган тґрт
бґлинманинг ґзаро узвий боІлиі-
лиги: (ташкилий, илмий, даволаш,
педагогика) энг кґп таріалган ал-

лергик касалликлар профилакти-
каси бґйича ишларни амалга оши-
ришда кенг имконият яратади.

Шунингдек, республикамиз-
нинг µар бир вилоятида аллер-
гология кабинетлари ишлаб ту-
рибди, улар іуйидаги вазифа-
ларни амалга оширади: жойлар-
да аллергик касалликларнинг

таріалиши, касалланиш даража-
си, диспансер кузатуви, профи-
лактик тиббий кґриклар ґтка-
зиш, аллергик ва бронхиал аст-
ма касалликларининг енгил бос-
іичларида эрта аниілаш маіса-
дида катта шаµарларда, вилоят
марказларида аµоли сони, ка-
салланиш даражаси µисобга
олиниб, 20-40 ґринли бґлим-
лар ташкил этилган.

Марказимизнинг поликлиника
бґлими асосан, даволаш-
диагностика ишларини бажара-
ди. «СКАЛ» – махсус курсли ам-
булатор даво принципида иш-
лайди. Беморларнинг амбулатор
іабули ва давоси асосан тґрт му-
тахассислик бґйича амалга оши-
рилади – терапевт, отоларинго-

лог, дерматолог, офтальмолог.
Махсус вакцина диагностика ва
даво вилоятлардан келган ато-
пик беморларда ґтказилади.

Стационарда сурункали рес-
пиратор аллергозлар билан да-
воланаётган беморларнинг асо-
сий даволаш усули ишлаб чи-
іилган ва йґлга іґйилган янги
усул – аллерген аэрозоли би-
лан гипосенсибилизация ґтка-
зишга асосланган. Махсус диаг-
ностика ва даво учун 100 га яіин
турли хил аллергенлар: маиший,
ґсимлик чанглари, бактериал,
замбуруІлар, эпидермал – озиі-
овіатлардан тайёрланган аллер-
генлардан фойдаланилади. Ун-
дан ташіари, иммунологик,
функционал ва бошіа текширув-
лар µам ґтказилади.

Барча вилоятларда аллерго-
кабинетлар ишламоіда ва рес-
публика бґйича 225 ґрин-жой
аллергик беморлар учун ажра-
тилган. Ґозирги кунда мамла-
катимизда аµолига 105 нафар
врач-аллерголог тиббий хизмат
кґрсатиб келмоіда. Уларнинг

Маісадимиз инсонлар саломатлиги йґлида хизмат іилиш
экан, бу борадаги фаолиятларни янада ривожлантириб,
янгилик ва изланишлар сари муµим іадам ташлаб, тибби-
ётимиз равнаіини кґтаришда ґз меµнатимизни аямаймиз.

Озод НАЗАРОВ,
Республика илмий-ихтисослашган

аллергология маркази директори, профессор.

кґпчилиги юіори малакали му-
тахассислар бґлиб, марказда
махсус тайёргарликдан ґтиш-
ган. Шунингдек, республика
санитар-авиация тизими бґйи-
ча доимий равишда шошилинч
чаіирувларга чиіилиб, фуіа-
роларга консультатив ёрдам
кґрсатилади ва марказ базаси-
да µар йили клиник аллерго-
логия бґйича врачлар малака
оширадилар. 1992 йилдан би-
ринчи маротаба марказ база-
сида Тошкент тиббиёт акаде-
мияси талабалари учун клиник
аллергология курси очилди, бу
ґз навбатида умумий амалиёт
шифокорларини тайёрлашда ва
аллергик беморларга ёрдам
кґрсатишда катта аµамиятга эга-
дир.

¤збекистон аллергологлари-
нинг халіаро алоіалари ХХ
асрнинг 80-йилларида кенгай-
ди ва мустаµкамланиб бормоі-
да. Москва, Бишкек, Испания,
Португалия, Швеция олимлари
билан µамкорлик ишлари тґІри
йґлга іґйилган. Фаолиятлари-
мизнинг эътирофлиси шунда-
ки, республикамизда илмий
тадіиіотлар ривожланишида
Москва шаµрининг Пульмоно-
логия илмий-текшириш инсти-
тути, академик А. Чучалин раµ-
барлигидаги илмий ходимлар
билан алоіалар муµим аµамият
касб этмоіда. Витебск шаµри-
да ґтказилган халіаро аллер-
гологлар конференциясида ва
Туркиянинг Истамбул шаµрида
ґтказилган симпозиумда мар-
казимиз етакчи марказлардан

деб тан олинган.
Илмий фаолиятлар тґІри

йґлга іґйилганлиги боис,
¤збекистон шароитида брон-
хиал астма ва поллинозлар-
нинг кечиши темасида илмий
ишлар олиб борилмоіда. Ил-
мий тадіиіотлар аллерголо-
гия соµасида бронхиал астма
ва аллергик ринит муаммола-
рига баІишланган. Биринчи
бґлиб бизнинг регионда
бронхиал астманинг ґзига хос-
лиги таърифлаб берилди, по-
лиаллергия ривожланишининг
янги механизми ва µамкор ал-
лергик реакциялар классифи-
кацияси ишлаб чиіилди. Мар-
казимиз ходимлари ґз тадіи-
іотларида асосий эътиборни
респиратор аллергозларнинг
регионал хослиги, функцио-
нал диагностикаси ва махсус
давоси, хусусан, аллерговак-
цинациянинг поливалент се-
сибилизациядаги муаммола-
рига іаратганлар. Бундан та-
шіари, «Аллергия ва астма»
мактабида беморлар ва улар-
нинг оила аъзоларини ґіитиш-
да, касалликнинг бошланІич
даврида бирламчи даволашда
ва профилактикаси бґйича са-
марали ишлар амалга ошириб
келинмоіда. Мутахассислари-
миз µамкорлигида 6 маротаба
илмий-амалий конференция,
халіаро иштирокчилар билан
«Бронхиал астма диагностика-
си ва давоси» миллий дастури
ишлаб чиіилди, 7 та вилоятда
«Аллергия ва астма» мактаби
ташкил этилди. Муассасамиз-
нинг илмий ютуілари клиник
аллергология соµасида нафа-
іат республикамизда, шунин-
гдек, Марказий Осиё мамла-
катларида, іолаверса, хорижий
мамлакатларда µам тан олин-
моіда ва ходимларимиз Евро-
па аллергологлар Академияси,
клиник иммунологлар ва Ев-
ропа респиратор жамияти кон-
грессларида фаол иштирок эт-
моідалар.

Бґлиб ґтаётган ушбу конфе-
ренциямиз «Аллергик хасталик-
ларнинг диагностикаси, даво-
лаш ва олдини олиш борасида
замонавий муаммолар» мавзу-
сига баІишланган бґлиб, олди-
мизда турган вазифаларимиз ва
ечимини кутаётган муаммола-
римизни бартараф этишга іара-
тилган.

ТИЗИМДАГИ  САМАРАДОРЛИКНИНГ  МУҐИМ  БОСЈИЧЛАРИ
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аспирином, характеризуются
различными клеточными се-
тями, поддерживающими хро-
ническое воспаление. Роль
Тх2 лимфоцитов и эозинофи-
лов, инфильтрующих легкие
в патогенезе аллергической
формы астмы, поддерживает-
ся несколькими данными, и
недавно было высказано
предположение, что Тх17
лимфоциты и нейрофилы мо-
гут участвовать в возникнове-
нии неатопической и стеро-
ид-резистентной астме. Оп-
ределение различных фено-
типов астмы играет решаю-
щую роль для выбора подхо-
да к лечению, что в будущем
будет обязательно персона-
лизированным для каждого
больного. Хорошо известно,
что стероиды оказывают ма-
лое действие при нейтро-
фильной астме, в то время
как они работают хорошо при
эозинофильной астме. Хотя
эти пути могут развиваться не-
зависимо, они могут также со-
существовать у того же паци-
ента с последствием, что те-
рапия астмы должна плани-
роваться в будущем способом,
зависящим от фазы заболе-
вания.

А. НАЗАРОВ,
Ж. НАЗАРОВ,

Н. ДУСТБАБАЕВА,
Республиканский научно

специализированный
аллергологический

центр.

НОВЫЕ ИГРОКИ В ПАТОГЕНЕЗЕ АСТМЫ
Научные изыскания

Астма является гетерогенным воспалительным забо-
леванием воздушных путей, характеризуемым хрони-
ческим воспалением, гиперактивностью воздушных пу-
тей и симптомами рецидивирующего кашля, причина-
ми удушья и отдышкой.

ющая место при иммунном вос-
палении, повышая фагоцитар-
ную активность нейтрофилов и
делая ее направление именно
на антиген, исключает необхо-
димость миграции большого ко-
личества лейкоцитов и органи-
зации нагноения, при которой
«чужое» уничтожается вместе со
«своими». Другими словами, при
иммунном воспалении эффек-
тивность фагоцитоза значитель-
но возрастает.

Следовательно, взаимодей-
ствие иммунологических и вос-
палительных реакций получи-
ло отражение в концепции им-
мунного воспаления, которая
представляется как воспали-
тельный процесс, опосредо-
ванный определенной реакци-
ей иммунитета и поэтому отли-
чающийся от обычного воспа-
ления не только в количествен-
ном, но и в качественном от-
ношении. Характерные особен-
ности позволяют отличить ал-
лергическое (иммунное) воспа-
ление как биологический, це-
лесообразный тип защитно-
приспособительной реакции,
при которой воспалительный
ответ благодаря участию имму-
нологических механизмов по-
лучает оптимальное выражение.

Б. БАБАНОВ,
В. БОВА,

А. ШЕРДАНОКУЛОВА,
Республиканский

патологоанатомический
центр МЗ РУз,

г. Ташкент.

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКОМ
РИНИТЕ, КАК ОДНОМ ИЗ ВИДОВ ИММУННОГО ВОСПАЛЕНИЯ

Одним из видов раннего
иммунного воспаления явля-
ется аллергический ринит. Ал-
лергический ринит (аллерги-
ческий насморк) – это воспа-
ление слизистой носа, обыч-
но проявляется чиханием,
ощущением зуда в носу, зат-
рудненным носовым дыхани-
ем. В основе заболевания ле-
жит аллергическая реакция, а
если быть точнее, то гипер-
чувствительность немедлен-
ного типа. Данным термином
обозначают большинство ал-
лергических процессов, сим-
птомы которых развиваются от
нескольких секунд до 15-20
минут от момента контакта с
аллергеном (веществом, вы-
зывающим аллергическую ре-
акцию). Аллергический ринит
входит в так называемую боль-
шую тройку аллергических за-
болеваний, включающих в
себя также атопический дер-
матит и  аллергическую брон-
хиальную астму, является рас-
пространенным заболеванием
и, по данным эпидемиологи-
ческих исследований, от 10
до 25% населения страдает
сезонным или круглогодичным
видом этого заболевания.

При приступе аллергическо-

го насморка, начальной фазой ко-
торого является иммунологическая
реакция аллергена с фиксирован-
ными на клетках иммуноглобули-
нами группы Е, в слизистой обо-
лочке носа наблюдается деграну-
ляция тучных клеток, быстрая и
выраженная сосудистая реакция с
резким повышением проницаемо-
сти сосудистых стенок, развитием
воспалительного отека, миграцией
полиморфноядерных (преимуще-
ственно эозинофилов) лейкоцитов,
с образованием серозного или се-
розно-фиброзного, но ни в коем
случае гнойного экссудата.

Основной функцией эозино-
филов, по нашему мнению, яв-
ляется нетрализация гистамина
и поглощение иммунных комп-
лексов, чем они способствуют
затиханию аллергического вос-
паления. Следовательно, при-
сутствие эозинофилов в тканях
является морфологическим при-
знаком аллергической приро-
ды воспалительной реакции.
Фагоцитарная реакция при дан-
ном виде аллергического вос-
паления представлена моно-
нуклеарными макрофагами, фа-
гоцитирующими погибшие
эозинофилы и их фрагменты.
Усиление микроциркуляции и
повышение сосудистой прони-

цаемости при аллергическом
рините сопровождается актива-
цией процессов секреции сли-
зисто-серозных желез и по-
кровного респираторного эпи-
телия слизистой оболочки носа,
с увеличением количества бо-
каловидных клеток, выражен-
ным межуточным отеком, что
свойственно катаральному вос-
палению. Характерны гипер-
плазия слизистой оболочки по-
лости носа и истончение ба-
зальной мембраны, резкое рас-
ширение артериол и капилля-
ров, спазм венозных сфинкте-
ров, застой в пещеристых ве-
нозных сплетениях раковин.

Таким образом, аллергичес-
кий ринит, как один из видов
раннего иммунного воспале-
ния, свидетельствует о том, что
иммунологические механизмы
аллергии анафилактического
типа взаимодействуют с фило-
генетически более поздним
компонентом воспаления – со-
судисто-тканевыми реакциями.

При позднем иммунном вос-
палении иммунологические ме-
ханизмы приводят в воздействие
более раннюю клеточную фор-
му защиты – фагоцитоз. При
обеих видах иммунного воспа-
ления обязательным компонен-
том является миграция нейтро-
фильных лейкоцитов, однако в
отличие от обычного воспале-
ния нагноение не развивается.
Возможно, что специфическая
особенность лейкоцитов, име-

Астма является значитель-
ной проблемой здравоохране-
ния, поражающей 300 милли-
онов человек во всем мире, и
ее распространенность значи-
тельно увеличилась в после-
дние три десятилетия, особен-
но в Западных странах. Было
ясно показано, что астма вы-
зывается многочисленными
факторами окружающей среды
в сочетании с несколькими ге-
нами большой и малой чув-
ствительности, что дает про-
исхождение многим различным
формам или фенотипам забо-
левания. Эти фенотипы вклю-
чают аллергическую астму, са-
мую распространенную форму
заболевания, тяжелую устой-
чивую к стероидам астму, аст-
му, вызванную загрязнителями
воздуха, аспирином и физичес-
кой нагрузкой. Глобальная ини-
циатива по астме в 2005 г.
классифицировала астму со-
гласно степени тяжести забо-
левания, и от количества ле-
чения, необходимого для дос-
тижения контроля симптомов и
функции легких. Альтернатив-
ные методы классифицирова-
ния астмы основаны на клини-
ческом проявлении. Клиничес-
кое проявление является пря-
мым следствием природы и
распространенности лежащего
в основе воспаления воздуш-

ных путей, которые по этой при-
чине должны считаться направ-
лением для лечения астмы. Раз-
личные фенотипы астмы не обя-
зательно должны исключать са-
мих себя, но часто должны со-
существовать, и могут совмест-
но действовать, хотя другие па-
тогенные механизмы, возможно,
лежат в основе каждого из них.
Тх2 иммунитет безусловно важ-
ный в поддержке бронхиально-
го воспаления во время аллер-
гической астмы, однако не мо-
жет объяснить другие формы.
CD+ Т хелперы (Тх) лимфоциты
включают обоих- и эффекторы
(Тэфф), предназначенные для
защиты от патогенов, и регуля-
торы (Трег), чья функция – по-
давлять иммунные реакции на
аутоантигены, а также на экзо-
генные антигены, когда они вы-
зывают иммунные реакции, что
могут стать опасными для орга-
низма хозяина. Около 20 лет
назад были определены два
подвида эффекторных CD4+Тх
клеток с различными функция-
ми и образцами выделения ци-
токинов как у мышей, так и у
людей, и были названы как тип
1 Тх (Тх1) и тип 2 Тх (Тх2), со-
ответственно. Клетки Тх1 выра-
батывают интерферон (ИФН)-у
и являются ответственными и за
активацию фагоцитов, и за об-
разование опсонизирующих и

комплемент-фиксирующих анти-
тел, таким образом, ответствен-
ных за защиту против внутри-
клеточных патогенов. С другой
стороны, клетки Тх2 вырабаты-
вают интерлейкин ИЛ-4, ИЛ-5,
ИЛ-9 и ИЛ-13 и играют опре-
деленную роль в защите про-
тив гельминтов. В дополнение
к их защитным функциям про-
тив патогенов лимфоциты Тх1 и
Тх2 могут также способствовать
развитию иммунных нарушений.
Тх1 клетки, возможно, участву-
ют в патогенезе орган-специ-
фических аутоиммунных заболе-
ваний, а также других воспали-
тельных нарушений, таких, как
болезнь Крона (КБ), саркоидоз
и атеросклероз; аллерген-лис-
пецифические Тх2 клетки игра-
ют главную роль в развитии ато-
пических нарушений. Парадиг-
ма Тх1 – Тх2 поддерживалась
до тех пор, пока несколько лет
назад не был определен тре-
тий подвид  CD4+ эффектора
Тх клеток. Эти эффекторные
клетки стали называться Тх17,
потому что основной цитокин,
который они вырабатывают – это
ИЛ-17А и F. Во многих клини-
ческих и экспериментальных на-
блюдениях за последние 5 лет
высказывается предположение,
что астма намного больше ге-
терогенная и сложная, чем
предполагается в парадигме
Тх2. В особенности было обна-
ружено, что некоторые пациен-
ты характеризуются присутстви-
ем высоких ИЛ-17 и нейтрофи-
лов в легких. Весьма интерес-

но, что эти формы астмы плохо
реагируют на лечение кортико-
стероидами, самой распростра-
ненной терапией для астмы, что
оказывается наиболее благопри-
ятным прежде всего для боль-
ных аллергической астмой. Эти
наблюдения позволяют предпо-
лагать, что астма действитель-
но гетерогенная, с различными
фенотипами и с различными па-
тогенными механизмами, неко-
торые зависимые и некоторые
независимые от Тх2 клеток и
требующие различные терапев-
тические доступы. С этой точки
зрения идентификация различ-
ных фенотипов воспаления при
астме может позволить нам не
только лучше классифицировать
заболевание, но также разра-
ботать новые и эффективные
терапии, которые будут инди-
видуализированными и персо-
нализированными, принимая во
внимание отличные патогенные
механизмы, возникающие у каж-
дого больного.

Таким образом, астма явля-
ется чрезвычайно гетерогенным
заболеванием со многими кли-
ническими фенотипами, харак-
теризуемыми разным патоген-
ным механизмом, чье знание
позволит соответствующую те-
рапию для астмы с точки зре-
ния новых перспектив. Эти фе-
нотипы, включающие аллерги-
ческую астму, тяжелую форму
стероидрезистентной астмы,
астму, вызываемую физически-
ми нагрузками, загрязнением
воздуха окружающей среды или

Взаимосвязь воспаления и иммунитета всегда нахо-
дилась в центре внимания патологоанатомов, иммуно-
логов, клиницистов. При этом воспаление рассматри-
вается как процесс, в котором закладываются струк-
турные и функциональные особенности будущего им-
мунитета.

Подписка – 2012

Уважаемые
читатели!

Продолжается
подписка на 2012

год на газету
«¤збекистонда

соІлиіни саілаш
–

Здравоохранение
Узбекистана».

Дорогие
медицинские
работники и

читатели! Если
вам интересно
узнать новое в

области
медицины,

деятельности
медицинских
учреждений и

реформах,
происходящих в

республике,
посписывайтесь
на нашу газету!

Наш индекс: 128.
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2010 йил 2
ноябрдаги ПЈ-1426-сонли
“Олий малакали илмий ва ил-
мий-педагог кадрларни тайёр-
лаш тизимини янада такомил-
лаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги Јарори ижроси-
ни таъминлаш маісадида
µамда Фан ва технологиялар-
ни ривожлантиришни муво-
фиілаштириш іґмитасининг
2011 йил 31 октябрдаги ФТК-
08-13/747-сонли хатига асо-
сан

Б У Ю Р А М А Н:
1. Олий таълим муассаса-

лари ва уларнинг филиаллари,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти µамда ил-
мий-текшириш институтлари,
ихтисослаштирилган марказ-
лар, ихтисослаштирилган ил-
мий-амалий тиббиёт марказла-
ри ва илмий марказларда 2012
йил катта илмий ходим изла-
нувчи ва стажёр-тадіиіотчи-

2012 йилда Катта илмий ходим изланувчи ва стажёр-тадіиіотчи-
изланувчи институтига іабул іилиш режаси µаіида

изланувчи лавозимига іабул
режасини 1-иловага:

- олий таълим муассасалари
ва уларнинг филиаллари, Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институти µамда илмий­тек-
шириш институтлари, ихтисос-
лаштирилган марказлар, ихти-
сослаштирилган илмий-амалий
тиббиёт марказлари ва илмий
марказларда маісадли Катта ил-
мий ходим изланувчи ва стажёр-
тадіиіотчи-изланувчи институ-
ти ґринларига іабул 2-иловага;

- олий таълим муассасалари
ва уларнинг филиаллари, Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институти µамда илмий­тек-
шириш институтлари, ихтисос-
лаштирилган марказлар, ихти-
сослаштирилган илмий-амалий
тиббиёт марказлари ва илмий
марказларда Катта илмий ходим
изланувчи ва стажёр-тадіиіот-
чи-изланувчи институтига іабул
іилинганлар тґІрисидаги µисо-
бот шакли 3, 4, 5, 6-иловаларга

мувофиі тасдиілансин.
2. Фан ва ґіув юртлари Бош

бошіармаси бошлиІи Ш. Э. Ата-
хановга:

- 2012 йил Катта илмий хо-
дим изланувчи ва стажёр-тад-
іиіотчи-изланувчи институти
іабул режаси бґйича эълонни
“¤збекистонда соІлиіни саілаш
– Здравоохранение Узбекиста-
на” газетасида ташкил этсин.

3. Олий таълим муассасала-
ри ва уларнинг филиаллари,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти µамда ил-
мий­текшириш институтлари,
ихтисослаштирилган марказлар,
ихтисослаштирилган илмий-
амалий тиббиёт марказлари ва
илмий марказлар раµбарларига:

3.1. Катта илмий ходим изла-
нувчи ва стажёр-тадіиіотчи-из-
ланувчи институтига іабулни
2012 йил учун тасдиіланган
режа асосида амалга ошириш
таъминлансин.

3.2. Танловда иштирок этув-

чилар µужжатлари жорий йил-
нинг 11 ноябридан 26 ноябри-
гача іабул іилинсин. Имтиµон-
лар жорий йилнинг 28 ноябри-
дан 19 декабригача ґтказилсин.

3.3. Стажёр-тадіиіотчи-изла-
нувчи институтига тиббиёт мута-
хассислари бґйича магистрату-
ра, клиник ординатура ва фар-
мацевтика йґналишидан магис-
тратурани тугатганлар іабул
іилинсин.

4. Катта илмий ходим изла-
нувчи ва стажёр-тадіиіотчи-
изланувчи институтига іабул іи-
лиш режасининг бажарилиш
µисоботи илова іилинаётган
шакллар бґйича 2011 йилнинг
20 декабригача СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг Фан ва ґіув
юртлари Бош бошіармасига
топширилсин.

5. Катта илмий ходим изла-
нувчи ва стажёр-тадіиіотчи-из-
ланувчи институтига 2012 йил
іабули бґйича ґіув жараёни
2012  йилнинг 1 январидан бош-

лансин.
5. Иітисодиёт, молиялаш-

тириш ва истиіболни аниі-
лаш Бош бошіармаси бош-
лиІи Б. А. Хашимовга:

- олий таълим муассасала-
ри ва уларнинг филиаллари,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти µамда ил-
мий­текшириш институтлари,
ихтисослаштирилган марказ-
лар, ихтисослаштирилган ил-
мий-амалий тиббиёт марказ-
лари ва илмий марказларда-
даги катта илмий ходим изла-
нувчи ва стажёр-тадіиіотчи-
изланувчи лавозимига іабул
іилинганларни 2012-2014
йилларда белгиланган тартиб-
да молиялаштириш таъмин-
лансин.

Ушбу буйруінинг бажари-
лиш назорати СоІлиіни саі-
лаш вазирининг биринчи
ґринбосари А. В. Алимовга
юклатилсин.

Вазир А. ИКРАМОВ.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
БУЙРУўИ

2011 йил 7 ноябрь № 301 Тошкент шаµри

¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг 2011 йил 7 ноябрдаги

301-сонли буйруІига 1-илова

2012 йилда олий таълим муассасалари ва уларнинг филиаллари,
Тошкент врачлар малакасини ошириш институти µамда

илмий­текшириш институтлари, ихтисослаштирилган марказлар,
ихтисослаштирилган илмий-амалий тиббиёт марказлари ва илмий
марказларда Катта илмий ходим изланувчи ва стажёр-тадіиіотчи-

изланувчи институтига іабул іилиш режаси

(Давоми 9-бетда).

-амалий
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Изоµ: * шу жумладан, маісадли ґринлар. Маісадли ґринларга іабул 2-иловада кґрса-
тилган муассасаларда амалга оширилади.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг 2011 йил 7 ноябрдаги

301-сонли буйруІига 2-илова
2012 йилда олий таълим муассасалари ва уларнинг филиалларида Катта илмий ходим
изланувчи ва стажёр-тадіиіотчи-изланувчи институти учун маісадли ґринларга іабул

бґйича олий таълим муассасаларига Тошкент врачлар малакасини ошириш
институтига бириктириш жадвали

(Давоми. Боши 8-бетда).

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирининг

БУЙРУўИ
2011 йил 7 ноябрь     № 301     Тошкент шаµри

Изоµ: маісадли ґринларга іабул улар юборилган институтларда, яъни аспирантура ва докто-
рантурада аккредитациядан ґтган муассасада амалга оширилади.

Мутахассис огоµлантиради

ВИРУСЛИ  ГЕПАТИТ
КАСАЛЛИГИДАН  САЈЛАНИНГ

Вирусли гепатит – юіум-
ли касаллик µисобланиб,
тиббиётда унинг А, В, Д, Е,
F, ва G каби турлари аниі-
ланган.

Вирусли гепатитнинг А
тури ґткир юіумли касаллик
µисобланиб, іґзІатувчи РНК-
ни ґзида саіловчи А вируси
µисобланади. Вирус бемор
ёки вирус ташувчи іонида
узоі ваіт саіланади µамда
унинг нажаси, пешоби, сґла-
ги оріали ташіарига чиіади
ва таріалишига сабаб бґлади.
Вируслар бемор организми-
дан хасталик яширин даври-
нинг охирги кунлари ва ка-
салликнинг дастлабки 7-10
куни давомида жуда кґп миі-
дорда ажралади. Беморларда
сариілик белгилари пайдо
бґлиши билан вируснинг
организмдан ажралиши анча
камаяди. Вирус бемор киши-
дан соІ организмга А вируси
билан зарарланган озиі-ов-
іатлар, сув ва сут маµсулот-
лари µамда ифлос іґл оріа-
ли юіиши мумкин. Касаллик-
нинг бу тури аксарият µол-
ларда 3-7 ёшгача бґлган бо-
лаларда учраб, µар хил кли-
ник белгилар билан, аксари-
ят беморларда касаллик ґт-
кир бошланади. Бемор тана
µароратининг 38-39оС дара-
жагача кґтарилиши, бош оІ-
риши µамда юіори нафас
йґлларида енгил яллиІланиш
белгилари кузатилади. Ишта-
µаси йґіолиб, 2-3 марта ич
кетиши, ґнг  биіинида оІриі
пайдо бґлиб µолсизланиши
ва болаларнинг ётаІон бґлиб
іолиши кузатилади. Кґнгли
айниб, 1-2 марта іайт іили-
ши µам мумкин. Касаллик-
нинг 3-5 кунларида бемор-
нинг пешоби іизаради, нажа-
си рангсизланади, кґзи ва
терисида сариілик пайдо
бґлади. Таъкидлаш лозимки,
беморда сариілик пайдо
бґлиши билан унинг аµволи
яхшиланади, µарорати меъ-
ёрлашиб, иштаµаси яхшила-
нади. Гепатит А аксарият бе-
морларда енгил кечади ва ка-
салликнинг сурункали турига
ґтиши кузатилмайди, айрим
µоллардагина касаллик оІир
кечиши мумкин.

Вирусли гепатит касаллиги-
нинг Е тури юіумли касаллик
µисобланиб, у 15-30 ёшлар
орасидаги инсонларда кґп уч-
райди. Хасталик, айниіса,
µомиладор аёлларда (µомила-
дорлик даврининг II ярмида)
оІир кечиши кузатилади. Ка-
салликнинг юіиш йґли бу иф-
лосланган сув ва озиі-овіатлар
маµсулотлари µисобланади.
Ушбу вирус билан хасталанган
бемор касаллик манбаи µисоб-
ланади. Беморларда касаллик
ґткир бошланиб, µарорат 38-
39оСгача кґтарилиши, иштаµа
пасайиши кузатилади, іорин-
нинг ґнг биіинида оІриі пай-
до бґлиб, текшириб кґрилган-
да жигар катталашиши, касал-
ликнинг 5-9-кунлари пешоб
іизариши, нажаси рангсизла-
ниши, бемор кґзи ва терисида
сариілик пайдо бґлиши билан
изоµланади. Гепатит Еда унинг
А туридан фаріли ґлароі, ка-
салликнинг сариілик даврида
беморда интоксикация белги-
ларининг камайиши кузатил-
майди. Ґозирги пайтда гепатит

А ва гепатит Еда іонда билиру-
бин, ферментларни аниілаш-
дан ташіари, иммуноглобулин-
лар аниіланади.

Вирус В (ДНКни ґзида саі-
ловчи) – гепатит В касаллиги-
нинг іґзІатувчиси µисоблана-
ди. Касаллик іон ва іон пре-
паратлари, турли хил инъек-
циялар оріали соІлом одамга
юіади. Айрим µолларда вирус
Внинг жинсий алоіа µамда
µомиладор аёллардан µомила-
га ґтиши кузатилади. Гепатит
Вда касаллик аста-секин бош-
ланиб, беморлар кґпинча ло-
µаслик, µол іуриши, тез чар-
чаш, иштаµа пасайиши, кеки-
риш, кґнгил айнаши, іайт
іилиш, ґнг биіиннинг санчиб
оІриши каби µолатлардан ши-
коят іиладилар. Айрим бемор-
ларда іґл-оёі бґІимларида
оІриі, терисида іичишиб тура-
диган тошмалар пайдо бґлиши
кузатилади. Касалликнинг 3-4-
µафтасида беморнинг пешоби
іизариб, нажаси рангсизланиб,
кґзи ва терисида сариілик пай-
до бґлади. Беморнинг кґзи ва
терисида сариілик пайдо бґли-
ши билан касаллик белгилари
кучайиб, иштаµаси йґіолади,
іайт іилиш такрорланиб, уйіу
бузилади, терида іичиш µола-
ти кузатилади. Гепатит Внинг
оІир кечиши натижасида ка-
салликнинг сурункали турига
ґтиши мумкин, баъзи µолатлар-
да жигар циррозига ґтиши ву-
жудга келиши кузатилади. Рес-
публикамизда болаларнинг ге-
патит Вга іарши эмланиши
режа асосида олиб борилиши
натижасида касалликнинг ґткир
тури кескин камайди.

Гепатит Снинг іґзІатувчиси
РНКни ґзида саіловчи вирус
µисобланади. Касаллик С виру-
си билан ифлосланган, іон ва
іон препаратлари оріали одам-
га юіади. Гепатит Снинг юіиш
йґллари гепатит В каби юзага
келади. Гепатит Снинг 6 та типи
ва 100 та подтипи аниіланган.
Клиник текширувлар натижаси-
да аµолининг 4-7 фоизи гепа-
тит С билан касалланганлиги
маълум. С вируси одам орга-
низмига кирганидан сґнг 10-20
йил давомида µам касаллик
белгилари намоён бґлмаслиги
кузатилган. 15 фоиз беморлар-
да касалликнинг ґткир шакли
вужудга келиб, вирус давосиз
6 ой давомида организмни тарк
этади. 85 фоиз беморларда ге-
патит С касалликнинг сурунка-
ли турига ґтиб, тез чарчаш иш-
таµа йґіолиши, кґнгил айнаши,
іайт іилиш ва іоринда, оёі-
іґлларда оІриі кузатилади.
Ґозирги пайтда сурункали ге-
патит Снинг 25 фоиз жигар
циррозига ґтиши, 3-5 фоиз
ґсма (гепатоцеллюляр корци-
нома) вужудга келиши кузатил-
ган.

Вирусли гепатитнинг іайси
тури билан касалланишдан
іатъи назар, µасталикнинг илк
белгилари пайдо бґлиши била-
ноі, шифокорга мурожаат іи-
лиш касаллик оіибатларининг
олдини олишда муµим аµами-
ятга эга.

Х. ҐАЙДАРОВ,
 Тошкент шаµар

1-юіумли касалликлар
шифохонаси шифокори,

Ж. ҐАЙДАРОВА
юіумли касалликлар

шифокори.

Диёримизда нодавлат тибби-
ёт муассасалари ривожланиши
учун кенг имкониятлар яратил-
ганлиги боис, ишбилармон-ши-
фокорлар дилларига тугиб іґйган
эзгу маісадларига етишмоіда.
Буни Наманган шаµрида фаоли-
ят кґрсатаётган «Шоµруµ Комил-
ла дента сервис» кґп тармоіли
хусусий корхонаси мисолида
кґриш мумкин. Истиілолнинг
дастлабки йилларида тажриба-
ли стоматолог Муµаммаджон Бо-
боев «Шодмон» фирмасини оча-
ди. У яіиндагина тиббиёт олий-
гоµини тамомлаб, Наманган ту-
мани ва Наманган шаµридаги
стоматология поликлиникалари-
да маµоратини ошираётган ука-
си Раµмонжонни хусусий шифо-
хонасида ишлашга таклиф эта-
ди. Акасининг интилишларига
µавас билан іараётган Раµмон-
жон учун бу айни муддао бґлди.
Улар астойдил хизматга бел боІ-
лашди. Сидіидил саъй-µаракат-
лар зое кетмади. Кичик нодав-
лат шахобчанинг довруІи шаµар-
га ёйилди. Кейинчалик Раµмон-

жонда ґз даволаш муассасасини
ташкил этиш истаги туІилди. Ёш
ишбилармоннинг ташаббусини
Муµаммаджон якдиллик билан іув-
ватлади. Шу тариіа «Шоµруµ Ко-
милла дента сервис» хусусий кор-
хонаси вужудга келди.

– Дастлабки даврда иш юри-
тиш іийин кечганди, – дея эс-
лайди Раµмонжон Бобоев. – Са-
ноіли тиббиёт ходимлари билан
Соµибкор кґчасидаги бинодан
ижарага хоналар олганмиз. Ји-
йинчиликларни енгиб ґтишга
µаракат іилдик. Аµолига мала-
кали хизмат кґрсатишни бурчи-
миз, деб билдик.

Хусусий стоматология шифо-
хонаси µозир µар томонлама та-
комиллашган тиббиёт масканла-
ридан бирига айланган. Кичик
бизнес ва хусусий тадбиркорлик
йилида корхона Бобуршоµ кґча-
сида іад ростлаган икки іаватли
µашаматли бинога кґчиб ґтди.
Замонавий лойиµа асосида іу-
рилган бинода аµолига намуна-
ли тиббий хизмат кґрсатиш учун
барча имкониятлар бор. Иш

ґринлари µам кескин ошди.
Олий тоифали шифокорлар Му-
іаддас Јозоіова, Матлуба
Жонузоіова, 1-тоифали стома-
толог Абдусаттор Исмоилов
каби олти нафар врач, олти на-
фар µамшира эл хизматида.
Улар терапевтик, жарроµлик ва
ортопевтик йґналишлари бґйи-
ча кунига 35-40 нафардан зиёд
беморни тиш касалликларидан
халос этишмоіда.

– Яіинда Муіаддас Јозоіо-
ва тишимни даволаган эди.
Јизим ва келинимни µам унинг
µузурига ундадим, – дейди 6-
болалар уйи тарбиячиси Мубо-
рак Ґусанова.

– Шифохона энг замонавий
стоматологик жиµоз ва анжом-
лар µамда зарур дори-дармон-
лар билан таъминланганлиги
µам ижобий самаралар беряп-
ти, – дея суµбатга іґшилди ши-
фокор Абдусаттор Исмоилов.

Ґавас іилган етар мурод-
га, деб бежиз айтилмаган.
Р. Бобоевнинг келажакдаги
орзуси инсонлар дардига
малµам бґлиб, сифатли тиб-
бий хизмат кґрсатишдан
иборатдир.

Абдулла ўОЗИЕВ.

Кичик бизнес ва хусусий тадбиркорлик йили

ҐАВАС  ЈИЛГАН  ЕТАР  МУРОДГА
СоІлиіни саілаш тизимида µам хусусий секторнинг сал-

моІи ортиб бормоіда. Унинг натижасида тиббий хизмат
сифати тобора яхшиланаётганлиги эътиборга моликдир.
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14 ноября – Международный день диабета

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О САХАРНОМ ДИАБЕТЕ

Темпы распространения ди-
абета во всех странах мира опе-
режают прогнозы учёных. В
2010 году зарегистрировано 280
млн. больных, а к 2030 г. ожида-
ется 480 млн.

В Узбекистане количество
больных сахарным диабетом
превышает 120 тысяч человек,
из них 14 тысяч (более 10 %)
проживает в Ташкентской об-
ласти. В каждом районе нашей
области на диспансеризации у
врачей-эндокринологов состоит
от 400 до 800 больных, а в го-
родах – от 700 до 1000 боль-
ных. Количество больных каждый
год увеличивается на 5-6 %, осо-
бенно с так называемым вто-
рым типом диабета. Что же не-
обходимо знать населению о
сахарном диабете?

Под названием «сахарный ди-
абет» объединяют группу забо-
леваний, различных по причи-
нам возникновения, механизму
развития и клиническим прояв-
лениям. Общим для них явля-
ется хроническое повышение
глюкозы «сахара» в крови выше
показателей нормального уров-
ня. При этих заболеваниях про-
исходит нарушение обмена не
только углеводов «сахаров», а
также жиров и белков. Таким
образом, сахарный диабет – это
болезнь обмена веществ.

Для нормальной жизнедея-
тельности, выполнения мышеч-
ных и психических нагрузок
организм человека нуждается в
энергии. Она образуется в про-
цессе обмена веществ.

Основными источниками
энергии являются углеводы –
глюкоза и жиры. В организм
человека углеводы поступают с
пищей. Всасываясь в кишечни-
ке, глюкоза поступает в кровь,
а затем в клетки различных ор-

ганов. В клетках глюкоза под-
вергается сложной химической
переработке, в результате кото-
рой образуется энергия. Для про-
никновения глюкозы в клетки
необходимо наличие достаточно-
го количества гормона инсули-
на, который вырабатывается в так
называемых островковых клетках
поджелудочной железы.

По латыни островок называ-
ется «инсула», отсюда и назва-
ние гормона – инсулин.

Сахарный диабет развивается
в тех случаях, когда в результа-
те различных причин в организ-
ме нарушается секреция инсу-
лина, действия инсулина или со-
четания обоих этих факторов.

Различают два основных типа
сахарного диабета: 1 тип – ин-
сулинозависимый, 2 тип – инсу-
линонезависимый.

1 тип сахарного диабета воз-
никает в основном в детском,
подростковом и в молодом воз-
расте. У этих больных происхо-
дит постепенное разрушение
островковых клеток, и, как след-
ствие, уменьшение выработки
инсулина. Глюкоза не может по-
ступить в клетки, накапливается
в крови, и организм начинает ис-
пытывать недостаток энергии.
Болезнь обычно развивается ос-
тро, нередко после перенесён-
ных вирусных инфекций. Важ-
нейшими признаками болезни
являются: сухость во рту, жажда,
частое мочеиспускание, похуда-
ние, общая слабость. Больные
за сутки могут выпивать от 3-5
до 7-8 литров жидкости и
столько же выделять мочи. До
установления диагноза больной
может потерять в весе от 5 до
20 кг веса.

Для возмещения недостачной
энергии организм начинает ис-
пользовать запасы жира. Жир

За последние 15-20 лет сахарный диабет занимает
одно из первых мест по распространённости среди хро-
нических заболеваний. В некоторых странах диабетом
болеют от 3 до 5-7 % населения в возрасте 40-45 лет и
старше. Болезнь стала чаще выявляться у молодых лю-
дей, а также у подростков и детей.

усиленно распадается, продукты
его распада, поступая в кровь, зат-
рудняют кровоток, проникают в
стенки сосудов, вытесняют из пе-
чени гликоген “запасы глюкозы”.
Печень больного человека не мо-
жет быстро переработать жиры, в
результате образуются ядовитые
вещества – кетоновые тела, от-
равляющие организм. Кетоновые
тела вредно влияют на нервную
систему, нарушают работу голов-
ного мозга, что ведет к наруше-
нию сознания, вплоть до его пол-
ной потери, т.е. способствуют раз-
витию диабетической комы. Диа-
бет у детей и подростков неред-
ко начинается с развития комы.

У здорового человека почки
не пропускают глюкозу в мочу, а
у больных диабетом она начина-
ет выделяться с мочой.  Притя-
гивая к себе воду, глюкоза вы-
зывает резкое усиление мочеис-
пускания. Вода проходит через
почки как бы не задерживаясь.
Именно с этим связано название
болезни: “диабет” по греческий
означает “проникать сквозь”.

Поскольку при 1 типе диабета
в крови больных отсутствует ин-
сулин или его содержание рез-
ко снижено, больные с 1 типом
диабета не могут обходиться без
инъекций инсулина.

Сахарный диабет 1 типа со-
ставляет 10-15% больных сахар-
ным диабетом.

При 2 типе сахарного диабета
островковые клетки поджелудоч-
ной железы способны вырабаты-
вать инсулин, содержание  его в
крови бывает нормальным или
даже выше нормы, однако этот
инсулин не может в полной мере
проявить свой эффект вследствие
резкого снижения чувствительно-
сти к инсулину. В связи с этим
уменьшается усвоение глюкозы,
и она начинает накапливаться в
крови.

Основной причиной развития
нечувствительности тканей к ин-
сулину является ожирение.

Ожирение характеризуется
увеличением размеров жировых
клеток и уменьшением на их по-

верхности инсулиновых рецепто-
ров (белковых комплексов, вос-
принимающих инсулин), что ос-
лабляет действие инсулина на
клетку, ухудшает её питание.

Сахарным диабетом 2 типа
чаще болеют люди в возрасте
после 40-50 лет и старше. По-
скольку недостаток инсулина у
них не абсолютный (как при ди-
абете 1 типа), а относительный,
болезнь развивается медленно,
годами, почти не беспокоя, и не-
редко выявляется случайно, при
профилактических осмотрах, во
время лечения по поводу других
заболеваний.

Основными факторами, спо-
собствующими развитию сахар-
ного диабета, являются: ожире-
ние с преимущественным отло-
жением жира в полости живота
и на передней брюшной стенке,
так называемое, абдоменальное
ожирение (abdomen – латинское
слово, обозначающее брюшную
полость, живот), наличие атерос-
клероза, ишемической болезни
сердца, гипертонической болез-
ни, инфаркта миокарда или ин-
сульта, болеющие панкреатитом
(воспаление поджелудочной же-
лезы), хроническим гепатитом,
частые нервно-психические
стрессовые ситуации, избыточное
употребление жиров животного
происхождения, систематическое
употребление алкоголя, курение,
переедание при малой физичес-
кой активности, наследственная
предрасположенность, т.е. нали-
чие сахарного диабета у ближай-
ших родственников – родителей,
братьев, сестёр.

Вероятность развития сахарно-
го диабета увеличивается при со-
четании нескольких факторов
риска.

Основными симптомами сахар-
ного диабета являются: сухость
во рту, жажда (повышенная по-
требность в воде), частое и
обильное мочеиспускание днём
и ночью, повышенный или по-
ниженный аппетит, похудание,
зуд в области половых органов
(у женщин), снижение зрения,

боль в ногах, гнойничковые вы-
сыпания на коже, длительное
незаживление ран, расшатыва-
ние и выпадение здоровых зу-
бов, общая слабость, быстрая
утомляемость, снижение рабо-
тоспособности.

При наличии вышеперечис-
ленных симптомов необходимо
обратиться к врачу-эндокрино-
логу. Проведя лабораторное
обследование крови на содер-
жание глюкозы утром натощак,
через 2 часа после завтрака и
после обеда, врач сможет под-
твердить или исключить диаг-
ноз сахарного диабета.

Чем опасен сахарный диа-
бет? Постоянный избыток глю-
козы в крови приводит к её про-
никновению в белки, входящие
в состав стенок кровеносных
сосудов. Они утолщаются, на-
рушается их проницаемость,
ухудшается кровоснабжение
тканей. Это – один из меха-
низмов развития так называе-
мой микроангиопатии – специ-
фического осложнения диабе-
та, приводящее к поражению
глаз, почек, нервов, конечнос-
тей, к снижению работоспособ-
ности, к инвалидизации и преж-
девременной смерти.

Так будьте внимательны к
своему здоровью! При наличии
перечисленных выше факторов
риска и симптомов заболевания
необходимо обратиться к вра-
чу–эндокринологу.

В связи с проведением ме-
сячника, посвященного Всемир-
ному дню диабета – 14 ноября,
нашей статьёй мы хотим рас-
ширить знания населения о са-
харном диабете, способствовать
раннему обращению к врачам,
своевременному выявлению за-
болевания и его лечению.

И. ЛУКЬЯНЧИКОВ,
заведующий отделением

Ташкентского
областного

эндокринологического
диспансера, врач

высшей
категории.

КАСБГА САДОЈАТ
Яіинда хизмат сафари билан Јашіадарё вилоятига бор-

дим. Тґсатдан тишим іаттиі оІрий бошлади. Юмушлардан
іизІаниб, ґзимга дори-дармон іилиб юравердим. Бир икки
кун ґтса µамки тузалмади. Шунда Јарши шаµар тиш даво-
лаш шифохонаси бош шифокори Хґжамурод Каримов іабу-
лига бордим. Хґжамурод аканинг саъй-µаракатлари билан уч-
тґрт кунда шифо топдим. Яіинда мазкур шифохонада бґлиб,
оі халатли нажоткорларнинг ишлари билан танишдим.

– Шифохонамизда даволаш, жарроµлик, ортопедия ва юз-жаІ
жарроµлик бґлимларида 29 нафар шифокор-стоматолог хизмат іила-
ди, – дейди бош шифокор Хґжамурод Каримов. – Шундан 7 нафа-
ри олий, іолганлари эса 1- ва 2-тоифали шифокорлардир.

Мазкур бґлимга кириб борар эканман, іисіа фурсатдаги катта
ґзгаришларнинг гувоµи бґлдим. Чунончи, янги таъмирдан чиііан
шинам палаталарга замонавий жиµозлар жуда ярашиб турибди.

Беморларнинг іабулини тугатган Хґжамурод акани суµбатга торт-
дим:

– Биз нафаіат Јарши шаµри ва туманлардан келган беморларга
стоматологик хизмат кґрсатиб іолмай, балки шаµар ва туманларда
жойлашган корхона, ишлаб чиіариш завод ва фабрикаларига µам
шартнома асосида малакали стоматологик хизмат кґрсатмоідамиз.

Жорий йилнинг саккиз ойи мобайнида юз-жаІ жарроµлик бґли-
мида 648 нафар, даволаш бґлимида 11 минг 203 нафар беморлар
соІломлаштирилди. Шифохонада физиомуолажа, рентген хонала-
ри ва тиш тайёрлаш лаборатория хонаси µам беморлар хизматида.

Шифокорлар танимизга малµам, кґнглимизга µамдард ин-
сонлардир. Улар билан µайрлашар эканмиз, келгусидаги иш-
ларида омад ва муваффаіиятлар тиладик. Хґжамурод акадек
фидойи шифокорлар борига тасаннолар айтиб, уларни касб
байрамлари билан іутлаб іоламиз.

Акмал АЛЛАМУРОДОВ.

Ибрат ¤збекистон Республикаси Ички ишлар
вазирлиги Жазони ижро этиш Бош

бошіармаси шифокорлик лавозимларига
 ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жазони ижро этиш

Бош бошіармаси Тошкент шаµри ва Тошкент вилоятида жойлашган
жазони ижро этиш муассасаларидаги мавжуд бґлган бґш шифокорлик
лавозимларига ишга іабул іилади.

Жисмонан ва руµан соІлом, ички ишлар идоралари сафида хизмат
іилишга лаёіатли, Тошкент шаµри ва Тошкент вилоятларида доимий
рґйхатда турган, шифокорлик дипломига эга бґлган фуіаролар муро-
жаат этиши мумкин.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизматига іабул іилиш
талаблари асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани,
ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.

Телефонлар: 291-59-02, 291-93-06.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги ¤збекистон Респуб-
ликаси «O`ZMEDEKSPORT» ташіи иіти-
содий давлат корхонаси бош директори
В. А. Шрамковга опаси

Альбина Александровна
ШРАМКОВАнинг

вафоти муносабати билан чуіур таъзия
изµор этади.

Јашіадарё вилоят соІлиіни саілаш бош-

іармаси вилоят суд тиббий экспертиза

бюроси бошлиІи

Ибодулла НОРБОЕВнинг

вафоти муносабати билан марµумнинг оила

аъзолари ва яіинларига µамдардлик бил-

диради.
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В научно-исследовательс-
ком институте гематологии и
переливания крови разработан
новый белково-солевой крове-
заменитель янтаропротеин, со-
держащий в своём составе суб-
страт цикла Кребса – янтар-
ную кислоту и белковый ком-
понент, полученный из моло-
зива коров на ранних сроках
лактации (№ IAP 20100433).

Целью исследования яви-
лось изучение влияния янта-
ропротеина на белковый и азо-
тистый обмен при белковом
голодании.

Материалы и методы ис-
следования. На 60 крысах-
самцах с массой тела 120-200
граммов была поставлена мо-
дель белкового голодания.
Для сравнительного изучения
специфической активности ян-
таропротеина был использован
препарат лактопротеин.

Животные были разделены
на 4 группы.

Животные 1-й группы (ин-

ВЛИЯНИЕ НОВОГО ОТЕЧЕСТВЕННОГО КРОВЕЗАМЕНИТЕЛЯ ЯНТАРОПРОТЕИНА
НА БЕЛКОВЫЙ И АЗОТИСТЫЙ ОБМЕН ПРИ БЕЛКОВОМ ГОЛОДАНИИ

тактные) получали виварный
корм. Во 2-й группе подопыт-
ные животные содержались на
безбелковом рационе питания
в течение 20 дней. 3-я группа
животных с 11-го дня получала
лактопротеин (контрольная). 4-я
группа – янтаропротеин (опыт-
ная). Кровезаменители вводи-
лись в дозе 10 мл/кг массы
тела. На всех этапах экспери-
мента у животных были опре-
делены следующие биохими-
ческие показатели: белковые
фракции, мочевина, остаточный
азот, креатинин и липиды в пе-
чени (тест-системами).

Статистичекую обработку по-
лученных данных проводили на
персональном компьютере с ис-
пользованием стандартных ста-
тистических программ «Statistic
for Windows». Данные считали
достоверными при уровне раз-
личия Р< 0,05.

Результаты и обсуждение.
Полученные результаты показа-
ли, что динамика изменения

массы тела при введении рас-
сматриваемых препаратов и ди-
намика массы тела крыс, нахо-
дящихся на белковом рационе
питания, до 10-го дня практи-
чески были одинаковыми и
были взяты за 100%. Сравни-
тельное изучение массы тела
крыс показало, что эта величи-
на в подопытной группе живот-
ных, находящихся на безбелко-
вом рационе питания, уменьша-
лась до 89,9%. В то же время в
группе, которая получала янта-
ропротеин, масса тела удержи-
валась на 96,6%, а в группе с
лактопротеином – 95,7%. Сле-
довательно, введение янтаро-
протеина и лактопротеина на
фоне белкового голодания пре-
дупреждает снижение массы
тела подопытных животных, но
при введении янтаропротеина
наблюдается наибольший эф-
фект. Специфическая активность
препарата наглядно демостри-
руется в опытах по определе-
нию азотистого баланса. Наибо-
лее высокая величина положи-
тельного азотистого баланса на-
блюдается у крыс, получавших
инфузии янтаропротеина. У
крыс при введении янтаропро-

теина положительный азотистый
баланс устанавливается уже на
1-е сутки парентерального пи-
тания и практически не изме-
няется в течение всего курса ле-
чения, что характерно для бел-
ково-солевых препаратов, азо-
тистый баланс лактопротеина
составил 90%, янтаропротеина
– 96%, что свидетельствовало
о высокой усвояемости после-
днего. Высокая эффективность
янтаропротеина подтверждается
изучением содержания белков
плазмы крови и содержания ли-
пидов в печени. Содержание
белков плазмы крови при бел-
ковом голодании по сравнению
с исходным состоянием показы-
вает выраженное нарастание ги-
попротеинемии и гипоальбуми-
немии. Белковый рацион пита-
ния вызывает падение содержа-
ния белка за 10 дней на 20% и
за 20 дней – на 40%. Концент-
рация альбумина за это же вре-
мя уменьшается на 21%, а за
20 дней – на 49%. После при-
менения янтаропротеина у по-
допытных животных содержание
белка и альбумина удержива-
лось на прежнем уровне. Такие
же результаты получены при

применении лактопротеина.
Развитие белковой недоста-
точности приводит к гепатозу
печени. Это связано с тем, что
при развитии гипопротеине-
мии синтез белков-перенос-
чиков липидов в печени сни-
жается и это, в свою очередь,
ведет к жировой инфильтра-
ции печени. При белковом го-
лодании содержание общих
липидов в печени увеличива-
лось на 50% за 10 дней, а за
20 дней – на 150%. При при-
менении янтаропротеина и
лактопротеина происходит
снижение гепатоза печени
практически до нормы.

Выводы
1. Новый отечественный

кровезаменитель янтаропро-
теин по своим биологическим
свойствам является более эф-
фективным по сравнению с
лактопротеином.

2. Полученные результаты
показали, что янтаропротеин мо-
жет быть использован при раз-
личных состояниях, связанных
с белковой недостаточностью.
 Р. АЛИЕВ, Х. КАРИМОВ,

Л. ЩЕВЧЕНКО,
НИИ Г и ПК МЗ РУз.

Научные изыскания

В клинической практике врачам приходится часто стал-
киваться с белково-энергетической недостаточностью,
возникающей при многих патологических состояниях, для
лечения которых прибегают к широкому применению ин-
фузионных и плазмозамещающих растворов.

Специалист советует

ПРОФИЛАКТИКА  ТУБЕРКУЛЕЗА

Туберкулёз поражает все
органы человеческого орга-
низма. Туберкулёз – инфек-
ционное заболевание, кото-
рое передаётся воздушно-ка-
пельным путём. В IХ веке Ибн
Сино описывал симптомы те-
чения болезни и исход забо-
левания. В ХIХ веке француз-
кий врач Вильмен доказал, что
туберкулёз – заразное забо-
левание. В 1882 году немец-
кий учёный-бактериолог Ро-
берт Кох нашёл возбудителя
туберкулёза.

Источник болезни – боль-
ной человек и больные жи-
вотные.

Пути распространения
туберкулёза:

- воздушно-капельный;
- путь алиментарный (про-

дукты питания).
Основные клинические

проявления туберкулёза:
- кашель более 2-3 недель;
- боль в грудной клетке;
- кровохаркание и легочное

кровотечение;
- снижение аппетита и по-

худание;
- субфебрильное повыше-

ние температуры тела;
- общая слабость.
Что должно знать населе-

ние?
- Туберкулёз – заразное за-

болевание
- Инфекция туберкулёза

передаётся водушно-капель-
ным путем и от больного че-
ловека к здоровому.

- Основные клинические про-
явления – более 2-3 недель ка-
шель с выделением мокроты.

- Для раннего выявления ту-
беркулёза каждый кашляющий
больной должен обратиться в
поликлинику по месту житель-
ства.

- Раннее выявление больно-
го – гарантия его выздоровле-
ния.

- Туберкулёз излечим.
- Выявление и лечение ту-

беркулёзных больных – бес-
платное, за счёт государства.

Профилактика детей про-
водится вакцинацией и ре-
вакцинацией.

Туберкулёз не только соци-
альная, а также медицинская
проблема, и её профилактика
должна быть в сочетании с со-
циальным и медицинским на-
правлением.

Чтобы туберкулёз не распро-
странялся среди населения,
должна улучшаться социальная
сторона жизни населения, это
– условия жизни, питания. Здо-
ровый образ жизни населения
– основная профилактика тубер-
кулёза. На сегодняшний день
имеются следующие пункты
профилактики.

1. Санитарная профилактика;
2. Специфическая профилак-

тика;
3. Химическая профилактика.
Санитарная профилактика –

это изоляция больного челове-
ка от здоровых людей. Как го-
ворил С. Е. Незлин, нужно убе-
речь здорового человека от за-
ражения туберкулёзом и уси-
лить пропаганду среди населе-
ния. Нужно проводить санитар-
но-просветительскую работу
среди населения, а также в се-
мье, где выявлен больной ТБ.
Кашляющий больной туберкулё-
зом человек считается основным
распространителем инфекции.
Также не исключаются больные
домашние животные.

К санитарной профилактике
относятся дезинфекция, изоли-
рование туберкулёзного боль-
ного, а также у повышение са-
нитарной культуры.

Природные методы профи-
лактики: целенаправленно ис-
пользовать солнечные ультра-
фиолетовые лучи, часто провет-
ривать помещения, протирать
влажными салфетками вещи;
матрасы, одеяло, покрывало,
подушки вывешивать на улицу
под воздействие солнечных лу-

чей. Рекомендуется после стир-
ки обязательно прогладить бе-
лье, личные вещи, а использо-
ванную посуду больного проки-
пятить. К химической профилак-
тике относится местная дезин-
фекция препаратом хлорамин,
моющими порошками и раство-
рами для обработок.

Ещё очень важная специфи-
ческая профилактика туберкулё-
за – проба манту, которая про-
водится только детям от одного
года до 14 лет с целью узнать
инфицированность ребёнка.

Специальная профилактика –
это улучшение экологии, мате-
риального состояния, медицин-
ской и общей культуры, а так-
же  грамотности населения.

Если вернуться в далёкое
прошлое туберкулёза, особен-
но в те годы, когда был найден
возбудитель М кобактерия ту-
беркулёза, и учитывая пути пе-
редачи воздушно-капельные,
усилили санитарно-просвети-
тельскую работу, а также в 1899
году парламент Франции счел
нужным учить культуре населе-
ние, о том, что нельзя плевать-
ся. После этой пропаганды в
других странах начали осуще-
ствлять такие же методы обуче-

ния, например, Англия, Гер-
мания, Россия.

Исходя с точки зрения про-
филактики туберкулёза опре-
деляется следующее:

Первое – среди населения
санитарная профилактика, вто-
рое – гигиеническое воспита-
ние о болезни туберкулёз.

Проводя среди населения
санитарно-административные
работы, нужно обратить вни-
мание на следующее:

работник туб.службы дол-
жен часто проводить среди на-
селения лекционные вечера,
цель которых – улучшение
грамотности населения, так
как не всегда проявляются кли-
нические жалобы у больных
туберкулёзом.

Только бдительный  паци-
ент может распознать в своём
организме какие-то изменения
и своевременно обратиться к
врачу.

Нужно объяснить, что на-
чальная стадия болезни может
проявиться скрытно, и очень
важен профилактический ос-
мотр (флюорография, туберку-
линовая проба для диагности-
ки). Особо важно проинфор-
мировать население о свое-
временном выявлении, лече-
нии, профилактике. Это – га-
рантия вашего здоровья.

С. САГДУЛЛАЕВА,
врач-фтизиатр

1-туберкулезной
больницы.

При уходе за
проблемной кожей еще

издавна использовались
маски, приготовленные в

домашних условиях.
С развитием косметической ин-

дустрии рецепты забыли, ведь так
легко и просто открыть тюбик с
маской и нанести ее на лицо.

Однако, маски, приготов-
ленные собственными руками,
гораздо эффективнее приоб-
ретенных в магазине. Мы пред-
лагаем вам несколько рецеп-
тов, которые несложно приго-
товить дома.

внутрь кладем полученную
массу и – на лицо минут на
15, избегая области вокруг
глаз. После этого умываемся
теплой водой. Такая маска
способствует выравниванию
застойных пятен после пры-
щиков, хорошо подсушивает
воспаления.

Вы удивитесь, как быстро
такие, на первый взгляд, про-
стые маски способны значи-
тельно улучшить внешний вид
проблемной кожи.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.

1. Маска из глины. Эф-
фективными в лечении угревой
сыпи являются несколько видов
глин:  черная, серая, белая,
желтая и зеленая. Глины вы-
равнивают цвет лица, выводят
токсины, уменьшают воспале-
ния. Чтобы приготовить такую
маску, необходимо глину сме-
шать с кипяченой водой либо
отваром лекарственных трав
(например, череды) до консис-
тенции сметаны и нанести на

предварительно очищенную
кожу на 10 минут. После этого
все смыть теплой водой.

2. Дрожжевая маска. Дрожжи
– уникальный продукт, который
помогает бороться не только с
воспалениями, а и с увяданием
кожи, поэтому маска будет по-
лезна не только в юношестве,
но и в более зрелом возрасте.
Для ее приготовления дрожжи
(лучше прессованные) смешива-
ем с 3 % раствором перекиси

водорода до состояния сметаны.
Наносим полученную массу на
лицо на 10-15 минут, смываем
теплой водой.

3. Маска из картофеля.
Чтобы приготовить такую мас-
ку, берем один картофель
средней величины. Моем клу-
бень, очищаем от кожуры и еще
раз тщательно моем. Натираем
на терке, слишком мелко не
нужно, можно на свекольной.
Складываем марлю в два раза,

ДОМАШНИЕ МАСКИ В ЛЕЧЕНИИ УГРЕВОЙ СЫПИ
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РЕСПУБЛИКА СОўЛИЈНИ САЈЛАШ
ХОДИМЛАРИ КАСАБА УЮШМАСИ

МАРКАЗИЙ КЕНГАШИ
халіимиз  саломат-
лиги  йґлида  фидо-
корона  меµнат  іи-
лаётган  юртимизда-
ги  тиббиёт  ходим-
ларини  касб  бай-
рамлари  билан  са-
мимий  муборакбод
этади! Инсонлар  саломатлигини

муµофаза  іилишдек  ша-
рафли  ва  машаііатли
µамда  масъулиятли  ишла-
рингизда  омадлар,  ґзин-
гизга  соІлик-омонлик,  оила-
вий  хотиржамлик  ёр  бґли-
шини  истаб  іолади.

Сґзингиз µам малµам, мадор,
СоІлом бґлмагунча бемор,
Тунларингиз кечар бедор,

Сизга раµмат такрор ва такрор.
Элга µамдам шифокорлар,
Сґзи малµам шифокорлар!




