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Эътибор ва эътироф

КАСБИЙ МАҐОРАТГА
МУНОСИБ РАўБАТ

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси Бош вазирининг
ґринбосари Абдулла Арипов
кириш сґзи билан очиб, ке-
йинги йилларда республика
тиббиёт тизимида олиб бори-
лаётган ислоµотлар жараёнида
аµолига кґрсатилаётган тиббий
хизмат сифати, шунингдек, хал-
іимизнинг тиббиётга бґлган
ишончи ортиб бораётганлиги-
ни таъкидлаб ґтди. Ва бунда
кґп сонли соµа мутахассисла-
рининг билим µамда тажриба-
лари нечоІлиі муµим аµамият
касб этаётганлигини эътироф
этиб, Президентимиз томони-
дан 2006 йил 12 сентябрдаги
«Тиббиёт ходимлари кунини
белгилаш тґІрисида»ги Јонун-
нинг іабул іилиниши улар меµ-
натига бґлган эътибор ва Іам-
хґрликнинг ёріин ифодаси
эканлигини айтиб, иштирокчи-
ларни касб байрамлари билан
самимий іутлади. Шунингдек,
тизимдаги муваффаіиятларга
алоµида урІу бериб, изчиллик

Жорий йилнинг 12 ноябрь куни Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш институтида тиббиёт ходимларининг
касб байрамига баІишланган тадбир бґлиб ґтди.

билан амалга оширилаётган фао-
лиятлар кґламида тиббиёт муас-
сасаларининг замон талаблари
даражасида бунёд этилаётганли-
ги, юіори технологиялар µамда
малакали кадрлар билан таъмин-
ланаётганлигини алоµида таъкид-
лади. Бунинг баробарида тибби-
ётнинг инсон µаёти учун наіа-
дар зарур эканлиги ва унинг µар
бир йґналишининг ґзига хосли-
ги фанда янада янгилик ва из-
ланишлар олиб борилишини та-
іозо этади. Шу боис, тизимда
илмий салоµият йґлида іилина-
ётган илмий ишларда ёш мута-
хассисларнинг тадіиіотлари µам
алоµида ґринга эга эканлигига
атрофлича тґхталди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири Адµам
Икрамов µам соµадаги самара-
ли ишлар хусусида фикрларини
билдириб, аввало тиббиёт хо-
димлари меµнатини іґллаб-іув-
ватлаб, уларни муносиб раІбат-
лантираётган Президентимизга
ґз миннатдорчилигини изµор

іилди ва шифокору µамшира-
ларни іутлуІ айёмлари билан
муборакбод этди. ¤збекистон
касаба уюшмалари Федерация-
си Кенгаши раиси Танзила Нар-
баева касб байрамларини ни-
шонлаётган соµа ходимлари
меµнатини эътироф этиб, хал-
іимиз саломатлиги йґлида фи-
докорона хизмат іилаётган
µамда ґз меµнати билан обрґ-
эътибор топаётган шифокорлар-
ни чин дилдан табриклаб, улар-
нинг машаііатли, масъулиятли
µамда шарафли ишларига омад-
лар тилади.

Шу ґринда айтиш жоизки, дав-
латимиз раµбарининг ташаббус-
лари билан соµа мутахассислари
байрамининг іабул іилиниши ва
µар йили кґтаринки кайфиятда
нишонланиши уларнинг касбла-
рига бґлган иштиёі ва ишчанлик
фазилатларининг ошишига хиз-
мат іилмоіда десак, янглишмаган
бґламиз. Айниіса, ¤збекистон
Республикаси Вазирлар Маµкама-
сининг 2006 йил 5 октябрда
«¤збекистон Республикаси Со-
Ілиіни саілаш аълочиси» кґкрак
нишонини таъсис этиш тґІриси-
да»ги 2009-сонли іарори іабул

іилиниб, мазкур іарорга асо-
сан µар йили байрам арафаси-
да тизимга ґзининг самарали
меµнати билан етарлича µисса
іґшган ва касбий малакага эга
бґлган мутахассислар ушбу
кґкрак нишони билан таідир-
ланиб келмоідалар. Мазкур
байрам арафасида республика
тиббиёт муассасаларида астой-
дил меµнат іилаётган 123 на-
фардан ортиі тиббиёт ходим-
лари «¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш аълочиси»
кґкрак нишони билан таідир-
ландилар. Таъкидлаш муµимки,
давлатимиз ва соІлиіни саілаш
вазирлиги соµанинг µар бир
йґналишига алоµида эътибор
іаратаётганлиги фаолиятдаги му-
ваффаіиятларга сабаб бґлмоіда.
Шу жумладан, тизимнинг бир-
ламчи бґІинидаги ишларнинг са-
марадорлиги ошиб, аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат
даражаси яхшиланиб бормоі-
да. Албатта бундай ижобий
натижаларнинг юзага келиши-
да бирламчи бґІинда хизмат
іилаётган шифокор ва µам-
шираларнинг ґрни беіиёс

(Давоми 2-бетда).

Шифокорлик касби инсон-
дан хушмуомалаликни талаб
этади. Чунки бир оІиз ши-
рин сґз билан дардга мал-
µам бґлиш мумкин. Мен
µикоя іилмоічи бґлган ши-
фокор Зебо Мухамеджанова
ана шундай хушмуомала, ґз
касбининг етук ва малакали
мутахассиси. У Шайхонтоµур
туманидаги 43-оилавий полик-
линика мудираси лавозими-
да фаолият юритиб, мурожа-
ат іилиб келган беморларни
диііат билан тинглаб, ґзи-
нинг ширин сґзи билан улар-
нинг дардига дармон бґлиш-
га µаракат іилади. Шунга айт-
салар керакда ширин сґз жон
озиІи деб. Бундан бир неча
ой аввал руµий тушкунликка
тушиб, кучли депрессия
µолатини бошимдан ґтказ-
дим. Бахтимни іарангки, мен-
га Зебо Шухритдиновна µам
шифокор, µам ажойиб инсон
сифатида катта ёрдам берди-
лар. Уларнинг іґйган тґІри
ташµислари натижасида ушбу
µолатдан чиіиб, яна аввал-
гидек соІайиб кетдим. Мен
фахр билан Зебо Мухамед-
жановани ґз касбининг
µаіиіий жонкуяри дегим ке-
лади. Шу ґринда уларни касб
байрамлари билан самимий
табриклаб, оилаларига хо-
тиржамлик, ишларида эса ри-
вож тилаб іоламан.

Ґасан ВАЛИХОНОВ,
Тошкент шаµри.

Миннатдорчилик
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Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни
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(Давоми. Боши 1-бетда).

К¤РИК-ТАНЛОВ ўОЛИБЛАРИ
"Энг намунали іишлоі врачлик пункти" республика кґрик-танлови

натижаларига кґра, 1-ґрин Сирдарё вилояти Мирзаобод туманидан "Наврґз",
2-ґрин Јашіадарё вилояти Косон туманидан "Нур", 3-ґрин Андижон вилоя-
ти Андижон туманидан "Орол" іишлоі врачлик пунктларига насиб этди.

Шунингдек, ЈораіалпоІистон Республикаси Элликіалъа туманидан "На-
воий", Самаріанд вилояти Тойлоі туманидан "Сочак", Жиззах вилояти Зомин
туманидан "Јизилой", Навоий вилояти Хатирчи туманидан "И. Лочинов", Сур-
хондарё вилояти Денов туманидан "Жаматак", Наманган вилояти Уйчи тума-
нидан "ўайрат", Тошкент вилояти Юіори Чирчиі туманидан "Жумабозор",
Хоразм вилояти Урганч туманидан "Јоромон", Бухоро вилояти ўиждувон ту-
манидан "Охунбобоев", ФарІона вилояти Учкґприк туманидан "Бегобод"
іишлоі врачлик пунктлари танлов мукофоти лауреатларига айланишди.

"Энг намунали оилавий поликлиника" танлови якунига кґра 1-ґрин-
га ФарІона вилояти ФарІона шаµридан 7-оилавий поликлиника, 2-ґринга
Самаріанд вилояти Самаріанд шаµридан 3-оилавий поликлиника, 3-ґринга

Тошкент шаµар Шайхонтоµур туманидан 47-оилавий поликлиникалари лойиі
деб топилди.

"Энг яхши умумий амалиёт шифокори" республика номзодлар тан-
лови бґйича 1-ґринга Наманган вилояти Уйчи тумани "Бирлашган" іишлоі
врачлик пункти мудири Зулфияхон Мамажонова, 2-ґринга ЈораіалпоІистон
Республикаси Јонликґл тумани "Алтинкґл" іишлоі врачлик пункти мудири
Јизларгул Алланазарова, 3-ґринга Жиззах вилояти Мирзачґл тумани "БоІ-
бон" іишлоі врачлик пункти мудири Шерали Худойбердиев, Бухоро вилояти
Пешкґ тумани "Пешку" іишлоі врачлик пункти мудири Шавкат Ґикматовлар
сазовор бґлишди.

"Энг яхши патронаж µамшира" республика номзодлар танлови бґйича
1-ґрин Хоразм вилояти БоІот тумани кґп тармоіли тиббиёт бирлашмаси
поликлиникасининг патронаж µамшираси Шаµноза Жумабоевага, 2-ґрин На-
воий вилояти Навбаµор тумани "Истиілол" іишлоі врачлик пункти патронаж
µамшираси Соµиба Турдиевага, 3-ґрин Тошкент вилояти Паркент туманидан
"Бґстон" іишлоі врачлик пункти патронаж µамшираси Дилафрґз Холтоева ва
Сурхондарё вилояти Шеробод тумани "ЗарабоІ" іишлоі врачлик пункти
патронаж µамшираси Маісуда Жаббороваларга насиб этди.

эканлигига барчамиз гувоµ
бґлиб келмоідамиз. Шундай
экан, мана уч йилдирки, улар
меµнати моддий-маънавий раІ-
батлантирилиб, «Энг яхши уму-

мий амалиёт шифокори», «Энг
яхши патронаж µамшира», «Энг
намунали оилавий поликлини-
ка», «Энг намунали іишлоі
врачлик пункти» кґрик-танлов-
лари ґтказиб келинмоіда. Ју-
вонарлиси шундаки, бу танлов-
лар йилдан-йилга анъанага ай-
ланиб, кенг аудиторияда ґтка-
зилмоіда. Албатта, будай тан-
лов якунлари тажрибали мута-
хассислардан иборат µакамлар
µайъати томонидан йил даво-
мида кузатилиб борилиб, бай-
рам арафасида Іолиблар аниі-
ланади. Ушбу бґлиб ґтган бай-
рам тадбирида кґрик-танлов
иштирокчиларининг меµнатла-
ри муносиб баµоланиб, ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлигининг махсус
диплом, іимматбаµо совІалари
– «Дамас» автомашинаси (1
дона), «¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш аълочи-
си» кґкрак нишони, шунингдек,

¤збекистон СоІлиіни саілаш хо-
димлари касаба уюшмаси марка-
зий Кенгашининг эсдалик ва іим-
матбаµо совІалари билан таідир-
ландилар.

ўафур АБДУРАИМОВ,
Сирдарё вилояти

Мирзаобод тумани
"Наврґз" іишлоі врачлик

пункти мудири:
– Кейинги йилларда давла-

тимиз томонидан тиббиёт тизи-
мига іаратилган эътибор боис,
ислоµот жараёнлари изчиллик
билан давом этмоіда. Бу ал-
батта, µар бир тиббиёт ходи-
мини ґз касбига садоіат билан
ишлашга ундаши табиий. Ай-
ниіса, бирламчи тиббиёт тизи-
мидаги фаолиятлар кґламининг
кенгайиб бораётганлиги аµоли
билан янада чуіурроі ишлаши-
мизни талаб іилмоіда. Шундай
экан, мамлакатимизда замон та-
лаблари даражасидаги іишлоі
врачлик пунктларининг зарурий
тиббий асбоб-ускуналар, шу-
нингдек, лаборатория жамлама-
лари билан таъминланганлиги
ва уларда умумий амалиёт врач-
лари µамда µамшираларнинг
фаолиятдаги ґрни алоµида
аµамиятга эга бґлаётганлиги

барчамизга маълум. Айтишим
жоизки, биздек ёш мутахассис-
ларнинг ишлашимиз учун бар-
ча шароитларни, іолаверса,
малакаларимизни оширишда
кенг имкониятлар яратаётган
Президентимиз µамда СоІлиі-
ни саілаш вазирлигидан мин-
натдормиз. Мана бугунги кґрик-
танлов µам тиббиёт ходимлари
меµнатига бґлган катта эъти-
бордир. Жамоамиз хизматини
юіори баµолаган СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги "Энг намунали
іишлоі врачлик пункти"
кґрик-танловида фахрли ґрин-
ни бериб, муассасамизга "Да-
мас" автомашинасини таідим
этганлиги ходимларимизни мам-
нун этди. Аµоли саломатлиги
йґлида астойдил хизмат іила-
ётган шифокору µамширалари-
миз касалликларнинг олдини
олиш, соІлом турмуш тарзини
тарІиб іилиш, репродуктив са-
ломатлик, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилишда масъули-
ят билан ишламоідалар. Меµ-
натимизга берилган юксак
ишончни оілаш учун билим ва
тажрибаларимизни ишга солиб,
инсонлар саломатлиги йґлида
хизмат іилишга тайёрмиз.

Шаµноза ЖУМАБАЕВА,
Хоразм вилояти БоІот
тумани кґп тармоіли
тиббиёт бирлашмаси
поликлиникасининг

патронаж µамшираси:
– Аввало, µамширалик касби-

ни танлаганимдан ва халіимга
хизмат іилаётганлигимдан фахр-
ланаман. Айниіса, µамширалик
ишининг такомиллашиб бораёт-
ганлиги касбимизга бґлган іизи-
іишимизни янада оширмоіда.
Бундан ташіари, узлуксиз таъ-
лим жараёнларининг іґлланила-
ётганлиги µам билим ва малака-
ларимизни доимий равишда мус-
таµкамлаб, аµоли билан янада
чуіурроі ишлашимизни таіозо
этмоіда. Поликлиникамизда фу-
іаролар учун барча шароитлар
яратилган бґлиб, аµолининг тиб-
биётга бґлган ишончи кундан-
кунга ортиб бормоіда. Бугунги
байрам тадбирида камтарона
меµнатларимни инобатга олган
СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан "Энг яхши патронаж
µамшира" танловида фахрли
биринчи ґринга муносиб деб то-
пилганим, шунингдек "¤збекис-
тон Республикаси соІлиіни саі-
лаш аълочиси" кґкрак нишони
µамда іимматбаµо совІа билан
таідирланганим касбимга бґлган
меµримни янада оширди. Бу му-
кофот биргина менга эмас, бал-
ки бутун жамоам ва устозларим
меµнатига берилган баµо деб би-
ламан. Албатта, вазирлигимиз-
нинг бундай ишончи зиммамга
янада масъулият юклайди.

Јизларгул АЛЛАНАЗОРОВА,
ЈораіалпоІистон

Республикаси Јонликґл
тумани "Алтинкґл" іишлоі
врачлик пункти мудири:

– Мана бир неча йилдирки,
эл саломатлигини муµофаза
іилишда ґз µиссамни іґшиб кел-
моідаман. Бугунги кунда іишлоі
аµолисининг іишлоі врачлик
пунктларига мурожаат іилиши,
ґз ваітида даво муолажаларини
олаётганликлари касалликлар
кескин камайишига µамда улар-
нинг олдини олишда муµим
аµамият касб этмоіда. Муасса-
самиз ходимлари, айниіса, пат-
ронаж µамширалар µомиладор
аёллар ва ёш болалар саломат-
лигини саілаш баробарида оила-

Шунингдек, мазкур байрам тадбирлари республикамиз
тиббиёт муассасаларида µам кґтаринки кайфиятда нишон-
ланди. Кґплаб тиббиёт ходимлари касб байрамлари муно-
сабати билан аµоли соІлигини мустаµкамлаш ишида ґзини
кґрсатган, етарлича иш тажрибаси ва касб малакасига
эга бґлган, ґз фаолиятида юіори натижаларга эришган-
лари учун "¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
аълочиси" кґкрак нишони билан таідирландилар.

Хулоса сифатида айтмоічимизки, тиббиёт ходимлари
касб байрамининг ґзига хос тарзда нишонланиши, улар-
нинг касблари машаііатли, масъулиятли, аммо шарафли
эканлигига яна бир бор амин бґлдик.

нинг барча аъзолари соІлигига
µам катта эътибор бериб кел-
моідалар. Аµоли орасида иж-
тимоий, юіумли касалликлар
кґрсаткичи пасайиб, ижобий

натижаларга эришилмоіда.
Касб байрамимиз арафасида
кґплаб тиббиёт ходимлари
іатори мен µам "Энг яхши
умумий амалиёт шифокори"
танловида иккинчи ґрин соµи-
баси бґлдим. Ушбу совринга
эришишимда µамкасбларим-
нинг µам меµнати борлигини
эътироф этмоічиман. Биздек
соµа мутахассислари фаолияти-
ни раІбатлантираётган Юртбо-
шимиз µамда СоІлиіни саілаш
вазирлигига ґз миннатдорчили-
гимни билдираман.
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Семинар

ҐАМШИРАЛИК ИШИДАГИ МУҐИМ БОСЈИЧЛАР

Тадбир

Тиббиёт ходимларининг касб байрамлари
арафасида ¤збекистон СоІлиіни саілаш хо-
димлари касаба уюшмаси Марказий Кенга-
ши соµа мутахассислари учун байрам кеча-
сини уюштирди. Айтиш муµимки, республи-
када фаолият олиб бораётган касаба уюш-
маларининг фаолият доираси кундан-кунга
кенгайиб, инсон ва унинг манфаатларини µар
томонлама іґллаб-іувватлаш, уларнинг
µуіуіларини µимоя іилиш, раІбатлантириш
масалаларига катта эътибор іаратаётганли-
ги µеч биримизга сир эмас.
Шу жумладан, ¤збекистон касаба уюшмалари

Федерацияси ва ¤збекистон СоІлиіни саілаш хо-
димлари касаба уюшмаси Марказий Кенгаши µам-
корликда тиббиёт тизимида фаолият юритаётган
соµа ходимлари меµнатини іадрлаб, уларга дои-
мий ёрдам кґрсатиб келмоідалар. Кечани ¤збе-
кистон касаба уюшмалари Федерацияси раиси Танзила Нар-
баева кириш сґзи билан очиб, тиббиёт ходимлари меµнатини
эътироф этган µолда, уларни касб байрамлари билан муборак-
бод этди. ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазири-

нинг ґринбосари Марат Ходжи-
беков µам республика тиббиёт
тизимида фаолият кґрсатаётган
соµа мутахассисларининг хиз-
матлари нечоІлиі масъулиятли
эканлиги ва бу борада ютуіли
натижаларга эришаётганликла-
рини таъкидлаб, кеча иштирок-
чиларини байрам билан сами-
мий іутлади. Шундай экан, тиб-
биёт ходимларининг касб бай-
рамида ¤збекистон СоІлиіни
саілаш ходимлари касаба уюш-
маси Марказий Кенгаши µам
ґзининг байрам туµфасини соµа
вакилларига µадя этди.

– Республикамиз соІлиіни
саілаш тизимида фидокорона

меµнат іилиб келаётган тиббиёт
ходимларининг меµнатини іан-
чалар эътироф этиб, Іамхґрлик
кґрсатсакда, озлик іилади. Чун-

ки улар инсон саломатлиги учун доимий хиз-
матда бґлиб, беморларга нажот бахш этадилар.
Шундай экан, биз улар меµнатини іґллаб-іув-
ватлашимиз зарур, – дейди ¤збекистон СоІлиі-
ни саілаш ходимлари касаба уюшмаси Марка-
зий Кенгаши раиси Бахтиёр Маµмадалиев.

Байрам кечасида юртимизнинг таниіли
санъаткорлари иштирокида концерт дастури
намойиш этилди. Тадбир давомида сґз олган-
лар Президентимиз томонидан кґрсатилаётган
бундай Іамхґрликлардан мамнун эканликлари-
ни билдириб, ґз миннатдорчиликларини из-
µор іилдилар.

Таъкидлаш муµимки, ¤збекистон СоІ-
лиіни саілаш ходимлари касаба уюшма-
си Марказий Кенгаши µамда СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги ґртасидаги µамкорлик
боис, тиббиёт ходимлари ва уларнинг оила
аъзоларини іґллаб-іувватлаш борасида

самарали ишлар амалга ошириб келинмоіда. Бу албатта,
халіимиз фаровонлигини ошириш, турмуш шароитлари-
ни яхшилаш каби эзгу ишларнинг асосий омилидир.

ри мутахассислари иштирок эт-
дилар.

Тадбирни кириш сґзи билан
очган ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
ги бош мутахассиси, ¤збекис-
тон µамширалар Ассоциацияси
раиси Рихси Салихаджаева ти-
зимда олиб борилаётган фао-
лиятлар жараёнида µамшира-
лар меµнати ґз ґрнига эга экан-
лиги ва бу борада ютуіли на-
тижалар самарасини бераёт-
ганлигини эътироф этди. «Са-
ломатлик-2» ва «Аёллар ва
болалар соІлигини мустаµкам-
лаш» лойиµалари координатори
Фарµод Фузайлов лойиµа дои-
расидаги узлуксиз таълим жа-
раёнларининг µамширалар
фаолиятида алоµида аµамият
касб этаётганлигини таъкидлаб,
олинган билимларни µамшира-
лар фаолиятида іґллаб, аµоли
орасида татбиі этаётганликла-
рига атрофлича тґхталди. Се-
минар давомида тажрибали му-
тахассислар томонидан мавзу-
га оид маърузалар тингланди.
Шунингдек, семинарнинг би-
ринчи кунида Бухоро, Јашіа-
дарё ва ФарІона вилоятлари-
нинг µамширалик иши бґйича

бош мутахассис ва ассоциация
раислари µамширалик иши про-
токолларининг амалиётдаги
ґрни бґйича таідимот ґтказди-
лар. Семинарнинг иккинчи ку-
нида Сирдарё ва Андижон ви-
лоятларининг мутахассислари
узлуксиз касбий таълим бґйи-
ча олиб борилган мониторинг

натижалари хусусида ґз
фикрларини баён этдилар.
Шунингдек, семинар ишти-
рокчилари гуруµларга бґли-
ниб, мазкур мавзу бґйича фа-
олиятларда учраётган муам-
мо ва камчиликлар µамда так-
лифларни ґртага ташлаб,
ґзаро фикрлашдилар.

Унда вилоят соІлиіни саі-
лаш бошіармалари бошлиіла-
рининг µамширалик иши бґйи-
ча бош мутахассислари, ¤збе-
кистон µамширалар Ассоциа-
цияси вилоят бґлимлари ра-
ислари, шунингдек, тиббиёт

коллежлари ґіитувчилари, іиш-
лоі врачлик пунктларининг ко-
ординаторлари µамда ґрта тиб-
биёт ва доришунос ходимлар-
нинг малакасини ошириш ва их-
тисослаштириш республика мар-
кази ва унинг вилоят филиалла-

¤зига хос тарзда ґтган ушбу семинарда кутилган на-
тижалар билан бир іаторда, мавжуд муаммо ва камчи-
ликлар ечимини бартараф этиш масалалари келишиб
олинди.

1-3-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ЭЗГУ ФАОЛИЯТЛАРНИНГ АСОСИЙ ОМИЛИ

Жорий йилнинг 16-17 ноябрь кунлари пойтахтимиз-
даги «Саёµат сари» меµмонхонасида «Аёллар ва болалар
соІлигини мустаµкамлаш» лойиµаси доирасида «Бирлам-
чи тиббий санитария ёрдами тизимида µамширалик иши
протоколларини амалиётга татбиі этиш бґйича ишчи
гуруµининг йиІилиши» мавзусида семинар бґлиб ґтди.
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Дарµаіиіат, 2007 йил ¤збе-
кистон Республикаси Президен-
тининг Фармойиши бґйича Эн-
докринология институти Респуб-
лика ихтисослашган эндокрино-
логия илмий-амалий тиббиёт
марказига айлантирилди. Мар-
казимиз эндокринология йґна-

лиши бґйича ¤збекистондаги
етук замонавий илмий-амалий
тадіиіот ва педагогик ташкилот
µисобланиб, унинг илмий фао-
лияти іуйидаги йґналишлардан
иборат:

– ¤збекистонда асосий эн-
докрин касалликларнинг тар-
іалганлиги, касаллик кечиши-
нинг ґзига хос хусусиятлари,
уларни даволаш ва олдини
олиш чораларини ґрганиш;

– йод таніислиги касаллик-
ларини йґіотиш;

– іандли диабет, акромега-
лия ва іандсиз диабет регистр-
ларини яратиш;

– іандли диабетнинг турли
асоратларини самарали даво-
лаш усулларини ишлаб чиіиш;

– гипофиз ґсмалари ва буй-
рак усти бези касалликларини
замонавий ташµислаш µамда
самарали даволаш усулларини
ишлаб чиіиш ва татбиі этиш;

– іаліонсимон бездаги тур-
ли ёмон сифатли ґсмаларни
замонавий усуллар ёрдамида
ташµислаш ва даволашни иш-
лаб чиіиш µамда татбиі іилиш;

– паканалик ва жинсий ри-
вожланишдан оріада іолишни
замонавий ташµислаш, самара-
ли даволашни ишлаб чиіиш
µамда татбиі іилиш;

– репродуктив эндокриноло-
гия муаммоларини ечиш;

– іаліонсимон без ва іал-
іонсимон олди бези касаллик-
ларини хирургик даволаш;

– эндокрин касалликларини
радионуклид усули билан таш-
µислаш, диффуз токсик буіоі
ва іаліонсимон без саратони
касалликлари бґйича операция
іилинган беморларни радиойод
усули билан даволаш;

– гипофиз ґсмалари ва унинг
асоратларини нейрохирургик
даволаш.

Шу ґринда айтиш муµимки,
эндокринологиядаги энг дол-
зарб муаммолардан бири йод
етишмаслиги билан боІлиі ка-
салликлар µисобланади. Йод
етишмаслиги билан боІлиі

бґлган µолатлар аввало, болалар,
ґсмирлар ва бутун миллат соІли-
гига жиддий таъсир этиши бар-
чамизга маълум. Мамлакатимиз
мустаіилликка эришгандан кейин-
ги биринчи эпидемиологик тек-
ширувлар 1998 йилда ґтказил-
ди. Текширув натижалари энде-

мик буіоі бґйича мамлакатда
оІир эпидемиологик µолат мав-
жудлигини кґрсатди. Ош тузи де-
ярли йодланмас эди. Диффуз
буіоі таріалганлиги республика
бґйича ґртача 75 фоизни ташкил
іилади. Шу даврдан бошлаб мар-
казимиз БМТнинг ЮНИСЕФ бо-
лалар фонди билан биргаликда
«Йод етишмаслиги касалликлари-
нинг олдини олиш» маісадида
фаол равишда чора-тадбирлар
олиб бормоіда. ЮНИСЕФ ёрда-
ми билан ¤збекистонда 20 та туз-
ни йодлаштириш ускуналари, 25
тоннадан кґпроі йодат калий, туз
ва пешобда йодни аниілаш учун
230 та лаборатория ва реактив-
лар харид іилинди. Бу лабора-
ториялар барча туман, шаµар, ви-
лоят санитар-эпидемиологик
станциялари ва Республика их-
тисослашган эндокринология ил-
мий-амалий тиббиёт марказига
ґрнатилган. Шунингдек, ЮНИСЕФ
ёрдами билан Сурхондарё вилоя-
тининг µомиладор ва эмизикли
аёлларига липоидолнинг ижобий
таъсири ґрганилди (58 минг кап-
сула). 1 та капсула липоидолнинг
таъсир іилиш муддати аниілан-
ди (6 ой). 2002 йилдан буён
ЮНИСЕФнинг ёрдами билан ош
тузини 3 босіичда, яъни ишлаб
чиіаришда, таріатишда ва уй ша-
роитида мониторинг іилиш амал-
га оширилмоіда. Бундан ташіа-
ри, Хґжаикон тузкони, Јораіал-

поітуз ва Навоийэлек-
трхимзаводида тузни йодлашти-
риш бґйича ишлар йґлга іґ-
йилган. Йод етишмаслиги касал-
ликларини бартараф іилишнинг
асосий чора-тадбирларидан бири
2007 йилда «Йод етишмаслиги
касалликлари профилактикаси
µаіида» ¤збекистон Республика-
си іонунининг іабул іилиниши-
дир. Олиб борилган чора-тадбир-
лар натижасида диффуз буіоі та-
ріалганлиги 1998 йилда 75 фо-
издан 2007 йилда 61 фоизгача
ва 2009-2010 йилларда эса 41
фоизгача пасайганлиги кузатил-
ди. Йодланган туз улуши 1998
йил 8 фоиздан 2007 йил 56 фо-
изгача ва 2010 йил 66 фоизгача
ошди, ваµоланки бу кґрсаткич 95
фоиздан юіори бґлиши лозим.
Йодурия кґрсаткичлари 1998 йил
2,6 фоиздан 2007 йил 60 фоиз-
гача ва 2010 йил 69,5 фоизгача
кґтарилди. Юіоридаги амалга
оширилган ижобий фаолиятлар
билан бир іаторда, айрим кам-
чилик ва муаммолар мутахассис-
ларни ташвишга солаётганлиги
сир эмас. «Йод етишмаслиги ка-
салликларининг олдини олиш»
Јонуни 2007 йилда іабул іилин-
ганлигига іарамай, µозирги кун-
гача туз билан шуІулланувчи 92
та ташкилот мавжуд бґлсада, бу-

лардан 67 тасида йодлаштириш
ускуналари ва 77 та ташкилотда
тузда йодни аниілаш бґйича ла-
бораториялар йґі, тузни йодлаш
учун калий йодати сотиб олин-
майди. Бу муаммони изчил µал
іилиш учун лицензиялаш систе-
масини янада такомиллаштириш,
ташкилотлар сонини 2-3 мартага
іисіартириш зарур.

Шу ґринда айтиш муµимки,
юртимизда тиббиёт тизимида
оширилаётган ислоµотлар жараё-
нида замонавий технологиялар-
нинг тиббиёт муассасаларига ки-
риб келиши фаолиятлар самара-
дорлигини яхшиламоіда. Шундай
экан, марказимизда µам мураккаб
операцияларни амалга ошириш
ишлари йґлга іґйилган бґлиб,
улар тажрибали мутахассислари-
миз томонидан олиб борилмоі-

да. Айниіса, эндокрин хирургия
бґлимида диффуз токсик буіоі,
аралаш ва кґп тугунли буіоілар,
іаліонсимон без саратони, іалі-
онсимон олди бези, буйрак усти
бези ґсмалари ва жинсий безларда
ноёб хирургик операциялар ґтка-
зилмоіда. Барчамизга маълумки,
ишнинг сифати асосан кадрларга
боІлиі бґлиб, іачонки улар би-
лим ва илмий йґналишда излан-
саларгина, юіорида таъкидлаб
ґтилган долзарб муаммоларнинг
олдини олишда ґз µиссаларини
іґшишлари табиий. Бунинг исбо-
ти сифатида айтишим жоизки,
марказимизда тиреоидология со-
µаси бґйича 2 та фан доктори ва
16 та фан номзодлари тайёрлан-
ган. Бундан ташіари, нуклеар тиб-
биёт ривожланишига µам катта
аµамият берилмоіда. 2005-2010
йиллар атом энергияси бґйича Ха-
ліаро агентлик (МАГАТЭ) ва ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги ґртасида техник µам-
корлик дастури йґлга іґйилди.
Ґозирги кунгача республикамизда
МАГАТЭ бизнинг мутахассислар би-
лан биргаликда бошіа давлатлар-
нинг радиолог-мутахассислари иш-
тирокида 5 та ишчи семинарлари-

ни ґтказишди. 2007 йил июль ойи-
да нуклеар тиббиёт бґлимида
Nucline TM SPIRIT DH-V камера
ґрнатилди ва ишга туширилиб,
унинг ёрдамида марказимизда ички
аъзоларни текшириш ишлари кенг
кґламда олиб борилмоіда. Јал-
іонсимон без, жигар, буйраклар,
іора талоі, юрак, мия, суяк тизи-
мида ґтказилган текширувлар на-
тижалари компьютер базасида саі-
ланмоіда. Буйракларни динамик ва
статистик текшириш, ренография,
іаліонсимон без ва іаліонсимон
олди безини сканирлаш текширув-
лари ґтказилмокда, шунингдек,
іаліонсимон без саратони таш-
µисланган беморларда радиойод-
терапиядан кейин суяк, юрак, ґпка,
бутун гавданинг SPECT текшируви
йґлга іґйилган (бир фатонли эмис-
сион компьютер томография).

НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТНИНГ УЗВИЙ БИРЛИГИ

(Давоми 5-бетда).

Таъкидлаш жоизки, тиббиёт тизимида олиб борила-
ётган ислоµот жараёнларининг изчиллик билан амалга
оширилаётганлиги боис, соµада ижобий натижаларга
эришилиб, халіимизга кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифатининг кундан-кунга ошиб бораётганлигига µар би-
римиз гувоµмиз. Шундай экан, тиббиётнинг барча йґна-
лишлари каби эндокринология соµасида µам фаолият-
лар замон талаблари даражасида олиб борилиб, бе-
морларга жаµон стандартлари асосида тиббий хизмат
кґрсатиб келинмоіда.

Ислоµот одимлари

Марказда 15 йилдан буён
нейроэндокринология бґлими
фаолият кґрсатмокда, унинг ба-
засида нейрохирургия бґлими
очилган. 7 йилдан бери µар
йили Европа Нейроэндокрино-
логлари Ассоциацияси прези-
денти, Лондон тиббиёт универ-
ситети профессори Эшли
Гроссман бошчилигида тренинг
курслар ґтказиб келинмоіда,
бундан ташіари, охирги 5-6
йилдан бери профессор М. Па-
уэл томонидан гипофизнинг
транссфеноидал усули билан
80 дан ортиі кґрсатмали опе-
рациялар ґтказилди. Буюк Бри-
таниянинг «Неврология ва ней-
рохирургия бґйича миллий гос-
питали» томонидан беІараз
ёрдам сифатида гипофизда
трансназал трансфеноидал опе-
рациялар ґтказиш учун опера-
тив микроскоп берилди. 2011
йил бошида гипофизда транс-
феноидал усул билан опера-
ция іилиш учун нейроэндос-
копик ускуна аппаратини харид
іилдик. Нейроэндоскоп ёрда-
мида 2011 йил июль ойидан
бери гипофизда 20 дан ортиі
хирургик операциялар ґтказил-
ди. Нейрохирургия бґйича 1
нафар тиббиёт фанлари докто-
ри ва 2 нафар тиббиёт фанла-
ри номзоди тайёрланди.

Јандли диабет касаллиги
іаліонсимон без касалликлари-
дан кейин 2-ґринда туради.
Мазкур муаммонинг долзарбли-
ги биринчи навбатда асоратлар-
нинг (юрак іон-томир касаллик-
лари, диабет ретинопатияси,
нефропатияси, диабет тґпиІи
синдроми) оІирлик даражаси
билан аниіланади. Бу асорат-
ларнинг олдини олиш ва бе-
морлар µаётини узайтириш маі-
садида марказда µар куни «¤з-
ґзини назорат іилиш мактаби»
машІулотларини ґтказиш билан
іандли диабет беморлари ора-
сида тушунтириш ишлари олиб
борилмоіда. Бундай мактаблар
марказ ва іандли диабет бе-
морлари ассоциацияси µарака-
ти билан µамда халіаро грант-
лар ёрдамида µамма вилоят эн-
докринологик диспансерлари-
да ташкил іилинган. Ґозирги
пайтда Бутун дунё диабет фон-
ди томонидан олинган ¤збекис-
тондаги диабет тґпиІи ва бо-
лалар диабети бґйича иккита
халіаро грант олинган бґлиб,
бу борада 7 та вилоятда таш-
кил іилинган іандли диабет
беморлар ассоциациялари то-
монидан фаолиятлар олиб бо-
рилмоіда. Ґозирги ваітда мар-
казимиз ходимлари томонидан
іандли диабетнинг асоратлари
бґйича эпидемиологик текши-
рувлар ґтказиб келинмоіда
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НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТНИНГ УЗВИЙ БИРЛИГИ
(Давоми. Боши 4-бетда). жамият ва ассоциацияларнинг

аъзолари µисобланиб, улар
халіаро конгрессларда маъ-
рузалар билан иштирок эта-
иб келмоідалар.

Фахр билан айтишим жоиз-
ки, истиілол даврида марка-
зимиз іошидаги ихтисослаш-
ган кенгашда 21 та докторлик
ва 101 та номзодлик диссер-
тациялари µимоя іилинди. Шу-
нингдек, илмий ва клиник хо-
димларимиз узлуксиз равиш-
да эндокринологиянинг асо-
сий муаммолари бґйича илмий
тадіиіотлар олиб бормоіда-

лар. Ва унинг натижасида 8 та
монография, 116 та услубий
ва амалий іґлланма, 1201 та
илмий маіолалар чоп этилган.
Бундан ташіари, илмий ва
амалий ихтироларни татбиі
іилиш бґйича 29 та патент
олинган. Таъкидлаш жоизки,
докторлик ва номзодлик дис-
сертациялари – бу бир іатор
илмий мактабларнинг натижа-
сида юзага келган асосий
ютуілардан биридир. Фаоли-
ятлар давомида остеопорозни
ґрганиш бґйича янги йґналиш
ташкил іилиниб, 3 та номзод-
лик диссертацияси µимояга
тайёрланмоіда. Марказимиз
базасида клиник ординаторлар,
магистрлар ґіитилади. Шунинг-
дек, биз Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш инсти-
тутининг эндокринология ка-
федраси билан республика ви-
лоятларидаги эндокринолог-
ларнинг малакасини ошириш
борасида µамкорликда иш
олиб бормоідамиз.

µамда бу асоратлар шакллани-
шининг механизмлари ґрганил-
моіда. Бундан ташіари, бола-
лар ва ґсмирлар, шунингдек,
катта ёшдаги аµоли ґртасида
іандли диабет беморларнинг
миллий регистри яратилди.
Олиб борилаётган регистр маъ-
лумотларига кґра охирги 5-6
йил ичида 1-тур іандли диабет
болалар ґртасидаги ґлим 99
фоизга ва ґсмирлар ґртасидаги
ґлим 100 фоиз камайди. Јанд-
ли диабет беморларининг ин-

сулин билан таъминланиши ях-
шиланди. Шу билан бир іатор-
да, йод етишмаслиги шароити-
даги болалар ва ґсмирлар ґрта-
сида ґсишдан оріада іолиш-
нинг таріалишини ґрганиш
бґйича республика вилоятлари-
да эпидемиологик текширувлар
ґтказилди. Эндокринолог ва пе-
диатрлар учун ґсишдан оріада
іолишни ташµислаш ва даво-
лаш алгоритми ишлаб чиіилди
ва татбиі іилинди. Репродук-
тив эндокринология ва болалар
эндокринология бґлимларида
болалар ва ґсмирлар жинсий
ривожланишининг бузилишини
ґрганиш бґйича клиник-гормо-
нал ва генетик текширувлар
олиб борилди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлигининг
буйруіларига биноан марказ
етакчи мутахассислари томони-
дан «Эндокринология бґйича
ташµислаш ва даволаш стан-
дартлари» ишлаб чиіилди. Ви-
лоят эндокринология диспан-
серлари шифокорлари амалий
фаолиятида «Эндокринология
бґйича ташµислаш ва даволаш
стандартлари»ни іґллаш бе-
морларни даволаш сифати ва
замонавий ташµислашга ижобий
таъсир кґрсатмоіда, беморлар-
нинг стационарда даволаниш
муддатини камайтирмоіда.

2001 йилдан бошлаб, мар-
казимиз базасида босіичма-
босіич диабет нефропатияси,
диабетик тґпиІи, репродуктоло-
гия бґлимлари очилди ва нук-

леар тиббиёт бґлими замонавий
жиµозланди. Ґозирги пайтда дав-
лат инвестицион программаси
бґйича гемодиализ маркази ва
нейрохирургия µамда эндокрин
хирургия учун хирургик блок очи-
лиш арафасида бґлиб, ушбу йґна-
лиш бґйича юіори малакали му-
тахассислар тайёрланмоіда.

Буюк Британия ва АЈШнинг
бир іатор тадіиіотчилари маъ-
лумотларига кґра, тґпиі ярала-
рининг таріалганлиги 5 фоиздан
10,2 фоизгачани ташкил іилар
экан. Уларнинг 40 фоиздан ор-
тиІида жароµат билан боІлиі

бґлмаган, диа-
бет гангренаси
сабабли оёілар
а м п у т а ц и я с и
ґтказилган. Ушбу
муаммонинг дол-
з а р б л и г и н и
µисобга олиб,
2009 йилдан
бошлаб, марка-
зимизнинг «Диа-
бет тґпиІи» бґ-
лими Республи-
ка шошилинч
тиббий ёрдам
илмий маркази
ва Академик В.
Воµидов номи-
даги республика
ихтисослашти-
рилган хирургия
марказининг іон
томирлар бґлими билан бирга-
ликда фаолият кґрсата бошлади.
Диабет тґпиІи синдромининг ней-
роишемик шакли бґлган іандли
диабет беморларда кґрсатма
бґйича транслюминал баллон ан-
гиопластикаси (ТЛБА) ва оёі іон
томирларини стентлаш амалиёт-
лари ґтказилмоіда. Бу амалиёт
ампутация натижасида юзага ке-
ладиган ногиронлик ва ґлим
кґрсаткичларини аµамиятли ка-
майтириш имкониятини яратади.

Шунингдек, марказимизнинг
диабет нефропатияси бґлимида
юіори малакали ходимлар фао-
лият (3 нафар т.ф.н.) кґрсатиб
келмоіда ва гемодиализ марка-
зи учун 4 та мутахассис, шунин-
гдек, гемодиализ ґтказиш учун

8 та ґрта тиббиёт ходими тай-
ёрланди. Ґозирги кунда гемо-
диализ марказида іурилиш ва
таъмирлаш ишлари олиб борил-
моіда. Агар бґлим ишга тушса
йилига 500 та сурункали буй-
рак етишмовчилиги бґлган эн-
докрин касалликларни даволаш
имконияти яратилади. Марказ
іошида 2005 йил репродукта-
логия бґлими ташкил іилинган
бґлиб, бґлим репродуктив му-
аммоларни гинекологлар билан
биргаликда µал іилиш имкони-
ятини бермоіда. 1998 йилдан
буён клиникада сийдик-таносил
аъзоларида турли хирургик ама-
лиётлар ґтказиб келинмоіда.

Бундан ташіари, маркази-
мизда охирги 7-8 йилдан бери
остеопороз касаллиги бґйича
изланишлар олиб борилмоіда.
ЖССТ остеопорозни (суяк
тґімалари минерал зичлиги-
нинг камайиши) ґнта муµим су-
рункали касалликлардан бири
деб µисоблайди. Ушбу касаллик
кенг таріалган бґлишига іара-
май, клиник белгиларсиз кеча-
ди ва касалликнинг биринчи
белгиси бґлиб суяклар синиши
µисобланади. Статистик маълу-
мотларга кґра сон бґйнининг
синиши µолатида µар 4 бемор-
дан бири 6-8 ой давомида ва-
фот этади. Катталарда суяклар

синишининг олдини олиш,
остеопорозни эрта ташµислаш
учун суяклар минерал зичлиги-
ни аниілаш муµим аµамиятга
эга. Шу сабабли марказимизда
ультратовуш денситометрия ап-
парати ишга туширилди. Аппа-
рат ёрдамида 20 мингдан ортиі
аµоли текширувдан ґтказилиб,
зарур бґлган даво муолажала-
ри тавсия этилди. Остеопороз
бґйича Тошкент шаµри, Бухо-
ро, Наманган, Хоразм ва рес-
публикамизнинг бошіа вилоят-
ларида аёллар ва эркаклар
ґртасида эпидемиологик тадіи-
іотлар ґтказилди.

Марказ ходимлари томонидан
доимий равишда вилоят эндок-
ринологлари малакасини оши-

риш маісадида семинарлар таш-
кил этилмоіда. 2010-2011 йил-
ларда барча вилоятларда 2 кун-
лик іандли диабет бґйича се-
минарлар ґтказилди. Худди шун-
дай 2 кунлик семинарлар тире-
идология, нейроэндокринология
ва репродуктив эндокринология
бґйича ґтказилиши режалашти-
рилмоіда. Шунингдек, доимий
равишда республика миіёсида
илмий-амалий ва ёш олимлар
анжуманлари бґлиб ґтмоіда.

Јандли диабет касаллигига
іарши курашни аµоли орасида
тарІибот іилиш маісадида

¤ з б е к и с т о н
Республикаси
СоІлиіни саі-
лаш вазирли-
ги, маркази-
миз, Респуб-
лика Хотин-
іизлар іґми-
таси,  Эндок-
ринологик ва
диабетик Ассо-
ц и а ц и я л а р и
билан бирга-
ликда µар йи-
ли ноябрь
ойида диабет
ойлигини ґтка-
зишни ва 14
ноябрь – Хал-
іаро диабет
кунини нишон-
лашни ташкил

іилмоіда.
Марказимизнинг етук ва ис-

теъдодли мутахассислари ґз
соµалари бґйича (эндокриноло-
гия, эндокрин жарроµлик, диа-
бетология, нейроэндокриноло-
гия, репродукталогия) халіаро

Марказимиздаги фаолиятлар тґІрисида тґхталиб ґтар
эканман, соµадаги барча ютуілар іатори айрим камчилик
ва муаммоларга алоµида урІу бериб ґтганимнинг боиси
шундаки, іандли диабет касаллигининг келиб чиіиш са-
баблари ва унинг олдини олиш борасида аµоли орасида
мунтазам тарзда тарІибот ишларини янада кучайтиришни
лозим деб биламан. Бунинг учун барчамиз биргаликда
иш олиб борсаккина, кґзлаган маісадларимизга эриша-
миз деб ґйлайман.

Саид ИСМОИЛОВ,
Республика ихтисослашган эндокринология илмий-

амалий тиббиёт маркази, профессор.

Халіаро диабет
ойлиги

СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, Республика ихтисослашти-
рилган эндокринология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази
¤збекистон хотин-іизлар іґ-
митаси билан µамкорликда
Тошкент Давлат консерватори-
ясида беморлар учун концерт
дастурини намойиш этди.

Тадбирда марказда фаолият
олиб бораётган ходимлар µамда
ординатор ва магистрлар, талаба
ёшлар іандли диабет касаллиги-
нинг олдини олишга баІишлан-
ган саµна кґринишларини намой-
иш этганликлари иштирокчилар
эътиборини ґзига тортди.
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САЛОМАТЛИГИМИЗГА ЭЪТИБОР
ЈАРАТИШИМИЗ МУҐИМ

Касалликнинг энг жиддий
муаммоларига іандли диабет ту-
файли миокард, буйраклар, кґз
тґр пардаси ва оёі іон томир-
ларининг зарарланиши каби кеч-
ки асоратлар киради ва бу
рґйхатда диабет тґпиІи етакчи
ґринда туради. Баъзи маълумот-
ларга іараганда касаллик аниі-
лангандан сґнг 20 йил ґтгач,
іандли диабетга чалинган бе-
морларнинг 80 фоизида оёі іон
томирларининг зарарланиши ку-
затилади. Нотравматик характер-
даги ампутацияларнинг 40-70
фоизи іандли диабетга чалин-
ган беморларда бажарилади,
бунда яіин ваіт оралиІидаги
ґлим кґрсаткичи 20 фоиздан
ошади. Адабиётларга іараганда
ампутациялардан 2-3 йил ґтгач
деярли 50 фоиз беморларда бо-
шіа оёіда µам ампутация бажа-
рилади. ¤збекистонда ґтказил-
ган эпидемиологик маълумот-
ларга іараганда диабет тґпиІи
синдроми учраш кґрсаткичи 5,75
фоиз, ампутациялар эса 1,76
фоизни ташкил іилади. Јандли
диабетга чалинган беморларда
хирургик инфекцияларни даво-
лаш муаммоларининг долзарб-
лиги диабет тґпиІи синдроми-
ни (ДТС) мустаіил нозологик
бирлик сифатида ажратилиши-
ни таіозо іилади. Диабет
тґпиІи синдроми периферик
нервлар, іон томирлар, юмшоі
тґіималар, суяклар, бґІимлар
шикастланиши фонида кечади-
ган, ґткир µамда сурункали яра-
лар, суяк ва бґІимларнинг ши-
кастланиши, йирингли некроз-
ли жараёнлар кґринишида на-
моён бґладиган патологик
µолатдир. Бу синдром диабетга
чалинган беморларнинг 30-80
фоизида кузатилади.

ДТС патогенезида бир іанча
омиллар биргаликда иштирок
этади. Биринчи омил – мик-
роангиопатия. Микроангиопа-
тия деганда фаіат майда іон
томирларнинг шикастланиши
тушунилади. Асосий ґзгариш-
лар капиллярларнинг базал
мембранасида содир бґлади.
Бунда базал мембранада PAS
мусбат моддаларнинг, шу жум-
ладан, мукополисахаридлар,
гликопротеидлар, липидлар
тґпланиши кузатилиб, натижа-
да, капиллярлар мембранаси
2-5, баъзида 8-10 марта
іалинлашади. Мембраналар
іаватларга ажралиши кузати-
лади. Капиллярлар мембрана-
сидаги ва эндотелийдаги
юіорида іайд этилган ґзга-
ришлар биологик суюіликлар
селектив фильтрцияси ва диф-
фуз алмашинувни бузилишига
олиб келади бу ґз навбатида
алмашинув маµсулотлари чи-
іариб юборилишини, тґіима-
лар кислород ва озуіа модда-
лари билан таъминланишига
тґсіинлик іилади. Гипоксия
тґіималарда деструктив ґзга-
ришларга ва гангрена µамда
некрозли жараёнларга сабаб
бґлади. Атеросклеротик ґзга-
ришлар (макроангиопатия) іан-
дли диабетга чалинган бемор-

ларда 10 йил аввал ривожлана-
ди ва жуда хавфли кечади.
Јандли диабетга чалинган бе-
морлардаги атеросклерознинг
фаріли жиµати шундаки, йирик
іон томирлар камроі, майда,
ґрта калибрли артерия ва арте-
риолаларнинг эса кґпроі ши-
кастланишидир. Атеросклеротик
ґзгаришлар кґпроі таіим ости,
катта болдир ва панжа артери-
яларида кузатилади. Диабет ан-
гиопатияларининг кґп учрайди-
ган яна бир тури медиокальци-
ноздир. Унинг учраш частотаси
ва интенсивлиги дистал арте-
риялар томон ошиб боради.

Полинейропатия нерв тґіи-
масида глюкоза алмашинуви
бузилиши, нерв µужайралари
мембраналарининг гликирлани-
ши ва vasa nervorumнинг
шикастланиши оіибатида юза-
га келади. Соматик ва автоном
нейропатияни трофик яра пай-
до бґлишидаги мустаіил омил-
лар сифатида баµолаш мумкин.
Соматик, узоі давом этувчи сен-
со-мотор нейропатия оёі пан-
жасида ґзига хос деформация-
га сабаб бґлади ва бу юришга
µамда тик туришга халаіит бе-
ради. Сенсор диабет нейропа-
тияси оІриі, тактил, µарорат,
вибрацион, проприоцептив се-
зувчанликнинг пасайиши билан
кечади. Ґимоя механизмлари-
дан айрилган оёі панжаси (ме-
ханик, кимёвий, термик трав-
маларга жавоб реакцияси
йґілиги) йирингли некрозли
жараёнларнинг ривожланиш
хавфини оширади.

Остеоартропатияларда іандли
диабетда кальциурия ва тузлар-
нинг йґіолиши кузатилади. Рент-
ген текширувда суяк бґІим ап-
паратида турли ґзгаришларни
кузатиш мумкин: оёі панжаси-
нинг кескин деформацияси ту-
файли юмшоі тґіималар µажми
катталашиб, остеопороз ва ос-
теосклероз кузатилади. БґІим
юзаларида остеолиз, суяк айрим
іисмларининг деструкция ва
фрагментацияси, спонтан пато-
логик синишлар кузатилади. Оёі
панжаси деформациясида унинг
таянч майдони камаяди, бґртиб
чиііан соµаларда босим кґпая-
ди ва яралар пайдо бґлади.
Клиника ва диагностикаси

Нейропатия ёки ишемиянинг
намоён бґлишига іараб,
ДТСнинг іуйидаги шакллари
фаріланади: нейропатик, ише-
мик, нейроишемик.

Беморлар іуйидагилардан,
яъни оёілар чарчаши, увиши-
ши, парестезиялардан шикоят
іилади. Бу шикоятларнинг дои-
мийлиги ва даражаси касаллик
босіичига боІлиі.

Диабет узоі ваіт давом эт-
ганда оёі панжасида деформа-
циялар ривожланади, оёі пан-
жасининг кґндаланг ва бґйла-
ма ґлчамлари катталашади,
бґйлама ва кґндаланг яссиоёі-
лик ривожланади, панжа-бол-
дир бґІими µажми катталаша-
ди, деформация кузатилади.
Бармоілар болІасимон дефор-
мацияси, метатарзал суяклар

гипертрофияси кузатилиб, оёі
панжасида іадоілар пайдо
бґлади (нейроостеоартропатия,
Шарко тґпиІи).

Ґарорат, тактил, проприоцеп-
тив сезувчанлик бузилиши оіиба-
тида микротравмалар (іадоіларга
ишлов бериш, тор оёі кийим
кийиш, иссиілик муолажалари)
ґзича тузалиб кетмасдан флег-
моналар, трофик яралар, панжа
гангреналари ривожланади. Тир-
ноі пластинкаларининг атрофи ва
деформацияси туфайли оёі пан-
жасининг микотик шикастланиши
кенг таріалган. ДТС ишемик
шакли учун ґтиб кетувчи чґлоі-
лик хос. Агар окклюзия адекват
іон оіими билан компенсация
іилинса тинч турган пайтда
симптомлар юзага чиімаслиги
мумкин, аммо жисмоний зґри-
іиш пайтида яна ґтиб кетувчи
чґлоілик пайдо бґлади. ДТС
бґлган беморни кґрикдан ґтка-
зиш пайтида оёілар рангига,
шиш бор-йґілигига, деформа-
ция мавжудлигига, бґІимларда
патологик µаракатчанлик мав-
жудлигига, яра локализациясига,
ажралма характерига, атрофида-
ги тери µолатига эътибор бе-
риш лозим (экзема, индурация,
целлюлит).

Тактил, оІриі, µарорат, вибра-
цион сезувчанликни, пай реф-
лексларни баµолаш ташµис іґ-
йишда жуда муµим саналади. Ар-
териялар µолатини баµолаш учун
махсус текширув усулларидан
фойдаланилади. Буларга Мрент-
геноконтраст артериография,
Допплер текшируви, компьютер
видеокапилляроскопия усуллари
киради. Жароµат µолатини баµо-
лаш учун цитологик ва бактерио-
логик текширув ґтказилади.

Даволаш. ¤зССВ РИЭИАТМ
клиникасида дибет тґпиІи син-
дроми билан хаста беморларни
комплекс текширув ва даволаш
дастури ишлаб чиіилган. Биз-
нинг фикримизча диабет тґпиІи
синдроми билан хаста бемор-
ларни даволаш іуйидаги бос-
іичларда ґтказилиши лозим:

1. Јандли диабет компенса-
цияси.

2. Умумий медикаментоз
даво.

3. Яра атрофидаги терини
соІломлаштириш ва перифокал
яллиІланишни бартараф іилиш.

4. Ярада йирингли-некрозли
жараёнлар ва яллиІланишни
бартараф іилиш.

5. Микрофлорани йґіотиш.
6. Репаратив регенерацияни

фаоллаштириш.
7. Умумий ва маµаллий им-

муномодуляция.
8. Оёіни жисмоний зґриіиш-

дан саілаш.
9. Хирургик даво (іайта

некрэктомиялар, аутодермоплас-
тика, яра нуісонларини пласти-
ка іилиш, тежамкор, кичик ва
катта ампутациялар).

ДТСни даволашда іанд па-
сайтирувчи воситалар ёрдамида
углевод алмашинувини компен-
сация іилиш жуда муµим сана-
лади. Беморда инфекцион асо-
ратлар бґлганда, ишемик ши-
кастланишларда ва гиперглике-
мия кузатилганда беморни ал-
батта инсулинотерапияга ґтка-
зиш лозим. 10 ммоль/л.дан
баланд гипергликемия нафаіат
яра битишига тґсіинлик іила-
ди, балки иммуносупрессияни
µам кучайтиради.

Умумий даволаш таркибига
спазмолитик воситалар, іон-
нинг реологик хусусиятини ях-
шиловчи препаратлар киради.
Микроциркуляцияни яхшиловчи
воситалар орасида алпроста-
дилни алоµида таъкидлаш ло-
зим. Бундан ташіари, даволаш
дастурига липой кислота пре-
паратлари ва мидокальмни ки-
ритиш лозим. Антиоксидант

таъсирга эга препаратлар ора-
сида энг яхшиси aльфа-липой
(тиоктат) кислотага етадигани
йґі. Альфа-липой кислота та-
биий унивесал антиоксидант
µисобланади. Унинг фаоллик
спектри кенг. Бу препаратни
доимий равишда іґллаш іариш
жараёнлари, шу жумладан, ка-
таракта, юрак хасталиклари, мия
ва периферик нервлар касал-
ликлари ривожланишини кечик-
тиради. Бу препаратнинг диа-
бет нейропатиясини даволаш-
да кенг іґлланилиши унинг
кґплаб текширувларга асослан-
ган патогенетик самарадорли-
гидир (уни 600-1800 мг сутка-
сига іґллаганда сенсомотор де-
фицитни камайтириш, электро-
физиологик кґрсаткичларни ях-
шиланиши кузатилган). Бу пре-
парат вена ичига іґлланилган-
да аъло даражадаги оІриі іол-
дирувчи хусусияти намоён
бґлади, бундан ташіари, пре-
паратни іґллаш бутунлай хавф-
сиз. Физиотерапевтик муолажа-
лардан микроциркуляцияни ях-
шилаш учун гипербарик окси-
генация,  лазеротерапиядан
фойдаланилади.

Жароµатни маµаллий даволаш
іуйидагилардан, яъни ярани
іунт билан санация іилиш, яра
атрофидаги терини соІломлаш-
тириш, µар куни боІлам алмаш-
тиришдан иборат. Инфекцияга
іарши курашда биз таъсирчан-
ликка кґра антибиотиклардан
фойдаланамиз. Бунда антибио-

тикларни маµаллий іґллаш
маісадга мувофиі эмас, чунки
бундай µолатда микрофлора
бартараф бґлмасдан, фаіат
таркиби ґзгаради холос.

ДТСни доривор бґлмаган да-
волаш усулларига іуйидагилар
киради: оёілар гимнастикаси,
физиотерапия, уіалаш ва бош-
іалар.

Профилактикаси

Диабет – оёілар шикастла-
ниши узоі давом этадиган, ней-
ропатия, ангиопатия, яра пайдо
бґлиши, оёілар ампутацияси
каби жараёнлар кетма-кет кели-
ши билан кечадиган касаллик-
дир. ДТС олиб келувчи сабаб-
лар таµлили натижаси агар даво
профилактик ишлари тґІри йґлга
іґйилса, жараённи эрта босіич-
ларда тґхтатиш мумкин. Тадіи-
іотларда аниіланишича, диабет
тґпиІи синдромини даволашга,
ампутацияларга кетадиган хара-
жатлар унинг олди олинишига
іаратилган харажатларга нисба-
тан анча кґп. Хавф гуруµига ки-
рувчи беморларга ташµис іґйил-
гандан кейин профилактика
чора-тадбирларини бошлаш ло-
зим. Энг аввало бу чора-тадбир-
лар беморлар пойабзал билан
таъминланиши, оёіларни парва-
риш іилиш ва мавжуд асорат-
лар ривожланиб кетишининг
олдини олиш учун дори восита-
ларини іґллашдан иборат.

Диабетда оёі панжасидаги
яралар рецидивини икки ба-
робар камайтириш имконига
эга махсус ортопедик пой-
абзалларнинг самарадорли-
ги исботланган .  «Диабет
пойабзали»нинг алоµида ху-
сусияти шундан иборатки, у
µар бир бемор оёі панжаси
патологиясини инобатга
ол ган µолда индивидуал
тайёрланади, чоксиз бґлиб,

Јандли диабет касаллигига чалинган беморлар сони-
нинг доимий равишда кґпайиб бориши кґплаб тиббий
ва ижтимоий муаммоларга сабаб бґлади. ЖССТнинг
1983 йилдаги маълумотларига іараганда шу йили іанд-
ли диабетга чалинган беморлар сони 50 миллионни таш-
кил іилган, 2009 йилга келиб бу кґрсаткич 285 милли-
онга етди, 2030 йилга келиб беморлар сони 438 мил-
лионга етиши тахмин іилинмоіда.

Долзарб мавзу

(Давоми 7-бетда).
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Кабинет для врача этой ме-
дицинской специальности
организован по инициативе
директора центра Саида
Ибрагимовича Исмаилова в
1999 году. Специалисты по

язвенным дефектам стопы есть
ещё в новом ТашМИ. Там ана-
логичный кабинет был открыт
немного раньше, и специали-
стов называют несколько по-
другому – кероподисты.

В кабинете подиатра Рес-
публиканского специализиро-
ванного научно-практическо-
го центра эндокринологии ра-
ботает медсестра Людмила
Николаевна Кокорева, специ-

САЛОМАТЛИГИМИЗГА ЭЪТИБОР
ЈАРАТИШИМИЗ МУҐИМ

Долзарб мавзу

(Давоми. Боши 6-бетда).

ально для этого проходившая
стажировку в Англии. В её обя-
занности входит профилактика
язвенных дефектов и предотв-
ращение их рецидивов. В ин-
дивидуальных и групповых бе-

седах Людмила Николаевна рас-
сказывает пациентам, как им
самостоятельно ухаживать за
собой после окончания лечеб-
ного курса в центре.

– Все начинается с осмотра
стопы больного, – рассказывает
Людмила Кокорева, – пульсации
сосудов на ней, проверки виб-
рационной, тантильной, болевой
и температурной чувствительно-
сти. После удаления натоптышей

обязательно делаю ванночки
для ног со специальным ра-
створом. Если образуется рана,
то обрабатываю ее лечебными
мазями. Важная часть моей ра-
боты – это внушить пациенту
мысль о том, что надо следить
за состоянием своих стоп; при
обнаружении каких-либо де-
фектов тут же обращаться к вра-
чу.

Теперь ко мне, на базе ка-
бинета подиатра Республикан-
ского специализированного
научно-практического центра
эндокринологии, приезжают
на обучение медсёстры из
различных регионов страны, а
после удачно сданного ими
экзамена по специализации
"подиатр", мы выдаём им сер-
тификат. Так что свои знания
и умение передаю молодым.
В течение 2-х лет у нас про-
шла подготовку 21 медсест-
ра.

Еще в этом году совместно
с Международным фондом
"Диабет" и при поддержке
Министерства здравоохране-
ния Узбекистана наша меди-
цинская группа, куда входили
врач, хирург, лаборанты, два
подиатра, в том числе и я,
проводили обследование по
семи регионам республики, а
в Джизаке и Андижане откры-
ли кабинет "подиатр". А в
марте 2012 года решили про-
вести конкурс "Лучший поди-
атр".

Один мой совет всем – бе-
регите стопы!

А. ПОПОВ.
ФотО автора.

Новые разработки

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЛЮДЕЙ
У больных, страдающих диабетом, часто в облас-

ти стопы образуются язвенные дефекты. Поэтому на
базе Республиканского специализированного научно-
практического центра эндокринологии открыт каби-
нет подиатра (в переводе с латинского "подиа" озна-
чает "стопа").

Инсоннинг энг катта бойлиги – саломатлик. Дарµаіи-
іат, инсон соІлом экан, ишида ривож, оиласида хотир-
жамлик, кґнглида эса шукроналик туйІулари жґш ура-
веради. Шунинг учун мустаіиллигимизнинг дастлабки
йиллариданоі, юртимизда аµоли саломатлигини муµо-
фаза іилиш, соІлиіни саілаш тизимини ислоµ этишга
алоµида эътибор іаратиб келинмоіда.
– Јариликми билмадим, тез-тез касал бґлавераман, – дей-

ди Салима ая. – Яхшиямки, мамлакатимизда барча замонавий
асбоб-ускуналар билан таъминланган, малакали мутахассислар
фаолият юритаётган шифохоналару тиббиёт бирлашмалари,
іолаверса, µар бир туманга хизмат кґрсатадиган поликлиника-
лар бор. Улар бизнинг оІиримизни енгил іилиб, дардимизга
шифо топишга ёрдам бераяпти.

Олмазор туманидаги марказий кґп тармоіли поликлиникани
ана шундай муассасалар іаторига іґшиш мумкин. Муассаса
«Себзор» ва «Тахтапул» маµаллаларидаги 29792 нафар аµоли-
га, шунингдек, тиббиёт маскани µудуддаги 4 та мактаб, 4 та
мактабгача таълим муассасаси ва 1 та касб-µунар коллежига
µам хизмат кґрсатади.

– Муассасада 16 нафар умумий амалиёт шифокори, 100 га
яіин µамширалар фаолият юритади. Оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш, репродуктив саломатлик ва соІлом оилани шакл-
лантириш бґйича тиббиёт ходимлари аµоли орасида тарІибот
ишларини кучайтириб, касалликларнинг олдини олишда ас-
тойдил меµнат іилмоідалар, – дейди Олмазор тумани тиббиёт
бирлашмаси раµбари Акмал Юлдашев.

Ушбу муассасадаги тажрибали врачлардан Халима Ґожиму-
родова, Марµабо Эргашева ва патронаж µамшира Насиба Ма-
мутовалар меµнатидан аµоли мамнун бґлмоіда.

Даврон АҐМЕДОВ.
СУРАТДА: Халима Ґожимуродова ва патронаж µамшираси

Насиба Мамутова.
Муаллиф олган сурат.

учун зарур.
9.  Товон соµасидаги

«іґпол» терини ва іадоіни
махсус эгов ёки пемза ёрда-
мида доимий равишда тоза-
лаб туриш лозим. Јадоіни
бирданига µаммасини олиш
мумкин эмас. Јадоіни кесиш,
буІлаш µамда уни олиб таш-
лаш учун мґлжалланган суюі-
лик ва пластирдан фойдала-
ниш мумкин эмас.

10. Пойабзал сотиб олиш
ваітида бошидан ґзингизга
мос пойабзал олинг. Учи ин-
гичка пойабзал кийманг, акс
µолда бармоілар эзилиб іоли-
ши мумкиин.

11. Пайпоісиз оёі кийим
кийманг. Бармоілар орасидан
ґтадиган боІичи бор сандал ёки
босоножкалар кийманг. Иссиі
пайтларда яланг оёі юрманг.

іґйиладиган махсус патак
учун жой захираси бґлади,
бундан ташіари, бу пойабзал
юіоридан тушадиган босим-
ни панжага оіилона таісим-
лайди. Профилактикада оёі
панжаси подиатр парвариши
алоµида аµамиятга эга. Поди-
атр парвариши деганда пан-
жанинг муаммоли соµаларига
ишлов бериш, іадоіни тоза-
лаш, оёі терисини юмшатув-
чи ва озиілантирувчи крем-
лардан фойдаланиш тушуни-
лади. Гиперкератоз биомеха-
ник босим кґп тушадиган со-
µаларда терининг µаддан таш-
іари кґп мугузланиши оіиба-
тида яра пайдо бґлишининг
хавфли омили µисобланади.
Гипергликемия, тери ва тери
ости ёІ іаватининг гликирла-
нишини кучайиши оіибатида
нейропатик оёі панжасида
гиперкератоз шаклланиши
жараёни тезлашади. Агар ги-
перкератозга ваітида ишлов
берилмаса, у яра µосил бґли-
шини бошлаб берувчи аµами-
ятга эга бґлиб іолади. Гипер-
кератоз эµтиёткорлик билан
остидаги тери іаватларини
шикастламасдан механик йґл

билан скальпель ёки скалер
ёрдамида олиб ташланади.

Јандли диабетга чалинган
беморлар учун мґлжалланган
деярли барча кремлар тарки-
бида турли миідорда мочевина
мавжуд. Мочевина автоном ней-
ропатия таъсирида юзага кела-
диган ангидроз туфайли іуриб
іолган терини фаол юмшатади.
ДТС ривожланиши ва ампута-
цияларнинг олдини олишнинг
энг яхши ва самарали усули яра
пайдо бґлишининг олдини
олишга іаратилган профилак-
тик чора-тадбирларни комплекс
µолда іґллашдир.

Бунинг учун іуйидагилар
зарур бґлади:

1. Оёіни µар куни илиі сув-
да совун билан ювиш лозим.
Сувнинг µарорати термометр
ёки тирсак ёрдамида текшири-
лади. Сувнинг µарорати 38оС
градусдан ошмаслиги керак.
Оёіни ювиб бґлгач, яхшилаб
іуруі сочиі билан артиш лозим.
Айниіса бармоілар орасини ях-
шилаб артиш керак, чунки бар-
моілар орасининг нам бґлиши
бичилишлар ва замбуруІ касал-
ликлари пайдо бґлишига олиб
келади. Оёі панжаси кафтига
доимо ёІли кремлар суртиш ло-
зим. Крем бармоілар оралиІи-

га тушмаслиги керак. Агар туш-
са салфетка билан артиб таш-
лаш муµим.

2. Беморнинг ґзи µар куни
оёі кафтини инфекция тушиши
мумкин бґлган пуфак, ёриілар,
тирналган жойлар ва бошіа ши-
кастланишларни ґз ваітида
кґриш учун полда жойлашган
кґзгудан фойдаланиши керак.
Бармоілар орасини кґздан ке-
чириш лозимлигини унутманг!
Агар ґзингиз буни уддалай ол-
масангиз оила аъзоларингиздан
илтимос іилинг.

3. Тирноіларга фаіат эгов
ёрдамида ишлов беринг. ¤ткир
предметлардан (іайчи, іисіич)
фойдаланиш іатъиян ман эти-
лади. Тирноі іирІоІи фаіат го-
ризонтал йґналишда эговлана-
ди, бурчакларини олиш мум-
кин эмас, акс µолда тирноі этга
ґсиши мумкин. Бу эса ёмон
асоратларга олиб келиши таби-
ий.

4. Бемор оёі кийимини ки-
йишдан аввал ичини доимий ра-
вишда кґздан кечириб ёт мод-
даларни олиб ташлаши, патак-
нинг букланган жойларини те-
кислаши лозим. Оёіларни грел-
калар, каминь, батареяда, ис-
сиілик муолажалари ёрдамида
иситиш мумкин эмас, акс µолда

термик куйиш мумкин.
5. Оёіни пахта толали пай-

поілар ёрдамида иситиш мум-
кин, бунда пайпоі резинаси
сиіиши мумкин эмас. ¤зингиз-
га лойиі пайпоі кийинг.

6. Ґар бир бемор оёІидаги
ёриі, кесилган жойлар ва бош-
ка шикастланишларга ишлов
бериш учун махсус дори іутиси
бґлиши лозим.

7. Јандли диабет билан хас-
та беморлар яланг оёі юриши
мумкин эмас. Уйда, саунада,
бассейнда, пляжда ёпиі оёі
кийимда юриш мумкин.

8. Јандли диабет билан хас-
та беморлар агар іарши кґр-
сатма бґлмаса хар куни 10-15
минут оёі учун бадантарбия
іилиши лозим. Бу оёі панжа-
сининг майда томирлари µара-
катчанлигини саілаб іолиш

Ибрат

САЛОМАТЛИК – КАТТА БОЙЛИК

Шундай іилиб ґз ваітида превентив, мультидисципли-
нар ёрдам кґрсатиш диабет билан хасталанган бемор
оёІини узоі ваіт ярасиз µолатда саілашга ва оёілар
ампутациясининг олдини олиш имконини беради.

Т. КАМОЛОВ,
Х. ШОКИРОВ,

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги Республика ихтисослашган

эндокринология илмий-амалий тиббиёт маркази.
5-6-бетлардаги суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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ТИЗИМДАГИ ЮТУЈЛАР ҐАМОҐАНГЛИГИ
«PharmMedExpo – 2011»

Жорий йилнинг 15 ноябрь куни ¤збекистон Бадиий
академиясининг Марказий кґргазмалар залида СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги, Тошкент шаµар µокимлиги,
«ZarExpo» миллий кґргазма компанияси, «Дори-дармон»
АК, «¤зфармсаноат» ДАК ва бошіа тегишли ташкилот-
лар µамкорлигида «PharmMedExpo – 2011» кґргазмаси
иш бошлади. Тадбирнинг очилиш маросимида соµа хо-
димлари, мамлакатимиз µамда хорижий давлатларда фа-
олият олиб бораётган бир іанча компаниялар мутахас-
сислари ва кенг жамоатчилик вакиллари іатнашди.

чиларнинг маµсулотларидан
ташіари, Жанубий Корея, Рос-
сия, Покистон, Сурия, Ґиндис-
тон, Украина, Буюк Британия,
Бангладеш мамлакатларининг
фирма ва компанияларида иш-
лаб чиіарилган тиббий восита-
лар µам намойиш этилди.

– Айтишим жоизки, бундай
ґтказилаётган тиббиёт кґргаз-

Айтиш жоизки, республика
тиббиёт тизимида амалга оши-
рилаётган ишлар кґламининг
янада кенгайиб бораётганлиги
боис, халіимиз саломатлиги
йґлида іилинаётган фаолият-
лар ґз натижасини бераётган-
лиги іувонарли µолдир. Албат-
та тизимдаги ютуіларнинг юза-
га келишида тиббиёт муасса-
саларидаги замонавий тибби-
ёт аппаратуралари µамда ма-
лакали кадрларнинг µиссала-
ри катта бґлмоіда. Тиббиёт
фанининг чексизлиги соµа му-
тахассисларидан билим ва таж-
риба, шунингдек, янгиликлар
сари изланишларни талаб этар
экан, бу борада тизимга оид
ґтказилаётган µар бир тадбир,
іолаверса, тиббиёт кґргазма-
лари анъанага айланганлиги
µеч биримизга сир эмас.

Кґргазмадан тиббий жиµоз-
лар, дори-дармон ва шифо-
бахш гиёµлар, ташµис ва муо-
лажа ускуналари, санитария-

лар, тиббий жиµозлар инсон са-
ломатлиги йґлида іилинаётган
эзгу ишлардан бири эканлиги-
га амин бґлиб турибмиз. Шун-
дай экан, компаниямиз жаµон-
даги етакчи ишлаб чиіарувчи-
лардан бири µисобланади, –
дейди «Интерсюжикал» минта-
іавий савдо директори Алек-
сандр Кравченко. – Айни кунда
маµсулотларимиз жаµоннинг

юзга яіин давлатларига экс-
порт іилинмоіда. Юртингиз-
да яіиндагина иш бошлаган
бґлсак-да, кґплаб шифо мас-
канлари билан шартнома им-
золашга эришдик. Мазкур
кґргазма давомида барча таш-
килотлар билан мустаµкам
алоіа ґрнатган µолда фаоли-
ятларимизни янада кенгайти-
рамиз деган умиддаман.

гигиена, реабилитация, спорт-
соІломлаштириш воситалари
ґрин олган. Мазкур халіаро тад-
бирда маµаллий ишлаб чиіарув-

маларининг аµамияти жуда кат-
та. Чунки, кґргазмада таідим
этилаётган замонавий тиббий
асбоб-ускуналар, дори-дармон-

Проблемы с кашлем очень
распространены и могут воз-
никнуть у каждого. Тело реа-
гирует на раздражение в гор-
ле путем откашливания.

Многие люди идут к вра-
чам, принимают лекарства и
сиропы от кашля. Но существу-
ет много народных средств,
которые уменьшают длитель-
ность и суровость этой про-
блемы.

Эти шесть народных средств
могут быть приготовлены и
применены дома. Вот не-
сколько натуральных лекар-
ственных средств от кашля:

Простейшим наиболее эф-
фективным лекарством будет
то, что вы будете пить боль-
шое количество воды и много
отдыхать. Жидкость увеличи-
вает циркуляцию крови и бе-
лых кровяных телец, которые
помогают увеличить иммуни-
тет горла против раздражений.

Слизь и бактерии из тра-

Полезные советы

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ОТ КАШЛЯ
хеи могут быть удалены, если
вы выпьете сок персидского ли-
мона. Также вы можете пить
тертый или сырой репчатый лук,
можете также съесть его, чтобы
облегчить проблемы с кашлем.

Проблему может усугубить
потребление холодной, жаре-
ной пищи. Вместо этого ешьте
овощи вроде огурца, моркови,
капусты, шпината, гуавы и по-
мидора. Это очень полезно в
лечении кашля, а также увели-
чивает иммунитет организма.

Усиленный иммунитет также
поможет в защите от многих
других заболеваний. Употреб-
ляйте чеснок хотя бы в двух
блюдах каждую неделю, это
предотвратит кашель и пробле-
мы с простудой. Инфекции в
горле и кашель могут быть ос-
лаблены употреблением смеси
из апельсинового  сока и мо-
лотого миндаля. Еще успокои-
тельный эффект при кашле мо-
жет быть достигнут, если вы вы-

пьете теплую воду.
Посасывание лимона, посы-

панного черным перцем, мо-
жет ослабить интенсивность
проблем с кашлем. Также ле-
чение проблем могут решить
соки не цитрусовых фруктов,
финики (сушеные), кипяченые
в молоке, и козье молоко.
Другим естественным лекар-
ством является кипячение ли-
стьев персидского лимона в
кунжутном масле до приобре-
тения коричневого оттенка.

Прикладывание этого мас-
ла к черепу может вылечить
простуду и кашель. Также нуж-
но избегать чрезмерных на-
грузок на горло и не курить
или поглощать охлажденную
пищу или напитки.

Люди могут использовать
вышеупомянутые лекарства,
чтобы облегчить проблемы с
горлом, не покидая удобств
собственного дома.

Л. ВОЛОШИНА.
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ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги

Жазони ижро этиш Бош бошіармаси Тошкент шаµ-
ри ва Тошкент вилоятида жойлашган жазони ижро
этиш муассасаларидаги мавжуд бґлган бґш шифо-
корлик лавозимларига ишга іабул іилади.

Жисмонан ва руµан соІлом, ички ишлар идорала-
ри сафида хизмат іилишга лаёіатли, Тошкент шаµ-
ри ва Тошкент вилоятларида доимий рґйхатда тур-
ган, шифокорлик дипломига эга бґлган фуіаролар
мурожаат этиши мумкин.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизма-
тига іабул іилиш талаблари асосида амалга оши-
рилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани,
ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.

Телефонлар: 291-59-02, 291-93-06.

Ґурматли муштарийлар!
Агар Сиз обуна бґлган µудудда газетанинг кечикиб

бориш µолатлари кузатилса, таµририятнинг іуйидаги
раіамларига мурожаат іилишингиз мумкин:

(8371) 233-13-22, 233-57-73.
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий

фаолиятни лицензиялаш Кенгаши

Тошкент шаµри, Чилонзор тумани, Машраб
1-тор кґчаси, 22-уйда жойлашган «Hasanov
Abdurahmon» хусусий фирмасига 2009 йил 5
декабрда берилган ПЮ-3987-сонли лицензия-

нинг амал іилиши Тошкент шаµар Хґжалик
судининг 2011 йил 3 ноябрдаги 10-1119/2339-
сонли ажримига асосан тикланганлигини маъ-
лум іилади.

Ґа, бундай кенг аудиторияда ґтказилаётган тиббиёт
кґргазмаларининг асосий маісади тиббиёт муассасала-
рини замонавий тиббий асбоб-ускуналар билан таъмин-
лаш, аµолига сифатли дори-дармонлар етказишдан ибо-
ратдир.

Анвар САМАТХОДЖАЕВ, муаллиф олган суратлар.




