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ХАЛЈИМИЗ БУЮК БУНЎДКОРЛИК
САЛОҐИЯТИНИНГ НАМОЙИШИ

ривожлантиришга эришилди.
Операциялар юрак очилган
µолда µам, у ишлаб турган пай-
тда сунъий іон айлантириш ап-
парати уланмасдан µам амалга
оширилмоіда. Марказ минта-
іамизда жигар циррози ва
унинг асоратларини жарроµлик
йґли билан даволайдиган яго-
на клиникадир.

Ушбу марказнинг фаолияти
Президентимиз ташаббуси би-
лан соІлиіни саілаш тизими-
да амалга оширилаётган исло-
µотлар нечоІли юксак самара
бераётганидан ёріин далолат-
дир. Давлатимиз раµбарининг
2007 йил 19 сентябрда іабул
іилинган “СоІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилишни яна-
да чуіурлаштириш ва уни ри-
вожлантириш Давлат дастури-
ни амалга оширишнинг асосий
йґналишлари тґІрисида”ги
Фармони бу борада муµим
омил бґлмоіда.

Давлатимиз раµбари “Бунёд-
кор” футбол мажмуасидаги бо-
лалар ва ґсмирлар футбол мак-
таби фаолияти билан таниш-
ди.

Футболни ривожлантириш,
ґзбек футболининг ёріин ке-
лажагини таъминловчи истеъ-
додли спортчиларни тарбия-
лаш маісадида “Бунёдкор”
футбол мажмуасида болалар
ва ґсмирлар футбол мактаби
барпо этилди. Ушбу мактаб ке-
лажакда халіаро майдонлар-
да Ватанимиз шарафини му-
носиб µимоя іилишга іодир,
иітидорли ва истиіболли

(Давоми 2-бетда).

Мамлакатимизда барча со-
µаларда кенг кґламли ислоµот-
лар, улкан миіёсдаги бунёд-
корлик ишлари, янгидан-янги
саноат корхоналари, маданият
ва спорт иншоотлари, тиббиёт

ва таълим муассасалари, савдо
марказлари, тураржойлар, йґл-
лар барпо этиш изчил давом
этмоіда. Бундай иншоотларни
энг улуІ ва энг азиз айём – Мус-
таіиллик байрами арафасида
фойдаланишга топшириш анъ-
анага айланган. Ана шу хайрли
анъанага мувофиі, истиілоли-
мизнинг 21 йиллик байрами
олдидан мамлакатимизнинг бар-
ча µудудларида, жумладан, пой-
тахтимизда кґплаб янги иншо-
отлар іуриб битказилди.

Давлатимиз раµбари Ислом
Каримов 29 август куни Тош-
кент шаµридаги ана шундай ин-
шоотларнинг айримлари билан
танишди.

Президентимиз академик
В. Воµидов номидаги Респуб-
лика ихтисослаштирилган жар-
роµлик марказининг Кардио-
жарроµлик мажмуасига таш-
риф буюрди.

Юртбошимиз раµнамолиги-
да тиббиёт тизимида амалга
оширилаётган туб ислоµотлар
жараёнида аµолига кардиоло-
гия йґналишида кґрсатилаётган
хизматлар кґламини янада кен-
гайтириш, профилактика ва
диагностика ишлари самара-
дорлигини ошириш ва тиббий
маданиятни юксалтиришга

іаратилаётган эътибор ґзининг
юксак самараларини бераётир.
Кардиожарроµлик мажмуаси
мамлакатимизда соІлиіни саі-
лаш тизимини ислоµ іилиш дав-
лат дастури доирасида амалга

оширилаётган
изчил ислоµот-
ларнинг ёріин
намунасидир.

Аµоли сало-
матлигини му-
µофаза іилиш-
ни такомиллаш-
тириш, ташµис
іґйиш ва даво-
лашнинг энг ил-
Іор услубларига
а с о с л а н г а н
юіори малакали
тиббий ёрдам
тизимини яра-
тиш ¤збекис-
тонда амалга
оширилаётган
и ж т и м о и й
йґналтирилган
сиёсатнинг устувор вазифалари-
дандир. Тґрт іаватли мазкур
марказ кардиология жарроµлиги
йґналишида фойдаланиладиган
барча замонавий техника ва тех-
нологиялар билан таъминланган.
Мажмуанинг биринчи іаватида
кунига икки юз беморни кґрик-
дан ґтказишга мґлжалланган по-
ликлиника, іон іуйиш станция-
си, стационар шароитда давола-
надиган беморларни іабул
іилиш хонаси, конференция
зали ва бошіа хизмат хоналари
жойлашган.

Бинонинг иккинчи іаватида уч
ёшгача бґлган болаларнинг туІ-
ма юрак нуісонларини даволаш
бґлими, интервенцион кардио-
логия ва юрак уриш ритми бузи-
лиши бґлими µамда ангиографик
жарроµлик хоналари мавжуд.

Учинчи іаватда кардиожар-
роµлик бґлимининг палата, ге-
модиализ ва трансплантация
бґлимлари, клиник-диагностика
лабораторияси ва диагностика
хоналари жойлашган. Тґртинчи
іават эса реанимация бґлими ва
иккита кардиожарроµлик хонала-
рига эга.

Давлатимиз раµбари бу ерда
яратилган шарт-шароитлар би-
лан танишар экан, жарроµлик
амалиёти жараёнида фойдалани-
ладиган замонавий тиббиёт тех-
никаси ва технологияларининг
аµамиятига алоµида эътибор
іаратди.

– Жарроµликда іґлланилади-
ган асбоб-ускуналарни ґрнатиш-
да уларнинг имконияти ва замо-
навийлигини инобатга олиш ке-
рак, – деди Президентимиз. – Бу
жараёнларнинг замирида инсон-

нинг соІлиІи, µаёти мужассам
эканлигини асло унутмаслигимиз
лозим. Жарроµлик соµасини яна-
да тараііий эттириш учун ушбу
йґналишда кадрлар тайёрлаш ва
мутахассислар малакасини оши-
риш, уларни µар томонлама раІ-
батлантириш, мамлакатимизда
тиббиёт соµасида іґлга кирити-
лаётган улкан ютуіларни дунё
µамжамиятига кенг намойиш
этиш, хорижий µамкорлар билан
алоіаларни янада мустаµкамлаш
зарур.

Бундай марказларнинг ташкил
этилиши, мавжудларининг іайта
реконструкция іилиниб, замона-
вий асбоб-ускуналар, техника ва
технологиялар билан жиµозлани-
ши халіимизга кґрсатилаётган
тиббий хизмат кґламини янада
кенгайтириш, диагностика ва
даволаш борасидаги юксак тех-
нологияларни ґзлаштириш

µамда улардан
амалда оіилона
ф о й д а л а н и ш
имкониятини бе-
раётир. Респуб-
лика ихтисослаш-
тирилган жарроµ-
лик марказида бу
борада кенг кґ-
ламли ишлар амал-
га оширилаётир –
стационар ва амбу-
латор шароитда
µар йили іарийб
ґттиз беш минг
беморга масла-
µат-ташµис ва да-
волаш хизмати
кґрсатилмоіда.

М ар к а з н и н г
ґзида яратилган ишланмалар
асосида мураккаб операциялар
амалга оширилмоіда. Биринчи
навбатда, бу инсон µаёти учун
муµим органларни іайта тиклаш
жарроµлигига тааллуілидир. Бу
борада ґткир миокард инфарк-
ти, буйрак томирларининг шика-
стланиши, іорин бґшлиІи, іґл-
оёі томир тизими касалликлари
бґйича мураккаб операцияларни
амалга ошириш услуби пухта
ґзлаштирилди, микрожарроµлик
ва кардиожарроµлик хизматини

¤збекистон Республикаси Президенти Ислом Кари-
мов 29 август куни Тошкент шаµрида амалга оширила-
ётган бунёдкорлик ишлари билан танишди.
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ХАЛЈИМИЗ БУЮК БУНЎДКОРЛИК
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(Давоми. Боши 1-бетда).

футболчиларни тарбиялаш
учун мґлжалланган. Бу ерда
ґіувчиларнинг пухта билим
олиши, ґз иітидор ва маµора-
тини ошириши учун барча ша-
роитлар яратилган.

Мазкур мактаб ґіувчилари
бошланІич, тайёрлов, тако-
миллашув каби уч босіичда
таµсил олади. Болаларга таж-
рибали, профессионал мураб-
бийлар таълим беради.

Мактаб мажмуаси ґіув-маъ-
мурий корпус, ётоіхона, спорт
зали, сув µавзаси, ошхона би-
ноларини ґз ичига олган.
¤іитувчи ва ґіувчиларнинг дам
олиш хоналари, мажлислар
зали мавжуд.

Синф хоналари ґіув дастур-
лари, локал тизим ва интернет-
га эга  компьютерлар билан жи-
µозланган. Ґар бири 2 ґіувчига
мґлжалланган ётоіхоналарда
барча шарт-шароит мавжуд.

Мактабдаги сузиш µавзаси-
ни сувга тґлдириш, иситиш,
фильтрлаш, тґкиш тизимлари
тґлиі автоматлашган, замона-
вий юіори технологик ускуна-
лар билан таъминланган. Бу
ерда тиббий бґлим µам мав-
жуд.

Президентимиз бу ерда таµ-
сил оладиган болалар ва
ґсмирларнинг нафаіат футбол
бґйича маµоратини оширишга,
балки бошіа фанлар юзасидан
µам билим ва кґникмаларини
юксалтиришга алоµида эъти-
бор іаратиш лозимлигини іайд
этди. Бошіа таълим муассаса-

лари билан µамкорликда ушбу
мактаб учун махсус дастур тай-
ёрлаш зарурлигини таъкидлади.

Замонавий спорт жиµозлари
билан таъминланган ушбу таълим
даргоµида яратилган кенг имко-
ниятлар, машІулотларнинг
юіори савияда, энг илІор усул-
лар асосида олиб борилиши ёш
футболчиларнинг ґз кучи ва са-
лоµиятига бґлган ишончини оши-
риши, шубµасиз.

Президентимиз Ислом Кари-
мов янги іурилган “Бунёдкор”
стадионини бориб кґрди.

Мамлакатимизда спортнинг
барча турлари іатори футболни
ривожлантириш, юксак маµорат
ва профессионал кґникмаларга
эга ёш футболчиларни тарбия-
лашга алоµида эътибор іаратил-
моіда. Давлатимиз раµбарининг
2006 йил 1 майда іабул іилин-
ган “¤збекистонда футболни ри-
вожлантиришга доир іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида”ги
іарорига биноан Футболни
іґллаб-іувватлаш жамІармаси
тузилган. Бугун ушбу жамІарма
томонидан болалар ва ґсмирлар
футболини ривожлантириш, янги
ґіув-машІулот масканлари, хусу-
сан, сунъий іопламали майдон-
ларни барпо этиш, футбол мак-
таблари моддий-техник базаси-
ни мустаµкамлаш борасида кат-
та µажмдаги ишлар амалга оши-
рилаётир.

Президентимизнинг 2011 йил
19 январда іабул іилинган 2011-
2013 йилларда республикада
футболни ривожлантириш ва
моддий-техник базасини мус-
таµкамлаш бґйича іґшимча чора-

тадбирларга оид іарори бу бо-
радаги ишлар кґламини янада
кенгайтиришга хизмат іилмоіда.
Мазкур µужжатга мувофиі, юрти-
мизда янги стадионлар барпо
этилмоіда, мавжудлари реконс-
трукция іилинмоіда, болалар ва
ґсмирлар футбол мактабларини
замонавий спорт инвентарлари
билан таъминлаш, малакали му-
раббийлар ва µакамлар тайёр-
лаш ишларини янада кучайтириш
юзасидан кенг кґламли ишлар
олиб борилмоіда.

Энг замонавий талаблар асо-
сида іурилган “Бунёдкор” стадио-
ни диёримиз бґйлаб изчил давом
этаётган бунёдкорлик ишлари-
нинг амалдаги яна бир ёріин
ифодаси бґлди.

34 минг ґринли стадион три-
буналарида томошабинлар учун
мґлжалланган ґринлар пастки ва
юіориги іаватларга бґлинган.
Шунингдек, бу ерда ногиронлар
учун мґлжалланган алоµида сек-
тор мавжуд.

Давлатимиз раµбари стадион-
да хавфсизликни таъминлаш, то-
мошабинлар маданияти масала-
лари хусусида алоµида тґхталди.

Биз жаµон цивилизациясига
беіиёс µисса іґшган улуІ мута-
факкир ва алломаларнинг авлод-
ларимиз, бой маданиятга, эзгу
іадриятларга эга халімиз, деди
давлатимиз раµбари. Халіимиз-
нинг ана шундай гґзал фазилат-
лари мана бундай стадионларда
ґтказиладиган футбол учрашув-
лари, турли спорт мусобаіалари-
да µам намоён бґлиши керак.
Ким іайси жамоа ёки футбол клу-
бига мухлислик іилишидан іатъи

назар, унда ґзаро µурмат, юксак
маданият бґлиши даркор. Бу
борада ¤збекистон футбол фе-
дерацияси, футбол клубларимиз
раµбарлари, мутахассислар фут-
бол мухлислари ґртасида кенг ту-
шунтириш ишларини олиб бори-
ши лозим. Бир сґз билан айтган-
да, юртимизда мухлислик мада-
ниятини µам энг юіори даражага
кґтаришимиз даркор.

“Бунёдкор” стадионида спорт-
чилар ва мухлислар учун яратил-
ган шароит ва іулайликлар энг
замонавий талабларга жавоб бе-
ради. Хусусан, биринчи іаватда
спортчилар, µакамлар, мураб-
бийлар, футбол маъмурлари
учун мґлжалланган хоналар,
ошхоналар, матбуот анжуманла-
ри зали, футбол клуби музейи
мавжуд. Стадионнинг иккинчи
іаватида учта ресторан, фитнес
маркази барпо этилган.

“Бунёдкор” стадионининг му-
µандислик таъминотига алоµида
эътибор билан ёндашилган.
11х7,5 метр ґлчамдаги иккита ви-
деотабло мухлисларга футбол
учрашувини µар томонлама
кґриш имкониятини беради.
Ёритиш ускуналари ФИФА та-

лабларига тґла мос келади. Бу
ерга ташриф буюрган мухлис-
ларга маълумотларни тез ва си-
фатли етказиш имконини бера-
диган замонавий аудиосистема,
рекламаларни намойиш іилиш
учун футбол майдони четида
видеоборт мосламалари ґрна-
тилган. Мусобаіаларни тґІри-
дан-тґІри эфирга узатувчи теле
ва радиотрансляция тизими,
шарµловчилар хонаси халіаро
стандартлар даражасида.

Ислом Каримов стадионда
бир гуруµ ёш футболчилар би-
лан суµбатлашди. Уларнинг
орзу-интилишлари билан
іизиіди, уларга ґз совІалари-
ни таідим этди.

Истиілолимиз шарофати би-
лан бундай муµташам иншоот-
ларни бунёд этиш имкониятига
эга бґлдик. Бу барчамизни
іувонтиради, деди давлатимиз
раµбари. Энг улуІ, энг азиз айё-
мимиз – Мустаіиллик байрами
арафасида іуриб битказилган,
илгари тасаввур іилишимиз µам
іийин бґлган ушбу янги замо-
навий футбол мажмуи барчамиз
учун, бутун халіимиз учун
ажойиб байрам совІаси бґлди.

МЕҐНАТЛАРГА  МУНОСИБ  РАўБАТ
Эътироф этиш жоизки, ¤збекистон Республикаси Прези-

дентининг 2012 йил 24 ва 27 августдаги Фармонига мувофиі,
Мустаіиллигимизнинг йигирма бир йиллиги муносабати би-
лан давлат хизматчилари µамда ишлаб чиіариш ва ижтимо-
ий-иітисодий соµалар ходимлари, шунингдек, самарали
меµнати ва эришаётган ютуілари билан мамлакатимизнинг
мустаіиллигини мустаµкамлаш µамда иітисодий іудратини
оширишга, шахсий ибрати билан халіимиз, айниіса, ёш ав-
лодни миллий ва умуминсоний іадриятлар руµида тарбия-
лашга іґшган улкан µиссаси, меµнатсеварлиги, ватанпар-
варлиги, жамоат ишларидаги фаоллиги билан умумхалі из-
зат-µурматига сазовор бґлган бир гуруµ юртдошларимизнинг
давлатимиз юксак мукофотлари билан таідирланганлиги µар
биримизда фахр-ифтихор туйІусини уйІотди.

анимация бґлими µамшираси
Наврґзов Маµмадали – Респуб-

лика шошилинч тиббий ёрдам илмий
марказининг Јашіадарё филиали бо-
лалар хирургияси бґлими мудири

Турманова Лена Абдикаировна
– ЈораіалпоІистон Республикаси
Тахтакґпир туманидаги «Дауіара»
іишлоі врачлик пункти мудири

«Дґстлик» ордени билан
Абдуллаев Јобилжон Фозилович

– Андижон вилояти Јорасув шаµар тиб-
биёт бирлашмасининг шошилинч тиб-
бий ёрдам бґлими врач-терапевти

Сайдумаров Саидакром Эрга-
шевич – Тошкент педиатрия тибби-
ёт институти іошидаги Юнусобод ака-
демик лицейининг кимё фани ґіитув-
чиси

«Шуµрат медали» билан
Бегмуродов Јодир – Навоий

вилояти Хатирчи туманидаги Амир Те-
мур іишлоі врачлик пункти мудири

Маматіулова Машкура Јудра-
товна – Тошкент вилояти Пискент ту-
ман марказий шифохонаси шошилинч
тиббий ёрдам бґлими µамшираси

Мирзаева Гулбаµор Јодировна
– Сурхондарё вилоят кґп тармоіли
тиббиёт марказининг хирургия бґли-
ми µамшираси

Ражабова Манзура Халиловна –
Бухоро вилоятлараро ихтисослашти-
рилган болалар уйи µамшираси

Худойназаров Нарзиіул Хґжа-
назарович – Сирдарё вилояти Боё-
вут туман марказий шифохонаси реа-
нимация бґлими мудири

Албатта, ана шундай мукофот-
ланганлар орасида тиббиёт ходим-
ларининг борлиги µам іувонарли
µолдир. Жумладан:

«Эл-юрт µурмати»
ордени билан

Усманова Гульрано Маллаба-
евна – Тошкент педиатрия тибби-
ёт институти клиникаси бош ши-
фокори, Тошкент шаµри

¤раіов Муіум – Јамаши тумани
тиббиёт бирлашмаси жарроµлик
бґлими мудири, Јашіадарё вилояти

«¤збекистон
Республикасида хизмат

кґрсатган соІлиіни
саілаш ходими»

Собиров Маткарим Бекчано-
вич – Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология марказининг Хо-
разм филиали кардиохирургия
бґлими мудири

 «Меµнат шуµрати»
ордени билан

Азизов Собит Јурбонович –
Тошкент шаµар нефрология шифо-
хонасининг бґлим мудири

Маµкамов Козим Эргашевич –
Республика шошилинч тиббий ёрдам
илмий марказининг нейрохирургия
бґлими раµбари

Синдоров Јуроібой Бурµонович
– Самаріанд вилояти Јґшработ тума-
нидаги «Тегирмоновул» іишлоі врач-
лик пункти мудири

Худойбердиев Аµрор Носирович
– Республика Онкология илмий мар-
кази анестезиология ва реанимация
бґлими мудири

II даражали «СоІлом авлод
учун» ордени билан

Абдуллаев Нурмаµамат Усмоно-
вич – ФарІона вилояти Учкґприк ту-
ман тиббиёт бирлашмаси чаіалоілар
бґлими мудири

Мадраµимова Зулфия Султон-
маµмудовна  – Наманган  вилоят
юіумли касалликлар шифохонаси ре-

Мустаіиллигимиз берган имкониятларнинг µаётимизда-
ги ифодаси бґлган бундай кенг миіёсдаги іурилиш ишла-
ри, спортни ривожлантириш ва аµоли  саломатлигини му-
µофаза іилишга іаратилган бу каби иншоотлар баркамол
авлодни тарбиялаш, эл-юртимиз фаровонлигини янада
оширишга хизмат іилиши баробарида, халіимиз буюк бун-
ёдкорлик салоµиятининг µам яііол намойишидир.

Нодира МАНЗУРОВА, Ирода УМАРОВА,
Олим Т¤РАЈУЛОВ, ¤зА мухбирлари.

Фарµод ЈУРБОНБОЕВ, Сарвар ¤РМОНОВ
олган суратлар.

¤Ілим Сардорбек мактабда жисмоний тар-
бия фанидан дарс беради. Тасодиф туфайли
оёІи іаттиі лат еб, вилоятимиз тиббиёт хо-
димларига мурожаат іилдик. Шифокорлар
маслаµати билан бир ой давомида даво муо-
лажаларини олди. Шундан сґнг мутахассис-
ларнинг тавсияси билан Республика травма-
тология ва ортопедия илмий-текшириш инс-
титутига мурожаат этдик. Бизни ґз касбининг
моµир устаси, тажрибали мутахассис, профес-
сор, институт директори Мирµаким Азизов
іабул іилиб, Сардорбекни текширгач,
оёІининг тизза іисмини тезлик билан опе-
рация іилиш муµимлигини айтди. ¤Ілимга
“Чап тизза бґІимини жароµатдан кейинги ол-
динги бутсимон боІламининг узилиши ва ме-
диал мениск жароµати” ташµиси іуйилиб,
мураккаб операция муваффаіиятли чиіиши-
да институтнинг спорт жароµатлари бґлими
бошлиІи М. Ирисметов, даволовчи-шифокор
А. Холиіов, бош шифокор М. Асомовларнинг
хизматлари катта бґлди. Ґозирда ґІлим ту-
манимиздаги врач-травматологлар назорати-
да даволанишни давом эттирмоіда. Куни
кеча ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги тасарруфидаги травматология
ва ортопедия илмий-текшириш институтига
келиб Сардорбекнинг оёІини кґрсатганимиз-
да операциядан кейинги µолат яхши томонга
ґзгарганлигини айтишди. Фарзандим оёііа
туриб, оилам баІрига іайтишида билим ва
меµнатларини аямаган институт директори М.
Азизов µамда жамоа ходимларига ґз миннат-
дорчилигимни билдириб іоламан.

Мастура П¤ЛАТОВА,
Навоий вилояти, Кармана тумани,

Ґазора ЈФЙ, “Дегарон” маµалласи.

Ташаккурнома

БАХТИМИЗГА
ОМОН  Б¤ЛИНГ
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лари µамда катаракта хасталиги-
ни даволаш йґналишлари бґйи-
ча илмий-амалий изланишлар
олиб борилмоіда. Шунинг би-
лан бир іаторда Республика оф-
тальмология касалхонасида кґз
касалликларини аниілаш, даво-
лаш ва тиббий реабилитация
ишларини ташкил этишда µам
фаол іатнашиб келмоіда. Х. Ка-
милов сґнгги 3 йил давомида
амбулатория ва стационар ша-
роитида 10000 дан ортиі кґзи
хаста беморларни текшириб,
шундан 1224 нафар беморни
янги замонавий жарроµлик усул-
лари билан даволади.

Профессор Х. Камилов ґзи-
нинг кґп йиллик меµнатлари би-
лан іанчадан-іанча шогирдлар
тайёрлади. Бугунги кунда улар

нафаіат юртимиз, балки хори-
жий давлатларнинг етакчи кли-
ник шифохоналарида фаолият
юритиб келмоідалар. Устоз ґз
шогирдлари билан доим фахр-
ланади. Уларнинг камоли ва
ютуіларини кґрганда, меµнатла-
ри зое кетмаганлигига ишонч
µосил іилади. Шу ґринда айти-
шимиз жоизки, изланувчан ва
моµир педагог республикамиз
µамда чет элларда бґлиб, ну-
фузли анжуманларда ґз маъру-
залари билан иштирок этиб кел-
моіда.

– Халіимизнинг «Устоз кґрма-
ган шогирд µар маіомга йґрІа-
лар» деган доно µикмати бор. Ал-
батта, тиббиёт илми шундай му-
раккаб ва серіирраки, уни мукам-
мал ґрганиш ва чуіур эгаллаш-
нинг ґзи бґлмайди. Доим шогирд-
ларим билан суµбатлашганда, тиб-
биётнинг ушбу іирраларига аµа-
мият беришларини, ґз устилари-

Барча соµалар іатори Юртбошимизнинг республика
тиббиёт тизимига бґлган эътибор ва Іамхґрликлари
боис, мазкур йґналишда самарали ишлар олиб бори-
либ, аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат сифати
ошиб, халіимизнинг тиббиётга бґлган ишончи янада
ортди. Бунинг баробарида давлатимиз томонидан тиб-
биёт ходимларининг меµнатларига іаратилаётган муно-
сиб раІбатлар µар бир соµа мутахассисини ґз касбига
меµр µамда фидойилик билан ишлашга ундаётганлиги
µеч биримизга сир эмас.

Айниіса, µар йили муста-
іиллик байрами олди тиббиёт
ходимларимизнинг фидойи
меµнатлари Юртбошимиз то-
монидан давлат мукофотлари
билан таідирланиб келинаёт-
ганлиги, бу албатта, соІлиіни
саілаш тизимига берилаётган
юксак баµодир. Шундай экан,
юртимизнинг барча жабµала-
рида кенг іамровли ислоµот
жараёнлари давом этаётган
бир пайтда, ¤збекистон Рес-
публикасининг 21 йиллик
Мустаіиллик байрами арафа-
сида мамлакатимиз раµбари
томонидан соІлиіни саілаш
соµасида олиб борилаётган
ижобий ґзгаришлар яна бир
бор эътироф этилди. ¤збекис-
тон Республикаси Президен-
ти Ислом Каримовнинг 2012
йил 23 августдаги Фармони
билан тиббиёт фанининг жон-
куяр фидойиларидан бири, са-
мимий ва камтарин инсон
µамда бутун умрини тиббиёт-
га бахшида этиб келаётган
тиббиёт фанлари доктори,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти офтальмо-
логия кафедраси профессори
Халиджан Махамаджанович
Камилов “¤збекистон Јаµра-
мони” унвони µамда олий ни-
шон “Олтин юлдуз” медали
билан таідирланганлиги іа-
рийб ярим миллионлик тибби-
ёт ходимлари томонидан мам-
нуният, Іурур ва ифтихор би-
лан кутиб олинди.

¤з касбининг моµир устаси,
эл-юрт µурматига сазовор
бґлган Х. Камилов 44 йилдир-
ки, халіимиз саломатлиги
йґлида астойдил меµнат
іилиб, іанчадан-іанча бемор
іалбларга іувонч улашиб,
уларнинг кґзларига нур бахш
этди. Тажрибали мутахассис-
нинг меµнатлари 2006 йилда
давлатимиз томонидан муно-
сиб баµоланиб, у “Меµнат шуµ-
рати” ордени билан таідир-
ланди. Албатта, бундай юксак
мукофотлар ґз-ґзидан берил-
гани йґі. Бу натижалар зами-
рида машаііатли меµнат ва
тинимсиз изланишлар ётади.

Јаµрамонимизнинг ґтган
даврдаги фаолиятларига назар
ташлайдиган бґлсак, Х. Ками-
лов илк фаолиятини 1968 йил-
да Республика клиник офталь-
мология касалхонаси врач-ор-
динатори лавозимидан бош-

лаб, сґнгра Тошкент врачлар
малакасини ошириш институти
илмий изланувчиси, Кибернети-
ка институти кичик, катта ва бош
илмий ходими вазифаларида
астойдил меµнат іилиб келди.
Фидойи меµнатларини инобат-
га олган раµбарият 1988 йил-
дан Х. Камиловни Тошкент врач-
лар малакасини ошириш инсти-
тути офтальмология кафедраси
мудири этиб тайинлади.

Барчамизга маълумки, Х. Ка-
милов раµбарлигидаги кафедра
республиканинг барча ихтисос-
лашган кґз касалликлари шифо-
хоналари, бґлимлари ва полик-
линикаларида ишловчи офталь-
мологларни тайёрлаш ва іайта
тайёрлаш, малакасини оширув-
чи етакчи марказ µисобланади.

Эътироф этиш жоизки, таж-
рибали олим ґзининг кґп йил-

лик меµнат ва изланишлари би-
лан клиник офтальмология, кґз
микрохирургияси, нейрооф-
тальмология, офтальмокибер-
нетика каби долзарб соµаларни
ривожлантиришга катта µисса
іґшиб келмоіда. Шунингдек,
профессор Х. Камиловнинг
саъй-µаракатлари билан соІлиі-
ни саілаш амалиётида янги ди-
агностика усулларидан бґлган –
компьютер периметрия, комп-
рессиясиз тонография, кґзнинг
компьютер таµлили ва даволаш
учун – кукумазим, фраксипарин,
тиклид, иммуномодулин, лаго-
ден, аллоплант ва ксенотранс-
плантатлар іґлланилаётган
бґлса, бевосита унинг иштиро-
ки ва раµбарлиги остида кґрув
аъзоларини текшириш учун янги
тиббий-техник комплекс, дори-
дармонлар ва микрохирургия
услубини іґллаган µолда глау-
кома, кґз іон-томир касаллик-

Эътироф:  замондошлар  устоз  µаіида
Тошкент врачлар малакасини ошириш институти ректори Ж. Собиров іаµрамонимиз

тґІрисида шундай дейди:
– Профессоримиз Х. Камилов республикада илк бор офтальмологиянинг долзарб йґналишла-

ри бґйича 60 дан ортиі мавзуий малака ошириш йґналишларини ташкил этиб, биринчилардан
бґлиб ґіитишнинг интерактив усулини іґллаб, масофадан туриб ґіитиш учун ґіув материаллари
µамда жарроµлик тажрибаларини 1079 та амалиётда хизмат іилаётган республика офтальмолог-
ларига етказиб келмоіда. Унинг педагогик фаолияти ниµоятда самарали бґлиб, ґіитишнинг ин-
терфаол услубларидан фойдаланган µолда 10 та услубий іґлланма, ахборот-тавсияномалар иш-
лаб чиіарилган ва улар амалиёт шифокорларининг мустаіил тайёргарлик тизимига киритилган.
Бундан ташіари, тажрибали педагогнинг ташаббуси билан яратилган ґіитиш услублари амалиётда
кґз касалликлари билан хасталаниш ва ногиронлик кґрсаткичларини 20 фоиздан ортиі камайиши-
га олиб келди.

Республика ихтисослаштирилган кґз микрохирургияси илмий маркази директори
З. Сиддиіов устози Х. Камилов µаіида іуйидаги эътирофли

фикрларни билдириб ґтди:
– Устозимиз Х. Камиловнинг тиббиётимиз фанига іґшган илмий фаолиятлари тґІрисида тґхта-

ладиган бґлсам, уларнинг олиб борган кґп йиллик изланишлари бугунги кунда ґз самарасини
бериб, юртимизда офтальмологларнинг мактаби яратилди, десам янглишмаган бґламан. Устоз
кґзнинг “шоµпардаси яраси, тґр парда кґчиши”, глаукома, миопия касалликларини даволашда энг
замонавий лазер технологиясига асосланган микрохирургик-кичик кесимли мурракаб жарроµлик
операцияларини амалиётга жорий этди. Х. Камиловнинг яна бир муµим муваффаіиятларидан бири
республикада биринчилардан бґлиб жароµатланган кґз олмасига маµаллий шароитда тайёрланган
іґзичоілар юрагининг устки пардасидан тайёрланган “ксенотрансплонтант” ґрнатиш операцияси-
ни амалга оширди. Бунинг натижасида чет элларда бажарилган мураккаб операцияларни энди-
ликда республика µудудида маµаллий хом ашёдан фойдаланган µолда амалга оширишга имкони-
ят яратилди. Х. Камилов 337 та илмий иш, шу жумладан, 2 та монография, 5 та патент, 8 та
муаллифлик гувоµномаси ва 10 та услубий іґлланмаларнинг муаллифидир. Шунингдек, устози-
мизнинг илмий раµбарлиги остида 3 нафар фан доктори ва 30 нафардан ортиі фан номзодлари
тайёрланди.

Юіоридаги фикрлардан хулоса іиладиган бґлсак, тиним-
сиз меµнат, чуіур изланишлар самараси туфайли устози-
миз, профессор Х. Камиловга берилган давлатимизнинг юк-
сак мукофоти “¤збекистон Јаµрамони” унвони µамда “Ол-
тин юлдуз” медали олим хизматининг муносиб эътирофи
экан, іаµрамонимизнинг бундан кейинги фаолиятларида ул-
кан зафарлар тилаб іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Тиббиётимиз  фидойилари

да тинмай меµнат іилишларини
уітираман. Чунки, улар инсон са-
ломатлиги учун масъулиятли касб
эгалари µисобланишади, – дей-
ди биз билан суµбатда Ґ. Ка-
милов. – Хизмат юзасидан
кґплаб мамлакатларда бґлганим-
да, тиббиётимиз бошіа давлат-
лардан асло іилишмаслигини
юракдан µис этаман. Бугунги кун-
да инсон омилига, айниіса, муµ-
тарам Юртбошимизнинг фуіаро-
лар соІлигига іаратаётган эъти-
борлари туфайли тиббиёт тизи-
ми тубдан ґзгарди. Ислоµотлар-
нинг босіичма-босіич амалга
оширилиши офтальмология со-
µасида µам кенг имкониятлар
эшигини очиб берди. Соµада
янги технологиялар жорий этил-
ди. Энг муµими, ёш кадрлар са-
марали меµнат іилиши учун бар-
ча шарт-шароитлар яратилди.
Устоз сифатида шогирдларим
амалга ошираётган фаолиятлар-
ни кґриб, кґнглим тоІдек кґта-
рилади. Аввало, бу юксак муко-
фот нафаіат менга, балки рес-
публикамиздаги тиббиёт ходим-
лари меµнатига берилган олий

баµо деб биламан ва Юртбоши-
мизга ґзимнинг чуіур миннат-
дорчилигимни билдираман.

Албатта, Х. Камилов камта-
рин инсон, шогирдларига эса
талабчан, меµрибон устоз. У
µаётини тиббиётсиз тасаввур
іила олмайди. Устознинг рес-
публикамиз бґйлаб µар йили
ташкил этилаётган «Саломат-
лик µафталиги»да доимий иш-
тирок этишлари µам халіимиз
саломатлиги учун куйиниб
ишлаётганликларининг ёріин
ифодасидир.

Биз устознинг хонадонлари-
га ташриф буюрар эканмиз,
уларнинг волидаи муµтарамала-
ри, яъни 95 ёшни іарши олган
нуроний онахонимизни кґриб,
юртимиз фаровонлиги, дастур-
хонимиз тґкинлиги, оилалари-
миз тинчлиги уларнинг дуола-
рида эканлигини юракдан µис
этдик.

Фарзандининг ана шундай
камолини кґрган онахон кґз-
ларидаги севинч ёшлари би-
лан Юртбошимизга ґз ташак-
курларини изµор этдилар.
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ИНСОН СОўЛИўИ – УСТУВОР ВАЗИФА
Тиббиёт соµасида амалга оширилаётган ислоµотлар ана шу эзгу маісадга

іаратилаётганлиги билан аµамиятлидир
лаётган ислоµотларда туб бури-
лиш ясади. Стратегик аµамиятли
бу µужжатда тиббий хизматнинг
миллий моделини босіичма-бос-
іич шакллантириб бориш вазифа-
си іґйилган µамда унинг устувор
йґналишлари изчил ва аниі баён
этилган. Мазкур давлат дастури
ижросини таъминлаш оріали соІ-
лиіни саілаш соµасида илІор
шакл ва услублар амалиётга жо-
рий іилинди. Жойларда беш по-
Іонадан иборат самарасиз, кґп
харажат талаб іиладиган эски
тизим ґрнига бирламчи бґІиннинг
янги, ихчам ва замонавий тизими
– іишлоі врачлик пунктлари,
шунингдек, туман тиббиёт бир-
лашмалари вужудга келди.

Айни пайтда іишлоі врачлик
пунктлари базаси мустаµкам-
ланиб, уларнинг сони 3200 дан
ошди. Оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш, турли йґналиш-
ларда фаолият кґрсатувчи ихти-
сослаштирилган тиббий марказ-
лар, кадрлар тайёрлаш µамда

фармацевтика соµасини ривож-
лантириш каби йґналишларда
салмоіли ютуілар іґлга киритил-
ди. Шу тариіа мамлакатимизда
тиббий хизмат кґрсатишнинг
ґзига хос миллий модели яра-
тилди. Зеро, давлатимиз раµба-
ри мустаіиллигимизнинг 20 йил-
лигига баІишланган тантанали
маросимда алоµида таъкидлаган-
ларидек, “Истиілол йилларида
ижтимоий соµа учун давлат ха-
ражатлари 5 баробардан зиёд
кґпайгани, унинг 60 фоиздан
кґпроІи соІлиіни саілаш, таъ-
лим, коммунал хґжалик, аµоли-
ни ижтимоий муµофаза іилиш ва
бошіа соµаларга йґналтирилга-
ни µам дунё миіёсида камдан-
кам учрайдиган кґрсаткич бґлиб,
бизнинг бош маісадимиз, авва-
ламбор, инсон µаётини, унинг
манфаатларини таъминлаш ва
µимоя іилишга іаратилганини

µар томонлама исботлаб
беради”.

– Ана шундай эътибор нати-
жасида тиббиётимиз іанчалар
юксалганини янги тизим – Шо-
шилинч тиббий ёрдам илмий
марказининг энг замонавий да-
волаш муассасаси сифатида
шаклланаётганлиги мисолида
µам кґришимиз мумкин, – дей-
ди мазкур марказ бош директо-
ри ґринбосари Камол Ризаев. –
13 та вилоят филиали µамда 171
туман бґлими, шунингдек, “103”
хизматини ґз ичига олган Рес-
публика шошилинч тиббий ёр-
дам илмий марказида бугунги
кунда дунёдаги энг мураккаб
жарроµлик амалиётлари ґтказил-
моіда. Президентимиз ташаббу-
си билан ташкил іилинган ушбу
тизим кафолатли, ишончли ва
хизматнинг бепуллиги билан
жаµон тиббиёт оламида беіиёс
тизим сифатида ажралиб тура-
ди.

Шуни таъкидлаш керакки, соІ-
лиіни саілаш тизимининг меъё-
рий-µуіуіий базаси узлуксиз та-
комиллаштирилмоіда. Хусусан,
“Фуіаролар саломатлигини му-
µофаза іилиш тґІрисида”, “Дав-
лат санитария назорати тґІриси-
да”, “ОИТС касаллигининг олди-
ни олиш тґІрисида”, “Дори во-
ситалари ва фармацевтика фао-
лияти тґІрисида”, “Алкоголизм,
наркомания ёки таксикомания
билан касалланган беморларни
мажбурий даволаш тґІрисида”ги
іонунларга ґзгартиш ва іґшим-
чалар киритилди.

“Одам иммун таніислиги ви-
руси чаіирувчи касалликларнинг
олдини олиш тґІрисида”, “Гиёµ-
ванд ва психотроп моддалар
тґІрисида”, “Фуіароларга психи-

атрик ёрдам кґрсатиш тґІриси-
да”, “Аµолини сил касаллигидан
µимоя іилиш тґІрисида”, “Јон
ва унинг компонентлари донор-
лиги тґІрисида”, “Бола µуіуіла-
ри кафолатлари тґІрисида”,
“Аµолининг микронутриент етиш-
мовчилигининг олдини олиш
тґІрисида”, “Алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини
чеклаш тґІрисида”ги іонунлар
аµоли саломатлигини саілашда,
айниіса, оналик ва болаликни
муµофаза іилишда салмоіли
аµамиятга эга бґлди.

Маълумки, бизнинг барча эзгу
ниятларимиз, орзу-умидларимиз
эртанги кун эгалари бґлмиш
фарзандларимиз таідирига дахл-
дор. Шу сабабли µам, оналар ва
болалар соІлиІини муµофаза
этишга іаратилган іатор µуіуіий
µужжатлар, Давлат дастурлари-

да соІлом бола туІилиши, жис-
моний ва маънавий баркамол
авлодни вояга етказиш бора-
сидаги чора-тадбирлар ижро-
сини янада кучайтириш муµим
устувор вазифалардан бири си-
фатида белгиланган. Хусусан,
мамлакатимизда µаётга татбиі
этилаётган “СоІлом она – соІ-
лом бола” дастури умуммиллий
µаракатга айланди. Унинг иж-
росини таъминлаш маісадида
µудудларда замонавий тиббиёт
муассасалари тармоІи, шу жум-
ладан, республика ихтисослаш-
тирилган педиатрия, акушерлик
ва гинекология илмий-амалий
марказлари ташкил этилди.

– Шуни чексиз фахр ва иф-
тихор билан айтиш мумкинки,
илгари µатто тасаввуримизга
µам сиІдиришимиз іийин бґл-
ган скрининг ва перинатал каби
янги тиббий марказларнинг
кенг тизими жорий этилди, –
дейди ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирлиги
бош бошіарма бошлиІи Саид-
мурод Исмаилов. – Айни пайт-
да мамлакатимизнинг барча
вилоят марказлари ва Тошкент
шаµрида µар икки мукаммал
тизим марказлари самарали
фаолият юритмоіда. Мана шун-
дай ислоµотлар натижасида йи-
гирма бир йил давомида юр-
тимизда бир ёшгача бґлган
гґдаклар ва оналар ґлими 3 ба-
робардан кґпроі камайди,
одамларимизнинг ґртача умр
кґриш даражаси 7 йилга узай-
иб, эркаклар ґртасида 73 ёшга,
аёллар ґртасида эса 75 ёшга
етди.

ТґІри, биз іилинган ишлар
хусусида гапирганда, кґпинча
уларни раіамлар ва фоиз µисо-
бида ифодалашга одатланган-
миз. Аммо эътибор беринг:
агар оналар ґлими уч баробар
камайган бґлса, биз юртимиз
бґйича іанча она, іанча инсон-
нинг µаётини саілаб іолган,
іанча оилага бахт улашган
бґламиз?! Бир іарашда оддий
кґринган раіамлар негизида
мана шундай µаётий масалалар
ётибди.

Шуни алоµида іайд этиш
керакки, баъзи мамлакатларда,
µатто ривожланган давлатлар-
да µам соІлиіни саілаш муас-
сасалари, асосан, шаµарларда
жойлашганлиги туфайли іиш-
лоі аµолиси тиббий хизматлар-
дан фойдаланишда іийинчи-
ликларга дуч келади. Мамла-
катимизда яратилган миллий
моделнинг ґзига хос жиµатла-
ридан бири шундаки, бизда энг
чекка аµоли пунктларида яшов-
чи фуіароларга µам худди ша-
µарлардаги каби бир хилда
малакали тиббий ёрдам кґрса-
тилмоіда.

– Юртимизда аµолининг
репродуктив саломатлигини
муµофаза іилиш, µомиладор
аёлларни таркибида соІлиі
учун зарур микронутриентлар
мавжуд бґлган махсус поли-
витаминлар билан таъминлаш
оріали соІлом ва баркамол
фарзандларни дунёга келти-
риш бґйича амалга ошири-
лаётган профилактика чора-
тадбирлари жаµоннинг µеч
бир мамлакатида учрамайди,
– дейди республика Аµоли
репродуктив саломатлиги

(Давоми 5-бетда).

Албатта, µар ким узоі умр
кґришни, бахтли ва саодатли
µаёт кечиришни, орзу-ниятла-
ри рґёбга чиіишини истайди.
Аммо бу истаклар фаіат кґнгил
хоµиши билангина амалга ош-
майди. Јачонки, инсон іадр-
іиммати улуІланса, турмуш тар-
зимизда соІлом муµит µукмрон
бґлса, шундагина умрнинг ма-
засини тотиш, мазмуни µаіида
сґз юритиш мумкин. Бу µа-
іиіатни биз истиілол туфайли
янада теранроі англаб етдик.
Мамлакатимизда мустаіиллик-
нинг дастлабки йиллариданоі,
эл саломатлигини мустаµкам-
лаш, жисмонан ва маънан бар-
камол авлодни вояга етказиш
масаласига давлат сиёсати да-
ражасида эътибор іаратилиб,
бу борада µавас іилса арзигу-
лик натижаларга эришилмоіда.
Президентимиз ушбу маса-
ла наіадар долзарб аµами-
ятга эга эканини юртимиз
истиілол арафасида турган
мураккаб даврдаёі алоµида
таъкидлаган эдилар. “¤збе-
кистон мустаіилликка эри-
шиш остонасида” номли
асарни мутолаа іилар экан-
миз, Юртбошимизнинг хал-
іимиз бахт-саодати, эртан-
ги кунини ґйлаб бошлаган
ана шу оіилона сиёсати
мазмун-моµиятини янада
чуіурроі англаб етамиз.

Чиндан µам, бундан йигир-
ма-йигирма бир йил аввалги
µолатни бир кґз олдингизга
келтириб кґринг-а. Кґпчилик
ёши катталар яхши эслайди,
тиббиёт ходимлари оІир ша-
роитларда ишлашар, имтиёз,
эътибор ва раІбат деган тушун-
чалардан бебаµра эди. Даво-
лаш муассасаларини айтмайсиз-
ми?! Пана-пастіам биноларда
жойлашган, улардаги имкони-
ятлар µам ночор аµволда эди.
Јисіаси, тизим мутлаіо талаб
ва эµтиёжга жавоб бермасди.

Хґш, бугун-чи? Бугун Пре-
зидентимиз раµнамолигида
мамлакатимизда сифат жиµати-
дан янги, энг юксак талабларга
жавоб берадиган бирламчи тиб-
биёт, республика µамда вило-
ятлар шошилинч тиббий ёрдам
кґрсатиш марказларини ґз ичи-
га олган тиббиёт муассасала-
рининг мукаммал тармоІи яра-
тилди. Хар жиµатдан баркамол

янги авлодни вояга етказиш,
халі соІлиІини мустаµкамлаш
бош маісад іилиб белгиланди.

Истиілолимизнинг илк давр-
ларидаёі бу борада дастлабки
амалий іадамлар ташланди. Пре-
зидентимизнинг 1993 йил 23 ап-
релдаги Фармони билан мамла-
катимизда “СоІлом авлод учун”
халіаро нодавлат хайрия жам-
Іармаси вужудга келганлигини
эслайлик. Мустабидлик йиллари-
да кимёлаштириш сабабли за-
ифлашган авлодларни ва янги
туІилаётганларни соІломлашти-
риш, оналар ва болалар сало-
матлигини, фуіароларимиз тиб-
бий маданиятини юксалтиришга
іаратилган мазкур жамІарма то-
монидан ґтган йиллар ичида
кґпгина хайрли, савобли ишлар
амалга оширилди.

Шу ґринда диііатга сазовор
бґлган яна бир воіеани айтишни
жоиз деб билдик. 1993 йилда
мустаіил ¤збекистоннинг даст-
лабки “СоІлом авлод учун” орде-
ни таъсис этилди. Ушбу орден
билан µар йили халіимизни соІ-
ломлаштириш йґлида жонбозлик
кґрсатиб келаётган фидойи ин-
сонлар мукофотланадилар. ОчиІи,
соІлом авлод тарбияси, миллат
саломатлиги йґлида ташланган бу
каби іадамлар ґз ваітида нафа-
іат она замини, суву µавоси, бал-
ки насли µам офатлар исканжаси-
да іолган эл учун катта воіеа
бґлди. Айниіса, давлатимиз раµ-
барининг 1998 йил ноябрь ойи-
даги Фармони асосида ¤збекис-
тонда соІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилиш Давлат дастурининг
іабул іилиниши соµада ґткази-

Табобат илмининг султони, буюк аждодимиз Ибн Сино
агар чанг ва Іубор бґлмаса, инсон минг йил яшар эди,
деган хулосага келган экан. Бобокалонимизнинг бу іаноат-
ли ибораси атроф-муµитни асраб-авайлаш, одамларни
соІлом турмуш тарзига амал іилиш ва µаётдан завіла-
ниб, роµатланиб яшашга даъват этади.

Истиілол  ва  истиібол
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ИНСОН СОўЛИўИ – УСТУВОР ВАЗИФА
Тиббиёт соµасида амалга оширилаётган ислоµотлар ана шу эзгу маісадга

іаратилаётганлиги билан аµамиятлидир
(Давоми. Боши 4-бетда).

маркази директори Маµмуда
Каттахґжаева. – Шу маънода,
давлатимиз томонидан поли-
витаминларни харид іилиш
учун керакли миідорда маб-
лаІ ажратилиб, µар йили
іишлоі жойларда истиіомат
іилаётган 400 минг нафар
µомиладор аёлни соІлом-
лаштириш, оналар саломатли-
гини мустаµкамлаш ва бола-
ларнинг туІма нуісонлар би-
лан туІилишининг олдини
олиш имконияти яратилаёт-
гани эътиборга сазовордир.
Бундан ташіари, унни зарур
микроэлементлар билан бойи-
тиш, тузни йодлаш дастурлари
µам муваффаіиятли амалга
оширилмоіда. Бундай хайр-
ли ишлар самараси µамда да-
волаш ва профилактика хиз-
матларининг ґз ваітида
кґрсатилаётгани сабабли,
аµоли ґртасида йод таніисли-
ги µамда туІиш ёшидаги аёл-
лар орасида каміонлик касал-
лиги сезиларли даражада
камайди.

Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти маълумотларига
кґра, оналар ва болаларга за-
рур даволаш хизматларини
кґрсатиш учун µар 10 минг
аµолига 23 нафар тиббиёт хо-
дими тґІри келиши керак.
¤збекистонда бу кґрсаткич
нафаіат шаµарлар, балки іиш-
лоіларда µам халіаро стан-
дартларга тґла мос келади. Бу,
ґз навбатида, мамлакатимиз-
нинг барча аµолисига малака-
ли тиббий ёрдам кґрсатиш им-
конини бермоіда.

Сир эмас, бугун дунёнинг
кґпгина давлатларида иітисо-
диётнинг пасайиши, бюджет
таічиллиги каби салбий омил-
лар туфайли ижтимоий маісад-
лар учун ажратилаётган маб-
лаІлар іисіартирилмоіда. Пре-
зидентимиз раµнамолигида
ишлаб чиіилган ва “ґзбек мо-
дели” деб ном олган миллий
тараііиёт йґлимиз наіадар
тґІри экани мана шундай му-
раккаб шароитда яна ва яна ґз
тасдиІини топмоіда. Чунки
бизда халі манфаати, юрт ис-
тиіболи йґлидаги ишлар бир
зумга бґлса µам тґхтаб іолга-
ни йґі. Буни соІлиіни саілаш
тизимини ривожлантириш маі-
садида ажратилаётган бюджет
маблаІлари йилдан-йилга кґпа-
йиб бораётгани мисолида µам
кґриш мумкин. Жумладан, 2010
йилда соµа равнаіи учун дав-
лат бюджетидан 1 триллион
703 миллиард сґм ажратилган
бґлса, 2011 йилда ушбу кґр-
саткич 2,2 триллион сґмга
етди. Жорий йилда эса тибби-
ёт соµаси ривожи учун йґнал-
тирилаётган давлат бюджети
хатажатлари 2,8 триллион сґм-
ни ташкил этиши кґзда тутил-
моіда. Табиийки, бу маблаІ-
лар янги даволаш муассасала-
рини бунёд этиш, мавжудла-
рини янада замонавийлашти-
риш, уларни энг сґнгги тиб-
бий асбоб-ускуналар билан
таъминлашга хизмат іилади.

Ґозирги ваітда 2012 йилги
Инвестиция дастури доираси-
да 150 дан зиёд µудудий ва
республика миіёсидаги тибби-
ёт муассасаларида іурилиш
µамда реконструкция ишлари

олиб борилмоіда. Ушбу маісад-
ларга давлат бюджети µисоби-
дан іарийб 256 миллиард сґм
сарфланиши режалаштирилган.

Яна бир янгилик. Яіинда “Са-
ломатлик-3” лойиµаси доираси-
да туман тиббиёт бирлашмала-
рини замонавий асбоб-ускуналар
билан жиµозлаш ишлари бош-
ланади. Бунга 93,0 миллион
АЈШ доллари сарфланиши мґл-
жалланган.

Мамлакатимиз мустаіиллиги-
нинг 21 йиллик шодиёналари
арафасида давлатимиз раµбари
ташаббуси билан пойтахтимизда-
ги академик В. Воµидов номи-
даги республика ихтисослашти-
рилган хирургия маркази іоши-
да янги замонавий кардиохирур-
гия бґлимининг очилишини µам
ана шу эзгу маісад йґлида іили-
наётган ишларнинг мантиіий да-
вом сифатида баµолаш мумкин.

Бунда Президентимизнинг
2007 йил 2 октябрда “Респуб-
лика тиббиёт муассасалари фао-
лиятини ташкил этишни тако-
миллаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги іарори іабул іили-
ниши айни муддао бґлди.

Мазкур µуіуіий µужжатга му-
вофиі, Инвестиция дастурлари
доирасида ушбу лойиµани амалга
ошириш учун давлатимиз томо-
нидан жами 21,5 миллиард сґм
миідорда маблаІ йґналтирилди.

Айни пайтда академик В. Во-
µидов номидаги республика их-
тисослаштирилган хирургия мар-
кази іошида бунёд этилган маз-
кур замонавий даволаш муасса-
саси жаµоннинг энг нуфузли ва
етакчи хорижий компанияларнинг
юіори технологик тиббиёт ан-
жомлари билан жиµозланди.

Јурилиш, іайта таъмирлаш ва
жиµозлаш ишлари билан бир
іаторда кардиохирурглар, анес-
тезиологлар, реаниматологлар

ва рентгенэндоваскуляр хирур-
гия мутахассисларини ґіитиш
µамда малакасини ошириш иш-
лари µам олиб борилди. Жум-
ладан, 2008-2012 йилларда маз-
кур Марказнинг кґплаб ходим-
лари ривожланган мамлакатлар-
да ґзаро тажриба алмашиб, ґз
малакаларини янада оширишди.

Фойдаланишга топширилаёт-
ган кардиохиррургия муассасаси
µар куни 200 нафардан ортиі бе-
морларни іабул іилишга мґл-
жалланган консультатив поликли-
ника, юрак коронар томирлари
хирургияси, трансплантация, ин-
тервенцион кардиология ва юрак
ритмининг бузилиши, 3 ёшгача
бґлган болаларда юракнинг туІ-
ма нуісонларини аниілаш, анес-
тезиология, реанимация ва ин-

тенсив терапия бґлимлари µамда
юракни “очиі”, яъни сунъий іон
айланиш шароитида мураккаб
жарроµлик амалиётларини амал-
га ошириш имкониятига эга
тґртта дунё стандартларига тґлиі
жавоб берадиган операция зал-
ларини ґзида мужассам іилган.

Шуни алоµида таъкидлаш жо-
изки, Кардиохирургия маркази-
нинг очилиши юрак хирургияси
соµасида юіори технологиялар-
ни татбиі іилишга, аµолига
кґрсатилаётган тиббий ёрдам
кґламини янада кенгайтиришга,
ихтисослаштирилган кадрларни
тайёрлаш учун іулай шароитлар-
ни яратишга ва µудудий марказ-
лар ривожланишида муµим аµа-
мият касб этади.

Шунингдек, мазкур Марказ-
нинг очилиши мамлакатимиз
шифокорлари томонидан дунё-
да камдан-кам ґтказиладиган энг
мураккаб кардиохрургик амали-
ётларини муваффаіиятли ґтка-
зишга кенг имкониятлар яратиб,
нафаіат юрак нуісони мавжуд

болалар, балки кґкрак ёшидаги
болаларда ґта ноёб, шу жумла-
дан, гибрид операцияларни µам
бажаришда беіиёс ґрин тутади.

Бизга алоµида ифтихор ба-
Іишлайдиган жиµати, мамлакати-
мизнинг тиббиёт соµасида эри-
шаётган ютуілари жаµоннинг энг
нуфузли халіаро ташкилотлари
томонидан µам алоµида эътироф
этилмоіда. Хусусан, ЮНИСЕФ-
нинг Шаріий Европа, Болтиі-
бґйи ва Мустаіил Давлатлар
Ґамдґстлиги мамлакатлари бґйи-
ча офиси томонидан оналик ва
болаликни муµофаза іилиш бо-
расидаги дастурларини жорий
этишда ¤збекистоннинг минтаіа-
даги намунавий модель сифати-
да эътироф этилгани фикримиз
тасдиІидир. Шу ґринда диііатга

нинг оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш тиббий хизмати-
нинг миллий модели юіори ба-
µоланиб, ана шу мамлакатлар
учун намунавий модель сифати-
да эътироф этилди.

¤тган йилда эса ¤збекистон
дунёдаги энг нуфузли – “Save the
children” (“Болаларни асрайлик”)
халіаро ташкилоти томонидан
тузилган жаµон рейтингида бола-
лар саломатлигини мустаµкамлаш
борасида катта Іамхґрлик кґрса-
тилаётган энг илІор етакчи ґн
мамлакат іаторига киритилганли-
ги µаммамизга чексиз Іурур ба-
Іишлади. Ушбу халіаро ташкилот-
нинг минглаб тадіиіотчилари то-
монидан 161 мамлакатда ґтказил-
ган холис ґрганишлар шу давлат-
ларнинг барча µудудларида тиб-
бий хизматлардан фойдаланиш
имкониятлари, уларнинг самара-
дорлик даражаси каби муµим
кґрсаткичларга асосланди. Шу-
нингдек, болаларнинг мунтазам
эмлашга іамраб олиниш даража-
си, аёлларга туІиш пайтида си-
фатли тез тиббий ёрдам кґрса-
тиш имкониятлари каби омиллар
µам эътиборга олинди. Мамлака-
тимиз ушбу барча кґрсаткичлар
бґйича рейтингда тґііизинчи
ґринни эгаллади ва Германия,
Франция, Буюк Британия, АЈШ
сингари дунёнинг кґплаб энг
ривожланган давлатларини µам
ортда іолдирди.

Табиийки, бундай холис эъти-
рофлар мамлакатимизда тиббиёт,
хусусан, оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш тизими янги бос-

сабаб бґлмоіда. Шунинг учун
бугун ¤збекистон дунё тиббиёти
марказларидан бирига айлан-
моіда. СоІлиіни саілаш соµа-
сидаги халіаро анжуманларнинг
мамлакатимизда ґтказилаётган-
лигида µам чуіур маъно бор.
Шу маънода, ґтган йил ноябрь
ойида пойтахтимизда жаµоннинг
энг нуфузли халіаро ташкилот-
лари ва 50 га яіин ривожланган
дунё мамлакатлари вакиллари
иштирокида “¤збекистонда она
ва бола саломатлигини муµофа-
за іилишнинг миллий модели:
”СоІлом она – соІлом бола”
мавзуидаги халіаро симпозиум-
нинг юксак даражада ґтказил-
ганлиги фикримиз далилидир.
Унда БМТнинг Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти, ЮНИСЕФ
каби дунёнинг энг нуфузли ха-
ліаро муассасалари ¤збекистон
тиббиёти ривожига яна бир бор
юксак баµо бердилар.

Кґриб турганингиздек, мус-
таіиллик мамлакатимизда хал-
іаро андозалардаги тиббий хиз-
мат кґрсатиш асосларини яра-
тиш имконини берди. Бундан
кейинги тараііиётимиз, шак-
шубµасиз, ¤збекистон тиббиё-
тининг янада барі уриб ривож-
ланиш даврини юзага келтира-
ди. Јолаверса, яіиндагина мам-
лакатимиз Президенти томони-
дан белгилаб берилган СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги фаолия-
тини тизимли равишда яхши-
лашнинг асосий йґналишлари
тиббиёт соµасида ґтказилаётган
ислоµотлар йґлида дас-
туриламал бґлиб хизмат іила-
ди. Зотан, мамлакатимизда
инсон саломатлигини асраш
устувор вазифа сифатида µаёт-
га татбиі этилаётган экан, бу
борадаги саъй-µаракатлар µар
биримизни янада фаолликка
ундайверади. Президентимиз-
нинг шифокорларга кґрсатаёт-
ган беіиёс Іамхґрлиги ва эъти-
боридан іалбимиз µамиша
фахр-ифтихорга тґлиб, бу туй-
Іулар астойдил ишлашга даъ-
ват этаверади.

Фуріат САНАЕВ,
¤збекистон

Республикаси соІлиіни
саілаш вазирлиги

Ахборот
хизмати бошлиІи.

сазовор яна бир далилни келти-
риш жоиз. Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилоти томонидан Европа
минтаіасидаги мавжуд 53 та мам-
лакат ичидан фаіатгина 4 та
давлат, жумладан, ¤збекистон-

іичга кґтарилгани, хизматнинг
замонавий ва ишончли эканли-
гига яііол далилдир. Давлати-
мизнинг бу борада эришаётган
ютуілари жаµондаги мазкур соµа
вакилларининг µам іизиіишига
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Мы способны испытывать сча-
стье, радуясь каждый день лу-
чам солнца, общаясь с близки-
ми людьми, любить и быть лю-
бимыми пока в нашей груди
бьется сердце. Хрупкий «инст-
румент» человеческого орга-
низма дает нам познать окружа-
ющий мир во всем богатстве
красок. Но самые яркие цвета
меркнут, когда «инструмент»
дает «фальшивую ноту», превра-
щая  существование человека в
борьбу за право жить на земле.
Выиграть неравный «бой» со
смертью помогают профессио-
налы своего дела, те, кто при-
вык идти на риск ради спасения
больного. «Если пересадка сер-
дца может спасти от силы один
процент всех больных, то моя
операция может помочь осталь-
ным 99 процентам пациентов на
земном шаре», – убежден один
из известнейших кардиохирур-
гов из Бразилии Рандос Жозе
Вилела Батиста, специалист по
врожденным порокам сердца,
автор семи авторских револю-
ционных операций и основопо-
ложник крупной кардиохирурги-
ческой школы. Когда-то его кол-
леги во всем мире называли
операцию хирурга «Парадоксом
Батисты», а в родной стране
даже запретили ее практико-
вать. Сегодня Рандос Батиста
спасает тех, кто раньше был
обречен, а недавно провел две
операции на безвозмездной ос-
нове в Республиканском науч-
ном центре экстренной меди-
цинской помощи (РНЦЭМП) в
Ташкенте. Уникальные опера-
ции впервые были проведены
не только в Узбекистане, но
Средней Азии.

Сложно поверить, но много
лет назад на Рандоса Жозе Ви-
лела Батиста на родине было
заведено уголовное дело «за
опыты над людьми». И это не
смотря на то, что он в 1984 году
прооперировал обреченную па-

ВОЛШЕБСТВО, ДАРЯЩЕЕ ЖИЗНЬ
циентку с тяжелой сердечной
недостаточностью. А потом про-
изошло чудо – хирургу удалось
спасти умирающего 25-летнего
шофера-дальнобойщика, забо-
левшего после укуса насекомо-
го так называемым американским
трапоносомозом, приводящим к
развитию кардиомиопатии в те-
чение нескольких недель. Тогда
медицинский мир после долгого
тщательного изучения результа-
тов, которые получил Батиста,
встал на защиту доктора и добил-
ся для него права оперировать.

Сегодня его метод лечения
называется «операция Батисты»
(научное название ventikular
volume reduction surgery – ремо-

делирование левого желудочка
сердца). Иссечение гипертрофи-
рованных участков сердечной
мышцы создает условия для ре-
генерации мышцы из резервов
здоровых клеток, оставшихся в
мышце от эмбриональных стадий
развития. Фактически с помощью
скальпеля хирург удаляет функ-
цинально неполноценную ткань,
которая занимает важное про-
странство. После резекции остат-
ки здоровой мышцы регенириру-
ют, копируя здоровую ткань. По
словам Батиста, операция не яв-
ляется альтернативой трансплан-
тации, а всего лишь “мостом к

ней”, позволяющим пациентам
дожить до момента, когда появит-
ся походящее донорское серд-
це. До операции больные почти
не могли ходить и целый день
проводили в кровати из-за силь-
ной слабости. Теперь эти люди
играют в футбол и вернулись к
своей основной профессии.

Подобные операции Батиста
обреченным небогатым пациен-
там начинал делать практически
бесплатно. Список клиентов (как
в Бразилии, так и других странах),
ожидающих операцию, давно
перевалил за несколько сотен.

… Поднимаюсь по лестнице
РНЦЭМП. Тишина, белые стены,
белые двери палат, за которыми

каждый больной верит чудо, на-
деется  и ждет, ждет избавления
от физических страданий. Здесь
же находятся два пациента, ко-
торым Батиста провел первый
этап операции на сердце.

– Синдром Эйзенмейгера – так
называется тяжелый врожденный
порок сердца, приобретающий
необратимость, с которыми по-
ступили к нам эти два пациента,
– рассказвает врач-хирург, заме-
ститель Генерального директора
по внешним связям РНЦЭМП Хик-
мат Анваров. – Операция была
очень сложной, но сейчас боль-
ные чувствуют себя нормально,

ждут второго этапа. Батиста дал
им шанс выжить. Его метод по-
могает улучшить и продлить
жизнь 60-ти процентам опериру-
емых пациентов (выживаемость
составляет 60-80 процентов в
первые 3 года после операции),
и это очень хороший показатель.

– Надеемся, что Батиста про-
должит практику проводить опе-
рации в нашем центре, – продол-
жает Хикмат Эркинович. – К сло-
ву сказать, подобные, сложней-
шие операции нашими врачами
совместно с иностранными кол-
легами или только нашими спе-
циалистами в отделении карди-
охирургии проводятся постоянно.

Отделение кардиохирургии,
по словам Хикмата Эркиновича,
открылось только два года назад,
но за это время идет постоянный
обмен опытом – наши врачи ез-
дят на обучение за рубеж, при-
глашают иностранных специали-
стов для проведения безвозмез-
дных операций в РНЦЭМП. Так,

уже приезжали многочислен-
ные хирургические бригады из
Турции, Швейцарии, Южной
Кореи.

Самый распространенный
вид операций – это аорто-ко-
ронарное шунтирование (АКШ)
больных, перенесших острый
инфаркт миокарда или находя-
щихся в группе риска.

Сегодня отделение кардио-
хирургии при РНЦЭМП прово-
дит около 100-150 операций в
год. Конечно, как говорит Хик-
мат Анваров, это очень мало по
сравнению с количеством боль-
ных с этой патологией в Узбе-
кистане. Но у отделения есть
поле для расширения своей
деятельности. Положительным
моментом является тот факт,
что средний возраст для про-
ведения АКШ как правило со-
ставляет 45-70 лет. Но хирур-
ги отделения сегодня опери-
руют и детей с врожденными
сердечными патологиями.

Каждый день врачи отделения кардиохирургии РНЦЭМП
дают своим пациентам шанс, шанс вновь научится радо-
ваться солнцу, каждому удару хрупкого “инструмента” в
груди. И в этом нет подвига – спасение человеческой жиз-
ни их призвание, работа, дарящая пациенту веру в луч-
шее, а врачу – счастье выполненного долга.

Оксана КАДЫШЕВА.
Фото Анвара САМАТХАДЖАЕВА.

1991 йилнинг 6 феврали.
ЈатаІонга учраган бобокало-
нимиз Абдулла Јодирийнинг
порлоі хотирасига баІишлаб,
унинг номида адабиёт ва
санъат соµасида давлат муко-
фоти таъсис этилди. А. Јоди-
рий биринчилардан бґлиб,
"Мустаіиллик" орденига му-
носиб кґрилди. Мустаіилли-
гимиз эълон іилинганидан
бир ой µам ґтмай, 1991 йил-
нинг 25 сентябрида халіимиз
озодлиги йґлида іурбон
бґлганлар А. Јодирий, Чґл-
пон, Фитратларга Навоий но-
мидаги давлат мукофоти бе-
рилди. Ґа, мустаіил тараііи-
ёт йґлимизнинг илк одимла-
риданоі юрт озодлиги ва µур-
лиги учун курашларда мато-
нат кґрсатган, миллатни мус-
таіилликка, эркинликка чор-
лаган, мустабид тузум йилла-
рида іатаІон этилган фидойи
ватанпарварлар доимо іалби-
мизда эканлигини исботла-
дик.

ВАТАН ВА ХАЛЈ ОЗОДЛИГИ – МУЈАДДАС

Бундай эзгу ишлар табиий-
ки, халіимизда эртанги кунга
мустаµкам ишонч туйІусини шакл-
лантириб, мустаіиллигимизни
янада мустаµкамлашга, асраб-
авайлашга руµлантирмоіда.

2001 йилнинг 1 майида Пре-
зидентимизнинг "ЈатаІон іур-
бонларини ёд этиш кунини бел-
гилаш тґІрисида"ги Фармони
эълон іилинди. Мазкур Фар-
монга кґра, µар йили 31 август
куни, яъни Мустаіиллик байра-
ми арафасида "Шаµидлар хоти-
раси" ёдгорлик мажмуасида ма-
росим бґлиб ґтади. Бу ёруІ кун-
ларга етиб келолмаган, озодли-
гимиз учун жонини фидо этган-
лар µаіига дуо іилинади.

Маълумки, 2000 йилнинг 12
майида Тошкентнинг Юнусобод
туманида "Шаµидлар хотираси"
ёдгорлик мажмуаси очилди.
Унда бу эзгу ва хайрли ишлар-
нинг ташаббускори Президен-
тимиз иштирок этиб, нуті сґз-
лади. "Биз бугун шу табаррук
зиёратгоµда туриб, озод ва эр-

кин Ватан учун жон берган ша-
µидлар руµи олдида бош эгиб,
уларга ґз µурмат-эµтиромимиз-
ни бажо этамиз. Бу зиёратгоµ-
ни биз іатаІон іурбони бґлган,
жисми олис-олисларда іолиб
кетган Маµмудхґжа Беµбудий,
Мунаввар іори, Усмон Носир,
Убайдулла Хґжаев, Сайд Аµро-
рий, Боту, Исµоіхон Ибрат, Эл-
бек сингари юзлаб юртдошла-
римизнинг µам рамзий мозори
сифатида іабул іилмоІимиз ке-
рак, деб ґйлайман", деган эди.

Нега биз истиілолга эришган
дастлабки пайтларданоі, бу та-
рихий адолатни тиклашга эъти-
бор іаратдик, деган µаіли бир
савол туІилади. Шуни таъкид-
лаш лозимки, бу эзгу ишни
амалга ошириш билан ґз таі-
диримизга дахлдор бґлган адо-
латни іарор топтирдик. Бу эса
тарихдан улкан сабоілар чиіа-
ришимизда, фаол µаёт позиция-
мизни шакллантиришда, юрт
ишига дахлдорлик µисси билан
киришишимизда муµим аµамият
касб этади.

"Бугун Јодирий номидаги
кґчалар, маµаллалар, мактаб ва

институтлар, маърифат ва мада-
ният ґчоілари тобора кґпайиб
бормоіда. Яна бобом яратган
асарлардаги гґзал, иболи, имон-
ли іаµрамонлар µаётга кґчиб,
ґнлаб фарзандларимиз Отабек,
Кумуш, Раъно ва Анвар номи
билан аталаётганини µам іутлуІ
истиілолимизнинг шарофати,
деб биламан", деб ёзади Аб-
дулла Јодирийнинг невараси
Назира Одилова "Халі хотира-
си олдида бош эгамиз" китоби-
да.

Фидойи, оловіалб оталар жа-

ЈатаІон іурбонлари хотирасини абадийлаштириш бо-
расидаги саъй-µаракатлар истиілолнинг илк йилларида-
ноі бошланганлиги µеч биримиз учун сир эмас.

соратини ёдга олар эканмиз,
мустаіилликнинг іадр-іимма-
тини янада чуіурроі англай-
миз.

Яіин ґтмишда іолган та-
рих µаіиіатларига назар
ташлар эканмиз, улар µаё-
тида бґлиб ґтган бундай
мудµиш кунлар бошимизга
тушмаслиги учун сергак, ку-
рашчан яшашга, истиілолни
іадрлаб, эъзозлаб, янада
мустаµкамлаб яшашга ґр-
ганмоІимиз лозимдир.

Ш. ТОЛМАСОВ.

31 август – ЈатаІон іурбонларини ёд этиш куни
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(Давоми 8-бетда).

Мамнуният билан айтишимиз жоизки, мустаіилликнинг илк
кунлариданоі, давлатимиз томонидан µар бир соµага катта
эътибор іаратилиб, фаолиятлар изчиллиги туфайли мисли
кґрилмаган ижобий ґзгаришлар ґз ифодасини топиб, диёри-
миз таниб бґлмас даражада янгича іиёфа кашф этди.

ЮЈОРИ САМАРАДОРЛИК ВА МУСТАҐКАМ
ТИЗИМ ФАОЛИЯТИ ТАРАЈЈИЎТ МЕЗОНИ

УЛКАН МАЈСАДЛАР ЭРТАСИНИ К¤ЗЛАБ

Дарµаіиіат, барча соµалар каби республика соІлиіни саілаш тизи-
мида µам туб ґзгаришлар бґлиб, аµоли саломатлигини муµофаза іилиш
борасида ютуіли натижаларга эришилди. Айниіса, тизимнинг бирлам-
чи, шошилинч тиббий ёрдам, оналик ва болаликни муµофаза іилиш,
эпидемиологик баріарорликни саілаш µамда кадрлар масаласига катта
эътибор іаратилиб, мазкур йґналишларда самарали ишлар амалга оши-
рилди. Бундай муваффаіиятлар ¤збекистон тиббиётининг жаµон µам-
жамиятидан ґрин олиб, ґз нуфузига эга бґлганлигини кґрсата олди.
Шундай экан, соµадаги бирламчи тиббиёт тизимидаги ґзгаришлар айни
кунда ґз маµсулини бериб, аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат си-
фати яхшиланиб, халіимизнинг тиббиётга бґлган ишончи янада ортди.
Албатта, ушбу йґналишдаги ютуіларга эришиш осон бґлмади. Бунда
давлатимиз, ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги, «Са-
ломатлик-1, 2» µамда «Аёллар ва болалар соІлигини мустаµкамлаш» ло-
йиµаларининг амалдаги µамкорлигининг ґрни беіиёсдир. Эндиликда
эса, «Саломатлик-3» лойиµасининг узвий давомийлиги ЈораіалпоІис-
тон Республикаси, шаµар ва вилоят, туман тиббиёт бирлашмаларининг
хизмат кґрсатиш салоµиятини оширишга іаратилган. Шундай экан, Мус-
таіиллигимизнинг 21 йиллиги олдидан таµририят ходимлари Јораіал-
поІистон Республикаси, Хоразм ва Јашіадарё вилоятларидаги тиббиёт
муассасаларида бґлиб, «Саломатлик-3» лойиµаси доирасидаги тайёр-
гарлик ишлари билан танишиб іайтдилар.

Сафар хизматимизни Јора-
іалпоІистон Республикасининг
Тґрткґл туман тиббиёт бирлаш-
масидан бошладик. Мазкур
бирлашмага кириб борганимиз-
да тиббиёт ходимлари іабули-
да турган аµолининг кайфияти-

дан  уларнинг тиббиётга ишонч-
лари µамда ґз саломатликларига
эътиборлари ошганлигини
кґрдик. Эндигина іайта таъмир-
дан чиііан хоналарга киргани-
мизда тажрибали тиббиёт ходим-
лари томонидан замонавий аппа-

ратураларда соІликларини тек-
шираётганларни суµбатга тортдик.

– СоІлигимни текшириш учун
ушбу шифо масканига келиб, те-
рапевт-врачга мурожаат іилга-
нимда, УЗИ аппаратига туши-
шим кераклигини айтди. Тажри-
бали шифокор Ражаббой Якуб-
баев жигар, ґт іопи, ошіозон
ости бези ва буйрагимни текши-
риб кґргач, фаіатгина буйрагим-
да шамоллаш аломати борлиги
µамда ґз ваітида муолажа оли-
шим лозимлигини тавсия іилди.
Јолган аъзоларим соІлом экан-
лигини эшитсамда, ґз соІлигим
учун янада эътиборли бґлишим-
ни англаб етдим, – дейди Али-
шер Рґзимбетов.

Тиббиёт бирлашмасининг ди-
агностика ва бошіа бґлимлари-
дан чиіиб, туман кґп тармоіли
поликлиникасига кирганимизда
жаµон андозаларига мос равиш-
да іуриб, фойдаланишга топши-
рилган мазкур муассасанинг
ґзига хослиги бизни бефарі іол-
дирмади. Айниіса, аµоли сало-
матлиги µамда тиббиёт ходимла-
ри учун яратилган іулайликлар
хорижий тиббиёт муассасалари-
дан іолишмайди. Шу ґринда ай-
тиш жоизки, Инвестиция дасту-
ри асосида амалга оширилган

бундай бунёдкорлик ишлари бу-
гунги даврнинг талаби эканлиги-
дан далолат бериб турибди.
Ушбу тиббиёт бирлашмасидаги
диагностика, кґп тармоіли
поликлиника ва туІруі мажмуа-
сидаги фаолиятлар билан таниш-
ганимизда уларга «Саломатлик-
1, 2» ва «Аёллар ва болалар соІ-
лигини мустаµкамлаш» лойиµала-
ри томонидан берилган замона-
вий стоматологик асбоб-ускуна-
лар, шунингдек, бир іанча ла-
боратория жиµозлари µамда туІ-

руі мажмуаси учун янги аппа-
ратураларда билимли ва тажри-
бали тиббиёт ходимлари ишла-
ётганлигини кґриб, суµбатлаш-
ганимизда улар Юртбошимиз
µамда СоІлиіни саілаш вазир-
лигига ґз миннатдорчиликлари-
ни изµор этдилар.

– Мана, 35 йилдирки, туман
тиббиёт бирлашмасининг ла-
бораториясида врач-цитолог
вазифасида фаолият юритиб
келяпман. Ишим асосан барча

ЈораіалпоІистон  Республикаси:  Тґрткґл  тумани

ЈораіалпоІистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги тасарруфидаги тиббиёт муассасаларида бґлар экан-
миз, аввало, аµоли учун яратилган шароит ва имкониятлар,
шунингдек, янгидан бунёд этилаётган шифо масканлари
µамда уларнинг ён-атрофлари ободонлаштириб, кґкалам-
зорлаштирилганлигини кґриб, бу истиілолимиз шарофа-
ти эканлигига яна бир бор амин бґлдик.
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УЛКАН МАЈСАДЛАР
ЭРТАСИНИ К¤ЗЛАБ

МУҐИМИ: ЮКСАК ШИЖОАТ САРИ

касалликларни тґІри таµлил
іилиш ва унинг баробарида эрта
аниілаш, яъни цитологик таµлил-
лар іилиб беришдан иборат.
Ушбу йґналишда ишлаш соµа
мутахассисидан ґта µушёрлик
µамда катта масъулият талаб эта-
ди, – дейди врач-цитолог Бол-
табека Каримова.

Сафар хизматимиздан асосий
маісад, юіоридаги тиббиёт бир-
лашмасининг «Саломатлик-3»
лойиµаси доирасида олиб бора-
ётган тайёргарлик ишларига
эътибор іаратишдан иборат
бґлди. Шу нарсага амин бґлдик-
ки, лойиµа экспертлари томони-
дан берилган топшириілар меъ-
ёр даражасида бажарилган
бґлиб, муассаса лойиµа томони-
дан муµим бґлган аппаратуралар-
ни кутмоіда.

шифохона µудудида узлуксиз
тарзда ободонлаштириш ва кґка-
ламзорлаштириш ишлари олиб
борилмоіда. Беморлар учун
барча шароит ва имкониятлар
мавжуд. Замонавий ЭКГ, УЗИ
каби аппаратуралар беморларга
ташµис іґйишда муµим аµамият-
га эга бґлмоіда. Шунингдек, ла-
боратория бґлимига «Саломат-
лик-1» лойиµаси томонидан ла-
боратория тґплам ва жиµозлари,
музлаткичлар берилган бґлиб,
бу аµоли учун катта іулайликлар
туІдирмоіда. Ишларимиз сама-
радорлигини янада ошириш маі-
садида «Саломатлик-3» лойиµа-
си томонидан келиши кутилаёт-
ган раіамли рентген аппарати ва

Роµатжон АБДУЛЛАЕВА, лаборант:
– «Саломатлик-2» лойиµаси томонидан берил-

ган автоклав, іуритиш шкафи, бинокуляр микро-
скоплар, музлаткичлар ишимизни янада енгил-
лаштирмоіда. Бир кунда 70-80 нафардан ортиі
беморларни іабул іилиб, ФЭК анализаторида 103
га яіин іоннинг биохимик таµлилларини аниі-
лаб бераман. Реактивлар етарли. Албатта, асеп-
тика ва антисептика, гигиена іоидаларига риоя
іилиш муµим. Фаолиятимга 15 йил бґлган бґлса-
да, ґз устимда ишлаб, касбимнинг сир-синоат-
лари іанчалик машаііатли эканлигини µис этиб,
билимимни янада бойитиш маісадида малакам-
ни ошириб келмоідаман.

¤Іилжон АЛИМБЕТОВА, стоматолог:
– «Саломатлик-2» лойиµаси томонидан поли-

клиникамизга таідим этилган замонавий стома-
тология жамланмасида ишлаш касбимизга бґлган
меµримизни янада ошириб, беморларга кґрса-
тилаётган тиббий хизматимиз ґз натижасини бер-
моіда. Истиілолимизнинг бундай истиіболи µар
бир соµада ґз маµсулини бериб, халіимизнинг
турмуш даражаси µамда юртимиз фаровонлиги
ошди. Шундай экан, бу борада тиббиёт тизими-
да µам самарали фаолиятлар амалга оширилиб,
ютуіли натижалар іґлга киритилди. Шу жумла-
дан, Элликіалъа туман тиббиёт бирлашмамиз та-
сарруфидаги іишлоі врачлик пунктларига µам
давлатимиз, ¤збекистон ва ЈораіалпоІистон Рес-
публикалари СоІлиіни саілаш вазирликлари,
«Саломатлик-1, 2» лойиµалари томонидан замо-
навий тиббий асбоб-ускуналар берилиб, аµоли
учун зарурий іулайликлар яратилди. Маісадимиз
инсон саломатлигини саілаш экан, µар биримиз
ґз касбимизга садоіат билан ёндошган µолда
астойдил хизмат іилишимиз зарур деб биламан
ва барча юртдошларимизни Мустаіиллигимизнинг
21 йиллик тґйи билан самимий іутлайман.

Ґа, биз маісадлари муштарак бґлган ушбу
шифо масканининг бир кунлик иш фаолия-
тини кґра олдик, холос. Шу жараёнда µам
уларнинг шижоат ва масъуллик билан ишла-

ётганликларини кґриб, ¤збекистон тиббиёти дунё µамжа-
миятидан ґрин олганлигига яна бир бор амин бґлдик. Катта
ишонч ва фидойилик билан меµнат іилаётган элликіалъа-
лик тиббиёт ходимларининг ишларига омад тилаган µолда,
истиілолимизнинг 21 йиллиги билан табриклаймиз.

 Элликіалъа  тумани

ЈораіалпоІистон  Республикаси:  Тґрткґл  тумани

(Давоми. Боши 7-бетда).

3-4

(Давоми 9-бетда).

Элликіалъа туман тиббиёт бирлашмасининг
барча бґлимларида бґлганимизда беморлар
учун мавжуд шароитлар µамда замонавий аппа-
ратураларнинг ґрин олганлиги, шунингдек, би-
лим ва илмий салоµиятга эга бґлган тиббиёт
ходимлари фаолиятини кузатганимизда у ерда
соІлом муµит баріарорлигини, Инвестиция дас-
тури доирасида оіилона ишлар амалга оширил-
ганлигини кґриб, хурсанд бґлдик. Бундан таш-
іари, жаµон андозаларига мос кґп тармоіли по-
ликлиникага ташриф буюрганимизда тиббиёт
ходимларининг хушмуомала ва меµрибонлиги,
ґз касбига бґлган садоіати диііатимизни жалб
этди.

– Фахр билан айтмоічиманки, мустаіилли-
гимиз µар биримиз учун катта имкониятлар
эшигини очди. Албатта, буларда давлатимиз
раµбарининг одилона сиёсатлари асосий ґрин-
га эга бґлиб, юртимиз 21 йил ичида таниб
бґлмас даражада ґзгариб, жаµон µамжамиятида
ґз ґрнига эга бґлди. Айниіса, Президентимиз-
нинг соµа мутахассислари меµнатига іаратган
эътиборлари боис, тизимда ютуіли натижалар-
га эришилиб, аµолига кґрсатилаётган тиббий
хизмат даражаси ошди. Туман тиббиёт бирлаш-
мамиз 2011 йилдан бошлаб, Инвестиция дас-
турига киритилиб, мазкур йил давомида янги-
дан шошилинч тиббий ёрдам бґлимининг 3
іаватли биносига 1 миллиард 502 миллион сґм
сарфланиб, фойдаланишга топширилди.
Шунингдек, Дастур бґйича µам шифо маскани-
нинг барча бґлимлари реконструкция іилинди
ва мукаммал таъмирланди. Бундан ташіари,

Суратда кґриб турган ушбу бино ян-
гитдан бунёд этилиб, Элликіалъа тума-
нининг чиройига янада чирой іґшди де-
сак, муболаІа бґлмайди. Айниіса, унинг
ён-атрофидаги ариілардан оіаётган сув-
лар, іолаверса, мевали ва манзарали
дарахтлар шифо маскани кґркига янада
кґрк баІишлаб, аµоли учун іулай шаро-
итлар яратилганлиги, албатта, давлати-
миз томонидан инсон манфаати ва унинг
саломатлигига іаратилган эзгу маісад-
ларнинг ёріин намунасидир.

бир іанча янги технологияларни маісадли йґнал-
тириш бу, албатта, халіимиз саломатлигини му-
µофаза іилишда асосий мезон бґлиб хизмат іили-
шига ишончим комил,  – дейди биз билан бґлган
суµбатда Элликіалъа туман тиббиёт бирлашмаси
бошлиІи Раµматилла Зарипов.
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3-4Амударё тумани

Кегейли тумани
(Давоми. Боши 8-бетда).

Амударё туман тиббиёт бир-
лашмасига кириб борганимиз-
да Инвестиция дастури асоси-
да олиб борилаётган іурилиш
ва тубдан іайта таъмирланаёт-
ган бинолардаги ишларнинг
іурувчилар томонидан іизІин-
лик билан олиб борилаётганли-
гини кґрдик. Шунингдек, таъ-
мирланаётган биноларнинг
ички іисмига кирганимизда таж-
рибали іурувчиларнинг ґз иш-
ларини моµирлик билан бажа-
раётганликлари, бунинг баро-
барида «Саломатлик-3» ло-
йиµаси экспертлари томонидан
тавсия этилган барча ишлар
тґлаіонли даражада амалга
оширилаётганлиги µам бизни
бефарі іолдирмади. Айниіса,
фаолиятга жалб іилинган µар
бир мутасадди раµбарнинг ишга
масъуллик билан ёндашуви
µамда маблаІ ва іурилиш мате-
риалларидан оіилона фойдала-

наётганлиги бош-
ланган ишларнинг
ґз ваітида тугаши-
га катта замин яра-
таяпти десак, му-
болаІа бґлмайди.

– Сґнгги йил-
ларда республи-
ка тиббиёт тизи-
мида кґплаб ижо-
бий ишлар амал-
га оширилиб, со-
µанинг µар бир
й ґ н а л и ш и д а
ютуіли натижа-
лар ґз ифодаси-
ни топиб келмоі-
да. Ана шундай
шароит ва имко-
ниятлар яратили-
шида давлатимиз
раµбари, іолавер-
са, ¤збекистон,
ЈораіалпоІистон Республикала-
ри СоІлиіни саілаш вазирликла-
рининг µиссалари катта, албатта.

Фахр билан айтмоічиманки,

эришилган ютуілар замирида хал-
іимиз саломатлиги, турмуш фа-
ровонлиги µамда келажак истиі-
болимиз бґлган фарзандлари-
мизнинг таідири ётган экан, бу
борада мен µам ґз µиссамни
іґшаётганлигимдан мамнунман.
Кґп йиллардан буён терапевт ла-
возимида ишлаб келаман. Јабу-
лимга келаётган µар бир бемор-
нинг ґз соІлигига бґлган эътибо-
ри ва тиббий маданияти ошганли-
гини кґраман. Демак, халіимиз-
нинг соІлом турмуш тарзи µамда
оила мустаµкамлигига іаратаётган
эътибори боис, бугунги кунда ту-
манимизда юіумли, ижтимоий
касалликларнинг олди олиниб,
аµолининг турмуш фаровонлиги
янада яхшиланиб бормоіда. Шу
ґринда айтмоічиманки, мутахас-

сислар фаолиятига бґлган эъти-
бор µам бундан мустасно эмас.
Айниіса, аттестация, малака оши-
риш µамда узлуксиз таълим жа-

раёнлари билим ва
тажрибаларимиз
ошишида муµим
аµамиятга эга бґл-
моіда, – дейди
Амударё туман тиб-
биёт бирлашмаси
кґп тармоіли по-
ликлиника тера-
певти Феруза Жу-
мамуратова.

– Юртимизда
бґлаётган бунёд-
корлик ишларига
іараб, µавасим ке-
лади. Туман тиб-
биёт бирлашма-
мизда µам олиб
борилаётган іури-
лиш ишларини
кґриб, ривожлан-
ган тиббиётимиз

янада равнаі топар экан, дея
мамнун бґлиб кетаман. Асо-
сийси, тиббиёт бирлашмаси ат-
рофидан ґрин олаётган шифо
масканларининг бир жойдали-
ги биздек фуіароларга катта
іулайлик яратмоіда. Шунинг-
дек, аµоли соІлиги йґлида хиз-
мат іилаётган тиббиёт ходим-
ларининг фидойи меµнатлари-
ни тилга олиб, уларга раµмат
айтгим келади, – дейди бемор
Азиза Тґраева.

Хизмат сафаримиз давомида
тиббиёт бирлашмасининг замо-
навий тарзда іад кґтарган шо-
шилинч тиббий ёрдам бґлими
µамда туІруі мажмуасида бґлга-
нимизда у ердаги фаолиятлар
жаµон стандартларига мос тарз-
да олиб борилаётганлигига
гувоµ бґлдик.

Кегейли туман тиббиёт бир-
лашмасидаги фаолиятлар би-
лан танишар эканмиз, ґз кас-
бини севиб, халіимиз саломат-
лиги йґлида фидойи меµнат
іилаётган жамоа ходимлари
билан суµбатда бґлганимизда,
улар давлатимиз томонидан
яратиб берилаётган шароит ва
имкониятлардан мамнун экан-
ликларини изµор этдилар.

Аввало, Кегейли туман тиб-
биёт бирлашмаси кґп тармоі-
ли поликлиникасида олиб бо-
рилаётган ишларга назар таш-
лаганимизда, µар бир хонадаги
мутахассислар ґз ишини сид-
іидилдан бажараётганлиги ва
іабулларига келаётган бемор-
ларга самимий муносабатда
бґлаётганлиги кґриб, уларга
µурматимиз янада ошди.

– Шифокор учун замонавий
аппаратураларда ишлаш бугун-
нинг асосий талабига айланиб
бораётганлиги барчамизга маъ-
лум. Бунинг учун мутахассис,
албатта, бой тажриба ва касбий
маµоратга эга бґлмоІи лозим.
Чунки, бугун іайси бир тибби-
ёт муассасасига мурожаат іил-
манг, тґІри таµлил замонавий
аппаратлар ёрдамида амалга
оширилади. Шундай экан, мен
µам бир неча йиллардан буён

УЗИ врачи вазифасида ишлаб
келмоідаман. Бу борада бир
неча бор малакамни ошириб
іайтдим. Јабулимга келаётган
µар бир беморни тґІри текши-
рувдан ґтказиб, керакли масла-
µат ва тавсияларимни беришга
µаракат іиламан, – дейди УЗИ
врачи И. Алланиязова.

– Туман тиббиёт бирлашма-
миз Инвестиция дастурига кири-

тилиб, іайта таъмирдан чиіа-
рилди. Шу ґринда оптимизация

ишлари µам амалга оширилиб,
аµоли учун муµим іулайликлар
яратилди. «Саломатлик-2» ло-
йиµаси томонидан лаборатория,
стоматология ва бир іанча тиб-
бий асбоб-ускуналарининг бе-
рилганлиги аµолининг узоІини
яіин іилиб, оилада иітисодий
тежамкорликка эришилмоіда.
Тиббиёт ходимларимизнинг
саъй-µаракатлари туфайли ¤збе-

кистон Республикаси Президен-
тининг 2009 йил 13 апрелдаги

“Она ва бола саломатлигини
муµофаза іилиш µамда соІлом
авлодни шакллантиришнинг іґ-
шимча чора-тадбирлари тґІри-
сида”ги ПЈ-1096-сонли µамда 1
июлдаги ПЈ-1144-сонли “2009-
2013 йилларда аµолининг реп-
родуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш, соІлом бола туІи-
лиши, жисмоний ва маънавий
баркамол авлодни вояга етка-
зиш борасидаги ишларни янада
кучайтириш ва самарадорлиги-
ни ошириш чора-тадбирлари
дастури тґІрисида”ги Јарорла-
ри бґйича муайян ишлар амал-
га оширилиб, ижобий натижа-

ларга эришилди. Мазкур
іарорлар ижроси асосида реп-
родуктив саломатлик, мус-
таµкам оилани шакллантириш
масалаларига катта эътибор
іаратилиб, «Саломатлик µафта-
лиги» мунтазам олиб борил-
моіда. Шунингдек, соІлом ва
мустаµкам оилани баріарор-
лаштириш маісадида контра-
цепция воситаларидан унумли
фойдаланишни йґлга іґйган-
миз. Шу боис, соІлом онадан
соІлом фарзанд дунёга кел-
моіда, – дейди Кегейли туман
тиббиёт бирлашмаси бош ши-
фокорининг ґринбосари Улбо-
ган Шаипуришова.

ФАОЛИЯТЛАР
ИЗЧИЛЛИГИДАГИ  САМАРА

МАЈСАДЛАР МУШТАРАКЛИГИ:
ҐАМКОРЛИКНИНГ УЗВИЙЛИГИДА

Ґадемай іурилиш ишлари ґз ниµоясига етиб, «Саломат-
лик-3» лойиµаси томонидан кутилаётган жиµозлар шифо мас-
канидан ґрин олса, аµолига тиббий хизмат кґрсатиш сифа-
ти янада ошишига ишончимиз комил.

Эзгу ниятлар билан халіимиз саломатлиги, юртимиз фа-
ровонлиги учун меµнат іилаётган мазкур жамоа ходимла-
рининг фидойи хизматларига таµсинлар айтиб, «Саломат-
лик-3» лойиµаси билан µамкорликда олиб бораётган ишла-
рига улкан муваффаіиятлар тилаб, истиілолимизнинг 21
йиллиги билан самимий іутлаб іоламиз.
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3-4 Хоразм вилояти: Янгиариі тумани

БоІот тумани

Хоразм вилояти Янгиариі
туман тиббиёт бирлашмаси Ин-
вестиция дастури асосида іайта
таъмирланиб, бугунги кун тала-
бига жавоб бера оладиган за-
монавий шифо масканларидан
бирига айланди десак, мубо-
лаІа бґлмайди. Янгиариі тума-
нида айни кунда 100 минг 727
нафар аµоли истиіомат іилади.
Уларнинг 27 минг 157 нафари
фертил ёшидаги аёллар, 30
минг 716 нафари 14 ёшдаги
болалар, 7 минг 564 нафари
ґсмирлардан иборат бґлиб,
уларга 176 нафар шифокор
µамда 580 нафар ґрта тиббиёт
ходимлари малакали хизмат
кґрсатиб келмоіда. Бирлашма
бґлимларида бґлганимизда
тажрибали тиббиёт ходимлари-
нинг аµолига кґрсатаётган хиз-
матларни кґриб, у ердаги ша-
роитлар беморлар ва мутахас-
сислар учун енгилликлар туІди-
раётганлигига гувоµ бґлдик.
Јайси бир бґлимда бґлмайлик,
навбат кутиб турган беморлар-
да ґз соІликлари учун іайІу-
ришлари сезилиб турарди. Ай-
ниіса, уларнинг стоматология,
травматология, офтальмология,
гинекология хоналарида врач-
лар іабулига ошиіаётганликла-
ри тиббиётга ишончлари іанча-
лик юіори эканлигини кґрсатар-
ди. Лаборатория бґлимида
бґлганимизда у ердаги ходим-
лар билан суµбатлашдик.

– Лабораторияда ишлаш, ав-
валамбор, мутахассисдан катта
масъулият, µушёрлик ва тажри-
ба талаб этади. Мана, 25 йил-
дирки, ушбу тиббиёт бирлаш-
масининг лаборатория бґлими-
да фаолият юритиб келмоіда-
ман. Олдинлари бугунгидек
замонавий лаборатория асбоб-
ускуналари етарли даражада

эмас эди. Мустаіиллигимиз ша-
рофати билан замонавий лабо-
ратория жамланмаларининг бе-
рилганлиги ишларимиз самара-
дорлигини янада оширмоіда.
Аввало, давлатимиз, СоІлиіни
саілаш вазирлиги µамда «Сало-
матлик-1, 2» лойиµаларининг
µамкорлиги боис, янги аппара-
тураларга эга бґлдик. Жумладан,
«Саломатлик-1, 2» лойиµалари
томонидан биохимик ва гемато-
логик анализатор, бинокуляр
микроскоплар, центрафуга, дис-
тилляторларнинг берилганлиги
ишларимизни енгиллаштириб,
таµлилий натижаларни тезкорлик
ва тґІри чиіариб беришда катта
аµамиятга эга бґлмоіда. Фаоли-
ятдаги барча ходимларимиз ґз
ваітида малакаларини ошириб
іайтмоідалар. Бундан ташіари,
µар µафтада йиІилиш ґтказилиб,
ходимлар олиб борган ишлари
ва унинг натижалари тґІрисида
µисобот бериб боради. Реактив-
ларга келадиган бґлсак, улар си-
фатли µамда етарли. Тезкор за-

монда яшаётган эканмиз, ваіт
бизни кутиб турмайди. Унинг
µар бир даіиіасидан унумли
фойдаланган µолда тизимда фа-
іатгина янгилик сари интилиш
ва изланиш таіозо этилади.
Шундай экан, Юртбошимиз тиб-

ТЕЗКОРЛИК  ВА
ҐУШЎРЛИК – ДАВР  ТАЛАБИ

биёт ходимлари меµнатига кат-
та эътибор бериб, хизматлари-
мизни раІбатлантираётган экан-
лар, биз бунга жавобан масъу-
лиятни µис іилиб, іасамёди-
мизга содиі µолда ишлашимиз
муµим, – дейди Янгиариі туман

тиббиёт бирлашмаси лабора-
тория мудираси Јувонч Бобо-
жонова.

Мазкур бирлашманинг тез
ёрдам бґлимида бґлганимиз-
да у ердаги шароитлар талаб
даражасида бґлиб, бир сґз би-
лан айтганда хорижий клини-
калардан іолишмайдиган да-
ражада эканлигига амин
бґлдик. Шифо масканининг
µудуди бґйлаб борар эканмиз,
у ердаги ободонлаштириш,
кґкаламзорлаштириш ишлари
іалбимизга кґтаринкилик кай-
фиятини баІишлади. Яхши ни-
ятлар билан иш бошлаган «Са-
ломатлик-3» лойиµасининг
келгусидаги режалари мазкур
туман тиббиёт бирлашмасига
давр талабига жавоб бера ола-
диган янги технологияларни
етказиш экан, умид іиламиз-
ки, бундай ишлар бардавомли-
ги ґз самарасини бериб,
аµолимизга кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифати самара-
ли бґлишига ишонамиз.

Ґар бир вилоятнинг тиббиёт
тизимида олиб бораётган иш-
ларига эътибор іаратсак, исло-
µот жараёнларида босіичма-
босіич амалга оширилаётган
фаолиятлар замирида инсон
саломатлиги ётганлигини кґра-
миз. Шундай экан, Хоразм ви-
лоят соІлиіни саілаш бошіар-
масидаги тиббиёт муассасала-
рида µам муайян ишлар іили-
наётганлиги µамда ижобий на-
тижаларга эришилаётганлигини
кґрамиз. Ушбу вилоятнинг Бо-
Іот туман тиббиёт бирлашмаси-
да бґлганимизда у ерда µам
ислоµот жараёнлари асосида

изчиллик билан
олиб борилаётган
фаолиятлар диі-
іатимизни ґзига
тортди. Айниіса,
кґп тармоіли по-
ликлиника бино-
сининг замон та-
лаби даражасида-
ги кґриниши, хо-
наларнинг бежи-
римлиги µар бир
фуіарони бефарі
іолдирмайди.

– «Саломат-
лик-2» лойиµаси
томонидан бе-

ИМКОНИЯТ БОР, ШАРОИТ ЕТАРЛИ...
рилган замонавий стоматология
жамланмаси ишимдаги самара-
дорликни, іолаверса, касбимга
бґлган меµримни янада оширди
десам, янглишмайман. Ундаги бар-
ча шароит ва имкониятлар мута-
хассис µамда бемор учун катта
іулайликка эга. Мурожаат этиб
келаётган µар бир бемор мазкур
жамлама іулайлигидан, дори-
дармонлар сифатидан, шунинг-
дек, санитария ва гигиена іоида-
ларига риоя іилишимиздан
кґнгиллари тґі. Шундай экан, за-
монавий жамламадан оіилона
фойдаланишга ва уни тґІри иш-

латишга, бундан
ташіари, ґз ус-
тимда ишлаб,
касбий маµора-
тимни оширган
µолда беморла-
римни тезда да-
волашга µаракат
іиламан. Барча
юртдошларимиз-
ни Мустаіиллик
байрами билан
іутлайман. Ис-

тиілолимиз баріарор, элимиз
тинч, турмушимиз фаровон бґ-
лишини истаб іоламан, – дей-
ди БоІот туман кґп тармоіли
поликлиника врач-стоматологи
Тоµир Сапаев.

Јабул бґлимида турган
аµоли билан суµбатда бґлар
эканмиз, улар поликлиникада
яратилган имконият ва тибби-
ёт ходимлари меµнатидан мам-
нун эканликларини изµор этди-
лар.

¤зига хос дид билан таъмирдан чиіарил-
ган мазкур муассаса «Саломатлик-3» лойиµа-
си томонидан замонавий аппаратуралар би-
лан тґлиі жиµозланади.
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Јашіадарё вилояти соІлиіни саілаш бошіар-
маси тасарруфидаги Јамаши туман тиббиёт бир-
лашмасига кириб борар эканмиз, янгидан іад
кґтарган замонавий бинонинг ташіи кґриниши
µамда µудуддаги мевали ва манзарали дарахтлар,
шунингдек, бир-биридан чиройли анвойи гуллар-
нинг гґзаллиги іалбимизга кґтаринкилик кайфия-
тини бахш этди. Бу албатта, истиілолимиз берган
кенг имкониятларнинг асосий мезони эканлигини
дилдан µис іилдик.

Муассасанинг ичкари іисмига ташриф буюрга-
нимизда тиббиёт ходимлари іабулга келган фуіа-
роларни кґриб, уларнинг соІликларига бґлган
эътиборлари нечоІлик устун эканлигини билдик.
Шифокорлар іабул іилаётган хоналарда бґлгани-
мизда, уларнинг жаµон стандартларига мослиги
бизни бефарі іолдирмади. Айниіса, замонавий аппаратуралар-
да навбат кутиб турган аµолининг яратилган шароитлардан мам-
нун эканликларининг гувоµи бґлдик.

– Авваламбор, Юртбошимизга ґз миннатдорчилигимни бил-
дириб, ана шундай баІри кенг диёрда яшаётганлигимдан мам-
нунман. Шуни айтиш жоизки, давлатимиз раµбари биринчи нав-
батда инсон манфаати ва унинг саломатлини асосий ґринга
іґйдилар. Айниіса, соІлиіни саілаш тизимига, іолаверса, тиб-
биёт ходимлари меµнатига бґлган эътибор ва Іамхґрликлари

боис, соµада улкан ґзгаришлар
юз берди. Эътирофлиси шунда-
ки, давлатимиз томонидан бир-
ламчи тиббиётга іаратилган эзгу
маісадлар бугунга келиб ґз са-
марасини берди десам, янглиш-
майман. Бунинг исботи сифа-
тида айтмоічиманки туманимиз-
даги 16 та іишлоі врачлик пун-
ктларидан 6 таси замонавий
лойиµа асосида іурилган, 10
таси эса таъмирланиб, ишга ту-
ширилди. Мавжуд ЈВПлар «Са-
ломатлик-2» лойиµаси бґйича
жиµозлар билан таъминланди.
Шунингдек, лойиµа томонидан

автоклав, іуритиш шкафи, би-
нокуляр микроскоплар, музлат-
кичлар берилди. Туман тибби-
ёт бирлашмаси лабораторияси-
га «Саломатлик-2» лойиµаси ва
туІруі мажмуаларига Осиё та-
раііиёт банки томонидан жиµоз
ва асбоб-ускуналар олинди.
Эдиликда эса «Саломатлик-3»

САМАРАЛИ ФАОЛИЯТЛАР МАҐСУЛИ

лойиµасининг режасига мувофиі, тиббиёт бирлаш-
мамизга раіамли рентген аппарати, шунингдек, бир
іанча янги технологиялар келиши кутилмоіда. Дав-
латимиз ва СоІлиіни саілаш вазирлигининг µам-
корликдаги эзгу маісадлари замирида инсон сало-
матлиги ётар экан, бу борада биз тиббиёт ходим-
лари µам астойдил меµнат іилишга доим тайёр-
миз, – дейди биз билан бґлган суµбатда Јамаши
туман тиббиёт бирлашмаси бошлиІи Барака
Абдуллаев.

Хулоса ґрнида айтишимиз жоизки, истиіло-
лимизнинг 21 йиллиги арафасида Јораіалпо-
Іистон Республикаси, Хоразм ва Јашіадарё ви-
лоятлари соІлиіни саілаш бошіармалари та-
сарруфидаги тиббиёт бирлашмалари µамда кґп
тармоіли поликлиникаларда хизмат сафарида

бґлар эканмиз, аввало, халіимиз саломатлиги учун ярати-
лаётган шароит ва имкониятлардан ва бир-биридан іолиш-
майдиган замонавий шифо масканлари µамда янги техно-
логияларни кґриб, іалбимиз янада іувончга тґлди. Бир
сґз билан айтганда, буларнинг барчаси Мустаіиллигимиз-
нинг истиіболли манзилларининг ёріин ифодасидир.

Фурсатдан фойдаланиб, барча юртдошларимизни энг
улуІ, энг азиз байрамимиз билан самимий муборакбод
этамиз. Юртимиз тинч ва осмонимиз мусаффо бґлсин!

Јашіадарё вилояти

Хоразм вилояти: Хоніа тумани

Хоразм вилоятининг Хоніа туман тиббиёт бир-
лашмасида бґлганимизда у ерда іурилиш иш-
ларининг тезкорлик билан кетаётганлигига гувоµ
бґлдик. Авваламбор, штабдаги мутасадди раµ-
барлар билан суµбатлашганимизда улар ишлар
іизІинлик билан давом этаётганлиги ва µар бир
йґналишни меъёрий µужжатлар асосида олиб
бораётганликларини айтиб ґтдилар. Шунингдек,
бригадаларнинг куну тун меµнат іилаётганлиги
ва тез кунларда іурилиш ишларини битказиш
арафасида эканликларини µамда бу борада іури-
лишни сифат жиµатидан, «Саломатлик-3» лойи-
µаси экспертларининг талаблари бґйича бажа-
раётганликларига гувоµ бґлдик.

– Аввало, давлатимиз раµбарига ґз миннат-
дорчилигимни билдирмоічиман. Улар µар бир
соµага эътибор билан іараб, ишлардаги сама-
радорликни оширишда янада масъулият билан
меµнат іилишимизга ундамоідалар. Бу албат-
та, соµа мутахассисларини янада ишчанлик руµи
билан ишлашга даъват этади. Юртбошимиз бе-

жизга бунёдкор халіим деб айт-
майдилар. Айниіса, кейинги
йилларда нафаіат пойтахтимиз,
балки шаµар ва вилоятларда іад
кґтараётган замонавий ва µаша-
матли бинолар тажрибали іурув-
чиларимиз томонидан бунёд
этилаётганлиги іувонарли µол-
дир. Албатта, ана шундай эзгу
ниятлар замирида инсон манфаат-
лари ётар экан, биз іурувчилар
µам халіимизга іґлимиздан кел-
гунча замонавий иншоотлар
іуриб беришга ва улардан унум-
ли фойдаланишларини тилаб
іоламан, – дейди Хоніа туман
тиббиёт бирлашмаси іурилиш
ва таъмирлаш штабининг масъ-
ул ходими.

Ґа, тезкорлик билан олиб борилаётган бундай
ишлар тез кунларда ниµоясига етказилиб, халіимиз
саломатлиги учун етарли шароитлар яратилади.
Бугунги кунда пойтахтимизнинг іайси бир гґша-
сида бґлмайлик, бунёдкор халіимизнинг фидойи
меµнатлари яііол кґзга ташланади. Айниіса, туну
кун хизмат іилаётган іурувчилар меµнати бундан
мустасно эмас. Республикамиз тиббиёт муасса-
саларида фаолият олиб бораётган іурувчилари-
миз меµнатидан халіимиз ниµоятда мамнун
бґлмоіда. Бундай давомли ишлар Хоразм вилояти
Хоніа туман тиббиёт бирлашмасида давом этар
экан, биз уларнинг ишларига омад тилаган µолда,
истиілолимизнинг 21 йиллик тґйи билан табрик-
лаб, машаііатли, масъулиятли, аммо, шарафли иш-
ларига омадлар тилаб, эл назаридан іолмасликла-
рини истаб іоламиз.

МАШАЈЈАТЛИ  МЕҐНАТЛАР
ОРТИДАГИ  ФИДОЙИЛИК

Яхши ниятлар билан иш бошлаган «Сало-
матлик-3» лойиµасидан кутилаётган тиббий
асбоб-ускуналар халіимиз саломатлиги
йґлида хизмат іилишига умид билдирамиз.
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ВЛИЯНИЕ ПОГОДНЫХ
ФАКТОРОВ НА СОСТОЯНИЕ

ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ

Климат Узбекистана – суб-
тропический, резко континен-
тальный. В республике выде-
ляются такие климатические
зоны, как пустыни, степи,
предгорья и горы. На террито-
рии Узбекистана средняя годо-
вая температура воздуха за
последние 100 лет увеличи-
лась более чем на полтора гра-
дуса, а с конца 90-х годов от-
мечается увеличение числа и
интенсивности неблагоприят-
ных гидрометеорологических
явлений, таких как очень жар-
кие дни, засуха, наводнения,
оползни, сели, паводки, про-
рывы высокогорных озер,
сильные осадки, резкие отте-
пели и заморозки, снежные
лавины.

Сотрудниками НИИ санита-
рии, гигиены и профессио-
нальных заболеваний МЗ РУз
в 2011 году был проведен оп-
рос населения в возрасте 15-
86 лет Ташкентской и Сырда-
рьинской областей по диффе-
ренциально-диагностическому
опроснику для определения
степени чувствительности лю-
дей к изменению климата и
погодных условий. Выявлено,
что более 60% населения счи-
тают, что в последние годы
климат на планете действи-
тельно теплеет. Половина оп-
рошенных людей отмечали
повышение среднегодовой
температуры воздуха в своем
регионе и почти 30% – выска-
зали мнение, что дождливых
дней стало намного меньше.
Половиной респондентов из-
менение климата воспринима-
ется опасным для человече-
ства. В летний период года
более чем у 50% жителей на-
блюдались перегревание или
солнечные удары, а в холод-
ный период у 30% населения
отмечалось переохлаждение.
Свое плохое самочувствие на-
селение связывает с солнеч-
ной, очень жаркой и сухой по-
годой, с пасмурными днями без
осадков и с осадками, с мороз-
ной погодой, когда среднесу-
точная температура ниже 10оС.
Определено, что чем выше
скорость и температура возду-
ха, тем ниже работоспособ-
ность. Выявлена значимая
связь между снижением рабо-
тоспособности и междусуточ-
ным изменением атмосферно-
го давления. Работоспособ-
ность у 11% людей снижалась
при изменении относительной
влажности воздуха. У 1/3 на-

селения самочувствие ухудша-
лось за несколько часов до рез-
кой смены температуры воздуха
или атмосферного давления, а
также при появлении сильного
ветра; у 20% жителей самочув-
ствие ухудшалось за 1-2 дня и
до 5% – за 2-3 дня до резкой
перемены погоды. 50% жителей
исследуемых областей реагиру-
ют на погодные условия, т.е. яв-
ляются метеозависимыми. При
изменении погоды почти в 40%
случаев респонденты отмечали
обострение хронических забо-
леваний. По результатам опро-
са выявлено, что 18% жителей
Узбекистана считает, что потеп-
ление климата это результат ис-
ключительно человеческой де-
ятельности, тогда как 25% пола-
гают, что это результат есте-
ственных природных процессов,
а 1/3-я часть населения респуб-
лики указывает на сочетанное
действие этих факторов.

Таким образом, на здоровье
населения влияют жара, холод,
резкая смена температуры воз-
духа и атмосферного давления.
Особенно плохо себя чувствуют
в это время пациенты с хрони-
ческими заболеваниями.

Отчего же на самом деле про-
исходят изменения климата,
влияющие на здоровье населе-
ния?

Основной причиной глобаль-
ного потепления является гипо-
теза "парникового эффекта",
вызываемого деятельностью че-
ловека. Это выброс различных
загрязняющих веществ в окру-
жающую среду вследствие сжи-
гания большого количества топ-
лива, производства сельскохо-
зяйственной продукции, работ
промышленных предприятий,
атомных и космических станций,
увеличения добычи полезных
ископаемых и нерационального
их использования, а также в ре-
зультате безответственного, бес-
печного, беспощадного отноше-
ния людей к природным ресур-
сам, включая вырубку лесов.

Погодные факторы дей-
ствуют на организм человека
разными путями:

через кожу воздействуют тем-
пература, влажность, ветер, сол-
нечные лучи, атмосферное
электричество, радиоактивность;

через легкие человек воспри-
нимает температуру воздуха,
влажность, ветер, загрязнен-
ность воздуха и его ионизацию;

через сенсорные системы
организма (зрительная, слухо-
вая, тактильная, вкусовая, обо-

нятельная чувствительность) вос-
принимаются свет, шум, запах,
температура, химический состав
воздуха;

практически всеми системами
организма воспринимаются и
ощущаются электромагнитные
излучения.

При резком изменении погод-
ных условий у людей с заболе-
ваниями сердечно-сосудистой
системы нередко наблюдались
гипертонический криз, инсульт
и инфаркт миокарда. На погод-
ные факторы реагирует подавля-
ющее большинство населения с
заболеваниями дыхательной си-
стемы, отмечается учащение
случаев возникновения острых
респираторных и кишечных ин-
фекций.

Существуют 3 степени под-
верженности организма в за-
висимости от изменений по-
годно-климатических пара-
метров:

– легкая степень, называемая
метеочувствительностью, – про-
является в виде субъективного
недомогания;

– средняя степень называет-
ся метеозависимостью, при этом
отмечаются отчетливые объек-
тивные сдвиги в состоянии орга-
низма: перемены в артериаль-
ном давлении, электрокардиог-
рамме, признаки интоксикации,
температурная реакция;

– тяжелая степень – это ме-
теопатия, для данной степени ха-
рактерны обострение основно-
го заболевания или проявление
скрытого очага инфекции.

Факторы риска, провоцирую-
щие метеочувствительность:
пол, возраст, масса тела, усло-
вия проживания, образование,
социальный статус, тяжесть тру-
да, степень двигательной актив-
ности, хронические заболева-
ния, уравновешенность нервной
системы, степень медицинской
активности, осведомленность об
изменении климата, одежда.

По данным опроса населения
Узбекистана определено, что
группу повышенного риска со-
ставляют лица предпенсионно-
го возраста, женского пола (осо-
бенно в климактерическом пе-
риоде), с избыточной массой
тела; лица, трудовая деятель-
ность которых связана с тяжелой
физической нагрузкой, прожива-
ющие в многоэтажных домах, в
сырых и холодных помещениях;
пациенты с низкой двигательной
активностью и неуравновешен-
ным типом нервной системы, с
хроническими заболеваниями,
склонные к аллергизации, под-
верженные инфекциям и с позд-
ними сроками обращения за ме-
дицинской помощью.

Группу высокого риска состав-
ляют лица пенсионного возрас-
та, инвалиды, пациенты с хрони-
ческими заболеваниями сердеч-
но-сосудистой системы и орга-
нов дыхания.

Рекомендации
метеочувствительным лицам

Лица, подверженные измене-
ниям метеоусловий, должны про-
водить закаливание – комплекс
оздоровительных и профилакти-
ческих мероприятий, включаю-
щий двигательную активность
(утренняя гимнастика, физичес-
кие упражнения, прогулка на
свежем воздухе, физкультминут-
ки) и психофизиологическую
разгрузку.

Закаливание – это мероприя-
тия, связанные с рациональным
использованием естественных
сил природы для повышения
сопротивляемости организма
вредным влияниям различных
метеорологических факторов.
Для этого необходимо каждое
утро начинать с ритмической
дыхательной гимнастики. Еже-
дневно утром и вечером прини-
мать контрастный душ или обли-
вания прохладной водой, горя-
чие ванны для ног. Один раз в
неделю посещать баню (по воз-
можности сауну) в течение 10-
15 минут. Ежедневно быть на
свежем воздухе не менее часа,
совершать длительные прогул-
ки утром и вечером.

При аномальных погодных
явлениях рекомендуется со-
блюдать следующие правила:

без необходимости не выхо-
дить на улицу;

неблагоприятные часы прово-
дить во сне;

приготовить привычные пре-
параты, используемые в случае
ухудшения самочувствия;

строго соблюдать график и
дозы приема препаратов, назна-
ченных врачом, в дни, когда ме-
няются погодные условия;

хранить лекарственные пре-
параты согласно инструкции про-
изводителей (при t до 25оС).

Во время неблагоприятных
погодных дней необходимо лег-
кое полноценное трехразовое
питание, умеренный прием
пищи, обязательно включать в
меню рыбу, фасоль, чечевицу,
гречку, овощи и фрукты. При
резком повышении температуры
воздуха рекомендуется употреб-
лять в пищу продукты, содержа-
щие аскорбиновую кислоту, ка-
лий, кальций, железо – зелень,
шиповник, болгарский перец,
курагу, бананы, рыбу, печень,
молоко и молочные продукты.
При резких перепадах атмосфер-
ного давления в рационе пита-
ния должны быть продукты, бо-

гатые калием: изюм, курага,
абрикосы, бананы, запечен-
ный или отваренный в мунди-
ре картофель. В ветреную по-
году необходимо употреблять
виноградный сок или ягоды
винограда, теплое молоко. В
период смены сезонов года
необходимо больше употреб-
лять мед и орешки, свежие
овощи и фрукты, сухофрукты
и зелень. Во время резкой пе-
ремены погоды рекомендуют-
ся свежевыжатые овощные и
фруктовые соки, минеральная
вода, травяной чай, кипяченая
вода с лимонным соком. При
повышении или снижении ат-
мосферного давления, перед
грозой и во время магнитных
бурь рекомендуется исключить
из рациона шоколад, яйца и
другие продукты, вызывающие
аллергическую реакцию. Не
следует злоупотреблять мяс-
ной, жирной, копченой, соле-
ной, сладкой, пряной и жаре-
ной пищей, полностью исклю-
чить острые приправы, крепкие
кофе, какао и чай, алкогольные
напитки и сигареты.

Рекомендации по режиму
сна для лиц, подверженных
изменению метеоусловий:

соблюдать режим и про-
должительность сна;

спать не менее 7 часов в
сутки;

вовремя вставать, не зале-
живаться в постели;

устранять бессонницу все-
ми доступными способами;

не перерабатывать в ноч-
ные часы.

Рекомендации по режиму
отдыха для лиц, подвержен-
ных изменению метеоусло-
вий:

при неблагоприятном про-
гнозе погоды избегать стрес-
совых ситуаций, дальних поез-
док, максимально разгрузить
себя на работе и дома;

выходные дни посвящать
только отдыху, свежему воз-
духу, уходу за собой;

отпуск проводить за горо-
дом, ближе к природе.

Таким образом, вредное
влияние погодных факторов
можно избегать, выполняя вы-
шеперечисленные рекомен-
дации. Для этого необходимо
информировать население во
время консультации в меди-
цинских учреждениях, во вре-
мя беседы с населением в ма-
халлях, во время патронажно-
го визита медицинского пер-
сонала на дому.

По материалам НИИ
санитарии, гигиены и

профзаболеваний
МЗ РУз.

В течение последних 10-15 лет климат на планете от-
личается явной неустойчивостью: значительно возросло
количество стихийных бедствий, таких как цунами, зем-
летрясения, ураганы, торнадо, наводнения, штормы,
сели, сход лавин, лесные пожары и тайфуны, а во многих
регионах отмечается многократная перемена погоды в те-
чение одних суток.

В рамках продолжающейся
реформы системы здравоохра-
нения в Соединенном Коро-
левстве пациенты государ-
ственных поликлиник получа-
ют право выставлять оценки
после каждого посещения вра-
ча. При этом больному придет-
ся использовать множество
критериев.

В Великобритании помимо
дорогих частных клиник суще-
ствует и государственная сис-
тема здравоохранения NHS –
лечебные учреждения NHS

имеются практически в любом
населенном пункте, причем все
основные виды медицинской по-
мощи (от удаления занозы до
нейрохирургических операций)
являются бесплатными.

Качество услуг в клиниках NHS
и отношение медперсонала к
больным нередко становятся
предметом жесткой критики –
описание «прегрешений» британ-
ских врачей является одной из
излюбленных тем местной прес-
сы.

Теперь недовольные пациен-

ты после визита к врачу могут
выставить ему «двойку», которая
в данном случае может быть при-
равнена к «единице», так как
оценки врачам, поликлиникам и
больницам следует выставлять
по 10-балльной системе.

Такая система пока вводится
только в Англии, где ею будет

охвачено более 8 000 лечебных
учреждений NHS самого раз-
личного уровня – от сельского
медпункта до самой передовой
лондонской клиники.

Оценки больные станут вы-
ставлять на сайте NHS, где они
будут суммироваться и опреде-
ляться средний арифметический
балл – таким образом, не толь-
ко начальство будет знать, где
жители недовольны качеством
медицинской помощи, но и по-
тенциальные пациенты поли-
клиники или больницы, зайдя

на сайт, смогут определить,
стоит ли идти на прием к тому
или иному врачу или лучше за-
писаться к его коллеге, обла-
дателю более высокой оценки.

Жителям Англии при выстав-
лении оценки предлагается
подходить к этому заданию
«комплексно»: учитывать не
только действия врача, но и
вежливость медсестры в реги-
стратуре и даже наличие бес-
платной автомобильной стоян-
ки возле лечебного учрежде-
ния.

Это  интересно
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Интернет  сообщает
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здравоохранения, так и сохра-
нение трудовых ресурсов и по-
тенциала здоровья общества.
Исторически сложилось так, что
структура первичной медицин-
ской службы не соответствова-
ла потребностям населения,
особенно в сельской местнос-
ти. Проблема имела две сторо-
ны. Первая – громоздкая сис-
тема первичной медицинской
помощи: ФАП – СВА – СУБ –
ЦРБ. Вторая сторона – нагруз-
ка на бюджет, так как эти уч-
реждения надо было обеспечи-
вать квалифицированными кад-
рами, диагностической аппара-
турой и т.д. Финансирование
же по остаточному принципу
сельских учреждений приводи-
ло к тому, что выделяемые пер-
вичному звену ресурсы покры-
вали только зарплату персона-
ла, а на закупку лекарств и об-
новление медицинской аппара-
туры их не оставалось.

Постановлением № 182 от 21
мая 1996 г. «О программе раз-
вития инфраструктуры села»
правительство Узбекистана при-
нимает общегосударственную
программу по улучшению инф-
раструктуры села и создает ос-
нову для положительных изме-
нений в ПМСП на селе. Рефор-
ма ставила целью улучшить ка-
чество медицинской помощи,
обеспечить всеобщий охват и
сохранить бесплатный доступ
населения к ПМСП.

Изменения также предусмат-
ривали рациональное исполь-
зование ресурсов путем сокра-
щения многоступенчатой систе-
мы медицинских учреждений
до двухуровневой: взамен ра-
нее существовавших ФАП-СВА-
СУБ-ЦРБ правительство пред-
ложило построить сеть новых
медицинских учреждений –
сельских врачебных пунктов и
снизить цепочку направлений
пациентов (СВП-ЦРБ).

Были разработаны специаль-
ные критерии и стандарты, что-
бы сельские врачебные пункты
имели хороший архитектурный
дизайн, были обеспечены во-
дой, электричеством, канализа-
цией, отоплением и средства-
ми телефонной связи. Были со-
ставлены планы строительства
и реконструкции этих учрежде-
ний. Вопросы строительства и
реконструкции СВП были деле-
гированы региональным орга-
нам власти.

Указ Президента Республи-
ки Узбекистан от 19.09.2007г.
№ УП-3923 «Об основных на-
правлениях дальнейшего уг-
лубления реформ и реализации
Государственной программы
развития здравоохранения» со-
вершенствовал структуру управ-
ления здравоохранения.

При этом усовершенствова-
ния предусматривают координи-
рующую роль ПМСП в преем-
ственности медицинских услуг,
направленных на сокращение
самостоятельного обращения
пациентов в больницы, также
вторая Государственная про-
грамма предусматривает рас-
ширение объема и качества ме-
дицинских услуг ПМСП в соот-
ветствии с потребностями насе-
ления и предусматривает со-
вершенствование непрерывной

подготовки врачей общей прак-
тики как ключевой фигуры в
системе здравоохранения рес-
публики. Особое внимание в
Государственной программе от
2007 года придается совершен-
ствованию процесса управле-
ния.

В ходе формирования инсти-
тута врача общей практики в
стране созданы нормативы и
стандарты оказания медицинс-
кой помощи на уровне ПМСП,
так, например, разработаны та-
кие регулирующие документы
как квалификационная характе-
ристика ВОП, объем медицин-
ских услуг ПМСП, положения об
оказании общей врачебной по-
мощи, табель оснащения меди-
цинским оборудованием и ме-
дикаментами, порядок финан-
сирования и другие регламен-
тирующие документы для пер-
сонала и учреждений ПМСП.

Для обеспечения более эф-
фективного управления и орга-
низации деятельности ПМСП в
2007 году было инициировано
создание отдела по ПМСП при
главном управлении по лечеб-
но-профилактической помощи
Министерства здравоохране-
ния, который несет основную
организационно-управленчес-
кую функцию, а также защиту
интересов ПМСП на уровне ми-
нистерства и правительства.

В последние годы особое
внимание уделяется налажива-
нию тесного мультидисципли-
нарного сотрудничества между
учреждениями ПМСП и специ-
ализированными научно-иссле-
довательскими центрами и ин-
ститутами. Практикуются регу-
лярные выезды специалистов и
научных работников в учрежде-
ния для оказания консультатив-
ной помощи пациентам и вне-
дрению научных достижений в
диагностику и лечение пациен-
тов. При их участии выполняет-
ся ряд государственных про-
грамм по охране здоровья на-
селения на уровне ПМСП. Так,
например, в 2009 году Поста-
новлением Президента № ПП-
1096 и № ПП-1144 координи-
рующая роль ПМСП предусмот-
рена в реализации программ
укрепления репродуктивного
здоровья и в охране здоровья
матери и ребенка. В ближай-
шие годы при содействии про-
екта Всемирного банка плани-
руется направить усилия на
обеспечение интеграции услуг
ПМСП в отношении хроничес-
ких неинфекционных заболева-
ний, в частности, по профилак-
тике и раннему выявлению са-
харного диабета и артериаль-
ной гипертензии.

С 2000 года в Узбекистане
внедряется институт координа-
ции качества медицинского об-
служивания. При участии орга-
низованного Республиканского
центра доказательной медици-
ны и Института главных специ-
алистов Минздрава в стране со-
зданы государственные стан-
дарты диагностики и лечения и
первые клинические протоко-
лы для учреждений ПМСП. Эти
нормативные документы разра-
ботаны и постоянно совершен-
ствуются в соответствии с прин-
ципами доказательной медици-

ны.
В целом можно сделать

заключение, что в Узбекиста-
не развитию ПМСП оказыва-
ется полная всесторонняя
поддержка со стороны госу-
дарства, и проводимые ре-
формы подкреплены доста-
точно устойчивой норматив-
но-правовой базой.

Реформы правительства по
всеобщему охвату и доступу
сельского населения к рав-
ным медицинским услугам
были поддержаны Всемирным
банком. При поддержке Все-
мирного банка в 1998-2011
годах были реализованы про-
екты по реформированию
первичного звена здравоох-
ранения в сельской местнос-
ти Узбекистана. Мероприятия
проектов включают: (1) раци-
онализацию системы здраво-
охранения посредством ре-
конструкции инфраструктуры
учреждений ПМСП и оснаще-
ние их современным меди-
цинским оборудованием; (2)
внедрение общей врачебной
практики посредством обуче-
ния персонала созданных уч-
реждений ПМСП; (3) увеличе-
ние финансовых стимулов для
поощрения медицинских ра-
ботников и повышения эф-
фективности работы учрежде-
ний первичного звена; (4) из-
менение механизма финан-
сирования и управления
ПМСП от затратного к поду-
шевому финансированию, ос-
нованному на количестве об-
служиваемого населения, и
предоставление юридической
и финансовой самостоятель-
ности ПМСП.

1. По итогам 2011 года в
Узбекистане функционируют
3195 СВП, оснащенных со-
временным оборудованием
для проведения профилакти-
ческих и медицинских мероп-
риятий. В помощь врачам пер-
вичного звена во всех облас-
тях на базе лабораторий ЦРБ
созданы условия для углуб-
ленного обследования паци-
ентов и создаются областные
диагностические центры,
обеспечивающие население
высокотехнологичными вида-
ми обследований (компью-
терная и магниторезонансная
томография и др.). Общее ко-
личество населения, получа-
ющего профилактическую и
медицинскую помощь в сель-
ских учреждениях ПМСП, со-
ставляет более 17 млн. чело-
век. Развитие этих учрежде-
ний обеспечило всеобщий ох-
ват населения медицинскими
услугами и дает возможность
получить доступ к квалифици-
рованной врачебной, а не
фельдшерской помощи.

2. Эффективная работа
этих учреждений возможна
только при наличии соответ-
ствующего кадрового потен-
циала,  а именно врачей и
среднего медицинского пер-
сонала, готовых оказать ме-
дицинскую помощь как взрос-
лому, так и детскому населе-
нию, или, иначе выражаясь,
врачей общей практики и се-
мейных медицинских сестер.

ОРГАНИЗАЦИЯ И
УПРАВЛЕНИЕ ПМСП

(Окончание на 14-стр.)

В течение последних лет достигнут существенный про-
гресс в развитии здравоохранения. Поэтапно проводи-
мые реформы различных организационных структур в
итоге привели к формированию новой модели здравоох-
ранения. Она является синтезом рациональных принци-
пов бывшей организационной модели и новых требова-
ний времени к качественной медицинской помощи с уче-
том специфики народонаселения (широкий класс сельс-
кого населения и высокий уровень детей и подростков).
В настоящее время в Узбекистане сформирована широ-
кая сеть государственных учреждений ПМСП, укомплек-
тованных профессиональными врачами общей практики,
оснащенных диагностическим и медицинским оборудо-
ванием и оказывающих населению бесплатную первич-
ную медико-санитарную помощь.

Развитие ПМСП стало воз-
можным при активной поддер-
жке государства посредством
принятия целенаправленных
политических мер, предпри-
нятых с первых дней незави-
симости. При этом меры го-
сударственной политики были
комплексными и предусмат-
ривали действия, необходи-
мые для надлежащего функ-
ционирования системы здра-
воохранения в целом, обес-
печения всеобщего доступа
населения к медицинским ус-
лугам, принятия конкретных
действий в области профилак-
тики и пропаганды здорового
образа жизни и разработки
межсекторальных законода-
тельных актов, содействую-
щих охране здоровья населе-
ния.

Правовой основой охраны
здоровья населения Узбеки-
стана в первую очередь явля-
ется Конституция Республики
Узбекистан, декларирующая
право каждого гражданина на
медицинскую помощь, и За-
кон Республики Узбекистан
«Об охране здоровья граж-
дан»(1996 г.), направленный
на обеспечение гарантий прав
граждан на охрану здоровья
со стороны государства, фор-
мирование здорового образа
жизни, правовое регулирова-
ние деятельности государ-
ственных органов, предприя-
тий, учреждений, организа-
ций, общественных объеди-
нений в области охраны здо-
ровья граждан.

Конституция и Закон Рес-
публики Узбекистан «Об ох-
ране здоровья граждан» были
первым шагом, определив-
шим комплексное реформи-
рование системы здравоохра-
нения, так как утвердили ряд
глобальных основополагаю-
щих принципов по формиро-
ванию национальной модели
здравоохранения, таких как
всеобщее право и социальная
защита здоровья, равный до-
ступ населения к безопасным
и качественным медицинским
услугам, а также определили
профилактику здоровья в ка-
честве приоритета сектора
здравоохранения.

Для дальнейшего совер-
шенствования нормативно-
правовой базы системы здра-
воохранения с целью полно-
ценного функционирования
отрасли были внесены изме-
нения и дополнения в дей-
ствующие законы Республики
Узбекистан: «Об охране здо-
ровья граждан», «О государ-
ственном санитарном надзо-
ре», «О профилактике забо-

левания СПИД», «О лекарствен-
ных средствах и фармацевтичес-
кой деятельности», «О принуди-
тельном лечении больных ал-
коголизмом, наркоманией или
токсикоманией». Введены в
действие законы Республики
Узбекистан «О профилактике
заболевания, вызываемого ви-
русом иммунодефицита чело-
века (ВИЧ-инфекции)», «О нар-
котических средствах и психо-
тропных веществах», «О психи-
атрической помощи гражда-
нам», «О защите населения от
туберкулеза»,  «О донорстве
крови и ее компонентов», «О
профилактике микронутриент-
ной недостаточности среди на-
селения», «О профилактике йо-
додифецитных заболеваний»,
«Об ограничении распростра-
нения и употребления алько-
гольной и табачной продукции»
и др.

Совершенствование норма-
тивно-правовой базы системы
здравоохранения позволило
привести нормативные акты и
подзаконные документы, регу-
лирующие функционирование
органов и учреждений системы
здравоохранения в соответ-
ствие с современными реалия-
ми и с уровнем социально-эко-
номических преобразований в
обществе.

Указом Президента УП-2107
от 28 ноября 1998г. была при-
нята первая государственная
программа, которая определи-
ла поэтапный подход к форми-
рованию национальной модели
здравоохранения.

Государственная программа
реформирования здравоохра-
нения базируется на принципах
неукоснительного соблюдения
условий социальной защиты на-
селения, всеобщей доступнос-
ти гарантированного объема
медицинской помощи, поэтап-
ного перевода отдельных ме-
дицинских учреждений на сме-
шанные и частные источники
финансирования.

Важным в развитии системы
здравоохранения стали рефор-
мы первичного звена, переве-
денного на общепризнанную
систему общей врачебной прак-
тики. Приоритетность такой по-
становки вопроса диктуется
тем, что для получения первой
медицинской помощи боль-
шинство населения обращает-
ся в учреждения ПМСП. Еже-
годно в сельские учреждения
первичной медицинской помо-
щи население делает более
127,0 млн. визитов. Таким об-
разом, от состояния первичной
медицинской помощи зависят
как эффективность и качествен-
ный уровень всей системы
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ОРГАНИЗАЦИЯ И
УПРАВЛЕНИЕ ПМСПЭто требовало экономической

и организационной интегра-
ции врачей первичного звена
на принципах общей врачеб-
ной практики, повышения про-
фессиональной подготовки
врачей общей практики и их
заинтересованности в повы-
шении качества и эффектив-
ности медицинской помощи,
отвечающих потребностям об-
служиваемого населения в
медицинских и профилакти-
ческих услугах.

В настоящее время имеют-
ся три пути обучения врачей
общей практики: во-первых,
над дипломном путем подго-
товки дипломированных спе-
циалистов в медицинских ву-
зах; во-вторых, в созданных и
оснащенных учебных центрах
при медицинских вузах путем
10-месячных курсов перепод-
готовки работающих врачей-
специалистов и, в-третьих, по
системе непрерывного обра-
зования, введенных в Узбеки-
стане в последние годы.

Для повышения клиничес-
ких знаний и навыков студен-
тов выпускного курса в меди-
цинских вузах организованы
учебные центры, которые ос-
нащены необходимым обору-
дованием (учебные манекены,
муляжи, компьютеры). При
центральных районных боль-
ницах организованы и осна-
щены учебным оборудовани-
ем учебные классы для ВОП в
целях их непрерывного про-
фессионального образования.

В настоящее время боль-
шинство учреждений ПМСП
укомплектованы врачебными
кадрами. В сельских учрежде-
ниях ПМСП работает бригада
специалистов для оказания
медицинских услуг в соответ-
ствии с запросом и потребно-
стями населения. Аналогичная
система непрерывного меди-
цинского образования успеш-
но функционирует и для уч-
реждений ПМСП.

С 2006 года Министерство
здравоохранения начало реа-
лизацию реформ ПМСП в го-
родах. В рамках проекта «Здо-
роьве-2» Всемирного банка
проводится эксперименталь-
ное апробирование городской
модели ПМСП в 25 поликли-
никах Ташкента, Гулистана,
Самарканда и Маргилана. В
рамках проводимых реформ
были созданы городские СП и
Центральные консультативно-
диагностические поликлини-
ки (ЦКДП). В первых учреж-
дениях созданы бригады вра-
чей общей практики с патро-
нажными медицинскими сес-
трами. Во вторых – работает
группа узких специалистов,
куда при необходимости на-
правляются пациенты, чтобы
получить консультации. Таким
образом, в первом случае по-
ставщиками услуг являются
врачи общей практики, во вто-
ром – специалисты вторично-
го уровня.  Данная модель
была разработана и внедрена
при поддержке государства в
рамках постановления Каби-
нета Министров № 217 от 28

сентября 2005 года и приказа
Минздрава № 12 от 13 января
2006 года.

Семейные поликлиники юри-
дически самостоятельны, осна-
щены современным оборудова-
нием, а персонал прошел под-
готовку аналогично врачам об-
щей практики сельских учреж-
дений ПМСП. За истекший пе-
риод 700 врачей городских се-
мейных поликлиник прошли
обучение по 10-месячной про-
грамме, параллельно ведется
подготовка врачей в рамках не-
прерывной программы подго-
товки по различным направле-
ниям общей врачебной помо-
щи и более 3 тыс. семейных
медицинских сестер подготов-
лены на коротких курсах по раз-
личным направлениям медици-
ны.

Городские семейные поли-
клиники объединяют преобра-
зованные взрослые, детские
поликлиники и женские кон-
сультации, ранее существовав-
шие как отдельные самостоя-
тельные учреждения. Результа-
ты предварительной оценки эк-
спериментальной городской
модели неоднозначны и вызы-
вают бурные дискуссии среди
пользователей и поставщиков
услуг.  По всей видимости,
предложенная модель нужда-
ется в дальнейшем совершен-
ствовании, тем не менее пра-
вительство принимает решение
о расширении данной модели
по отдельным территориям и
дальнейшем мониторинге ре-
зультативности.

Таким образом, можно сде-
лать заключение, что на данный
момент созданы условия для
предоставления полноценной
медицинской помощи во всех
сельских регионах страны, т.е.
проведены реконструкция и
строительство новых СВП, за-
вершено их оснащение совре-
менным медицинским и диагно-
стическим оборудованием, про-
должается переподготовка вра-
чей и среднего медицинского
персонала. В городах начаты
пилотные проекты и рассматри-
вается вопрос распространения
данной программы. Наряду с
успешными результатами ре-
форм все-таки остаются про-
блемы по эффективному ис-
пользованию предоставленно-
го оборудования, поддержке
его в функциональном состоя-
нии, закупом расходных мате-
риалов, наращиванию кадрово-
го потенциала и др.

В ходе реформ было пред-
принято множество решений в
отношении кадровой политики
как в целом по здравоохране-
нию, так и в отношении ПМСП.
Как уже указывалось выше,
было принято государственное
решение о выпуске специали-
стов ВОП на момент заверше-
ния до-дипломного 7-летнего
обучения, была сформирована
программа магистратуры ВОП,
а также система непрерывного
профессионального образова-
ния ВОП. Наряду с подготовкой
ВОП осуществляется преобра-
зование системы подготовки
медицинских сестер

Вместе с достижением ус-
пешных результатов внедрения
кадровой политики в отноше-

нии ПМСП остаются нерешен-
ными проблемы поднятия пре-
стижа общей врачебной прак-
тики; приведения программ
обучения ВОП в соответствие с
международными требования-
ми; создание достаточно силь-
ной практической базы для ВОП
на этапах обучения; оптимиза-
ции соотношения выпускников
ВОП и других специалистов;
программы подготовки и серти-
фикации медицинских сестер,
специализирующихся в опреде-
ленном направлении ПМСП (так
например, по ведению бронхи-
альной астмы, сахарного диабе-
та, гипертонии, антенатально-
му уходу на уровне ПМСП и
т.д.).

На данном этапе нужно от-
метить, что в плане професси-
онального развития и внедре-
ния института общей врачебной
практики достигнуты значи-
тельные успехи, однако необ-
ходимо принять долгосрочную
кадровую политику, основан-
ную на тщательном анализе и
подсчетах потребностей и оп-
тимального соотношения ВОП
к другим специалистам в пер-
спективе.

Потребовалось несколько
лет реформирования ПМСП
прежде чем с учетом получен-
ного опыта в 2004 году Мини-
стерство здравоохранения ока-
залось готово разработать все-
объемлющий нормативный до-
кумент, регламентирующий де-
ятельность СВП и определив-
ший полный пакет медицинских
услуг, положение о деятельно-
сти СВП, индикаторы оценки
качества услуг, табель оснаще-
ния медицинским оборудовани-
ем и должностные инструкции
медицинского персонала. В
основу разработанного доку-
мента легли базовые принци-
пы качественных услуг ПМСП:
спрос на услуги населением,
полный объем потребностей в
услугах, финансовая достаточ-
ность для выполнения предус-
мотренного объема услуг, про-
фессиональная подготовлен-
ность медицинских кадров и
системы ПМСП для оказания
запланированных услуг. В пос-
ледующем объем услуг был об-
новлен и дополнен с учетом
полученного опыта.

При участии главных специ-
алистов Минздрава и сертифи-
цированных специалистов ВОП
были разработаны государ-
ственные стандарты качества и
клинические протоколы, кото-
рые были тиражированы и вне-
дрены в деятельность сельских
и городских ПМСП. В то же вре-
мя структурные механизмы уп-
равления и мониторинга каче-
ства не получили своего разви-
тия.

В 2007 г. в структуре цент-
рального аппарата Министер-
ства здравоохранения создан
отдел координации разработки

и внедрения стандартов диаг-
ностики и лечения. Однако до
настоящего времени нацио-
нальное агентство по разработ-
ке и внедрению клинических
рекомендаций, основанных на
научных доказательствах, не со-
здано. Существующие Ассоци-
ация врачей общей практики и
Республиканский центр доказа-
тельной медицины являются
маломощными организациями и
не располагают достаточным
потенциалом кадровых ресур-
сов, способных разрабатывать и
внедрять клинические руковод-
ства. Поэтому при разработке,
тиражировании и обучении дей-
ствующих стандартов и клини-
ческих руководств для учреж-
дений ПМСП используются меж-
дународные доноры и средства
инвестиционных проектов Все-
мирного банка и Азиатского
банка развития.

Также попытки провести
официальное лицензирование
врачебной практики и СВП в со-
ответствие с определенным
стандартом качества не нашли
поддержки на данном этапе
развития. Однако, возможно, в
последующем с учетом накоп-
ленного опыта будет законода-
тельно утверждено положение
по аккредитации и лицензиро-
ванию учреждений ПМСП и вра-
чей общей практики.

Одной из важнейших задач
на ближайшее будущее по раз-
витию ПМСП является создание
государственной системы «кли-
нического надзора», а также
механизмов мониторинга и кон-
троля за соблюдением стандар-
тов качества медицинской по-
мощи, основанных на количе-
ственных критериях контроля
качества услуг.

Международный опыт пока-
зывает, что увеличение объе-
ма расходов ПМСП хотя и не-
обходимый, но не самый глав-
ный фактор улучшения состоя-
ния здоровья населения на ус-
тойчивой основе. Крайне важ-
но, чтобы увеличение инвести-
ций и расходов на здравоохра-
нение сопровождалось прове-
дением межсекторальной по-
литики совместно со структур-
ными и институциональными
реформами, направленными на
повышение эффективности и
результативности системы
организации, управления и фи-
нансирования медицинской по-
мощи.

Результаты многочисленных
исследований разных стран
убедительно доказали, что в ус-
ловиях глобального развития
интересы государства, сектора
здравоохранения и населения
неразрывно связаны между со-
бой и требуют непрерывного
диалога для повышения эффек-
тивности руководства и управ-
ления в секторе здравоохране-
ния. Опыт стран, сумевших ус-
корить реформы ПМСП, свиде-

тельствуют о неразрывной
связи между развитием систе-
мы здравоохранения и госу-
дарственной политикой. При
этом основную ответствен-
ность за формирование наци-
ональной системы здравоох-
ранения несет правительство.

Ярким примером такого
слияния является реформиро-
вание ПМСП в Узбекистане,
которое управляется сложной
сетью различных участников,
каждый из которых выполня-
ет определенные функции и
несёт определённую ответ-
ственность. При этом основ-
ную ответственность за фор-
мирование национальной си-
стемы здравоохранения, вк-
лючая ПМСП, несет прави-
тельство. За Министерством
здравоохранения сохранены
функции формирования стра-
тегии развития системы, фор-
мирования ресурсов, подго-
товки кадров, определения
финансовой политики и под-
готовки нормативных доку-
ментов, регламентирующих
деятельность медицинских
учреждений. Функция местных
органов власти и региональ-
ных органов управления здра-
воохранением состоит в обес-
печении выделения достаточ-
ных ресурсов и реализации
основных направлений разви-
тия службы.

Организации гражданского
общества (махаллинские ко-
митеты, общественные сове-
ты учреждений ПМСП), науч-
ные сообщества и ассоциации
врачей и среднего медицинс-
кого персонала аккумулируют
и озвучивают мнение населе-
ния о качестве услуг ПМСП,
что позволяет в дальнейшем
совершенствовать систему
оказания медицинских услуг.
Особое место в системе пер-
вичной медико-санитарной
помощи занимают и вопросы
взаимодействия с обществен-
ным здравоохранением, ПМСП
является классическим приме-
ром пересечения клинической
медицины и общественного
здравоохранения.

Управление охраной здоро-
вья и достижение целей раз-
вития ПМСП возможны при на-
личии трех общих элементов
эффективного руководства:

использование информаци-
онных систем в интересах ре-
формы ПМСП;

систематическое внедре-
ние продуманных инноваций;

регулярный обмен положи-
тельным опытом развития
ПМСП.

Аналитический обзор.
Развитие ПМСП в Узбе-

кистане. Достижения и про-
блемы.

Министерство здравоох-
ранения и ВОЗ. 2011 г.

(Окончание. Начало на
13-й стр.)
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Медицинские  учреждения  страны

рассказывать Шахзода Рашидовна, – свое-
временным выявлением и лечением забо-
леваний, рождением и развитием здоро-
вого поколения. Например, все женщины
фертильного возраста, состоящие на уче-
те в поликлинике, регулярно проходят ме-
дицинское обследование. Они получают
необходимые советы для рождения здо-
рового ребенка, помощь в планировании
семьи. В случае обнаружения болезни или
отклонения в развитии плода назначается
и проводится нужное лечение. Дети до
года ежемесячно проходят осмотр, полу-
чают плановые прививки. Особое внима-
ние весной проявляем к шестилеткам.
Ежегодно проводим профилактические
осмотры школьников. Нуждающиеся в оз-
доровлении, кроме лечения по месту жи-
тельства, получают амбулаторные путевки
в подростковые медучреждения города.

Пропаганду здорового образа жизни
проводим в тесном сотрудничестве с ма-
халлинскими сходами граждан. Каждый
четверг, например, семейные врачи про-
водят в махаллях встречи с населением:
беседуют о профилактике инфекционных
заболеваний, преодолении вредных при-
вычек, о проблемах ранних, поздних и
родственных браков. В результате профи-
лактической работы ощутимо в последние

годы улучшилось репродуктивное здо-
ровье населения. На данный момент под
нашим наблюдением вынашивают детей
260 рожениц.

В поликлинике регулярно проводят-
ся консультации профессоров, докторов
и кандидатов медицинских наук из ве-
дущих медицинских учреждений рес-
публики. Все наши специалисты требо-
вательно относятся к своим обязаннос-
тям, повышают уровень своих знаний.
Только в этом году четверо наших вра-
чей прошли необходимый курс в Таш-
кентском институте усовершенствования
врачей.

Многолетний стаж работы, высокая
квалификация, неподдельная забота о
каждом пациенте отличают врачей по-
ликлиники Улугбека Абдукаримова, Фи-
рузу Махсумову, Шоиру Расулову, мед-
сестер Муфлиху Ибрагимову и Тухтахон
Расулову.

Задача врачей – сделать все возмож-
ное, чтобы многонациональный народ
нашей страны был здоровым и счастли-
вым. Ведь только здоровой нации по пле-
чу великие дела на благо процветания
нашего молодого государства, идущего
по пути демократического развития.

И. КОГАН.

ВСЕГДА ПРИДУТ НА ПОМОЩЬ

Построенная восемь лет назад поли-
клиника обслуживает 7800 семей, про-
живающих в девяти махаллях, это 31424
человека. Рабочая мощность поликли-
ники – триста посещений в смену. Кро-
ме того медобслуживанием охвачены
четыре школы, два детских сада, интер-
нат.

– В нашем учреждении созданы все
условия для предоставления населению
необходимых медицинских услуг, – рас-
сказывает главный врач поликлиники,
отличник здравоохранения республики
Шахзода Рашидовна Алимова. – Полно-
стью компьютеризированы учетность и
ведение необходимой документации,
установлено современное медико-ди-
агностическое, лабораторное оборудо-
вание, позволяющее проводить обсле-
дование на самом современном уров-
не, что дает возможность выявить ряд
тяжелых и опасных для жизни человека

заболеваний на ранних стадиях, тогда
своевременное лечение дает хорошие
результаты. Имеются необходимые лекар-
ственные средства. Медицинским обслу-
живанием семей заняты 119 высококва-
лифицированных врачей и медсестер. На
каждую семью заведен медицинский пас-
порт, который зарегистрирован в компь-
ютере, что освобождает от лишних хло-
пот и население, и врачей. В медицинс-
кий паспорт вносятся все сведения о здо-
ровье членов семьи. Врачи и медсестры,
прикрепленные к семьям, регулярно по-
сещают дома и наблюдают за здоровьем
пациентов. Портативные аппараты УЗИ,
ЭКГ и другие позволяют на месте провес-
ти необходимые обследования. На вызов
к престарелым и тяжелобольным свое-
временно выезжает амбуланс.

– В Год семьи мы усилили контроль за
медико-психологическим и физическим
состоянием членов семьи, – продолжает

Сегодня большая ответственность в укреплении охраны здоровья, по-
вышении медицинской культуры граждан возлагается на семейные поли-
клиники. При этом особое внимание уделяется коренному совершенство-
ванию деятельности этих первичных медицинских учреждений. В этом
можно убедиться на примере семейной поликлиники №17, которая по пра-
ву считается одной из лучших в Алмазарском районе, пользуется заслу-
женным авторитетом не только у населения, но и в медицинских кругах.

леджи, высшие учебные заведе-
ния, дали высокую оценку эффек-
тивной модели образования в Уз-
бекистане и пришли к заключе-
нию, что накопленный в этом на-
правлении уникальный опыт Уз-
бекистана можно рекомендовать
другим странам в качестве образ-
ца.

Следует отметить, что геогра-
фия подобных признаний в после-
дние годы расширяется и они на-
ходят отражение и в научно-прак-
тических исследованиях, междуна-
родных аналитических документах.
Это можно видеть на примере не-
давно опубликованных известной
медиа-компанией «CNN» сравни-
тельных оценок систем образова-
ния США, Узбекистана и ряда дру-
гих стран мира. Заслуживает вни-
мания тот факт, что эти данные
были подготовлены авторитетной
международной бизнес-школой
«Insead» (Франция) и Всемирной
организацией интеллектуальной
собственности (ВОИС) и основаны
на обнародованном 3 июля ны-
нешнего года аналитическом док-
ладе «Глобальный индекс иннова-
ций 2012 года».

Необходимо подчеркнуть, что
это исследование включает в себя
80 показателей инновационного
развития стран мира. В 2012 году
исследование охватило 141 стра-
ну, которая в совокупности про-
изводит 99,4 процента ВВП и где
проживает 94,9 процента населе-
ния планеты.

По мнению авторов доклада,
успешное развитие экономики той
или иной страны зависит от нали-
чия инновационного потенциала и
условий для его реализации. При
этом индекс инноваций рассчиты-
вается как сумма оценок двух групп
показателей. В первую группу вхо-
дят наличие ресурсов и условий
для реализации инноваций (инсти-
туты; человеческий капитал и ис-
следования; инфраструктура; раз-
витие внутреннего рынка и биз-
неса). Ко второй группе относятся

практические результаты реализа-
ции инноваций (развитие знаний
о технологиях и экономике; ре-
зультаты креативной деятельнос-
ти). Итоговый индекс представля-
ет собой соотношение затрат и
эффекта, что позволяет объектив-
но оценить эффективность усилий
по развитию инноваций в той или
иной стране.

Отрадно, что Узбекистан по ин-
новационным показателям в сфе-
ре образования в рейтинге с 75,38
балла занимает второе место в
мире. На первом месте с 75,70
балла – Ирландия. Дания, Новая
Зеландия, Исландия, Бельгия и
другие страны из числа развитых
стран Европы, а также государства
других континентов занимают в
этом рейтинге последующие ме-
ста.

Саудовская Аравия, располага-
ющая огромными финансовыми
ресурсами, с 65,49 балла занима-
ет 15-е место, а самые могуще-
ственные государства мира – США
занимает 31-е место (61,34 бал-
ла), Китай – 67-е место (52,23 бал-
ла). Беларусь с 60,55 балла – на
36-м месте, Россия с 55,18 балла
– 55-м месте.

Другие постсоветские респуб-
лики находятся в нижних строках
рейтинга: Казахстан – 69-е место,
Кыргызстан – 72-е место, Арме-
ния – 85-е место, Грузия – 87-е
место, Азербайджан – 89-е мес-
то, Таджикистан – 107-е место.

Согласно исследованиям, по
ряду показателей развития систе-
мы образования Узбекистан пре-
восходит многие страны мира. В
частности, аналитические данные
свидетельствуют, что показатели
Узбекистана, касающиеся развития
сферы образования страны, зат-
рат государства на нее, расходов
на капитальное строительство и
обновление школ, числа учителей
в процентном соотношении к чис-
лу учащихся, числа выпускников в
области точных наук и инженер-
ного дела, средней оценки уча-

щихся по GMAT (стандартизиро-
ванный тест для определения
способностей успешно обучать-
ся в бизнес-школах) и другие,
очень высоки.

В исследовании подробно из-
ложены основные критерии и
факторы достижений Узбекиста-
на в этой сфере. Особо отмече-
но, что сильнейшими сторона-
ми социально-экономического
развития и инновационного по-
тенциала Узбекистана являются
инвестиции в человеческий ка-
питал, исследования, объем го-
сударственных затрат на разви-
тие образования и в целом со-
стояние системы образования.

В связи с этим уместно на-
помнить высказывание Прези-
дента Ислама Каримова: «Не
секрет, что XXI век – это век, в
котором главенствуют интел-
лектуальные ценности. Имен-
но поэтому, если каждое госу-
дарство и общество вовремя не
осознают эту истину и необхо-
димость стремления к освое-
нию новых знаний, наращива-
нию интеллектуального потен-
циала, если эти критерии не
станут смыслом их повседнев-
ной жизни, то это общество не-
избежно останется за рамками
мирового прогресса».

Следует подчеркнуть, что наш
народ, в недалеком прошлом
действительно отстававший от
общечеловеческого развития,
сделал правильные выводы из
этого горького опыта и, опреде-
лив своей приоритетной зада-
чей стремление к науке и про-
светительству, интеллектуально-
му развитию, воспитание гармо-
нично развитой, ничем и нико-
му не уступающей молодежи,
добился в этом направлении ве-
сомых практических результатов.
Благодаря этому сегодня Узбе-
кистан выходит на передовые
позиции мирового развития. Это
ярко подтверждают и результа-
ты данного рейтинга.

УзА.

СИСТЕМА ОБРАЗОВАНИЯ УЗБЕКИСТАНА:
ЕЩЕ ОДНО ВЫСОКОЕ ПРИЗНАНИЕ

Шаги  реформы

С первых дней независимос-
ти Узбекистан определил свои-
ми высшими ценностями чело-
века, его права и интересы и
закрепил это законодательно в
Конституции нашего государства.
На этой правовой основе за про-
шедшие годы были осуществ-
лены широкомасштабные преоб-
разования и реформы, главной
целью которых является обес-
печение интересов человека.
Президент Узбекистана Ислам
Каримов говорил об этом в сво-
ей речи на пленарном заседа-
нии высокого уровня Генераль-
ной Ассамблеи ООН по Целям
развития тысячелетия и в других
своих выступлениях, широко
разъяснил суть и значение при-
нятых в этом направлении стра-
тегических программ, рассчитан-
ных на ближайшие годы и дол-
госрочную перспективу.

Благодаря своевременно раз-
работанным и последовательно
внедряемым в жизнь общенаци-
ональным и долгосрочным про-
граммам, практически не имею-
щим аналогов в мире, в нашей
стране сформирована нацио-
нальная эффективная модель
образования, здравоохранения,
охраны материнства и детства,
развития детского спорта, под-
держки молодых талантов.

Самое главное заключается в
том, что каждая из этих программ,
являясь неразрывной составной
частью концепции строительства
нового демократического обще-

ства, играет важную роль в пост-
роении нашего великого будуще-
го. Отрадно, что они становятся
реальной ценностью нашей по-
вседневной жизни, основой но-
вой жизни и мировоззрения. Под-
тверждением служит тот факт, что
сегодня конкретные результаты
проводимой в этом направлении
работы находят отражение в жиз-
ни каждого нашего соотечествен-
ника, их сознание, мышление, ду-
ховный мир благодаря этому пре-
ображаются и обогащаются.

Говоря об этом, следует упо-
мянуть о международных конфе-
ренциях «Национальная модель
охраны здоровья матери и ребен-
ка в Узбекистане: Здоровая мать
– здоровый ребенок» и «Подго-
товка образованного и интеллек-
туально развитого поколения –
как важнейшее условие устойчи-
вого развития и модернизации
страны», которые прошли в сто-
личном Дворце симпозиумов в
ноябре прошлого и феврале ны-
нешнего года. В частности, в меж-
дународном форуме, посвящен-
ном образованию, участвовали
270 представителей восьми авто-
ритетных международных органи-
заций и 48 государств. Все они
ознакомились с проводимой в на-
шей стране работой в рамках На-
циональной программы по под-
готовке кадров, Общенациональ-
ной государственной Программы
развития школьного образования,
посетили школы, академические
лицеи и профессиональные кол-

Когда речь заходит об успехах и достигнутых нашей стра-
ной за годы независимости рубежах, в первую очередь
называют общенациональные программы, реализуемые в
важнейших сферах, в том числе образования, здравоохра-
нения, охраны материнства и детства, и их весомые прак-
тические результаты. И это закономерно, ведь прогресс
любого народа, государства и общества зависит прежде
всего от степени внимания к человеческому капиталу, инте-
ресам и развитию личности и устремлений во имя этих
благородных целей. Это подтверждает и тот факт, что дан-
ные проблемы в качестве приоритетных направлений вклю-
чены в Цели развития тысячелетия самой авторитетной орга-
низации мира – Организации Объединенных Наций.
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ХАЛЈ МАНФААТИНИНГ УСТУВОР ИМКОНИЯТЛАРИ
марали ґтказиш маісадида му-
тахассислар кґрувидан ташіари
іґшимча ЭКГ, УТД, рентген-
флюорография, эхоэнцефалог-
рафия, кґз кґриш, іулоі эшитиш
ґткирлиги даражасини аниілаш,
стоматологик кґрувни амалга
ошириш ва шошилинч µолатда
тиббий ёрдам кґрсатиш усулла-
ридан фойдаланилди. Бухоро
тиббиёт институти профессор-
ґіитувчилари томонидан µам
амалий-услубий ёрдам кґрсатил-
ди. Тадбирга жаµон андозалари
даражасида жиµозланган раіам-
ли ва кам дозали “Проскан –
2000” авторентген флюоромос-
ламаси µамда замонавий, барча
шошилинч тиббий ёрдамни ґз
ваітида ва жойида амалга оши-
ришга мґлжалланган “Хундай”
русумли 7 та тез ёрдам машина-
лари ґз бригадалари билан жалб іилинди. 3223 нафар фуіаролар-

нинг тиббий кґриги ґтказилиши
таъминланди. Шундан 63 та
ЭКГ, 407 та УТД, 104 та рент-
ген-флюорография, 54 та эхо-
энцефалография жами 628 та
диагностик текшируви ґтказил-
ди. Шу жумладан: мутахассис-
кардиолог – 196, инфекционист-
паразитолог – 50, уролог-сексо-
патолог – 98, гинеколог – 109,
терапевт – 186, ревматолог – 66,
травматолог – 90, эндокринолог
– 253, дерматовенеролог – 132,
гематолог – 107, гастроэнтеро-
лог – 107, аллерголог – 122, хи-

рург – 72, отоларинголог – 156,
невропатолог – 266, стомато-
лог – 115, офтальмолог – 158,
логопед – 34, педиатр – 58,
онколог-маммолог – 188 нафар
фуіароларни тиббий кґрикдан
ґтказиб, тегишли хулосалар
берди. Касалликка гумон іи-
линган ва касаллиги аниілан-
ган фуіароларга мутахассислар
томонидан тиббий маслаµат ва
тавсиялар берилди.

Бошіарма томонидан касал-
лиги аниіланган беморларни
соІломлаштириш чора-тадбир-
лар режаси тузилди.

Ушбу тадбирни ґтказиш би-
лан боІлиі чора-тадбирлар
режаси вилоят µокимлиги то-
монидан тасдиіланиб, боші-
армалар, жамоатчилик, нодав-
лат нотижорат ва хайрия таш-
килотларининг аниі вазифала-
ри белгилаб берилди. Тадбир-
га кенг жамоатчилик, айниіса,
вилоят µокимлигининг мадани-
ят ва спорт ишлари, халі таъ-
лими, ички ишлар бошіарма-
лари ва “СоІлом авлод учун”,
“Јизил ярим ой” жамияти каби
ташкилотларнинг фаол ишти-
роки таъминланди. Мурожаат
іилган аµоли учун концерт,
спорт, цирк-дорбозлик ґйин-
лари, маданий дам олиш дас-
турлари намойиш этилди. Шу-
нингдек, вилоят “СоІлом авлод
учун” хайрия жамІармасининг
6 турдаги, “Јизил ярим ой” жа-
мияти томонидан тиббий
кґрикдан ґтган фуіаролар учун
мутахассислар тавсиясига асос-
ланиб 7 турдаги дори-дармон-
лар, боІлов материаллари, бир
марта ишлатиладиган шприц ва
бошіа буюмлар, Республика
саломатлик ва тиббий статис-
тика институти вилоят филиа-
ли томонидан “¤з саломатли-
гингизга эътиборли бґлинг”
шиори остида ва бошіа мавзу-
ларда 12 хил буклетлар, тиб-
бий вараіалар таріатилди.

Тадбирни аµолига етказиш
маісадида оммавий ахборот

воситалари ходимлари таклиф
этилди. Асосий маісад аµолини
ёшидан іатъи назар, тиббий
кґрикдан ґтказиш, диагностик
усулларни іґллаб, касалликлар-
ни аниілаш, уларга тегишли тиб-
бий тавсиялар беришдан иборат
бґлди. Аµолини тиббий кґрикдан
ґтказиб, тегишли тавсиялар бе-
ришда 31 турдаги мутахассислик-
лар бґйича 5 та профессор, до-
цент, илмий даражали тиббиёт
ходимлари-ґіитувчилар, 58 та
олий тоифали, малакали ва таж-
рибали врачлар ва 116 нафар
µамширалар иштирок этдилар.
Тиббий кґрикни сифатли ва са-

¤збекистон Республикаси Президентининг 2012 йил 27
февралдаги ПЈ-1717-сонли “Мустаµкам оила йили” Дав-
лат дастури ижросини таъминлаш маісадида вилоят
µокимлигининг ташаббуси билан жорий йилнинг 18 ав-
густ куни Бухоро шаµридаги Самонийлар истироµат бо-
Іида “Саломатлик куни” тадбири ґтказилди.

Диллардаги минг йиллик армон ушалди,
Шараф шонинг коинот сари юксалди.
Жаµон узра пойингга гуллар тґшалди,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

Ґар гґшанг фаровону, µам обод бґлди,
Тадбир, матонатингдан Іаним мот бґлди.
Аждодларнинг пок руµи яна шод бґлди,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

Бґµронларда оламга андоза бґлдинг,
ўарбу Шарііа тиллодан дарвоза бґлдинг.
Ислом машъали дея овоза бґлдинг,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

Меµнаткаш халінинг кґкси тоІлардан ґзар,
Жаннати меваларинг боІларинг безар.
Юрт узра мудом байрам шукуµи кезар,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

Алломалар бешиги мулки Туроним,
Валийларни тебратган шариф маконим.
Аллоµ мукаррам этган аµли Јуръоним,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

Фарзандларинг довруІи кґклардан ґтди,
Јай даврада беллашса мардона ютди.
¤збекнинг овозаси дунёни тутди,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

ТупроІинг муіаддасдир, эй муіаддас юрт,
БаІрингда ётар не-не азиз, буюк зот.
Буюкларнинг Ватани буюклигинг рост,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

СоІлом авлод камоли аілинг лол іилар,
Ґар соµада юксалиш µайратга солар.
Биздан мерос озод ва обод юрт іолар,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

УлуІларинг шуµрати ифтихор, шараф,
Юртлар, халілар таъзимда айлар эътироф.
Јуддусу Шомдан келиб іилурлар тавоф,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

Бургутдай баланд парвоз бґлган элимсан,
Ґар жабµада мумтоз бґлган элимсан.
Дунё аµлига устоз бґлган элимсан,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

Фазлу камолда µеч юрт тенгинг бґлолмас,
Олам Іазнасида сен энг сара олмос.
Ватаним сенга шундай олий маіом хос,
Јутлайман халіим бу кун марра бизники,
ўолибларни чорлаган давра бизники.

Нуриддин РАҐМОНОВ,
Андижон вилояти, Марµамат

тумани, шифокор.
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терилди ва саµифаланди.

Маісадимиз муштараклиги халіимиз саломатлигини му-
µофаза іилишдан иборат экан, бу борада астойдил меµнат
іилиб, жамиятимиз тараііиёти юксалишида ґз µиссамиз-
ни іґшамиз. Барча юртдошларимизни истиілолимизнинг
21 йиллиги билан самимий муборакбод этаман.

Икром АМОНОВ,
Бухоро вилоят µокимлиги

соІлиіни саілаш бошіармаси бошлиІи.




