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«Çäîðîâîå ðàçâèòèå íà áëàãî áóäóùèõ ïîêîëåíèé» – ñòàë
îñíîâíûì äåâèçîì IV íàó÷íî – ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
“Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìåäèöèíû”, êîòîðàÿ ïðîøëà  9 àïðå-
ëÿ 2015 ãîäà â îòåëå “International”, â çàëå “Àìèðà Òåìó-
ðà”. Îðãàíèçàòîðîì äàííîãî ïðîåêòà  âûñòóïèëà Òàøêåíòñ-
êàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ÒÌÀ).

Êîíôåðåíöèÿ

ÍÀÓ×ÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ
ÍÀ ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÎÌ ßÇÛÊÅ

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ åæåãîäíî â àïðåëå
ìåñÿöå ïðîâîäèò êîíôåðåí-
öèþ “Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìå-
äèöèíû”, êîòîðàÿ âûçûâàåò
æèâîé èíòåðåñ ó ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ, âåäü îñíîâíîé öåëüþ ïðî-
âåäåíèÿ äàííîé êîíôåðåíöèè
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îäàðåííîé
ìîëîäåæè â îáëàñòè ìåäèöè-
íû, ïîääåðæàíèå èõ íîâûõ
èäåé è ïðîåêòîâ, è ñàìîå ãëàâ-
íîå, äàåò âîçìîæíîñòü íà÷èíà-
þùèì ó÷åíûì ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîëó-
÷èòü îïûò âûñòóïëåíèÿ ïåðåä
àóäèòîðèåé è ïóáëè÷íîãî îá-

ñóæäåíèÿ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ê ó÷àñòèþ â êîíôåðåíöèè áûëè
ïðèãëàøåíû ñòóäåíòû, ìàãèñòðû
è ìîëîäûå ó÷åíûå â âîçðàñòå äî
35 ëåò. Îôèöèàëüíûì ÿçûêîì
êîíôåðåíöèè òðàäèöèîííî ñòàë

àíãëèéñêèé. È ýòî íå ñëó÷àéíî,
âåäü Ïîñòàíîâëåíèå Ïðåçèäåí-
òà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 10
äåêàáðÿ 2012 ãîäà ¹ ÏÏ-1875
“Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåð-

Øóõðàò Áîéìóðîäîâ, ÿâëÿþ-
ùèéñÿ ïðîðåêòîðîì ÒÌÀ ïî íà-
ó÷íîé ðàáîòå âûñòóïèë ñ ïðèâåò-
ñòâåííîé ðå÷üþ è îáúÿâèë äàí-
íóþ êîíôåðåíöèþ îòêðûòîé.
Ãëàâà ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÂÎÇ â
ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí Äîêòîð
Àñìóñ Õàììåðèõ ïîä÷åðêíóë, ÷òî

ïîääåðæêà òàëàíòëèâîé ìîëî-
äåæè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàáî-
òû  äàííîé êîíôåðåíöèè è ñëó-
æèò ñòèìóëîì äëÿ ñòóäåíòîâ è
ìîëîäûõ ó÷åíûõ ê ïðîäîëæå-
íèþ ñâîèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé

øåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû èçó÷åíèÿ
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ”, à òàêæå
ïðåïîäàâàíèè â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ îòäåëüíûõ ñïåöèàëü-
íûõ ïðåäìåòîâ íà àíãëèéñêîì
ÿçûêå äàþò ñâîè ðåçóëüòàòû.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñèíèíã

£ÀÐÎÐÈ

2015 ÉÈË 29 ÌÀÐÒ ÊÓÍÈ
¤ÒÊÀÇÈËÃÀÍ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ÑÀÉËÎÂÈ

ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀ
Ìàúëóìêè, áèð íå÷à éèëëàð-

äàí áó¸í àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ìóµîôàçà ³èëèø áîðàñèäà ðåñ-
ïóáëèêà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèäà êåíã àóäèòîðèÿäà ´òêà-
çèá êåëèíà¸òãàí "¥å÷ êèì ìåµð
âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìà-
ñèí!" øèîðè îñòèäàãè èæòèìî-
èé àêöèÿ éèëäàí-éèëãà ´ç íó-
ôóçèãà ýãà á´ëèá áîðìî³äà.
Æîðèé éèëèìèçíèíã Ïðåçèäåí-
òèìèç òîìîíèäàí "Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè" äåá íîìëàíè-
øè µàì þðòèìèçäà èñòè³îìàò
³èëà¸òãàí îíàõîíó îòàõîíëàðè-
ìèçãà á´ëãàí µóðìàò âà ýúòè-
áîðíèíã ¸ð³èí íàìóíàñèäèð.
Øóíäàé ýêàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
2015 éèë 26 ìàðòäàãè "Õîòèðà
âà ³àäðëàø êóíè óìóìõàë³ áàé-
ðàìèãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø âà
´òêàçèø ò´²ðèñèäà"ãè Ôàðìî-
éèøè ìàìëàêàòèìèçäàãè óðóø
âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðè-
ãà µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñàòèëà¸ò-
ãàíëèãèíè òàñäè³ëîâ÷è ìóµèì
µóææàòäèð. Ìàìëàêàòèìèçäà
æîðèé éèëäà óìóìõàë³ áàéðà-
ìè – Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè
"Æàñîðàò, áóð÷, ìàòîíàò" øè-
îðè îñòèäà êåíã íèøîíëàíàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèíèíã 90, 117-
ìîääàëàðè, "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàé-
ëîâè ò´²ðèñèäà"ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèíèíã
14, 35, 36-ìîääàëàðè, "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàðêà-
çèé ñàéëîâ êîìèññèÿñè ò´²ðèñèäà"ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè £îíóíèíèíã 5, 9-ìîääàëàðè µàìäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâèíè ´òêàçóâ÷è îêðóã ñàé-
ëîâ êîìèññèÿëàðè âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã õî-
ðèæèé äàâëàòëàðäàãè âàêîëàòõîíàëàðè µóçóðèäà òóçèë-
ãàí ó÷àñòêà ñàéëîâ êîìèññèÿëàðèäàí îëèíãàí îâîç áå-
ðèø íàòèæàëàðè ò´²ðèñèäàãè áà¸ííîìàëàð àñîñèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñè

£ÀÐÎÐ £ÈËÀÄÈ:

1. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñè âà "¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ñàéëîâè ò´²ðèñèäà"ãè ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèãà ìóâîôè³ µà³è³èé âà á´ëèá
´òãàí äåá òîïèëñèí.

2. Èñëîì Àáäó²àíèåâè÷ Êàðèìîâ ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ëàâîçèìèãà ñàéëàíãàí äåá µèñîá-
ëàíñèí.

3. Ìàçêóð ³àðîð îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà ýúëîí
³èëèíñèí.

Ìàðêàçèé ñàéëîâ êîìèññèÿñè
Ðàèñè      Ì. ÀÁÄÓÑÀËÎÌÎÂ.
Òîøêåíò øàµðè,
2015 éèë 6 àïðåëü.

«¥Å× ÊÈÌ ÌÅ¥Ð ÂÀ
ÝÚÒÈÁÎÐÄÀÍ ×ÅÒÄÀ

£ÎËÌÀÑÈÍ!»
øèîðè îñòèäàãè íàâáàòäàãè éèðèê èæòèìîèé àêöèÿ

ìàìëàêàòèìèçäà 2015 éèëíèíã 13 àïðåëèäàí áîøëàíàäè
Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã ôàð-
ìîéèøè èæðîñèíè àìàëãà îøè-
ðèø ìà³ñàäèäà óìóìõàë³ áàéðà-
ìèãà µàìîµàíã òàðçäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðèíèíã 2015 éèë 3 àï-
ðåëäàãè áóéðó²èãà àñîñàí, æî-
ðèé éèëíèíã 13 àïðåëü êóíèäàí
áîøëàá þðòèìèç ìè³¸ñèäà "¥å÷
êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!" øèîðè îñòèäà 1941-
1945 éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµ-
íàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø, óëàðãà
ìàëàêàëè âà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø, ê´ï òàð-
ìî³ëè èõòèñîñëàøòèðèëãàí âà
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàç-
ëàðè, êëèíèêàëàð, èëìèé-òàä³è-
³îò èíñòèòóòëàðèäà äàâîëàíèø
ó÷óí èìòè¸çëè îðäåðëàð àæðà-
òèø, äîèìèé ê´ìàêëàøèø, æóì-
ëàäàí, óéèäà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø ó÷óí òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíè áèðèêòèðèø èøëàðèãà
êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëàäè. Ìàç-
êóð µóææàòãà ìóâîôè³ òàäáèðãà
ïîéòàõòèìèçäàãè åòàê÷è êëèíè-
êàëàðíèíã þ³îðè ìàëàêàëè ìó-
òàõàññèñëàðè µàìäà òèááè¸ò
îëèé ´³óâ þðòëàðè âà óëàðíèíã
µóäóäëàðäàãè ôèëèàëëàðè, Òîø-

êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø èíñòèòóòè êàôåäðàëàðè-
íèíã ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè
ò´ëè³ æàëá ³èëèíàäè. Øóíèíã-
äåê, ôàõðèéëàðãà áèðèí÷è ¸ð-
äàì ê´ðñàòèø ó÷óí çàðóð äîðè-
äàðìîíëàð âà òèááèé áóþìëàð
ñîëèíãàí ìàõñóñ ³óòè÷àëàð,
àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà äàâî-
ëàíèøäà øèôîêîðëàð ê´ðñàò-
ìàñè á´éè÷à äîðè âîñèòàëàðè
áèëàí áåïóë òàúìèíëàíèøè
ðåæàëàøòèðèëãàí.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ôàõ-
ðèéëàðèìèç òèí÷ âà îñóäà µà¸ò
êå÷èðèøëàðè ó÷óí çàðóð øà-
ðîèòëàð ÿðàòèá áåðà¸òãàí äàâ-
ëàòèìèç òîìîíèäàí óëàðíè µàð
òîìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàø,
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèø
ìà³ñàäèäà ñàìàðàëè èøëàð
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Æóìëà-
äàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí ´òêàçèëà¸òãàí "¥å÷
êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!" øèîðè îñòèäàãè
íàâáàòäàãè èæòèìîèé àêöèÿ µàì
ôàõðèéëàðèìèçíèíã ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøäåê
ýçãó èøëàðãà ³àðàòèëà¸òãàíëè-
ãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Òåìà âñòðå÷è âûáðàíà íå
ñëó÷àéíî. Óïîòðåáëåíèå â
ïèùó çàðàæåííûõ ïðîäóêòîâ
ìîæåò ïðèâåñòè ê î÷åíü òÿæå-
ëûì ïîñëåäñòâèÿì, òàêèì êàê
ïî÷å÷íàÿ èëè ïå÷åíî÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèå ìîç-
ãîâîé äåÿòåëüíîñòè è íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðåàê-
òèâíûé àðòðèò, ðàê, ñåïòèöåìèÿ
è äàæå ñìåðòü. Áîëåçíè ïèùå-
âîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íîñÿò
îáû÷íî èíôåêöèîííûé èëè òîê-
ñè÷åñêèé õàðàêòåð è âûçûâàþò-
ñÿ áàêòåðèÿìè, âèðóñàìè, ãðèá-
êàìè, ïðèîíàìè (îñîáûé êëàññ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ áåëêàìè ñ àíîìàëü-
íîé òðåòè÷íîé ñòðóêòóðîé è íå
ñîäåðæàùèõ íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò), ïàðàçèòàìè èëè õèìè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå ïî-
ïàäàþò â îðãàíèçì ñ çàðàæåí-
íîé ïèùåé è âîäîé.

Îñòðàÿ ïèùåâàÿ èíôåêöèÿ,
êîòîðóþ ÷àñòî íàçûâàþò ïèùå-
âûì îòðàâëåíèåì, îáû÷íî âîç-
íèêàåò âñëåäñòâèå óïîòðåáëå-
íèÿ â ïèùó ïðîäóêòîâ, çàðà-
æåííûõ áàêòåðèÿìè, òàêèìè êàê
Salmonella Campilobacter,
Clostridium perfringens,
Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus èëè Escherichia coli,
ëèáî âèðóñàìè, òàêèìè êàê íî-
ðîâèðóñ.

Ðåøèòü âîïðîñû ïèùåâîé
áåçîïàñíîñòè, êîòîðàÿ ëåæèò â
îñíîâå ïðîäîâîëüñòâåííîé áå-
çîïàñíîñòè ñòðàíû, ìîæíî
òîëüêî îáúåäèíèâ óñèëèÿ, ïó-
òåì ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè ñåêòîðàìè îáùåñòâà.
Âàæíûì øàãîì â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ñòàëî ó÷àñòèå â êîíôå-
ðåíöèè, îðãàíèçîâàííîé Ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïðè
òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêå Ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) â Óçáåêèñòàíå è àãåíòñòâ
ÎÎÍ, ïðåäñòàâèòåëåé ìèíè-
ñòåðñòâ íàðîäíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ñåëüñêîãî è âîäíîãî õî-
çÿéñòâà.

Â ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è çà-
ìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí Ñàèäìóðîä Ñàèäàëèåâ îò-
ìåòèë, ÷òî â íàøåé ðåñïóáëè-
êå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èìå-
åòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ íîðìà-

Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÍÀ ÍÀØÅÌ ÑÒÎËÅ
Åäó íàðàâíå ñ âîçäóõîì è âîäîé áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ

ìîæíî íàçâàòü îäíèì èç “òðåõ êèòîâ” íàøåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ. Øèðîêèé àññîðòèìåíò ïðîäóêòîâ îòêðûâàåò ñå-
ãîäíÿ ïåðåä ïîêóïàòåëåì áîëüøèå âîçìîæíîñòè âûáîðà.
Íî, åñòü è îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè. Íåêà÷åñòâåííàÿ èëè
âûñîêîòîêñè÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà áîëåçíÿì ïèùåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – îò äèàðåè
äî îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ
áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ áûëà ïîñâÿùåíà ïðåññ-
êîíôåðåíöèÿ, ñîñòîÿâøàÿñÿ â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ Âñå-
ìèðíîãî äíÿ çäîðîâüÿ â ñòîëèöå.

òèâíî-çàêîíîäà-
òåëüíàÿ áàçà è ñè-
ñòåìà. Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì îðãàíîì â
ñèñòåìå êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà è áåçîïàñ-
íîñòè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ â íàøåé
ñòðàíå.

Îá ýòîì ðàñ-
ñêàçàëà íàì â èí-
òåðâüþ è ãëàâíûé
ñïåöèàëèñò Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ
Ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû  Ìèíçä-
ðàâà Íàòàëüÿ Øà-
ðèïîâà:

– Äîñòóï ê áåçîïàñíîìó è
çäîðîâîìó ìíîãîîáðàçèþ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. Â ðåñ-
ïóáëèêå èìååòñÿ ïîëíîöåííàÿ
çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà â îáëàñòè
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïè-
ùåâîé ïðîäóêöèè, íà÷èíàÿ ñ êîí-
öåïöèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè ñòðàíû, ïðèíÿòîé Îëèé
Ìàæëèñîì 29 àâãóñòà 1997 ãîäà,
ãäå áåçîïàñíîñòü ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ïðèçíàíà âîïðîñîì Ãîñó-
äàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, à
òàêæå Çàêîíû Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí “Îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí”, “Î ãîñóäàðñòâåííîì
ñàíèòàðíîì íàäçîðå”, “Î êà÷å-
ñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé
ïðîäóêöèè”, “Î çàùèòå ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé”, “Î òåõíè÷åñêîì
ðåãóëèðîâàíèè” è äðóãèå. Ðàçó-
ìååòñÿ, áåçîïàñíîñòü ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ íå ìîæåò áûòü ãàðàí-
òèðîâàíà ëèøü íà íàöèîíàëüíîé
îñíîâå. Ñòàíäàðòû ãèãèåíû ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïðèíÿòûå â
îäíîé ñòðàíå, íåèçáåæíî êàñà-
þòñÿ íàñåëåíèÿ  äðóãèõ ñòðàí,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðîñòîì ìåæäó-
íàðîäíûõ ïåðåâîçîê, ýêñïîðòîì
è èìïîðòîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
Â äàííîì íàïðàâëåíèè ìû ñî-
òðóäíè÷àåì ñ òàêèìè ìåæäóíà-
ðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, êàê
ÂÎÇ, Êîîðäèíàöèîííûé êîìèòåò
ÎÎÍ ïî ñåëüñêîìó è âîäíîìó
õîçÿéñòâó è ïèùåâûì ïðîäóêòàì
ÔÀÎ, Êîìèññèåé “Êîäåêñà Àëè-
ìåíòàðèóñ” è äðóãèìè. Òàêèì
îáðàçîì, áóäåò óëó÷øåíà êîîð-
äèíàöèÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëå-
ìàì ïèòàíèÿ, îáñóæäàåìûì íà

ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Êðîìå
òîãî, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ñèñ-
òåìå îáåñïå÷åíèÿ ïèùåâîé ïðî-
äóêöèè áûëî òåñíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîèçâîä-
ñòâà, êîíòðîëÿ è ïîòðåáëåíèÿ. Â
ýòîì íàïðàâëåíèè äîñòèãíóòî
ìåæñåêòîðàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ àãåíòñòâîì “Óçñòàíäàðò” è Àñ-
ñîöèàöèåé ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé
ïðîäóêöèè. Îñíîâíûìè íàïðàâëå-
íèÿìè äåÿòåëüíîñòè â âîïðîñàõ
áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóê-
öèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå çàêîíîäà-
òåëüñòâà ïî âîïðîñó ÃÌÏ, íîðìû
âíåñåíèÿ ïèùåâûõ äîáàâîê â ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ñîëè, ñàõàðà è òðàíñ-æèðîâ
â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ìàññîâîãî
ïîòðåáëåíèÿ, ñíèæåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïèòàíèåì è çàãðÿçíåíè-
ÿìè ïèùåâîé ïðîäóêöèè.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â âîïðî-
ñàõ ïèùåâîé áåçîïàñíîñòè èãðà-
åò è óðîâåíü èíôîðìèðîâàííî-
ñòè íàñåëåíèÿ î ïðèíöèïàõ ïè-
ùåâîé ãèãèåíû, ïîä÷åðêíóë Ãëà-
âà ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÂÎÇ â
Óçáåêèñòàíå Äîêòîð Àñìóñ
Õàììåðèõ. Îí òàêæå ðàññêàçàë

î ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ â ñî-
âðåìåííîì ìèðå, ñâÿçàííûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåáåçîïàñíûõ
ïðîäóêòîâ:

– Åæåãîäíî â ðàìêàõ ïðàçä-
íîâàíèÿ Âñåìèðíîãî äíÿ çäîðî-
âüÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ îäíîâðåìåí-
íî è äíåì ðîæäåíèÿ ÂÎÇ, ìû
îáñóæäàåì íàèáîëåå àêòóàëüíûå
òåìû, êàñàþùèåñÿ çäîðîâüÿ ëþ-
äåé, – îòìåòèë îí. – Öåïü ïðî-
äîâîëüñòâåííîãî ñíàáæåíèÿ ñòà-
ëà  áîëåå äëèííîé è ñëîæíîé,
÷åì êîãäà-ëèáî ðàíåå, à äåìîã-
ðàôè÷åñêèå, êóëüòóðíûå, ýêîíî-
ìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ (òàêèå êàê ãëîáàëèçàöèÿ
ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëè, ïîåç-
äêè è ìèãðàöèÿ, íîâûå òåõíîëî-
ãèè, èçìåíåíèå êëèìàòà è ìíî-
ãîå äðóãîå) ïðèâîäÿò ê óâåëè÷å-
íèþ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè. Òàê, ê ïðèìåðó,
îäíîãî èñòî÷íèêà èíôåêöèè ìî-
æåò áûòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû áî-
ëåçíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü
è ïðèâåëà ê çíà÷èòåëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ è ýêîíîìèêè ìíîãèõ
ñòðàí. Âñïûøêà èíôåêöèè, âûç-
âàííîé ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêîé
êèøå÷íîé ïàëî÷êîé â Ãåðìàíèè
è Ôðàíöèè â 2011 ãîäó, ïðè÷è-
íîé êîòîðîé ñòàëî óïîòðåáëåíèå
â ïèùó èìïîðòèðîâàííûõ çàðà-
æåííûõ ñåìÿí ïàæèòíèêà, ïðè-
âåëà ê ïî÷òè 4000 ñëó÷àåâ èí-
ôåêöèè ÝÃÊÏ â 16 ñòðàíàõ, âêëþ-
÷àÿ 908 ñëó÷àåâ ãåìîëèòèêî-óðå-
ìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è 55 ñëó-
÷àåâ ëåòàëüíîãî èñõîäà. Êðîìå
òîãî, èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ïðî-

ìåäèöèíñêîé
ñ ò à ò è ñ ò è ê è
Çóëõóìîð Ìó-
òàëîâà. – Ñó-
ùåñòâóåò ïÿòü
îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ çíà÷è-
òåëüíî ïîâû-
ñèòü áåçîïàñ-
íîñòü ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Ýòî
– ñîáëþäåíèå
÷èñòîòû (íåîá-
õîäèìî ÷àñòî
ìûòü ðóêè, äå-
çèíôèöèðîâàòü
ëþáûå ïîâåðõ-
íîñòè è êóõîí-
íûå ïðèíàä-
ëåæíîñòè, èñ-

ïîëüçóåìûå â ïðîöåññå ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè, ïðåäîõðàíÿòü
êóõíþ è ïðîäóêòû îò íàñåêîìûõ,
ãðûçóíîâ è äðóãèõ æèâîòíûõ). Òàê-
æå ñòîèò îòäåëÿòü ñûðûå ïðîäóê-
òû è ïîäâåðãøèåñÿ òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêå, òî åñòü äëÿ èõ îáðà-
áîòêè ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûìè êó-
õîííûìè ïðèáîðàìè, õðàíèòü
ïðîäóêòû â çàêðûòîé ïîñóäå. Ïðî-
äóêòû ñëåäóåò âûáèðàòü òîëüêî
ñâåæèå, ïîäâåðãàòü èõ, åñëè ýòî
íåîáõîäèìî, òùàòåëüíîé òåïëî-
âîé îáðàáîòêå, õðàíèòü èõ ïðè
áåçîïàñíîé òåìïåðàòóðå, à òàê-
æå èñïîëüçîâàòü áåçîïàñíóþ
âîäó. Ðîëü ýòèõ ïðîñòûõ ïðàâèë
â çàùèòå îò ðàçëè÷íîãî ðîäà âè-
ðóñîâ è èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõ-
ñÿ ÷åðåç ïèùó, íåîöåíèìà. Âåäü
íà ñåãîäíÿ èçâåñòíî áîëåå 200
èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ÷åðåç
ïèùåâûå ïðîäóêòû. Ïðè÷åì, íàè-
áîëåå ïîäâåðæåííûìè èì îêà-
çûâàþòñÿ äåòè è ëþäè ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Ïîýòîìó, ñ ïðîøëîãî
ãîäà â ðåñïóáëèêå äåòÿì â âîç-
ðàñòå 2 ìåñÿöåâ íà÷àëè äåëàòü
ïðèâèâêó îò ðîòàâèðóñíîé èíôåê-
öèè. Â ýòîì ãîäó ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå áóäåì óäåëÿòü ëþäÿì
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïëàíèðóåòñÿ
ïîäãîòîâêà èçäàòåëüñêîãî ìàòå-
ðèàëà ïî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è ïîâûøå-
íèþ èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Òàêæå ïëàíèðóåòñÿ îõâàòèòü óã-
ëóáëåííûì ìåäîñìîòðîì ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïî âñåé ðåñ-
ïóáëèêå. Ïåðâè÷íûé îñìîòð áó-
äåò ïðîâîäèòüñÿ â ðàéîííûõ ñå-
ìåéíûõ ïîëèêëèíèêàõ, à çàòåì,
â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ,

ñêàçàëà ïðîôåññîð êàôåä-
ðû ãèãèåíû ïèòàíèÿ ÒÌÀ
Ãóëè Øàéõîâà. – Âîò ïî÷åìó
ñòîëü âàæíà ñâîåâðåìåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà ïèùåâûõ îòðàâ-
ëåíèé, êîòîðàÿ äîëæíà ñòàòü
îñíîâíîé çàäà÷åé êàæäîé ñå-
ìüè è îáùåñòâà â öåëîì. Îñî-
áåííî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
ïèùåâîé áåçîïàñíîñòè ñòîèò
óäåëÿòü â âåñåííå-ëåòíèé ïå-
ðèîä, òàê êàê ïèùåâûå îòðàâ-
ëåíèÿ íîñÿò ñåçîííûé õàðàê-
òåð è ñâÿçàíû ñ òåìïåðàòóð-
íûì ðåæèìîì. Îòäåëüíàÿ
òåìà – ïèùåâûå äîáàâêè, êî-
òîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðèñóòñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ïðîäóêòàõ. Íàèáîëüøóþ
îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ÃÌÎ,
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ íå äîïó-
ñòèìî â ïèùå. Ñîáëþäåíèå
âñåõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àê-
òîâ â ýòîé ñôåðå, à òàêæå ëè÷-
íàÿ îòâåòñâåííîñòü êàæäîãî èç
íàñ çà ñâîå çäîðîâüå ïîìîæåò
ñîêðàòèòü äî ìèíèìóìà áî-
ëåçíè, ïåðåäàþùèåñÿ ÷åðåç
ïèùåâûå ïðîäóêòû.

Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè ñ
äîêëàäàìè ïî áåçîïàñíîñòè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ìåðàõ,
ïðèíèìàåìûõ â ýòîé ñôåðå âû-
ñòóïèëè òàêæå ïðåäñòàâèòåëè
ìèíèñòåðñòâ ñåëüñêîãî è âîä-
íîãî õîçÿéñòâà, íàðîäíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Â ñâîèõ âûñòóïëå-
íèÿõ îíè îòìåòèëè, ÷òî â öå-
ëÿõ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïðîäóêòîâ èäåò ðàáîòà ïî ñî-
êðàùåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ïå-
ñòèöèäîâ äëÿ âûðàùèâàíèÿ
ïëîäîâî-îâîùíîé ïðîäóêöèè,
â ëàáîðàòîðèÿõ ðàçâîäÿò íàñå-
êîìûõ ïî áîðüáå ñ âðåäèòåëÿ-
ìè ðàñòåíèé. Ãîâîðèëîñü òàê-
æå î ïðèâèòèè ïîäðîñòêàì
êóëüòóðû ïèòàíèÿ, ïðîâåäåíèè
âíåêëàññíûõ óðîêîâ çäîðîâüÿ,
à ãëàâíîå, óñèëåíèè ãîñêîíò-
ðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàð-
íûõ íîðì â ó÷ðåæäåíèÿõ îá-
ùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ïèùå-
âîé ïðîìûøëåííîñòè. Â öå-
ëîì âñå âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå ìåðû áóäóò ñîäåéñòâî-
âàòü óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ
ãîñóäàðñòâà è îáåñïå÷èâàòü
äîñòóï âñåõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ ê ïîëåçíîé è áåçîïàñ-
íîé ïèùå.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Æàñóðà

ÆÀËÈËÎÂÀ.

èçâîäñòâà ïðîäóêòîâ æèâîòíî-
âîäñòâà ïðèâîäÿò ê áîëåå ÷àñòî-
ìó ïîÿâëåíèþ è ðàñïðîñòðàíå-
íèþ çîîíîçíûõ èíôåêöèé.

– Äîêòîð Àñìóñ Õàììåð ñîâåð-
øåííî âåðíî îòìåòèë òîò ôàêò,
÷òî âñåì íàì íåîáõîäèìî ïîâû-
øàòü ñâîè çíàíèÿ â îáëàñòè ïè-
ùåâîé ãèãèåíû, – ïîäåëèëàñü ñ
íàìè äèðåêòîð Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è

ïàöèåíòû áóäóò íàïðàâëÿòüñÿ íà
êîíñóëüòàöèþ è ëå÷åíèå ê óç-
êèì ñïåöèàëèñòàì.

– Äåéñòâèòåëüíî, ëþäè ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, øêîëüíèêè è
äîøêîëüíèêè ñòàíîâÿòñÿ ãëàâ-
íîé ìèøåíüþ äëÿ ðàçëè÷íûõ
âèðóñîâ è èíôåêöèé ââèäó îñ-
ëàáëåííîãî â ïåðâîì ñëó÷àå è
íåñôîðìèðîâàâøåãîñÿ – âî
âòîðîì, èììóíèòåòà, – ðàñ-
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Äàâîìè 4-áåòäà.

Äàâëàòèìèçíèíã óñòóâîð âàçèôàëàðèäàí áèðè á´ëãàí èíñîí ñàëîìàòëèãè âà óíèíã òóð-
ìóø ôàðîâîíëèãè áîðàñèäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè èæîáèé èøëàð áó-
ãóíãà êåëèá ´ç ñàìàðàñèíè áåðà¸òãàíëèãèíè þðòèìèçíèíã ÷åêêà µóäóäëàðèäàãè òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè ìèñîëèäà µàì ê´ðèø ìóìêèí. Øó ´ðèíäà àéòèø ìóµèìêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà "Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµàñè äîèðàñèäà ³àðèéá
ó÷ éèëäàí áó¸í äàâîì ýòà¸òãàí ìà³ñàäëè ôàîëèÿòëàð áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàëãà îøèðè-
ëèá, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòè ÿíàäà òàêîìèëëàøìî³äà. Ìàçêóð µàì-
êîðëèê àñîñàí òèááè¸òíèíã áèðëàì÷è á´²èíèãà ³àðàòèëãàí á´ëèá, àââàëî, òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàëàðè âà óíèíã àéðèì á´ëèìëàðè, øóíèíãäåê, òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé µàìäà
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðíè çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí òàúìèíëàøäàí èáî-
ðàò ýäè. Áóíèíã áàðîáàðèäà 2009 éèëäàí áó¸í µóêóìàòèìèç òîìîíèäàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèãà àæðàòèëãàí ìàáëà²ëàð àñîñèäà Èíâåñòèöèÿ äàñòóðèíèíã èø áîøëàãàíè àµîëè
ó÷óí ÿíãè ³óëàéëèêëàð òó²äèðäè.
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×óíêè, òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàëàðè âà óíèíã á´ëèìëà-
ðè, ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïî-
ëèêëèíèêàëàð îïòèìèçàöèÿ
³èëèíäè. Øóíèíãäåê, Èíâåñ-
òèöèÿ äàñòóðè á´éè÷à ê´ïëàá
øèôî ìàñêàíëàðè ÿíãèäàí áóí-
¸ä ýòèëèá, àéðèìëàðè êàïèòàë
òàúìèðäàí ÷è³àðèëäè. Øó æà-
ðà¸íäà "Ñàëîìàòëèê-3" ëîéè-
µàñè äîèðàñèäà êåëòèðèëàäè-
ãàí ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè ðà-
³àìëè ðåíòãåí âà ÓÒÄ àïïàðàò-
ëàðè µàìäà áèð ³àí÷à òèááèé
àñáîá-óñêóíàëàð ó÷óí àëîµèäà
õîíàëàð àæðàòèëèøè, óëàðäàí
î³èëîíà ôîéäàëàíèø ó÷óí
ìåú¸ðèé ³îèäàëàðãà ðèîÿ
³èëèø ê´çäà òóòèëãàí ýäè.
Ìàçêóð æàðà¸íëàðíè áîñ³è÷-
ìà-áîñ³è÷ àìàëãà îøèðèø áî-
ðàñèäàãè ôàîëèÿòëàð òàµðèðèÿ-
òèìèç õîäèìëàðè òîìîíèäàí
æîéëàðäà ´ðãàíèëèá, ãàçåòà
ñàµèôàëàðèäà ¸ðèòèá êåëèíà-
ÿïòè. Ëîéèµà äîèðàñèäà òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè âà
á´ëèìëàðè, òóìàí ê´ï òàðìî³-
ëè ìàðêàçèé µàìäà îèëàâèé
ïîëèêëèíèêàëàðãà áåðèëèøè
ðåæàëàøòèðèëãàí àïïàðàòóðà-
ëàð µàìäà òèááèé àñáîá-óñêó-
íàëàðíèíã äåÿðëè áàð÷àñè áó-
ãóíãè êóíäà àµîëè õèçìàòèäà.
Óëàð è÷èäà ýíã ñ´íããè ðóñóì-
äàãè ðà³àìëè ðåíòãåí µàìäà
ÓÒÄ àïïàðàòëàðèíèíã òåçêîð,
ñèôàòëè âà ò´²ðè òàøõèñ ³´ÿ
îëèøè àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà
á´ëìî³äà. Æóìëàäàí, ðà³àìëè
ðåíòãåí àïïàðàòëàðè (RADS-
peed MF âà Fiexavision SF)
ðåñïóáëèêàìèç ìè³¸ñèäàãè
òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè
µàìäà òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ïî-
ëèêëèíèêàëàðèãà àìáóëàòîð âà
ñòàöèîíàð õèçìàò ê´ðñàòèø
ó÷óí òà³äèì ýòèëäè. Øó ñàáàá-
ëè áó àïïàðàòëàð êåëòèðèëãóí-
ãà ³àäàð óëàð ó÷óí àæðàòèëãàí
õîíàëàð ôèðìà òàëàáëàðèãà
ìîñ ðàâèøäà òàé¸ðëàíäè âà
ðåíòãåí àïïàðàòëàðè ´ç ìàí-
çèëëàðèãà åòêàçèëäè. Àéíè
êóíäà àéðèì µóäóäëàðäàãè òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèãà óøáó àï-
ïàðàòëàð ìóòàõàññèñëàð òîìî-

íèøè, µóäóääàãè òàáèàò ìàíçà-
ðàñèíèíã ã´çàëëèãè âà îáîäîí-
ëàøòèðèø èøëàðè êàéôèÿòèìèç-
íè ê´òàðäè. Áóëàðíèíã áàð÷àñè
Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà
àìàëãà îøèðèëãàí á´ëèá, âèëî-
ÿò àµëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-

çàëàøãà ³àðàòèëãàíäèð. Äàðµà-
³è³àò, ìàçêóð øèôî ìàñêàíèãà
³èëãàí òàøðèôèìèçäàí ìà³ñàä
"Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµàñè òîìî-
íèäàí òà³äèì ýòèëãàí ðà³àìëè
ðåíòãåí àïïàðàòëàðè (2 äîíà) âà
óëüòðàòîâóø äèàãíîñòèêàñè àï-
ïàðàòëàðè ³àé òàðçäà èøëàòèëà-
¸òãàíëèãè, àµîëè ñàëîìàòëèãè
ó÷óí óíèíã àôçàëëèê òîìîíëàðè
áèëàí ÿ³èíäàí òàíèøèø ýäè.

Èçáîñêàí òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèíèíã øîøèëèí÷ òåç
¸ðäàì á´ëèìèãà ´ðíàòèëãàí ðà-
³àìëè Fiexavision SF íîìëè ðåí-
òãåí àïïàðàòèäàãè (ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ âà ðåíòãåíîñêîïèÿ òåêøèðó-

âè. Ñòàöèîíàðãà ì´ëæàëëàíãàí)
èø æàðà¸íëàðèíè êóçàòäèê âà
ìóòàõàññèñëàðíè ñóµáàòãà òîð-
òäèê.

Àáäóæàááîð
ÍÀÑÐÈÄÄÈÍÎÂ,

Àíäèæîí âèëîÿòè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø

ðåíòãåíîëîãè:
– Òèááè¸ò ñîµàñèäàãè µàð

áèð é´íàëèøíèíã ´çèãà õîñ
ìàñúóëèÿòè âà ³èéèí÷èëèãè
áîð. Àéíè³ñà, ðåíòãåíîëîãèÿäà
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí ìóòàõàñ-
ñèñëàð ñàëîìàòëèãèíè òåêøèð-
òèðèøãà êåëãàí µàð áèð ôó³à-
ðî ìàçêóð é´íàëèø á´éè÷à ÷ó-
³óð ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèøè
ôîéäàäàí µîëè ýìàñ. ×óíêè,
óíèíã ìåú¸ðèé ³îèäàëàðè á´-
ëèá, èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìó-
µîôàçà ³èëèøäà áîø ìåçîí
µèñîáëàíàäè. Ñ´íããè éèëëàðäà
ðàäèîëîãèÿ ñîµàñèãà êàòòà
ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Áåæèç-
ãà XXI àñð – òåõíîëîãèÿ àñðè,
äåá àòàëìàéäè. ¥îçèð áèðîðòà
ñîµàíè òåõíèêàñèç òàñàââóð
ýòèá á´ëìàéäè. Áàð÷à ñîµàëàð
êàáè òèááè¸ò òèçèìèãà µàì òåç-
êîð òåõíîëîãèÿëàð êèðèá êåëà-
¸òãàíëèãè, àââàëî, ñîµà ìóòà-
õàññèñè óíäàí áîõàáàð á´ëè-
øèíè òàëàá ýòàäè.

Þðòèìèç øèôî ìàñêàíëà-
ðèãà ðàäèîëîãèÿ é´íàëèøèäà
ê´ïëàá àïïàðàòóðàëàð êèðèá
êåëäè. Æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè µàìäà "Ñàëîìàò-
ëèê-3" ëîéèµàñè òîìîíèäàí
âèëîÿòèìèçíèíã Èçáîñêàí,
Á´ç, Áàëè³÷è âà Îëòèíê´ë òó-
ìàí òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèãà
èêêè äîíàäàí, øóíèíãäåê, âè-
ëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçèãà áèð äîíà ðà³àìëè

áîøëàãàí ðåíòãåí âà ÓÇÄ àïïà-
ðàòëàðèäàí ôîéäàëàíèø, øó-
íèíãäåê, âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçè ³îøèäàãè ´³óâ
ìàðêàçèäà ìàëàêà îøèðà¸òãàí
òèíãëîâ÷èëàð, âðà÷-ðåíòãåíîëîã,
ëàáîðàíò-ðåíòãåíîëîã µàìäà
àµîëè áèëàí ñóµáàòäà á´ëèøäè.

Áèç àââàëî, Àíäèæîí âèëîÿòè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
òàñàððóôèäàãè Èçáîñêàí òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàñè ôàîëèÿòè
áèëàí òàíèøäèê. Øèôî ìàñêàíè-
ãà êèðàð ýêàíñèç, ´çèíãèçíè ã´¸
ñèµàòãîµäàãèäåê òàñàââóð ³èëà-
ñèç. ßíãè÷à ³è¸ôà êàøô ýòãàí
á´ëèìëàðíèíã çàìîíàâèé ê´ðè-

íèäàí ´ðíàòèëèá, ôîéäàëàíèø-
ãà òîïøèðèëäè. Òàúêèäëàø ìó-
µèìêè, áóíäàé íî¸á, ³èììàòáàµî
àïïàðàòíè èøëàòèø, óíäàí
î³èëîíà ôîéäàëàíèø ñîµà ìó-
òàõàññèñèäàí áèëèì, òàæðèáà âà
ìàµîðàò òàëàá ýòàäè. Áóíèíã
ó÷óí óøáó é´íàëèøäàãè âðà÷-
ðåíòãåíîëîã, ëàáîðàíò-ðåíòãå-
íîëîã àëáàòòà, ÿíãè àïïàðàòíè
áîø³àðèø, óíäàí ôîéäàëàíèø-
íè ìóêàììàë áèëèøè çàðóð, ÷óí-
êè óíèíã ´çèãà õîñ òàëàáëàðè
ìàâæóä. Áóëàðíèíã áàð÷àñèíè
èíîáàòãà îëãàí ìóòàñàääè ðàµ-
áàðëàð £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè, Òîøêåíò øàµàð âà âè-
ëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñèäàãè áîø ðåíòãåíîëîã-
ëàðíèíã ìàëàêàñèíè Ðåñïóáëè-
êà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èë-
ìèé ìàðêàçè ³îøèäàãè ´³óâ êóð-
ñèäà îøèðäèëàð. Óëàðäàí òðå-
íåðëàð òàé¸ðëàíèá, µóäóäëàð
êåñèìèäà ´³óâ ìàðêàçëàðè òàø-
êèë ³èëèíäè, æîéëàðäàãè ìàµàë-
ëèé âðà÷-ðåíòãåíîëîã µàìäà ëà-
áîðàíò-ðåíòãåíîëîãëàðíèíã íà-
çàðèé âà àìàëèé áèëèìëàðè áîé-
èòèëìî³äà.

Òàµðèðèÿòèìèç õîäèìëàðè
æîðèé éèëíèíã 3 àïðåëü êóíè
þ³îðèäà òèëãà îëèá ´òèëãàí Àí-
äèæîí âèëîÿòèíèíã Èçáîñêàí,
Îëòèíê´ë âà Áàëè³÷è òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàëàðè, òóìàí ê´ï
òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíè-
êà µàìäà âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçèäà ôàîëèÿò

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

Àíäèæîí âèëîÿòè



4 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 10 àïðåëü  ¹ 14 (1035)

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz

6

1

ðåíòãåí àïïàðàòëàðè áåðèëäè.
Óøáó ðåíòãåí àïïàðàòëàðè âà
äèãèòàéçåðëàð èøãà òóøãóíãà
³àäàð £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè, Òîøêåíò øàµàð,
âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø

áîø³àðìàñè áîø ðåíòãåíî-
ëîãëàðè, Ðåñïóáëèêà øîøè-
ëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàð-
êàçè ³îøèäàãè ´³óâ áàçàñèäà
òàµñèë îëäèëàð. Óëàð ìàµàë-
ëèé òðåíèíã ñèôàòèäà æîéëàð-
äà ´³óâ êóðñëàðèíè îëèá áîð-
äèëàð. ¤òãàí éèëëàð Àíäèæîí

âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áî-
ø³àðìàñè òàñàððóôèäàãè ´³óâ
áàçàñèäà äèãèòàéçåðëàð á´éè-
÷à Àíäèæîí, Ôàð²îíà, Íàìàí-
ãàí âèëîÿòèíèíã òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèäà ìåµíàò ³èëà¸ò-
ãàí âðà÷-ðåíòãåíîëîã µàìäà
ëàáîðàíò-ðåíòãåíîëîãëàðíè
´³èòãàí ýäèê. Æîðèé éèëíèíã
18 ìàðòèäàí 2 àïðåëèãà÷à Àí-
äèæîí âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçè ´³óâ áàçàñè-
äà âèëîÿòíèíã Èçáîñêàí, Á´ç,
Îëòèíê´ë âà Áàëè³÷è òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè òàñàð-
ðóôèäàãè âðà÷-ðåíòãåíîëîã âà
ëàáîðàíò-ðåíòãåíîëîãëàðíèíã
íàçàðèé âà àìàëèé áèëèìëà-
ðèíè ´³óâ êóðñè äàâîìèäà
áîéèòèá áîðäèê. Ìàø-
²óëîòëàð áîøèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã ðåíòãåíî-
ëîãèÿ á´éè÷à êîíñóëüòàíòè
Àëåêñàíäð Îñîñêîâ èøòèðîê
ýòèá, àïïàðàòäà èøëàøíèíã
ìåú¸ðèé ³îèäàëàðè á´éè÷à
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çàðóðèé ìàúëóìîòëàð áåðèá
´òäè. Àïðåëü-ìàé îéëàðèäà Íà-
ìàíãàí âà Ôàð²îíà âèëîÿòëàðè-
íèíã âðà÷-ðåíòãåíîëîã âà ëàáî-
ðàíò-ðåíòãåíîëîãëàðè ´³èòèëè-
øè ðåæàëàøòèðèëãàí. ¤³èø æà-
ðà¸íèäà òðåíåðëàð òèíãëîâ÷è-

ëàðãà ðåíòãåí àïïàðàòëàðèäà
³àíäàé èøëàø, áîø³àðèø,
óíèíã òåõíèêàñè õóñóñèäà íàçà-
ðèé áèëèì áåðèø áèëàí áèðãà,
àïïàðàòíèíã ´çèäà àìàëè¸ò
îëèá áîðìî³äàëàð. Ê´ðèíèá òó-
ðèáäèêè, èíñîí ñàëîìàòëèãè

ó÷óí ê´ï éèëëàð õèçìàò ³èëà
îëèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëãàí
áóíäàé àïïàðàòëàðäàí î³èëîíà
ôîéäàëàíèøèìèç çàðóð. Áó-
íèíã ó÷óí ôàîëèÿò îëèá áîðà-
¸òãàí µàð áèð ìóòàõàññèñ éèë-
ëàð äàâîìèäà ´ç ìàëàêàñèíè
îøèðèá òóðèøè âà ´³èá-´ðãàíè-
øè ìóµèì. Øóíäàé ýêàí, áó æà-
ðà¸íäà íàôà³àò âðà÷-ðåíòãåíî-
ëîã, áàëêè òåðàïåâò, îíêîëîã,
ïóëüìîíîëîã, ïåäèàòð êàáè ìó-
òàõàññèñëàð ðåíòãåí àïïàðàòè
¸ðäàìèäà àíè³ëàíà¸òãàí òàøõèñ
æàðà¸íèäà µàìêîðëèêäà èøòè-
ðîê ýòñàëàð ìà³ñàäãà ìóâîôè³-
ëèãèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà,
ìàçêóð ´³óâ áàçàñèäà óëàðíè
´³èòèø µàì ðåæàëàøòèðèëìî³-
äà. Þ³îðèäà òèëãà îëèá ´òèë-
ãàí òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëà-
ðè µàìäà âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçèäà èø áîøëà-
ãàí ðà³àìëè ðåíòãåí àïïàðàòëà-
ðèäàí óíóìëè ôîéäàëàíèø âà
óëàðíèíã òåõíèê µîëàòèíè äîè-
ìèé íàçîðàò ³èëèá áîðèøèìèç
êåðàê. Þðòáîøèìèç õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø

áîðàñèäà êàòòà ²àìõ´ðëèê
ê´ðñàòèá, áèç êàáè òèááè¸ò õî-
äèìëàðè ìåµíàòèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàá, êåíã èìêîíèÿòëàð
ÿðàòà¸òãàí ýêàí, áóíäàé èøîí-
÷íè î³ëàø µàð áèðèìèçíèíã îë-
äèìèçäàãè ìóµèì âàçèôàäèð.

 £îáèëæîí £ÎÄÈÐÎÂ,
Àíäèæîí âèëîÿòè Èçáîñêàí

òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñèíèíã øîøèëèí÷

òåç ¸ðäàì á´ëèìè âðà÷-
ðåíòãåíîëîãè, òóìàí áîø

ðåíòãåíîëîãè:
– Êåéèíãè éèëëàðäà äàâëàòè-

ìèçíèíã òèááè¸ò òèçèìèãà ³àðà-
òà¸òãàí ýúòèáîðè áîèñ, ñîµà-
íèíã µàð áèð é´íàëèøè êåíã
³àìðàá îëèíà¸òãàíëèãè áèëàí
àµàìèÿòëèäèð. Àéíè³ñà, áó áî-
ðàäà áèðëàì÷è òèçèìäàãè ñàìà-
ðàëè èøëàð áóãóíãà êåëèá ´ç íà-
òèæàñèíè áåðìî³äà. Àµîëè îðà-
ñèäà êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³-
ëàø, ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø, ñè-
ôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
äàðàæàñè îøèá, êàñàëëèê ê´ð-
ñàòêè÷ëàðè èæîáèé òîìîíãà
´çãàðèá áîðìî³äà. Ê´ï éèëëèê
ôàîëèÿòèì äàâîìèäà, àéíè³ñà,
èñòè³ëîëãà ýðèøãàíèìèçäàí
ñ´íã, ñîµàäà ³´ëãà êèðèòèëà¸ò-
ãàí þòó³ëàðãà ãóâîµ á´ëèá êå-
ëàÿïìàí. Æóìëàäàí, þðòèìèç-
íèíã ÷åêêà µóäóäëàðèäà èñòè³î-
ìàò ³èëà¸òãàí àµîëè ñàëîìàòëèãè
ó÷óí ÿðàòèëà¸òãàí êåíã èìêîíè-
ÿòëàðíè Þðòáîøèìèç þðèòà¸ò-
ãàí îäèëîíà ñè¸ñàòíèíã ¸ð³èí
èôîäàñè äåá áèëàìàí. Àéíè
ïàéòäà ìàìëàêàòèìèç ìè³¸ñèäà
300 ìèíãäàí çè¸ä ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòè ìàâæóä á´ëèá, áàð-
÷àñè çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-

óñêóíàëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí.
Øóíèíãäåê, ÿíãè÷à ìà³îìãà ýãà
á´ëãàí óìóìèé àìàëè¸ò øèôî-
êîðëàðèíèíã ôàîëèÿò áîøëàãàí-
ëèãè ôà³àò áåìîð ó÷óí ýìàñ,
áàëêè áóòóí îèëà àúçîëàðèíèíã
ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí ìàñúóëèÿ-

òèíè áåëãèëàá áåðäè. Áèðëàì-
÷è òèçèì á´éè÷à ÿãîíà ìîäóëü
ÿðàòèëäè. Èøëàðíèíã áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëè-
ãè òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè áîéè-
òèø, ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè àïïà-

ðàòóðàëàð µàìäà ìàëàêàëè êàäð-
ëàð áèëàí òàúìèíëàøäà àëîµè-
äà àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà. Áóíèíã
èñáîòè ñèôàòèäà àéòìî³÷èìàí-
êè, áèç ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí
ðåíòãåíîëîãèÿ é´íàëèøèäà µàì
êàòòà ´çãàðèøëàð ð´é áåðìî³äà.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà
"Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµàñè òîìî-
íèäàí èêêè äîíà, ÿúíè òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàñèíèíã øî-
øèëèí÷ òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëè-
ìèãà âà òóìàí ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàñèãà
RADSpeed MF âà Fiexavision SF
íîìëè ðà³àìëè ðåíòãåí àïïà-
ðàòëàðè êåëòèðèëèá, ´ðíàòèë-
äè. Fiexavision SF íîìëè ðà³àì-
ëè ðåíòãåí àïïàðàòè (ñòàöèîíàð
øàðîèòäà) øîøèëèí÷ òåç òèá-
áèé ¸ðäàì á´ëèìèãà æîéëàøòè-
ðèëäè. Ìàçêóð àïïàðàòëàð äè-
ãèòàéçåð æàìëàìàëàðè áèëàí
áèðãàëèêäà áåìîðãà òåçêîð, ñè-
ôàòëè òàøõèñ ³´éèøäà íèµîÿò-
äà ³´ë êåëìî³äà. Áóíäà ìóðàê-
êàá æàðà¸íëàð µàì àìàëãà îøè-

ðèëàäè. Óøáó àïïàðàò ðåíòãå-
íîãðàôèÿ âà ðåíòãåíîñêîïèÿ
àìàëëàðèíè áàæàðàäè. Æóì-
ëàäàí, áó àïïàðàò áóéðàê, îø-
³îçîí-è÷àê òèçèìè âà áèð
³àí÷à òàíà àúçîëàðè µîëàòèíè
ê´ðà îëèø èìêîíèÿòèãà ýãà.

Ìàçêóð àïïàðàòëàð êåëòèðè-
ëèá ´ðíàòèëãóí÷à òóìàíèìèç-
äàãè âðà÷-ðåíòãåíîëîã âà ëà-
áîðàíò-ðåíòãåíîëîãëàð ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
421-ñîíëè áóéðó²èãà àñîñàí,

ÿíãè àïïàðàòäà èøëàøè ó÷óí
ìàõñóñ ´³óâ êóðñëàðè òàøêèë
ýòèëèá, óëàð ìàëàêàñè îøè-
ðèëäè. Øóíèíãäåê, 2015 éèë-
íèíã 11 ìàðòèäàí èøãà òóø-
ãàí ðåíòãåí àïïàðàòè ïîéòàõò-
äàí êåëãàí ìóòàõàññèñëàð òî-
ìîíèäàí ïðîãðàììàëàøòèðè-
ëèá, ôîéäàëàíèøãà òîïøè-
ðèëäè. Øó æàðà¸íäà Àíäèæîí
âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçèäàãè ðåíòãåíîëîãèÿãà
èõòèñîñëàøãàí ´³óâ áàçàñèäà
òóìàíèìèçäàãè 10 íàôàð âðà÷-
ðåíòãåíîëîã âà ëàáîðàíò-
ðåíòãåíîëîãëàð ìàµàëëèé òðå-
íåðëàðèìèç òîìîíèäàí ´³è-
òèëäè. Òàæðèáàìäàí êåëèá
÷è³³àí µîëäà àéòìî³÷èìàíêè,
áóíäàé íî¸á, ³èììàòáàµî àï-
ïàðàòóðàëàðäà èøëàø ñîµà
ìóòàõàññèñèäàí êàñáèé ìàµî-
ðàò, òàæðèáà µàìäà æèääèé
¸íäàøóâíè òàëàá ýòàäè. Øó-
íèíã ó÷óí èø æàðà¸íèäà âà³ò-
äàí óíóìëè ôîéäàëàíãàí
µîëäà àïïàðàòëàðíè ê´ç ³îðà-
÷è²èäåê àñðàøèìèç çàðóð.

(Äàâîìè. Áîøè 3-áåòäà).

Èçáîñêàí òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñèíèíã
øîøèëèí÷ òåç ¸ðäàì á´ëèìè

ðåíòãåí õîíàñè

Èçáîñêàí òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé
ïîëèêëèíèêàñèäàãè ðåíòãåíõîíà

Õèçìàò ñàôàðè äàâîìèäà Àíäèæîí âèëî-
ÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà á´ëãà-
íèìèçäà ³èçè³ âî³åàãà äó÷ êåëäèê. Àíäèæîí
øàµðèäà ÿøîâ÷è 35 ¸øëè È³áîëèääèí Óìð-
çî³îâ áåë ñîµàñèäàãè î²ðè³íè òåêøèðòèðèø
ó÷óí âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè-
ãà íåâðîïàòîëîã ³àáóëèãà êåëäè. Ìóòàõàññèñ
áåìîðíè ê´ðèá ðà³àìëè ðåíòãåí àïïàðàòèäà
(ðåíòãåíîãðàôèÿ-ðåíòãåíîñêîïèÿ) òåêøèðó-
âèäàí ´òèøèíè òàâñèÿ ³èëàäè. Òåêøèðóâ ÷î-

²èäà È³áîëèääèííèíã ³îðíèäà òóðãàí èãíà
ÿ³³îë ê´ðèíäè. È³áîëèääèí 15 ¸øèäà áå-
õîñäàí èãíà þòèá þáîðãàíëèãèíè àéòäè, ëå-
êèí îðàäàí 20 éèë ´òãàí á´ëñàäà, ³îðèí
á´øëè²èäà òóðãàí èãíà óíè áåçîâòà ³èëìà-
ãàí. Òåêøèðóâ íàòèæàñèãà ê´ðà È³áîëèääèí-
äà îñòåîõîíäðîç áîðëèãè àíè³ëàíäè. £àðàíã-
êè, òèëñèç íàæîòêîð á´ëãàí ðåíòãåí àïïàðàòè
20 éèë äàâîìèäà èíñîí òàíàñèäà ÿøèðèíèá
òóðãàí èãíàíè àíè³ ê´ðñàòà îëäè.

Äàâîìè 5-áåòäà.



5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2015 éèë 10 àïðåëü  ¹ 14 (1035)

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

6

1

Àçèçáåê ÕÎËÈ£ÎÂ,
Àíäèæîí âèëîÿòè Èçáîñêàí

òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè øîøèëèí÷

òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè
ëàáîðàíò-ðåíòãåíîëîãè:
– Á´ëèìèìèçãà æîðèé éèë-

íèíã ìàðò îéèäàí áîøëàá
Fiexavision SF íîìëè ðà³àìëè
ðåíòãåí àïïàðàòè ´ðíàòèëèá,
èøãà òóøèðèëäè. Óøáó àïïà-
ðàòíèíã àôçàëëèê æèµàòëàðè
æóäà ê´ï. Àéíè³ñà, óíèíã òåç-
êîðëèãè, ñèôàòëèëèãè µàìäà
áîø³àðóâ ïóëüòèäàãè èìêîíè-
ÿòëàðè êåíã. Øó ´ðèíäà àéòè-
øèì ìóµèìêè, ðåíòãåíîëîã-
âðà÷íèíã âàçèôàñè áèëàí ìåí
àìàëãà îøèðàäèãàí âàçèôàëàð

(Äàâîìè.
Áîøè 3-4-áåòëàðäà).

äàé àïïàðàòëàð èøëàòèëèøèíè
ýøèòèá, µàâàñèìèç êåëàð ýäè.
Ñ´íããè éèëëàðäà ïîéòàõòèìèç
êëèíèêàëàðèãà µàì çàìîíàâèé
àñáîá-óñêóíàëàðíèíã êèðèá êå-
ëèøè õàë³èìèçãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàò ñèôàòè îøà¸òãàí-
ëèãèäàí äàëîëàò áåðìî³äà. Áàõ-
òíè ³àðàíãêè, áèç îðçó ³èëãàí
àíà øóíäàé íî¸á àïïàðàòëàð þð-
òèìèçíèíã ÷åêêà µóäóäëàðèãà
µàì åòèá êåëäè. Áóíäàí õàáàð
òîïãàí ôó³àðîëàðèìèç ñîíè êóí-
äàí-êóíãà îøèá, ñàëîìàòëèêëà-
ðèãà á´ëãàí ýúòèáîðëàðè êó÷àé-
èá, ³àáóëèìèçãà êåëìî³äàëàð.
Øó ´ðèíäà àéòèø æîèçêè, áó
êàáè íî¸á àïïàðàòäà èøëàø ñîµà
ìóòàõàññèñèäàí êàñáèé ìàµîðàò,

Ïàµëàâîí ÝÃÀÌÎÂ, Àíäèæîí âèëîÿòè Èçáîñêàí òóìàíè ôó³àðîñè:

âàçèôàñè äîèðàñèäà áåëãèëàíãàí
ìåú¸ðèé òàëàáëàðãà àìàë ³èëè-
øè êåðàê. ×óíêè, îðòè³÷à íóð µàì
áåâîñèòà èíñîí ñàëîìàòëèãèãà
òàúñèð ³èëèøè òàáèèé. Øóíäàé
ýêàí, ðåíòãåí õîíàñèíèíã ñàíè-
òàðèÿ, òåõíèê âà íàìëèê µîëàò-
ëàðèíè µàð òîìîíëàìà íàçîðàò-
ãà îëèá òóðèø ëîçèì. ×óíêè,
óøáó õîíàäà íàìëèê µîëàòè á´ë-
ìàñëèãè êåðàê. Øóíèíã ó÷óí
õîíà µàðîðàòè ´ç ìåú¸ðèäà á´ëè-
øè ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Áó áèëàí
äåìî³÷èìàíêè, ìàçêóð íî¸á àï-
ïàðàòäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèøè-
ìèç µàìäà ê´ï éèëëàðãà õèçìàò
³èëàäèãàí äàðàæàäà àñðàøèìèç
çàðóð.

ëàí èøëàøãà óíäàÿïòè. ßíãè àï-
ïàðàòäà èøëàøäàí îëäèí âèëî-
ÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêà-
çèíèíã ´³óâ áàçàñèäà òàæðèáà-
ëè ðåíòãåíîëîã-òðåíåðëàð òî-
ìîíèäàí íàçàðèé âà àìàëèé áè-
ëèìëàðíè ýãàëëàá ³àéòäèì. Âà-
çèôàì – ³àáóëãà êåëãàí ôó³àðî-
íèíã êàñàëëèê òóðèãà ³àðàá, òåê-

áàð÷àñèíè ´òèðãàí æîéèìèçäà
áàæàðÿïìèç. Øó ´ðèíäà, ðåí-
òãåíîëîãëàð ìåµíàòèíè µàð òî-
ìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàá,
êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèá áå-
ðà¸òãàí áàð÷à ìóòàñàääè ðàµ-
áàðëàðãà ðàµìàò àéòèá ³îëàìàí.

£àµðàìîí ÝØÎÍ£ÓËÎÂ,
Àíäèæîí âèëîÿòè Èçáîñêàí

òóìàí ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà

ÓÒÄ øèôîêîðè:
– Ìàíà èêêè éèëäèðêè, òó-

ìàíèìèç àµîëèñèãà õèçìàò
³èëà¸òãàí ÿíãè ðóñóìäàãè ÓÒÄ
àïïàðàòèíèíã àôçàëëèêëàðè
òåêøèðóâ íàòèæàëàðèíè ñèôàò-
ëè ÷è³àðèøäà íèµîÿòäà ³´ë
êåëìî³äà. Øóíèíãäåê, óíèíã
ìîíèòîð µàæìè êåíãëèãè µàìäà
ðàíãëè òàñâèð êàñàëëèê òàðè-
õèíè ÿ³³îë âà ñèôàòëè ê´ðñà-
òàäè. Óøáó àïïàðàòäà äåÿðëè
áàð÷à êàñàëëèêëàð òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçèëàäè. Øó áèëàí áèð-
ãà, áîëàëàðäàãè áó³î³, ìèÿ ñî-
µàñèäàãè ´çãàðèøëàð, óìóìèé
è÷êè îðãàíëàðäàãè àúçîëàðíè
ê´ðèø èìêîíèÿòè µàì êàòòà.

Àíäèæîí âèëîÿò ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè ³îøèäàãè

´³óâ ìàðêàçè

Îëòèíê´ë òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè øîøèëèí÷ òåç
òèááèé ¸ðäàì á´ëèìèäàãè ðåíòãåí õîíàñè

– 30 ¸øãà ò´ëãóíèì÷à ñàëîìàòëèãèìäàí
øèêîÿò ³èëìàãàí ýäèì. Øó éèëè ³îâó²èì ñî-
µàñèäàãè ñàí÷è³ëè î²ðè³ ìåíè áåçîâòà ³èëà
áîøëàäè. ¥àì³èøëî³ëàðèìäàí Èçáîñêàí òó-
ìàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà-
ñèãà ÿíãè ÓÒÄ àïïàðàòè êåëãàíëèãè âà óíèíã
¸ðäàìèäà êàñàëëèê òàøõèñè àíè³ ³´éèëà-
¸òãàíëèãèíè ýøèòäèì. Ñ´íãðà ïîëèêëèíèêà-
íèíã ÓÒÄ âðà÷è £àµðàìîí Ýøîí³óëîâ ³àáó-
ëèäà á´ëäèì. Ìóòàõàññèñ òåêøèðèá ê´ðãà÷,

ñèéäèê é´ëèäà òîø áîðëèãè àíè³ëàíäè.
Âðà÷ £àµðàìîí àêà óðîëîã á´ëãàíëèêëàðè
ó÷óí áó òàøõèñ á´éè÷à ìåíãà ÷ó³óð ìàúëó-
ìîò áåðèá, îïåðàöèÿ ¸êè çàìîíàâèé ëàçåð
é´ëè áèëàí òîøäàí õàëîñ ýòèø ìóìêèíëè-
ãèíè òóøóíòèðäèëàð. Áèð çóìäà êàñàëëè-
ãèìíè àíè³ëàá áåðãàí áóíäàé çàìîíàâèé àï-
ïàðàòëàðíè âèëîÿòèìèçíèíã ÷åêêà µóäóäè-
ãà÷à åòêàçãàí ñàëîìàòëèê ïîñáîíëàðèãà ÷èí
ê´íãèëäàí ðàµìàò àéòàìàí.

ÊÀÑÁÈÉ ÁÈËÈÌ ÂÀ ÌÀÑÚÓËÈßÒ
Àíäèæîí âèëîÿò ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò

ìàðêàçè

ôàð³ ³èëàäè. ×óíêè òåêøèðóâ-
ãà êèðãàí áåìîðíè òàñâèðãà
òàé¸ðëàø, ïë¸íêàëàðíè ò´²ðè
æîéëàøòèðèø, òàñâèðíè äèãè-
òàéçåð îð³àëè âðà÷ãà óçàòèø,
àëáàòòà, ëàáîðàíò-ðåíòãåíîëîã-
äàí êàòòà ìàñúóëèÿò òàëàá ýòà-
äè. ßíãè àïïàðàòëàðäà ìóêàì-
ìàë èøëàé îëèøèì ó÷óí Àíäè-
æîí âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèá-
áè¸ò ìàðêàçè ´³óâ áàçàñèäà íà-
çàðèé âà àìàëèé áèëèìëàðèì-
íè îøèðèá ³àéòäèì. Àââàëëà-
ðè ³îðîí²è ðåíòãåíõîíàëàðäà
èøëàø, ñóâëè ïë¸íêàëàðíè
³´ëãà îëèø ñî²ëèãèìèçãà æèä-
äèé òàúñèð ýòàð ýäè. ßíãè àï-
ïàðàòëàðäà èø áîøëàãàíèìèç-
äàí áó¸í ¸ðó² õîíàëàðäà µàìäà
ÿíãè òåõíîëîãèÿ îð³àëè (äèãè-
òàéçåð) òåêøèðóâ íàòèæàëàðè-
íè óçàòèø âà³òíè òåæàøè áè-
ëàí áèðãà, áåìîðãà ³´éèëàäè-
ãàí òàøõèñ ò´²ðè âà ñèôàòëè ÷è-
³àðèá áåðèëèøèíè òàúìèíëàé-
äè. Áóíäàé êàòòà èìêîíèÿòëàð-
äàí ìàìíóíìèç.

Ìóÿññàð ÁÀÊÈÐÎÂÀ,
Àíäèæîí âèëîÿòè Èçáîñêàí

òóìàí ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà

âðà÷-ðåíòãåíîëîãè:
– Ïîëèêëèíèêàìèçãà "Ñàëî-

ìàòëèê-3" ëîéèµàñè òîìîíèäàí
RADSpeed MF íîìëè ðà³àìëè
ðåíòãåí àïïàðàòè (àìáóëàòîð)
áåðèëäè. Ìàçêóð àïïàðàò ôà-
³àò ðåíòãåíîãðàôèÿãà àñîñëàí-
ãàí á´ëèá, áèð êóíäà 18-20 íà-
ôàð áåìîð òåêøèðóâäàí ´ò-
êàçèëìî³äà. Ìàçêóð ñîµàäà
ò´³³èç éèëäàí áó¸í ôàîëèÿò
þðèòèá êåëìî³äàìàí. Àââàëëà-
ðè õîðèæèé äàâëàòëàðäà áóí-

òåçêîðëèê âà µóø¸ðëèê òàëàá
ýòàäè. Øó áèëàí áèðãà, óøáó
é´íàëèøäà ôàîëèÿò þðèòèø-
íèíã æèääèé òîìîíëàðè µàì é´³
ýìàñ. Áåæèçãà ðåíòãåí õîíàëà-
ðèäà õàâôñèçëèê µîëàòëàðè òàú-
ìèí ýòèëìàéäè. Ñàáàáè òåêøè-
ðóâãà êåëãàíëàð, ³îëàâåðñà ìó-
òàõàññèñëàð, µàòòî ðåíòãåíõîíà

Äèëìóðîä ÌÅ¥ÌÎÍÎÂ,
Àíäèæîí âèëîÿòè Èçáîñêàí

òóìàí ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà
ëàáîðàíò-ðåíòãåíîëîãè:
– Þðòèìèçäà ¸ø ìóòàõàññèñ-

ëàðíèíã ôàîëèÿò þðèòèøè ó÷óí
êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèá áåðèë-
ìî³äà. Àéíè³ñà, çàìîíàâèé áè-

íîëàðäà, ³îëàâåðñà êàñáèìèçãà
äàõëäîð á´ëãàí òåçêîð òèááèé
òåõíîëîãèÿëàðäà èøëàø áèç
ó÷óí êàòòà áàõò. Øóíäàé ýêàí,
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã èíñîí ñà-
ëîìàòëèãè âà æàìèÿòèìèç ðàâ-
íà³èíèíã þêñàëèøèãà ³àðàòèë-
ãàí áóíäàé ýçãó ìà³ñàäëàðè
é´ëèäà äîèìî õèçìàò ³èëèøãà
òàé¸ðìàí.

2015 éèëíèíã ìàðò îéèäà ïî-
ëèêëèíèêàìèçãà êåëòèðèëãàí
ðà³àìëè ðåíòãåí àïïàðàòèäà
ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàíëèãèì
ìåíè ÿíàäà êàñáèìãà ìåµð áè-

øèðóâãà òàé¸ðëàéìàí. Æàðà¸í
äàâîìèäà âðà÷-ðåíòãåíîëîã áè-
ëàí µàìêîðëèêäà áîø³àðóâ
ïóëüòèäà àìàëè¸òíè áàæàðàìèç.
Ñ´íãðà, äèãèòàéçåðäà ³îëãàí
èøëàðíè äàâîì ýòòèðèá, êàñàë-
ëèê òàðèõèãà äàõëäîð á´ëãàí
òèááèé õóëîñàëàð, äèñê, ñóðàò-
ëè ïë¸íêà ÷è³àðèëàäè. £óâîí÷
áèëàí àéòìî³÷èìàíêè, áóãóíãè
ôàîëèÿòèìèç îëäèíãè èø æàðà-
¸íèìèçäàí æóäà êàòòà ôàð³
³èëàäè. ×óíêè, ó ïàéòëàðäà ôà-
îëèÿòëàðèìèç ê´ï áîñ³è÷äàí
èáîðàò ýäè.  Ýíäèëèêäà ýñà

¸íèäàí ´òèá êåòà¸òãàíëàðãà µàì
íóð òàúñèð ýòìàñëèãè êåðàê.
Áóíèíã ó÷óí òåêøèðóâäàãè áå-
ìîðëàðãà ìàõñóñ êèéèì àæðàòèë-
ãàí. Áóíäàí òàø³àðè, áîø³àðóâ
ïóëüòèäà µàì ìåú¸ðèé ³îèäà-
ëàðãà ðèîÿ ³èëèø µîëàòëàðè
³àòúèÿí íàçàðäà òóòèëãàí. Áó-
íèíã áàðîáàðèäà, êèðèø-÷è³èø
ýøèêëàðèäà õàâôñèçëèê ÷îðàëà-
ðè ê´ðèëãàí.

Òåêøèðóâäàí ´òà¸òãàí ôó³à-
ðîëàð ó÷óí ìàúëóì áèð âà³ò áåë-
ãèëàíãàí. Áóíäà âðà÷-ðåíòãåíî-
ëîã âà ëàáîðàíò-ðåíòãåíîëîã ´ç

Àïïàðàò áèð êóíäà 25 íàôàð-
äàí çè¸ä ôó³àðî ñàëîìàòëè-
ãèíè òåêøèðóâäàí ´òêàçà îëà-
äè âà êàñàëëèê òàøõèñèíè õî-
òèðàñèäà ñà³ëàéäè. Àéòèø ìó-
µèìêè, ìàçêóð àïïàðàòíèíã
´çèãà õîñ òàëàáëàðè ìàâæóä
á´ëãàíëèãè áîèñ, ìåú¸ðèé
äàðàæàäà ôàîëèÿòãà æèääèé
¸íäàøàìèç. Áó êàáè ³èììàò-
áàµî àïïàðàòëàðíè àñðàñàê-
ãèíà, èíñîíëàð ñàëîìàòëèãè
ó÷óí ê´ï éèëëàð õèçìàò ³èëà
îëàäè.

Äàâîìè 6-áåòäà.
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ìàðêàçèé áþðîñè.

Èæðî÷è äèðåêòîð Æ. ÆÀÁÐÈÅÂ.
100007, Òîøêåíò øàµðè, Ïàðêåíò ê´÷àñè, 51,

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè, 3-³àâàò.

Òåëåôîíëàð: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (ôàêñ). E-mail:office@jpib.uz

Ëîéèµà ìàòåðèàëëàðèíè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.

Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

Æàµîíãèð ¥ÀÑÀÍÎÂ,
Àíäèæîí âèëîÿò ê´ï

òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
âðà÷-ðåíòãåíîëîãè âà
óíèíã ³îøèäàãè ´³óâ

ìàðêàçè òðåíåðè:
– Âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèá-

áè¸ò ìàðêàçèìèçãà Fiexavision
SF íîìëè ðà³àìëè ðåíòãåí àï-
ïàðàòè êåëòèðèëãàíëèãè áóãóí-
ãè êóíäà àµîëèãà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèø áèëàí
áèðãà, ôàîëèÿòèìèçãà êàòòà
³óëàéëèêëàð áåðìî³äà. ¤òãàí
éèëíèíã ôåâðàëü îéèäà Ðåñ-
ïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè ³îøèäà-
ãè ´³óâ ìàðêàçèäà ðåíòãåí àï-
ïàðàòèäà èøëàø óñëóáëàðè
á´éè÷à òàæðèáàëè ìóòàõàññèñ-
ëàð òîìîíèäàí ÷ó³óð áèëèìëàð-
ãà ýãà á´ëèá ³àéòäèì. Ìàµàë-
ëèé òðåíåð ñèôàòèäà ìàðò îéè-
äà ìàðêàç ³îøèäàãè ´³óâ áàçà-
ñèäà Èçáîñêàí, Á´ç, Îëòèíê´ë
âà Áàëè³÷è òóìàíëàðèíèíã
âðà÷-ðåíòãåíîëîã µàìäà ëàáî-
ðàíò-ðåíòãåíîëîãëàðèíè ´³è-
òèøäà èøòèðîê ýòäèì. Àéíè
êóíäà ôàð²îíàëèê ìóòàõàññèñ-
ëàð òàµñèë îëà¸òãàí á´ëñà, ìàé

îéèäà íàìàíãàíëèê ðåíòãåíî-
ëîãëàð ´³èòèëèøè íàçàðäà òó-
òèëãàí. Ìóòàõàññèñëàð ÷ó³óð
áèëèìãà ýãà á´ëèøëàðè ó÷óí
íàçàðèÿ âà àìàëè¸òíè óçâèé
òàðçäà ðåíòãåí õîíàñèäà âà
áîø³àðóâ ïóëüòèäà îëèá áîð-
äèê. ¤³óâ æàðà¸íëàðèäà ìóòà-
õàññèñëàðãà ðåíòãåí àïïàðàòè-
íèíã áîø³àðóâ òèçèìè, òåõíèê
µîëàòëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòèø
âà ôàîëèÿòíè ò´²ðè òàøêèë-
ëàøòèðèø ìàñàëàëàðèãà æèä-
äèé ¸íäàøóâëàðè ìóµèìëèãè
àéòèá ´òèëäè.

Ìàúìóðæîí £¤ËÄÎØÅÂ,
Áàëè³÷è òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè øîøèëèí÷

òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè
âðà÷-ðåíòãåíîëîãè, ´³óâ
ìàðêàçè òèíãëîâ÷èñè:
– 26 éèë äàâîìèäà âðà÷-

ðåíòãåíîëîã âàçèôàñèäà èø-
ëàá êåëìî³äàìàí. Áó ñîµàäà
èøëàø îñîí ýìàñ. ×óíêè, èø
æàðà¸íèäà èíñîí âà ìóòàõàññèñ
õàâôñèçëèãèãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèø çàðóð. Áóíäàí áèð
íå÷à éèëëàð îëäèí áó ìàñàëà-
ëàðãà æèääèé ¸íäàøèø àéòàð-
ëè äàðàæàäà ýìàñ ýäè. Áóãóíãà
êåëèá äàâëàòèìèçíèíã ñîµà âà-
êèëëàðè ìåµíàòèíè ³´ëëàá-
³óââàòëà¸òãàíëèãè âà ôàîëèÿò-
äàãè õàâôñèçëèãèìèç èíîáàò-

ãà îëèíèá, èøëàøèìèç ó÷óí êåíã
³óëàéëèêëàðãà ýãà á´ëìî³äàìèç.
Éèëëàá îðçè³èá êóòãàí ðåíòãåí
àïïàðàòëàðè þðòèìèçíèíã ÷åêêà
µóäóäëàðèãà êèðèá êåëèøè, áó
àëáàòòà èíñîí ñàëîìàòëèãè âà
óíèíã òóðìóø ôàðîâîíëèãèãà
³àðàòèëãàí ýçãó ìà³ñàäëàðäàí
áèðè ýêàíëèãè ÿ³³îë ê´ðèíèá òó-
ðèáäè.

Áàëè³÷è òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè òàñàððóôèäàãè øîøè-

ëèí÷ òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè-
ãà ðà³àìëè ðåíòãåí àïïàðàòè-
íèíã êåëòèðèëãàíëèãè àµîëè
ó÷óí êåíã ³óëàéëèêëàðíè ÿðàòèá
áåðäè. Óøáó ÿíãè ðåíòãåí àï-
ïàðàòèäà ÿíàäà ìóêàììàë èøëàé
îëèøèì ó÷óí Àíäèæîí âèëîÿò
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
³îøèäàãè ´³óâ áàçàñèäà òàøêèë
ýòèëãàí äàðñ ìàø²óëîòëàðèäà
èøòèðîê ýòèá, íàçàðèé âà àìà-
ëèé áèëèìëàðãà ýãà á´ëäèì. Àë-
áàòòà, áó êàáè íî¸á àïïàðàòëàð-
äà ôàîëèÿòíè ò´²ðè þðèòèø ìó-
òàõàññèñäàí êàòòà áèëèì âà òàæ-
ðèáà òàëàá ýòàäè.

¤³óâ áàçàñèäà òðåíåðëàð òî-
ìîíèäàí àïïàðàòíè ³àíäàé èø-
ëàòèø, òàñâèðëàðíè òèíè³ëàø-
òèðèø, äèñêêà ÷è³àðèø, áåìîð-
íè ³èñ³à ìóääàòäà ê´ðèø, ïóëüò
ðåæèìèíè áîø³àðèø, òèááè¸ò
õîäèìè õàâôñèçëèãèíè òàúìèí-
ëàø ìàñàëàëàðèãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëäè. Ê´ï éèëëèê ìåµíàò
ôàîëèÿòèìäàí êåëèá ÷è³èá àéò-
ìî³÷èìàíêè, áóíäàé ñ´íããè ðó-
ñóìäàãè ðåíòãåí àïïàðàòèäà
èøëàø ìåú¸ðëàðèãà àìàë ³èë-
ãàí µîëäà àµîëèãà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèøèìèç çà-
ðóð. Á´ëèìèìèçäàãè áó ðåíò-
ãåí àïïàðàòè ñòàöèîíàðäà äà-
âîëàíèø ó÷óí ¸òãàí áåìîðëàð-
ãà µàì ì´ëæàëëàíãàí. Ðåíòãåí
õîíàëàðèìèç çàìîí òàëàáëàðè-
ãà ìîñ, øóíèíãäåê,  õàë³àðî
ñòàíäàðòëàð äîèðàñèäà ´ðíà-
òèëãàí. Ìà³ñàäèìèç óøáó íî¸á
àïïàðàòäàí õàë³èìèç ñàëîìàò-
ëèãè é´ëèäà ñàìàðàëè ôîéäàëà-
íèøäàí èáîðàò.

Ýëäîð ÝÌÈÍÆÎÍÎÂ,
Àíäèæîí âèëîÿòè Îëòèíê´ë
òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè

øîøèëèí÷ òåç òèááèé ¸ðäàì
á´ëèìè âðà÷-ðåíòãåíîëîãè,

òóìàí áîø ðåíòãåíîëîãè:
– Õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè

´éëàá áàð÷à øàðîèòëàðíè ÿðàòà-
¸òãàí µàìäà òèááè¸ò õîäèìëàðè
ìåµíàòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàá,
ôàîëèÿò þðèòèø ó÷óí êåíã èì-
êîíèÿòëàð î÷à¸òãàí Ïðåçèäåíòè-

ìèçäàí áåµàä ìèííàòäîðìèç.
Òèááè¸ò ñîµàñè ´çèíèíã ê´ï ³èð-
ðàëèëèãè µàìäà ÿíãèëèê âà èç-
ëàíèøëàðãà áîéëèãè áèëàí
àµàìèÿòëèäèð. Àñëèíè îëãàíäà,
áó ôàí çàìèðèäà æàìèÿòèìèç òà-
ðà³³è¸òèíèíã àñîñè á´ëãàí èí-
ñîí ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèø ìà³ñàäè ¸òàäè. Øóíäàé
ýêàí, ìóñòà³èëëèê øàðîôàòè áè-
ëàí ðåñïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìè-
äà ñàìàðàëè þòó³ëàð ³´ëãà êè-
ðèòèëèá, µàòòî ïîéòàõòèìèçäàãè
àéðèì êëèíèêàëàð õîðèæèé äàâ-
ëàòëàð äàâîëàø ìóàññàñàëàðè-
äàí ³îëèøìàéäèãàí äàðàæàãà
åòäè. Àéíè³ñà, ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàðè âà
áèð ³àí÷à øèôî ìàñêàíëàðèíèíã
ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè àïïàðàòó-
ðàëàð áèëàí òàúìèíëàíèøè, øó-
íèíãäåê, þ³îðè ìàëàêàëè ìóòà-
õàññèñëàð òîìîíèäàí ìóðàêêàá
îïåðàöèÿëàðíèíã ìóâàôôà³èÿò-
ëè àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãè
þ³îðèäàãè ôèêðëàðèìèçíèíã
¸ð³èí äàëèëèäèð. ×åêêà µóäóä-
ëàðäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí àµîëè
ñàëîìàòëèãèãà µàìäà òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê
áàçàñèíè ðèâîæëàíòèðèøãà, ÿíãè
òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð âà ìàëà-
êàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàø-
ãà äàâëàò ìè³¸ñèäà ³àðàòèëà¸ò-
ãàí ýúòèáîð áèç øèôîêîðëàðíè
ÿíàäà ²àéðàò áèëàí èøëàøãà óí-
äàìî³äà. Íå÷à éèëëàðäàí áó¸í
îðçó ³èëãàí àïïàðàòóðàëàðäàí
áèðè á´ëãàí Fiexavision SF ðà-

³àìëè ðåíòãåííèíã á´ëèìèìèç-
ãà êåëòèðèëãàíëèãèäàí õóðñàíä
á´ëäèê. Óøáó ðåíòãåí àïïàðàòè-
äà áåë óìóðò³àñè, áîø ñóÿê,
ê´êðàê ³àôàñëàðè, îø³îçîí-è÷àê
òèçèìè àúçîëàðè, ´ò âà ñèéäèê
é´ëëàðè òåêøèðóâäàí ´òêàçèëà-
äè. Äåìî³÷èìàíêè, óíèíã µàæìè
íèµîÿòäà êåíã. Îëäèíëàðè áå-
ìîðíèíã µàçì ³èëèø îðãàíèäà-
ãè êàñàëëèêíè àíè³ëàø ìà³ñàäè-
äà áîðèé ñóëüôàò ñóþ³ëèãèäàí

ôîéäàëàíèëàð ýäè. Ðåíòãåí àï-
ïàðàòè ¸íèäà áåìîð áèëàí áèð-
ãàëèêäà ìóòàõàññèñ µàì òóðàðäè.
Ýíäèëèêäà ýñà áóíäàé òåêøèðóâ
ìàçêóð ðåíòãåí àïïàðàòèäà ìà-
ñîôàäàí òóðèá îëèíàäè âà êîí-
òðàñ ñóþ³ëèãè è÷èðèëìàéäè. Íà-
òèæàäà ìóòàõàññèñ µàì, áåìîð
µàì íóðëàíèøäàí ñà³ëàíàäè.
ßíà øó ´ðèíäà àéòèøèì æîèç-
êè, òåêøèðóâ æàðà¸íè ÷î²èäà
ïóëüò áîø³àðóâè áèëàí áèðãà
óíèíã ¸íèäà äîçàìåòð àïïàðàò-
÷àñè á´ëèá, ó èíñîííè íóðëà-
íèøäàí ñà³ëàéäè. ×óíêè, áó àï-
ïàðàò áåìîðíè òåç âà ñèôàòëè
ðåíòãåí ³èëèø âà³òèäà ìåú¸ðèé
äîçàíè àíè³ áåëãèëàéäè. Áóí-
äàí òàø³àðè, áèç øèôîêîðëàð
µàì íóðäàí ñà³ëàíèøèìèç ó÷óí
Îëòèíê´ë òóìàí ñàíèòàðèÿ-ýïè-
äåìèîëîãèÿ ìàðêàçèäàí µàð áè-
ðèìèçãà ìàõñóñ èíäèêàòîðëàð
áåðèëãàí á´ëèá, óëàð áèð îéäà
áèð ìàðòà òåêøèðóâäàí ´òêàçèá

òóðèëàäè. Ðà³àìëè ðåíòãåí àï-
ïàðàòèíèíã µàì ´çèãà õîñ òà-
ëàáëàðè áîð. Óíè ðåæèìãà
³àðàá èøëàòèø, ñàíèòàðèÿ,
òåõíèê âà íàìëèê µîëàòè, õîíà
µàðîðàòè µàìäà õîíàíè íóðäàí
òîçàëàøãà êàòòà ýúòèáîð ³àðà-
òèø çàðóð. Óíèíã ÿíà áèð àô-
çàëëèãè – ïóëüò áèëàí áîø³à-
ðèëèøè, òåêøèðóâäàí ´òà¸ò-
ãàí áåìîð áèëàí ìèêðîôîí
îð³àëè áåìàëîë ìóëî³îòäà á´-
ëèøäèð. Áóíäàí òàø³àðè, äè-
ãèòàéçåðäà àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí òåêøèðóâëàð íàòèæàñè òèá-
áè¸ò õîäèìè âà áåìîð ó÷óí
âà³òíè òåæàá, ñèôàòëè õóëîñà
÷è³àðèá áåðàäè. Áó êàáè êåíã
èìêîíèÿòëàð ó÷óí ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè âà “Ñàëîìàò-
ëèê-3” ëîéèµàñè ðàµáàðèÿòè-
ãà ÷åêñèç òàøàêêóðèìèçíè
áèëäèðàìèç.

Çóµðèääèí ¥ÀÑÀÍÎÂ,
Àíäèæîí âèëîÿòè Áàëè³÷è

òóìàí ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà

âðà÷-ðåíòãåíîëîãè:
– £àðèéá 30 éèëäàí áó¸í

âðà÷-ðåíòãåíîëîã âàçèôàñèäà
èøëàá êåëìî³äàìàí. Êàñáèì-
íèíã ñèð-ñèíîàòëàðèíè ÿõøè
áèëàìàí. Àëáàòòà, áó é´íàëèø-
äà èøëàø ìóòàõàññèñäàí µàð
òîìîíëàìà áèëèì, µóø¸ðëèê,
òàæðèáà òàëàá ýòèøè áèëàí
áèðãà, äîèìèé ìàëàêà îøèðèø-
íè òà³îçî ýòàäè. Ïîëèêëèíèêà-
ìèçãà êåëòèðèëãàí ÿíãè ðåíò-
ãåí àïïàðàòèäà áåõàòî èøëàé
îëèøèìèç ó÷óí Àíäèæîí âèëî-
ÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàð-
êàçèäà á´ëèá ´òãàí ´³óâ ñåìè-
íàðèäà ìåí áèëàí áèðãà ëàáî-
ðàíò-ðåíòãåíîëîã µàì èøòèðîê
ýòèá, àìàëèé áèëèìèìèçíè
îøèðäèê. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàí-
äà, áóíäàé ³óëàé, êåíã àôçàë-
ëèêëàðãà ýãà á´ëãàí ðà³àìëè
ðåíòãåí àïïàðàòèíèíã òóìàíè-
ìèçãà êåëòèðèëãàíëèãè àµîëè
óçî²èíè ÿ³èí ³èëèá, ñîµà ìóòà-
õàññèñëàðè èøèíè ÿíàäà åíãèë-
ëàøòèðäè. Ýíäèëèêäà îëãàí
áèëèìëàðèìèç, èø æàðà¸íèäà-
ãè òàæðèáàëàðèìèçíè ³´ëëàãàí
µîëäà, óøáó àïïàðàòäàí óíóì-
ëè ôîéäàëàíèø âà óíèíã ìåú¸-
ðèé ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøè-
ìèç çàðóð äåá áèëàìàí.

Àíäèæîí âèëîÿòè Îëòèíê´ë òóìàí ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàíèíã ðåíòãåí õîíàñè

Àíäèæîí âèëîÿòè Áàëè³÷è òóìàí
ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé

ïîëèêëèíèêàñèíèíã
ðåíòãåí õîíàñè

ÆÈÄÄÈÉ ¡ÍÄÀØÓÂ —
ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÊ  ÃÀÐÎÂÈ

(Äàâîìè.
Áîøè 3-5-áåòëàðäà).
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÝÒÈÊÀ È
ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà âðà÷ó ïðåäñòîèò ñîîá-
ùèòü áîëüíîìó è åãî ðîä-
ñòâåííèêàì î íåîáõîäèìîñòè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà (èëè î íåíóæíîñòè òàêî-
âîãî èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé). Î äèàãíîçå çàáî-
ëåâàíèÿ, öåëåñîîáðàçíîñòè
îïåðàöèè äîëæåí ñîîáùàòü
áîëüíîìó èëè ðîäñòâåííèêàì
áîëüíîãî òîëüêî âðà÷, â ôîð-
ìå íàèáîëåå äîñòóïíîé  è ïî-
íÿòíîé äëÿ íèõ.

Áîëüíîé äîâîëüíî ëåãêî
ñîãëàøàåòñÿ íà îïåðàöèè ïî
ïîâîäó ãðûæè, àïïåíäèöèòà è
äàæå ÿçâû æåëóäêà. Íî, êàê
òîëüêî åìó ñêàæóò î òðóäî¸ì-
êîé îïåðàöèè íà îñíîâíûõ
îðãàíàõ è ñîîáùàò, ÷òî áóäåò
óäàëåíà ÷àñòü îðãàíà, ïåðâàÿ
åãî ðåàêöèÿ ÷àùå âñåãî ðåç-
êî îòðèöàòåëüíàÿ. Ñëîæíîñòü
ïîëîæåíèÿ âðà÷à-õèðóðãà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðè íåêîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ òîëüêî îïåðàöèÿ ïî-
çâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ
ëå÷åíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí
çíàåò, ÷òî îíè ïîêà åùå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ÷àñòûìè ïîñëå-
îïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè
î÷åíü âàæíî óñòàíîâèòü õîðî-
øèé êîíòàêò ñ áîëüíûì, â õîäå
áåñåäû óçíàòü î õàðàêòåðå åãî
ñòðàõîâ è îïàñåíèé â ñâÿçè ñ
ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèåé, óñ-
ïîêîèòü, ïîñòàðàòüñÿ èçìåíèòü
îòíîøåíèå ê ïðåäñòîÿùåìó
ýòàïó ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåäèòü
ïîÿâëåíèå ìèåëîãåíèé – ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
áîëüíîãî. 

Ïîâåäåíèå âðà÷à ó ïîñòåëè
áîëüíîãî äîëæíî ñëóæèòü ïðè-
ìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Áûñ-
òðûé â äåéñòâèÿõ, âðà÷-õèðóðã
äîëæåí áûòü îñòîðîæíûì â
ñóæäåíèÿõ è íè â êîåì ñëó÷àå
íå ïðîÿâëÿòü ïîñïåøíîñòè â
ñâîèõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ è âû-
âîäàõ. Åìó íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü âñå, áåç êàêîãî-ëèáî
èñêëþ÷åíèÿ, ïðàâèëà äåîíòî-
ëîãèè â ðàçãîâîðå ñ áîëüíûì
è ïðè åãî îáñëåäîâàíèè.

Â ïðèñóòñòâèè áîëüíûõ âñå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîë-
æíû îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì
áåç èçëèøíåé ôàìèëüÿðíîñ-
òè. Êàê ïðàâèëî, ó áîëüíîãî,
îæèäàþùåãî îïåðàöèè, âîñ-
ïðèÿòèå îáîñòðåíî, ïîýòîìó
ñëåäóåò èçáåãàòü ðåçêèõ è íå-
äîáðîæåëàòåëüíûõ âûñêàçû-
âàíèé â åãî ïðèñóòñòâèè. Îá-
ðàùåíèå ê áîëüíîìó äîëæíî
áûòü ìàêñèìàëüíî ïðåäóïðå-
äèòåëüíûì è òàêòè÷íûì.

Íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ
âðà÷åé èëè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, íåîñòîðîæíî ñêàçàí-
íîå ñëîâî, àíàëèçû èëè èñòî-
ðèè áîëåçíè, ñòàâøèå äîñòóï-
íûì áîëüíîìó, ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê ôîáèè, òî åñòü áîÿçíè
òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñëåäóåò ïîìíèòü ïðàâèëî:
«Ñëîâî ëå÷èò, íî ñëîâî ìîæåò
è êàëå÷èòü».

Ê ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïëàíà îòíîñèòñÿ ñòðàõ
ïåðåä îïåðàöèåé.  Ìíîãèå
áîëüíûå ìîãóò áîÿòüñÿ ñàìîé
îïåðàöèè, ñâÿçàííûõ ñ íåé
ñòðàäàíèé,  áîëè, íàðêîçà,
îïàñàþòñÿ “óñíóòü íàâåêè”,
ïîòåðÿòü ñîçíàíèå, âûäàòü
ñâîè ñåêðåòû, ñîìíåâàòüñÿ â
åå ýôôåêòèâíîñòè è ò.ä. Îá

îïàñåíèÿõ áîëüíîãî ìîæíî óç-
íàòü èç åãî ñëîâ, áåñåä ñ ñî-
ñåäÿìè ïî ïàëàòå (ýãîãåíèÿ –
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî, êîòîðîå ñî-
çäàåò îí ñàì). Ñòðàõ áîëüíîãî
íåðåäêî óñèëèâàåòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì “èíôîðìàöèè”, êîòîðóþ
îõîòíî ïðåäîñòàâëÿþò áîëü-
íûå, ïåðåíåñøèå îïåðàöèþ è,
êàê ïðàâèëî, ïðåóâåëè÷èâàþ-
ùèå âñå ïðîèñøåäøåå ñ íèìè
(ýãðîòîãåíèÿ – íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå îäíîãî áîëüíîãî
íà äðóãèõ áîëüíûõ â ïðîöåññå
èõ îáùåíèÿ). Öåëåñîîáðàçíî
ïðîâåñòè áåñåäó ñ ïàöèåíòàìè,
ïåðåíåñøèìè îïåðàöèþ î íå-
áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè èõ
ðàññêàçîâ íà âíîâü ïîñòóïèâ-
øèõ áîëüíûõ, ãîòîâÿùèõñÿ ê
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Âñå ìûñëè è âíèìàíèå õè-
ðóðãîâ, îïåðàöèîííûõ è ïàëàò-
íûõ ñåñòåð êîíöåíòðèðóþòñÿ íà
îïåðàöèîííîé, ãäå ïðîèñõîäèò
îñíîâíàÿ ðàáîòà – õèðóðãè÷åñ-
êàÿ îïåðàöèÿ. Â ïåðèîä îïåðà-
öèè ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàùàåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò
ìåæäó ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì è áîëüíûì, è ðåçêî èíòåí-
ñèôèöèðóåòñÿ ïðîöåññ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó âðà÷àìè – õè-
ðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, àíåñòå-
çèîëîãàìè, ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì, îáñëóæèâàþ-
ùèì îïåðàöèîííóþ.

“Âñå âèäû ðåìåñåë òðåáóþò
îñîáûõ íàâûêîâ, íî íè â îäíîé
îòðàñëè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íå ñîåäèíÿåòñÿ ñòîëüêî
ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ, êàê â õèðóð-
ãèè. Òóò íóæíà ÷åòêîñòü è áûñò-
ðîòà ïàëüöåâ ñêðèïà÷à è ïèàíè-
ñòà, âåðíîñòü ãëàçîìåðà è çîð-
êîñòü îõîòíèêà, ñïîñîáíîñòü
ðàçëè÷àòü ìàëåéøèå íþàíñû
öâåòà è îòòåíêîâ êàê ó ëó÷øèõ
õóäîæíèêîâ, ÷óâñòâî ôîðìû è
ãàðìîíèè òåëà êàê ó ëó÷øèõ
ñêóëüïòîðîâ, òùàòåëüíîñòü êðó-
æåâíèö è âûøèâàëüùèö, ìàñòåð-
ñòâî êðîéêè, à ãëàâíîå – óìå-
íèå øèòü è çàâÿçàòü óçëû äâó-
ìÿ, òðåìÿ ïàëüöàìè âñëåïóþ, íà
áîëüøîé ãëóáèíå, ò.å. ïðîÿâëÿÿ
ñâîéñòâà ïðîôåññèîíàëüíûõ ôî-
êóñíèêîâ è æîíãëåðîâ”, – ãîâî-
ðèë ïðîôåññîð Ñ. Þäèí.

Åñëè â îïåðàöèîííîé âåäó-
ùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ âðà÷àì-õè-
ðóðãàì è àíåñòåçèîëîãàì, òî â
ïðåäîïåðàöèîííûé è îñîáåííî
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ìíîãîå çàâèñèò îò âíèìàòåëü-
íîãî è ÷óòêîãî îòíîøåíèÿ ê
áîëüíîìó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Ìíîãèå õèðóðãè ñîâåð-
øåííî ñïðàâåäëèâî óòâåðæäà-
þò, ÷òî îïåðàöèÿ – íà÷àëî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à èñõîä
åãî îïðåäåëÿåò õîðîøåå âûõà-
æèâàíèå.

Áîëüíîé î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí
ê âçãëÿäàì, æåñòàì, íàñòðîå-
íèþ, äàæå ê îòòåíêàì èíòîíà-
öèè ãîëîñà ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû, ïîýòîìó îíà äîëæíà ïðîÿâ-
ëÿòü ñî÷óâñòâèå â èñêðåííåé
ôîðìå, ÷òî âñåëÿåò â áîëüíîãî
áîäðîñòü è óâåðåííîñòü â óñïå-
õå ëå÷åíèÿ.

Â êðóãó ðîäíûõ è çíàêîìûõ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íå èìååò
ïðàâà ðàçãëàøàòü äèàãíîçû òåõ
áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
îòäåëåíèè, çàïðåùàåòñÿ èí-
ôîðìèðîâàòü ïîñòîðîííèõ ëèö
îá îñëîæíåíèÿõ èëè íåóäà÷íîì
òå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà.

Õðàíåíèå èñòîðèé áîëåçíè è
äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äîë-
æíî áûòü ïîñòàâëåíî òàêèì îá-

ðàçîì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷èòü äîñòóï ê íèì ðîäñòâåííè-
êîâ èëè ñëó÷àéíûõ ëèö.

Î ñâîåì íàáëþäåíèè çà
áîëüíûì ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
äîëæíà äîëîæèòü ëå÷àùåìó
âðà÷ó è âûðàáîòàòü ñ íèì òàê-
òèêó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Íåðåäêî ó áîëüíûõ ïîñëå
îïåðàöèè âîçíèêàåò ðÿä ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì, ïîÿâëÿåòñÿ íåäî-
âîëüñòâî, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ó
íåêîòîðûõ õèðóðãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè ìîãóò âîçíèêíóòü
ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî è âûíóæäåííûé ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì ìîãóò âûçâàòü
ðàçëè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Íà ôîíå àñòåíèçà-
öèè, îñîáåííî åñëè ïîñëå îïå-
ðàöèè âîçíèêëè îñëîæíåíèÿ,
ìîæåò ðàçâèòüñÿ äåïðåññèâíîå
ñîñòîÿíèå. Ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
äåëèðèîçíîå ñîñòîÿíèå ñ íàëè-
÷èåì ãàëëþöèíàöèé è áðåäîâûõ
ïåðåæèâàíèé.

Ñëîæíûå âîïðîñû âîçíèêàþò
ïðè îáùåíèè ñ áîëüíûìè, îïå-
ðèðîâàííûìè ïî ïîâîäó çëîêà-
÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ.
Îíè îáåñïîêîåíû ñâîåé äàëü-
íåéøåé ñóäüáîé, çàäàþò âîïðî-
ñû, çëîêà÷åñòâåííàÿ ëè ó íèõ
îïóõîëü, íå áûëî ëè ìåòàñòà-
çîâ è ò. ä. Â áåñåäå ñ íèìè íóæ-
íî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì.
Ñëåäóåò îáúÿñíèòü áîëüíûì,
÷òî îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî
è èì â äàëüíåéøåì íè÷åãî íå
ãðîçèò. Ñ òàêèìè áîëüíûìè íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü òåðàïåâòè-
÷åñêèå áåñåäû.

Òÿæåëî ðåàãèðóþò áîëüíûå
íà îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ îò-
äåëüíûõ îðãàíîâ (ðåçåêöèÿ
æåëóäêà, óäàëåíèå ìîëî÷íîé
æåëåçû, àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñ-
òåé è äð.). Ó òàêèõ áîëüíûõ âîç-
íèêàþò òðóäíîñòè ñîöèàëüíî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà. Áîëüíûå ñ ïñèõîïàòè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè ñâîé
ôèçè÷åñêèé äåôåêò ðàññìàò-
ðèâàþò êàê “êðàõ äàëüíåéøåé
æèçíè”, ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ äåï-
ðåññèÿ ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñ-
ëÿìè è òåíäåíöèÿìè. Òàêèå
áîëüíûå äîëæíû ïîñòîÿííî
íàáëþäàòüñÿ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì.

Â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå
âñëåäñòâèè íàðóøåíèÿ äåîíòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îáùåíèÿ
ñ ïàöèåíòîì ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ñëåäóþùèõ âèäîâ ÿò-
ðîãåíèé (ÿòðîãåíèÿ – ýòî áîëåç-
íåííîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåí-
íîå íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåé-
ñòâèåì íà áîëüíîãî ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïðî-
öåññå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ):
ÿòðîïñèõîãåíèè – ïñèõîãåííûå
ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå êàê
ñëåäñòâèå äåîíòîëîãè÷åñêèõ
îøèáîê ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ (íåïðàâèëüíûõ, íåîñòîðîæ-
íûõ âûñêàçûâàíèé èëè äåé-
ñòâèé); ÿòðîôàðìàêîãåíèè (ìå-
äèêàìåíòîçíûå ÿòðîãåíèè) - íå-
áëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ íà
áîëüíîãî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ìåäèêàìåíòàìè, íàïðèìåð ïî-
áî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè è ò.ä.; ÿòðîôèçèîãåíèè (ìà-
íèïóëÿöèîííûå ÿòðîãåíèè) –
íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ
íà áîëüíîãî â ïðîöåññå îáñëå-
äîâàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ (â ò.÷.
òðàâìû âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè
ïîëîñòíûõ îïåðàöèÿõ); êîìáè-
íèðîâàííûå ÿòðîãåíèè.

Ïðîôåññèÿ âðà÷à-õèðóðãà
– ýòî ñïåöèàëüíîñòü ãåðîè-
÷åñêàÿ.

Âðà÷-õèðóðã, èñõîäÿ èç îñî-
áåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, äîëæåí áûòü çäî-
ðîâûì, âûíîñëèâûì, âûñîêîîð-
ãàíèçîâàííûì, ñîáðàííûì è
óðàâíîâåøåííûì, ñïîêîéíûì,
âåæëèâûì, äðóæåëþáíûì, èç-
áåãàþùèì âûñîêîìåðèÿ è òî-
ðîïëèâîñòè. À åùå, âëàäåòü õî-
ðîøèìè çíàíèÿìè ñ âûñîêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êîé è âûñîêèì ÷óâñòâîì îïòè-
ìèçìà, ïîñòîÿííî áûòü ãîòîâûì
ê ðåøåíèþ çàäà÷ ïî äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèþ.

Âðà÷ó òàêæå âàæíî îáëàäàòü
ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì è ðàñ-
ñóæäåíèÿìè, óìåòü áûñòðî è ëåã-
êî âõîäèòü â êîíòàêò ñ ëþáûì
áîëüíûì è åãî ðîäñòâåííèêàìè,
çàâîåâûâàòü äîâåðèå ïàöèåíòà.
Íàäî áûòü èñêëþ÷èòåëüíî äèñ-
öèïëèíèðîâàííûì, ñêðîìíûì,
÷èñòîïëîòíûì, âûñîêî ïîðÿäî÷-
íûì, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü
âûñîêèé àâòîðèòåò êîëëåã è
ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà.

Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü è
áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü ïî-
âñåäíåâíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè õèðóðãà, åìó íóæíî
÷åòêî è ñêðóïóëåçíî ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ìåäèöèíñêîé ýòèêè è
äåîíòîëîãèè.

«Ñîâðåìåííûå âðà÷è Óçáåêè-
ñòàíà îïòèìèñòè÷åñêèì íàñòðî-
åì äîëæíû ñ÷èòàòü, ÷òî äîñòè-
æåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
è íàóêè íåèçìåííî â áóäóùåì
äàðóþò ëþäÿì ñ÷àñòëèâîå ñóùå-
ñòâîâàíèå, – óòâåðæäàåò À. Õàì-
ðàåâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, äåòñêèé õèðóðã Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí. – Â ìåäè-
öèíñêîé ýòèêå è äåîíòîëîãèè
âðà÷è äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòü
ïðàâèëà îòíîøåíèÿ ê òðóäó,
äèñöèïëèíå, áåðåæíîãî îòíî-
øåíèÿ ê èìóùåñòâó ó÷ðåæäå-
íèÿ, äðóæåëþáèÿ è òðåáîâàíèÿ
êîëëåãèàëüíûõ îòíîøåíèé,
ïðàâèëà áëàãîïðèñòîéíîñòè,
ïðèëè÷èÿ, õîðîøåãî òîíà è ñî-
îòâåòñòâóþùåãî âíåøíåãî
âèäà».

Ïðèìåðàìè äëÿ ïîäðàæàíèÿ
ñëóæàò  èçâåñòíûå ó÷åíûå ,
âèäíûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñ-
òè õèðóðãèè Óçáåêèñòàíà, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ âûñîêèì îáðàçöîì
íðàâñòâåííîñòè – Ñ. Ìàúñóìîâ,
Â. Âîõèäîâ, Ó. Îðèïîâ, Ê. Òàãè-
ðîâ, Ñ. Àãçàìõîäæàåâ, Ì. Àõìå-
äîâ, Ô. Íàçèðîâ, Ø. Êàðèìîâ,
À.  Ñóëàéìîíîâ,  Þ.  Êàëèø,
Ä. Ãóëÿìîâ è ìíîãèå äðóãèå.

Èõ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà -
ëþáîâü ê òðóäó, èñêðåííîñòü â
îòíîøåíèÿõ è ïîñòóïêàõ, òàê-
òè÷íîñòü è èíòåëëèãåíòíîñòü,
ãîòîâíîñòü îòîçâàòüñÿ íà ÷óæóþ
áîëü. Îíè ïåðåäàâàëè è ïåðå-
äàþò ñâîé áîãàòûé âðà÷åáíûé
îïûò ñòóäåíòàì, èíòåðíàì, êîë-
ëåãàì.

 Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü è âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé àâòî-
ðèòåò óâàæàåìûõ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
îáóñëîâëåí èõ êà÷åñòâàìè, òà-
êèìè êàê ãëóáîêîå ÷åëîâå÷åñêîå
îáàÿíèå, îòçûâ÷èâîñòü, ïðåäàí-
íîñòü âðà÷åáíîìó äîëãó è ÿðêèé
òàëàíò ïåäàãîãà. Â ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèè îíè ÿâëÿëè ñîáîé ïðè-
ìåð äëÿ ñîòðóäíèêîâ, áûëè ó÷è-
òåëÿìè â ñàìîì âûñîêîì ïîíè-
ìàíèè ýòîãî ñëîâà.

Èõ ìîðàëüíûå êà÷åñòâà çíà-
÷èòåëüíî âëèÿëè íà àòìîñôåðó
è ìîðàëüíûé êëèìàò êîëëåêòè-
âà. Îíè ïðîïàãàíäèðîâàëè äîá-
ðîòó, ìèëîñåðäèå, òðóäîëþáèå,
ýíåðãè÷íîñòü, âîîäóøåâëÿëè

ñïåöèàëèñòîâ ñâîèì ïðèìå-
ðîì.

Ðåøèòåëüíîñòü, èíèöèà-
òèâíîñòü, âûñîêàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ïðîôåññèîíàëèçì
– ýòè êà÷åñòâà ïîçâîëèëè èì
çàâîåâàòü àâòîðèòåò ñðåäè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïîä÷åðêèâàþ, íåëüçÿ
ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîäëèííîå
âðà÷åâàíèå áåç ñîáëþäåíèÿ
ïðèíöèïîâ ýòèêè è äåîíòîëî-
ãèè â íàñòîÿùèé èñòîðè÷åñ-
êèé ïåðèîä.

Âðà÷ó-õèðóðãó,  êîòîðûé
ïðàâèëüíî, ãðàìîòíî, ñ ñî-
áëþäåíèåì âñåõ çàêîíîâ ÷å-
ñòè, ìîðàëè è âðà÷åáíîé ýòè-
êè ñòðîèò ñâîþ ðàáîòó è âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè,
ñðåäíèì è ìëàäøèì ìåäïåð-
ñîíàëîì, áîëüíûìè è èõ ðîä-
ñòâåííèêàìè è ñîáëþäàåò âñå
ïðèíöèïû è ïðàâèëà ìåäè-
öèíñêîé äåîíòîëîãèè, êàê
ïðàâèëî, ðàáîòàåòñÿ ëåãêî.

 Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ äåîíòîëîãèÿ – ýòî êîìï-
ëåêñ þðèäè÷åñêèõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è ìîðàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé è ïðàâèë ïîâåäå-
íèÿ âðà÷à ïî îòíîøåíèþ ê
áîëüíîìó,  åãî ðîäíûì è
áëèçêèì, êîëëåãàì. Ýòî ó÷å-
íèå î äîëãå âðà÷à ïåðåä
áîëüíûì, åãî ðîäñòâåííèêà-
ìè è îáùåñòâîì.

Çíà÷èìîñòü ìåäèöèíñêîé
ýòèêè è äåîíòîëîãèè â ñîâðå-
ìåííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ õè-
ðóðãèè îñîáåííî óñèëèâàåò-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè ñ åå
ïðîöåññàìè äèôôåðåíöèà-
öèè è èíòåãðàöèè, ðàçâèòèåì
çíàíèé, êîãäà ïðîèñõîäèò íà-
ñûùåíèå ìåäèöèíû áîëåå
ñîâåðøåííîé àïïàðàòóðîé è
ñëîæíîé òåõíèêîé äëÿ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ, à òàêæå
ìîùíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêîé.

Íàðÿäó ñ âîïðîñàìè âîñïè-
òàíèÿ, äóõîâíîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ó÷åáû, ìåäèöèí-
ñêàÿ ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ
äîëæíà çàíèìàòü îäíî èç âå-
äóùèõ ìåñò â ôîðìèðîâàíèè
ëè÷íîñòè êâàëèôèöèðîâàííî-
ãî âðà÷à-õèðóðãà.

Êàæäûé ãðàæäàíèí Óçáåêè-
ñòàíà, ïîëüçóþùèéñÿ íåçàâè-
ñèìî îò åãî ìàòåðèàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è çàíèìàåìîãî ïî-
ëîæåíèÿ áåñïëàòíîé êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ âñåõ âèäîâ, äîëæåí
áûòü óâåðåííûì â ñâîåì ïðà-
âå íà ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå
è ãóìàííîå îòíîøåíèå ñî ñòî-
ðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, îêàçûâàþùèõ ýòó ïîìîùü
íå â ïîðÿäêå ìàòåðèàëüíîé
çàèíòåðåñîâàííîñòè èëè áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòè, íî êàê ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã.

 Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáëàäàíèå â
ïîëíîé ìåðå òàêèìè êà÷åñòâà-
ìè, êàê ñêðîìíîñòü, êðèñòàëü-
íàÿ ÷åñòíîñòü, óâàæåíèå, âçà-
èìíàÿ âûðó÷êà è ïîääåðæêà,
ïîçâîëÿåò õèðóðãó â ïîëíîì
îáúåìå âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè è
âðà÷åáíîé ýòèêè, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, îêàçûâàåò áîëüøóþ
ïîìîùü â óñëîâèÿõ ñòðåìè-
òåëüíîãî ðàçâèòèÿ õèðóðãè-
÷åñêîé îòðàñëè è óâåëè÷åíèå
îòâåòñòâåííîñòè õèðóðãà, â
åãî ïîâñåäíåâíîé è ñëîæíîé
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
âðà÷ ãîðîäñêîé äåòñêîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
¹1, ã.Òàøêåíò.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî
â ¹12 íîìåðå).

×åëîâåê è åãî äåëî
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÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6732 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-458.
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Êîíôåðåíöèÿ

ÍÀÓ×ÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ ÍÀ ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÎÌ ßÇÛÊÅ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà, îáìåíó îïûòîì
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòðàíàìè.
Â ïðîâåäåíèè êîíôåðåíöèè
áûëè çàÿâëåíû 2 áëîêà: óñò-
íûå äîêëàäû è ïîñòåðíûå äîê-
ëàäû. Áûë ðàññìîòðåí ñëåäó-
þùèé ðÿä ïðîáëåì: àêòóàëü-
íûå âîïðîñû òåðàïèè, õèðóð-
ãèè, âîïðîñû àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè, ïåäèàòðèè, îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
òàêæå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû. Â êîíôåðåíöèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû
ñòàðøèõ êóðñîâ, ìàãèñòðû, íà-
ó÷íûå ñîèñêàòåëè è âåñü ïðî-
ôåññîðñêî – ïðåïîäàâàòåëüñ-
êèé ñîñòàâ Òàøêåíòñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. Äëÿ ó÷àñ-
òèÿ â êîíôåðåíöèè áûëè îòî-

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

áðàíû ëó÷øèå íàó÷íûå ðàáîòû
ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Ïðåäñòàâëåíû
19 óñòíûõ è 20 ïîñòåðíûõ äîê-
ëàäîâ, ïîñâÿùåííûõ àêòóàëüíûì
âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû è îñíîâàííûå íà ðåçóëüòàòàõ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé.
Áûëè ïðèãëàøåíû ó÷àñòíèêè èç
Ãîñóäàðñòâåííîãî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà, Òàøêåíòñêî-
ãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà, Òàøêåíòñêîãî èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé. Ïî ðåçóëüòàòàì êîíôåðåí-
öèè òðàäèöèîííî èçäàí ñáîðíèê,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ áîëåå 400
òåçèñîâ. Ðàáîòû ìîëîäûõ ó÷åíûõ
îöåíèâàëè ïÿòü ýêñïåðòîâ, â òîì
÷èñëå ïðîôåññîðà ÒÌÀ, ÒÃÑÈ è
ÓçÃÓÌß.

Ìîëîäûå ó÷åíûå ïðè ïîìîùè
ïðîåêòîðà â âèäå ïðåçåíòàöèé
ïðåäñòàâëÿëè ñâîè ñîáñòâåííûå
ðàáîòû è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

Ýòîò íåìàëîâàæíûé àñïåêò ïîçâîëÿåò ìîëîäûì ó÷åíûì
ðàáîòàòü è îáùàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè èç ðàçíûõ ñòðàí è
îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì. Îñîáóþ ãîðäîñòü âûçûâàåò è òî, ÷òî
äàííàÿ êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèò â íàøåé ðåñïóáëèêå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàøèõ  ó÷å-
íûõ è ñïåöèàëèñòîâ.

Äæàìèëÿ ÊÀÇÀÊÎÂÀ.
Ôîòî Æàñóðà ÆÀËÈËÎÂÀ.

Áàõðîì ÌÓÌÈÍÆÎÍÎÂ,
ñòóäåíò 5-ãî êóðñà

Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, ó÷àñòíèê

êîíôåðåíöèè:
– Â äàííîé êîíôåðåíöèè ÿ ó÷à-

ñòâóþ óæå âòîðîé ãîä. Òåìà ìîå-
ãî íàó÷íîãî ïðîåêòà çâó÷èò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: “Íîâûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ ïðè ïîëèêèñòîçå ÿè÷-
íèêîâ ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà”. Â ïðîøëîì ãîäó ÿ âûèã-
ðàë ãîñóäàðñòâåííûé ãðàíò è áûë
íàïðàâëåí íà äåñÿòèäíåâíóþ ó÷å-
áó â Áåðëèíñêèé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò è èìåííî òàì ðîäè-
ëàñü òåìà ìîåãî íàó÷íîãî ïðîåê-
òà. Îñóùåñòâëåíèå äàííîãî ïðî-
åêòà ïðîõîäèò òàêæå ñîâìåñòíî ñ
Áåðëèíñêèì ìåäèöèíñêèì óíè-
âåðñèòåòîì. Â õîäå íàó÷íûõ èçûñ-
êàíèé è âíåäðåíèé íîâûõ ìåòî-
äîâ â ëå÷åíèè ïîëèêèñòîçà ÿè÷-
íèêîâ, òàêèõ êàê ëàïðîñêîïè÷åñ-
êîå äðåíèðîâàíèå è âëèÿíèå èí-
ãèáèòîðîâ àðîìàòîçà äàëè õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû. Ðàíüøå äàííûå
ìåòîäû â ëå÷åíèè ïîëèêèñòîçà
ÿè÷íèêîâ  ïðèìåíÿëèñü  ëèøü â
Ãåðìàíèè è Èñïàíèè, òåïåðü äàí-
íàÿ ìåòîäèêà âíåäðÿåòñÿ è ïðî-
âîäèòñÿ â íàøåé ðåñïóáëèêå. Ó÷à-
ñòâóÿ â äàííîé êîíôåðåíöèè óæå
âòîðîé ðàç ÿ õî÷ó îòìåòèòü âûñî-
êèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè âñåõ ó÷à-
ñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ó êàæäî-
ãî èç íèõ äîñòîéíûé ïðîåêò è õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû.

Àíâàð ÀÇÈÌÎÂ,
ìàãèñòðàíò Òàøêåíòñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè:
– Íàó÷íî – ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-

ôåðåíöèÿ – èíòåðåñíûé è ïîçíà-
âàòåëüíûé ïðîåêò íå òîëüêî äëÿ
ìîëîäûõ ó÷åíûõ, íî è äëÿ ïðàê-
òèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Òåìà

ìîåãî íàó÷íîãî ïðîåêòà “Èøåìè-
÷åñêèé èíñóëüò è åãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ñ ãèïîïëàçèåé ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèé”. Èíñóëüò – çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå îáû÷íî íà-
ñòóïàåò âíåçàïíî è ñòàíîâèòñÿ
òÿæåëûì èñïûòàíèåì íå òîëüêî
äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî, íî è äëÿ
åãî áëèçêèõ. Öåëü ìîåãî íàó÷íî-
ãî ïðîåêòà, êàê ìîæíî ðàíüøå
âûÿâèòü ðàçâèòèå äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è ïîñòàðàòüñÿ ïðåäîòâ-
ðàòèòü åãî. Åñëè  ñðàâíèâàòü äàí-
íûå ñ ïðîøëûì ãîäîì, òî êàê
áûëî ñêàçàíî â ìîåé ïðåçåíòà-
öèè, îíè âîçðîñëè. Íî ýòî ïîòî-
ìó, ÷òî áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå
íàøåãî ïðîåêòà, ïðàêòèêóþùèå

âðà÷è – òåðàïåâòû ñòàëè âíèìà-
òåëüíåå îòíîñèòñÿ ê áîëüíûì è
óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ìî-
ãóò îïðåäåëèòü äàííîå ðàçâè-
òèå áîëåçíè. Òàêæå ìû ïëàíè-
ðóåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âûÿâ-
ëÿòü ïðåäûíñóëüòíîå ñîñòîÿíèå
è ïðèìåíÿòü ñêðèíèíã èíñóëü-
òà. Äàííàÿ êîíôåðåíöèÿ îòêðû-
âàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñ-
òîâ â îñâîåíèè íîâûõ ãîðèçîí-
òîâ ñâîåãî ðåìåñëà, îíà äàåò íå
òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâî-
èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ,
íî è äàåò ðàçâèòèå ê èçó÷åíèþ
è óãëóáëåíèþ èíîñòðàííîãî
ÿçûêà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã 125-ñîíëè áóé-
ðó²è èæðîñèíè òàúìèíëàø, òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã êàñáèé ìàµîðàòèíè ÿíà-
äà îøèðèø, àµîëèãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì õèçìàòè
ê´ðñàòèøíè òàêîìèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ïîéòàõòèìèçäàí òàøðèô áóþð-
ãàí ìàëàêàëè, åòóê ìóòàõàññèñëàð òàìîíèäàí Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Ôàð²îíà ôèëèàëèäà ìàµîðàò äàðñëàðè òàøêèë
ýòèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áîø òîêñèêîëîãè, ïðî-
ôåññîð Ðóñòàì Àêàëàåâ, Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóðãèÿ èëìèé ìàðêàçèíèíã èëìèé
èøëàð á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðôåññîð Ìàðàò
Ìèðçàáîåâ, øó ìàðêàçíèíã åòàê÷è ìóòàõàññèñè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè Ìà³-
ñóäæîí Ìàòìóñàåâ, Òîøêåíò øàµàð áîø òîêñèêîëîãè, êàòòà èëìèé õîäèì Àìèð
Ñòîïèíñêèéëàð èøòèðîêèäà ´òêàçèëãàí ìàµîðàò ñàáî³ëàðèäà âèëîÿò øàµàð âà òó-
ìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè á´ëèìëàðèäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí øèôîêîð âà
µàìøèðàëàð èøòèðîê ýòäè.

Âèëîÿòíèíã øàµàð âà òóìàíëàðèäàí êåëãàí 35 íàôàð áåìîð òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëèá, óëàðíèíã 2 íàôàðè ìàðêàç íåéðîõèðóðãëàðè òîìîíèäàí îïåðàöèÿ ³èëèí-
äè, 6 íàôàð áåìîðãà ýñà þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð ¸ðäàìèäà îïåðàöèÿ ³èëèø ó÷óí
Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóðãèÿ èëìèé ìàðêàçèãà é´ëëàíìà áåðèëäè.

Ìàµîðàò ñàáî³ëàðèäà íåéðîõèðóðãèÿíèíã äîëçàðá ìàñàëàëàðè, ´òêèð çàµàðëà-
íèøäà øèôîõîíàãà÷à á´ëãàí äàâðäà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã çàìîíàâèé óñóë-
ëàðè, é´íàëèøëàðè, áîëàëàðäà çàµàðëàíèøãà ³àðøè äàâîëàø ÷îðàëàðè, òèááèé
àìàëè¸òäàãè ÿíãèëèêëàð, èë²îð òàæðèáàëàð, äàâîëàø ñòàíäàðòëàðè õóñóñèäà òàâ-
ñèÿëàð, ìàñëàµàòëàð áåðèëèá, ôèêð àëìàøèíäè.

– Àµîëè ñàëîìàòëèãè é´ëèäà – Þðòáîøèìèç âà âàçèðëèãèìèç òîìîíèäàí Òîø-
êåíòäàí òàøðèô áóþðãàí åòóê ìóòàõàññèñëàðíèíã ìàµàëëèé øèôîêîðëàðãà ìàµî-
ðàò äàðñëàðè òàøêèë ýòèøè áèç ó÷óí êàòòà èìêîíèÿò á´ëäè. Îëãàí áèëèìëàðèìèç
êåëãóñèäà ôîéäà áåðèøèãà èøîí÷èì êîìèë, – äåéäè Ìàð²èëîí øàµàð òèááè-
¸ò áèðëàøìàñè µàìøèðàñè Ýëâèðà Çîêèðîâà.

Ìóµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
Ìàð²èëîí øàµðè.

Ìàµîðàò äàðñëàðè

ÍÀÇÀÐÈß ÂÀ ÀÌÀËÈ¡Ò ÓÉ¢ÓÍËÈÃÈ
ÁÈÒÈÐÓÂ×ÈËÀÐ

ÁÀÍÄËÈÃÈ  ÒÀÚÌÈÍËÀÍÀÄÈ

Æîðèé ´³óâ éèëèäà êîëëåæíè òàìîìëàéäèãàí 407 íàôàð ´³óâ÷èíèíã áàíäëè-
ãèíè òàúìèíëàø þçàñèäàí µóäóääàãè òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè áèëàí øàðòíîìàëàð
òóçèëìî³äà. Àéíè ïàéòãà ³àäàð 300 ãà ÿ³èí ´³óâ÷èíèíã èø æîéè àíè³ á´ëäè.

Ñèðîæ ÀÑËÎÍÎÂ îëãàí ñóðàò. (¤çÀ).

Íàâîèé âèëîÿòè Çàðàôøîí øàµàð òèááè¸ò êîëëåæèäà µàìøèðàëèê
èøè, äàâîëàø èøè, îðòîïåäèê ñòîìàòîëîãèÿ, òèááèé ïðîôèëàêòèêà
êàáè é´íàëèøëàðäà êè÷èê ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàíìî³äà.




