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Нега шеър ёзмайин, юракдан ёниб,
Нега таъзим іилмай, Сизга бу маµал.
Нега хизматингиз іилмай іувониб,
Эй азиз муаллим, устози аввал.

Сизнинг таълимингиз олмаган ким бор,
Сизки юракларда илк зиё ёііан.
Олимми, шоирми ё санъаткорми,
Илк бор сизга томон устоз деб боііан.

“Дунёда µар іайси касб-µунарнинг ґзига хос ґрни, аµамияти ва іадр-
іиммати бор. Аммо уларнинг орасида энг улуІ ва шарафлиси, бу – ґіитув-
чилик касбидир. Чунки муаллим µар биримизга сабоі беради, аіл-ид-
рокимизни юксалтиради, µаёт илмини ґргатади. Заµматкаш устоз-му-
раббийларнинг меµнат ва тарбияси туфайли іалбларимиз покланади,
дилимизда олижаноб инсоний фазилатлар камол топади”.

Ислом КАРИМОВ.

ҐУРМАТЛИ  УСТОЗЛАР!
Сизларни касб байрамингиз билан самимий іутлаймиз. Барча соµалар каби

тиббиёт тизимида эришилаётган ютуіларда Сизнинг µам алоµида µиссангиз
борлигини эътироф этишимиз жоиз. Тиббиётдаги илм-фаннинг юксалиши, ин-
теллектуал салоµиятли кадрларнинг етишиб чиіаётганлиги Сизларнинг машаі-
іатли меµнатингиз маµсулидир. Айниіса, бґлажак тиббиётчиларимизнинг хори-
жий давлатларда ґтказилаётган фан олимпиадалари ва нуфузли спорт мусоба-
іаларидаги иштироки µамда фахрли ґринларга эга бґлишлари µар биримиз учун
іувонарли µолдир. Шунингдек, илмий салоµият йґлида изланишлар олиб бораёт-
ган етук мутахассисларимизга бераётган сабоіларингиз фан уфіларининг яна-
да кенгайишида асосий ґринга эга бґлаётган бґлса, тиббиётимиздаги кашфиёт-
лар инсонлар саломатлигини саілашда муµим аµамият касб этмоіда.

Шундай экан, Сиз азиз устозларни яіинлашиб келаётган касб байрамингиз,
яъни «¤іитувчи ва мураббийлар куни» билан яна бир бор чин дилдан муборак-
бод этамиз. Ёш авлодни тарбиялашдек масъулиятли ва шарафли ишларингизга
омадлар тилаган µолда, Сизларга узоі умр, оилавий бахт, мустаµкам соІлик ёр
бґлишини истаб іоламиз.

Байрамингиз іутлуІ бґлсин, азиз устозлар!
¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазирлиги.

¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик
палатасида Халіаро ишлар ва парламентлараро алоіа-
лар іґмитаси ва ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги µамкорлигида 2011 йил 26 ноябрда бґлиб
ґтган Тошкент Халіаро симпозиуми Резолюциясидан ке-
либ чиііан µолда “¤збекистонда “СоІлом она – соІлом
бола” Миллий модели тажрибаси ва амалга оширилиши
истиіболлари” мавзусида семинар ґтказилди.
¤тган йили Бутунжаµон соІлиіни саілаш ташкилоти бош

директори Маргарет Чен ва бошіа таниіли хорижлик олим-
лар µамда тиббиёт оламининг мутахассислари иштирокида
бґлиб ґтган халіаро симпозиумда ¤збекистонда аµоли сало-
матлигини саілаш, соІлом, баркамол ёш авлодни тарбиялаш
бґйича амалга оширилаётган умуммиллий дастурнинг муµим
таркибий іисми бґлмиш оналик ва болаликни муµофаза іилиш
модели эътироф этилганлиги семинар давомида айтиб ґтил-
ди. «СоІлом она – соІлом бола» шиори аµолини жипс-
лаштирувчи ва сафарбар этувчи мурожаат бґлиб, давлат µамда
жамият даражасига кґтарилган устувор вазифага айланди. ¤збе-
кистон Республикаси Президенти И. Каримов іайд этганла-
ридек: “Албатта, одамлар саломатлигини муµофаза іилиш-
нинг бутун тизимини чуіур ислоµ этиш ва модернизация іилиш
асосидагина олдимизга іґйилган маісадга эришиш мумкин.
Мустаіил ривожланиш йилларида мамлакатимиз соІлиіни саі-
лаш тизимини барпо этишни давом эттириш ва янгилаш им-
конини бераётган мустаµкам пойдевор яратилди, дейиш учун
бугун барча асосларимиз бор”.

Семинар давомида “СоІлом она – соІлом бола” халіаро
симпозиумида іабул іилинган “2011 йил 26 ноябрдаги Тош-
кент Халіаро симпозиуми Резолюцияси”нинг мазмун-моµияти
ва аµамияти кґриб чиіилди. Резолюциядан келиб чиіиб, ушбу
соµада іонунчиликни янада такомиллаштириш зарурлиги µамда
соІлиіни саілаш соµасини тизимли ва изчиллик билан ислоµ
іилиш маісадида давлат µокимияти µамда бошіаруви орган-
ларининг фаолияти устидан іонунларнинг ижро этилиши бґйи-
ча парламент назорати таъсирчанлигини ошириш кераклиги
таъкидланди. ¤сиб келаётган ёш авлод соІлиІини муµофаза
іилиш ишларига жамоатчиликни жалб іилишга алоµида урІу
берилди.

Семинар иштирокчилари истиіболда она ва бола саломат-
лигини таъминлашнинг халіаро стандартларга мос келадиган
норматив-µуіуіий базасини такомиллаштиришга доир концеп-
туал ёндашувларини аниілаш, Халіаро симпозиумда іабул
іилинган Резолюция іоидаларини янада самаралироі амалга
ошириш масалаларига алоµида эътибор іаратдилар.

Семинарда Олий Мажлис Јонунчилик палатаси депутатла-
ри, ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ва-
киллари, нодавлат ташкилотлар ва оммавий ахборот восита-
лари ходимлари иштирок этдилар.

Ибодат СОАТОВА.
Сурат муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

СИЗГА МИНГ БОР ТАЪЗИМ,  УСТОЗ-МУАЛЛИМ!
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Мажлисда таъкидландики,
¤збекистон Республикаси Дав-
лат бюджети 2012 йилнинг
биринчи ярмида Олий Маж-
лис маъіуллаган параметр-
ларга мувофиі, шунингдек,
жорий йилнинг 19 январь куни
µукумат мажлисида ¤збекис-
тон Республикаси Президен-
ти И. Каримов томонидан
белгилаб берилган «Мамла-
катни ижтимоий-иітисодий
ривожлантиришнинг 2012
йилга мґлжалланган дасту-
ри»даги энг муµим устуворлик-
ларни аниі маісадни кґзла-
ган µолда амалга ошириш ту-
файли ижро этилди. Кґрилган
чора-тадбирлар натижасида
иітисодиётнинг барча соµала-
рида ґсишнинг юіори суръ-
атлари таъминланди, ялпи
ички маµсулотнинг ґсиши 8,1
фоизни ташкил этди.

Пухта ґйланган ижтимоий-
иітисодий сиёсат µисобот
даврида макроиітисодий бар-
іарорликни, банк-молия со-
µаси баріарор ишлашини таъ-
минлади. Бундай натижага,
биринчи навбатда, ишлаб чи-
іаришни модернизациялаш,
техника ва технология жиµа-
тидан іайта жиµозлаш, ноиш-
лаб чиіариш харажатларини
іисіартириш ва ишлаб чиіа-
рилаётган маµсулотнинг ра-
іобатбардошлигини ошириш
бґйича чора-тадбирларни
амалга ошириш эвазига эри-
шилди.

Натижада давлат бюджети
ЯИМга нисбатан 0,2 фоиз
профицит билан ижро этил-
ди, иніироз прогнозда назар-
да тутилган даражада саілаб
іолинди.

Саноат тармоіларидаги
микрофирмалар ва кичик кор-
хоналар учун ягона солиі
тґловининг ставкаси 6 фоиз-
дан 5 фоизгача туширилган-
лигига іарамай, 2012 йил-
нинг биринчи ярим йиллиги-
да ґтган йилнинг худди шу
даврига таііослаганда солиі-
нинг ушбу тури бґйича бюд-
жетга тушум 29,1 фоизга
кґпайган, жисмоний шахслар-
нинг даромадига солинадиган
іуйи солиі ставкаси камай-
тирилганлигига іарамай,
µисобот даврида ґтган йил-
нинг худди шу даврига іиёс-
лаганда тушумлар 21,3 фо-
изга кґпайган.

Умуман олганда, Давлат
бюджетининг даромад іисми
100,2 фоиз іилиб бажарил-
ган.

Мажлисда таъкидлаб ґтил-
ганига кґра, Давлат бюджети-
нинг харажатлари ижтимоий
йґналтирилганлик хусусиятига
эга бґлиб, улар биринчи на-
вбатдаги тґловларни ґз ваіти-
да молиялаштириш, шунинг-
дек, таълим, соІлиіни саілаш
ва бошіа соµалар учун ажра-
тилган. Хусусан, бюджет ха-
ражатларининг 59,6 фоизи
ижтимоий соµага ва аµолини

ДАВЛАТ БЮДЖЕТИНИНГ 2012 ЙИЛ БИРИНЧИ
ЯРИМ ЙИЛЛИГИДАГИ ИЖРОСИ К¤РИБ ЧИЈИЛДИ

¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик палатасида

2012 йил 21 сентябрь куни ¤збекистон Республика-
си Олий Мажлиси Јонунчилик палатасининг навбатдаги
мажлиси бґлиб ґтди. Депутатлар Јонунчилик палатаси
Кенгаши таклиф этган кун тартибини тасдиілагандан
сґнг, ¤збекистон Республикаси Давлат бюджетининг
2012 йил биринчи ярим йиллигидаги ижросига доир
масалани кґриб чиіишга киришдилар.

ижтимоий іґллаб-іувватлашга,
9,6 фоизи иітисодиётга, 4,4
фоизи марказлаштирилган ин-
вестицияларни молиялашти-
ришга, 2,9 фоизи давлат µоки-
мияти, бошіаруви органлари
ва судларнинг таъминотига
йґналтирилган.

Меµнатга µаі тґлаш ягона
тариф сеткасининг ноль раз-
ряди бекор іилиниб, респуб-
ликадаги барча ташкилотлар
учун меµнатга тґланадиган µаі
тариф сеткасининг биринчи
разрядидан паст бґлмаган миі-
дорда белгиланганлиги, шу-
нингдек, якка тартибдаги тад-
биркорлар учун іайд этилган
солиі ставкаларининг камай-
тирилганлиги µисобот даври-
да ґртача ойлик иш µаіининг
19,4  фоизга,  шунингдек,
аµоли жами даромадларининг
26,1 фоизга ґсишини таъмин-
лади.

Ґисобот даврида «Мустаµкам
оила йили» Давлат дастурини
амалга ошириш доирасида
иітисодиётнинг турли соµала-
рида оилавий тадбиркорликни
ривожлантиришни іґллаб-іув-
ватлашга, ёш оилаларни иж-
тимоий іґллаб-іувватлашни
кучайтиришга іаратилган
іонунлар ва норматив-µуіуіий
µужжатлар, хусусан, «Оилавий
тадбиркорлик тґІрисида»ги
¤збекистон Республикаси
Јонуни ишлаб чиіилди ва
іабул іилинди. Жорий йил-
нинг биринчи ярмида ёш
оилаларга жами суммаси 14
миллиард сґмдан ортиі миі-
дорда имтиёзли истеъмол ва
ипотека кредитлари, шунинг-
дек, тадбиркорлик фаолияти-
ни ташкил этиш учун микро-
кредитлар берилди. Умуман
олганда,  «Мустаµкам оила
йили» Давлат дастури тадбир-
ларини амалга ошириш учун
йилнинг ґтган даври ичида мо-
лиялаштиришнинг барча ман-
балари µисобидан салкам 1,1
триллион сґм, шу жумладан,
Давлат бюджети µисобидан
100 миллиард сґмга яіин маб-
лаІ ажратилди.

Мажлисда эришилган нати-
жалар билан бир іаторда,
µанузгача ґз ечимини топма-
ган масалаларга µам эътибор
іаратилди. Чунончи, депутат-
ларнинг фикрига кґра, µисо-
бот даврида айрим корхона-
ларда зиёнига ишлаш ва фой-
да µажмларининг камайишига
йґл іґйилган, бир іатор бюд-
жет муассасаларида маблаІлар
мґлжалланган маісадлар учун
ишлатилмаганлиги, бюджет ва
тґлов интизоми бузилганлиги
µоллари мавжуд, шунингдек,
маблаІлардан ноіонуний фой-
даланиш билан боІлиі молия-
вий µуіуібузарликларга µам
йґл іґйилган. Таъкидландики,
бундай µолат юзага келиши-
нинг бир іатор сабаблари бор,
масалан, іонун µужжатлари-
нинг талаблари, хусусан, «Бух-
галтерия µисоби тґІрисида»ги

ва «Давлат бюджетининг Іазна
ижроси тґІрисида»ги ¤збекис-
тон Республикаси іонунлари-
нинг талаблари тґлиі µажмда
бажарилди, деб бґлмайди.

Савол-жавоблардан кейин
бґлиб ґтган µисоботнинг ба-
тафсил муµокамасида барча
сиёсий партиялар фракцияла-
ри ва ¤збекистон экологик
µаракатидан сайланган депу-
татлар гуруµи вакиллари сґзга
чиідилар.

Музокаралар чоІида ¤зЛи-
ДеП фракцияси мамлакати-
мизда кичик бизнес ва хусу-
сий тадбиркорлик учун іулай
шароитлар яратилганлиги ва
солиі имтиёзлари берилган-
лигини алоµида таъкидлади.
Саноат соµасидаги микрофир-
малар ва кичик корхоналар
учун ягона солиі тґлови став-
каси камайтирилганлигига
іарамай, ушбу турдаги солиі-
нинг бюджетга тушуми кґпай-
ганлиги хусусида тґхталинди.
Айни бир ваітда тадбиркорлик
фаолияти учун іулай шарт-ша-
роитлар яратишга іаратилган
іонунларнинг талабларини
жойларда амалга ошириш, тад-
биркорларнинг µуіуілари ва
манфаатларини µимоя іилиш-
га іаратилган іонунлар тґлиі
µажмда ижро іилинишини таъ-
минлаш, шунингдек, ¤збекис-
тон Республикаси Президен-
тининг «Статистик, солиі, мо-
лиявий µисоботларни, лицен-
зияланадиган фаолият турла-
рини ва рухсат бериш тартиб-
таомилларини тубдан іисіар-
тириш чора-тадбирлари тґІри-
сида»ги ва «Ишбилармонлик
муµитини янада тубдан яхши-
лаш ва тадбиркорликка янада
кенг эркинлик бериш чора-тад-
бирлари тґІрисида»ги фармон-
лари талабларини амалга оши-
риш µаіида таклифлар баён
этилди.

¤зХДП фракцияси депу-
татлари Давлат бюджетининг
ижтимоий йґналтирилганлиги-
ни, хусусан, харажатларнинг
59,6 фоизи ижтимоий соµага
ва аµолини ижтимоий іґллаб-
іувватлашга йґналтирилганли-
гини алоµида таъкидлаб ґтди-
лар. Јабул іилинган Иш ґрин-
лари ташкил этиш ва аµоли

бандлигини таъминлаш дасту-
рини амалга ошириш 2012
йилнинг биринчи ярмида
510,5 мингта янги иш ґрни
ташкил этиш имконини берди.
Жумладан, уларнинг 345 минг-
таси ёки 67,6 фоизи іишлоі
жойларда яратилди. «Мустаµ-
кам оила йили» Давлат дасту-
рида назарда тутилган тад-
бирлар µам муваффаіиятли
амалга оширилаётганлиги таъ-
кидланди. Айни бир ваітда
¤зХДП фракцияси аµолининг
ижтимоий муµтож іатламлари-
ни, айниіса пенсионерлар ва
ногиронларни  манзилли
іґллаб-іувватлаш тизимини
янада такомиллаштириш за-
рур эканлиги тґІрисида фикр
билдирди.

«Миллий тикланиш» ДП
фракцияси депутатлари оилавий
тадбиркорлик ва µунарманд-
чиликни янада ривожлантириш
муµим эканлигига эътиборни
іаратдилар. Ички бозорни мам-
лакатимизда ишлаб чиіарилган
сифатли маµсулотлар билан
тґлдиришни раІбатлантирувчи
тегишли инфратузилмани яра-
тишга ажратилаётган маблаІлар-
ни самарали сарфлаш муµим
аµамиятга молик эканлиги таъ-
кидлаб ґтилди. «Миллий тикла-
ниш» ДП фракцияси депутатла-
ри туризм фаолиятига доир
іонун µужжатларини, шунинг-
дек, бир іатор бошіа норма-
тив-µуіуіий µужжатларни тако-
миллаштириш оріали хизматлар
кґрсатиш ва туризм соµасини
ривожлантириш зарурлиги хусу-
сида алоµида тґхталиб ґтдилар,
бинобарин бу Давлат бюджети-
нинг даромад іисмини кґпайти-
риш манбаларини кенгайтириш-
га кґмаклашади.

«Адолат» СДП фракцияси
аъзолари инновацияларга
асосланган иітисодиётни мо-
дернизациялашга бюджет маб-
лаІларидан сарфлаш муµим
эканлигини таъкидладилар. Бу-
нинг учун, фракциянинг фик-
рига кґра, илмий-тадіиіотлар
ва ечимларга Давлат бюджети-
дан ажратиладиган маблаІлар
бюджет ташкилотлари томони-
дан ґз ваітида ва тґлиі ґзлаш-
тирилишини таъминлаш зарур.

Бундан ташіари, депутатлар
энергиянинг іайта тиклана-
диган манбалари тизимини
ривожлантиришга маблаІлар
ажратиш зарурлигига µам
эътиборни іаратдилар.

¤збекистон экологик
µаракатидан сайланган
депутатлар гуруµи атроф-
муµитни муµофаза іилишга
ажратилаётган маблаІлар
µажми йил сайин кґпайиб
бораётганлигини алоµида
таъкидладилар.  Хусусан,
2012 йилнинг биринчи яр-
мида атроф-муµитни муµофа-
за іилишга 47,3 миллиард
сґм ажратилган. Бундан таш-
іари, Экологик µаракатдан
сайланган депутатлар таби-
атни муµофаза іилиш чора-
тадбирларига ажратилаётган
бюджет маблаІларини ґз-
лаштиришнинг самарадорли-
гини ошириш муµимлиги ус-
тида µам тґхталиб ґтдилар.

Депутатлар бюджет инти-
зомига риоя этилиши устидан
назоратни кучайтириш зарур-
лиги тґІрисида µам фикр-му-
лоµазалар баён іилдилар.
Ґукуматга бюджетнинг даро-
мад іисми сифатли ижро эти-
лишига салбий таъсир кґрса-
таётган µолатларга, хусусан,
солиілар ва бошіа тґловлар
бґйича боіимандаликка, де-
биторлик ва кредиторлик
іарзларининг µолатига алоµи-
да эътибор іаратиш таклиф
іилинди.

Парламент аъзолари Дав-
лат бюджетига доир µисобот
юзасидан тегишли вазирлик-
лар ва идораларнинг вакил-
ларига бир іатор саволлар
билан мурожаат іилдилар.

Муµокама давомида баён
этилган фикр-мулоµазаларни
µисобга олган µолда Олий
Мажлис Јонунчилик палата-
си ¤збекистон Республика-
си Давлат бюджетининг 2012
йил биринчи ярим йиллиги-
даги ижроси тґІрисидаги
µисоботни тасдиілади ва те-
гишли іарор іабул іилди.

¤збекистон
Республикаси Олий

Мажлиси Јонунчилик
палатаси

Ахборот хизмати.

www.parliament.gov.uz
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 Тадбир

Мустаіиллигимизнинг даст-
лабки кунлариданоі, Президен-
тимиз томонидан халіимиз са-
ломатлигини саілаш, соІлом
авлодни тарбиялаш йґлида ало-
µида эътибор ва Іамхґрлик
кґрсатиб келинмоіда. Шуни
таъкидлаш муµимки, халіимиз

орасида юіумли касалликлар
таріалишига барµам бериш ва
уларнинг олдини олиш бґйича
муµим тадбирлар амалга оши-
рилмоіда.

Жумладан, ОИТС хасталиги-
нинг олдини олиш юзасидан
давлатимиз томонидан зарурий
чора-тадбирлар ишлаб чиіил-
ган. ¤збекистон Республикаси
Президентининг 2008 йил 26
декабрдаги “¤збекистон Рес-
публикасида ОИВ инфекцияси

таріалишига іарши кураш сама-
радорлигини оширишга доир
іґшимча чора-тадбирлар тґІри-
сида”ги µамда Вазирлар Маµка-
масининг 2009 йил 5 январдаги
“ОИТСга іарши кураш марказла-
рининг ташкилий тузилмаси ва
фаолиятини такомиллаштириш

чора-тадбирлари тґІрисида”ги
іарорлари фикримизнинг ёріин
далилидир. Ушбу іарорларнинг
ижросини таъминлаш ва ОИВ ин-
фекцияси профилактикаси, диаг-
ностикаси, беморларни даволаш
ва уларни парвариш іилиш маі-
садида Республика ОИТСга
іарши кураш маркази іошида
махсуслаштирилган юіумли ка-
салликлар клиникаси ташкил
этилди.

Ушбу махсуслаштирилган юіум-

2012 йилнинг 21 сентябрь куни Республика ОИТСга
іарши кураш маркази іошидаги 60 ґринли клиниканинг
очилиш маросими бґлиб ґтди. Мазкур тадбирда ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазири А. Али-
мов, Республика ОИТСга іарши кураш маркази директо-
ри Н. Атабеков, ЮНЕЙДСнинг ¤збекистондаги ваколат-
хонаси раµбари Дени Або, ЮНИСЕФнинг ¤збекистонда-
ги ваколатхонаси раµбари Жан-Мишель Дельмотте,
БМТнинг ОИВ инфекцияси бґйича лойиµаси менежери
Зокир Јодиров, клиника бош врачи Дилфуза Файзуллае-
валар сґзга чиіиб, ушбу клиникада яратилган шароит
ва имкониятлар инсонлар саломатлигини тиклашда му-
µим аµамият касб этишини таъкидлаб ґтдилар.

ли касалликлар клиникаси Марка-
зий Осиёда биринчи бґлиб ташкил
этилди ва ОИВ инфекциясини
юітириб олган беморларга мала-
кали тиббий ёрдам кґрсатадиган
маскан µисобланади. Клиника 60
ґринга эга бґлиб, ундан 30 таси
катталар µамда 30 таси болалар учун
мґлжалланган. Ґар бир бґлимда 6
ґринли интенсив, 4 ґринга мґлжал-
ланган бокс хоналари мавжуд
бґлиб, керакли даволаш ва диаг-
ностика асбоб-ускуналари билан
жиµозланган. Бундан ташіари, кли-
никада клиника-биохимия, сероло-
гия ва бактериология лаборатори-
ялари ташкил этилган. Шифохона-
да юіори малакали тор доирадаги
мутахассислар (гинеколог, уролог,
невропатолог, дерматолог, карди-
олог, оториноларинголог, УЗИ ши-
фокори, эндоскопист) фаолият

олиб боради. Клиника сґнгги ру-
сумдаги, хорижий етакчи компани-
яларнинг замонавий тиббий ва ла-
боратория асбоб-ускуналари билан
таъминланган. Шифохона µудуди-
да ¤рта Осиё давлатлари мутахас-
сисларини тайёрлаш ва іайта тай-
ёрлаш учун “ОИВ инфекциясига ча-
линган шахсларни даволаш, пар-
варишлаш ва іґллаб-іувватлаш”
Минтаіавий ґіув маркази ташкил
этилган бґлиб, ушбу марказда ши-
фокорлар ва ґрта тиббиёт ходим-

лари ОИВ инфекциясини даволаш,
парваришлаш, іґллаб-іувватлаш,
самарали тиббий ёрдам кґрсатиш
бґйича тайёргарликдан ґтказилади.
Клиникани ташкил этиш жараёнида
бир іатор халіаро ташкилотлар,

Сотрудничество

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, мамлакатимизда ОИТС
касаллигига іарши олиб борилаётган изчил фаолиятлар
натижасида мазкур хасталикнинг олди олинмоіда. Лекин
хотиржамликка йґл іґймай, мавжуд хавф-хатарлардан
огоµ бґлишимиз зарур.

Диёра БОЗОРОВА.7
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ЯНГИ КЛИНИКА ФАОЛИЯТ БОШЛАДИ

ВЫСОКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В МЕДИЦИНЕ
ния РУз  Марат Ходжибеков.

В ходе встречи было отмече-
но, что необходимость реализа-
ции проекта возникла в связи с
закупкой за последние годы зна-
чительного количества медицин-
ского оборудования, в том числе
прогрессивного высокотехноло-
гичного, для оснащения медицин-
ских учреждений РУз – приборы
методов визуализации, лабора-
торной диагностики, анестезии и
интенсивной медицины, а также
эндоскопии и минимально­инва-
зивной хирургии. Это привело к
повышению спроса на квалифи-
цированный персонал, который
был бы технически грамотным, а
также мог работать в системе уп-
равления закупками, заниматься
техобслуживанием и логистикой.

Реализации проекта в нашей
стране предшествовало подписа-
ние целого ряда нормативных
документов о двустороннем со-
трудничестве между Правитель-
ствами Республики Узбекистан и
Федеративной Республики Герма-
ния. Последним и решающим ста-
ло Соглашение о реализации дан-
ного проекта между Министер-
ством РУз и Представительством
GIZ  в Узбекистане, которое было
подписано 25 июня этого года.

Одной из главных целей со-
вместного проекта является дос-
тижение эффективного примене-
ния современных медицинских
технологий в таких сферах кли-
нического лечения, как методы
визуализации, компьютерная и

магнитно­резонансная томогра-
фия, эндоскопия и малоинвазив-
ная хирургия.

С момента подписания догово-
ра о реализации проекта сдела-
но уже многое. Так, проведены
предварительные поездки в ре-
гионы и встречи с партнерскими
организациями для составления
плана мероприятий проекта, план
мероприятий согласован с Минз-
дравом и GIZ, оказана техничес-
кая поддержка в дизайне и про-
ведении базового исследования

с участием экспертов из Герма-
нии, оказывается техподдержка
в организации обучающего ре-
сурса центра и его оснащении.

В дальнейшем в рамках про-
екта запланированы переработ-
ка нормативных положений по
повышению квалификации вра-
чей, разработка учебных про-
грамм, определение целевой
группы участников, предусмотре-
на консультативная и финансовая
поддержка.

жумладан, ОИТС, сил ва безгакка
іарши Глобал жамІарма, Жаµон
банки, БМТнинг ¤збекистондаги ва-
колатхонаси ва бюджет маблаІла-
ри ажратилиб, унга 1,2 миллион
АЈШ доллари сарф іилинди.

Диагностировать заболевание у пациента, сидя за ком-
пьютером, определяя степень его прогрессирования, оча-
ги инфекции в организме человека, казалось еще в не-
далеком прошлом фантастикой. Сегодня мир высоких тех-
нологий все прочнее входит в нашу жизнь, и “бездуш-
ный” металл с огромным количеством проводов и мик-
росхем становится благодаря развитию человеческой
мысли нам верным и надежным помощником.

Не только в решении слож-
ных финансовых операций, ре-
гулировании технологических
процессов, но и охране здо-
ровья, спасении человеческой
жизни. Именно на это направ-
лен проект Германского обще-
ства по международному со-
трудничеству GIZ “Повышение
квалификации врачей и меди-
цинских работников для рабо-
ты на современном высокотех-
нологичном медицинском обо-
рудовании в Узбекистане”, ко-

торый реализуется в нашей
стране совместно с Министер-
ством здравоохранения РУз и
Ташкентским институтом усо-
вершенствования врачей.

Обсуждению целей и задач
проекта, рассчитанного до 2014
года, была посвящена встреча
специалистов из Узбекистана, а
также иностранных партнеров в
отеле “Ташкент Палас”. С приве-
ственным словом к участникам
“круглого стола” обратился заме-
ститель министра здравоохране-

Как было подчеркнуто на встрече, грамотное и экономич-
ное использование технологий поможет сократить затраты,
а оптимальное использование оборудования предотвратит не-
нужное хирургическое вмешательство и сократит длитель-
ность пребывания пациента в больнице.

Ибодат СОАТОВА.
Фото автора.
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Конференция

Каковы наиболее эффектив-
ные пути выявления и лечения
у маленьких пациентов различ-
ных патологий, врожденных
либо приобретенных, какая ра-
бота ведется по охране здоро-
вья матери и ребенка в нашей
стране? Эти и другие вопросы
собрали за одним столом спе-
циалистов из Узбекистана и
России на Республиканской на-
учно­практической конферен-
ции “Достижения и перспекти-
вы педиатрии в республике Уз-
бекистан”, которая состоялась
в Ташкенте.

В настоящее время в Узбе-
кистане продолжается реализа-
ция мероприятий, направлен-
ных на дальнейшее развитие и
модернизацию системы здра-
воохранения, в том числе и пе-
диатрической службы. Специа-
лизированную помощь детям
оказывают Республиканский
специализированный науч-
но­практический медицинский
центр педиатрии (РСНПМЦ пе-
диатрии) и 13 региональных
детских многопрофильных ме-
дицинских центров.

Государством уделяется
большое внимание вопросам
развития и укрепления этих
центров. Так, в рамках кредитов
и грантов правительства Герма-
нии на сумму 27 млн.евро пре-
дусмотрено новое строитель-
ство, реконструктивные работы,
а также оснащение их современ-
ным оборудованием. Широко
внедряются современные техно-
логи и ВОЗ и ЮНИСЕФ в облас-
ти охраны материнского и детс-
кого здоровья, в этих целях ре-
ализуются проекты по внедре-
нию системы интегрированно-
го ведения болезней детского
возраста, эффективного управ-
ления перинатальной помо-

щью, реанимации новорожден-
ных, грудного вскармливания и
рационального питания, монито-
ринга роста и развития детей.

Как отметила в своем выступ-
лении профессор Д.Ахмедова,
директор РСНПМЦ педиатрии,
большим шагом в снижении дет-
ской заболеваемости, раннего
выявления врожденных и наслед-
ственных заболеваний, позволя-
ющих предупредить рождение
детей­инвалидов, стала реализа-
ция с 1998 года Госпрограммы
“Скрининг матери и ребенка”. Во
всех регионах страны организо-
ваны современные скрининг-цен-
тры, оснащенные необходимым
лабораторным оборудованием,
но оно в настоящее время до-
вольно дорогостоящее, и альтер-
нативой скринингу до момента
реализации нового проекта в
этой сфере могут стать меропри-
ятия по профилактике врожден-
ных патологий у детей, иммуни-
зации женщин фертильного воз-
раста. Также решается пробле-
ма улучшения питания женщин и
детей путем фортификации муки,
иодизации соли, беременные
женщины обеспечиваются необ-
ходимыми мультивитаминами.
Кроме того, средствами государ-
ственного бюджета, без поддер-
жки иностранных партнеров, в
Узбекистане обеспечена вакци-
нация детей до 2­х лет. Однако,
по словам Д. Ахмедовой, есть
ряд вопросов, требующих свое-
го скорейшего решения. Так, не-
обходимо разработать единую
программу взаимодействия всех
служб детства, консолидации
усилий, налаживание более тес-
ных связей с районными СВП;
необходимо повышение квали-
фикации педиатров, терапевтов
в регионах республики для ока-
зания более грамотной и эффек-

тивной помощи детям. На это на-
правлен проект “Совершенство-
вание системы здравоохранения”
(“Здоровье­3”). Также важно по-
вышение медицинской культуры
населения, привлечение моло-
дежи к физической активности,
что будет способствовать их оз-
доровлению.

Несомненно, как отметила,
Д. Ахмедова, настоящим проры-
вом в области педиатрии ста-
нет строительство при ТашПМИ
двух центров – нового отделе-
ния хирургии, где будут прово-
диться все виды операций, а так-
же центра лечения и реабилита-
ции больных с тугоухостью, ко-
торым будет оказана высокотех-
нологичная помощь. Планирует-
ся провести закупку определен-
ного количества дорогостоящих
кохлеарных  имплантантов, ранее
такие операции проводились
только за границей.

В ходе конференции были
обсуждены такие направления
в педиатрии, как пульмоноло-
гия, реаниматология, неонато-
логия, кардиология, невроло-
гия, нефрология, детская хи-
рургия и многие другие. Одна-
ко ведущей темой встречи спе-
циалистов стала гепатология –
проблемы и перспективы лече-
ния вирусных гепатитов у де-
тей. Большой вклад в изучение
и поиск новых форм лечения
детских вирусных гепатитов, а
также организацию и развитие
педиатрической службы в рес-
публике внес профессор, зас-
луженный деятель науки Узбе-
кистана О. С. Махмудов, кото-
рый в этом году празднует свое
85­летие. В рамках конферен-
ции его коллеги поздравили
мэтра отечественной педиатрии
с юбилеем, а старший научный
сотрудник, кандидат медицин-
ских наук, сотрудник РСНПМЦ
педиатрии Ш. Турсунов высту-
пил с докладом, посвященным
роли и значению деятельности
О. С. Махмудова, который по
сей день является руководите-
лем отдела детской кишечной
инфекции (септического отде-

ИСКУССТВО СПАСАТЬ «ЦВЕТЫ ЖИЗНИ»
Маленького человечка, делающего первые шаги в ог-

ромный мир, подстерегает много опасностей. И, порой
оградить от них малыша под силу лишь профессионалам
своего дела. Тем, кто способен подарить детям будущее
сегодня, протянув вовремя руку помощи, экстренной ме-
дицинской помощи.

ла) при РСНПМЦ педиатрии. Как
отметил Ш. Турсунов, свою де-
ятельность Махмудов начал в
Гузарском районе Кашкадарь-
инской области, затем был на-
чальником медицинской служ-
бы в военном госпитале в Риге,
в дальнейшем продолжил свою
работу в ТашМИ (ныне ТМА),
где от ассистента дорос до про-
ректора по научной работе, сто-
ял у истоков создания СамПИ
(ныне ТашПМИ), где стал его
ректором, также возглавлял
НИИ педиатрии, занимал дол-
жность замминистра Министер-
ства здравоохранения, под его
руководством 14 человек полу-
чили степень доктора меди-
цинских наук, 60 – кандидата.
О. Махмудов является облада-
телем медали “Шухрат”, лауре-
атом Государственной премии
Беруни, ордена “Буюк хизмат-
лари учун”.

Участники конференции смог-
ли не только ознакомиться с уже
существующими методами лече-
ния вирусных гепатитов у детей,
большинство из которых разра-
ботано профессором О. С. Мах-
мудовым, но и новыми разработ-
ками в этой сфере – интерферо-
нотерапия (перспективное на-
правление – использование в ле-
чении вирусных гепатитов пегли-
рованного интерферона). Также

говорилось о своевременной и
правильной диагностике и не-
обходимости хирургического
вмешательства при  гепатопор-
тальной патологии у детей
(внепеченочной и надпеченоч-
ной гипертензии), что позволя-
ет резко сократить летальный
исход у маленьких пациентов.
Этой теме был посвящен целый
ряд докладов – “Современные
подходы к лечению вирусных
гепатитов”, “Актуальные про-
блемы гепато­портальной и би-
лиарной хирургии у детей в Уз-
бекистане и пути их решения”,
“Достижения детского гепато-
логического центра при Респуб-
ликанском специализирован-
ном научно­практическом меди-
цинском центре педиатрии Ми-
нистерства здравоохранения
Республики Узбекистан”. В ходе
конференции также были об-
суждены вопросы организации
и оказания медицинской помо-
щи детям в областных детских
многопрофильных медицинс-
ких центрах, лабораторно­диаг-
ностических службах в педиат-
рии, что, несомненно, поможет
в будущем повысить эффектив-
ность оказания помощи малень-
ким пациентам.

Оксана КАДЫШЕВА.
Фото Анвара

САМАТХОДЖАЕВА.

Тиббиётимиз дарІаси

УМР МАЗМУНИНИНГ
САРҐАДСИЗ МАНЗИЛЛАРИ

(Давоми 5-бетда).

 Орхон Маµмудов 1927 йил-
да Тошкент шаµрида зиёлилар
оиласида таваллуд топди. Ота-
си Сирожиддин Маµмудов Тош-
кент тиббиёт академиясида
узоі йиллар директор муови-
ни бґлиб ишлаган. Онаси Ман-
зура опа эса ¤збекистонда хиз-
мат кґрсатган шифокор сифа-
тида элда µурмат-эътибор
іозонган. Оиладаги соІлом му-
µит Орхон Маµмудовнинг тиб-

биёт соµасига бґлган іизиіиши-
ни янада оширди.

Орхон аканинг ґіиш йилла-
ри уруш даврига тґІри келиб, у
кечки мактабда ґіиш билан бир-
га, µарбий заводда ишлади, уни
тугатгач, Тошкент тиббиёт ака-
демиясининг даволаш факульте-
тига ґіишга кириб, уни 1948
йилда тамомлади. У илк фаолия-
тини Јашіадарё вилояти ўузор
туман шифохонасида бош врач-

лик лавозимидан бошлади. Етук
мутахассис меµнат жараёнида
болалар ґртасида ґлимни ка-
майтириш, ґткир юіумли касал-
ликларни даволаш ва унинг ол-
дини олиш, шунингдек, билим-
ли кадрларни кґпайтириш, тиб-
бий маданиятни ошириш, ай-
ниіса болалар ґртасида эмлаш
ишларини тґІри йґлга іґйиш ма-
салаларига катта эътибор іарат-
ди.

ТґІри, у ваітларда аµоли ґрта-
сида юіумли касалликлар кенг
таріалган, унинг устига урушдан
кейинги іийинчиликлар, тоза
ичимлик суви етишмаслиги, са-
нитария µолати ёмонлиги мута-
хассисдан катта масъулият талаб
іилар эди. Албатта, бу вазифа-
ларни бажариш осон кечмади,
бор билим ва маµоратини ишга
солган Орхон Маµмудов фаоли-
ятни янада изчил олиб бориб,

кґпроі профилактика ишларига
алоµида эътибор іаратди.

Јашіадарё вилоятида ишлаш
унга µаіиіий маънода катта µаёт
мактаби бґлди. Куч-іувватга
тґлган Орхон Маµмудов µарбий
µизматни 1951-56-йилларда Ри-
гадаги µарбий-денгиз госпита-
лида давом эттирди. Хизматни
тугатгач, Тошкент тиббиёт ака-
демиясининг болалар юіумли
касалликлар кафедраси клиник
ординатурасига ґіишга кирди.
Болаларда жуда оІир кечадиган
ичтерлама ва паратиф каби
юіумли касалликларнинг келиб
чиіиш сабаблари µамда уни да-
волаш йґлларини ґрганишни
маісад іилди. У чуіур илмий из-
ланишлар натижасида ичтерла-
ма ва паратиф касалликларида
организмда юз берадиган оІир
ґзгаришлар асосида сув-туз
алмашинуви издан чиіишини

аниілади. Бу хулоса касаллик-
нинг кечиш даражаси, болалар
ёши, организмнинг хусусият-
ларига іараб, беморларнинг
патогенетик даволаш усулла-
рини ишлаб чиіаришга имкон
берди ва амалиётга регидра-
тация терапиясининг рационал
схемасини татбиі этди. Жам-
ланган катта µажмдаги илмий-
амалий маълумотлар у 1960
йилда µимоя іилган номзодлик
диссертациясига асос бґлди.
Лекин олим изланишларини
давом эттириб, іатор патоге-
нетик механизмларни аниі-
лаб, янгича тасниф тузди, да-
волаш усулларини ишлаб чиі-
ди. Натижада, ичтерлама ва па-
ратиф касалликларнинг келиб
чиіиш сабаблари аниіланиб,
1966 йилда докторлик диссер-
тациясини муваффаіиятли

Тиббиётимиз равнаіини юксалтириш, унинг довруІини
дунёга кенг ёйишда ґзининг муносиб µиссасини іґшиб ке-
лаётган кґп сонли тиббиёт ходимларимиз билан іанчалар
фахрлансакда арзийди. Зеро, тиббиёт илмининг забар-
даст олими, болалар юіумли касалликлари бґйича етак-
чи шифокор, моµир ташкилотчи, ¤збекистонда хизмат
кґрсатган фан арбоби, Беруний номли давлат мукофоти,
I даражали “СоІлом авлод” ва “Буюк хизматлари” учун
орденлари соµиби Орхон Сирожиддинович Маµмудов эл
назарига тушган ана шундай фидойи инсонлардан би-
ридир. Куни кеча тиббиёт дарІаси муборак 85 ёшни
іарши олди.
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µимоя іилди. Меµнат фаолияти µамда
чуіур изланишлари ґз маµсулини бе-
риб, устозимиз томонидан 1962 йилда
“Брюшной тиф и паратифы у детей”,
1968 йилда эса “Водно-минеральный
обмен при кишечных инфекционных
заболеваниях” монографиялари чоп
этилди. Шу даврда олим болалар юіум-
ли касалликлари соµасига ґз µиссаси-
ни іґшиб, бу борада самарали меµнат
іилди. Шунингдек, унинг µаётида кат-
та илмий-педагогик фаолият бошлан-
ди. 1966 йилдан Тошкент тиббиёт ака-
демиясида факультет декани, кейин-
чалик ґіув ва илмий ишлар бґйича
проректор, болалар юіумли касаллик-
лари кафедраси мудири лавозимлари-
да фаолият юритди.

Таъкидлаш муµимки, Орхон Маµму-
довнинг тиббиёт соµасидаги изланиш,
меµнатсеварлик, талабчанлик µамда
ташкилотчилик фазилатларини инобат-
га олган раµбарият уни 1972 йилда янги
очилган Тошкент педиатрия тиббиёт
институтининг илмий ишлар бґйича
проректор вазифасига тайинлади (айни
пайтда болалар инфекцияси кафедра
мудири вазифасини µам бажарди). Та-
лабчан раµбарнинг саъй-µаракатлари
билан институтда іобилиятли ёшлар-
дан илмий-педагогик кадрлар тайёр-
лашга катта аµамият берилиб, іисіа
муддатда институтнинг кафедра ва ла-
бораторияларида иітидорли врачлар-
дан фан номзодлари µамда фан док-
торлари етишиб чиіди.

Олим раµбарлигидаги илмий изла-
нишларнинг асосий йґналиши ґлка па-
тологиясини ташкил этувчи юіумли ка-
салликлар (ичбуруІ, салмонеллёз, иер-
синиоз ва бошіалар) чуіур ґрганилди,
унинг ривожланишида организмнинг
ёшга мос µолда касалликка іарши ку-
рашиш іобилияти (реактивлик)нинг
аµамияти, иммун жараённинг шаклла-
ниш хусусиятлари, макроорганизм ва
касаллик іґзІатувчиси ґртасидаги ґзаро
муносабатларнинг ички (нозик) меха-
низмлари, модда алмашинуви (метабо-
лик) жараёнлари бузилишининг мурак-
каб сабаб-оіибатларининг ґзаро боІ-
лиіликлари аниіланди ва олинган маъ-
лумотлар тизим амалиётида кенг тат-
биі этилиб, даволаш-профилактик дас-
турларга киритилди. Болаларда кечув-
чи іорин тифи ва паратиф, сальмонел-
лёз, ичбуруІ, Qu-иситма, иерсиниоз,
носпецифик ярали колит касалликла-
рининг ишчи таснифлари ишлаб чиіил-
ди. Эътирофлиси шундаки, устоз раµ-
барлигида ґнлаб фан номзодлари ети-
шиб, у ґзининг илмий мактабига асос
солди.

1976 йилда Орхон Маµмудов ¤збе-
кистон СоІлиіни саілаш вазирлигига
іарашли Педиатрия илмий-текшириш

институти (µозирги Республика ихтисос-
лаштирилган педиатрия илмий-амалий
тиббиёт маркази)га директор этиб та-
йинланди. Ташкилотчи олим ишни ин-
ститутнинг моддий-техник базасини ри-
вожлантириш µамда кадрлар масаласига
эътибор іаратишдан бошлади. Жамоада
илмий-амалий, профилактик йґналишда-
ги ишлар изчиллик билан олиб борил-
ди. Тинимсиз меµнатлар µамда янгича
Іоялар илгари сурилганлиги боис, инсти-
тут МДҐда биринчи бґлиб бемор бола-
лар парвариши билан клиникада ётган
оналарни соІломлаштиришнинг янги
кґриниши – болалар шифохонаси іоши-
даги терапевтик бґлим ташкил іилинди.
Бу бґлимнинг иш тажрибаси республи-
ка ва ундан ташіаридаги бошіа йирик
болалар шифохоналарида µам амалиёт-

га татбиі этилди.
Олимнинг саъй-µаракати билан бола-

лар гепатологияси бґйича илмий изла-
нишларни самарали олиб бориш ва улар-
ни мувофиілаштириш, гепатобилиар ти-
зим сурункали касалликлари билан оІри-
ган болаларга ихтисослаштирилган да-
волаш-профилактика ва маслаµатлашув
ёрдамини уюштириши, фан ютуіларини
соІлиіни саілаш амалиётига жорий
іилиш маісадида 1978 йилда институт
іошида ¤рта Осиё минтаіасида ягона
бґлган болалар илмий-амалий гепатоло-
гия маркази ташкил іилинди. Булардан
ташіари, неонатология, болалар пуль-
монологияси,  иммунмикробиология,
биокимё ва клиник, резус, радиоимму-
нология таµлилхоналари µамда ижтимо-
ий педиатрия соµаларида долзарб йґна-
лишлар бґйича илмий-тадіиіот ишлари
йґлга іґйилди. Унинг раµбарлигида Рес-
публика ихтисослаштирилган педиатрия
илмий-амалий тиббиёт маркази респуб-
ликада болаларга тиббий хизмат кґрса-

тишнинг илмий-амалий µамда ташкилий-
услубий марказга айланди.

Орхон Сирожиддинович 1983 йилдан
¤збекистон СоІлиіни саілаш вазирининг
ґринбосари, 1984 йилдан эса, Тошкент
Давлат тиббиёт институти ректори вази-
фаларида фаолият юритди. Олти йиллик
ректорлик даврида институтда ґіув иш-
лари ва тарбия жараёнини такомиллаш-
тириш, моддий-техник базани мустаµ-
камлаш борасида катта тадбирларни
амалга оширди. ¤збек тилида дарслик,
ґіув ва услубий іґлланмалар яратишга,
талабаларнинг илмий-тадіиіот ишлари-
ни фаоллаштиришга эришиб, шогирдла-
ри билан болаларда жигар патологияси-
га алоµида урІу іаратиб, мазкур йґна-
лишни изчил ґрганишга µаракат іилди.

Олим 1990 йилда Республика ихти-

сослаштирилган педиатрия илмий-ама-
лий тиббиёт марказига іайта директор
этиб тайинланганидан сґнг, болаларда
вирусли гепатитларнинг турли хиллари
ва йґналишларини ґрганишга астойдил
киришди. Вирусли гепатитлар патогене-
зининг нозик механизмларини µужайра
ва µужайра ости (субµужайра) даражаси-
да ґрганиш бґйича текширувлар ґтказ-
ди. Орхон Маµмудов раµбарлигида би-
ринчилар іаторида педиатрияда ультра-
товуш диагностикаси іґлланилиб, бола-
ларда гепатитларнинг дифференциал-
диагностик, ультратовуш алгоритми иш-
лаб чиіилиб, юіумли касалликларнинг
келиб чиіиш сабаблари ва унинг олдини
олиш бґйича амалга оширилган ишлар
нафаіат пойтахтимиз, балки республика
миіёсида кенг татбиі этилди.

Орхон Маµмудов 1997 йилдан бошлаб
µозирги кунга іадар марказнинг “Ичак ин-
фекцияси” (µозирда “Токсико-септик
µолатлар”) бґлими илмий раµбари вази-
фасида фаолият кґрсатмоіда. Ундаги ил-

мий дунёіарашнинг кенглиги ва бой
клиник тажрибаси µозирги кунда кела-
жак авлодимиз бґлган болалар соІ-
лигини муµофаза іилишда муµим
аµамиятга эга бґлмоіда, шу билан бир-
га, устоз катта илмий лойиµага раµбар-
лик іилиб келмоіда.

Болалар патологиясида охирги пайт-
ларда етакчи ґринни эгаллаётган сеп-
сис касаллигининг салмоІи эрта ёшда-
ги болалик даврига тґІри келмоіда.
Олим раµбарлигида эрта ёшдаги бола-
ларда сепсиснинг ташµиси, даволаш,
профилактика ва реабилитацияси бґйи-
ча янгича ёндошувлар ишлаб чиіилди
ва илмий иш натижалари республика
вилоятларида татбиі этилмоіда. Нати-
жада охирги 5 йил давомида болалар
орасида сепсисдан ґлим µолати 40
фоиздан 18-21 фоизга камайган. Ор-
хон Маµмудов яратган ва тарбиялаган
катта илмий салоµиятли мактабдан 15
нафар фан доктори ва 60 га яіин фан
номзодлари етишиб чиііан. Тиббиёт
мактабининг асосчиси томонидан ґзбек
ва рус тилларда 20 та монография, 250
дан зиёд илмий маіола,  услубий
іґлланмалар чоп этилиб, у 5 та патент
муаллифи µамдир. Олим томонидан
ёзилган монографиялар тиббиёт олий
ґіув юртлари ва врачлар малакасини
ошириш институтлари ґіув адабиётла-
ри іаторидан ґрин олган.

Фахр билан айтиш мумкинки, Орхон
Маµмудов ва шогирдлари МДҐ µамда
іатор хорижий мамлакатлар: Финлян-
дия, Ґиндистон, Миср, Эрон, Греция,
Испания, АЈШ, Канада, Германия, Се-
негал, ўарбий Африка, Италия, Туркия
ва Францияларда бґлиб ґтган илмий
анжуманларда иштирок этиб, долзарб
муаммоларни кґтаргани ва соµадаги ян-
гиликлар бґйича маъруза іилганликла-
ри республика педиатрия фани ютуі-
ларининг дунё µамжамиятида ґз ґрни
борлигини кґрсата олди десак, мубо-
лаІа бґлмайди.

Орхон Маµмудов 1994 йилда Тош-
кентда ґтказилган туркийзабон давлат-
лар педиатрлари II халіаро конгресси-
нинг президенти этиб сайланди. Бу ґзбек
олимига кґрсатилган катта µурмат-эµти-
ром бґлиб, конгрессда ¤збекистон Рес-
публикаси Президенти Ислом Каримов-
нинг табрик хати ґіилди.

Тиббиёт фанининг машµур намоён-
даси ва фидокор олими, комил инсон,
ажойиб устоз, педиатрия ва болалар
юіумли касалликлар фанлари тараііиё-
тига улкан µисса іґшган моµир педа-
гог ва ташкилотчи Орхон Сирожидди-
нович Маµмудовни табаррук 85 ёшла-
ри билан табриклаб, устозга соІлиі ва
узоі умр тилаб іоламиз.

Эркин ТУРСУНОВ,
Тошкент педиатрия тиббиёт

институти профессори.(Давоми. Боши 4-бетда).

РАҐМАТ СИЗГА, АЗИЗЛАР!
Яіинда икки яшар неварам Абдулазиз іаттиі шамоллаб, иситмалай бошлади.

Уни тезда іизим Муножат билан µудудимиздаги 44-оилавий поликлиникага олиб
чиідик. Бизни іулоі-бурун-томоі касалликлари шифокори УлуІбек Рґзметов илиі-
лик билан іабул іилди. У дарµол неварамнинг іулоі ва томоІини текшириб, ка-
саллик ташµисини аниілаб, керакли муолажаларни буюрди. ¤з ваітида кґрилган
чора-тадбирлар ва малакали шифокор µамда µамшираларнинг саъй-µаракатлари
туфайли Абдулазиз тез орада дарддан фориІ бґлди.

¤зининг ширинсуханлиги ва шифокорлик одобини ґрнига іґйиб, беморлар
дардига малµам бґлаётган малакали шифокор УлуІбек Рґзметов µамда меµрибон
µамшира Дилором Холмуµаммедова, фаррош Феруза Муµаммаджонова ва бош-
іаларга ґзимнинг самимий миннатдорчилигимни билдираман. ¤з касбини ардоі-
лаб, беморлар дардига шифо бахш этаётган 44-оилавий поликлиника аµил жамоа-
сининг масъулиятли аммо шарафли ишларига улкан муваффаіиятлар тилаб, ґзла-
рига узоі-умр, сиµат-саломатлик µамроµ бґлишини истаб іоламан.

Муµаббат ОХУНЖОНОВА,
 2-гуруµ ногирони, Тошкент шаµри.

Кейинги йилларда Юртбошимиз томонидан аµоли саломатлигига іаратилаётган
эътибор барчамизни іувонтирмоіда. Айниіса, замонавий тиббиёт масканлари µамда
ходимларнинг билим ва муомала маданияти, замонавий тиббий асбоб-ускуналар-
нинг мавжудлиги дарддан халос бґлишимизда катта ёрдам бермоіда. Оила аъзо-
ларимиз билан Тошкент шаµри Олмазор туманидаги 16-сонли оилавий поликли-
никадаги тиббий хизматлардан фойдаланиб келмоідамиз. Оилавий поликлиника
бош врачи Д. Мирзаева µамда ґз касбининг фидойилари бґлган шифокору µамши-
раларнинг аµолига кґрсатаётган сифатли тиббий хизматлари барчамизни мамнун
этмоіда. Яна шуни айтмоічиманки, µомиладор аёллар ва болалар саломатлигини
муµофазалаш бґйича ґтказилаётган “Саломатлик” µафталиклари уларнинг соІлик-
ларини тиклашда муµим аµамиятга эгадир. Фаолиятлар самарали кечишида аёллар
маслаµатхонаси шифокори Ю. Исроилова, шифокорлар А. Эргашев, Н. Бегалиева,
µамширалар Н. Јорабоева, Н. Тоирова, Д. Тешабоеваларнинг µиссалари катта
бґлмоіда.

Яна бир бор ушбу оилавий поликлиника ходимларига ґз миннатдорчилигимиз-
ни билдириб, уларнинг халіимиз саломатлиги йґлидаги ишларига омадлар тилаб
іоламиз.

Ш. ТОҐИРОВ,
Тошкент шаµри.

Миннатдорчилик туйІуси
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ҐАЁТ БИЛАН ҐАМНАФАС
Устозларга эµтиром

Устознинг доимо іувноі ва самимий
чеµраси µамда айтадиган пурмаъно
сґзлари киши іалбидан кенг жой ола-
ди. Домла шогирдлар, тингловчилар,
ёшлар билан суµбат ёки маъруза чо-
Іида µаёт тажрибасига таянган µолда
фикр-мулоµаза юритиб, µаётий мисол-
лар келтирадилар. Узоі йиллар даво-
мида соІлом турмуш тарзи асослари-
ни тарІиб іилиб келаётган устозимиз-
нинг меµнат фаолиятига яіинда 54 йил
тґлади.

Абдуваµоб Абдураµимович Тоµирий
1958 йилда Тошкент тиббиёт институ-
тини муваффаіиятли тугатиб, педиатр
сифатида Тошкент вилояти Янгийґл ту-
ман бирлашган болалар шифохонаси-
да фаолият бошладилар. 1959-1972
йиллар давомида ¤збекистон Республи-
каси санитария-гигиена  ва овіатланиш
илмий-текшириш институтида кичик
илмий ходим, сґнгра лаборатория му-
дири лавозимларида ишладилар. Тош-
кент педиатрия тиббиёт институтининг
“Болалар ва ґсмирлар гигиенаси” ка-
федрасида ассистент бґлиб талабалар-

га дарс бердилар. А. Тоµирий Тошкент
шаµар санитария маорифи уйида 4 йил
бош шифокор ґринбосари вазифасида
ишлаб, узоі йиллар ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг республика саломатлик марка-
зида услубиётчи-шифокор лавозими-
да фаолият юритдилар.

Ґозирги кунда устозимиз Тошкент
врачлар малакасини ошириш институ-
ти «Валиология» ва «СоІлиіни саілаш-
ни ташкиллаштириш, молиялаштириш
ва бошіариш» кафедраларида респуб-

лика миіёсида фаолият олиб бораётган
шифокорларга соІлом турмуш тарзининг
асослари фанидан дарс бермоідалар.
Улар кґп йиллик педагогик фаолиятла-
рида аµолининг саломатлигини саілаш
тамойиллари, оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш, узоі умр кґриш іоида-
лари каби мавзуларда іизиіарли маъру-
залар ґіиб келадилар. Шу билан бирга,
устознинг долзарб мавзулардаги омма-
боп маіолалари газета ва журналларда
мунтазам равишда чоп этиб борилмоі-
да.

30 дан ортиі илмий маіола, учта мо-
нография, 10 та илмий-оммабоп рисо-
ла, 400 га яіин газета ва журналларда
чоп этилган маіолалар устознинг тибби-
ёт, гигиеник билимлар тарІиботчиси ва
фидойи инсон эканликларини яна бир
бор намоён этади. Устозимизнинг аµоли
орасида соІлом турмуш тарзи масалала-
рига баІишланган кенг тарІибот ишла-
рини доимий равишда маµорат билан
олиб борганлиги ґз ваітида эътиборга
лойиі деб топилган ва СоІлиіни саілаш
вазирлигининг фахрий ёрлиілари, кґкрак

нишонлари билан таідирланган. Абду-
ваµоб Абдураµимович Тоµирий домланинг
бугуни кундаги салоµиятлари ана шу фи-
докорона меµнатларининг самараси де-
сак, муболаІа бґлмайди.

Биз жамоамиз номидан устози-
мизга мустаµкам соІлиі ва кґп йил-
лар давомида шифокорлар учун нур
зиё таратиб юришларини чин
кґнгилдан истаб іоламиз.

Ґаётдан завіланиб, умрини халі саломатлиги йґлида бахши-
да этиб келаётган устозимиз Абдуваµоб Абдураµимович Тоµи-
рий юртимиз тиббиёт аµлининг энг севимли устозларидан биридир.

¤зининг камтар, самимий, меµрибон ва ижодкорлиги билан ин-
сонлар іалбидан жой олган устозимиз Турсунхґжа Азлархоновнинг
µаёт фаолияти тґІрисида іанчалар гапирсакда озлик іилади.

Ёшликдан ґіитувчилик касбини  орзу іилган Турсунхґжа Азлархонов 1952
йилда Низомий номидаги педагогика институтининг ґзбек филологияси фа-
культети талабаси бґлди. У билимга ташналиги µамда адабиётни чин дил-
дан севиши билан талабалар орасида ажралиб турарди. Ґатто, мактабда
ґіиб юрган кезларида уни адабиёт сеµрлаб, “Бой ила хизматчи”, “Бурунги
сайловлар”, “Алишер Навоий” драмаларида ижобий ва салбий ролларни
моµирона ижро этган. Талабалик йилларида унинг спортга иштиёіи ортиб,
спорт устаси номига сазовор бґлган. 1956-60-йилларда пойтахтимиздаги 8-
мактабда, 1960-62-йилларда 65-сонли “Катталар таълими маркази”да ил-
мий бґлим мудири вазифасида фаолият юритиб, ґіувчиларга тил ва адабиёт
фанидан дарс берди. Шунингдек, Тошкент вилояти ва шаµри ґіитувчилар
малакасини ошириш институтларида услубшунос лавозимида иш олиб бор-
ди. ¤ша пайтларда кечки мактаблар бґлиб, унда тил ва адабиётчилар кенга-
ши раиси сифатида меµнат іилиб, самарали ишларни амалга оширди. Тур-
сунхґжа Азлархоновнинг ажойиб фазилатларидан яна бири унинг ижодкор-
лигидир. Устоз 1989-1993 йилларда “Тракторсоз” газетасида бош муµар-
рир, кейин эса “Ґамшира” журналида бґлим бошлиІи лавозимларида иш-
лаб, ушбу босма нашрлар ґіишли чиіишида, шу билан бирга “¤збекча-
русча тиббий луІат”, “Таснифга оид луІатлар”ни бойитишда µамда СоІлиіни
саілаш вазирлиги іошидаги “Тиббий атамалар гуруµи”да фаолият юритиб,
ишлар ривожига ґзининг муносиб µиссасини іґшди.

¤з касбининг моµир устаси ижодкорлик бобида ноёб истеъдодга эга бґлган
Турсунхґжа Азлархонов республикамизда нашр этилаётган “¤збекистонда соІ-
лиіни саілаш – Здравоохранение Узбекистана”, “Ташµис”, “Тошкент оішо-
ми”, “Маърифат”, “Маърифат гулшани”, “Нуроний”,  “Пойтахт транспорти”,
“Нурли жол” газеталари µамда “Ґамшира”, “¤збекистон іишлоі хґжалиги”,
“Тасвир” журналларида ґзининг долзарб мавзудаги маіолалари билан іатна-
шиб келмоіда. Бундан ташіари, устознинг “Алломалар шаµрисан Тошкент”,
“Онажоним, сизни соІиндим”, “Замондошлар фахрисан Тошкент”, “Онажонлар
сизга таъзим!” каби шеърлари таниіли санъаткорлар томонидан іґшиі іилиб
куйланмоіда. Шуни іайд этиш лозимки, моµир педагог, иітидорли журналист-
нинг меµнатлари ¤збекистон Республикаси Олий ва ґрта махсус таълим вазир-
лиги ва унинг тасарруфидаги олий ґіув юртлари, мактаб µамда коллеж раµба-
риятлари томонидан бир неча бор муносиб таідирланиб, фахрий ёрлиі, ташак-
курнома µамда іимматбаµо совІаларга сазовор бґлган. ¤збекистонда хизмат
кґрсатган ґіитувчи, доцент Турсунхґжа Азлархонов айни кунда таълим ва тар-
бия масканлари, іолаверса, маµаллаларда  муµим мавзулар бґйича учрашув,
давра суµбати µамда йиІилишлар ґтказиб, тарІибот ишларида µам фаол ишти-
рок этиб келмоіда.

Јалблари меµрга тґла устозимиз яіиндагина ґзларининг 80 йиллик юбилей-
ларини нишонлаб, онахонимиз Мґътабархон ая билан  турмуш іурганликларига
57 йил бґлганлиги ва 3 нафар фарзандлари µам бугунги кунда юртимиз фаро-
вонлиги йґлида астойдил меµнат іилаётганлигини шукроналик билан тилга
олиб, кґзларидаги севинч ёшлари билан 4 нафар невара ва 6 нафар эваралари
борлиги, улар эса оиланинг давомчилари эканлигини іувонч билан айтдилар.

Ґа, биз устозимизнинг µаёт ва фаолият йґлларига іисман бґлсада назар
ташладик, лекин, Турсунхґжа Азлархоновнинг босиб ґтган машаііатли йґлла-
ри, фидойилиги, жонкуярлиги µамда меµнатсеварлиги унинг умр мазмунига
айланиб, ґз маµсулини берди десак, муболаІа бґлмайди.

Шу ґринда биз µам устозимизни 80 йиллик таваллуд кунлари
билан самимий іутлаб, у кишига соІ-
лик-саломатлик ва оилавий хотиржам-
лик тилаймиз.

Шогирдлар устоз µаіида…
– Устоз Абдуваµоб Тоµирий µаіида сґз кетганда, у кишининг бирор-

бир ґіитувчига ґхшамайдиган ґзига хос фазилатлари борлигини гапи-
риб ґтмоічиман. Чунки устозимиз дарсга доим аъло кайфиятда кириб
келадилар. У кишини µеч іачон жаµл устида ёки Іазабли кайфиятда кґрмай-
сиз. СоІлом турмуш тарзи тамойилларига баІишланган дарсларни µеч
иккиланмасдан "µаётий µикоялар жамланмаси" дейиш мумкин. Чунки, дом-
ламиз машІулотларни мазмун-моµиятига боІлаб, µаётий воіеалар, иб-
ратли µикоялар билан мавзуни янада теранроі англаш ва тушунтиришга
µаракат іиладилар. Шунингдек, устоз ґта камтарин, самимий, шогирдла-
рига нисбатан меµрибон ва жонкуяр. У кишининг одамийлик ва инсон-
парварлик фазилати доим µурмат-эътиборда. Тиббиётнинг сиру синоат-
ларини тингловчиларга ґргатаётган азиз устозимиз Абдуваµоб Тоµирийни
¤іитувчи ва мураббийлар куни билан самимий іутлаймиз.

Бир гуруµ тингловчилар номидан
Усмон РАСУЛ.

Јашіадарё вилояти.

Ибрат олса арзийди...
– Устоз µаіида сґз кетганда, менга ёшлигимдан тарбия ва таълим берган

онажоним ва отажоним, илк бор іґлимга іалам тутіазган муаллимларим, олий
ґіув юртида билим берган µамда фаолиятим давомида касбий сирларни чу-
іур ґргатган устозларимни фахр ва кґзимдаги севинч ёшлари билан тилга
оламан. Ана шундай устозларимдан бири Турсунхґжа Азлархоновнинг «Ґам-
шира» журналида бирга ишлаган пайтимда менга берган панду насиµатлари,
іолаверса, касбимнинг сиру синоатларини ґргатганликлари бугун мен учун
катта мактаб вазифасини ґтамоіда. Фурсатдан фойдаланиб, устозимни тавал-
луд µамда ¤іитувчи ва мураббийлар куни билан самимий муборакбод этаман.
Уларга ижодий баркамоллик µамда узоі-умр тилаб іоламан.

 Ибодат СОАТОВА.

Ґурмат билан “¤збекистонда соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекистана” газетаси жамоаси.
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Долзарб муаммо

– Шуµрат Бегмирзаевич,
маълумки, бугунги ёш ав-
лоднинг тґісон фоизи асо-
сий ахборот манбаи сифати-
да "ґргимчак тґри" деб ном
олган интернет тармоІига
мурожаат іилмоіда. Албат-
та, бу тармоінинг іулай ах-
борот манбаи экани, истаган
нарсангизни ундан бир зум-
да топа олишингиз мумкин-
лиги, сониялар ичида дунё-
нинг нариги чеккаси билан
боІланиш имконияти мав-
жудлиги муµим омил. Шу
билан бирга, замонавий ах-
борот-коммуникация техно-
логияларининг бу чексиз
инъомидан ґз Іаразли ман-
фаатлари йґлида фойдала-
нувчилар сони µам ортиб бо-
раётганидан кґз юма олмай-
миз... Бу жараёнларга сиз
іандай муносабат билдира-
сиз?

– Албатта, глобаллашув жа-
раёни авж олгани сари одам-
ларнинг ахборот олиш, таріа-
тиш ва іабул іилишга бґлган
талаб ва эµтиёжлари тобора
ортиб бормоіда. ¤збекистон-
да µам интернетдан фойдала-
нувчилар сони кун сайин ґсиб,
µозирги пайтда 9 миллиондан
ошгани, уларнинг аксарияти
ёшлар эканини µисобга олсак,
бу µолат барчамизни янада
огоµ ва сергак бґлишга ундай-
ди. Президентимиз ґтган йили
Матбуот ва оммавий ахборот
воситалари ходимларига йґл-
лаган табригида: "...Такрор
бґлса-да, айтмоічиман – ахбо-
рот оламида іандайдир девор
ґрнатиш, ґз іобиІига ґралиб,
маµдудликка юз тутиш йґли
бизга асло маъіул эмас. Шу
билан бирга, бугун ён-атрофи-
мизда, узоі-яіин минтаіалар-
да юз бераётган воіеаларни
инобатга оладиган бґлсак, µали
онги, µаётий іарашлари шакл-
ланиб улгурмаган ёшларни
чалІитишга іаратилган Іаразли
кучлар µам интернет имкони-
ятларидан ґз манфаатлари
йґлида фойдаланишга урина-
ётгани ва бундай интилишлар-
нинг іандай салбий оіибатлар-
га олиб келиши мумкинлиги-
ни эътибордан соіит іилиб
бґлмайди", дея бежиз таъкид-
лагани йґі.

Дарµаіиіат, бугун глобал
ахборот маконига реал кґз би-
лан іарасак, жамоатчиликни
хавотир ва ташвишга солиб ке-
лаётган муаммолардан бири,
шубµасиз, ахборот маконида
носоІлом манфаатлар, зидди-
ят ва іарама-іаршиликлар таъ-
сиридаги агрессив, миллий ах-
борот маконимизга, маънавий
іадриятларимизга ва баркамол
авлодни тарбиялашдек эзгу
Іоямизга мутлаіо зид бґлган
ахборотлар оіимининг кириб
келаётганидир.

Бугунги замон глобаллашуви жараёнида
кимки ахборотга эгалик іилса, ґша дунёга
µукмронлик іилади, деган ибора бежиз пай-
до бґлгани йґі. Дарµаіиіат, µозирги кунда
ядро іуроли ишлаб чиіариш бґйича дунёда
20 га яіин давлатда µаракатлар давом этаёт-
ган бґлса, 120 га яіин мамлакат эса ахборот
хуружларини уюштириш устида иш олиб бор-
моіда. Айниіса, маънавий таµдидга, ёшлар
онгини эгаллашга іаратилган ахборот хуруж-
лари авж олса оляптики, асло пасаймаяпти.
Баъзи бир Іаразли кучлар томонидан бу бо-

АХБОРОТ ХУРУЖЛАРИ ВА
ЁШЛАР МАЪНАВИЯТИ

рада турли усул ва услублардан фойдаланиб ке-
линмоіда. Айниіса, ахборот хуружларининг ёлІон
ахборот таріатиш, ижтимоий онгни манипуляция
іилиш, миллий-маънавий іадриятларни емириш,
менталитетга мутлаіо ёт бґлган бегона іадрият-
ларни тарІиб этиш, халінинг тарихий хотираси-
ни бузиш ва ґзгартириш, кибертерроризм каби
турлари кенг таріалмоіда. Ушбу масалалар бґйи-
ча ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонун-
чилик палатаси депутати Шуµрат Деµіонов билан
суµбатда бґлдик.

Ахборот соµаси либераллаша-
ётган бир пайтда, узоі ва яіин
минтаіалардаги турли хил сиё-
сий, мафкуравий ва бошіа куч-
лар ґзларининг чиркин манфа-
атлари йґлида оммавий комму-
никация воситаларидан фойда-
ланиб, ахборот эркинлигини су-
иистеъмол іилиб, ахборот таµ-
дидлари оріали µали онги ва
µаётий іарашлари шаклланиб

улгурмаган фарзандларимизни
чалІитиш, уларнинг онги ва іал-
бини эгаллаш йґлидаги µаракат-
ларни кучайтираётгани сир эмас.

Шундай экан, бугунги ёшла-
римиз µамма соµага іизиіувчан,
янгиликларни бир зумда ґзлаш-
тириб оладиган, µар іандай ах-
боротни тез іабул іиладиган
хислатларга эгалигини µисобга
олиб, уларни турли манбалар-
дан, ёт маісадларни кґзлаб тар-
іалаётган ахборотлардан муно-
сиб µимоялай олишимиз даркор.

– Хґш, бу каби ижтимоий
хавфи юіори бґлган глобал
муаммоларга іарши курашиш
учун нима іилиш керак?

– Миллий іонунчилигимизда
ёшларни носоІлом ахборотлар-
дан µимоялаш механизмлари
мавжуд. Мисол учун, "Ёшларга
оид давлат сиёсатининг асосла-
ри тґІрисида"ги ¤збекистон Рес-
публикаси іонунида ёшлар ора-
сида одоб-ахлоіни бузишга, шу
жумладан, зґравонлик, µаёсиз-
лик ва шафіатсизликни тарІиб
іилишга іаратилган µар іандай
хатти-µаракатлар, "Бола µуіуіла-
рининг кафолатлари тґІрисида"-
ги Јонунда эса беµаёлик, шаф-
іатсизлик ва зґравонлик µаіида
µикоя іилувчи, инсон іадр-іим-
матини таµіирловчи, болаларга
зарарли таъсир кґрсатувчи ва
µуіуібузарликлар содир этишла-
рига сабаб бґлувчи адабиётлар-
ни таріатиш, фильмларни на-
мойиш этишнинг таіиіланиши
белгилаб іґйилган.

Аммо µали истиіболда іили-
ниши лозим бґлган ишлар талай-
гина. Бу каби ижтимоий хавфи
катта бґлган муаммолардан холи
бґлиш учун мамлакатимизда иж-
тимоий тармоіларни ривожланти-

риш бґйича йирик миллий лойи-
µани яратиш зарур. Боиси,
"Google" компанияси таµлилла-
рига кґра, ¤збекистондан кунига
odnoklassniki.ru сайтига  200000,
Facebook сайтига 90000 га яіин,
Мой мир сайтига 40000 нафар-
дан ортиі фуіаролар кираётган-
лиги маълум. Ваµоланки, юрти-
миздаги doira.uz, vsetut.uz,
odnoklassniki.uz, sinfdosh.uz,

muloqot.uz, olam.uz каби сайтлар-
да рґйхатдан ґтган фуіаролари-
мизнинг барчаси жамланса µам
юіоридаги миідорга етмайди.

Шунингдек, давлат идорала-
ри, фуіаролик институтлари,
жамоат ташкилотларининг аµоли,
айниіса, ёшлар билан мунтазам
мулоіотда бґлишларига эри-
шиш, интернет тармоІини мил-
лий іадрият ва анъаналаримиз-
ни ґзида акс эттирувчи веб-
сайтлар билан бойитиш, таълим
муассасаларини интернет тармо-
Іига улашда одоб-ахлоі іоида-
ларига мувофиі бґлмаган веб-
сайтлардан фойдаланишга чек-
ловларни жорий этиш, ёшларда
ахборот ресурсларидан фойда-
ланиш маданиятини шаклланти-
риш зарур. Аµолининг холис ва
µаііоний ахборотга эга бґлиши-
ни таъминлаш, µар бир фуіаро
тафаккурида мафкуравий иммуни-
тетнинг шаклланишига шароит
яратиш, Іоявий мухолифларимиз-
нинг µаракатларига іарши маъна-
вий-маърифий тарІиботни кучай-
тириш, вояга етмаган ёшларга
оид миллий іонунчилигимизга
маънавий таµдидлар, ахборот
хуружларининг олдини олишга
іаратилган зарур ґзгартиш
µамда іґшимчалар киритиш за-
рур.

– Юіорида таъкидлангани-
дек, ёшларни бу каби ахборот
хуружларидан µимоя іилиш,
улар маънавиятига зид интер-
нет-сайтларидан фойдала-
нишларини назорат іилиш
тизимини яхшилашда хориж
тажрибасини ґрганиш ва чу-
іурроі танишиш нечоІлиі му-
µим деб ґйлайсиз?

– Ґар іандай соµани ґрганаёт-
ганда, албатта, миллий ва халіа-

ро тажриба имкониятларига тая-
нилади. Хусусан, іонун ижодкор-
лиги соµасида бу муµим µисоб-
ланади. Масалан, Буюк Британия-
да "¤зини тутиш кодекси" ва
"Хавфсиз тармоі" мустаіил жам-
Іармаси зарарли, ноіонуний ах-
боротлар оіимини назорат іила-
ди. Айрим Европа давлатларида
іонун асосида номаібул сайтлар-
ни ёпиб іґйиш (блокировка
іилиш) белгилаб іґйилган. Хусу-
сан, Германияда бу масала суд
іарорига кґра амалга оширила-
ди. Россияда эса турли ахборот
хуружларига іарши курашиш
маісадида "Хавфсиз интернет
маркази" ташкил этилган. Уму-
ман, Европа Иттифоіи томонидан
бу борада 6 та іонун µужжати
іабул іилинган ва "Хавфсиз ин-
тернет" дастури ишлаб чиіилган.
Ривожланган мамлакатларда
ота-она назоратини амалга оши-
риш учун кґплаб технологиялар,
фильтрловчи дастурий таъми-
нотлар µам яратилган. Юртимиз-
да интернет халіаро ахборот
тармоІини миллий маълумотлар
билан тґлдириш µам бугунги
куннинг энг долзарб зарурияти-
дир. Таъкидлаш жоизки, бу бо-
рада бир іатор ютуіларга эри-
шилмоіда.

Шуни унутмаслик лозимки,
бугун юртдошларимиз онгига
бир іарашда арзимас бґлиб тую-
ладиган кичкина хабар µам гло-
баллашув шиддатидан куч олиб,
кґзга кґринмайдиган, лекин за-
рарини µеч нарса билан іоплаб
бґлмайдиган даражада улкан
зиён етказиши мумкин. Бундай
таµдидларга іарши µар томонла-
ма чуіур ґйланган, илмий асос-
да пухта ташкил этилган, узлук-
сиз олиб бориладиган маънавий
тарбия билан жавоб бериш ло-
зим. Токи ёшларимиз миллийли-
гини саілаб іолган µолда, дунё-
ни чуіур англайдиган, давр шид-
дати билан іадам ташлайдиган
инсонлар бґлиб етишсин. Ана
шунда ахлоі-одоб тушунчалари-
ни рад этадиган, биз учун мут-
лаіо бегона Іоялар юртдошла-
римизга ґз таъсирини ґтказа ол-
майди.

Давлатимиз раµбарининг жо-
рий йил 9 май куни пойтахтимиз-
да Хотира ва іадрлаш кунига ба-
Іишлаб ґтказилган маросимда
журналистларнинг саволларига

жавоб іайтара туриб айтган
іуйидаги сґзлари µам бизни
теварак-атрофимизда кечаёт-
ган воіеа-µодисаларга янада
теран назар ташлаб, мушоµа-
да іилиб, оіни іорадан ажра-
тишга ундайди:

"Эй одамзот, кґзингни оч,
атрофга бир іара, кечаги та-
рихдан хулоса, сабоі чиіар!
Бундай бало-іазоларга іарши
ґз ваітида чора кґриш, керак
бґлса, бутун имкониятлари-
мизни уларга іарши ишлатиш,
турли мамлакатлар, турли мил-
лат ва элатларнинг бир-бири-
га іарама-іарши туриб эмас,
балки ґзаро елкадош бґлиб,
тил топишиб, турли офатлар-
ни томири билан йґі іилиши-
ни бугун замоннинг ґзи талаб
этмоіда. Бунинг яккаю ягона
йґли шу. Буни бугун тушуниб,
англаб олмасак, эртага кеч
бґлади".

Дарµаіиіат, бугун ¤збекис-
тон іґлга киритаётган салмоі-
ли ютуілар, барча соµаларда
олиб борилаётган изчил исло-
µотларнинг юксак натижалари
ва самаралари жаµон µамжамия-
тини µайрат ва µавасга солмоі-
да. Мамлакатимиз тараііиёти-
даги бу тарихий эврилишлар-
нинг боиси эса, албатта, эркин
ва озод, тинч-осойишта µаёти-
мизнинг мевасидир. Тарихий
хотира µам, шу маънода, мус-
таіиллигимизни мустаµкамлаш,
халіимизнинг фаровон келажа-
гини таъминлаш, бой миллий
меросимиз ва іадриятларимиз,
урф-одат, анъаналаримизни
эъзозлаш, юртимизни тараііий
этган илІор мамлакатлар іато-
рига олиб чиіиш учун фуіаро-
ларимизда дахлдорлик туйІуси-
ни шакллантиришга хизмат
іилади.

Келажаги буюк ва эртанги
куни порлоі юртга, миллатга
µар томонлама соІлом, маънан
етук ёшлар зарур. Шу боис,
бугунги кунда ёш авлод тарбия-
сига бґлган эътибор бизда дав-
лат сиёсати даражасига кґтарил-
ган. Президентимизнинг: "Бу-
гун ёшларимиз µал іилувчи куч
бґлиб µаётга киряпти. Мен бу
ёшларга ґзимга ишонгандек
ишонаман", деган сґзлари за-
мирида µам ана шу µаіиіат му-
жассам.

Шундай экан, ёшларимиз онгини эгаллашга іаратилган
µар іандай хатти-µаракатларга, миллий манфаатларимизга
рахна солишга, маънавиятимизга тажовуз іилишга, умри-
миз мазмуни бґлган тарихий хотирамизни бузишга урина-
ётган Іаразли кучларга іарши доимо огоµ туришимиз му-
µим. Ана шундагина бизни µеч ким, µеч нарса ґз танлаган
йґлимиздан ортга іайтара олмайди ва биз кґзлаган улуІ-
вор маісадларимизга албатта етамиз.

Суµбатдош
Намоз ТОЛИПОВ,

 журналист.
(Ушбу маіола ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси

µузуридаги Нодавлат нотижорат ташкилотларни ва фуіаролик
жамиятининг бошіа институтларини іґллаб-іувватлаш Жамоат

фондининг молиявий кґмагида тайёрланди).
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Борьба с наркотиками во
всех странах является наибо-
лее актуальной задачей. По
имеющимся данным, каждый
год в мире из-за наркомании
умирают десятки тысяч людей.
Наркозависимые люди всегда
были и остаются в группе по-
вышенного риска. Из-за раз-
вивающихся расстройств пси-
хики полностью меняется их
жизнь: они прекращают рабо-
тать и учиться, разрушаются их
родственные связи, семьи, ис-
чезают друзья, дружба заме-
няется общением с асоциаль-
ными, маргинальными людь-
ми. Прежний человек социаль-
но умирает и появляется но-
вый патологический субъект,
для которого естественными и
привычными становятся иска-
женные, преступные нормы
поведения.

В Узбекистане в рамках
борьбы с этим злом современ-
ности действует государствен-
ная стратегия в области конт-
роля за наркотиками, направ-
ленная на борьбу с контрабан-
дой и незаконным оборотом
наркотиков, расширение меж-
дународного сотрудничества в
этом направлении, оказание
медицинской и социальной
помощи больным. В феврале
1995 года наша страна присо-
единилась к Конвенциям ООН
о наркотических средствах
1961 года, психотропных ве-
ществах 1971 года и борьбе
против незаконного оборота
наркотических средств и пси-
хотропных веществ 1988 года.

В 1999 году принят Закон Рес-
публики Узбекистан “О нарко-
тических средствах и психотроп-
ных веществах”, а в последую-
щем солидный пакет законода-
тельных актов, регулирующих
правоотношения в этой сфере.

Работа в данном направлении
включает в себя осуществление
целенаправленных и комплекс-
ных мероприятий по борьбе с
незаконным оборотом наркоти-
ков, перекрытию каналов кон-
трабанды, ликвидации наркопо-
севов, профилактике распрост-
ранения наркомании, развитию
межведомственного взаимодей-
ствия и международного со-
трудничества.

В нашей стране повсемест-
ные усилия направлены на улуч-
шение раннего выявления зави-
симости от психоактивных ве-
ществ, расширение использова-
ния комплексной реабилитаци-
онной практики, создание новых
эффективных форм работы с
ВИЧ-инфицированными нарко-
манами. В республике действу-
ет современная модель нарко-
логической помощи, отличаю-
щаяся медицинской и социаль-
ной направленностью.

Больным гарантируется по-
мощь, включающая в себя об-
следование, консультирование,
диагностику, лечение и меди-
ко-социальную реабилитацию.
При диспансерах круглосуточно
работают “телефоны доверия”,
по которым люди могут полу-
чить квалифицированную кон-
сультативную, социально-психо-

логическую и правовую по-
мощь.

Наркологическую помощь
больным наркоманией оказыва-
ют Республиканский наркологи-
ческий центр со стационаром,
отделением реанимации и экст-
ракорпоральной детоксикации,
которое оснащено современ-
ным лечебно-диагностическим
оборудованием для соответству-
ющей экстренной медицинской
помощи, а также 14 наркологи-
ческих диспансеров, имеющих
стационарные отделения, во-
семь наркологических отделе-
ний в составе психиатрических
больниц, районные наркологи-
ческие кабинеты при централь-
ных поликлиниках, расположен-
ных в сельской местности, и нар-
кологические кабинеты психо-
неврологических диспансеров.
Больные могут получить меди-
цинскую помощь также и в час-
тных клиниках.

Для подготовки высококвали-
фицированных специалистов в
этой сфере открыта магистрату-
ра по наркологии в Ташкентс-
кой медицинской академии,
Ташкентском педиатрическом
медицинском институте. На базе
наркологических диспансеров в
Ташкенте, Андижане, Самаркан-
де и Нукусе организованы меж-
региональные учебно-методи-
ческие центры по внедрению
программ профилактики, лече-
ния и реабилитации больных
наркоманией.

В целом в Узбекистане со-
здан механизм организации ком-
плексного противодействия нар-
коэкспансии как на правитель-
ственном, так и на практическом,
ведомственном уровне.

Проводится также работа по
обеспечению реализации при-
нятых нашей страной обяза-
тельств в рамках подписанных
международных соглашений о

сотрудничестве, привлечению
международного содействия в
плане повышения эффективно-
сти работы министерств и ве-
домств в области контроля за
наркотиками, борьбы с их неза-
конным оборотом, профилакти-
ки, предупреждения и лечения
наркомании.

В республике продолжается
реализация ряда программ и
субрегиональных проектов, на-
правленных на оказание содей-
ствия странам региона в орга-
низации слаженной совместной
работы правоохранительных ор-
ганов, обмена опытом и реали-
зации мер по предупреждению
и борьбе с нарастающей про-
блемой злоупотребления нар-
котиками.

В рамках этой работы осуще-
ствляются специальные комп-
лексные мероприятия по выяв-
лению транснациональных
групп, занимающихся торговлей
наркотическими средствами,
ликвидации их незаконной дея-
тельности, уничтожению планта-
ций наркотических растений, а
также предупреждению распро-
странения наркомании. В их чис-
ле ежегодно проводимая опера-
ция “Черный мак”, в ходе кото-
рой выявляются факты незакон-
ного оборота наркотиков, задер-
живаются занимающиеся им пре-
ступники. Крупные партии нар-
котиков уничтожаются в присут-
ствии представителей ООН, об-
щественности и средств массо-
вой информации. Из года в год
увеличиваются объемы изъятия
наркотических средств.

На сегодняшний день нарко-
логическая служба страны воз-
вращает к жизни людей, решив-
ших избавиться от наркозависи-
мости при помощи лекарствен-
ных средств и специально раз-
работанной программы реаби-
литации. Опытные психологи и
психотерапевты проводят с

больными индивидуальные и
групповые консультации, на-
целенные на то, чтобы навсег-
да избавить их от пагубного
пристрастия, привить желание
вести здоровый образ жизни.

Ежегодно 26 июня мировое
сообщество отмечает Между-
народный день борьбы с нар-
команией. В Узбекистане по
случаю этой даты проходит ме-
сячник борьбы с этим злом, в
рамках которого организовы-
ваются различные благотвори-
тельные акции, концертные
программы, выставки плакатов
антинаркоманийной направ-
ленности, встречи молодежи с
известными людьми, вечера
вопросов и ответов с участи-
ем специалистов, спортивные
состязания, другие массовые
мероприятия, пропагандирую-
щие здоровый образ жизни.

Хотелось бы пожелать на-
шим гражданам, особенно мо-
лодежи, не дать запятнать
себя миазмами наркомании,
всячески ограждать себя и сво-
их близких от этого страшно-
го недуга. Великое будущее
нашей страны строят духовно
и физически здоровые моло-
дые люди. Значит, не должно
быть места таким общечелове-
ческим бедам, как наркобиз-
нес и наркомания, которые яв-
ляются одной из главных угроз
национальной безопасности.

Елена БОРИСОВА,
Заместитель директора

Республиканского
научного центра

экстренной медицинской
помощи,

член Сената Олий
Мажлиса Республики

Узбекистан.
(Данная статья подготовле-

на при финансовой поддерж-
ке Общественного Фонда под-
держки ННО и других институ-
тов гражданского общества).

Актуальная  тема

БУДУЩЕЕ СТРАНЫ – В РУКАХ МОЛОДЕЖИ
Наркомания – это трагедия семьи и общества в це-

лом. По данным ООН, около 200 миллионов человек в
мире в возрасте от 15 до 64 лет употребляют запрещен-
ные наркотики. Каждый из приобщенных к наркотикам
втягивает в свой круг как минимум 15-20 человек.  Это
означает, что число наркоманов, принимающих наркоти-
ки, постоянно растет. По неофициальным данным, коли-
чество принимающих наркотики уже составляет около 20
процентов мирового населения.

Главным фактором, форми-
рующим негативные тенденции
в динамике развития наркоси-
туации в нашей республике,
продолжает оставаться нарко-
производство в Афганистане и
поток афганского героина и
опия по “северному маршруту”
через территорию Узбеки-
стана.

Республика Узбекистан яв-
ляется участником ряда между-
народных конвенций, соглаше-
ний и договоров, в частности,
Конвенции о наркотических
средствах и психотропных ве-
ществах, Конвенции о борьбе
против незаконного оборота
наркотических средств, психо-
тропных веществ и прекурсо-
ров Организации Объединен-
ных Наций.

В нашей стране особое вни-
мание уделяется развитию
международного сотрудниче-
ства в сфере борьбы с нарко-
трафиком, вопросам усиления
контроля над незаконным обо-
ротом наркотических средств,
психотропных веществ и пре-
курсоров, профилактики, лече-

ния и реабилитации потребите-
лей наркотиков. На эти цели на-
правлена сформированная дого-
ворно-правовая база двусторон-
него сотрудничества со страна-
ми Азии, Европы и Америки, а
также в формате СНГ, ШОС,
ОДКБ и ЦАРИКЦ.

В целях укрепления кадрово-
го потенциала министерств и ве-
домств, задействованных в борь-
бе против незаконного оборота
наркотиков, реализуется ряд
международных проектов. Так,
по проекту Совета Россия-НАТО
представители отечественных
органов правопорядка участво-
вали в тренингах, организован-
ных в учебных центрах Москвы,
Санкт-Петербурга, Ташкента.
При содействии проекта ОБСЕ
для представителей правоохра-
нительных органов организова-
ны краткосрочные курсы в сфе-
ре борьбы с незаконным оборо-
том наркотиков в Венгрии, Фран-
ции и Италии. В рамках этого же
проекта в мае прошлого года со-
стоялись семинары-тренинги для
ответственных работников го-
родских и районных комиссий по

контролю за наркотиками хоки-
миятов столичной области и го-
рода Ташкента, а также специа-
листов наркологических учреж-
дений. В целом только в про-
шлом году в рамках указанных
проектов в учебных занятиях при-
няли участие более 260 предста-
вителей заинтересованных ми-
нистерств и ведомств республи-
ки.

Вопросы координации борь-
бы с незаконным оборотом нар-
котиков, разработки и реализа-
ции эффективных мер по пресе-
чению распространения нарко-
мании регулирует специальная
Государственная комиссия и ее
исполнительный аппарат – Наци-
ональный центр по контролю за
наркотиками при Кабинете Ми-
нистров Республики Узбекистан.
Государственную комиссии, в
состав которой входят руководи-
тели правоохранительных орга-
нов, здравоохранения, образо-
вания, других уполномоченных
органов, возглавляет Премьер-
министр республики. На местах
также действуют региональные
комиссии во главе с председа-
телем Совета Министров Рес-
публики Каракалпакстан, хоки-
мами областей и города Ташкен-
та.

К числу основных задач дан-

ных структур относятся осуще-
ствление постоянной комплекс-
ной оценки состояния борьбы с
незаконным оборотом наркоти-
ческих средств, подготовка и
внесение в установленном по-
рядке предложений по форми-
рованию основных направлений
государственной политики и пра-
вовой базы в области контроля
за наркотиками, подготовка со-
ответствующих аналитических
материалов и предложений по
вопросам наркотической ситуа-
ции, совершенствования органи-
зации борьбы с незаконным обо-
ротом наркотиков как на нацио-
нальном, так и международном
уровнях.

8 июня 2011 года постанов-
лением Государственной комис-
сии по контролю за наркотика-
ми утверждена Программа ком-
плексных мер противодействия
злоупотреблению наркотиками и
их незаконному обороту на
2011-2015 годы. Программа
включает ряд разделов, наце-
ленных на дальнейшее совер-
шенствование системы правоох-
ранительных органов, укрепле-
ние их материально-техническо-
го и кадрового потенциала, со-
кращение спроса на наркотики,
укрепление возможностей нар-
кологической службы, внедре-

ние современных методов про-
филактики, диагностики и ле-
чения, проведение целенап-
равленной работы по профи-
лактике и искоренению причин
распространения наркомании,
расширение международного
и межведомственного сотруд-
ничества в области противодей-
ствия злоупотреблению нарко-
тиками и их незаконному обо-
роту, совершенствование зако-
нодательной базы в области
контроля за наркотиками.

Особое значение в плане
предупреждения распростра-
нения наркомании придается
профилактическим мероприя-
тиям, и в первую очередь сре-
ди молодежи с целью сниже-
ния спроса на наркотики и дру-
гие психоактивные вещества,
уменьшения числа лиц, входя-
щих в группу повышенного
риска. Так, в учебных заведе-
ниях осуществляются програм-
мы “Здоровый образ жизни” и
“Основы здорового образа
жизни и семья”. Дети из не-
благополучных семей вовлека-
ются в мероприятия по профи-
лактике наркомании и форми-
рованию здорового образа жиз-
ни. Особое внимание уделя-
ется организации их досуга,

ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Стоит подчеркнуть, что наркомания и наркобизнес по-

прежнему сохраняют лидирующее положение в числе наи-
более острых проблем, напрямую оказывающих влияние
как на социально-экономическое положение стран, так и
состояние их национальной безопасности.

(Окончание на 9-стр.)
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ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
(Окончание.

Начало на 8-й стр.)
ние общественности на
проблемы, связанные с по-
треблением наркотических
средств и его последствия-
ми.

Также к этой дате приуроче-
но показательное сжигание
наркотических средств, изъятых
правоохранительными органа-
ми из незаконного оборота.
Это мероприятие осуществля-
ется в присутствии представи-
телей государственных орга-
нов, дипломатического корпу-
са и СМИ.

Наркомания – опасное зло,
борьба с ним – дело не только
специальных органов, а каждо-
го из нас. Давайте приложим
усилия и сделаем все, чтобы
наши дети росли здоровыми,
счастливыми, достойными
гражданами страны.

Саодат ЖУМАНОВА,
ведущий эксперт

Национального центра
по контролю за

наркотиками.
(Данная статья подготовле-

на при финансовой поддерж-
ке Общественного Фонда под-
держки ННО и других институ-
тов гражданского общества).

“Уста-шогирд”

ЧТОБЫ УЧЕНИК
ПРЕВЗОШЕЛ НАСТАВНИКА

городской детской больницы №1
Юлдуз Хайткулова, выпускница
Ташкентского медицинского кол-
леджа имени Боровского. – Но бла-
годаря моему наставнику Мехри
Абидовне Адыловой я сумела спра-
виться с профессиональными слож-
ностями, а также внутренними про-
тиворечиями. Бывали такие момен-
ты, когда казалось ничего не полу-
чается и выбор сделан неправиль-
но. Прежде всего, мудрость и опыт
наставника, а также мое стремле-
ние и терпение способствовали не
только получению этой работы, но
и пониманию того, что это мое при-
звание. Я, процедурная медсестра,
всего лишь звено в длинной цепи,
но на мне лежит большая ответ-
ственность за процесс выздоровле-
ния каждого ребенка. От качества
моей работы зависит результат тру-
да всей системы. Это осознание
пришло благодаря Мехри опа. Я
только вступила в мир медицины,
но уже понимаю, как важно расти и
двигаться в перед, ставить правиль-
ные цели. Моя цель — постоянно
работать над собой, повышая свою
квалификацию, и в будущем обя-
зательно стать главврачом. Я бла-
годарна своему наставнику за по-
мощь в умении найти свое место в
жизни, делать работу, которая мне
нравится. Лечить детей – это бла-
городная и важная профессия.

В таком процессе происходит
очень важный обмен молодых спо-
собностей, новых идей, методов и
мудрого опыта с профессиональны-
ми многолетними навыками. Про-
грамма “Уста-шогирд” на практике
доказывает свою эффективность. Не
стоит забывать и о том, что воспи-
тывая ответственность и професси-
ональность в молодежи, мы под-
держиваем стабильность и процве-
тание будущего нашей страны.

Саодат КАБУЛОВА,
выпускница факультета

философии
Национального

университета Узбекистана.

В Яккасарайском районе более 115 тысяч жите-
лей. Они получают первичную медико-санитарную по-
мощь в четырех семейных поликлиниках, которые ра-
ботают по системе врача общей практики. Такой под-
ход позволил снизить число обращений в службу ско-
рой помощи, младенческую смертность, в течение
последних трех лет не было ни одного случая мате-
ринской смертности. За последнее время поликли-
ники были оснащены биохимическими анализатора-
ми, духожаровыми шкафами, дистилляторами, а так-
же наборами кабинетной мебели, детскими весами,
ростомерами и персональными портативными аппа-
ратами ЭКГ. Налажена преемственность между пер-
вичным звеном и стационарной службой района.

Центральная многопрофильная поликлиника со
стационарным подразделением рассчитана на 730
посещений в день. Двадцать шесть работающих здесь
врачей узкого профиля имеют квалификационные ка-
тегории. Здесь установлено самое современное ле-
чебно-диагностическое, лабораторное оборудование,
есть все возможности для проведения комплексного
медицинского осмотра, диагностики, назначения не-
обходимых процедур взрослым, подросткам, детям.

Качество медицинских услуг во многом определя-
ется и профессиональным уровнем врачей. За пос-
ледние пять лет сертификат врача общей практики
получили 64 медика семейных поликлиник, 86 вра-
чей узкой специальности прошли курсы повышения
квалификации в известных лечебных учреждениях сто-
лицы. Полученные знания помогают им в работе, по-
ложительно сказываются на качестве и результатив-
ности оказания медицинских услуг.

Проводимая работа позволила за последние пять
лет значительно улучшить показатели здоровья насе-
ления района: отсутствуют материнская смертность, за-
болеваемость гепатитом, снизился показатель первич-
ной инвалидности, наблюдается снижение числа за-
болеваний инфекционными болезнями, словом, эпи-
демиологическая ситуация находится под контролем.

И. КОГАН.

Реформа  здравоохранения
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путем привлечения в различ-
ные спортивные секции и
предметные кружки по инте-
ресам. Предусмотрено прове-
дение во время классных ча-
сов сочинений и конкурсов ри-
сунков “Я выбираю здоровый
образ жизни”. Школьные пси-
хологи ведут разъяснительную
работу с родителями по ока-
занию им психологической и
педагогической помощи в вос-
питании ребенка. Совместно с
активистами сходов граждан на
постоянной основе организо-
вывается профилактическая
работа с детьми, пропускаю-
щими учебные занятия.

В высших учебных заведе-
ниях введен предмет “Основы
валеологии”, в который вклю-
чены вопросы профилактики и
негативных последствий по-
требления психоактивных ве-
ществ.

Министерством внутренних
дел ежегодно с 1 февраля по
1 марта организовываются
специальные мероприятия по
предупреждению наркомании
среди молодежи, выявлению

лиц, занимающихся распростра-
нением наркотиков, и их орга-
низаторов. В ходе месячника
осуществляются встречи и бесе-
ды антинаркотической тематики
в вузах, средних специальных
учебных заведениях и школах,
а также в организациях и на
предприятиях, где в основном
занята молодежь. Врачи-нарко-
логи с привлечением различ-
ных слоев населения читают
лекции, организовывают семи-
нары, активная разъяснительная
работа проводится через СМИ.
Кроме того, на постоянной ос-
нове во всех регионах действу-
ет круглосуточная консульта-
тивная помощь по “телефонам
доверия”, на которые поступи-
ло около 3,2 тысячи обраще-
ний, ведется прием специали-
стов в инспекциях по делам не-
совершеннолетних.

Большую профилактическую
работу проводят и обществен-
ные организации. Так, под де-
визом “Молодежь Узбекистана
против наркомании” ежегодно
ОДМ “Камолот”, ЦМИ “Келажак
овози”, фондом “Махалла” со-
вместно с управлениями по де-

лам культуры и спорта, средне-
го специального и профессио-
нального образования организо-
вываются соревнования на кубок
“Футболимиз келажаги” (“Буду-
щее футбола”), турниры по бас-
кетболу и спортивной борьбе,
открытый чемпионат по каратэ.
В частности, на региональных
этапах кубка  “Футболимиз ке-
лажаги” в прошлом году уча-
ствовали 3,6 тысячи подростков,
в их числе были и мальчишки,
состоящие на профилактическом
учете в органах внутренних дел.

При содействии Комитета
женщин республики консуль-
танты сходов граждан махаллей
проводят разъяснительную ра-
боту по профилактике наркома-
нии и ВИЧ в семьях, члены ко-
торых были трудовыми мигранта-
ми за рубежом. В результате дан-
ной работы более 54 тысяч граж-
дан прошли добровольное тес-
тирование на ВИЧ.

Фондом “Махалла” с участием
религиозных деятелей по месту
жительства организовано свыше
семи тысяч просветительно-про-
филактических встреч с охватом
более 902 тысяч человек. Прав-

лением мусульман Узбекистана
подготовлены и распространены
по всем мечетям тезисы специ-
ального пятничного намаза “Нар-
комания – враг здоровья и духов-
ного обнищания человека”.

Уже традиционно, приурочи-
вая к 26 июня – Международ-
ному дню борьбы с наркомани-
ей, в нашей стране июнь про-
ходит как месячник профилак-
тики. В эти дни в его рамках
организовываются встречи, бе-
седы, конкурсы-викторины, те-
атрализованные представле-
ния, показы кинофильмов ан-
тинаркоманийной тематики. На
центральных улицах размеще-
ны баннеры социальной рекла-
мы. Наиболее активно освеща-
ется тема месячника в сред-
ствах массовой информации.
Под эгидой региональных ко-
миссий по контролю за нарко-
тиками на центральных стади-
онах под девизом “Молодежь
против наркомании” проходят
массовые шоу-фестивали с уча-
стием известных артистов эст-
рады, кино и общественных
деятелей. Основная цель этих
мероприятий – усилить внима-

Вопрос трудовой занятости молодых специалистов один из
самых актуальных в динамично развивающемся государстве.
Его решение имеет важное значение в обеспечении социаль-
ной, а также экономической стабильности.

Выбор профессии — один из
сложных этапов интеллектуально-
го и личностного роста молодого
поколения. На этом этапе очень
важно поддержать и стимулировать
стремления и цели молодых спе-
циалистов.

За последние годы государ-
ственными структурами страны в
тесном социальном партнерстве с
общественными и коммерческими
организациями разработан ряд про-
грамм, помогающих молодежи ус-
пешно интегрировать полученные
в учебных заведениях знания в
профессиональную сферу. Так, на
постоянной основе организовыва-
ются ярмарки труда, помогающие
стажерам проявить себя и в даль-
нейшем получить вакантное место
на каком-либо предприятии, обес-
печивают поддержку молодым спе-
циалистам в виде стипендий, по-
ощряющих их трудовой вклад в раз-
витие государства, а также созда-
ются новые рабочие места на пред-
приятиях, ведущих свою деятель-
ность в самых разных отраслях.

А вот профсоюзами страны со-
здана уникальная программа, вно-
сящая неоценимый вклад в разви-
тие трудовой деятельности выпуск-
ников. Как известно, первый адап-
тационный год считается самым
сложным для деятельности моло-
дых специалистов. Интеграция из
сферы теории в область практики
протекает очень сложно на всех
уровнях. Программа  “Уста-шогирд”
позволяет проходить этот период с
наименьшим сопротивлением. Слу-
чается, что выпускники, начав свою
деятельность, сталкиваются с труд-
ностями, которые очень сложно
преодолеть самостоятельно в силу
отсутствия у них нужного опыта.
Очень важно в такие моменты ощу-
щать помощь опытного специалис-

та, который не только направит зна-
ния, умение, трудолюбие и рвение
молодого специалиста в нужное рус-
ло, но и окажет моральную поддер-
жку, а также поможет избежать скеп-
сиса в отношении правильности вы-
бора профессии. Он делится опы-
том, своими навыками с молодым
специалистом и помогает ему взгля-
нуть на проблему с другой стороны,
меняет угол его зрения.

Еще одной важной функцией этой
программы является выявление та-
лантливых и трудолюбивых выпуск-
ников с особыми способностями в
период стажировки, что также нема-
ловажно. Такие стажировки помога-
ют работодателям выявить и при-
влечь действительно способных и
нужных данному предприятию спе-
циалистов. Что касается выпускников,
для них это реальный шанс испытать
теорию на практике и подготовиться
к переходу на новый этап в их жиз-
ни, проявить себя в работе, научить-
ся правильно использовать получен-
ные знания и осознать необходи-
мость получения образования. Таким
образом, молодежь еще больше за-
интересовывается в получении спе-
циальности. Будучи еще студентами,
ребята с большим энтузиазмом и от-
ветственностью подходят к учебе,
что повышает общий уровень раз-
вития населения, а также эффектив-
ность труда в стране. Материальный
аспект в этой области социального
взаимодействия также стабилизиру-
ется в форме выплаты стипендий для
молодых специалистов в рамках обо-
значенной программы “Уста-шо-
гирд”. Это является дополнительным
стимулом для них.

— Конечно, на начальном этапе
работы всегда возникают трудности,
и мой случай, думаю, не исключе-
ние, — делится своим опытом про-
цедурная  медсестра Ташкентской
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лексным обслуживанием фар-
мацевтических и медицинских
предприятий и организаций –
поставками субстанций и рас-
ходных материалов,  лекар-
ственных средств, поставкой,
установкой, технической кон-
сультацией,  обслуживанием
промышленного фармацевти-
ческого и лабораторно-анали-
тического оборудования и мно-

Медицинская  выставка

ТЕХНИКА И ХИМИЯ НА СЛУЖБЕ У ЗДОРОВЬЯ
Международная выставка фармацевтики и медицинско-

го оборудования “PharmMedExpo Uzbekistan”, проводимая
в НВК “Узэкспоцентр”, в этом году уже в восьмой раз слу-
жит идеальной площадкой для решения теоретических и
прикладных задач современной медицины, презентаций ин-
новационных программ, технологий, проектов и перспек-
тивного инвестирования. Организаторами экспозици вы-
ступили национальная выставочная компания ZarExpo при
поддержке Министерства здравоохранения РУз, ГАК “Уз-
фармсаноат”, Ассоциация представительств иностранных
фармацевтических компаний, АК “Дори­Дармон”.

ОБЩЕСТВО В БОРЬБЕ ЗА ЭКОЛОГИЮ
Объявленный в республике 21­й грантовый конкурс

Общественного фонда по поддержке ННО и других ин-
ститутов гражданского общества при Олий Мажлисе
РУз, направлен, прежде всего, на поддержку негосу-
дарственных некоммерческих организаций в вопросах
решения наиболее актуальных и наболевших вопросов
экологической безопасности. О целях и задачах гран-
тового конкурса говорилось на расширенном заседани
Научного совета Экологического движения Узбекиста-
на, которое состоялось в Ташкенте.

Наша среда

ства при Олий Мажлисе РУз, ко-
торый был создан в 2009 году,
А.Саидова.

В ходе заседания пристуству-
ющие смогли ознакомиться с
темой грантового конкурса –
“Повышение активности населе-
ния и ННО в решении важней-
ших вопросов охраны окружаю-
щей среды и здоровья населе-
ния, рационального использова-
ния природных ресурсов”, а так-
же его приоритетами. Среди оз-
вученных в ходе встречи – раз-
витие экотуризма в регионах
страны, сохранение и устойчи-
вое использование биоразнооб-
разия, переработка и утилизация
твердых бытовых отходов. Так-
же вовлечение ННО в активное
и эффективное участие в реше-
нии важнейших госпрограмм в
сфере здравоохранения, охраны
окружающей среды, а также со-
циально­значимых проблем,
применение инновационных ре-
сурсосберегающих технологий и

возобновляемых источников
энергии и многое другое.

Как отметила в своем выступ-
лении руководитель группы по
повышению экологической куль-
туры населения и координации
деятельности ННО Исполкома
Центрального Кенгаша Экодви-
жения Ирина Зайцева, Экодви-
жение совместно с целым рядом
партнерских организаций прово-
дит широкомасштабную работу
по информированию ННО о
грантовом конкурсе, закрепляя
его результаты в научно­методи-
ческих разработках. Благодаря
чему сегодня Экодвижением ус-
тановлены не только информа-
ционные, но и рабочие контак-
ты более чем с 200 ННО во всех
регионах республики (среди них
– ННО “Родничок”, Ассоциация
врачей республики Каракалпак-
стан, Общественное объедине-
ние гастроэнтерологов и другие).
Реализован ряд проектов по
смягчению последствий Аральс-

кого кризиса,  развитию экоту-
ризма, созданию новых форм
экологического образования, к
примеру, экошколы.

Несомненно, широкая попу-
ляризация конкурса будет спо-
собствовать успешной реали-
зации и других, не менее важ-
ных и значимых проектов в
сфере экологии. Уже составлен
график проведения аналогич-
ных встреч по разъяснению
целей и задач конкурса по об-
ластям республики, где все же-
лающие смогут получить отве-
ты на вопросы о порядке пред-
ставления грантовых заявок,
требований к проектам, а так-
же вопросам финансирования
проектов и отчетности по ре-
зультатам проектной деятель-
ности.

Полосу подготовила
Оксана КАДЫШЕВА.

Фото Анвара
САМАТХОДЖАЕВА.

Конкурс год от года приоб-
ретает все большую значи-
мость, привлекая новые орга-
низации, каждая из которых
стремится внести свою лепту в
дело спасения окружающей
среды, повышения экологичес-
кой культуры и охраны здоро-
вья населения. Несомненно,
нынешний конкурс объединит
еще большее число болеющих
за “правое дело”, в чем выра-
зили уверенность присутству-
ющие на встрече депутаты За-
конодательной палаты Олий
Мажлиса Республики Узбекис-

тан, члены Парламентской ко-
мисси по управлению средства-
ми общественного фонда, руко-
водители НИМФОГО, НАННОУз,
Экофорума Узбекистана, эколо-
гических и медицинских ННО го-
рода Ташкента и Ташкентской
области. Говорилось об этом и
во вступительном слове вице-
спикера Законодательной пала-
ты Олий Мажлиса РУз Б.Алиха-
нова и председателя Парламен-
тской комиссии по управлению
средствами Общественного фон-
да по поддержке ННО и других
институтов гражданского обще-

тесные взаимосвязи с Узбеки-
станом компаниями. Среди них
– итальянская компаниия
Stilmas S.p.A., имеющая свои
представительства в странах
СНГ и успешно работающая на
рынке уже 100  лет, являюща-
яся лидером в области разра-
ботки, изготовления, монтажа
и валидации оборудования и
систем для водоподготовки
фармацевтических и биотехно-
логических производств, ки-
тайская компания Keno Tenda
LTD, активным направлением
деятельности которой являет-
ся поставка фармацевтическо-
го оборудования и расходных
материалов из Китая в Россию
и страны СНГ.

Год от года выставка привле-
кает все большее число участ-
ников, тем самым способствуя
продвижению на медицинский
рынок современных лечебно-
­оздоровительных услуг, рас-
ходных материалов и новых
технологий для модернизации
и переоснащения системы оте-
чественного здравоохранения,
медицинской техники и лекар-
ственных средств.

В этом году наравне с ве-
дущими отечественными и за-
рубежными компаниями про-
изводителей, разработчиков,
поставщиков медицинского
обрудования было представ-
лено немало компаний, дела-
ющих первые, но уже уверен-
ные шаги на нашем рынке, а
также впервые посетивших Уз-
бекистан и надеющихся на
дальнейшее плодотворное со-
трудничество в сфере меди-
цины и здравоохранения рес-
публики.

Так, среди уже зарекомен-
довавших себя компаний
были представлены USTS/
SAMSUNG MEDISON, занима-
ющееся разработкой и произ-

сегодня обрудование “BTL
Medikal technologies” есть в Рес-
публиканском специализирован-
ном центре хирургии имени ака-
демика В.Вахидова, поликлинике
ГАЖК “Узбекистон темир йуллари”
и других клиниках, больницах и ме-
дицинских центрах страны. На вы-
ставке помимо уже активно реа-
лизуемого оборудования был
представлен новый вид аппарата
УВЧ – BTL-600 для физиотерапии,
являющийся ультрасовременным
аппаратом высокочастотной термо-
терапии и отличающийся значи-
тельно большей глубиной проник-
новения.

Посетители также имели воз-
можность ознакомиться с толь-
ко планирующими наладить

водством ультразвуковых тех-
нологий; открывшееся одним
из первых в Узбекистане пред-
ставительство немецкой фар-
мацевтической компании “Бер-
лин­Хеми”, занимающееся раз-
работкой, производством и
сбытом лекарственных средств;
действующее уже 17 лет на
рынке Узбекистана представи-
тельство ООО  “Аптека­95” из
Украины, занимающееся комп-

гие другие компании.
Большим спросом пользуется

продукция действующего на рын-
ке Узбекистана уже три года пред-
ставительства английской компа-
нии “BTL Medikal technologies”,
производящей медицинское обо-
рудование и работающей по
двум основным направлениям –
физиотерапии и кардиологии.
Как рассказала представитель
компании Умида Абдусаттарова,

Отличительной чертой 8­й Международной медицинс-
кой выставки стала ее научная составляющая. В рамках
выставки состоялись семинары, научно­практические кон-
ференци, где были затронуты актуальные вопросы разви-
тия современной медицины и фармацевтики.

Ибрат

ДАВР  ТАЛАБИ:  МАСЪУЛИЯТ  ВА  ФИДОЙИЛИК

¤зининг самарали меµна-
ти µамда камтар ва самимий-
лиги билан жамоа, іолавер-
са, аµоли орасида µурмат
топиб келаётган Маъмуржон
Муродов Ургут туманидаги
Ж. Мирзаев номли кґп тар-
моіли марказий полик-
линикада кґп йиллардан
буён хизмат іилиб, аµоли са-
ломатлигини мустаµкамлаш-
да ґзининг муносиб µисса-
сини іґшиб келмоіда.

М. Муродов 1981 йилда Са-
маріанд тиббиёт институтини
муваффаіиятли тугатиб, Самар-
іанд шаµридаги биринчи шифо-

хонада врач-ординатор вазифаси-
да фаолият юритди. Шу ваіт даво-
мида устозларидан тиббиёт сирла-
рини чуіур ґрганди. 1987-1994
йилларда Самаріанд шаµар поли-
клиникасида, сґнгра Ургут туман
тиббиёт бирлашмасининг диагно-
стика ва даволаш марказида иш-
лаб, аµолига сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатишда фаол иштирок
этди.

– Касбим билан µаіли равиш-
да фахрланаман. Аввало, Юртбо-
шимиз ва СоІлиіни саілаш ва-
зирлигига ґз миннатдорчили-
гимни билдираман. Чунки, тиб-
биёт ходимлари меµнатига бґл-
ган эътибор ва Іамхґрлик µар би-
римизнинг касбимизга меµри-
мизни ошириш билан бирга, яна-
да масъулиятли ишлашимизни
талаб этмоіда. Шундай экан, яра-

тилган барча шароит ва имкони-
ятлардан унумли фойдаланиб, ха-
ліимизга сифатли тиббий хизмат
кґрсатишимиз муµим, – дейди
Маъмуржон Муродов.

Ургут тумани аµолиси нафаіат
Маъмуржон Муродов, балки по-
ликлиникада фаолият юритаётган
тиббиёт ходимлари меµнатидан
мамнун бґлмоідалар. Халіимиз
саломатлигини муµофаза іилиш-

да ґз билим ва меµнатларини
аямаётган тиббиёт ходимлари
фаолиятини іанчалар эътироф
этсакда, озлик іилади.

Дарµаіиіат, тезкор замон-
да яшаётган эканмиз, бугун-
ги даврнинг талаби кучайиб,
µар бир тиббиёт ходими ол-
дига катта вазифаларни юк-
ламоіда. Шундай экан, масъ-
улиятли аммо, шарафли касб
эгалари бґлмиш ушбу поли-
клиниканинг кґп сонли тиб-
биёт ходимлари ишларига
омадлар тилаб іоламан.

Узоі ОМОНОВ,
Самаріанд вилояти

Ургут тумани.
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Конференция

НАУКА ПРОТИВ ВИРУСОВ
Одной из серьезных глобальных биологических угроз

человечеству является распространение особо опасных
инфекций. Серьезное, а порой и неизлечимое заболе-
вание сравнимо с экологической катастрофой, разру-
шительным природным катаклизмом. Однако риск за-
ражения уже известными вирусами, а также их новыми
штаммами можно снизить. На помощь здесь приходят
не только новейшие достижения в области науки, нема-
ловажную роль играет и повышение уровня медицинс-
кой грамотности населения.

государственный санитарный
врач, заместитель министра
здравоохранения РУз С.Сайда-
лиев, большую роль в недопу-
щении особо опасных инфекций
на территории республики игра-
ют санитарно­контрольные пун-
кты на границах Узбекистана.
Также он подчеркнул необходи-
мость усиления работы эпидеми-
ологов на местах и санитарно-
просветительской работы среди
населения, с тем, чтобы люди,
заподозрив у себя то или иное
заболевание, вовремя обраща-
лись к врачу.

Несомненно, большим про-
рывом в области охраны здоро-
вья населения, предотвращения
распространения особо опасных
инфекций станет реализация и
внедрение Международных ме-
дико­санитарных правил, кото-
рые вступят в силу в 2014 году.
Об этом говорил в своем выступ-
лении доктор медицинских наук,
профессор НИИЭМИЗ МЗ РУз
И.Маматкулов, отметивший так-
же, что Узбекистан в настоящее
время входит в межправитель-
ственную рабочую группу, уч-
режденную ВОЗ, и передал во
Всемирную организацию здра-
воохранения список четырех
особо опасных инфекций, в
борьбе с которыми нашей рес-
публике может оказываться меж-
дународная помощь.

В ходе конференции были
сделаны доклады, посвященные
знакомству с ситуацией по леп-
ре в Узбекистане – доктор ме-
дицинских наук, профессор

Э.Ишбоев, начиная с 1930­го
года и по настоящее время (на
2012 год в республике зарегис-
трировано 349 живых больных
лепрой, самый большой очаг
находится в Каракалпакстане).
Также доктором медицинских
наук, доцентом ТашПМИ М. Ша-
раповым в выступлении был сде-
лан акцент на современные ме-
тоды лечения бруцелеза в мире
и в Узбекистане, было высказа-
но предложение об использова-
нии в этой сфере новейших до-
стижений зарубежных коллег,
продлении курса лечения анти-
биотиками по опреденной схе-
ме, что поможет сократить слу-
чаи рецедива заболевания или
перехода его в хроническую
форму (в настоящее время чис-

ло таких случаев составляет
50­80 процентов).

В ходе конференции на по-
вестку дня было вынесено об-
суждение современных мето-
дов борьбы и недопущения
распространения на террито-
рии республики других, не
менее опасных заболеваний,
среди которых холера, ВИЧ/
СПИД и другие.

Встреча специалистов, не-
сомненно, поможет им в даль-
нейшем сконцентрировать все
свои знания и опыт в профи-
лактике и лечении опасных за-
болеваний, искать новые ме-
тоды противостояния вирусам.

Оксана КАДЫШЕВА.
Фото Анвара

САМАТХОДЖАЕВА.

Научно­практическая кон-
ференция “Успехи в борьбе и
профилактике особо опасных
инфекций”, состоявшаяся в На-
учно­исследовательском ин-
ституте эпидемиологии, мик-
робиологии и инфекционных
з абол е в ан ий  М и н и с те р -
ства здравоохранения РУз
(НИИЭМИЗ МЗ РУз) откры-
ла новые грани в этом воп-
росе, стала своеобразной пло-

щадкой по обмену опытом меж-
ду врачами республики. Врача-
ми, посвящающими себя поиску
новых форм борьбы с опасными
недугами, спасающими тысячи
человеческих жизней.

Как отметил во вступительном
слове открывший конференцию
докладом, посвященным эпиде-
миологической ситуации по ка-
рантинным и особо опасным ин-
фекциям в странах мира Главный

Дарµаіиіат, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигининг махсус буйруІи
билан «Ходимларни тиббий
кґрикдан ґтказиш тартиби
тґІрисидаги Низом» тасдиілан-
ди. Бундан олдин амалда
бґлган «Ходимларни ишга ки-
ришдан олдин дастлабки ва
даврий тиббий кґриклардан
ґтказиш тизимини такомил-
лаштириш тґІрисида»ги буйруі
(2000 йил 23 июнь, № 937) ґз
кучини йґіотди.

Мазкур Низом тиббий кґ-
рикдан ґтиши шарт бґлган ла-
возимларга эга ташкилотларга
тааллуіли бґлиб, µужжат талаб-
лари бошіа іонун µужжатла-
рига мувофиі тиббий кґрикдан
ґтказиладиган ходимлар тои-
фаси учун іґлланилмайди.

Тиббий кґриклар ташкилот-
га тиббиёт хизмати кґрсатувчи
даволаш-профилактика муасса-
салари томонидан, агар улар
бґлмаган таідирда ташкилот
жойлашган жойдаги µудудий
даволаш-профилактика муасса-
саси томонидан ґтказилади.

Тиббий кґрикнинг сифат-
ли ґтказилишига тиббий
кґрикдан ґтказувчи даво-
лаш-профилактика муасса-
сасининг раµбари жавобгар
µисобланади.

Иш берувчи µудудий дав-
лат санитария-эпидемиоло-
гия назорати марказлари
(ДСЭНМ) ва ташкилотнинг
касаба уюшмаси іґмитаси
билан биргаликда µар ка-

лендарь йилнинг 1 декабри-
гача ташкилотдаги тиббий
кґрикдан ґтказилиши шарт
бґлган ходимларнинг лаво-
зим бґйича контингентини
аниілаши ва бу µаіда маз-
кур Низомнинг 4-иловасига
мувофиі шаклда далолатно-
ма тузиши шарт. Ходим тиб-
бий кґрикдан ґтиш учун пас-
порти ёки шахсини тасдиілов-
чи бошіа µужжати билан кели-
ши лозимлиги µам айтилади.
Ходимлар дастлабки тарзда
дерматовенеролог кґригидан
мажбурий равишда ґтказилади,
ваіти-ваіти билан кґрикдан
ґтиш врач-терапевтнинг кґр-
сатмаси бґлгандагина амалга
оширилади. Шунингдек, µуж-
жатда аёлларнинг йилда ками-
да бир марта акушер-гинеко-
лог кґригидан µам ґтиши бел-
гиланган.

Јуйида дастлабки тарзда
ва ваіти-ваіти билан тиббий
кґрикдан ґтказилиши шарт
бґлган фуіароларнинг рґйха-
тини келтирамиз:
 озиі-овіат саноати ташки-

лотларида ишловчилар, жумла-
дан, сут ферма ва ошхоналари,
озиі-овіат маµсулотларини та-
ріатиш пунктлари, озиі-овіат
маµсулотларини ишлаб чиіарув-
чи технологик жиµозларни таъ-
мирлаш жараёнларида ишлов-
чилар, шунингдек, озиі-овіат
маµсулотларини саілаш ва та-
шишда ишловчилар;
 іушхоналарда ишловчилар;
 іандолат маµсулотларини

ишлаб чиіарувчи ташкилотлар,
цехларда ишловчилар;
 умумий овіатланиш ташки-

лотларида ишловчилар – рес-
торан, кафе, ошхона, буфет ва
бошіа умумий овіатланиш шо-
хобчалари, іандолат маµсулот-
ларини сотиш шохобчалари ва
ушбу маµсулотларни ортиш-та-
шиш билан шуІулланувчи µай-
довчилар;
 савдо ташкилотлари, шо-

хобчалари ва бошіаларда иш-
ловчилар;
  чорвачилик фермалари,

комплекслари ва бошіаларнинг
ходимлари;
 таълим муассасалари педа-

гог-ґіитувчилари;
 таълим муассасаларида иш-

ловчи фаррошлар, іоровуллар,
боІбонлар, ётоіхоналар комен-
дантлари, µамширалари ва бош-
іалар;
 мактабгача таълим муасса-

салари, болалар уйлари, мактаб-
интернатлар, болалар санато-
рийлари, «Мурувват уйлари»,
«Меµрибонлик уйлари» ходим-
лари;
 ёзги болалар соІломлаш-

тириш оромгоµлари ходимлари;
 таълим муассасаларининг

ошхоналари ва кирхоналари хо-
димлари, экспедиторлар, ушбу
муассасаларда озиі-овіат маµ-
сулотларини ташувчи транспорт
µайдовчилари, омборхона хо-
димлари;
 катталарга мґлжалланган

даволаш-профилактик муассаса-
лар, санаторийлар, дам олиш
уйлари, пансионатлар, ногирон-
лар ва іариялар уйларининг ош-
хоналари µамда бошіаларда
ишловчилар;
 аµолига санитария-маиший

хизмат кґрсатиш ташкилотлари
ходимлари, жумладан: µаммом,

сауна, душ ходимлари;
 маникюр, педикюр, косме-

толог, косметолог-визажист, та-
туаж бґйича усталар ва бошіа-
лар;
 сартарошлик хизматлари;
 кирхоналар, кимёвий тоза-

лаш шохобчалари ходимлари;
 сузиш бґйича тренерлар,

инструкторлар, бассейн ва да-
воловчи ванналарни ґтказувчи
ходимлар;
  меµмонхона ходимлари,

фаррошлари, ётоіхона фаррош-
лари ва комендантлари, поезд-
лар йґл бошловчилари;
 дорихоналар ва дори саі-

лаш омборхоналари ходимлари,
дориларни таріатиш билан шу-
Іулланувчилар;
 дори моддаларини тайёр-

лаш билан шуІулланувчи дори-
хона ходимлари;
 ичимлик сувини тайёрлаш

билан боІлиі ишларга бевоси-
та алоіаси бґлган водопровод
іурилмалари ходимлари, водо-
провод тизимларига хизмат
кґрсатувчи шахслар;
 талабаларнинг ишлаб чи-

іариш амалиёти олдидан (фа-
іат профилактик тиббий кґрик-
лардан ґтиши шарт бґлган
объектлар учун);
  соматик профилдаги

стационарларнинг тиббий хо-
димлари ва даволаш иши би-
лан боІлиі профессор-ґіитув-
чилар таркиби;
 амбулатория-поликлиника

хизмат кґрсатиш муассасалари
тиббий ходимлари ва даволаш
иши билан боІлиі бґлган про-
фессор-ґіитувчилар таркиби;
 клиник-диагностик ва био-

кимё лабораториялари ходимла-
ри;
 юіумли касалликлар ши-

фохоналарининг тиббий ва

хґжалик соµасида ишловчи
ходимлари, амбулатор-поли-
клиника хизмат кґрсатиш му-
ассасаларининг юіумли ка-
салликлар кабинетлари хо-
димлари, іон іуйиш µамда
іон ва унинг компонентлари-
ни таµлил іилиш билан боІ-
лиі лаборатория хизмати хо-
димлари ва даволаш иши би-
лан боІлиі профессор-
ґіитувчилар таркиби;
 жарроµлик профилида-

ги стационарлар ходимлари,
амбулатор-поликлиник хиз-
мат кґрсатиш муассасалари-
нинг жарроµлик, травматоло-
гик ва боІлаш кабинетлари хо-
димлари, стоматологлар, мар-
казий зарарсизлантириш
бґлинмалари ходимлари ва
даволаш иши билан боІлиі
профессор-ґіитувчилар тар-
киби;
 туІруі комплекслари ва

бґлинмаларининг тиббий хо-
димлари, амбулатор-полик-
линик хизмат кґрсатиш муас-
сасалари аёллар маслаµатхо-
наси, тиббий кґрик хоналари
ходимлари, даволаш иши би-
лан боІлиі профессор-ґіитув-
чилар таркиби;
 коммунал хґжалик соµаси

ходимлари, шунингдек, маи-
ший чиіиндиларни йиІиш, та-
шиш ва йґіотиш билан боІ-
лиі ишлар, жамоат µожатхо-
наларида ишловчилар.

Ходимларни тиббий кґрик-
дан ґтказиш тартиби тґІриси-
даги Низом билан ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг расмий
веб-сайтида (www.minzdrav.uz)
танишиш мумкин.

Намоз ТОЛИПОВ,
¤збекистон Республикаси

Олий Мажлиси Јонунчилик
палатаси Ахборот
хизмати ходими.

Јонунчиликдаги янгиликлар

ХОДИМЛАРНИ  ТИББИЙ  К¤РИКДАН  ¤ТКАЗИШ  ТАРТИБИ  ¤ЗГАРДИ
«Мен кґп йиллардан буён педагоглик касби билан шу-

Іулланиб  келаман. Эшитишимча, янги талаб асосида мен
каби ходимлар µам тиббий кґрикдан ґтказилар экан. Шу
µаіда тґлиіроі маълумот берсангиз.

Анвар САЛИМХ¤ЖАЕВ,
Тошкент вилояти, Бґка тумани».
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Болалар спорти

Овіатдаги С витаминининг
табиий манбалари ґсимлик маµ-
сулотлари: наъматак, іора смо-
родина, лимон, кґк іалампир,
кґк пиёз, апельсин, олмада
бґлади.

В гуруµига кирувчи вита-
минлар кґп сонли дори-дар-
монларни бирлаштиради.
Јуйида улардан айримлари-
ни іайд этиб ґтамиз:

В1 витамини (тиамин) ґсим-
ликларда бґлгани каби µайво-
нот маµсулотларида µам мав-
жуд. Унинг асосий манбалари
донли ґсимликлар бґлиб, ха-
миртуруш ва жигарда кґп миі-
дорда учрайди.

В6 витамини (пиридоксин).
Озиі-овіат маµсулотларида
пиридоксин миідори унча кґп
эмас, бироі овіатланиш ра-
циони тґІри ташкиллаштирил-
са, у етарли миідорда бґли-
ши мумкин. Хамиртуруш ва
жигар таркибида пиридоксин
кґп миідорда эканлиги билан
алоµида ажралиб туради.

В12 витамини (цианокобо-
ламин). Мазкур витамин фаіат
µайвонот маµсулотлари тарки-
бидагина мавжуд бґлади.

Минерал моддалар. Бола-
лар озуіасида минерал модда-
ларнинг аµамияти шундаки,
улар пластик жараёнларда сал-
моіли ґрин эгаллайди ва ґсиб
келаётган организм тґіимала-
рини тузиш учун материал ва-
зифасини бажаради. Минерал
моддалар тананинг ґсишини
белгилайдиган скелет, мушак
ва бошіа тґіималарнинг нор-
мал шаклланиши, ички секре-
ция безларининг нормал ри-
вожланиши ва фаолият кґрса-
тиши, гормонларнинг ишлани-
ши, асаб тґіимаси µужайрала-
ри, шу жумладан, бош мия
тґіималарининг тузилиши учун
зарур. Минерал моддалар ора-
сида кальций, фосфор ва темир
асосий аµамиятга эга.

Енгил сингийдиган кальций
манбаи µисобланган маµсулот-
лар сирасига сут ва сут маµсу-
лотлари, тухум, ёнІоі, ловия,
сабзавотлар, фосфор манбала-
ри туркумига эса тухум, пиш-
лоі, сули ёрмаси, ловия, ме-
вадан ташіари фосфопротеид-
лар ва фосфатидлар саілайди-
ган бошіа маµсулотлар µам ки-
ради.

Гемоглобиннинг зарур тар-
кибий іисми бґлган темир мод-
даси – гґшт, жигар, тухум са-
риІи, гречиха, сули ва буІдой
ёрмалари, дуккакли ґсимлик-
ларда, нон, айрим мева ва да-
накли меваларда (олма, нок,
олхґри, шафтоли, ґрик, хурмо,
кишмиш, іора смородина –
іораІат) бґлади.

Болаларнинг меъёрий ґсиши
ва ривожланишини таъминлаш-
да іаліонсимон безнинг нормал
фаолият кґрсатишига имкон бе-
радиган йод моддасининг орга-
низмга тушиши катта аµамиятга
эга. Бу айниіса бизнинг минтаіа
учун муµим. Буни йод іґшилган
туз истеъмол іилиш ва йод саі-

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика ихтисослаштирилган педиатрия илмий-

амалий тиббиёт маркази директори, профессор.

(Давоми бор).

(Давоми.
Боши ґтган сонларда).

лайдиган препаратларни профи-
лактик іґллаш йґли билан таъмин-
лаш мумкин.

Айни пайтда ¤збекистонда
микронутриентлар таніислигини
бартараф іилиш ва профилакти-
каси бґйича дастур муваффаіият-
ли ишламоіда: тузни йодлашти-
риш, унни темир моддаси билан
бойитиш (фортификациялаш) ва
бошіалар шулар жумласидан-
дир.

Овіатланиш µаіидаги замона-
вий фанда 45 та бебаµо озуіа
модда мавжуд бґлиб, улар тур-
ли миідорларда µар хил озуіа
маµсулотлари таркибида учрай-
ди. Озуіа маµсулотларининг µар
бир гуруµи алоµида µолда, ґзи-
нинг зарурий озуіавий моддала-
рига ва маълум миідордаги
энергияларга эга. Маµсулотлар-
нинг комбинацияси зарур озуіа-
вий моддаларнинг тґла таркиби-
ни етказиб беради.

Фаіат µар куни барча гуруµ-
даги озуіа моддаларини истеъ-
мол іилиш оріалигина, зарур
озуіавий моддалар ва етарли
миідордаги энергияга эга бґлиш
мумкин. Озуіанинг турли-туман-
лиги µар куни асосий гуруµдаги
барча маµсулотларни истеъмол
іилиш лозимлигини англатади.

ЁІлар,
ширинликларни чеклаш
* Сут ва сут маµсулотларини

µар куни 2-3 турини истеъмол
іилиш.

* 3-5 хил турдаги сабзавотлар-
ни µар куни истеъмол іилиш.

* Гґшт, балиі, парранда, ту-
хум, ёнІоі дуккаклиларнинг 2-3
хил турини истеъмол іилиш.

* 3-4 хилдаги меваларни µар
куни истеъмол іилиш.

* Ёрмалар, бошоілилар, ун
маµсулотларининг 4-5 хил тури-
ни µар куни истеъмол іилиш.

* СоІлом овіатланиш пирами-
даси.

СоІлом овіатланишнинг
жиµатлари

1. Турли-туман озуіавий маµ-
сулотларни истеъмол іилиш,
уларнинг кґпчилиги µайвонники
эмас, балки ґсимликларнинг озу-
іавий маµсулотларидан таркиб
топиши лозим.

2. Нон, ун маµсулотлари,
ёрмалар, картошка кунига бир
неча мартадан истеъмол іилини-
ши зарур.

3. Кунига бир неча мартадан
турли хил мева-сабзавотларни
истеъмол іилиш, яхшиси янги
узилган ва яшаш жойида ґсти-
рилганлари (кунига камида
400 г.)дан.

4. Овіат билан ёІлар истеъмо-
лини назорат іилиш.

5. ЁІли гґшт ва ёІли гґшт маµ-
сулотларини дуккакли, дон,
балиі, парранда ёки ёІсиз гґштга
алмаштириш.

6. Таркибида ёІ ва тузлар паст
бґлган сут ва сут маµсулотлари-
ни истеъмол іилиш.

7. Таркибида іанд моддаси
кам бґлган маµсулотларни тан-
лаш ва іандни иложи борича
камроі истеъмол іилиш, шу-
нингдек, ширинлик ва ширин
ичимликлар сонини чегаралаш.

8. Туз истеъмол іилиш сутка
давомида 6 г.дан ошмаслиги за-

рур. Йодланган туз истеъмол
іилиш лозим.

9. Таомни тайёрлаш, унинг
хавфсизлигини таъминлаш ке-
рак.

10. Тавсия этилган чегаралар-
да тана вазнини ушлаб туриш
учун µар кунги бир маромдаги
жисмоний юкламалар зарур.

¤іувчиларнинг
овіатланиш тартиби

Мактаб ґіувчисининг саломат-
лиги учун тґІри овіатланиш тар-
тиби катта ґрин тутади. Овіатни
3 дан 4 соатгача оралиілар би-
лан, кунига 4 марта истеъмол

іилиш лозим. Бола ухлашдан
кам деганда 2 соат олдин кечки
овіатни истеъмол іилгани маъ-
іул.

Бир кеча-кундузлик рационда
овіатни 4-5 марта истеъмол
іилиш умуман бутун организм
ишига ижобий таъсир кґрсатади.

Бунда овіат билан тушадиган
озиіли моддалар ва энергия миі-
дори ґзгартирилмайди, лекин
организмнинг фермент тизимла-
рига тушадиган юклама камаяди,
чунки овіат меъда-ичак йґллари-
га кичик-кичик порциялар билан
тушади.

Овіатланиш бошіа тиббий-
биологик жиµатлар орасида
спортчиларни тайёрлашда мар-
казий ґринлардан бирини эгал-
лайди. Жадал мушакли фаоли-
ятлар организмдаги метоболик
жараёнларни анча фаоллашти-
риб юборади ва табиийки, спорт-
чининг озуіаси ґз хусусиятлари-
га эга бґлиши лозим.

1.5-жадвал
Болалар ва ґсмирлар учун озиі-овіат маµсулотларининг

намунавий суткалик таркиби ва уларнинг оІирлиги
граммлар (брутто)да

мавжуд эмаслиги тушунилади,
оммабопида (популяцион) эса
– ґлим µолати, касалликлар ва
ногиронлик даражаларнинг
пасайиш жараёни тушунила-
ди.

Кґриб турганингиздек, соІ-
лом турмуш тарзи – саломат-
ликни саілаш ва мустаµкам-
лашдаги энг муµим ва зару-
рий шартлардан бири эканли-
ги маълум бґлади. Мана шу
таъкидларнинг тґІрилигига
шубµа туІдирадиган биронта
одам топилмаса µам керак.
Бироі µаракатли фаоллик
оіилона овіатланиш, зарарли
одатлардан воз кечиш зарур-
лигини тушуниб олиш билан
бирга, жисмоний тарбияни
µаётий меъёрга айлантириш-
ни µам унутмаслик керак. Са-
ломатлик шунчаки бериб
іґйилмайди, унга эришиш ёки
саілаш учун µар кимдан маъ-
лум бир саъй-µаракатлар та-
лаб іилинади.

Тиббиёт іанчалик мукаммал
бґлмасин, µар кимни барча ка-
салликлардан µоли іила ол-
майди. Инсон – ґз сало-
матлигининг ижодкоридир,
унинг учун курашиш лозим.
Эрта ёшдан фаол турмуш тар-
зини олиб бориш, чиниіиш,
жисмоний тарбия ва спорт би-
лан шуІулланиш, шахсий гигие-
на іоидаларига амал іилиш,
бир сґз билан айтганда, оіило-
на йґллар билан саломатлик-
нинг чинакам уйІунлигига эри-
шиш зарур.

Азал-азалдан саломатликни
мустаµкамлаш ва кексайишга
іарши курашишда жисмоний
тарбиянинг аµамияти инсоният-
га яхши маълум бґлиб келган.
Жисмоний тарбия тушунчаси
деганда, инсоннинг жисмоний
мукамалликка эришганлик ва
кундалик µаётда орттирган си-
фатлар, малака ва махсус би-
лимлардан фойдаланиш дара-
жаси назарда тутилади.

Инсонинг µар томонлама
ривожланиши, энг аввало
унинг ґзига боІлиі. Одамнинг
саломатлиги іанчалик мустаµ-
кам бґлса, ґзининг µаётий ре-
жаларини турмушга татбиі
этиш µам шунчалик осон кеча-
ди.

Жисмоний тарбия – умумий
маданиятнинг энг муµим тарки-
бий іисмларидан бир бґлиб,
инсонийлик жараёни унинг
µолатига боІлиі бґлади. Мустаµ-
кам соІлиі исталган фаолият
тури билан, шу жумладан,
аілий фаолият билан µам му-
ваффаіиятли шуІулланиш им-
конини беради. Саломатлик-
нинг умумий µолати ва мактаб
ґіувчиларининг жисмоний
кучи, асосан кґпроі хотира,
диііат-эътибор, тоіатлиликка
боІлиі бґлади.

Жисмоний тарбия берадиган
чидамлилик ва чаііонликсиз,
куч ва тезкорликсиз, эгилувчан-
лик ва мувофиілаштирувсиз
ґіувчиларда ишчанлик іобилия-
ти, фаол µаракат олиб боришга
интилишлар етарли даражада
мавжуд бґлмайди.

Овіатланиш омилидан спорт-
чиларни тайёрлашнинг турли
даврларида маісадга йґналти-
рилган µолда, фойдаланишига
катта аµамият іаратилади. Спорт-

чиларнинг овіатланиш рациони
оширилган калориялилиги, оі-
сил, ёІлар, углеводлар, минерал
моддалар, витамин моддалари-
нинг меъёрдан юіори даражада
эканлиги, шунингдек, овіатнинг
асосий компонентлари орасида-
ги нисбатлик хусусиятлари би-
лан µам ажралиб туради. (Сан
ПиН №0274-09) овіатнинг мос
шаклларини: маµсулотларнинг
тегишли іисмини танлаш, овіат-
ланишнинг тґІри кун тартиби,
машілар тартиби билан мувофиі
келиши биринчидан, мусобаіа-
лар олди даврда маібул равиш-
даги метаболик кґриниш ярати-
лишига имкон беради, иккинчи-
дан, мусобаіалар даврида юіори
даражадаги ишчанлик іобилия-
тини ушлаб туради, учинчидан,

жисмоний юкламалардан сґнг
дам олиш даврида тикланиш жа-
раёнларининг фаоллашувига
имкон беради. Бу ґринда жис-
моний юкламаларнинг организм-
га, шунингдек, ґсишнинг таби-
ий жараёнлари, болалар µамда
ґсмирларнинг ривожланишдаги
таъсирини µисобга олиш зарур
бґлади.

¤ЈУВЧИЛАР
РИВОЖЛАНИШИ ВА

САЛОМАТЛИГИ ҐОЛАТИГА
ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ

ҐАМДА СПОРТ БИЛАН
ШУўУЛЛАНИШНИНГ

ТАЪСИРИ
ЖССТ Низоми бґйича, «Сало-

матлик – бу іандайдир бир ка-
салликнинг мавжуд эмаслиги
ёки жисмоний камчиликлар йґі
дегани эмас, балки тґлалигича
жисмоний, руµий ва ижтимоий
фаровонлик µолатидир». Бироі,
бу ифодадан саломатликни µам-
мабоп ва индивидуал даражада
баµолашда фойдаланиш мумкин
эмас. ЖССТ фикрича, тиббий са-
нитария статистикасида индиви-
дуал даражадаги саломатлик ту-
шунчаси остида аниіланган бу-
зилишлар ва касалликларнинг

Суткалик рационни
калориялиги бґйича

іуйидагича таісимлаш
тавсия іилинади:

нонушта – 15 %
мактабдаги нонушта – 20 %
тушлик овіат – 35 %
тушликдан кейинги
овіат – 10 %
кечки овіат – 20 %



2012 йил 28 сентябрь  № 39-40 (904-905) 13O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Умумий амалиёт шифокорларига амалий ёрдам

(Давоми бор).

ЮРАК ИШЕМИК КАСАЛЛИГИ КЕЛИБ
 ЧИЈИШИДА ДИСЛИПИДЕМИЯНИНГ РОЛИ

Равшан ЈУРБОНОВ,
Республика ихтисослаштирилган кардиология маркази

директори, профессор.

(Давоми. Боши ґтган сонларда).

      ЛИПИДЛАРНИ АНИЈЛАШ УСЛУБЛАРИ
Липид спектрини аниілаш учун іон бемордан наµорда – оч іоринга, охирги

овіатланишдан 12-14 соатдан кейин олинади.
Јондаги триглицеридлар даражаси іуйидаги услублар билан аниіланади:
 Кимёвий услуб – унинг асосида триглицеридлар гидролизидан кейин µосил

бґладиган глицерин миідорини аниілаш ётади, глицерин формальдегидгача
оксидланади ва колореметрик тарзда ґлчанади.
 Энзиматик услублар – энг специфик ва аниі услублардир.
 Хроматографик услуб – Варбург оптик синамасига асосланган. Клиник –

диагностик лабораторияларнинг амалиётида кґпинча холестерин миідорини
аниілашнинг Либерман-Бурхард реакциясига ёки Златикс-Злак реакциясига
(темир хлорид билан реакция бґйича унификацияланган услуб) ёки Илька ре-
акциясига (сирка ангидриди билан реакция  бґйича унификацияланган услуб)
асосланган колориметрик услубларидан фойдаланилади. Бундан ташіари, хо-
лестерин миідорини аниілашнинг ферментатив ва экстракцион услублари (изоп-
ропанол билан экстракциядан кейин темир хлорид билан реакция бґйича уни-
фикацияланган услуб, іоІозда іуритилган биологик материалда холестерин
миідорини аниілаш услуби) мавжуд.

ЮЗЛП ХС липопротеидларни гепарин µамда марганец тузлари билан чґкти-
ришдан кейин аниіланади.

Јон липид спектрининг асосий катталикларини µисоблаб чиіариш:
ПЗЛП ХС=XCумумий  – (ЖПЗЛП ХС + ЮЗЛП ХС) = XCумумий – (ТГ/5 +ЮЗЛП ХС)
  Фридвальд формуласи:
  ЖПЗЛП ХС = ТГ/5;
  АКхс=XCумумий – ЮЗЛП ХС/ЮЗЛП ХС (ушбу кґрсаткичнинг ортиши липид спек-

трининг атерогенлигидан далолат беради).

ДИСЛИПИДЕМИЯЛАРНИ ДАВОЛАШ
УСЛУБЛАРИ

БИРЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА

   ЮИКнинг бирламчи профилактикаси ЮИК келиб чиіишини камайтиришга
іаратилган асосий тадбир µисобланади. Клиник ёндашув беморда соІлом тур-
муш тарзини шакллантиришга іаратилган чора-тадбирларга асосланган.

   Фремингем тадіиіоти маълумотлари бґйича нотґІри µаёт тарзи энг кенг
таріалган хавф омили бґлиб, ЮИК бор беморларнинг 56 фоизида учрайди.
Ґаёт тарзини ґзгартиришга іуйидагилар киради: тамаки чекишдан воз кечиш,
парµез бґйича тавсиялар, ортиіча тана вазнини камайтириш ва жисмоний фа-
оллик. Парµез бґйича тавсиялар іуйидагиларга асосланган:

- ёІларни истеъмол іилишни чеклаш (организм кундалик талабининг 30
фоиздан камини ташкил этиши лозим);

- тґйинган (µайвон) ёІларни истеъмол іилишни чеклаш – умумий истеъмол
іилинадиган ёІларнинг учдан бир іисмидан кґп бґлмаслиги керак;

- овіатда холестерин миідорини чеклаш – 200 мг/сут.дан кам;
- асосан, ґсимлик озиілари ва денгиз маµсулотлари µисобига монотґйинма-

ган ва политґйинмаган ёІларни истеъмол іилиш;
- мевалар, донли ґсимликлар ва сабзавотлар µисобига углеводлар комплек-

сини истеъмол іилиш.
  Тана вазнини камайтириш. Тана вазни индекси бемор тана вазнининг (кг

да) бґй узунлиги квадратига (м2) нисбати сифатида аниіланади ва 27,0 кг/м2
дан ортик бґлган шахсларга тавсия этилади.

Гиперхолестеринемия аниіланган µар бир бемор гиполипидемик терапияни
бошлашдан олдин иккиламчи гиперлипидемияни истисно іилиш учун текши-
рувдан ґтиши лозим.  Мумкин бґлган иккиламчи бузилиш сабаблари іаторига
іуйидагилар киради:
 Јандли диабет.
 Гипотиреоз.
 Жигардаги обструктив оІриілар.
 Сурункали буйрак етишмовчилиги.
 Дислипидемия чаіирувчи препаратлар (прогестинлар, анаболик стероид-

лар, кортикостероидлар) іабул іилиш.
Иккиламчи сабаблар истисно іилингандан ёки даволашдан кейин маісадли

µисобланган беморда липидлар даражаси мавжуд хавфга мувофиі аниіланади.

ИККИЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА
Юіори савияда ґтказилган бир іанча махсус клиник тадіиіотларда узоі ваіт

ґтказилган, гиполипидемик терапия ЮИК аниіланган беморларда умумий ґлим,
коронар ґлим, ¤МИ, коронар жарроµлик аралашувлари ва бош мия инсульти
кґрсаткичлари камайишига олиб келган. Беморларда ПЗЛП ХС даражаси 100
мг/дл.дан паст бґлиши оптимал µисобланади, бу эса клиник ва ангиографик
текширувлар оріали тасдиіланган. Бундай кґрсаткич ЮИКнинг эквивалент омил-
лари (АГ, КД, тамаки чекиш) бор беморлар учун µам іґлланилиши зарурдир.
¤ткир коронар синдром билан ёки коронар реваскуляризация учун госпитали-
зация іилинганда липид спектри 24 соат ичида аниіланиши лозим, бу бемор-
ни госпитализация ваітида ёки стационардан чиіариш пайтида даволашни бош-
лаш имконини беради.

 ГИПОЛИПИДЕМИК ПРЕПАРАТЛАР ТАСНИФИ
1. 3-гидроксиметил-глутарил-коэнзим А-редуктаза ингибиторлари ёки ста-

тинлар (аторвастатин, симвастатин, правастатин ва µ.к.).
2. Фибратлар (фибрат кислотаси µосилалари) – клофибрат, гемфиброзил,

циброфибрат ва µ.к.
3. ¤т кислотаси секвестрантлари (холестерамин, колестипол).
4. Никотин кислотаси ва унинг µосилалари (аципимокс, эндурацин).
5. Пробукол.
6. Сґрилиш ингибиторлари (эзитимиб).
Кардиологияда иніилобий ґзгаришлар содир этган статинлар липид алма-

шинуви бузилишини даволашда энг самарали препаратлар µисобланади.
Статинларнинг асосий гиполипидемик таъсир механизми іуйидагилардан ибо-

рат: кимёвий таркиби бґйича мевалон кислотаси µосил бґлиши оріали ацетил-
КоА.дан холестерин биосинтезининг асосий босіичини катализация іилувчи
ГМГ-КоА редуктаза ферментига ґхшаш бґлганлиги сабабли, статинлар µаіиіий
ферментнинг ґрнини босади ва бу билан жигарда ПЗЛП синтезини сусайтира-
ди. Холестерин синтезининг сусайиши гепатоцитлар ташіи мембранасида ПЗЛП
рецепторларининг ортишига олиб келади ва іонда ПЗЛП ХС концентрацияси-
нинг анчагина пасайиши содир бґлади. Замонавий статинлардан энг кучлилари
(липримар) ПЗЛП ХС  концентрациясини 40-65 фоиз камайтириш іобилиятига
эгадирлар. Бунда, шунингдек,  ЖПЗЛП ХС µосил бґлишининг камайиши µисо-
бига ТГ концентрацияси µам пасаяди ва ЮЗЛП ХС миідори ортиши мумкин,
буларнинг µаммаси ижобий омил µисобланади.

15-жадвал
СТАТИНЛАРНИНГ АСОСИЙ ФАРМАКОКИНЕТИК

ХУСУСИЯТЛАРИ

 Статинларнинг асосий ножґя таъсирлари:
1. Марказий асаб тизими – бош оІриІи, бош айланиши пайдо бґлиши мум-

кин (1 %).
2. Ошіозон-ичак тизими – іоринда оІриі, ич кетиши ёки ич іотиши мум-

кин (2-3 %).
3. Жигар-іонда трансаминазалар миідори ортиши мумкин. Трансамина-

залар ґзининг дастлабки даражасидан 3 мартага ортган µолда статинларни
іґллашни тґхтатиш зарур.

4. Мушакларда оІриі-креатинкиназа ферменти фаоллигининг ортиши на-
тижасидир (2-3 %). Даволашни тґхтатиш зарур.

Замонавий статинлардан умумий ХС, ПЗЛП ХС ва ТГ даражаларини пасайти-
ришда энг юіори самарага эга бґлган препарат липримар (аторвастатин)дир.
Жадвалдан кґриниб турганидек, препарат энг юіори ярим чиіиш даврига эга
(14 соат, метаболитлар учун 20-30 соат), бу эса препаратни бир марта іабул
іилинганидан кейин 24 соат ичида гиполипдемик таъсирни амалга ошириш
имконини беради.

CURVES тадіиіотида липримарнинг суткалик 10,20, 40 ва 80 мг.ли дозала-
рининг самарадорлиги ва хавфсизлиги ґрганилди, таііослаш учун бошіа ста-
тинларнинг аналогик дозалари іґлланилди. Тадіиіот АЈШнинг 34 та йирик
кардиология марказларида бирламчи гиперхолстеринемияли (паст зичликда-
ги липопротеидлар холестерини даражаси 160 мг/дл.дан, триглицеридлар да-
ражаси 400 мг/дл.дан кам бґлмаган) 534 нафар беморда ґтказилди. Шу нарса
аниіландики, липримар бошланІич 10 мг/сут дозанинг ґзидаёі паст зичлик-
даги липротеидлар холестерини даражасининг симвастатин (10 мг), праваста-
тин (20 мг), ловастатин (20-40 мг) ва флувастатин (20-40 мг)га нисбатан кґпроі
ифодаланган, ишончли пасайишига олиб келади.

Липримарнинг суткалик 10, 20 ва 40 мг/сут  дозаларида іонда паст зичлик-
даги липопротеидлар холестерини даражасини тегишли равишда 38,3 фоиз,
46,3 фоиз ва 51,2 фоизга камайтириб, бу камайиш бошіа статинларнинг экви-
валент дозалари ёрдамида эришилган пасайишдан анча юіори бґлган (Р<0,01).

ДИСЛИПИДЕМИЯ БИЛАН КЕЧАДИГАН ЮИКни ДАВОЛАШ
     БОРАСИДАГИ АМАЛИЙ ТАВСИЯЛАР

1. Юрак ишемик касаллиги аниіланган беморларни даволашда липидлар
алмашинуви аµволини таµлил іилиш, албатта, шарт µисобланади.

2. Паст зичликдаги липопротеинлар холестерини миідори 100 мг/дл ёки
триглицеридлар миідори >175-200 мг/дл ёки юіори зичликдаги липопроте-
инлар холестерини миідори <40 мг/дл бґлган µолатда юрак ишемик касалли-
ги ёки іандли диабет аниіланган беморларда липидлар алмашинувини кор-
рекция іилиш талаб этилди.

3. Липидлар миідорини коррекция іилиш овіатланишда парµез саілаш,
турмуш тарзини ґзгартириш (чекмаслик, жисмоий µаракатда бґлиш, тана ваз-
нини оширмаслик ва µ.к.) ва гиполипидемик дорилар іабул іилиш оріали
амалга оширилди.

4. Умумий холестерин миідорининг ошиши (>200мг/дл) ПЗЛП холестери-
ни ва триглицеридлар (ТГ) миідорларининг ошиши билан кузатилганда ста-
тинларни іґллашнинг (липримар, лескол, провастатин ва µ.к.) юрак іон-то-
мир касалликлари асоратларини камайтириши тасдиіланган.

5. Беморларда фаіат триглицеридлар миідори ошиб (>175 мл/дл), липид-
ларнинг бошіа кґрсаткичлари нормал бґлган µолда фибратлар гуруµига ки-
рувчи дорилар ва омакор тавсия іилинади (липантил, липанор ва µ.к.).

6. Юрак ишемик касалликларининг ґткир турлари (ґткир коронар синдром,
беіарор (ностабил) стенокардия, миокард инфаркти) паст зичликдаги липо-
протеинлар холестерини миідорининг >100 мл/дл ошиши билан биргаликда
кечганда статинларни іґллаш даволашнинг асосий компоненти µисобланади.

Статинлар Ловастатин

Келиб чиіиши

Правастатин Симвастатин Флувастатин Аторвастатин

ЗамбуруІ-
лардан

ЗамбуруІ-
лардан

ЗамбуруІ-
лардан

Синтетик Синтетик

“Продори” µа µа µа йґі йґі

Биологик
кирувчанлик
іобилияти

<5 <18 <5 29 30

t max (соат) 2-4 0,9-1,6 1,3-2,4 1-2 с1

Ярим чиіиш
даври (соат)

2 2 3 3 14 с мета-
болитлар
учун  20-30

Эрувчанлиги Липофил Гидрофил Липофил Гидрофил Липофил
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Наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz   Наш электронный адрес: info@uzssgzt.uz

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг
Лицензиялаш ва нодавлат тиббиёт муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий

хизматлар сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлигининг 2012 йил 11 сентябрдаги
264-сонли  буйруІига  илова

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
тиббий фаолият билан шуІулланаётган хґжалик юритувчи субъектларнинг
лицензия талаб ва шартларига риоя этишларини назорат іилиш бґйича
2012 йилнинг 4-чорагида ґтказиладиган режали текширишлар жадвали

(Давоми 15-бетда).
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Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг
Лицензиялаш ва нодавлат тиббиёт муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий

хизматлар сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлигининг 2012 йил 11 сентябрдаги
264-сонли  буйруІига  илова

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
тиббий фаолият билан шуІулланаётган хґжалик юритувчи субъектларнинг
лицензия талаб ва шартларига риоя этишларини назорат іилиш бґйича
2012 йилнинг 4-чорагида ґтказиладиган режали текширишлар жадвали

(Давоми. Боши 14-бетда).
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саілаш

вазирлиги

Бош муµаррир Анвар АЛИМОВ
Нашр учун масъул

Бош муµаррир ґринбосари
Ибодат СОАТОВА

 Саµифаловчи Бахтиёр Ј¤ШОЈОВ.    Навбатчи Владимир ПОЖОГИН.
 Босмахонага топшириш ваіти – 20.00.

Газета «ШАРЈ» нашриёт-матбаа акциядорлик компанияси босмахонасида
чоп этилди. Корхона манзили: Буюк Турон кґчаси, 41-уй.

Газета µажми 4 босма табоі. Формати А3. Офсет усулида босилган.
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Газета ґзбек ва рус тилларида чоп этилади. Ґаф-
танинг жума кунлари чиіади. Маіолалар кґчириб
босилганда «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Здравоохранение Узбекистана» газетасидан олин-
ди, деб кґрсатилиши шарт.

Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «I» шартли белгиси іґйилади.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.

Тел/факс: 233-13-22, тел.: 233-57-73. Газета
¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

Адади 6443 нусха.
Буюртма Г-945.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

дон сатµи 9-10 м2 бґлиши ло-
зим;

- хонанинг намлик µолатини
яхшилаш маісадида махсус
µавони намловчи мосламалар-
дан фойдаланиш маісадга му-
вофиідир;

- хонани нам латта билан тез-
тез тозалаб туринг.

Кґриш органларига
таъсири

- компьютер билан ишлаш
давомида кґзимиз доимий ра-
вишда экранда бґлади. Мони-
тор ёруІлик манбаи бґлиб іол-
май, балки мунтазам равишда-
ги жимирлаш µолатлари кґзни
таъсирлантиради.

Кґздаги іаттиі оІриілар, кґз
ёшланиши, кґз іорачиілари ва
кґз олмалари, іовоілар іизари-
ши, пешона соµасидаги оІриі-
лар, тез чарчаш µолатлари “дис-
плей” касаллиги деб номлана-
ди. Ва бундай µолат экрандан
доимий равишда фойдаланиш
оіибатида келиб чиіади.

Кґз чарчаб іолмаслиги
учун іуйидагиларга риоя
іилинг:

* монитор билан кґз орали-
Іидаги масофа 45 см.дан кам
бґлмаслиги;

* ёруІлик монитор экранига
тушиб, яріираб, кґришга хала-
іит бермаслиги;

* экран сатµини тез-тез ар-
тиб туриш;

* кґзга дам бериш учун 10-
15 даіиіа танаффус іилиб ту-
ринг.

Кґз машілари жуда му-
µим:

- 10 сония кґзларингизни
юмиб туринг;

- 5-10 сония кґзни очиб-
ёпиш;

- кґз соііаларини айланти-
риш;

- ойнадан узоі ва яіинга
іараш;

- турли таъсирлардан саілаш
учун чой пакетчаларини кґзга 10
даіиіа іґйиб ётинг.

Лобар ЗОКИРОВА,
Саломатлик ва тиббий
статистика институти
СоІлом турмуш тарзи

булим мудири.

Нуітаи назар

      КОМПЬЮТЕР
ВА САЛОМАТЛИК

Демак, мазкур мавзу тґІри-
сида фикр юритар эканмиз,
компьютердан узоі муддат
фойдаланганда инсон саломат-
лигига таъсири, унинг зарари-
ни камайтириш йґллари хусу-
сида нималарга эътибор бери-
шимиз лозимлиги тґІрисида
маълумот бермоічимиз.

Компьютердан фойдала-
нувчи инсонлар саломатли-
гига таъсир этувчи зарарли
омиллар іуйидагилар:

- узоі муддат ґтириб ишлаш
жараёнлари монитордаги элек-
трмагнит нурланишлар таъсири
кґрув органларига тушадиган
юкламалар, яъни кґзнинг толи-
іиши, іґл-кафт бґІимларига ту-
шадиган юклама ахборотлар-
нинг йґіолиб іолиш пайтидаги
стресс µолатлари.

Юіоридаги зарарли омил-
лар тґІрисида тґхталиб
ґтмоічимиз:
Узоі муддат ґтириб ишлаш

(камµаракатлик –
гиподинамия)

Эътибор берсангиз, компь-
ютер олдида ґтирган инсонда
бґйин, бош, іґл ва елка мушак-
лари таранг µолда бґлиши
оіибатида умуртіа поІонасига
µам ортиіча юклама тушади.
Баъзида умуртіа поІона чарча-
ши туфайли болалар столга

ётган µолда ундан фойдаланади-
лар. Бунинг оіибатида катталар-
да остеохондроз, болаларда эса
сколиоз касаллиги пайдо бґлади.

Бундан ташіари, кґп ґтириш
давомида стул билан тана ґрта-
сида ґзига хос “иссиі компресс”
юзага келиб, у ґз навбатида
простата безининг яллиІланиши,
простатит, геморрой касалликла-
рини юзага келтиради. Камµара-
катлик ґз навбатида моддалар
алмашинуви бузилиши µамда “се-
мириш” касаллигига µам замин
яратади.

Электрмагнит
нурланишлар

Компьютер ва бошіа электр
асбоблари ґзидан электрмагнит
нурларини таріатувчи манба
µисобланади. Улардан чиіаётган
электрстатик нурлар µамда май-
да чанг зарралари терининг очиі
жойларига тушиши оіибатида
турли хилдаги аллергик касаллик-
ларни чаіиради. Сочлар тґкили-
ши ва терининг іуриши µам ку-
затилиши мумкин.

Бу µолатларнинг олдини
олиш учун іуйидагиларга
аµамият бериш зарур:

- компьютер бор хоналарда
вентиляция тизими яхши йґлга
іґйилса, маісадга мувофиідир;

- хонани тез-тез шамоллатиб
туринг. 1 та монитор учун май-

Мана, ґлкамизга куз фасли µам кириб келди. Далаларимизда етиштирилган пахталарни териб
олиш учун пахтакорларимиз астойдил меµнат іилмоідалар. Шундай экан, µар бир пахтакор кун-
далик µаётида іуйидаги талабларга риоя іилиши зарур: эрталаб туришингиз билан бадантарбия
билан шуІулланиш, ґз ваітида тґІри овіатланиш, ариі ва µовуз сувларидан ичмаслик, ортиб
іолган озиі-овіатларни усти ёпиі µолда саілаш, яшаш жойларини тоза, озода тутиш, шахсий
гигиена іоидаларига риоя іилиш маісадга мувофиідир. Шунингдек, пахтакорлар іґлларида дои-
мий ташіи омиллар таъсирида майда, кичик жароµатлар бґлиши табиий. Ана шундай µолда бун-
дай яраларни кирсовун билан яхшилаб ювиб, зелёнка ёки йод эритмаси билан ишлов бериш
керак. Агар, яралар йиринг боІлаб, оІриі безовта іилса, тана µарорати кґтарилса тезда тиббиёт
ходимларига мурожаат іилишингиз зарур. Ухлашдан аввал эса іґлларни иссиі сувда ювиб, гли-
церин, айниіса ёрилган, шилинган іґл териси учун бор вазелини ёки терини юмшатувчи крем-
лардан фойдаланиш муµим. Пойабзаллар сув, намликни ґтказмаслиги учун µар куни мойлаш
тавсия іилинади. Ишдан сґнг уст-бош, пойабзал тозасига алмаштирилиши керак, µафтасига бир
марта µаммомга тушиш танангизни янада соІлом бґлишини таъминлайди. Бунинг баробарида,
офтоб уришидан саіланиш учун бош кийим кийиш зарур. Яна шуни таъкидлаш муµимки, нам ва
зах ерларда ґтириш соІлигингизга зарар етказади.

Республика саломатлик ва тиббий статистика институти.

Гигиеник  маслаµатлар

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Рес-
публика 1-сонли клиник шифохонаси бош врачи Азиз
Юлдашевич Ибрагимовга волидаи муµтарамаси

Ґамидахон ая ўОФУРОВАнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

Сизни ушбу мавзу іизиітирадими? Ваітингизни компь-
ютер олдида кґп ґтказаётган бґлсангиз, албатта унинг соІ-
лиііа таъсири борлигини билиб іґйганингиз фойдадан µоли
бґлмас.

Мамлакатимизда аµоли саломатлигини муµофаза
іилиш, тиббий муассасаларнинг моддий-техник база-
сини мустаµкамлаш ва уларда хизмат кґрсатиш сифа-
тини замон талаблари асосида ташкил этишга устувор
аµамият іаратилмоіда.
Андижон вилояти Балиічи туман тиббиёт бирлашмасига

іарашли Чинобод  шифохонаси
шошилинч тиббий ёрдам бґли-
ми іайта таъмирланиб, замона-
вий шарт-шароитга эга бґлди.
Бу ерда 30 ґринга мґлжаллан-
ган жарроµлик бґлими барпо
этилди.  Тиббиёт бирлашмаси-
га іарашли поликлиника µам
іайта реконструкция іилиниб,
кґп тармоіли поликлиникага
айлантирилди. Тиббий муасса-
санинг алоµида иситиш ва кир
ювиш бинолари іурилди. Ушбу
іурилиш-монтаж ишлари “Ихти-
сослашган Шаµрихон іурилиш”

хусусий корхонаси жамоаси то-
монидан бажарилди.

Балиічи туман тиббиёт бир-
лашмасининг Чинобод шифохо-
наси бош шифокори Умарали
Шамсиддиновнинг айтишича, му-
ассасанинг янги УЗИ, лаборато-
рия жиµозлари, раіамли рентген
аппарати каби 22 турдаги замо-
навий тиббий асбоб-ускуналар
билан жиµозланиши натижасида
ташµис іґйиш ва даволаш ишла-
ри самарадорлиги янада ошган.

СУРАТЛАРДА: 1-шошилинч тиббий ёрдам бґлимининг
умумий кґриниши; тажрибали шифокор

Бобур Иброµимов ва лаборант
Мґътабар Мусаева иш устида.

 Хурсандбек АРАББОЕВ (¤зА) олган суратлар.

Хабар

ТИББИЙ ХИЗМАТ
СИФАТИ ВА К¤ЛАМИ

ОШМОЈДА

Ґурматли муштарийлар!
Агар Сиз обуна бґлган µудудда газетанинг кечикиб бориш

µолатлари кузатилса, таµририятнинг іуйидаги раіамларига му-
рожаат іилишингиз мумкин: (8371) 233-13-22, 233-57-73.

Газетанинг навбатдаги сони 12 октябрда чиіади.




