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ÎÁÎÄ ÞÐÒÍÈÍÃ ÔÀÉÇÈ
¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

(Äàâîìè 2-áåòäà).

¥àð éèëè äîèìèé àíúàíàãà àéëàíèá áîðà¸òãàí «¥å÷
êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!» øèîðè îñ-
òèäà ´òêàçèëãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêëàð
òóôàéëè õàë³èìèçíèíã ´ç ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí
èøîí÷è îðòèá áîðìî³äà. Áèðãèíà  2014 éèëè ìàìëà-
êàòèìèçäà æàìè 13 ìèëëèîí 600 ìèíãäàí çè¸ä à¸ë-
ëàð âà áîëàëàð òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Áóíèíã
íàòèæàñèäà 2 ìèëëèîí 800 ìèíã íàôàð à¸ë âà 2 ìèë-
ëèîí 500 ìèíã áîëà ñî²ëîìëàøòèðèëäè. Øóíèíãäåê,
áîëàëàð ´ðòàñèäà þ³óìëè êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø ìà³ñàäèäà áó éèë ìèëëèé ýìëàø êàëåíäàðèãà
ðîòàâèðóñ âàêöèíàñè êèðèòèëèá, ³àðèéá 300 ìèíã
áîëà âàêöèíà áèëàí ýìëàíäè. Áóíäàí òàø³àðè, ìóñ-
òà³èëëèê éèëëàðèäà õàë³èìèçíèíã ´ðòà÷à ¸øè 1990
éèëäàãè 67 ¸øäàí 73,5 ¸øãà åòäè.

íóðîíèé îòàõîíó îíàõîíëàðèìèç, áàõòè¸ð õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãè áèëàí ÿíàäà íóðàôøîí

£àðèéá îëòè éèëäèðêè,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèíèíã òàøàááóñè áèëàí
ìóíòàçàì òàðçäà ´òêàçèá êå-
ëèíà¸òãàí “¥å÷ êèì ìåµð âà
ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìà-
ñèí!” øèîðè îñòèäàãè ÷ó-
³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêíèíã ³àìðîâè ÿíàäà
êåíãàéèá, áóíäàí ìàìëàêà-
òèìèç àµîëèñè íèµîÿòäà
ìàìíóí á´ëìî³äà.

Àéíè³ñà, ïîéòàõòèìèçäàãè
èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè, èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòëàðè âà òèááè¸ò îëèé
òàúëèì ìóàññàñàëàðèíèíã åòàê-
÷è îëèìëàðè µàìäà þ³îðè ìà-
ëàêàëè øèôîêîðëàðè òîìîíè-
äàí îëèá áîðèëà¸òãàí ÷ó³óð-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêëàð
íàòèæàñèäà àµîëèíèíã óçî²è
ÿ³èí á´ëèáãèíà ³îëìàé, áàëêè
êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø,
îëäèíè îëèø, æîéëàðäà îïå-
ðàöèÿ àìàëè¸òëàðèíèíã áàæà-
ðèëèøèãà ýðèøèëìî³äà. Àë-
áàòòà, áó êàáè ñî²ëîìëàøòè-
ðèø µàôòàëèêëàðè èíñîí ñàëî-
ìàòëèãè âà óíèíã ìàíôààòëàðè-
ãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí
àµàìèÿòëèäèð.

– Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 24
éèëëèãè îëäèäàí ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã ìàõñóñ áóé-
ðó²è àñîñèäà þðòèìèçäà “¥å÷
êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäà íàâ-
áàòäàãè èæòèìîèé àêöèÿ äàâîì
ýòìî³äà. Óíäà ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè, èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòëàðè, òèááè¸ò îëèé
òàúëèì ìóàññàñàëàðèíèíã 300
íàôàðãà ÿ³èí åòàê÷è îëèì âà
þ³îðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëà-
ðè àµîëèíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
ê´ðèêäàí ´òêàçèøäà ôàîë èø-
òèðîê ýòìî³äàëàð. Äàðµà³è³àò,
ìàçêóð éèðèê èæòèìîèé òàäáèð
òóôàéëè àµîëèíè ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèø áèëàí áèð ³àòîðäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø,

¸øëàðíè òóðìóø ³óðèøãà ìóíî-
ñèá òàé¸ðëàø µàìäà òóðëè êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø á´éè-
÷à òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áî-
ðèëìî³äà.

Þðòáîøèìèç ðàµíàìîëèãèäà
õàë³èìèçíèíã ìàçìóíëè µà¸ò êå-
÷èðèøèíè òàúìèíëàø, îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, µàð
òîìîíëàìà ñî²ëîì àâëîäíè òàð-
áèÿëàø ó÷óí áàð÷à çàðóð øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëìî³äà. Øóëàð
³àòîðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ïðåçèäåíòèíèíã “2014-
2018 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà
àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàò-
ëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø,
îíàëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð
ñî²ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø áî-
ðàñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðè-
ñèäà” ³àáóë ³èëèíãàí £àðîðè
ôàðçàíäëàðèìèçíèíã æèñìîíèé
âà ìàúíàâèé æèµàòäàí êàìîë òî-
ïèøèäà, øóíèíãäåê, àµîëè ñî²-
ëè²èíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàøäà
ìóµèì îìèë á´ëèá õèçìàò ³èëà-
¸òãàíëèãè µàì áåæèç ýìàñ. Øóí-
äàé ýêàí, Ïðåçèäåíòèìèç òîìî-
íèäàí 2015 éèë – “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè” äåá àòàëèøè çà-
ìèðèäà µàì þ³îðèäàãè àìàëèé
èøëàðèìèçíèíã ýçãó ìà³ñàä ñàðè
é´íàëòèðèëãàíëèãè ê´ðèíèá òó-
ðèáäè. Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò
òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí

èñëîµîòëàð íàòèæàñèäà áóãóíãè
êóíäà áàð÷à âèëîÿòëàðäàãè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëàðè, ÷åê-
êà òóìàíëàð øèôîõîíàëàðè µàì
çàìîíàâèé àñáîá-óñêóíàëàð, øó-
íèíãäåê, ñ´íããè ðóñóìäàãè çàìî-
íàâèé àïïàðàòóðàëàð áèëàí æè-
µîçëàíà¸òãàíè òèááèé ê´ðèêëàð-
íè ñàìàðàëè ´òêàçèøãà èìêîí
òó²äèðìî³äà. Þ³îðè ìàëàêàëè
øèôîêîðëàð µàð áèð òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàëàðè, òóìàí ê´ï
òàðìî³ëè îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ëàðè µàìäà ³èøëî³ âðà÷ëèê

ïóíêòèíèíã ´çèäàãè çàìîíàâèé
òèááèé òåõíîëîãèÿëàð ¸ðäà-
ìèäà áåìîðëàðãà àíè³ òàøõèñ
³´éèøìî³äà. Øó êóíëàðäà áó-
òóí ìàìëàêàòèìèç á´éëàá ´òà-
¸òãàí íàâáàòäàãè èæòèìîèé
àêöèÿäà àµîëè, øó áèëàí áèð-
ãà óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëà-
ðè µàìäà ³àðèÿëàð ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëìî³äà. Àëáàòòà, ìàçêóð
ñàëîìàòëèê µàôòàëèãèíè ³àì-
ðîâè ÿíàäà êåíãàéäè äåñàê,
ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

Óíäà õèðóðã, àêóøåð-ãèíå-
êîëîã, òåðàïåâò, ïåäèàòð, íå-
âðîïàòîëîã, êàðäèîëîã, ýíäîê-
ðèíîëîã, îôòàëüìîëîã, äåðìà-
òî-âåíåðîëîã, óðîëîã, îðòî-
ïåä-òðàâìàòîëîã, ñòîìàòîëîã

êàáè ´íëàá ìóòàõàññèñëàð òóð-
ëè ¸øäàãè àµîëèíè ìàëàêàëè
òèááèé òåêøèðóâäàí ´òêàçèø-
ìî³äà, – äåéäè àêàäåìèê
Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè
äèðåêòîðè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè äîêòîðè, ïðîôåññîð
Ôåðóç Íàçèðîâ.

Øó ´ðèíäà àéòèøèìèç
æîèçêè, ´òãàí éèëè ìàìëà-
êàòèìèçäà æàìè 13 ìèëëè-

Æîðèé éèëíèíã 3-14
èþëü êóíëàðè Æàíóáèé Êî-
ðåÿíèíã Êâàíäæó øàµðèäà
á´ëèá ´òàäèãàí XXVIII Áóòóí-
æàµîí óíèâåðñèàäàñèäà 170
äàâëàòäàí 12 ìèíã íàôàð-
äàí çè¸ä òàëàáà-¸ø 21 ñïîðò
òóðè á´éè÷à 272 ìåäàëëàð
æàìëàíìàñè ó÷óí êóðàøàäè.

Íóôóçëè ìóñîáà³àäà ¤çáå-
êèñòîí ñïîðò äåëåãàöèÿñè òàð-
êèáèäà 31 íàôàð òàëàáà ñïîðò-
íèíã àêàäåìèê ýøêàê ýøèø,
åíãèë àòëåòèêà, òàýêâîíäî
(WTF), òåííèñ, ³èëè÷áîçëèê,
ñïîðò ãèìíàñòèêàñè, áàäèèé
ãèìíàñòèêà âà äçþäî òóðëàðè
á´éè÷à áàµñëàðäà ³àòíàøàäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà æèñìîíàí
ñî²ëîì, ìàúíàí åòóê ¸ø àâëîä-
íè òàðáèÿëàø, óëàð ´ðòàñèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêë-
ëàíòèðèø Ïðåçèäåíòèìèç Èñ-
ëîì Êàðèìîâ þðèòà¸òãàí ñè¸-
ñàòíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðè-
äàíäèð. Èñòè³ëîëíèíã äàñò-
ëàáêè éèëëàðèäàí ìàìëàêàòè-
ìèçäà ñïîðòíè îììàëàøòèðèø-
ãà ³àðàòèëà¸òãàí àëîµèäà ýúòè-
áîð çàìèðèäà àíà øó ýçãó ìà³-
ñàä ìóæàññàì.

Áó áîðàäà ´²èë-³èçëàðíèíã
ìàµîðàò ìàêòàáèãà àéëàíãàí ó÷
áîñ³è÷ëè ñïîðò ´éèíëàðè –
“Óìèä íèµîëëàðè”, “Áàðêàìîë
àâëîä”, “Óíèâåðñèàäà” ìóñîáà-
³àëàðè ÿíãè-ÿíãè èñòåúäîäëàð-
íè êàøô ýòèø âà óëàðíè êàòòà
ñïîðòãà òàé¸ðëàøäà ìóµèì
îìèë á´ëà¸òèð.

Áóòóíæàµîí óíèâåðñèàäàñè-
äà þðòèìèç øàðàôèíè µèìîÿ
³èëèøãà áåë áî²ëàãàí ñïîðò-
÷èëàðèìèç îðàñèäà ó÷ áîñ³è÷-
ëè ñïîðò òèçèìè ìóñîáà³àëà-
ðèäàí åòèøèá ÷è³³àí è³òèäîð-
ëè éèãèò-³èçëàð ê´ï÷èëèêíè
òàøêèë ýòàäè.

Áó ãàëãè Áóòóíæàµîí óíè-
âåðñèàäàñè ´çáåê ñïîðò÷èëà-
ðè ó÷óí 2016 éèëãè ÕÕÕI ¸çãè
Îëèìïèÿ ´éèíëàðèãà ´çèãà
õîñ òàé¸ðãàðëèê âàçèôàñèíè
´òàéäè.

Áóòóíæàµîí óíèâåðñèà-
äàñèíèíã òàíòàíàëè î÷èëèø
ìàðîñèìè 3 èþëü êóíè
á´ëèá ´òàäè.

¤çÀ.

ÑÏÎÐÒ×ÈËÀÐÈÌÈÇ
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(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

îí 600 ìèíãäàí çè¸ä à¸ëëàð âà áîëàëàð òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà 2 ìèëëèîí 800 ìèíã à¸ë âà 2
ìèëëèîí 500 ìèíã áîëà ñî²ëîìëàøòèðèëäè. Øóíèíãäåê, áî-
ëàëàðèìèç ´ðòàñèäà þ³óìëè êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø
ìà³ñàäèäà áó éèë ìèëëèé ýìëàø êàëåíäàðèãà ðîòàâèðóñ âàê-
öèíàñè êèðèòèëèá, ³àðèéá, 300 ìèíã áîëà âàêöèíà áèëàí

ÎÁÎÄ ÞÐÒÍÈÍÃ ÔÀÉÇÈ
¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

íóðîíèé îòàõîíó îíàõîíëàðèìèç, áàõòè¸ð õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãè áèëàí ÿíàäà íóðàôøîí

ãèíèíã ìóæàññàìëèãèäà êàòòà
ðàìçèé ìàúíî áîð. Ó µàì á´ëñà,
ê´ðèêíèíã êåëàæàãè áóþê á´ëãàí
äàâëàòèìèç ïîéäåâîðèíè ìóñ-
òàµêàìëàøãà ³àðàòèëãàíèäèð.
Áóãóíãè á´ëèá ´òà¸òãàí òàäáèð-
äà ïèðè áàäàâëàò îòàõîíó îíà-
õîíëàðèìèçíèíã ´ç ñàëîìàòëèê-
ëàðèíè ê´ðèêäàí ´òêàçèø ó÷óí
ê´òàðèíêè êàéôèÿòäà òàøðèô
áóþðãàíëèêëàðè âà áó êàáè
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêäàí, øó-
íèíãäåê, àíà øóíäàé æàííàòìà-
êîí þðòäà ÿøà¸òãàíëèêëàðèäàí
áåíèµîÿ ìàìíóíëèêëàðèíè áèë-
äèðèá, ³´ëëàðèíè äóîãà î÷äè-
ëàð, – äåéäè Ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí ê´ç ìèê-
ðîõèðóðãèÿñè ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè, ïðîôåññîð Çàôàð
Ñèääè³îâ.

Áàõòè¸ð ¢ÎÔÓÐÎÂ,
Òîøêåíò âðà÷ëàð

ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè íåâðîëîãèÿ
êàôåäðàñè ìóäèðè,

ïðîôåññîð:

– Ìóíòàçàì äàâîì ýòèá êåëà-
¸òãàí èæòèìîèé àêöèÿ àµîëè ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø
áèëàí áèð ³àòîðäà òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèäà ôàîëèÿò þðèòà¸ò-
ãàí ìàµàëëèé øèôîêîðëàð ó÷óí
µàì êàòòà ìàêòàá á´ëÿïòè, äåñàì
õàòî á´ëìàéäè. Äàâëàòèìèçíèíã
áèðëàì÷è òèçèìãà ³àðàòãàí ýúòè-
áîðè áîèñ, àµîëè îðàñèäà áàð÷à
êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø,
ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø âà äàâî ìó-
îëàæàëàðèíè ñèôàòëè áàæàðèø
êàáè âàçèôàëàð ´ç âà³òèäà ìà-
ëàêàëè êàäðëàð òîìîíèäàí àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàíëèãè ôèêðèìèç-
íèíã ¸ð³èí äàëèëèäèð. Æîðèé
éèëäàãè ñàëîìàòëèê µàôòàëèêëà-
ðèíè  Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éè-
ëèäà  ³àðèÿëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêíèíã ¸ð³èí
èôîäàñè, äåá áèëàìàí. Áó êàáè
òàäáèðëàð îòàõîíó îíàõîíëàðè-
ìèç ó÷óí ôà³àò áó éèë ýìàñ, áàë-
êè µàð éèëè äàâîì ýòàâåðàäè.
£àáóëèìäà á´ëãàí íóðîíèéëàð
âà àµîëèíèíã êåíã ³àòëàìè ´çèäà
êå÷à¸òãàí êàñàëëèêëàð µà³èäà
ìàúëóìîòãà ýãàëèãè µàìäà ñàëî-
ìàòëèêëàðèíè òèêëàø èñòàãèäà
ýêàíëèãè ìåíè ³óâîíòèðäè. Áó
ìàìëàêàòèìèç àµîëèñè îðàñèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá
³èëèø èøëàðèíèíã ôàîë îëèá
áîðèëà¸òãàíëèãèäàí äàëîëàòäèð.

Ñàèä ÈÑÌÎÈËÎÂ,
Ðåñïóáëèêà

èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-

àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè
äèðåêòîðè, ïðîôåññîð:
– ¤ç íîìèãà õîñ á´ëãàí “¥å÷

êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäàãè óøáó
èæòèìîèé àêöèÿíèíã ³àìðîâè
êåíã á´ëèá, óíäà áàð÷à ¸øäàãè
àµîëè, êåêñàëàð, îíàëàð âà áî-
ëàëàðíèíã ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëà¸òãàí-
ëèãè íàòèæàñèäà áèðëàì÷è êà-

Ãóëÿ ÌÀÌÅÄÎÂÀ,
£èáðàé òóìàí ôó³àðîñè:

– Ñ´íããè éèëëàðäà þðòèìèçäà òèááè¸ò
ðèâîæëàíèá, øèôî ìàñêàíëàðè ôàîëèÿòè
òóáäàí ´çãàðäè. Áóíäàé êàòòà ´çãàðèøëàð-
äàí ôà³àòãèíà òåëåâèçîð, ðàäèî  ¸êè ãàçå-
òàëàð îð³àëè õàáàðäîð á´ëàð ýäèê. Ýíäè-
ëèêäà ýñà ´ç ê´çèìèç áèëàí ê´ðèá, ãóâîµ
á´ëìî³äàìèçêè, òóìàíèìèçäàãè ê´ï òàðìî³-
ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàíèíã ÿíãèäàí áóí-
¸ä ýòèëèá, çàìîíàâèé òóñ îëãàíëèãè, ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàð µàìäà õóøìóîìàëà âà çóêêî
òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí òàúìèíëàíãàíëè-
ãè áèçíè íèµîÿòäà ³óâîíòèðìî³äà. Ïîéòàõò-
äàí êåëãàí ïðîôåññîðëàð òåêøèðóâëàðèäàí
´òäèì. Îôòàëüìîëîã-ïðîôåññîð Çàôàð Ñèä-
äè³îâ ³àáóëèäà á´ëãàíèìäà, çàìîíàâèé àï-
ïàðàòäà ê´çèìíè òåêøèðãà÷, æèääèé êàñàë-
ëèê é´³ëèãèíè, øóíäàé á´ëñà-äà ¸øèìãà õîñ
äàâî ìóîëàæàëàðè îëèá òóðèøèì êåðàêëè-
ãèíè àéòäèëàð.

ýìëàíäè. Æîðèé éèëíèíã 26-27 èþíü êóíëàðè Òîøêåíò
âèëîÿòèíèíã áèð ³àí÷à òóìàíëàðèäà þ³îðèäà òàúêèä-
ëàá ´òèëãàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí àµîëè îðà-
ñèäà ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê ´òêàçèëäè. Æóì-
ëàäàí, ìàçêóð àêöèÿäà Òîøêåíò âèëîÿòè, £èáðàé òóìàíèäà èñ-
òè³îìàò ³èëà¸òãàí óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðè, ³àðèÿëàð
µàìäà àµîëèíè ïîéòàõòäàí òàøðèô áóþðãàí ôàí äîêòîðëàðè,
ïðîôåññîð âà äîöåíòëàð, âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àð-
ìàñè, òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè õîäèìëàðèíèíã µàìêîðëèê-
äà îëèá áîðãàí òèááèé ê´ðèêëàðè íàòèæàñèäà ê´ïëàá èíñîí-
ëàð ñàëîìàòëèãè òèêëàíäè, àéðèìëàðèãà äàâîëàíèø ó÷óí þð-
òèìèçíèíã åòàê÷è êëèíèêàëàðèãà é´ëëàíìàëàð áåðèëäè.

Òîøêåíò âèëîÿòè, £èáðàé òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñèãà ³àðàøëè òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëè-
íèêàñèäà ´òêàçèëãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê
õóñóñèäà ñîµà ìóòàõàññèñëàðè âà àµîëèíèíã ôèêðëà-
ðèíè ýúòèáîðèíãèçãà µàâîëà ýòèøíè æîèç, äåá áèëäèê.

– Àóäèòîðèÿñè éèëäàí-éèëãà êåíãàéèá áîðà¸òãàí óøáó èæ-
òèìîèé àêöèÿ èíñîíëàð ñàëîìàòëèãèíè µàð òîìîíëàìà ìóµî-
ôàçà ³èëèø, óëàðíèíã ñî²ëè³ëàðèãà á´ëãàí ýúòèáîðëàðèíè
îøèðèø, òèááèé ìàäàíèÿòèíè øàêëëàíòèðèø, øóíèíãäåê, êà-
ñàëëèêëàð ò´²ðèñèäà ÷ó³óð ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèøëàðèäà ìó-
µèì ´ðèí òóòìî³äà. Àéíè³ñà, Þðòáîøèìèçíèíã µàð éèëíè ´çèãà
õîñ íîì áèëàí àòàøëàðè, ñîµàãà îèä ÷è³àðà¸òãàí ôàðìîí âà
³àðîðëàðè çàìèðèäà èíñîí ñàëîìàòëèãè, òóðìóø ôàðîâîíëè-

Ì´ìèí ÀÒÀÊÀÅÂ,
£èáðàé òóìàí ôó³àðîñè:

–  Áó éèë 90 ¸øíè ³àðøè îëäèì. Èêêèí÷è æà-
µîí óðóøè ³àòíàø÷èñèìàí. Øó ¸øãà êèðãàí
á´ëñàìäà òèááèé ê´ðèêäàí ´òèø ó÷óí ´çèì êåë-
äèì.  Ïîéòàõòäàí òàøðèô áóþðãàí µàð áèð ïðî-
ôåññîð ³àáóëèäà á´ëãàíèìäà óëàð áèëàí äèëäàí
ñóµáàòëàøäèì. Ïðåçèäåíòèìèçãà ðàµìàòëàð àéò-
äèì. ×óíêè, Þðòáîøèìèç áèç êàáè ¸øè óëó² èí-
ñîíëàðíè ³àäðëà¸òãàíëèãè, ðà²áàòëàíòèðà¸òãàí-
ëèãè, øó áèëàí áèðãà ñàëîìàòëèãèì ò´²ðèñèäà
³àé²óðà¸òãàíëèêëàðèíè ³àí÷à òàúðèôëàñàì îç.
Àéíè³ñà, òàíè³ëè ïðîôåññîðëàð Ôåðóç Íàçèðîâ,
Áàõòè¸ð ¢îôóðîâ, Ôàðµîä Î³èëîâ, Ñàèä Èñìîè-
ëîâ âà Çàôàð Ñèääè³îâëàðäàí æóäà ìèííàòäîð
á´ëäèì. Óëàðäàãè èíñîíèé ôàçèëàòëàð, ñàìè-
ìèéëèê, áèëèìäîíëèê, ìåµðèáîíëèê ê´íãëèìíè
ê´òàðäè. Òåêøèðóâ íàòèæàëàðèãà ê´ðà ôà³àòãèíà
î¸²èìíèíã òèççà ³èñìèäà î²ðè³ëàð áîðëèãè ó÷óí
çàðóðèé ìóîëàæàëàðíè ¸çèá áåðèøäè. Ôóðñàò-
äàí ôîéäàëàíèá, òèááè¸òèìèç çàµìàòêàøëàðèãà
÷èí äèëäàí òàøàêêóðèìíè èçµîð ýòàìàí.

ñàëëèêëàð ê´ðñàòêè÷è êàìàéèá áîðÿïòè, øó áèëàí áèðãà õàñòà-
ëèêëàð îëäè îëèíèá, ôó³àðîëàðíèíã ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí ýúòè-
áîðè îøÿïòè. Áóíäàí òàø³àðè, àµîëèíèíã óçî²è ÿ³èí á´ëèá, òóð-
ìóø ôàðîâîíëèãè ÿõøèëàíìî³äà. £àáóëèìãà êåëãàí µàð áèð ôó-
³àðî òèááè¸ò õîäèìëàðèäàí ìàìíóíëèãèíè áèëäèðèá, ñàëîìàò-
ëèãè ò´²ðèñèäà ³àé²óðà¸òãàíëèãè àëáàòòà, ³óâîíàðëè µîëäèð. Òåê-

øèðóâäàí ´òãàí àµîëèíèíã àéðèìëàðèãà æîéëàðäà äàâîëàíèøè-
íè òàâñèÿ ýòãàí á´ëñàê, áàúçèëàðèãà ýñà ïîéòàõòäàãè åòàê÷è êëè-
íèêàëàðãà é´ëëàíìàëàð áåðäèê. Âàçèðëèãèìèçíèíã òàøàááóñè
áèëàí òàøêèë ýòèëãàí áóíäàé ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê-
ëàð ´ç ñàìàðàñèíè áåðàÿïòè. Øóíäàé ýêàí, áó êàáè òàäáèðëàðäàí
áèç ìóòàõàññèñëàð áîð áèëèì âà òàæðèáàëàðèìèçíè àÿìàéìèç.

Ôàðµîä Î£ÈËÎÂ,
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí óðîëîãèÿ

ìàðêàçè äèðåêòîðè, ïðîôåññîð:
– Óøáó òàäáèð ðåñïóáëèêàìèçíèíã ÷åêêà µóäóäëàðèäà èñòè-

³îìàò ³èëà¸òãàí àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ³àìðàá îëà¸òãàíëèãè êà-
ñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø âà ò´²ðè òàøõèñ ³´éèøäà êàòòà àµàìèÿò-
ãà ýãà á´ëìî³äà. Ìàíà, îëòè éèëäèðêè, ìàçêóð µàôòàëèêëàðäà
ìóíòàçàì èøòèðîê ýòèá êåëàÿïìàí. Íàòèæàñèãà êåëñàê, õàë³è-
ìèç îðàñèäà ê´ïãèíà êàñàëëèêëàðíèíã îëäè îëèíèá, óëàðíèíã
ê´ðñàòêè÷ëàðè èæîáèé òîìîíãà ´çãàðèá áîðìî³äà. Àéíè³ñà, áèð-
ëàì÷è òèçèìäà àíè³ëàíà¸òãàí êàñàëëèêëàð æîéèäà µàë ýòèëèá,
àìáóëàòîð âà ñòàöèîíàð øàðîèòèäà äàâîëàíìî³äà. Øóíèíãäåê,
âàçèðëèêíèíã ìàõñóñ áóéðó²èãà àñîñàí µóäóäëàðäà  ìàµîðàò äàðñ-
ëàðèíèíã òàøêèë ýòèëãàíëèãè µàì ìàçêóð òàäáèðëàðäà  íàìî¸í
á´ëìî³äà. ×óíêè, ê´ðèê äàâîìèäà ìàµàëëèé øèôîêîðëàðíèíã
áèëèì âà òàæðèáàëàðè îøãàíëèãèãà ãóâîµ á´ëèá òóðèáìèç. Àë-
áàòòà, þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí õóëîñà øóêè, äàâëàòèìèç õàë³è-
ìèç ó÷óí, ³îëàâåðñà, òèááè¸ò õîäèìëàðè ó÷óí µàì çàðóðèé øà-
ðîèòëàðíè ÿðàòèá áåðìî³äà. ¥àð áèð èíñîí ´ç ñàëîìàòëèãè ó÷óí
àââàëî ´çè ìàñúóë á´ëìî²è ëîçèì äåá áèëàìàí.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.
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– Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ãîäà ïî
çàäàíèþ Ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí Àíâàðà Àëèìîâà ñîòðóä-
íèêàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ áûë ïðîèçâåäåí
ïåðåñìîòð âñåõ äåéñòâóþùèõ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêó-
ìåíòîâ â ñôåðå ìåäèöèíû ñ
öåëüþ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
– ãîâîðèò Äèëîðîì Àëèìîâíà.

Òàê, ñ Ãëàâíûì ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì óïðàâ-
ëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè áûë
ïåðåñìîòðåí ðÿä ïðèêàçîâ ïî
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì.
Â ÷àñòíîñòè, ïî ïðîôèëàêòè-
÷åñêè-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
ìåðîïðèÿòèÿì â îòíîøåíèè
öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé.
Ñðåäè íèõ, ê ïðèìåðó, êîðü,
êðàñíóõà, ýïèäåìè÷åñêèé ïà-
ðîòèò, õèá-èíôåêöèÿ è äðóãèå.

Â õîäå ïåðåñìîòðà 7 ïðè-
êàçîâ ïî äàííûì èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèÿì ñ ó÷åòîì
ñîâðåìåííîé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå áûë
ðàçðàáîòàí íîâûé ïðèêàç. Â
íåì ïîñòàðàëèñü ó÷åñòü âñå
íþàíñû è ñäåëàòü åãî ìàêñè-
ìàëüíî óäîáíûì äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå.
Êðîìå òîãî, áûëè ñîñòàâëåíû
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Êîììåíòàðèé

ÍÀÄÅÆÍÛÉ ÙÈÒ ÎÒ ÁÎËÅÇÍÅÉ
Îäíèì èç èçâåñòíûõ è âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ çà-

ùèòû îò ðàçëè÷íîãî ðîäà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íà
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Íîâûì ñëîâîì â èììóíî-
ïðîôèëàêòèêå â íàøåé ðåñïóáëèêå äîëæåí ñòàòü Ïðèêàç
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
¹36 îò 27 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà “Îá îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèè èììóíîïðîôèëàêòèêè ïî óïðàâëÿåìûì èíôåêöè-
ÿì”. Ïðîêîììåíòèðîâàòü åãî ìû ïîïðîñèëè çàìåñòèòåëÿ
íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî óï-
ðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí Äèëîðîì Òóðñóíîâó.

î ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî èíôåêöèîííûì è
ïàðàçèòàðíûì çàáîëåâàíèÿì.
Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ðàçðàáî-
òàíû äëÿ ïîëüçîâàíèÿ âðà÷àìè
âñåõ óðîâíåé, êàê ïåðâè÷íîãî
çâåíà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, òàê è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðèêàç â îòíîøåíèè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé è ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäñòàâ-
ëÿþò áîëüøóþ öåííîñòü è íà-
ïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå î÷åíü
âàæíûõ çàäà÷. Ãëàâíàÿ ñðåäè íèõ
– ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè
âðà÷åé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÂÎÏ,
â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé è èõ ñèìïòîìàòèêè, êîòî-
ðàÿ ñåãîäíÿ çà÷àñòóþ íîñèò àòè-
ïè÷íûé õàðàêòåð, à òàêæå âñå-
ñòîðîííèì îõâàòîì íàñåëåíèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòåé, èì-
ìóíèçàöèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óçáåêè-
ñòàíå óæå íå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó-
÷àè ñòîëáíÿêà íîâîðîæäåííûõ,
äèôòåðèè, ïîëèîìèåëèò è ìíî-
ãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî,
âðà÷è íå äîëæíû çàáûâàòü î êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ðàçëè÷íûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Íå
ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî åñòü
äåòè ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, à òàêæå ìàëûøè, êî-

òîðûå íå âûðàáàòûâàþò èììóíè-
òåò â îòíîøåíèè òîé èëè èíîé èí-
ôåêöèè, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî èì
áûëà ïðîèçâåäåíà âàêöèíàöèÿ (â
ýòó ãðóïïó âõîäèò 10-12 ïðîöåí-
òîâ äåòåé), åñòü òàêæå äåòè, êòî
ïåðåíîñèò áîëåçíü ïîñëå ïðè-
âèâêè â ëåãêîé ôîðìå. È âðà÷ âñå-
ãäà äîëæåí áûòü íàñòîðîæå.
Âåäü, çàáîëåâàíèå ìîæåò íîñèòü
âèäîèçìåíåííûé õàðàêòåð è ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â âèäå îäíîãî èç ñèìï-
òîìîâ. Ýòî ìîæåò áûòü, ê ïðèìå-
ðó, òîëüêî êîíúþíêòèâèò, ñûïü
èëè ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà.

– Êðîìå òîãî, èíôåêöèè, êî-
òîðûå äàæå íå ðåãèñòðèðóþòñÿ â
ðåñïóáëèêå, ìîãóò âñå ðàâíî öèð-
êóëèðîâàòü ïî ñòðàíå, - ïðîäîë-
æàåò Äèëîðîì Òóðñóíîâà. - Ýòî
ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ìèãðàöèè íàñå-
ëåíèÿ, êàê â ñîñåäíèå ãîñóäàð-
ñòâà, òàê è çà ðóáåæ, ãäå ìîãóò
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñëó÷àè òåõ èëè
èíûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè íèõ –
êîðü. È â Óçáåêèñòàíå ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ çàâîçíûå ñëó÷àè êîðè.

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ïðîâî-
äèòü ðàáîòó ñðåäè âðà÷åé, ïàò-
ðîíàæíûõ ìåäñåñòåð, ðîäèòåëåé
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé è ìàêñè-
ìàëüíîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ
èììóíèçàöèåé. Ïðèçâàí ïîâû-
ñèòü îòâåòñòâåííîñòü âñåõ ðóêî-
âîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ â ñôåðå
ìåäèöèíû, à òàêæå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, âîâëå÷åííûõ â ïðî-
öåññ èììóíîïðîôèëàêòèêè â
Óçáåêèñòàíå, è íîâûé ïðèêàç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îõâàò ïðè-
âèâêàìè ïî ðåñïóáëèêå ñîñòàâ-
ëÿåò ñâûøå 95 ïðîöåíòîâ. Âàê-
öèíàöèÿ ñîãëàñíî íàöèîíàëüíî-
ìó êàëåíäàðþ ïðèâèâîê îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåð-
âè÷íîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-

íèÿ áåñïëàòíî. Áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó âàêöè-
íî-ïðåïàðàòîâ. Òàêæå ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè âåäåòñÿ
íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì.

Â áëèæàéøåì áóäóùåì ïëà-
íèðóåòñÿ ââåñòè â íàöèîíàëüíûé
êàëåíäàðü ïðèâèâîê âàêöèíàöèþ
ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè, âûçûâàþùåé òÿæåëûå çà-
áîëåâàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ ïîñ-
ëå íèõ ó äåòåé. Ïóíêò, êàñàþ-
ùèéñÿ äàííîé âàêöèíàöèè, à
òàêæå êîíòðîëÿ çà íåé îòâåò-
ñòâåííûõ ëèö íàøåë ñâîå îòðà-
æåíèå â ïðèêàçå.

Óäåëåíî â íîâîì ïðèêàçå âíè-
ìàíèå è òàêîìó íåìàëîâàæíîìó
âîïðîñó, êàê äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáî-
ðàòîðíûõ ñëóæá ðåñïóáëèêè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óçáåêèñòàíå
äåéñòâóþò òàêèå ñëóæáû, àêêðå-

äèòîâàííûå ÂÎÇ, êàê Íàöèî-
íàëüíàÿ âèðóñîëîãè÷åñêàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ, à òàêæå ðÿä áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèõ è âèðóñîëîãè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ãäå äèàã-
íîñòèêà ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäèòñÿ
ñîãëàñíî ìèðîâûì ñòàíäàðòàì.

Â äàëüíåéøåì â äåëå ïî-
âûøåíèÿ è óêðåïëåíèÿ óðîâ-
íÿ èììóíîïðîôèëàêòèêè â
ñòðàíå ïëàíèðóåòñÿ ïîâûøå-
íèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ìå-
äèöèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ âñåõ
óðîâíåé, âíåäðåíèå íîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, à òàêæå
óêðåïëåíèå ðàáîòû â ñàíèòàð-
íî êàíòðîëíûõ ïóíêòàõ, áîëåå
óãëóáëåííûé ïîèñê ïàöèåíòîâ
ñ ïîäîçðåíèÿìè íà èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèå ïðî-
òèâî ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé â î÷àãå ýïèäåìèè.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÌÅÄÏÎÌÎÙÜ ÏÐÅÂÛØÅ ÂÑÅÃÎ

À  óòðîì íà ñëåäóþùèé
äåíü ìåíÿ ïîâåçëè â îáëàñ-
òíîé öåíòð. Îïûòíûå âðà÷è
è  ñðåäíèé  ìåäïåðñîíàë
äàííîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ î÷åíü áûñòðî ñðå-

àãèðîâàëè, ïîëó÷èâ âñå íåîá-
õîäèìûå àíàëèçû è ïðîâåäÿ
îáñëåäîâàíèå, ìåíÿ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëè â íåâðîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå. Çà êîðîòêèé
ñðîê ÿ âûçäîðîâåë è ñåãîäíÿ

ïðîäîëæàþ ñâîþ òðóäîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü.

Õîòåëîñü áû îñîáî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî äàííîå ìåäèöèíñ-
êîãî ó÷ðåæäåíèå, îòâå÷àþùåå
âñåì òðåáîâàíèÿì, îñíàùåí
ñîâðåìåííîé  ìåäèöèíñêîé
òåõíèêîé. Â íåì òðóäÿòñÿ íà-
ñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû ñâî-

åãî äåëà, êîòîðûå äåíü è íî÷ü
ñòîÿò íà ñòðàæå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ. È ïîëüçóÿñü âîçìîæ-
íîñòüþ, õîòåëîñü áû âûðàçèòü
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñâîåìó
ëå÷àùåìó äîêòîðó è çàâåäó-
þùåìó îòäåëåíèÿ Ìàúìèðä-
æàíó Äæóðàåâó, äîêòîðó Íàñè-
áå Êàðèìîõóíîâîé, ñòàðøèì
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì Ãóçàëü
Óìàðîâîé, Âèñîëå Ìàâëÿíî-
âîé, Øàõèñòå Àáäóðàõèìîâîé,

ñàíèòàðêå Ãóëüíàðå Óðèíáà-
åâîé è âñåì îñòàëüíûì ðà-
áîòíèêàì  êîëëåêòèâà. Ïî-
æåëàòü èì óñïåõîâ â ðàáî-
òå,  êðåïêîãî çäîðîâüÿ è
äîëãîëåòèÿ. Ñïàñèáî çà òî,
÷òî ñâîèì ìàñòåðñòâîì è îò-
âåòñòâåííîñòüþ âû âíîñèòå
âêëàä â çàùèòó çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ.

Ø. ÒÅÌÈÐÎÂ,
 ãîðîä Òàøêåíò.

ÁëàãîäàðíîñòüÂ ñåðåäèíå ìàÿ ìåñÿöà ýòîãî ãîäà, ÿ áûë â äåëî-
âîé êîìàíäèðîâêå â Àíäèæàíñêîé îáëàñòè. Îäíàæäû
íî÷üþ ÿ ïðîñíóëñÿ îò òîãî, ÷òî ïî÷óâñòâîâàë îíåìå-
íèå ëåâîé ðóêè è íîãè è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.
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Êàñàáà óþøìà ôàîëèÿòè

íèíã Òîøêåíò øàµðè á´éè÷à
ìàñúóë òàøêèëîò÷èñè Ãóëíîçà
Òîøï´ëàòîâà 2013 éèë ôåâðàëü
îéèäàí 2015 éèë ìàé îéè ìîáàé-
íèäà àìàëãà îøèðèëãàí èøëàð
þçàñèäàí ìàúðóçà ³èëäè. Ìàú-
ðóçà÷è òàøêèëîò òîìîíèäàí áà-
æàðèëãàí èøëàðãà óð²ó ³àðàòèá,
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ìåµ-
íàò ³èëà¸òãàí ñîµà õîäèìëàðèãà
áåðèëà¸òãàí àìàëäàãè èìòè¸ç-
ëàð, óëàðäàí ò´²ðè âà î³èëîíà
ôîéäàëàíèø, ìåµíàò ìóµîôàçà-
ñè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè ñàëîìàòëèãèãà ýúòèáîð
³àðàòèø µàìäà óëàðíèíã ôàð-
çàíäëàðèãà ¸çãè îðîìãîµëàðäà
äàì îëèøëàðè ó÷óí àæðàòèëà¸ò-
ãàí é´ëëàíìàëàð áåðèá êåëèíà-
¸òãàíëèãèíè òàúêèäëàäè.

Øóíèíãäåê, êóí òàðòèáèäàí
´ðèí îëãàí, ÿúíè ¤çáåêèñòîí Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòèêà

Ôàõð áèëàí àéòèø æîèçêè, êàñàáà óþøìàñè êåíãàø-
ëàðèíèíã “Èíñîíãà íàô êåëòèðèø – îëèé áàõò” øèîðè
îñòèäà èø îëèá áîðèøëàðè – áó èíñîíëàð ìåµíàòèíè
³àäðëàø, ìóíîñèá ðà²áàòëàíòèðèø, µó³ó³ëàðèíè µèìîÿ
³èëèø, ³´ëëàá-³óââàòëàø, ³îëàâåðñà ñî²ëîìëàøòèðèø-
äàí èáîðàòäèð. Øóíäàé ýêàí, ðåñïóáëèêà òèááè¸ò òè-
çèìèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí ê´ï ñîíëè òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã ìåµíàò âà µó³ó³ëàðèíè µàð òîìîíëàìà µèìîÿ ³èëèø-
äà ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòèêà õîäèì-
ëàðè êàñàáà óþøìàñè Ðåñïóáëèêà Êåíãàøè µàìäà Òîø-
êåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòèêà õîäèìëà-
ðè êàñàáà óþøìàñè âà óëàðíèíã òàðìî³ëàðè òîìîíèäàí
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàðè äè³³àòãà ìîëèêäèð.

õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè ðåñ-
ïóáëèêà Êåíãàøèíèíã µèñîáîò-
ñàéëîâ ³óðóëòîéèãà µàìäà Òîø-
êåíò øàµàð êàñàáà óþøìàëàðè
òàøêèëîòëàðè áèðëàøìàñèíèíã
µèñîáîò-ñàéëîâ êîíôåðåíöèÿñèãà
äåëåãàòëàð ñàéëàíäè.

2015 éèëíèíã 25 èþíü êóíè
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè ìàæëèñëàð
çàëèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà
ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðè êàñà-
áà óþøìàñè Òîøêåíò øàµðè
òàøêèëîòëàðèíèíã III êîíôå-
ðåíöèÿñè á´ëèá ´òäè. Êîíôå-
ðåíöèÿíè ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòèêà õî-
äèìëàðè êàñàáà óþøìàñè Ðåñ-
ïóáëèêà Êåíãàøè ðàèñè Ôàðµîä
Õàíàïèÿåâ êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷èá, ìàçêóð é´íàëèøäà îëèá
áîðèëà¸òãàí ôàîëèÿòëàðãà ò´õòà-
ëèá ´òäè. Êóí òàðòèáèäàí ´ðèí
îëãàí áèðèí÷è ìàñàëà: êàñàáà
óþøìàñè ðåñïóáëèêà êåíãàøè-

Êîíôåðåíöèÿ ñ´íãèäà èøòè-
ðîê÷èëàð ´ç ôèêð âà ìóëîµàçà-
ëàðèíè áèëäèðèø áèëàí áèðãà
òàêëèôëàð µàì êèðèòèøäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ñóðàò ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

ìåµíàò, èæòèìîèé, è³òèñîäèé µó³ó³ëàðè âà ìàíôààòëàðèíè µèìîÿ ³èëèø
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Áèëàìèçêè, ñèë êàñàëëèãè áó èæ-

òèìîèé ìàñàëà µèñîáëàíèá, óíè äà-
âîëàø, ñî²ëîìëàøòèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðèíè ìóíòàçàì îëèá áîðèø
äàâëàòèìèçíèíã äîèìèé ýúòèáîðè-
äà á´ëìî³äà. Øóíäàé ýêàí, ³îíóí÷è-
ëèêäà àµîëèíè ñèë êàñàëëèãèäàí
ìóµîôàçà ³èëèø, óìóìàí óøáó õàñ-
òàëèêêà ÷àëèíãàí áåìîðëàðíèíã µà³-
µó³ó³ëàðè âà èìòè¸çëàðè íèìàäàí
èáîðàò?

¥à¸òõîí ÌÓÐÎÄÎÂÀ,
Ôàð²îíà âèëîÿòè,

Ñ´õ òóìàíè.
– Õàáàðèíãèç áîð, 2001 éèëíèíã 11

ìàé êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
“Àµîëèíè ñèë êàñàëëèãèäàí ìóµîôàçà
³èëèø ò´²ðèñèäà”ãè £îíóíè ³àáóë ³èëèí-
ãàí. Óíèíã 5-ìîääàñèäà àµîëèíè ñèë êà-
ñàëëèãèäàí ìóµîôàçà ³èëèøíèíã µó-
³ó³èé àñîñëàðè áåëãèëàíãàí. ßúíè,
àµîëèíè ñèë êàñàëëèãèäàí ìóµîôàçà
³èëèøãà îèä ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðè,
òèááèé ê´ðèêëàð ´òêàçèø âà àµîëèíè ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàø ìóàññàñàëàðè-
äà, øóíèíãäåê, äàâëàò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíèíã áîø³à ìóàññàñàëàðèäà äà-
âîëàø é´ëè áèëàí àìàëãà îøèðèëàäè.
Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áåëãèëàãàí
òàðòèáäà ìàæáóðèé òàðçäà BCG áèëàí ÷à-
³àëî³ëàðíè âàêöèíàöèÿ âà áîëàëàðíè
ðåâàêöèíàöèÿ ³èëèø µàìäà òóáåðêóëèí
¸ðäàìèäà òàøõèñ ³´éèøíè àìàëãà îøè-
ðàäè. Âàçèðëèê ìàæáóðèé òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òìàãàí ¸õóä àòðîôäàãèëàðãà ñèë êà-
ñàëëèãèíè þ³òèðèø õàâôè ìàâæóä á´ë-
ãàí øàõñëàðíèíã áàæàðèøè èæîçàò ýòèë-
ìàéäèãàí èøëàð ð´éõàòèíè ³îíóí µóæ-
æàòëàðèäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà òàñäè³-
ëàéäè. Ð´éõàòäà ê´ðñàòèëãàí èøëàðíè
áàæàðèøè èæîçàò ýòèëãàí øàõñëàðíè
ìàæáóðèé òèááèé ê´ðèêäàí âà áàêòåðè-
îñêîïèê, øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí áåëãèëàíàäèãàí äàâðèéëèê-
äà ðåíòãåí-ôëþîðîãðàôèÿ òåêøèðóâè-
äàí ´òêàçèøíè ´ç è÷èãà îëàäè. Ñèë êà-
ñàëëèãèíèíã þ³óìëè øàêëëàðèãà ÷àëèí-
ãàí áåìîðëàðíèíã ¸òî³õîíàëàðãà ê´÷èá
êèðèøèãà é´ë ³´éèëìàéäè. Áåìîðíèíã
ÿøàø, èø, ´³èø æîéëàðèäà (ýïèäåìèÿ
´÷î³ëàðèäà) ýïèäåìèÿãà ³àðøè âà ñî²-
ëîìëàøòèðèø òàäáèðëàðè ³îíóí µóæ-
æàòëàðèãà ìóâîôè³ àìàëãà îøèðèëèøè
ê´çäà òóòèëãàí. Óíäàí òàø³àðè, ñèë êà-
ñàëëèãèãà ÷àëèíãàí øàõñëàðíèíã ìàæ-
áóðèÿòëàðè £îíóííèíã 12-ìîääàñèäà
áåëãèëàá ³´éèëãàí. Æóìëàäàí, ñèë êà-
ñàëëèãèãà ÷àëèíãàí áåìîðëàð:
 æàìîàò æîéëàðèäà, èø, ´³èø æî-

éèäà, æàìîàò òðàíñïîðòèäàí ôîéäàëà-
íèøäà, øóíèíãäåê ÿøàø æîéëàðèäà øó
òîèôàäàãè áåìîðëàð ó÷óí áåëãèëàíãàí
ñàíèòàðèÿ íîðìàëàðè âà ³îèäàëàðèãà
ðèîÿ ýòèøãà;
 òèááè¸ò õîäèìèíèíã äàâîëàíèø ðå-

æèìèãà, êóíäàëèê òóðìóø âà èøäàãè
þðèø-òóðèøèãà äîèð òàâñèÿëàðèíè áà-
æàðèøãà;
 òèááè¸ò õîäèìèíèíã ÷à³èðóâèãà

ìóâîôè³ ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàø
ìóàññàñàñèãà êåëèøãà;
 òóðàðæîéè ´çãàðãàí òà³äèðäà ´í

êóíëèê ìóääàò è÷èäà ÿíãè æîéäàãè ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàø ìóàññàñàñè-
äà µèñîáãà òóðèøãà ìàæáóðäèðëàð.

Ñèë êàñàëëèãèíèíã þ³óìëè øàêëèãà
÷àëèíãàí âà øèôîêîð áåëãèëàãàí äàâî-
ëàíèøäàí á´éèí òîâëà¸òãàí øàõñëàð
³îíóíäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà æàâîá-
ãàð á´ëàäèëàð, äåá ¸çèá ³´éèëãàí.

Ìàúëóìêè, áóòóí äóí¸äà äîíîð
³îíèãà á´ëãàí ýµòè¸æ îðòãàíè ñàðè
óøáó ìàñàëà àéíè ïàéòäà äîëçàðá
âà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá áîð-
ìî³äà. Ñàâîëèì øóêè, þðòèìèçäà
³îí äîíîðëàðèíèíã µó³ó³ëàðè âà
óëàðãà áåðèëà¸òãàí êàôîëàòëàð, èì-
òè¸çëàð µà³èäà ³àéñè ³îíóí µóæ-
æàòëàðèäà êåíãðî³ ìàúëóìîò áå-
ðèëãàí.

Íèãîðà ÑÀËÈÌÎÂÀ,
Ñèðäàð¸ âèëîÿòè,

Õîâîñ òóìàíè.
– Àëáàòòà, þðòèìèçäà èíñîí îìèëè,

ÿúíè óíèíã µó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíè
µèìîÿ ³èëèø îëèé ³àäðèÿò µèñîáëàíà-

äè. Àéíè³ñà, äîíîðëèê ìàñàëàñèäà
ê´ïëàá ³îíóí âà ³îíóíîñòè µóææàòëàðè
³àáóë ³èëèíãàí. ¥îçèðãè êóíäà óëàð îðà-
ñèäà ýíã ìóêàììàëè âà ÿõëèòè ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã “£îí âà óíèíã òàð-
êèáèé ³èñìëàðè äîíîðëèãè ò´²ðèñèäà”-
ãè £îíóí µèñîáëàíàäè. Óøáó µóææàò 2002
éèë 30 àâãóñòäà èìçîëàíãàí á´ëèá, ìàç-
êóð ìàñàëà áèëàí áî²ëè³ ê´ïëàá ìóíî-
ñàáàòëàðíè µó³ó³èé æèµàòäàí òàðòèáãà
ñîëàäè. Õóñóñàí, £îíóííèíã 17-ìîääà-
ñèäà äîíîðíèíã µó³ó³ëàðè µà³èäà ñ´ç áî-
ðàäè. Óíãà ê´ðà, ³îí âà óíèíã òàðêèáèé
³èñìëàðèíè òîïøèðèø ÷î²èäà äîíîðíè
³îíóí µóææàòëàðèäà áåëãèëàíãàí òàðòèá-
äà ñî²ëè²è ñà³ëàíèøè êàôîëàòèíèíã òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè òîìîíèäàí òàúìèíëàíè-
øè, ñî²ëè²èãà åòêàçèëãàí çàðàðíèíã ´ðíè
³îïëàíèøè µàìäà áåïóë îâ³àò áèëàí òàú-
ìèíëàíèøè áåëãèëàá ³´éèëãàí. 20-ìîä-
äàäà ýñà äîíîð ³îí âà óíèíã òàðêèáèé
³èñìëàðèíè òîïøèðàäèãàí êóíè, øóíèí-
ãäåê òèááèé ê´ðèêäàí ´òàäèãàí êóíè àíà
øó êóíëàð ó÷óí ´ðòà÷à èø µà³è ñà³ëàí-
ãàí µîëäà èøäàí îçîä ³èëèíàäè, äåá
ê´ðñàòèëãàí. Óøáó êîìïåíñàöèÿëàð Ìåµ-
íàò êîäåêñèíèíã 167-ìîääàñèäà µàì ´ç
èôîäàñèíè òîïãàí. Ìàñàëàí, óøáó êî-
äåêñäà “Õîäèì æàìèÿò ìàíôààòëàðèãà
äîèð µàðàêàòëàð ³èëãàíäà áåðèëàäèãàí
êàôîëàòëàð” äåãàí ìàõñóñ ìîääà êèðè-
òèëãàí. Óíãà ê´ðà, õîäèì æàìèÿò ìàí-
ôààòëàðèãà äîèð µàðàêàòëàð ³èëãàíäà
(àâàðèÿëàð, òàáèèé îôàòëàðíèíã î³èáàò-
ëàðèíè òóãàòèø, èíñîí µà¸òèíè ñà³ëàá
³îëèø âà áîø³à µîëëàðäà) àíà øó äàâð-
äà óíèíã èø æîéè (ëàâîçèìè) âà ´ðòà÷à
èø µà³è ñà³ëàíèøè, òèááèé òåêøèðóâ-
äàí ´òàäèãàí êóíè âà ³óéèø ó÷óí ³îí òîï-
øèðàäèãàí êóíè õîäèìëàðãà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø ìóàññàñàëàðèãà áîðèøëàðèãà èø
áåðóâ÷è ìîíåëèêñèç ðóõñàò áåðèøè
øàðòëèãè, äîíîðëèê ³èëóâ÷è õîäèìëàð-
ãà µàð ñàôàð ³óéèø ó÷óí ³îí òîïøèðãàí
êóííèíã àëáàòòà ýðòàñèãà äàì îëèø ó÷óí
áèð êóí áåðèëàäè. Õîäèìíèíã õîµèøèãà
ê´ðà, áó êóí òàúòèëãà ³´øèá áåðèëàäè.
Òåêøèðóâäàí ´òàäèãàí âà ³óéèø ó÷óí ³îí
òîïøèðàäèãàí êóíè èøäàí îçîä ýòèëãàí
äàâð ó÷óí, øóíèíãäåê äàì îëèø êóíëà-
ðè õîäèìíèíã ´ðòà÷à èø µà³è ñà³ëàíè-
øè µàì áåëãèëàá ³´éèëãàí. £îíóííèíã
21-ìîääàñèäà äîíîðíè ðà²áàòëàíòèðèø
ìàñàëàñè ê´ðñàòèëãàí. ßúíè, ³îí âà óíèíã
òàðêèáèé ³èñìëàðèíè ìóíòàçàì ðàâèø-
äà âà áåïóë òîïøèðóâ÷è äîíîð «¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè ôàõðèé äîíîðè» ê´êðàê
íèøîíè áèëàí òà³äèðëàíàäè. Øóíèíã-
äåê, äîíîð ³îíóí µóææàòëàðèäà íàçàðäà
òóòèëãàí áîø³à øàêëëàðäà µàì ðà²áàò-
ëàíòèðèëèøè ìóìêèí.

Ýøèòèøèì÷à, ´òãàí éèëè âîÿãà åò-
ìàãàíëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí äîðè âî-
ñèòàëàðèíè ðåêëàìà ³èëèøãà ðóõñàò-
íîìà áåðèø òàðòèá-òàîìèëëàðè
µà³èäà ³àðîð ³àáóë ³èëèíãàí ýêàí.
Óøáó µóææàòäà ³àíäàé òàëàáëàð âà
øàðòëàðíè áàæàðèø ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³, äåá áåëãèëàíãàí. Øóíèíãäåê,
ðóõñàòíîìà îëèø ³îèäàëàðè µà³èäà
µàì ìàúëóìîò áåðñàíãèç.

Óìàð ÑÈÄÄÈ£ÎÂ,
õóñóñèé òàäáèðêîð, ôàðìàöåâò.

– Äàðµà³è³àò, 2014 éèëíèíã 15 äåêàáðü
êóíè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 341-ñîí-
ëè ³àðîðè áèëàí “Âîÿãà åòìàãàíëàð ó÷óí
ì´ëæàëëàíãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ðåêëà-
ìà ³èëèøãà ðóõñàòíîìà áåðèø òàðòèáè
ò´²ðèñèäà”ãè Íèçîì òàñäè³ëàíäè. Íèçîì-
íèíã 9-áàíäèäà ðóõñàòíîìà áåðèø ó÷óí
ðèîÿ ýòèëèøè ëîçèì á´ëãàí ìàæáóðèé
òàëàáëàð âà øàðòëàð êåëòèðèëãàí. Ðåê-
ëàìàäà äîðè âîñèòàñèíèíã ò´ëè³ (øó æóì-
ëàäàí õàë³àðî ôàðìàêîëîãèê) íîìè âà
èøëàá ÷è³àðóâ÷èíèíã íîìè, äîðè âîñè-
òàñèäàí ôîéäàëàíèø ¸êè óíè ³´ëëàø
ò´²ðèñèäà àõáîðîò, ³´ëëàøãà äîèð àñî-
ñèé ê´ðñàòìàëàð, ñåðòèôèêàòëàð µà³èäà-
ãè ìàúëóìîòëàð á´ëèøè ëîçèì. Äîðè âî-
ñèòàñèäàí ôîéäàëàíèø ¸êè óíè ³´ëëàø
ìóìêèí á´ëìàãàí µîëàòëàð, ôîéäàëàíèø
¸êè ³´ëëàøãà äîèð é´ðè³íîìà áèëàí òà-
íèøèø ¸õóä ìóòàõàññèñëàðíèíã ìàñëàµà-
òèíè îëèø çàðóðëèãè ò´²ðèñèäàãè îãîµ-
ëàíòèðèø. Áóíäà îãîµëàíòèðèøãà òåëå-
âèäåíèåäà ðåêëàìà ó÷óí æàìè ì´ëæàë-
ëàíãàí ìàéäîííèíã êàìèäà 10 ôîèçè, øó-
íèíãäåê ðàäèîäà äîðè âîñèòàñèíèíã îâîç-

ëè ðåêëàìàñè ðîëèãèãà ýôèð âà³òèíèíã
êàìèäà 5 ñåêóíäè àæðàòèëèøè ëîçèì.

Øó áèëàí áèðãà ðåêëàìàäà:
 äîðè âîñèòàñèíè íî¸á, ýíã ñàìà-

ðàëè, ³´øèì÷à òàúñèðëàðíèíã ìàâæóä
ýìàñëèãè æèµàòèäàí ýíã õàâôñèç âîñèòà
ñèôàòèäà èôîäàëàíìàñëèãè;
 äîðè âîñèòàñèíèíã òàðêèáè, èøëàá

÷è³àðèëèøè, ÿíãèëèãè ¸êè ïàòåíòëàíãàí-
ëèãè õóñóñèäà ÿíãëèø òàñàââóð áåðìàñ-
ëèãè;
 èøëàá ÷è³àðóâ÷è – ðà³îáàò÷èëàð-

íèíã îáð´ñèãà ¸êè òîâàð áåëãèñèãà (õèç-
ìàò ê´ðñàòèø áåëãèñèãà), ôèðìà íîìèãà,
ìàµñóëîòèãà, ôàîëèÿòèãà ïóòóð åòêàçìàñ-
ëèãè;
 ´çëàðèíèíã ìàøµóðëèãè òóôàéëè

äîðè âîñèòàëàðèíè ³´ëëàøíè ðà²áàòëàí-
òèðèøè ìóìêèí á´ëãàí îëèìëàð, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø õîäèìëàðè, øóíèíãäåê äàâëàò
îðãàíëàðè ìàíñàáäîð øàõñëàðè ¸êè áîø-
³à øàõñëàðíèíã òàâñèÿëàðèíè äàëèë
³èëèá êåëòèðìàñëèãè;
 äîðè âîñèòàñèíèíã ôà³àò ¸êè àñîñàí

áîëàëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàíëèãèíè
ê´ðñàòìàñëèãè;
 äîðè âîñèòàñèíèíã âîÿãà åòìàãàíëàð

òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèíà¸òãàíëèãè µîëà-
òèíè èôîäàëàìàñëèãè;
 ìàçêóð äîðè âîñèòàñèíèíã õàâôñèç-

ëèãè âà ñàìàðàñè óíèíã òàáèèé êåëèá ÷è-
³èøè áèëàí áî²ëè³ ýêàíëèãèíè òàñäè³-
ëàìàñëèãè;
 ðåêëàìàíèíã òàúñèðèíè êó÷àéòèðèø

ìà³ñàäèäà áîø³à äîðè âîñèòàëàðè áèëàí
ìóáîëà²àëè òà³³îñëàøãà é´ë ³´éìàñëè-
ãè;
 òèááèé ìàñëàµàòëàð ¸êè æàððîµëèê

îïåðàöèÿëàðèíèíã êåðàêñèçëèãè ò´²ðèñè-
äà òàñàââóð ïàéäî ³èëìàñëèãè;
 ìàçêóð äîðè âîñèòàñèíèíã òàúñèðè

êàôîëàòëàíãàíëèãè ò´²ðèñèäàãè ôèêðíè
òàñäè³ëàìàñëèãè;
äîðè âîñèòàñèíè ³´ëëàìàñëèê îäàì

ñî²ëè²èíè ¸ìîíëàøòèðèøè ò´²ðèñèäàãè
ôèêðíè èñòåúìîë÷èíèíã îíãèãà ñèíãäèð-
ìàñëèãè êåðàê;
äîðè âîñèòàñèíèíã ¤çáåêèñòîí Ðåñ-

ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí òàñäè³ëàíàäèãàí, âðà÷ ðåöåï-
òèñèç áåðèëàäèãàí äîðè âîñèòàëàðè
ð´éõàòèäà ìàâæóäëèãè;
 äîðè âîñèòàñè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñèäà ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí âà óíèíã
àìàëäàãè ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê ãóâîµ-
íîìàñè á´ëèøè êåðàê.

Íèçîìíèíã 3-³èñìèäà ðóõñàòíîìà
îëèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí µóææàòëàð ð´éõà-
òè êåëòèðèëãàí.

Äàñòàââàë, ðóõñàòíîìà áåðèø ò´²ðèñè-
äà àðèçà, þðèäèê øàõñ á´ëãàí òàäáèðêîð-
ëèê ñóáúåêòè ó÷óí – þðèäèê øàõñíèíã äàâ-
ëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèëãàíëèãè ò´²ðèñèäà-
ãè ãóâîµíîìàíèíã íóñõàñè; òàäáèðêîðëèê
ñóáúåêòè á´ëãàí æèñìîíèé øàõñ ó÷óí –
ÿêêà òàðòèáäàãè òàäáèðêîðíèíã äàâëàò
ð´éõàòèäàí ´òêàçèëãàíè ò´²ðèñèäàãè ãóâîµ-
íîìàíèíã íóñõàñè, ðåêëàìà ìàòåðèàëëà-
ðè (ìàòí, ñöåíàðèé, âèäåî, àóäèî, ìà³î-
ëà, ìîäóëü âà áîø³àëàð), ðóõñàòíîìà áå-
ðèø ò´²ðèñèäàãè àðèçàíè ê´ðèá ÷è³èø
ó÷óí éè²èì ò´ëàíãàíëèãèíè òàñäè³ëîâ÷è
áàíê µóææàòè, ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí çà-
ðóð á´ëãàí µóææàòëàð àðèçà áåðóâ÷è òî-
ìîíèäàí âàêîëàòëè îðãàíãà áåâîñèòà, ïî-
÷òà àëî³àñè âîñèòàëàðè îð³àëè ¸êè ýëåê-
òðîí øàêëäà, óëàð îëèíãàíëèãè µà³èäàãè
õàáàðíîìà áèëàí áèðãà òà³äèì ýòèëàäè.
Ýëåêòðîí øàêëäà òà³äèì ýòèëãàí µóææàò-
ëàð àðèçà áåðóâ÷èíèíã ýëåêòðîí ðà³àìëè
èìçîñè áèëàí òàñäè³ëàíàäè.

Ðóõñàòíîìà îëèø ó÷óí âàêîëàòëè îðãàíãà
òà³äèì ýòèëãàí µóææàòëàð ð´éõàò á´éè÷à
³àáóë ³èëèíàäè, ð´éõàò âàêîëàòëè îðãàí
òîìîíèäàí µóææàòëàð ³àáóë ³èëèíãàí ñàíà
ò´²ðèñèäà áåëãè ³´éèëãàí µîëäà äàðµîë
àðèçà áåðóâ÷èãà òîïøèðèëàäè. Àðèçà áå-
ðóâ÷è òîìîíèäàí òà³äèì ýòèëãàí µóææàò-
ëàð áàð÷à µîëëàðäà, òîêè âàêîëàòëè îðãàí
óëàðíèíã èøîí÷ñèçëèãèíè èñáîòëàìàãóí-
ãà÷à èøîí÷ëè µèñîáëàíàäè.

Òàìàêè âà àëêîãîëü ìàµñóëîòëàðè-
íè ñîòèøäà õàðèäîðëàðíèíã ¸øè ÷å-
ãàðàëàíãàíìè? ×åãàðàëàíãàí á´ëñà, áó
µà³äà ³îíóí µóææàòëàðèäà ³àíäàé
íîðìàëàð ìàâæóä?

Àíâàð ÑÎÁÈÒÎÂ,
òàäáèðêîð, Ñàìàð³àíä âèëîÿòè.

– Àëáàòòà, áó êàáè µîëàòëàðíè òàð-
òèáãà ñîëèø ìà³ñàäèäà «Àëêîãîëü âà
òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíèíã òàð³àòèëèøè
µàìäà èñòåúìîë ³èëèíèøèíè ÷åêëàø
ò´²ðèñèäà»ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
£îíóííèíã 13-ìîääàñèäà ³àòúèé òàëàá-
ëàð áåëãèëàá ³´éèëãàí. Óíãà ê´ðà, 20
¸øãà ò´ëìàãàí øàõñëàðãà òàìàêè âà àë-
êîãîëü ìàµñóëîòëàðè ñîòèëìàéäè.
£îíóííèíã 14-ìîääàñèäà àëêîãîëü âà
òàìàêè ìàµñóëîòëàðè ñàâäîñèíè àìàëãà
îøèðóâ÷è øàõñëàð ìàçêóð ìàµñóëîòëàð-
íè 20 ¸øãà ò´ëìàãàí øàõñëàðãà ðåàëè-
çàöèÿ ³èëãàíëèê ó÷óí æàâîáãàð á´ëèøè
õóñóñèäàãè íîðìà µàì àíè³ áåëãèëàá
³´éèëãàí. Øó ´ðèíäà ÿíà áèð íàðñàãà
àëîµèäà àµàìèÿò ³àðàòèø æîèç äåá áè-
ëàìàí, ÿúíè ³îíóííèíã 15-ìîääàñèäà
àëêîãîëü âà òàìàêè ìàµñóëîòëàðè ðåà-
ëèçàöèÿ ³èëèíàäèãàí æîéëàðäà òàìàêè
âà àëêîãîëü ìàµñóëîòëàðèíè 20 ¸øãà
ò´ëìàãàí øàõñëàðãà ðåàëèçàöèÿ ³èëèøãà
é´ë ³´éèëìàñëèãè, øóíèíãäåê àëêîãîëü
âà òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíèíã èíñîí ñî²-
ëè²èãà ñàëáèé òàúñèðè ò´²ðèñèäàãè îãîµ-
ëàíòèðóâ÷è ¸çóâ æîéëàøòèðèëãàí á´ëè-
øè ³àéä ýòèëãàí. Äåìàê, ýíäèëèêäà
óøáó ìàµñóëîòëàðíè ñîòèøãà µà³ëè
á´ëãàí þðèäèê øàõñëàð îëäèäàãè ìàæ-
áóðèÿòëàð þêè ÿíàäà îøàäè. ×óíêè,
³îíóí ³àáóë ³èëèíãóíãà ³àäàð, âîÿãà åò-
ìàãàí ´ñìèðëàð îðàñèäà óøáó ìàµñóëîò-
ëàðíè èñòåúìîë ³èëèø âà óëàðãà íèñ-
áàòàí ìàµñóëîòíè ðåàëèçàöèÿ ³èëèø
µîëàòëàðè æóäà ê´ï ó÷ðàãàí ýäè. Ìóàì-
ìîëàðíèíã àñë å÷èìè íàçàðèìèçäà ÿðà-
òèëãàí ìàçêóð ³îíóí íîðìàëàðè áèëàí
ÿíàäà èçãà òóøàäè.

Õàáàðèìèç áîð, ´òãàí éèëè “Æèñ-
ìîíèé âà þðèäèê øàõñëàðíèíã ìó-
ðîæààòëàðè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè ³àáóë
³èëèíäè. Óíèíã àââàëãè ³îíóí µóæ-
æàòëàðèäàí ôàð³è âà ´çèãà õîñëè-
ãè íèìàäà?

Ìóµàááàò ÄÎÍÈ¨ÐÎÂÀ,
´³èòóâ÷è.

Íàâîèé âèëîÿòè,
Õàòèð÷è òóìàíè.

– “Æèñìîíèé âà þðèäèê øàõñëàðíèíã
ìóðîæààòëàðè ò´²ðèñèäà”ãè £îíóíäà
ôà³àò ôó³àðîëàð ýìàñ, áàëêè þðèäèê
øàõñëàðíèíã µàì ìóðîæààòëàðè ò´²ðè-
ñèäàãè ³îíóí÷èëèêíè áóçãàíëèê ó÷óí
ìàúìóðèé âà æèíîèé æàâîáãàðëèê áåë-
ãèëàíãàí. Çåðî, µîçèðäà ³îíóí µóææàò-
ëàðèäà ôà³àò ôó³àðîëàðíèíã ìóðîæà-
àòëàðè ò´²ðèñèäàãè ³îíóí÷èëèêíè áóç-
ãàíëèê ó÷óí ìàúìóðèé âà æèíîèé æà-
âîáãàðëèê ê´ðñàòèëãàí. Æóìëàäàí,
óøáó òóðäàãè æàâîáãàðëèêëàð Ìàúìó-
ðèé æàâîáãàðëèê ò´²ðèñèäàãè êîäåêñ-
íèíã 43-ìîääàñèäà (Ôó³àðîëàðíèíã ìó-
ðîæààòëàðè ò´²ðèñèäàãè ³îíóí µóææàò-
ëàðèíè áóçèø) âà Æèíîÿò êîäåêñèíèíã
144-ìîääàñèäà (Ôó³àðîëàðíèíã ìóðî-
æààòëàðè ò´²ðèñèäàãè ³îíóí µóææàòëà-
ðèíè áóçèø) áåëãèëàíãàí. Áèðî³, Ìàú-
ìóðèé æàâîáãàðëèê ò´²ðèñèäàãè
êîäåêñíèíã âà Æèíîÿò êîäåêñèíèíã
ê´ðñàòèëãàí ìîääàëàðè þðèäèê øàõñ-
ëàðíèíã ìóðîæààòëàðèíè ê´ðèá ÷è³èø-
äàãè ³îíóíãà õèëîô õàòòè-µàðàêàòëàð-
íè ³àìðàá îëìàãàí, áó ýñà äàâëàò îðãàí-
ëàðè âà áîø³à òàøêèëîòëàð òîìîíèäàí
ìóðîæààòëàðíè ê´ðèá ÷è³èøäà ³îíó-
íèéëèêíè òàúìèíëàø àµâîëèíè ìóðàê-
êàáëàøòèðà¸òãàí ýäè. Øóëàðíè µèñîá-
ãà îëãàí µîëäà, ³îíóíäà þðèäèê øàõñ-
ëàðíèíã ìóðîæààòëàðèíè ê´ðèá ÷è³èø-
äàãè ³îíóíáóçàðëèê ó÷óí òåãèøëè ìàú-
ìóðèé âà æèíîèé æàâîáãàðëèêíè áåë-
ãèëàø ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Æèíîÿò êîäåêñèíèíã 144-ìîä-
äàñèãà âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
Ìàúìóðèé æàâîáãàðëèê ò´²ðèñèäàãè êî-
äåêñèíèíã 43-ìîääàñèãà µàì òåãèøëè
´çãàðòèðèøëàð êèðèòèëäè. £îíóí àéíè
êóíäà æîéëàðäà èæðî ýòèëìî³äà. Óøáó
ìàñàëà áèëàí áî²ëè³ ñàâîëëàðíè ãàçå-
òàìèçíèíã êåéèíãè ñîíëàðèäà àëáàòòà
áåðèá áîðàìèç.

Ñàµèôàíè
Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ

òàé¸ðëàäè.
(Ìàòåðèàëëàðíè òàé¸ðëàøäà

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóí
µóææàòëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè).

Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê



5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2015 éèë 3 èþëü  ¹ 26 (1047)

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðóþùåé
íàóêîé, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ
áîëåçíè (â òîì ÷èñëå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå èíòîêñèêà-
öèè), ïðîòåêàþùèå ñ ïðåèìó-
ùåñòâåííûì, ðåæå èçîëèðî-
âàííûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ
äûõàíèÿ, çðåíèÿ, íåðâíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ãåïàòî-
áèëèàðíîé, êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåì, êîæè, êðîâè è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì
èç ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ðàáîòàþùèõ ÿâëÿþòñÿ óñ-
ëîâèÿ òðóäà, êîòîðûå íà ìíî-
ãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîìûøëåí-
íîñòè è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
ñòðîèòåëüñòâà, òðàíñïîðòà è
ñâÿçè íå îòâå÷àþò ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì è òðå-
áîâàíèÿì. Â ðåçóëüòàòå âîç-
äåéñòâèÿ âðåäíûõ è íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ  óñëîâèé òðóäà ðàç-
âèâàþòñÿ îñòðûå è õðîíè÷åñ-
êèå ïðîôåññèîíàëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ è îòðàâëåíèÿ.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè âðà÷åé çà ïîëíî-
òó è êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ
ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ, ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ è èçâåùåíèÿ îá îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ è îòðàâëå-
íèÿõ, ïðîâåäåíèÿ â ïîëíîì
îáúåìå íåîáõîäèìûõ ëå÷åá-
íûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé áîëüíûì, èíâàëè-
äàì âñëåäñòâèå ïðîôçàáîëå-
âàíèé, à òàêæå ëèöàì èç ãðóïï
ðèñêà  ïî ðàçâèòèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé âîç-
íèêàåò íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü
â ïîñëåâóçîâñêîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêå âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ, ïîâûøåíèè èõ
óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
ïî ñïåöèàëüíîñòè “Ïðîôïàòî-
ëîãèÿ”.

Òàê, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàåò âûñîêèé óðî-
âåíü èíôîðìèðîâàííîñòè âðà-
÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ïðåäïðèÿòèé íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà íà ýôôåêòèâíîñòü
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ.

Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñèñòåìû èíôîðìàöèîííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ,  ó÷àñòâóþùèõ â
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ, êàê íà óðîâíå ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîâîäÿ-
ùèõ ìåäîñìîòðû, òàê è íà
óðîâíå öåíòðîâ ïðîôïàòî-
ëîãèè ã.Òàøêåíòà, âêëþ÷àþ-
ùèõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîñ-
ëåâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ è øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïó-
òåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîð-
ìàöèè ïî âîïðîñàì ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå, ñî-

âðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõ-
íîëîãèé.

Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì èíôîðìè-
ðîâàííîñòè âðà÷åé-ñïåöèàëèñ-
òîâ è ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ ïîäî-
çðåíèé íà ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïàòîëîãèþ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòî-
ðàìè îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå
íà êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ ïðåä-
âàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ  ÿâëÿþò-
ñÿ íàëè÷èå, âèä è ñðîêè ïîñëå-
âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ, èñïîëüçîâàíèå èíôîð-
ìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé, à òàêæå ó÷àñ-
òèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ (ïîäãîòîâêà èíôîð-
ìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ, ó÷àñòèå â ñîâåùàíèÿõ,
êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ,
ïðèìåíåíèå Èíòåðíåòà è òåëå-
ìåäèöèíû).

Ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ â
ïðîôïàòîëîãèè òàêæå èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè. Âîïðîñû äå-
îíòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå
åùå äî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ.  Îíè
ìîãóò âîçíèêàòü âî âðåìÿ ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà, ïðè ïåðâîì êîíòàêòå
ïàöèåíòà ñ âðà÷îì. Íåðåäêî
ïîñòóïàþùèé íà ðàáîòó èíôîð-
ìèðîâàí î âðåäå ðÿäà ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ìîæåò
çàäàòü âðà÷ó âîïðîñ î ñòåïåíè
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòîÿùåé ðàáîòû. Íå âäàâàÿñü â
äåòàëè, âðà÷ îáÿçàí îòâåòèòü íà
âîïðîñ, ñäåëàâ ïðè ýòîì àêöåíò
íà çíà÷åíèè ìåð èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû, ðåãóëÿðíîñòè ïðî-
õîæäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ, ñîáëþäåíèè
ðåæèìà ïèòàíèÿ è îòäûõà, âðå-
äå êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ò.å.  óæå ïåðâàÿ âñòðå÷à
âðà÷à è ðàáî÷åãî äîëæíà íîñèòü
äåîíòîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâ-
íîìó çâåíó “âðà÷ - áîëüíîé”
ïðåäøåñòâóåò çâåíî “âðà÷ -
çäîðîâûé ÷åëîâåê”. Ïîëó÷åííàÿ
ðàáî÷èì èíôîðìàöèÿ î âðåäíî-
ñòè òåõ èëè èíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò âûç-
âàòü ó íåãî ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå ê ñîáñòâåííûì îùóùåíè-
ÿì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî âåäåò
ê ñàìîêîíòðîëþ, ñïîñîáñòâóþ-
ùåìó âûÿâëåíèþ ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ñ äðóãîé (ó ìíè-
òåëüíîé ëè÷íîñòè) - ê çàðîæäå-
íèþ óñòàíîâêè ñ÷èòàòü ëþáîå
çàáîëåâàíèå, âîçíèêøåå â ïå-
ðèîä ðàáîòû, ïðîôåññèîíàëü-
íûì. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ
îáúÿñíÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, îïðå-
äåëåííûìè ëüãîòàìè äëÿ áîëü-
íûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè  çà-
áîëåâàíèÿìè: áîëåå âûñîêîé
ïåíñèåé â ñëó÷àå èíâàëèäèçà-
öèè, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ ïî-
ëó÷åíèÿ äåíåæíîãî âîçìåùå-
íèÿ óùåðáà çäîðîâüþ íàíåñåí-
íîãî ïî âèíå ïðåäïðèÿòèÿ. Ñó-
ùåñòâóþùåå ìíåíèå, ÷òî âðà÷
íå îáÿçàí îòâå÷àòü íà âîïðîñ

ïàöèåíòà î õàðàêòåðå èëè òå-
÷åíèè åãî çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ íåâåðíûì, èáî óõîä âðà÷à îò
îòâåòà íà çàäàííûé âîïðîñ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ òàê íà-
çûâàåìûõ íåìûõ ÿòðîãåíèé.
Âàæíûé ìîìåíò â ïðîôïàòîëî-
ãèè – ïåðâè÷íîå óñòàíîâëåíèå
äèàãíîçà ïðîôåññèîíàëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Âîïðîñ î ïðèçíà-
íèè çàáîëåâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûì – îäèí èç îñíîâíûõ â
ïðàêòè÷åñêîé ïðîôïàòîëîãèè.
Íàïðàâëåíèå ðàáî÷åãî ñ ïîäî-
çðåíèåì íà ïðîôçàáîëåâàíèå ê
ïðîôïàòîëîãó, à çàòåì â ñïåöè-
àëèçèðîâàííîå ïðîôïàòîëîãè-
÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå (Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñàíè-
òàðèè è ãèãèåíû (ÍÈÈÑÃ) è
ïðîôïàòîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí) äîëæíî áûòü îáî-
ñíîâàííûì. Öåõîâîé òåðàïåâò
îáÿçàí ñ îñîáîé âíèìàòåëüíî-
ñòüþ èçó÷èòü ïðîôåññèîíàëü-
íûé ìàðøðóò, ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó óñ-
ëîâèé òðóäà,  àìáóëàòîðíóþ
êàðòó, âûïèñêè èç èñòîðèè áî-
ëåçíè, äàííûå ïðåäâàðèòåëü-
íûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ ðàáî÷åãî è ëèøü
â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà ïðîô-
çàáîëåâàíèå íàïðàâèòü åãî íà
êîíñóëüòàöèþ ê ïðîôïàòîëîãó
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè ïðåä-
ïðèÿòèÿ èëè îáëàñòè. Êà÷åñòâî
äîêóìåíòàöèè – âàæíûé äåîí-
òîëîãè÷åñêèé âîïðîñ, îò êîòî-
ðîãî çàâèñèò ïðàâèëüíîñòü è
ñâîåâðåìåííîñòü ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà, ðåøåíèå âîïðîñîâ
âðà÷åáíî-òðóäîâîé ýêñïåðòèçû.
Íàïðàâëåíèå áîëüíîãî â ïðî-
ôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå (Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñà-
íèòàðèè è ãèãèåíû (ÍÈÈÑÃ) è
ïðîôïàòîëîãèè) íå äîëæíî ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ çàâåðåíèåì íà-
ïðàâëÿåìîãî â íàëè÷èè ó íåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè (ïðè
íåïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà
ïðîôçàáîëåâàíèÿ) ê êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèè, âûçâàòü íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå áîëüíîãî íå
òîëüêî ê ëå÷àùåìó âðà÷ó ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
íî è ê ñâîåìó öåõîâîìó òåðà-
ïåâòó, íåêîìïåòåíòíîìó, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ áîëüíîãî, â îáëàñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè.
Äîâåðèå áîëüíîãî ê âðà÷ó – íå-
ïðåìåííîå òðåáîâàíèå ìåäè-
öèíñêîé äåîíòîëîãèè. Íåáëà-
ãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå âîçíè-
êàåò, êîãäà âðà÷ (öåõîâîé òåðà-
ïåâò èëè ïðîôïàòîëîã), íàïðà-
âèâøèé áîëüíîãî íà êîíñóëü-
òàöèþ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ó÷ðåæäåíèå ïðîôïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, ïîäâåðãàåò â åãî
ïðèñóòñòâèè ñîìíåíèþ ïðà-
âèëüíîñòü çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åé
ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñîçäàåòñÿ
ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé íàíî-
ñèò âðåä íå òîëüêî áîëüíîìó
(îí óæå íå çíàåò, êòî ïðàâ), íî
è âñåé ìåäèöèíå â öåëîì. Ïðè
íàïðàâëåíèè áîëüíîãî â ïðî-
ôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå âðà÷ äîë-
æåí îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ (äëèòåëüíûé ñòàæ
ðàáîòû â êîíòàêòå ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè, óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ò.ä.) è
óáåäèòü, ÷òî îáñëåäîâàíèå áó-
äåò ïîëåçíî íåçàâèñèìî îò ðå-
çóëüòàòîâ.

Íåðåäêî ïî âèíå âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé íå ïðîôïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ âîçíèêàþò êîíô-

Ýòèêà è äåîíòîëîãèÿ

ÏÐÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  ïàòîëîãèÿ - îáëàñòü ìåäèöèíñêîé

íàóêè, êîòîðàÿ èçó÷àåò áîëåçíè è íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, âîçíèêàþùèå ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû èëè òðóäîâîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ - ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, èìåþùàÿ ñâîþ òåðìèíîëîãèþ,
ãèïîòåçû è òåîðèè ïàòîãåíåçà, ìåòîäû è ïðèåìû äèàã-
íîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, îáîãàùàþùàÿ äðóãèå
ìåäèöèíñêèå êëèíè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè.

ëèêòíûå ñèòóàöèè. Íàïðàâ-
ëåíèå òàêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
áîëüíûõ â Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò ñàíèòàðèè
è ãèãèåíû (ÍÈÈÑÃ) è  ïðîô-
ïàòîëîãèè ñ äèàãíîçàìè
(îôîðìëåííûìè ïèñüìåííî è
âûäàííûìè íà ðóêè áîëüíî-
ìó) “òîêñè÷åñêàÿ àíåìèÿ”,
“ïíåâìîíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ãåíåçà”, “ïðîôåññèî-
íàëüíûé ôàðèíãèò” è ò. ï.
èëè âûñêàçûâàíèå âðà÷à
(ïðîôåññîðà, êîíñóëüòàíòà)
î “áåçóñëîâíî” ïðîôåññèî-
íàëüíîì õàðàêòåðå äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðó-
áûì íàðóøåíèåì ïðèíöèïîâ
äåîíòîëîãèè.

Àêàäåìèê Á. Ñ. Ïðåîáðàæåí-
ñêèé îòìå÷àë: “Êîãäà ãîâîðèøü
ñ áîëüíûì î åãî áîëåçíè, äó-
ìàé: ÷òî ãîâîðèøü, êîìó ãîâî-
ðèøü, çà÷åì ãîâîðèøü.Ïðà-
âèëüíî ëè ïîéìåò òåáÿ ñàì
áîëüíîé,  åãî ðîäñòâåííèêè,
ñëó÷àéíî ïðèñóòñòâóþùèå ïðè
ðàçãîâîðå ëþäè (íàïðèìåð,
áîëüíûå â ïàëàòå)».

Ïîâòîðíîå íàïðàâëåíèå â
êëèíèêó äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî ñ îòâåðãíóòûì äèàãíî-
çîì ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ (ïî ïðîñüáå åãî ñàìî-
ãî èëè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ)
íå òîëüêî íåöåëåñîîáðàçíî, íî
è âðåäíî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ
ñàìîãî áîëüíîãî: ó íåãî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íàäåæäà íà óñòàíîâëåíèå
ñâÿçè åãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïðî-
ôåññèåé. Èñêëþ÷åíèåì ñëóæèò
ïîâòîðíîå íàáëþäåíèå, íåîá-
õîäèìîå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíî-
çà èëè ïîëó÷åíèÿ êàêèõ-òî íî-
âûõ, äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ.
Ïåðâè÷íîå óñòàíîâëåíèå äèàã-
íîçà ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ – âñåãäà îòâåòñòâåí-
íîñòü íå òîëüêî ïåðåä áîëüíûì,
íî è ïåðåä ïðåäïðèÿòèåì, íà
êîòîðîì ðàáîòàåò áîëüíîé, ïå-
ðåä ãîñóäàðñòâîì (ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå). Ïîýòîìó îäíèì
èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ìåäè-
öèíñêîé äåîíòîëîãèè â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà äåÿ-
òåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáñëóæèâà-
þùèõ ðàáî÷èõ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò

ïðåäâàðèòåëüíûå (ïðè ïî-
ñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïåðè-
îäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñ-
ìîòðû. Îò êà÷åñòâà òàêèõ îñ-
ìîòðîâ çàâèñèò ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðîâå-
äåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Íî â îðãàíèçà-
öèè ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ ìíîãî ñëîæíûõ
âîïðîñîâ (áîëüøàÿ íàãðóçêà
íà âðà÷åé, îñîáåííî êðóïíûõ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòè-
èé, çíà÷èòåëüíûé îáúåì îáÿ-
çàòåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ
êîíêðåòíûìè ìåäèöèíñêèìè
ïîêàçàíèÿìè è ò.ä.), ðåøèòü
êîòîðûå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî,
ïîñêîëüêó îäíèì èç äåîíòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ÿâëÿ-
åòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ìåäè-
öèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå
ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ âðà÷è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
â ïåðâóþ î÷åðåäü öåõîâûå òå-
ðàïåâòû îñóùåñòâëÿþò â òåñ-
íîì êîíòàêòå ñ àäìèíèñòðàöè-
åé è ïðîôñîþçíîé îðãàíèçà-
öèåé ïðåäïðèÿòèÿ, à òàêæå ñ
ñàíèòàðíûì âðà÷îì ïî ãèãèå-
íå òðóäà Öåíòðà ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
(ÖÑÝÍ). Îò âçàèìîîòíîøåíèÿ
ýòèõ ëþäåé, ïðàâèëüíîãî ïî-
íèìàíèÿ îáùåé öåëè çàâèñèò
óñïåõ ðàáîòû. Îäíà èç íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì òàêî-
ãî ñîäðóæåñòâà - èíæåíåðíî-
âðà÷åáíûå áðèãàäû, ðåøàþ-
ùèå öåëûé êîìïëåêñ âîïðî-
ñîâ ïî îçäîðîâëåíèþ óñëîâèé
òðóäà ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ.
Ïðè ðåøåíèè âñåõ âîïðîñîâ,
íà âñåõ óðîâíÿõ âðà÷ äîëæåí
áûòü, ïðåæäå âñåãî, ïðèíöè-
ïèàëüíûì, îñîáåííî â ñëó÷à-
ÿõ, åñëè èíòåðåñû ïðåäïðèÿ-
òèÿ íå ñîâïàäàþò ñ èíòåðåñà-
ìè áîëüíîãî (íàïðèìåð, ïðè
ðàññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ îñòðûõ
èíòîêñèêàöèé). Âàæíåéøèì
äåîíòîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíè-
åì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê öåõîâî-
ìó òåðàïåâòó, ÿâëÿåòñÿ òàêæå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå çíàíèé â
îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Ïîìèìî îáÿçàòåëüíîé äîêóìåíòàöèè, öåõîâîé âðà÷ (êàê
è ëþáîé âðà÷, ê êîòîðîìó îáðàòèëñÿ áîëüíîé) äîëæåí ñà-
ìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì ñîáðàòü àíàìíåç. Îòñóòñòâèå
ïîäðîáíîãî àíàìíåçà âåäåò ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå, íå-
ïðàâèëüíîìó ëå÷åíèþ, èíîãäà ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè äëÿ çäîðîâüÿ áîëüíîãî.

 Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
 âðà÷ Ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

¹1. ã.Òàøêåíò.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà òàµ-
ðèðèÿòèìèçãà êåëà¸òãàí ìàêòóáëàð-
äà õóääè øóíäàé ðóµ ñåçèëàäè.

Ìóøêóë âàçèÿòäà êèìäàíäèð ¸ðäàì
ê´ðãàí êèøèíèíã ìèííàòäîð ÷åµðàñèãà
äó÷ êåëãàíìèñèç? Ó ´çèãà ¸ðäàì áåðãàí
êèøèãà ÿõøèëèê áèëàí æàâîá ³àéòàðãè-
ñè êåëàäè, µå÷ á´ëìàãàíäà, ýíã ñàìèìèé
òèëàêëàðèíè é´ëëàñàì, äåéäè. Àéíè³ñà,
µà¸ò âà ´ëèì îðàñèäàãè ìàñîôàíè é´³î-
òèøãà ³îäèð á´ëãàí êàñá ýãàëàðè – øè-
ôîêîð ó÷óí áåìîðäàí èëè³ âà ñàìèìèé
ñ´çëàðíè ýøèòèøäàí îðòè³ áàõò á´ëìàñà
êåðàê. Áåìîðíèíã íàæîò èñòàá òóðãàí íè-
ãîµëàðè øèôîêîðíè çóäëèê áèëàí µàðà-
êàò ³èëèøãà óíäàéäè. Äîðè-äàðìîí, øè-
ðèí ñ´ç âà ÿðàòèëãàí èìêîíèÿòäàí î³èëî-
íà ôîéäàëàíèá, áåìîð µà¸òèíè ñà³ëàá
³îëèø øèôîêîðíèíã äîèìèé èø òàðòè-
áèäèð. Î³ õàëàò ñîµèáëàðè µàð ³àíäàé
âàçèÿòäà î¸³³à òóðèá, ´çèäàí ê´ìàê èñ-
òàá òóðãàí êèøèíèíã äàðäèãà ìàëµàì
á´ëàäè. Ñî²àéãàí áåìîð øèôîêîð øàú-
íèãà àéòàäèãàí èëè³ ãàïëàðèíè î³ ³î²îç
óçðà ò´êàäè. £óéèäàãè ìàêòóáëàð ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèãà þáîðèëãàí ³àëá èçµîðëàðè
á´ëèá, µàð áèðèäà ìèííàòäîðëèê ðóµè
ñåçèëèá òóðàäè.

Àáäóëëà ÁÀÐÈÌÎÂ,
Æèççàõ âèëîÿòè, Áàõìàë òóìàíè,
«ßíãèáî²» ìàµàëëàñè ôàîëè:

– Èíñîí êàñàëëèêêà ÷àëèíìàé òó-
ðèá, ñî²ëèêíè ²àíèìàò áèëèøè ëîçèì.
Àëëîµíèíã áèçãà áåðãàí ýíã êàòòà áîé-
ëèãè ñî²ëèêäèð. Áàúçàí ýúòèáîðñèç-
ëèê ³èëèáìè, òóðëè òàñîäèôëàð òóôàé-
ëèìè, àíà øó óëó² íåúìàòèìèçäà ìó-
àììî òó²èëàäè. Òîøêåíò øàµðèäàãè
Ðåñïóáëèêà ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòèãà ñî²ëèãèì-
äàí øèêîÿò ³èëèá áîðãàíèìäà, ìåíè
ìàñëàµàò ïîëèêëèíèêàñèíèíã æîíêóÿð
øèôîêîðëàðèäàí áèðè Àáðîðæîí Òî-
æèáîåâ î÷è³÷åµðàëèê áèëàí êóòèá
îëäè. Êàñàëëèãèì ³îí òàðêèáèíèíã áó-
çèëèøè áèëàí áî²ëè³ ýêàí. Ò´²ðè òàø-
õèñ ³´éãàí Àáðîðæîííèíã òàâñèÿëàðè-
ãà ê´ðà, çàðóðèé äîðè-äàðìîíëàðíè
³àáóë ³èëäèì. ¥îçèð ´çèìíè æóäà ÿõøè
µèñ ³èëìî³äàìàí. Þðòèìèçäà àµîëè ñà-
ëîìàòëèãèíè ñà³ëàø, òóðìóø ôàðîâîí-
ëèãèíè îøèðèø áèëàí áî²ëè³ êåíã
ê´ëàìäàãè èøëàð àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàíè ó÷óí µàì áèç ìåµíàò ôàõðèéëàðè-
íèíã ³´ëëàðè äîèìî äóîäà. Ìåí µàì
íåâàðàëàðèì áèëàí íàìóíàâèé óéëàð-
äàí áèðèäà èñòè³îìàò ³èëÿïìàí. Õóä-
äè øàµàðäàãè êàáè øàðîèò: èññè³-
ñîâó³ ñóâ, ãàç, ýëåêòð òîêè. Øèíàì
óé-æîéëàð õàë³èìèç äèäèãà ìîñëàá
³óðèëãàí. Èø³èëèá, éèëäàí-éèëãà þê-
ñàëèá áîðà¸òãàí ¤çáåêèñòîíèìèçãà ê´ç
òåãìàñèí!

Ôàèíà ØÀÐÈÏÎÂÀ,
Àíäèæîí øàµðè:

– Òà³äèð ýêàí, µà¸òäà æóäà ê´ï ³è-
éèí÷èëèêëàð ê´ðäèì. Áóíèíã óñòèãà
òåç-òåç ñî²ëèãèìäà þçàãà êåëãàí ìó-
àììîëàð ³óðøîâèäà ³îëãàíìàí. ß³èí-
äà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
ìàñúóë õîäèìëàðè ê´ìàãè áèëàí Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã êàðäèî-
ëîãèÿ á´ëèìèäà äàâîëàíèøèìãà ò´²ðè
êåëäè. Ìåíè òåêøèðóâäàí ´òêàçèø ó÷óí
³îí, ñèéäèê òàµëèëëàðèìíè îëèøäè.
Á´ëèì ìóäèðè Øóµðàòáåê É´ëäîøåâ,
äàâîëîâ÷è øèôîêîð Øàµëî Ð´çè³óëî-
âàëàð áàìàñëàµàò èø òóòãàí µîëäà ìåí-
ãà ýíã çàðóðèé òèááèé ¸ðäàìíè ê´ðñàò-
äèëàð. Äîðè-äàðìîí, îçè³-îâ³àò, èññè³
´ðèí – áàð÷à-áàð÷àñè ìóµàé¸ ³èëèí-
äè. £èñ³à êóíëàð è÷èäà ñî²ëèãèì ÿõ-
øèëàíäè. ßõøèÿìêè, æîíãà äàðìîí
á´ëóâ÷è øèôîêîðëàð áîð ýêàí, ìåí
êàáè áåìîðëàðíèíã óìðèãà óìð, ¸øèãà

¸ø ³´øèëàäè. Øèôîêîðëàðíèíã áåìîð-
ãà òàëàá äàðàæàñèäà õèçìàò ê´ðñàòèøè
ó÷óí áàð÷à øàðò-øàðîèòëàðíè ÿðàòèá
áåðãàí äàâëàòèìèç ðàµáàðèãà, µóêóìàò
àúçîëàðèãà, ³îëàâåðñà, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè ðàµáàðèÿòèãà ìèíãäàí-ìèíã
ðàµìàò àéòèá ³îëàìàí.

Èõòè¸ð ÑÓÞÍÎÂ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè,

Êîñîí òóìàíèäà ÿøîâ÷è ìåµíàò
ôàõðèéñè:

– ß³èíäà òóðìóø ´ðòî²èìíèíã òîáè
³î÷èá, Êîñîí òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè
æàððîµëèê á´ëèìèãà òóøèá ³îëäè. Ìàì-
ëàêàòèìèçäà èíñîí ñàëîìàòëèãèíè àñðàá-
àâàéëàø, óíèíã óìðèíè óçàéòèðèø á´éè-
÷à àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð µà³èäà
´³èá âà ýøèòèá þðàðäèì, àíà øó µà³è³àò-
ãà ´çèì µàì ãóâîµ á´ëäèì. Øèôîõîíà-
íèíã æàððîµëèê á´ëèìèäà áåìîðëàðíèíã
äàâîëàíèá ÷è³èøè ó÷óí áàð÷à øàðò-øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëãàíèíè ê´ðäèì. Èíñîí ìàí-
ôààòëàðèíè µèìîÿ ³èëèø ó÷óí ÿðàòèëà¸ò-
ãàí áóíäàé èìêîíèÿòëàð òóôàéëè µàì àµîëè
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè ³àðîð òî-
ïèá, áàð÷à ôó³àðîëàðíèíã òèááèé ñàâîä-
õîíëèãè îøìî³äà. Áèçãà áåìèííàò ¸ðäàì
ê´ðñàòãàí øèôîêîð Èëµîì Êàðîìîâãà, Ñóþí
£´çèåâà µàìäà æàððîµëèê á´ëèìèíèíã áàð-
÷à øèôîêîðëàðèãà òóðìóø ´ðòî²èìíèíã
ñî²ëèãèíè òèêëàá áåðãàíëèêëàðè ó÷óí ðàµ-
ìàò àéòèá ³îëàìàí. Ê´ï éèëëàðäàí áåðè
àíà øó äàðãîµäà èøëàá êåëà¸òãàí øèôî-
êîðëàð áåìîð ê´íãëèíè ê´òàðóâ÷è ñ´çëà-
ðè, þêñàê ìóîìàëà ìàäàíèÿòè áèëàí ýë-
íèíã µóðìàò-ýúòèáîðèãà ñàçîâîð á´ëìî³-
äàëàð. Àñëèäà, øèôîêîðãà áóíäàí îðòè³
ÿíà íèìà êåðàê?

À. ¥ÀÉÈÒÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµðè:

– Ïîéòàõòèìèçäà æîéëàøãàí øàµàð òåç
òèááèé ¸ðäàì êëèíèê øèôîõîíàñèäà áàð-
÷à áåìîðëàðãà çóäëèê áèëàí õèçìàò ê´ðñà-
òèëèøè µà³èäà ýøèòãàí ýäèì. Áóíãà ÿ³èí-
äà ´çèì µàì àìèí á´ëäèì. Òðàâìàòîëîãèÿ
á´ëèìèäà ³èçèìíè äàâîëàãàí øèôîêîðëàð-
íèíã ¸ø á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí æîíêóÿð-
ëèãè, áåìîð àòðîôèäà ïàðâîíà á´ëèøè áèç-
íè ìàìíóí ³èëäè. Áîø øèôîêîð À. Ñîà-
òîâ, á´ëèì ìóäèðè Ã. Ëàòèïîâà, øèôîêîð
Ø. Ðóñòàìîâ âà áîø³àëàð ôàðçàíäèìãà øî-
øèëèí÷ ðàâèøäà ê´ðñàòèëèøè êåðàê
á´ëãàí ¸ðäàìëàðèíè àÿøìàäè. £èçèì áó
åðäàí ´ç äàðäèãà àí÷à äàâî òîïäè. ßõøè
µàìêè, áåìîðíèíã àµâîëèíè ´íãëàøãà
³îäèð á´ëãàí øèôîêîðëàð áîð, é´³ñà,
µîëèìèç íèìà êå÷àðäè? Øóíèíã ó÷óí µàì
øèôîêîðëàðãà ýíã ýçãó òèëàêëàðèìèçíè
é´ëëàéìèç.

Ãóë÷åµðà Ð¤ÇÈÅÂÀ,
Ãóëáàµîð £ÎÄÈÐÎÂÀ âà áîø³àëàð,
Ôàð²îíà âèëîÿòè, Áóâàéäà òóìàíè:
– Áèç áèð ãóðóµ ´ðòà òèááè¸ò õîäèì-

ëàðè 2014–2015 ´³óâ éèëèäà Òîøêåíò
øàµðèãà êåëèá, ´ç ìàëàêàìèçíè îøèðèø
æàðà¸íèäà øóíãà àìèí á´ëäèêêè, íàôà-
³àò çàìîíàâèé øèôî ìàñêàíëàðè èøãà òó-
øèðèëèá, áåìîðëàðãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø ñèôàòè ÿõøèëàíìî³äà, áàëêè
êàäðëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø âà ³àéòà òàé-
¸ðëàø òèçèìè µàì èñëîµ ³èëèíìî³äà.
Áóíäàí áåø éèë ìó³àääàì ¤ðòà òèááè¸ò
âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø âà èõòèñîñëàøòèðèø ðåñïóáëèêà
Ìàðêàçè £´³îí ôèëèàëèäà êàñáèé áèëèì
äàðàæàìèçíè îøèðèá êåòãàí ýäèê. Áóíè
³àðàíãêè, ´òãàí äàâð è÷èäà áó äàðãîµ àâ-
âàëãèãà ³àðàãàíäà, èæîáèé òîìîíãà ´çãà-
ðèáäè. Õîíàëàð ¸ðó² âà øèíàì, ÿíãè æè-
µîçëàð, ê´ðãàçìàëè âîñèòàëàðíè ê´ðèá,
ëîë ³îëäèê. £´³îí òèááè¸ò êîëëåæèíèíã
òàæðèáàëè ´³èòóâ÷èëàðè áèçãà ìàìëàêà-
òèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà é´ëãà
³´éèëãàí ýíã ñ´íããè ÿíãèëèêëàðäàí áî-
õàáàð ³èëèøäà çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð-
äàí ôîéäàëàíèøäè. Ìóëüòèìåäèà âîñè-
òàëàðè îð³àëè áèðëàì÷è òèçèì – îèëà-

âèé ïîëèêëèíèêà âà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíê-
òèäà µàìøèðàëèê õèçìàòèíè òàøêèë
³èëèøíèíã òèááèé-íàçàðèé àñîñëàðè áè-
ëàí òàíèøäèê. Ôèëèàë ðàµáàðè Ì. ¥àêè-
ìîâà òàøàááóñè áèëàí áó åðäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí ´çãàðèøëàð ´ðòà òèááè¸ò
õîäèìëàðèíèíã êàñáèé ñàëîµèÿòèíè þê-
ñàëòèðèøãà õèçìàò ³èëìî³äà. ¤ðãàíãàíè-
ìèç ´çèìèçãà ôîéäà, ÿíãèëèêëàðíè àìà-
ëè¸òäà ³´ëëàñàê, øóáµàñèç, àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ñà³ëàøäà êàòòà ìóâàôôà³èÿò-
ëàðãà ýðèøàìèç.

Î. ÀËËÀÌÁÅÐÃÅÍÎÂ,
£îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè,
Íóêóñ øàµðè,

72 óé, 21-õîíàäîí:
– Äóí¸äà ýêîëîãèê ìóàììîëàð àâæ îë-

ãàíè ñàðè àµîëè ´ðòàñèäà àëëåðãèê êà-
ñàëëèêëàð ê´ïàÿ¸òãàí ýêàí. Áóíè òåëåâè-
äåíèå âà ðàäèî îð³àëè ê´ðèá, ýøèòèá
òóðàìàí. Æîðèé éèëíèíã ôåâðàëü îéèäà
òàíàìãà ³àíäàéäèð òîøìàëàð òîøèá, ³è÷è-
øèø áåçîâòà ³èëà áîøëàäè. Íóêóñ øàµ-
ðèäàãè òåðè-òàíîñèë êàñàëëèêëàðè äèñ-
ïàíñåðèãà âà áîø³à ìóòàõàññèñëàðãà ó÷-
ðàäèì, íàòèæà á´ëìàäè. Ñ´íãðà, Òîøêåíò
øàµðèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è ä´ñòëàðèìäàí
áèðèíèíã òàâñèÿñè áèëàí ìàðò îéèíèíã
îõèðèäà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
äåðìàòîëîãèÿ âà âåíåðîëîãèÿ èëìèé ìàð-
êàçèãà áîðèá, êàñàëëèãèìíèíã íîìè áó-
òóíëàé áîø³à÷à ýêàíëèãèíè áèëäèì. Ìàð-
êàç áîø øèôîêîðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîê-
òîðè, ïðîôåññîð Óëó²áåê Ñîáèðîâ øàõ-
ñàí ´çè ìåíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèá,
áó åðäà êîìïëåêñ äàâîëàíèøèì çàðóðëè-
ãèíè àéòäè. 4-á´ëèì ìóäèðè, òèááè¸ò ôàí-
ëàðè íîìçîäè Àáäóìàëèê Èñìîèëîâ ìåíè
10 êóí ìîáàéíèäà äàâîëàá, äàðääàí àí÷à
ôîðè² á´ëèøèì ó÷óí ³´ëèäàí êåëãàí ¸ðäà-
ìèíè àÿìàäè. Êåéèíãè äàâîëàíèø æàðà¸-
íèíè Àáäóìàëèêíèíã øîãèðäè Àçàìàò Àéò-
ìàìáåòîâíèíã ¸ðäàìè áèëàí ´ç óéèìäà
äàâîì ýòòèðäèì. ¥îçèð áåçîâòà ³èëãàí
ÿðà-÷à³àëàðäàí õàëîñ á´ëäèì. Áèëèìëè,
òàæðèáàëè âà ìóøîµàäàëè øèôîêîð Óëó²-
áåê Ñîáèðîâ, Àáäóìàëèê Èñìîèëîâãà áèð
óìð òàúçèì ³èëàìàí.

Ôåðóçà ÀÁÄÓÑÀÌÀÒÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµðè,
Îëìàçîð òóìàíè:

– £èçèì Äèëôóçàíè òàíà µàðîðàòè
îøèá, áåçîâòà á´ëàâåðãà÷, Òîøêåíò øà-
µàð øîøèëèí÷ òåç òèááèé ¸ðäàì êëèíèê
øèôîõîíàñè øèôîêîðëàðèãà ³´í²èðî³
³èëäèê. ¤øà êóíè øèôîõîíàíèíã ãèíå-
êîëîãèÿ á´ëèìèäà âðà÷ Ôåðóçà Àµàòîâà
íàâáàò÷è ýêàí. Áåìîðíè ³àáóë ³èëèá îë-
ãà÷, òåçëèêäà óíè îïåðàöèÿ ³èëèø ëî-
çèìëèãèíè àéòäè âà ³èçèìäà ´òêàçèëãàí
àìàëè¸ò ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèë-
äè. Ò´²ðèñè, ìåí ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð-
÷à µóäóäëàðèäà êàòòà-êàòòà òèááèé èñëî-
µîòëàð ´òêàçèëà¸òãàíè µà³èäà ýøèòàðäè-
ìó, óí÷àëèê àµàìèÿò áåðìàñäèì. Áóíãà
´çèì µàì ãóâîµ á´ëäèì. ¤ç ìóñòà³èëëè-
ãèíèíã 24 éèëëèãèíè êóòèá îëà¸òãàí
´çáåê õàë³èíèíã ôàðîâîí ÿøàøè ó÷óí
øóí÷àëèê èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëà¸òãàí ýêàí,
ìåí êàáè îíàëàð Ïðåçèäåíòèìèçãà,
µóêóìàòèìèçíèíã áàð÷à áîø³àðóâ èäîðà-
ëàðèãà ÷åêñèç ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.

Òàñêèðà ÈÁÍÅÅÂÀ,
Òîøêåíò øàµðè, Ó÷òåïà òóìàíè:

Ìàêòóá ìóàëëèôèíèíã äèë òàøàêêóð-
ëàðèíè ´³èð ýêàíìèç, ³èéèí âàçèÿòäà áå-
ìîð µà¸òèíè ñà³ëàøãà êàìàðáàñòà òóðóâ-
÷è øèôîêîðëàð æàìîàñè ê´ç îëäèìèçäà
ãàâäàëàíäè.

– Ó÷òåïà òóìàíè òåç òèááèé ¸ðäàì
á´ëèìèãà êåëòèðèëèá, è÷êè êàñàëëèêëàð
á´ëèìèãà ¸ò³èçèëäèì. Áó åðäà ìåíãà áè-
ðèêòèðèëãàí á´ëèì ìóäèðè Ìó³àääàñ
Ñàéèäàêáàðîâàíèíã ÷åµðàñèäàí íóð
¸²èëèøèíè ê´ðèá, äàðäèìíè óíóòãàíäåê
á´ëäèì. Äàâîëîâ÷è øèôîêîð Áàãåëèÿ Àá-

äóðàøèòîâà, µàìøèðà Ìóíèðà Ñàëèìî-
âà ìåíãà àëîµèäà ýúòèáîð áèëàí ³àðà-
øèá, êàñàëëèêäàí ôîðè² á´ëèøèì ó÷óí
áèëèì âà òàæðèáàëàðèíè èøãà ñîëèø-
äè. £èñ³à êóíëàð è÷èäà áó øèôîêîð-
ëàð ê´ìàãè áèëàí îèëà àúçîëàðèì áà²-
ðèãà ³àéòãàíèì ó÷óí ìèííàòäîðìàí.

Òîøêåíò øàµðèäàãè 2-ñîíëè
þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñè-
äà ôàðçàíäè äàâîëàíèá ÷è³³àíèäàí
ìàìíóí á´ëãàí Åêàòåðèíà Íèêîëà-
åâíàíèíã ìàêòóáèäàãè ñàòðëàð æóäà ñà-
ìèìèé âà èëè³. Ó ìàçêóð øèôîõîíà
áîø âðà÷è Ñàèäà Ðàµìîíîâàãà íàìóíà-
ëè òèááèé õèçìàòíè òàøêèë ýòèøãà
áîø-³îø á´ëãàíè, ê´ïëàá áåìîðëàð áó
åðäàí ñî²àéèá, îèëà àúçîëàðè áà²ðèãà
³àéòà¸òãàíè ó÷óí äàâîëàíóâ÷èëàð íî-
ìèäàí ÷åêñèç ìèííàòäîðëèê áèëäèðèá,
“ßãîíà èíòåðàêòèâ äàâëàò õèçìàòëàðè”
ïîðòàëèãà ìàêòóá é´ëëàãàí.

Óøáó ïîðòàëãà ìàêòóáèíè æîé-
ëàøòèðãàí ÿíà áèð à¸ë Âàëåíòèíà
Ìèõàéëîâíàíèíã  äèë ñ´çëàðèíè
´³èãàíäà, áåèõòè¸ð òàúñèðëàíàñàí,
êèøè. Ìàêòóáäà øóíäàé æóìëàëàðíè
´³èø ìóìêèí:

– ×èëîíçîð òóìàíèíèíã 11-äàµàñèäà
æîéëàøãàí 24-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà
ìàúìóðèÿòè íàìóíàëè äàâîëàø ìóàññà-
ñàëàðèäàí áèðè ýêàíëèãèãà àìèí
á´ëäèì. Äàâîëàø á´ëèìè áîøëè²è Çà-
ðîôàò Ò´õòàåâà µàìäà òåðàïåâò âðà÷
Ñàîäàò Ñîäè³îâàëàð òîìîíèäàí àµîëè-
ãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ñèôàòëè òèááèé õèç-
ìàò âà þêñàê ìóîìàëà ìàäàíèÿòèäàí
áèðãèíà ìåí ýìàñ áàëêè, µóäóääà èñ-
òè³îìàò ³èëà¸òãàí àµîëè µàì ìàìíóí.
Øóíèíãäåê ïîëèêëèíèêàíèíã îôòàëü-
ìîëîãèÿ, îðòîïåäèÿ, ãèíåêîëîãèÿ âà
íåâðîëîãèÿ õîíàëàðèäà µàì òàæðèáàëè
øèôîêîðëàð áåìîðëàðíè ³àáóë ³èëèá,
çàðóðèé é´ë-é´ðè³ áåðìî³äà.

ßíà áèð ìóàëëèô Èðèíà Âàñèëü-
åâíà ïîðòàëãà ´ç ôèêð-ìóëîµàçàëà-
ðèíè þáîðàð ýêàí, 1-ðåñïóáëèêà
êëèíèê øèôîõîíàñèíèíã êàðäèîëî-
ãèÿ á´ëèìè áîøëè²è Í. É´ëäîøåâà,
âðà÷ëàð Ä. Èìîìõîíîâà, Æ. Çîêèðîâ,
Æ. £îñèìîâ, êàòòà µàìøèðà Ì. Àáäóðà-
ôè³îâà, µàìøèðà Í. Øîäìîíîâàëàðíèíã
´ç êàñáèãà ´òà ìàñúóëèÿò áèëàí ³àðàøè-
íè, áó ýñà áåìîð áèëàí ìóëî³îòäà ìó-
µèì ðîëü ´éíîâ÷è îìèë ýêàíëèãèíè òàú-
êèäëàéäè.

Ìàìëàêàòèìèçíèíã øèìîëèé ìèíòà-
³àñè – Õîðàçì âèëîÿòèíèíã Óðãàí÷
øàµðèäàí “ßãîíà èíòåðàêòèâ äàâ-
ëàò õèçìàòëàðè” ïîðòàëèãà ìàêòóá
é´ëëàãàí Ìàíñóðáåê Ìàäàìèíîâíèíã
ñàìèìèé ôèêðëàðèíè ´³èéìèç:

– Óðãàí÷ øàµðèäàãè 2-ñîíëè îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàäà àµîëè áèðëàì÷è
òèááèé õèçìàòíèíã áàð÷à èìêîíèÿòëà-
ðèäàí ôîéäàëàíìî³äà. Ïîëèêëèíèêà-
íèíã îòîëàðèíãîëîã øèôîêîðè Ìàµìóä
Ìàäðèìîâ ³àáóëèãà ôàðçàíäëàðèìèç
Çàôàðáåê âà Íóðáåê áèëàí êèðèá áîð-
ãàíèìèçäà, î÷è³ ÷åµðàëè áó ìóòàõàñ-
ñèñíèíã áåìîð áèëàí ³èëà¸òãàí þêñàê
ìóîìàëà ìàäàíèÿòèãà, áèëèìäîíëèãè âà
òàæðèáàñèãà òàí áåðäèê. Àãàð áåìîð
óíèíã ³àáóëèãà êåëîëìàé, óçðëè µîëàò
á´ëñà, Ìàµìóä Ìàäðèìîâ èìêîí ³àäàð
´øà õîíàäîíãà áîðèá, çàðóðèé ê´ìàãè-
íè àÿìàéäè. ¥à³è³èé øèôîêîð øóíäàé
á´ëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè âà òàµðèðèÿòèìèçãà
êåëà¸òãàí õàòëàðíèíã ³àéñè áèðèíè
´³èá ÷è³ìàéëèê, ìàêòóá ýãàëàðè îïïî³
³î²îç óçðà ´ç èíñîíèé òóé²óëàðèíè ñà-
ìèìèé ðóµäà áèòãàíèãà èøîí÷ µîñèë
³èëàìèç.

Ìàêòóáëàðíè
¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ

øàðµëàäè.

ÎÏÏÎ£ ÕÀËÀÒ, ØÈÐÈÍ Ñ¤Ç –
ÝÍÃ ßÕØÈ ÌÀË¥ÀÌ

Ìóøòàðèé ìàêòóáëàðèãà áèð íàçàð
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèááèé ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøè ìàúëóì ³èëàäè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèááèé ôàîëèÿòíè
ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøèíèíã 2015 éèë 29 ìàéäàãè 7-ñîíëè ³àðîðèãà àñîñàí

òèááèé ôàîëèÿò ó÷óí áåðèëãàí ëèöåíçèÿëàðíèíã àìàë ³èëèøè
ëèöåíçèàòëàðíèíã ´ç õîµèøèãà ê´ðà µàìäà õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ

³àðîðëàðèãà àñîñàí òóãàòèëãàí âà âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí õ´æàëèê
þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàð ð´éõàòè

¤ç àðèçàñèãà ê´ðà ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøèíè òóãàòèøíè ñ´ðàá
ìóðîæààò ýòãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè
òóãàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à
ò´õòàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤ç õîµèøèãà ê´ðà àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí
þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

101 õèçìàòè

Ý¥ÒÈ¨ÒÊÎÐ ÂÀ ÎÃÎ¥ Á¤ËÀÉËÈÊ
Ïîéòàõòèìèçäàãè ³óðè-

ëèø, îáîäîíëàøòèðèø èø-
ëàðèíè µàð áèð µóäóääà êó-
çàòèøèìèç ìóìêèí. ¥àøà-
ìàòëè èíøîîòëàð, áî²ëàð
áàðïî ýòèëèá, áàúçèëàðè-
äà òàúìèðëàø èøëàðè æà-
äàë ñóðúàòëàðäà îëèá áî-
ðèëìî³äà. Àëáàòòà, ìàçêóð
µóäóäëàðäà  ¸í²èí õàâô-
ñèçëèãè á´éè÷à íàçîðàòíè
êó÷àéòèðèø ¸í²èí õàâô-
ñèçëèãè õîäèìëàðè çèììà-
ñèãà µàì êàòòà ìàñúóëèÿò
þêëàéäè. Ìèðîáîä òóìàí
¸í²èí õàâôñèçëèãè õèçìà-
òè µîäèìëàðè òîìîíèäàí
ìóàéÿí èøëàð îëèá áî-
ðèëìî³äà.

£óðèëèø ìàéäîíëàðè
äîèìèé µîëäà ¸íóâ÷è ÷è-
³èíäèëàðäàí  òîçàëàíèøè,
³´ëáîëà ýëåêòð èñèòèø
àíæîìëàðèäàí ôîéäàëàí-
ìàñëèê, µóäóääà î÷è³ îëîâ
¸³èëèøèãà, êèñëîðîä-ãàç
áàëëîíëàðè, á´¸³ëàð, êàð-
áèä, òåç ¸íóâ÷àí ¸²î÷ ìà-
òåðèàëëàðèíèíã áèðãà ñà³-
ëàíèøèãà é´ë ³´éìàñëèê,
ýëåêòð-ãàç ïàéâàíäëàø
èøëàðè äàâðèäà õàâôñèç-
ëèê âà ¸í²èí õàâôñèçëèãè
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø,
µîâëèäàãè ³óðèëèø âàãîí-
÷àëàðèíè ¸í²èí õàâôñèç-
ëèãè ³îèäàëàðè àñîñèäà
´ðíàòèëèøè âà óëàðãà óëàá

îëèíãàí ýëåêòð òàðìî³ëàðè-
íè ýëåêòð óñêóíàëàðèäàí
ôîéäàëàíèø ³îèäàëàðèãà
³àòúèÿí ðèîÿ ³èëèø á´éè-
÷à òàð²èáîò-òàøâè³îò èøëà-
ðè êó÷àéòèðèëãàí. Øóíèíã-
äåê, ³óðèëèø òàøêèëîòëà-
ðèäà ¸í²èí õàâôñèçëèãè
á´éè÷à ìàñúóë ýòèá òàéèí-
ëàíãàí øàõñëàð æàâîáãàð-
ëè ãè  îøè ðè ëè á,  ó ëàðã à
çàðóðèé ìàúëóìîòëàð ´ç
âà³òèäà åòêàçèëìî³äà. Àë-
áàòòà, ¸í²èí µîäèñàëàðèíèíã
îëäèíè îëèø, ýµòè¸òêîð âà
îãîµ á´ëèø ´çèìèçãà áî²-
ëè³ëèãèíè óíóòìàñëèãèìèç
çàðóð.

Æàíèáåê ÑÀËÈÌÁÀÅÂ,
Áåêòåìèð òóìàíè ÈÈÁ

¨ÕÁ èíñïåêòîðè,
ñåðæàíò.

* * *
¨çíèíã àéíè èññè³ êóíëà-

ðèäà ³óðèá ³îëãàí øîõëàð,
´òëàð ¸í²èí ÷è³èø õàâôèíè
êó÷àéòèðìî³äà.  Àéíè³ñà,
´÷èðèëìàãàí ñèãàðåò, íàçî-
ðàòñèç ³îëäèðèëãàí áîëà-
ëàðíèíã ãóãóðò ´éíàøè âà
áîø³à ñàáàáëàð òóôàéëè
øîõ-øàááàëàð ¸íèá, òåâà-
ðàê-àòðîôäàãè áèíîëàðãà
´òèá êåòèø µîëàòëàðè êóçà-
òèëìî³äà. Êåéèíãè êóíëàð-
äà Ìèðîáîä òóìàíè á´éè÷à
áèð ³àí÷à ¸í²èíëàð ñîäèð

á´ëäè. Æóìëàäàí, £óéëè³ 1-
ìàâçå, 20-óé, Ôèòðàò ê´÷à-
ñè, 2-óé ¸íèäà µàìäà £´éëè³
3-ìàâçåäàãè “×åáóðàøêà”
íîìëè áî² µóäóäèäà àíà
øóíäàé ê´íãèëñèç µîëàòëàð
þç áåðäè. Áóíäàí òàø³àðè,
áóíäàé íîµóø µîëàòëàð ê´ï-
ãèíà ìóàììîëàðíè µàì êåë-
òèðèá ÷è³àðìî³äà.  Òóòóí
íàòèæàñèäà àëëåðãèê õàñòà-
ëèêëàð õóðóæ ³èëèá, èíñîí
µà¸òèíè õàâô îñòèãà ³´éìî³-
äà.

Øóíäàé ýêàí ,  ³óðèãàí
´òëàðíè éè²èøòèðèá îëèø,
ìàõñóñ âîñèòàëàð ¸ðäàìè-
äà ÷è³èíäèõîíàëàðãà æ´íà-
òèø ¸êè õàíäà³ëàðãà ê´ìèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Áóí-
äàé ÷îðà-òàäáèðëàð ¸í²èí
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøè
áèëàí áèðãà àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ñà³ëàøãà µàì
õèçìàò ³èëàäè.

Ôàðµîä ÀÁÄÓËËÀÅÂ,
Ìèðîáîä òóìàíè ÈÈÁ

¨ÕÁ èíñïåêòîðè,
ñåðæàíò.

* * *
Ìàêòàáãà÷à òàüëèì ìóàñ-

ñàñàëàðèäà ¸í²èí õàâôñèç-
ëèãè òàüìèíëàíèøèíè íà-
çîðàò ³èëèø ¸í²èí õàâô-
ñèçëèãè õèçìàòèíèíã ê´ï
òàðìî³ëè âàçèôàëàðèäàí
áèðèäèð. Áó áîðàäà Òîø-

êåíò øàµàð Ìèðîáîä òóìà-
íè ¸í²èí õàâôñèçëèãè õèç-
ìàòè õîäèìëàðè òóìàíäà
æîéëàøãàí áàð÷à ìàêòàáãà-
÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè
µàìäà ìàêòàáëàðäà ¸í²èí
õàâôñèçëèãè ³îèäàëàðè-
íèíã àìàëäàãè èæðîñèíè
òàüìèíëàø þçàñèäàí äîè-
ìèé íàçîðàò îëèá áîðìî³-
äàëàð.

Áîëàæîíëàðãà õàâôñèç-
ëèê ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³è-
ëèø, ´çáîøèì÷àëèê áèëàí
ãóãóðò,  ãàç ïëèòàëàðè,
ýëåêòð àñáîáëàðèäàí ´éèí-
÷î³ ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø
³àíäàé î³èáàòëàðãà îëèá
êåëèøè ìóìêèíëèãè òóøóí-
òèðèëìî³äà. Àéíè³ñà, ¸í²èí
õàâôñèçëèãè ³îèäàëàðè ñè-
ðàñèãà êèðóâ÷è ýâàêóàöèÿ
ðåæàñè àñîñèäà ôàâ³óëîääà
âàçèÿòëàðäà áîëàëàðíè áè-
íîäàí ýâàêóàöèÿ ³èëèø àìà-
ëèé ìàø²óëîòëàðèäà áîëà-
æîíëàð êàòòà ³èçè³èø áè-
ëàí èøòèðîê ýòìî³äàëàð.
Óøáó èøëàðäàí ê´çëàíãàí
àñîñèé ìà³ñàä, êåëàæàãèìèç
á´ëãàí ¸øëàðíèíã õàâôñèç-
ëèãèíè òàüìèíëàø µàìäà
¸í²èí êåëèá ÷è³èø µîëàòëà-
ðèíè áàðòàðàô ýòèøäèð.

¥óñàí ÑÀÉÄÀ¥ÌÅÒÎÂ,
Ìèðîáîä òóìàíè

ÈÈÁ ¨ÕÁ
èíñïåêòîðè,

êè÷èê ñåðæàíò.

Èæòèìîèé µèìîÿ

ÓÑÒÓÂÎÐ
ÂÀÇÈÔÀÌÈÇ
Þðòèìèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè

ñà³ëàø, ôó³àðîëàðãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøíè ÿíàäà ÿõøèëàø áîðàñè-
äà êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. Ñî²ëè²è íî÷îð, äàâîëàíèø-
ãà ìóµòîæ èíñîíëàðãà ²àìõ´ðëèê
ê´ðñàòèëÿïòè. Íîãèðîíëàðíè ðåàáèëè-
òàöèÿ ³èëèø, èæòèìîèé µèìîÿëàø áó-
ãóíãè êóííèíã ýíã ìóµèì, äîëçàðá âà-
çèôàëàðèäàí áèðèãà àéëàíãàí.

Àéíè êóíäà Õîðàçì âèëîÿòèíèíã Øîâîò,
ßíãèáîçîð âà Ãóðëàí òóìàíëàðè àµîëèñè-
ãà õèçìàò ê´ðñàòìî³äàìèç. Æîéëàðäà áåë-
ãèëàíãàí æàäâàë àñîñèäà áåìîð âà íîãè-
ðîíëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçàÿïìèç.
Íîãèðîíëèêíèíã îëäèíè îëèø, óíè ò´²ðè
áåëãèëàø, ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø á´éè÷à
ê´ïëàá èøëàð àìàëãà îøèðèëäè.

Òèááèé ìóàññàñàëàðäà íîãèðîíëàðíè
ÿêêà òàðòèáäà ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø äàñ-
òóðèíèíã áàæàðèëèøè âðà÷ëàðèìèç òîìî-
íèäàí ìóíòàçàì íàçîðàò ³èëèíèá áîðèëà-
ÿïòè.

Òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè, ïåíñèÿ
æàì²àðìàëàðè, áàíäëèêêà ê´ìàêëàøèø âà
àµîëèíè èæòèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø ìàð-
êàçëàðè áèëàí îëèá áîðèëà¸òãàí èøëà-
ðèìèç ´ç ñàìàðàñèíè áåðìî³äà. Æîðèé
éèëíèíã áèðèí÷è ÷îðàãèäà ÒÌÝÊ íàçîðàò
ê´ðèãè îð³àëè 10 íàôàð íîãèðîííèíã ñî²-
ëèãè ³èñìàí òèêëàíãàíëèãè ó÷óí íîãèðîí-
ëèê ãóðóµè åíãèëëàøòèðèëäè, 14 íàôàð
íîãèðîí êàñá-µóíàð ´ðãàíèø ó÷óí ´³èøãà
þáîðèëäè. Íîãèðîí äåá òîïèëãàí èíñîí-
ëàðãà íàôà³àëàð ´ç âà³òèäà ò´ëàíèá, òåç-
òåç øèôîêîðëàð ê´ðèãèäàí ´òêàçèá áîðè-
ëàÿïòè.

Áàµðîì ÀÁÄÓËËÀÅÂ,
Øîâîò òóìàíëàðàðî

99-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.
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Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 20.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4608 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-758.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 3 èþëü  ¹ 26 (1047)

Ôàð²îíà âèëîÿòèäàãè èêêè
þç ò´³ñîí ó÷òà ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòèäà µàì àíà øóíäàé çàìî-
íàâèé øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèëãàí µîëäà àµîëèãà ñèôàò-
ëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèëìî³-
äà. Áàð÷à ìóàññàñàëàð òåãèø-
ëè äàâëàò äàñòóðëàðè âà ëîéè-
µàëàð àñîñèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè òàøõèñ âà
äàâîëàø àïïàðàòëàðè, ëàáîðà-
òîðèÿ óñêóíàëàðè âà áîø³à æè-
µîçëàð áèëàí òàúìèíëàíìî³äà.
¥àð éèëè µóäóäèé ìàíçèëëè
äàñòóðëàð á´éè÷à áåëãèëàíãàí
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà
³óðèëèø âà ðåêîíñòðóêöèÿ èø-
ëàðè îëèá áîðèëà¸òèð.

– Òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð
ê´ëàìèíè îëèñ ³èøëî³ âà ìà-
µàëëàëàð, òî²ëè µóäóäëàðäà ³àä
ðîñòëàãàí âà çàìîíàâèé òàðçäà
æèµîçëàíãàí øèôî ìàñêàíëàðè
ìèñîëèäà µàì ê´ðèø ìóìêèí, –
äåéäè Ôàð²îíà âèëîÿòè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²è Ìàðàò Ñîäè³îâ. –
£èøëî³äà òóðìóø ìàäàíèÿòè âà
ñèôàòèíè îøèðèø µà³èäà ãà-
ïèðãàíäà, àââàëî, èíñîí ñàëî-
ìàòëèãèíè àñðàø, îíàëèê âà áî-
ëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²-
ëîì àâëîä òàðáèÿñè áîðàñèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàðíè
àëîµèäà òàúêèäëàø ëîçèì.

Áèðëàì÷è òèçèì ôàîëèÿòè

À¥ÎËÈ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÄÎÈÌÈÉ ÝÚÒÈÁÎÐÄÀ
Ìàìëàêàòèìèçäà ³èøëî³ àµîëèñèãà áèðëàì÷è òèááèé-

ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèøíè òóáäàí ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà
çàìîíàâèé òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø èìêîíèÿòèãà ýãà ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè òàøêèë ýòèëèá, “Ñàëîìàòëèê” äàñòóðè
á´éè÷à çàðóð òèááèé àñáîá-óñêóíà âà æèµîçëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíäè. Óøáó ìóàññàñàëàðäà àµîëèíèíã áàð÷à òîèôàëà-
ðèãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòà îëàäèãàí óìóìèé àìàëè¸ò øè-
ôîêîðè âà µàìøèðàëàð ôàîëèÿò îëèá áîðìî³äà.

“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
Äàâëàò äàñòóðè èæðîñè äîèðàñè-
äà “¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí
÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäà
Ñàëîìàòëèê µàôòàëèêëàðè òàø-
êèë ýòèëèá, êåêñàëàð ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèëìî³äà. Æîéëàðäà îëèá áîðè-
ëà¸òãàí òóøóíòèðèø èøëàðè ñî²-

ëîì òóðìóø òàðçèíè ³àðîð òîï-
òèðèø, àµîëèíèíã òèááèé ìàäà-
íèÿòèíè þêñàëòèðèøäà ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà. Áóâàéäà
òóìàíèäà µàì ìàçêóð é´íàëèøäà
êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëÿïòè.

– Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëè-
ãèäà áèðëàì÷è òèááèé á´²èíãà
³àðàòèëà¸òãàí àëîµèäà ýúòèáîð
þêñàê ñàìàðà áåðà¸òèð, – äåé-
äè Áóâàéäà òóìàíè òèááè¸ò
áèðëàøìàñè áîøëè²è Âàëè-
æîí ¥àéäàðîâ. – Òóìàíäà ôàî-
ëèÿò þðèòà¸òãàí 23 ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòè Ñàëîìàòëèê ëîéèµà-
ëàðè äîèðàñèäà òèááèé æèµîç-
ëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí. ÓÇÈ,
ÝÊÃ, âà³òèí÷à ñóíúèé íàôàñ îë-
äèðèø àïïàðàòè âà ëàáîðàòîðèÿ
æèµîçëàðèäàí òàøõèñ ³´éèø âà
äàâîëàøäà, ïðîôèëàêòèê òàä-
áèðëàðíè ´òêàçèøäà êåíã ôîé-
äàëàíèëìî³äà. £èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðè, áèðèí÷è íàâáàòäà,

êåêñàëàð, áîëàëàð, ´ñìèðëàð,
ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè à¸ëëàð
´ðòàñèäà ïðîôèëàêòèê ìà³ñàäëè
òèááèé ê´ðèê ´òêàçèø é´ëè áè-
ëàí îíàëàð âà áîëàëàð ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàøãà ñàëìî³-
ëè µèññà ³´øìî³äà.

“Ñî²ëîì îíà – ñî²ëîì ôàð-
çàíä” òàìîéèëèãà ìóâîôè³, îèëà
ñàëîìàòëèãèíè, îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø òèçèìè-
íè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø, àëî-
µèäà ýµòè¸æìàíä îèëàëàðãà
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêíè êó÷àé-
òèðèø óñòóâîð âàçèôà ñèôàòèäà
áåëãèëàíãàí á´ëèá, ³èøëî³ëàð-
äà óøáó é´íàëèøäàãè èøëàð
ê´ëàìè êåíãàéìî³äà. 51 ìèíã
442 íàôàð ôåðòèëü ¸øèäàãè
à¸ëëàð ð´éõàòè øàêëëàíòèðè-
ëèá, ñàëîìàòëèãè äîèìèé íàçî-
ðàòãà îëèíãàí. “Ïîøøîïèðèì”
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè òóìàíäà-
ãè íàìóíàëè ìàñêàíëàðäàí áèðè
á´ëèá, ò´³³èç ìèíãäàí çè¸ä
àµîëèãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàò-
ìî³äà.

– Ìóàññàñàìèç “Ñàëîìàòëèê-
2” ëîéèµàñè äîèðàñèäà çàìîíà-
âèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áè-
ëàí æèµîçëàíãàí, – äåéäè
“Ïîøøîïèðèì” ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòè ìóäèðè Óìèäæîí
Ìàäóìàðîâ. – Áó åðäà àµîëèãà

ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèø ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàð ìàâ-
æóä. Òèááè¸ò õîäèìëàðè õîíà-
äîíëàðäà á´ëèá, ðåïðîäóêòèâ
ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµêàìëàø,
ñî²ëîì òóðìóø òàðçè âà ìàäà-
íèÿòèíè þêñàëòèðèøãà ³àðà-
òèëãàí òóðëè ó÷ðàøóâ âà äàâðà
ñóµáàòëàðè ´òêàçìî³äà. Òó²èø
¸øèäàãè à¸ëëàð ò´ëè³ ÷ó³óð-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëäè. Íàòèæàäà ýðòà
µîìèëàäîðëèê âà òóðëè þ³óì-
ëè õàñòàëèêëàð ³àéä ýòèëìàäè.

Òóìàíäàãè áàð÷à ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòëè é´ëãà
³´éèëãàíè áîèñ, àµîëèíèíã
óøáó áèðëàì÷è òèááè¸ò á´²è-
íèãà á´ëãàí èøîí÷è òîáîðà
ìóñòàµêàìëàíèá áîðà¸òèð. Áó
òóðëè êàñàëëèêëàð êàìàéèøè,
àµîëè òèááèé ìàäàíèÿòèíèíã
þêñàëèøèãà õèçìàò ³èëìî³äà.

Ìàúñóäæîí
ÑÓËÀÉÌÎÍÎÂ,

 Ìó³èìæîí £ÎÄÈÐÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð, (¤çÀ).

Àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè æàìîàñè ìàðêàçíèíã ôóíêöèîíàë òàø-
õèñëàø á´ëèìè áîøëè²è Íîäèð ¤òêèðîâè÷ Øàðàïîâãà ïàäàðè
áóçðóêâîðè

¤òêèð Áî³èõîíîâè÷ ØÀÐÀÏÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí µàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè æà-
ìîàñè Àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè ôóíêöèîíàë òàøõèñëàø á´ëè-
ìè áîøëè²è Íîäèð ¤òêèðîâè÷ Øàðàïîâãà ïàäàðè áóçðóêâîðè

¤òêèð Áî³èõîíîâè÷ ØÀÐÀÏÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíå-

íèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà 2015 éèëíèíã èêêèí÷è
ÿðèì éèëëèãè ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà µàìêàñáëàðèíãèç òàæðè-
áàñè áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèê-
ëàðèäàí õàáàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãà-
çåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2015

Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îêàçàíèå êà÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïóòåì ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ – ýòî îäíà
èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè íàøåé ñòðàíû.

Áëàãîäàðÿ çàáîòå ãîñóäàðñòâà íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ìåäèöèíà ñòðàíû ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
èçî äíÿ â äåíü. Èäåò ðàáîòà ïî îñíàùåíèþ ó÷-
ðåæäåíèé íîâåéøèìè ìåäèöèíñêèìè òåõíîëî-
ãèÿìè, âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ çíàíèé êàäðîâîãî ïåðñîíàëà. È íåñîì-
íåííî, âñå ýòî âåäåò ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíû è îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû “¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà” ïðè-
õîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå ïèñüìà, â êîòîðûõ íàøè
÷èòàòåëè äåëÿòñÿ ñâîèì ìíåíèåì â îòíîøåíèè
êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ñðåäè íèõ ìíîãî ïèñåì, â êîòîðûõ îíè áëàãî-
äàðÿò êîëëåêòèâû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñòðàíû çà èõ ïðîôåññèîíàëèçì. Â ïîäòâåðæäå-
íèå ìîèõ ñëîâ, õîòåëîñü áû îòìåòèòü ïèñüìî
áëàãîäàðíîñòè, êîòîðîå ïðèøëî îò ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ, â ëèöå Ì. Òóëÿãàíîâà, À. Ïàõóíîâà, Î.
Òóðäèåâà, Å. Ïàâëîâîé, Ò. Ñóþíîâà, Ò. Øàðèïî-

Áëàãîäàðíîñòü

âà, À. Èãàìáåðäèåâà, À. Íîäåðîâà, êîòîðûå ïðî-
øëè ëå÷åíèå â Öåíòðå ãåìîôèëèè è äåïðåñ-
ñèè êðîâè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
Ãåìîôèëèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Â ñâîåì ïèñü-
ìå îíè íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè î òîì, êàê êà-
÷åñòâåííî ðàáîòàåò âñÿ ìåäèöèíñêàÿ ñèñòåìà
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Â íîâûõ,
ñîâðåìåííî îñíàùåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàáîòà-
þò îòâåòñòâåííûå  âðà÷è ñ ãëóáîêèìè çíàíèÿ-
ìè. È âîò âûäåðæêà èç äàííîãî ïèñüìà: «äîâå-
ðèâ ñâîå çäîðîâüå èì, òû íè íà ìèíóòó íå ñî-
ìíåâàåøüñÿ â óñïåõå ëå÷åíèÿ. Áëàãîäàðÿ èõ íå-
ëåãêîìó òðóäó íàøå çäîðîâüå çàìåòíî óëó÷øè-
ëîñü, ìû âíîâü îáðåëè ñèëû è ðàäóåìñÿ êàæäî-
ìó äíþ. È ñåãîäíÿ, â äàííîì ïèñüìå, õîòåëîñü
áû âûðàçèòü ñëîâà ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòè âñå-
ìó êîëëåêòèâó Öåíòðà ãåìîôèëèè è äåïðåññèè
êðîâè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà Ãå-
ìîôèëèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, îñîáóþ áëàãî-
äàðíîñòü õîòåëîñü áû âûðàçèòü âðà÷ó-ôèçèî-
òåðàïåâòó Ãóçàëü Êèëè÷åâîé çà åå çàáîòó, ñî-
÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå, ñ êîòîðûì îíà îòíîñèò-
ñÿ ê áîëüíûì è âñåëÿåò íàäåæäó íà âûçäîðîâ-
ëåíèå. Æåëàåì åé êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîëãèõ
ëåò æèçíè».

Ñïàñèáî çà çàáîòó è ó÷àñòèå

Àãàð ñèçäà ñàâîëëàð, ôèêð-ìóëîµàçà âà òàêëèôëàð á´ëñà, ³óéèäàãè òåëåôîí ðà-
³àìè âà ýëåêòðîí ìàíçèëëàðèìèçãà ìóðîæààò ³èëèøèíãèç ìóìêèí:

(8-371) 233-13-22, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru

«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáå-
êèñòàíà» ãàçåòàñè æàìîàñè òàµðèðèÿò ñîáè³ áîø ìóµàððèðè Íî-
äèð ¤òêèðîâè÷ Øàðàïîâãà ïàäàðè áóçðóêâîðè

¤òêèð Áî³èõîíîâè÷ ØÀÐÀÏÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.




