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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

«¥àìøèðà – 2015»                                             Ôàð²îíà âèëîÿòè

ÌÓÂÀÔÔÀ£ÈßÒ — ÁÓ ÈÇËÀÍÈØ, ØÈÆÎÀÒ
ÂÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊÍÈÍÃ ÌÀ¥ÑÓËÈÄÈÐ

èé-ñè¸ñèé æèµàòäàí ôàîëëèãè
µàìäà áåøèí÷è øàðò á´éè÷à ýñà
ýðêèí ìàâçóäàãè ÷è³èøëàðè µàéúàò
àúçîëàðè òîìîíèäàí îäèëîíà áà-
µîëàíàäè. Çåðî, êåíã àóäèòîðèÿ-
äàãè áó ê´ðèê-òàíëîâäà ðåñïóáëè-
êà ìè³¸ñèãà ÷è³èøíèíã ´çè êàòòà
áàõò á´ëñà, ê´ï ñîíëè ³àòíàø÷è-
ëàð íèãîµèäà, ÿúíè êàòòà ñàµíàäà
êó÷ ñèíàøèøíèíã ´çè á´ëìàéäè.
Óíèíã îðòèäà ìàøà³³àòëè ìåµíàò
âà êàñáãà á´ëãàí ôèäîéèëèê
¸òàäè...

2015 éèëíèíã 8 èþëü êóíè
“¥àìøèðà – 2015” ðåñïóáëè-
êà ê´ðèê-òàíëîâè èøòèðîê÷è-
ëàðè ìàçêóð òàäáèðãà ìåçáîí-
ëèê ³èëà¸òãàí Ôàð²îíà òèááè¸ò-
÷èëàðè òîìîíèäàí ³èç²èí êóòèá
îëèíäè.

9 èþëü êóíè µàìøèðàëàð
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òåç
òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêà-
çèíèíã Ôàð²îíà ôèëèàëèäà
òàíëîâíèíã ó÷èí÷è øàðòè, ÿúíè
àìàëè¸ò á´éè÷à ´ç áèëèì âà òàæ-
ðèáàëàðèíè µàìøèðàëèê èøè-
íèíã ýíã ìóðàêêàá æàðà¸íëàðèäà
ñèíîâäàí ´òêàçäèëàð. Øóíèñè
ýúòèáîðãà ëîéè³êè, ³àáóëãà êå-
ëà¸òãàí µàð áèð áåìîðãà òàíëîâ
èøòèðîê÷èëàðè òîìîíèäàí òåç-
êîð, ÿúíè áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñà-
òèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, àìàëè¸ò
æàðà¸íèäà µàìøèðàëàðäàãè çóê-
êîëèê, ýï÷èëëèê, øóíèíãäåê, ñà-
íèòàðèÿ âà ãèãèåíà, àñåïòèêà âà
àíòèñåïòèêà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ
³èëèø, êàñàëëèêíè òàøõèñëàø
äàâîìèäàãè ìóîìàëà ìàäàíèÿòè âà

Éèë ñàéèí ÷èðîé î÷èá, àæèá òàðîâàòãà áóðêàíà¸òãàí þðòè-
ìèçíèíã ã´çàëëèãè, ôàðîâîíëèãè ³àëáëàðãà ³óâîí÷ áàõø ýò-
ìî³äà. Àéíè³ñà, ñåð³ó¸ø ¤çáåêèñòîíèìèçãà òàøðèô áóþðà¸ò-
ãàí õîðèæëèêëàð òîáîðà ðàâíà³ òîïèá áîðà¸òãàí ìàìëàêàòè-
ìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí óëêàí èøëàðãà þ³îðè áàµî áåðèá,
µàð áèð ñîµàäàãè ´çãàðèøëàðíè ýúòèðîô ýòìî³äàëàð. Øóí-
äàé ýêàí, áó íàôà³àò ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí áóí¸äêîðëèê èøëàðè íàòèæàñè, áàëêè
õàë³èìèç ìàíôààòè µàìäà òóðìóø ôàðîâîíëèãè é´ëèäà ³èëè-
íà¸òãàí ýçãó ñàúé-µàðàêàòëàðíèíã àìàëèé èôîäàñè µàìäèð.
Æóìëàäàí, àíà øóíäàé äè³³àòãà ìîëèê èøëàð Ôàð²îíà âèëîÿ-
òèäà µàì ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíàäè. Äàðµà³è³àò, 2015 éèëíèíã 8-
11 èþëü êóíëàðè Ôàð²îíà âèëîÿòèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Ôàð²îíà âèëîÿòè µîêèìëè-
ãè, ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòèêà õîäèìëà-
ðè êàñàáà óþøìàñè Ðåñïóáëèêà Êåíãàøè, ¤çáåêèñòîí «Êà-
ìîëîò» ¸øëàð èæòèìîèé µàðàêàòè ìàðêàçèé êåíãàøè µàìêîð-
ëèãèäà “¥àìøèðà – 2015” ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâèíèíã ÿêóí-
ëîâ÷è áîñ³è÷è á´ëèá ´òàäè.

áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèø µàêàì-
ëàð µàéúàòè µàìäà êóçàòóâ÷èëàð
òîìîíèäàí èíîáàòãà îëèá áî-
ðèëäè. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà,
òóìàí, øàµàð, âèëîÿò áîñ³è÷ëà-
ðèäàí ðåñïóáëèêà áîñ³è÷èãà
åòèá êåëãàí µàìøèðàëàð èøè-
íè êóçàòèá, µà³è³èé çàìîíàâèé
µàìøèðà ³è¸ôàñèíè êàøô ýòà
îëãàí ôèäîéè êàñá ýãàëàðèíè
ê´ðäèê, äåñàê ÿíãëèøìàãàí
á´ëàìèç.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Òîøêåíò – Ôàð²îíà.

Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

(Ìàçêóð “¥àìøèðà – 2015”
ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâè-

íèíã ÿêóíèé áîñ³è÷è õóñóñèäà
ãàçåòàìèçíèíã êåéèíãè

ñîíèäà áàòàôñèë òàíèøàñèç).

¥àìøèðà… áó ìàñúóëèÿòëè âà
øàðàôëè êàñá ñîµèáàëàðèíèíã
áåìèííàò õèçìàòèäàí áàµðàìàíä
á´ëìàãàí êèøè òîïèëìàñà êåðàê.
£àëáè äàð¸, áåìîðëàð äàðäèãà
ìàëµàì á´ëà¸òãàí, òóíëàðíè
òîíãëàðãà óëàá, òèíèì áèëìàé-
äèãàí ñàëîìàòëèê ïîñáîíëàðè-
íèíã ôèäîéèëèãèãà òàí áåðñàê
àðçèéäè. Øóíè àëîµèäà ýúòè-
ðîô ýòèø ìóµèìêè, óëàðíèíã
êàñáèé ìàµîðàòè µàìäà ôàîëëè-
ãè òîáîðà îøèá áîðìî³äà. Äàâ-
ëàòèìèç òîìîíèäàí ñîµàãà îèä
÷è³àðèëà¸òãàí µàð áèð ôàðìîí
âà ³àðîðíèíã èæðîñèíè òàúìèí-
ëàøäà µàìøèðàëàðèìèçíèíã
´ðíè áå³è¸ñëèãèíè àéòèá ´òèø
æîèçäèð.

Ìóñòà³èëëèê øàðîôàòè áè-
ëàí µàìøèðàëàð ìåµíàòèãà
á´ëãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê
óëàðíèíã îèëà âà æàìèÿòäà ´ç
´ðíè áîðëèãèíè ê´ðñàòäè, äå-
ñàê ìóáîëà²à á´ëìàéäè. Æóì-
ëàäàí, µàìøèðàëèê èøèíèíã
íóôóçè áóãóíãà êåëèá, çàìîíà-
âèé ê´ðèíèø êàøô ýòäè. Àéíè³-
ñà, Þðòáîøèìèç òàøàááóñè áè-
ëàí òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðòëà-
ðè ³îøèäà îëèé ìàúëóìîòëè
µàìøèðàëàð ôàêóëüòåòëàðè-

íèíã î÷èëèøè, óëàð ìåµíàòèíè
³´ëëàá-³óââàòëîâ÷è ê´ðèê-òàí-
ëîâëàðíèíã ´òêàçèëèøè, 12 ìàé
– Õàë³àðî µàìøèðàëàð êóíèíèíã
ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà òàíòàíàëè
íèøîíëàíèøè ìàìëàêàòèìèç
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ìåµíàò
³èëà¸òãàí 300 ìèíããà ÿ³èí µàì-
øèðàëàð ôàîëèÿòèãà á´ëãàí þê-
ñàê ýúòèáîðäàí äàëîëàòäèð. Øó
´ðèíäà ìàìíóíèÿò áèëàí òàú-
êèäëàø ëîçèìêè, ê´ï éèëäàí
áó¸í ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà
´òêàçèá êåëèíà¸òãàí “¥àìøèðà”
ê´ðèê-òàíëîâèíèíã òàúñèð äîè-
ðàñè òîáîðà îøèá áîðìî³äà.
Áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí (øàµàð, òóìàí, âèëî-
ÿò, ðåñïóáëèêà) ìàçêóð òàíëîâ-
äà ´çèíèíã áèëèìè, ìàµîðàòè âà
þêñàê èñòåúäîäè áèëàí àñòîéäèë
ìåµíàò ³èëà¸òãàí µàìøèðàëàð
áåëëàøàäèëàð. ¥àð éèëè “¥àì-
øèðà” ê´ðèê-òàíëîâèäà ³àòíà-
øèø íàñèá ýòãàí µàìøèðàëàð
áåøòà øàðò á´éè÷à ´ç áèëèì âà
òàæðèáàëàðèíè ñèíàá ê´ðàäèëàð.
Ìàúëóìêè, áèðèí÷è øàðò
á´éè÷à: µàìøèðà òàøðèôè, èê-
êèí÷è âà ó÷èí÷è øàðòëàðäà óëàð-
íèíã íàçàðèé âà àìàëèé áèëèì-
ëàðè, ò´ðòèí÷è øàðòäà èæòèìî-
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Þðòèìèç îíêîëîãèÿ òèçè-
ìèäà ¸ø øèôîêîð-îëèìëàð
òîìîíèäàí îëèá áîðèëà¸òãàí
èëìèé èçëàíèøëàð, óëàðíèíã
õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ñà³-
ëàø é´ëèäà àìàëãà îøèðà¸ò-
ãàí èëìèé âà àìàëèé èçëà-
íèøëàðè µà³èäà êåíã æàìîàò-
÷èëèê áèëàäè âà êóçàòèá êåë-
ìî³äà. Ìàìëàêàòèìèçäà ´ñìà
êàñàëëèêëàðè áèëàí î²ðèãàí
áåìîðëàðíè òàøõèñëàø, äà-
âîëàø, íàçîðàò ³èëèø, óøáó
õàñòàëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø æàðà¸íèãà ìàñúóë
á´ëãàí îíêîëîãèÿ òèçèìèäà

èæîáèé þòó³ëàðãà ýðèøèë-
ìî³äà. Áó õèëäàãè êàñàëëèê-
ëàðíè äàâîëàø æàðà¸íè áè-
ëàí ïîéòàõòèìèçäàãè Ðåñïóá-
ëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêà-
çè øèôîêîðëàð æàìîàñè øó-
²óëëàíèá êåëìî³äà. Áóíäàí
òàø³àðè, îíêîëîãèÿ òèçèìè 16
òà éèðèê äèñïàíñåð (âèëîÿò,
øàµàð âà ðåñïóáëèêà äèñïàí-
ñåðëàðè) âà òóìàí µàìäà øà-
µàð ïîëèêëèíèêàëàðèäàãè
271 òà îíêîëîã õîíàñèíè
´çèäà ìóæàññàìëàøòèðàäè.
Æàìè 2165 òà îíêîëîãèê
´ðèí ìàâæóä á´ëèá, øóíäàí
145 òàñè áîëàëàðíè äàâîëàø
ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí.

Ìàðêàç îíêîëîãèê êàñàë-
ëèêëàð äèàãíîñòèêàñè âà äà-
âîëàø ñîµàñèäà ÌÄ¥ äàâëàò-
ëàðè è÷èäà ýíã éèðèê ìóàññà-
ñàëàðäàí áèðè á´ëèá, àéíè
êóíäà 18 íàôàð ôàí äîêòîðè
(øóíäàí 6 íàôàðè ïðîôåñ-
ñîð), 55 íàôàðè ôàí íîìçîäè
ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà. Ìàðêàç-
äà ¸ø ìóòàõàññèñëàð ñîíè-
íèíã éèëäàí-éèëãà îðòèá áî-
ðèøè ³óâîíàðëè µîëäèð. 31
íàôàðè îíêîëîãèÿ é´íàëèøè-
íè ÷ó³óð ´ðãàíèá êåëà¸òãàí
¸ø øèôîêîð á´ëñà, 151 íà-
ôàð ´ðòà âà 49 íàôàð êè÷èê
òèááèé õîäèì ñèôàòèäà áå-
ìîðëàðãà õèçìàò ê´ðñàòèá êåë-
ìî³äà.

Ñèð ýìàñêè, àµîëè ´ðòàñè-
äà ê´ï ó÷ðà¸òãàí ´ñìà êàñàë-

ëèêëàðèíè ´ðãàíèø, òàø-
õèñ ³´éèø âà äàâîëàøäà
ìóòàõàññèñëàðíè áèð
ìà³ñàä é´ëèäà æèïñëàø-
òèðèø òàëàá ³èëèíàäè.
¨ø îíêîëîãëàð àññîöèà-
öèÿñè àíà øó ìà³ñàääà
òàøêèë ýòèëãàí á´ëèá,
óíãà è³òèäîðëè ¸ø îíêî-
ëîã-îëèì, êàòòà èëìèé
õîäèì-èçëàíóâ÷è Øàðîô
Áîáî³óëîâ ðàèñëèê
³èëèá êåëìî³äà. Òóçèë-
ìà ´çèíèíã àíè³ ðåæàñè-
ãà ýãà. ¥àð éèëè òóðëè
âèëîÿòëàðäà ¸ø îíêî-

ëîãëàð êîíôåðåíöèÿñèíè ´òêà-
çèø àññîöèàöèÿ ðàµáàðèÿòèíèíã
äè³³àò-ýúòèáîðèäà á´ëèá êåë-
ìî³äà. Êîíôåðåíöèÿëàðíèíã
þ³îðè ñàâèÿäà òàøêèë ³èëèíè-
øè µèñîáèãà íàôà³àò îíêîëîãèÿ
òèçèìè, áàëêè áîø³à èëìèé
ìàðêàçëàð, òèááè¸ò îëèé òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäàí µàì ¸ø îëèì-
ëàðíèíã äîëçàðá ìàâçóäàãè ´ç
ìàúðóçàëàðè áèëàí ôàîë èøòè-
ðîê ýòèøëàðè àíúàíà òóñèãà êè-
ðèá ³îëäè.

Áóíèíã ìàµñóëè ñèôàòèäà
äàâîëàøíèíã þ³îðè òåõíîëî-
ãèê óñóëëàðè àìàëè¸òãà êè-
ðèá êåëäè:

- êåíãàéòèðèëãàí ãàñòðîýêòî-
ìèÿäàí êåéèí áèð âà³òíèíã
´çèäà èíãè÷êà è÷àêäàí ðåçåð-
âóàð ÿñàø (IAP20070260-ñîíëè
ïàòåíò);

- àíàë êàíàëè ñàðàòîíèäà
ò´²ðè è÷àêäà àìàëè¸òäàí êåé-
èí íåîñôèíêòåð ÿñàø;

- îíêîãèíåêîëîãèÿäà àúçî
ñà³ëîâ÷è àìàëè¸òëàðäàí ñ´íã
èëìèé àñîñëàíãàí µîëäà ãîð-
ìîí âà îíêîìàðêåðëàðíè
³´ëëàø;

- ê´êðàê áåçè ñàðàòîíèäà
ìàñòýêòîìèÿäàí êåéèí áèð âà³-
òíèíã ´çèäà òóðëè ïëàñòèê àìà-
ëè¸òëàðíè áàæàðèø;

- áóéðàê ñàðàòîíèäà àúçî ñà³-
ëîâ÷è àìàëè¸òëàðíè áàæàðèø;

- ³îâó³ ñàðàòîíèäà öèñòýêòî-
ìèÿäàí êåéèí áèð âà³òíèíã
´çèäà ñóíúèé ³îâó³ ÿñàø;

- ³èçèë´íãà÷ ñàðàòîíèäà àá-
äîìèíîöåðâèêàë ýêñòèðïàöèÿ-
äàí ñ´íã ÿíãè ýçîôàãî-åþíî
àíàñòîìîç ³´éèø;

- âèäåîòîðàêîñêîïèê âà ëà-
ïàðîñêîïèê àìàëè¸òëàð áàæà-
ðèø;

- ñóÿê-á´²èì ´ñìàëàðèäà
àúçî ñà³ëîâ÷è àìàëè¸òëàðíè
áàæàðèø âà ýíäîïðîòåçëàðíèíã
ÿíãè òóðëàðèíè ³´éèø.

Èçëàíèø âà òàä³è³îòëàð
ò´õòàá ³îëãàíè é´³. Ìàµàëëèé
´ñèìëèê õîì àø¸ñèäàí òàé¸ð-
ëàíóâ÷è ñàðàòîíãà ³àðøè ÿíãè
äîðèâîð âîñèòàëàðíè èøëàá
÷è³èøãà êèðèøãàí ìàðêàçèìèç
òàä³è³îò÷èëàðèíèíã ïðîïîëîí
àëêàëîèäëàðèãà îèä èçëàíèø-
ëàðè èæîáèé íàòèæàëàðíè áåð-
äè: µîçèðãà÷à ñèíòåç ³èëèíãàí
50 äàí îðòè³ âîñèòàäàí 27 òàñè
À£Øíèíã Ìèëëèé ñàðàòîíãà
³àðøè êóðàøèø èíñòèòóòèäà
(NCI) 60 íàôàð áåìîðãà íèñáà-
òàí in vitro øàðîèòèäà öèòîñòàòèê
âà öèòîëèòèê ôàîëëèêäà òåêøè-
ðèá ê´ðèëäè. ¤ñìàãà ³àðøè âî-
ñèòàëàðíèíã ôàîëëèãè in vivo øà-
ðîèòèäà ìóêàììàë òåêøèðèëãà-
íèäàí ñ´íã 5 òà ôàîë áèðèêìà
òàíëàá îëèíäè: äýêîöèí, äýêî-
âèí, Ê-48, Ê-42 âà êîëõèïðèò
(Ê-20).

Õàâôëè ´ñìàëàðíèíã ìîëåêó-
ëÿð-ãåíåòèê õóñóñèÿòëàðèãà áà-
²èøëàíãàí èëìèé èçëàíèøëàð
µàì æàäàë îëèá áîðèëìî³äà.
Áåìîðëàðäà HLA-ôåíîòèï âà
õðîìîñîì àíîìàëèÿëàð ´ðãàíè-
ëèøè àñîñèäà õàñòàëèêíè ýðòà
àíè³ëàø âà êëèíèê õàìäà ãèñ-
òîëîãèê òàøõèñëàð òàôîâóòè êó-
çàòèëãàíèäà, äèôôåðåíöèàë-
òàøõèñëàø èìêîíèíè áåðóâ÷è
ñêðèíèíã äàñòóð èøëàá ÷è³èë-
äè.

Ìàðêàçèìèç êóòóáõîíàñèäà
áîñìà âà ýëåêòðîí êèòîáëàð
ôîíäè ìàâæóä á´ëèá, îíêîëîãèÿ
ñîµàñèãà îèä äåÿðëè áàð÷à àäà-
áè¸òëàðíè òîïèø ìóìêèí. Ôîíä
¸ø îëèì-èçëàíóâ÷èëàðíèíã áè-
ëèì äàðàæàñèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèøãà õèçìàò ³èëìî³äà. Êóòóá-
õîíà òèááè¸ò âà îíêîëîãèÿ ñî-
µàñèãà îèä æàµîííèíã åòàê÷è ãà-
çåòà âà æóðíàëëàðè áèëàí ìóí-
òàçàì òàúìèíëàíèá òóðàäèêè, áó

Èëìèé ñàëîµèÿò

¨Ø ÌÓÒÀÕÀÑÑÈÑËÀÐ ÆÀ¥ÎÍ ÁÈËÀÍ ¥ÀÌÍÀÔÀÑ
èçëàíóâ÷èëàðèìèçãà
ýíã ñ´íããè òèááè¸ò ÿí-
ãèëèêëàðè áèëàí ´ç
âà³òèäà òàíèøèø èì-
êîíèíè áåðìî³äà.

Ðåñïóáëèêà îíêî-
ëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè
¸ø îëèìëàðè äóí¸-
íèíã åòàê÷è êëèíèêà-
ëàðè âà òàøêèëîòëàðè
áèëàí óçâèé àëî³à
´ðíàòèøãàí. Îõèðãè 5
éèëäà ìàðêàçíèíã 60
íàôàð ¸ø ìóòàõàññè-
ñè Ôðàíöèÿ, Øâåéöà-
ðèÿ, Àâñòðèÿ, Èñïà-
íèÿ,  Èòàëèÿ, À£Ø,
Ñèíãàïóð,  Ôèíëÿí-
äèÿ, Èíäîíåçèÿ, Íè-
äåðëàíäèÿ, Òóðêèÿ âà
áîø³à äàâëàòëàðäà
òàæðèáà àëìàøèá êå-
ëèøäè, 16 íàôàð ¸ø
îëèì ýñà À£Ø, Ôðàí-
öèÿ, Ñèíãàïóð, Ãåðìà-

íèÿ, Æàíóáèé Êîðåÿ, Àâñòðèÿ,
×åõèÿ, Ðîññèÿ õàë³àðî ãðàíòëà-
ðè àñîñèäà ìàëàêà îøèðèøäè.
¥àð éèëè ìàðêàçãà 50 äàí îðòè³
÷åò ýëëèê åòóê ìóòàõàññèñëàð
òàøðèô áóþðèøàäè. 30 ôîèç-
äàí îðòè³ ¸ø ìóòàõàññèñëàð-
íèíã èíãëèç òèëèäà áåìàëîë
ìóëî³îò ³èëà îëèøè µàìêàñá-
ëàðèìèçíè ëîë ³îëäèðàäè. Õî-
ðèæèé ìóòàõàññèñëàð èøòèðî-
êèäà ´òêàçèëà¸òãàí íàçàðèé âà
êëèíèê îíêîëîãèÿíèíã äîëçàðá
ìóàììîëàðè á´éè÷à 10 äàí
îðòè³ èëìèé-àìàëèé ôîðóì âà
ñåìèíàð-òðåíèíã ´òêàçèëèøè
¸ø îëèìëàðíèíã òàæðèáàñè âà
èëìèé äóí¸³àðàøèíè êåíãàé-
òèðìî³äà. Ðåñïóáëèêà îíêîëî-
ãèÿ èëìèé ìàðêàçè ÷åò ýëëèê
åòàê÷è îëèìëàð èøòèðîêèäà
èíãëèç òèëèäà àíæóìàíëàð òàø-
êèë ³èëèíèøè ìóµèì àµàìèÿòãà
ìîëèêäèð.  Áóíãà ôðàíöóç,
ÿïîí, íåìèñ âà êîðåéñ ìóòàõàñ-
ñèñëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà
´òêàçèëãàí õàë³àðî àíæóìàí-
ëàðíè ìèñîë ³èëèá êåëòèðñàê
á´ëàäè. Ñ´íããè ó÷ éèëäà Ôðàí-
öèÿ âà À£Ø äàâëàòëàðèäà á´ëèá
´òãàí íóôóçëè àíæóìàíëàðäà
æàìè 4 ìàðîòàáà áèðèí÷è ´ðèí-
íè ýãàëëàãàí ìàðêàçèìèç îëèì-
ëàðè áèëàí ôàõðëàíàìèç. 2012
éèëíèíã ôåâðàëü îéèäà Ôðàí-
öèÿíèíã Ïàðèæ øàµðèäà á´ëèá
´òãàí îíêîëîãëàð àíæóìàíèäà
ìàðêàç ¸ø îëèì-èçëàíóâ÷èñè
Äèëøîä Ýãàìáåðäèåâ ´çèíèíã

Ìàìëàêàòèìèçäà ¸øëàðãà îèä äàâëàò ñè¸ñà-
òèíèíã àìàëãà îøèðèëà¸òãàíè ê´ïëàá ñîµàëàðäà
ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëàð ìèñîëèäà ê´ðèíèá òóðèá-
äè. Àéíè³ñà, òèááè¸ò ñîµàñèäà ³´ëãà êèðèòèëà-
¸òãàí ìóâàôôà³èÿòëàðíèíã äóí¸ ìè³¸ñèäà ýúòè-
ðîô ýòèëà¸òãàíè áàð÷àìèçíèíã ê´íãëèìèçãà
ôàõð-èôòèõîð òóé²óñèíè ñîëàäè.

ìåúäà ñàðàòîíèäà æàððîµëèê
àìàëè¸òèäàí ñ´íã ñóíúèé ìåú-
äà ðåçåðâóàðèíè ÿñàø á´éè-
÷à îëèá áîðãàí èëìèé òàä³è-
³îòèíè äóí¸ ìè³¸ñèäà ìàúëóì
³èëäè âà þêñàê ýúòèðîôãà ñà-
çîâîð á´ëäè.

Ìàðêàç ìàúìóðèÿòèíèíã
¸ø ìóòàõàññèñëàðãà õàéðè-
õîµëèãè, òàëàá÷àíëèãè, óëàð-
íèíã èëìèé ëîéèµàëàðèãà
áîø-³îø á´ëà¸òãàíëèãè õà-
ë³èìèçíèíã àñðèé àíúàíàñè
– óñòîç-øîãèðäëèêíèíã áó-
ãóíãè ê´ðèíèøèäèð, àñëèäà.
2015 éèëíèíã 14-16 ìàé êóí-
ëàðè þ³îðè ñàâèÿäà òàøêèë
ýòèëãàí Ðåñïóáëèêà îíêîëîã-
ëàðèíèíã III Êîíãðåññèäà ìàì-
ëàêàòèìèç îíêîëîãèÿ òèçèìè-
äà àìàëãà îøèðèëãàí èøëàð-
ãà õîðèæëèê îëèìëàð òîìîíè-
äàí êàòòà áàµî áåðèëäè âà
¤çáåêèñòîí îíêîëîãëàðè àñ-
ñîöèàöèÿñè Ìóñòà³èë Äàâëàò-

ëàð ¥àìä´ñòëèãè îíêîëîãëàð
àññîöèàöèÿñè ðàèñè, àêàäå-
ìèê Ì. È. Äàâèäîâ òîìîíèäàí
Í. Í. Áëîõèí íîìèäàãè îíêî-
ëîãèÿ èëìèé ìàðêàçèíèíã ýíã
þêñàê óíâîíè – îëòèí ìåäàëü
áèëàí òà³äèðëàíäè.

Èçëàíóâ÷àí, è³òèäîðëè, ´ç
ìèëëàòè âà äàâëàòèíèíã ðè-
âîæè é´ëèäà áèëèì âà ñàëî-
µèÿòèíè àÿìàéäèãàí ¸øëàðãà
µàð áèðèìèç èøîíàìèç. Þðò-
áîøèìèçíèíã 2014 éèë 6
ôåâðàëäà ýúëîí ³èëèíãàí
"¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
¸øëàðãà îèä äàâëàò ñè¸ñàòè-
íè àìàëãà îøèðèøãà ³àðàòèë-
ãàí ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðè àéíàí
àíà øó ìà³ñàäãà ³àðàòèëãàíè
áèëàí ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòàäè. Õàë³èìèç ñàëîìàòëè-
ãèíè àñðàá-àâàéëàø, óíèíã
óìðèíè óçàéòèðèøäåê ýçãó
èøäà ´ç ´ðíèíè òîïèá îëãàí
ìàðêàçèìèçíèíã ¸ø îíêîëîã-
ëàðè õàñòàëèêíèíã áó òóðèãà
³àðøè êóðàøèø òèçèìèíè
ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, ìóêàì-
ìàëëàøòèðèøäà ôàîë èøòè-
ðîê ýòàäèëàð, äåÿ óìèä ³èëà-
ìèç.

Îëèì ÈÌÎÌÎÂ,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ

èëìèé ìàðêàçèíèíã
ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò

èøëàðè á´éè÷à åòàê÷è
ìóòàõàññèñè, òèááè¸ò

ôàíëàðè íîìçîäè.

«ß óðîæåíêà ãîðîäà Òàø-
êåíòà, ìíå 84 ãîäà, õîòåëîñü
áû âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü
âñåìó êîëëåêòèâó Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî öåíòðà ìèêðîõèðóð-
ãèè ãëàçà çà èäåàëüíûé ïî-
ðÿäîê, ïðåêðàñíûé óõîä çà
áîëüíûìè, âíèìàíèå è äîá-

Ñïàñèáî çà çàáîòó è ó÷àñòèå
Áëàãîäàðíîñòü

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

ðîòó, áåðåæíîå îòíîøåíèå ê
ïîæèëûì ëþäÿì. Õî÷ó âûðàçèòü
îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü âðà÷ó
Çàìèðå Ôàçûëîâîé çà ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïàöèåí-
òó, êîòîðûé ïîìîã ìíå ïåðå-
íåñòè îïåðàöèþ è íè÷åãî íå
áîÿòüñÿ. Ó Çàìèðû Ôàçûëîâîé

«çîëîòûå» ðóêè, ÿ âîñõèùåíà
åå ïðîôåññèîíàëèçìîì, à
òàêæå ó÷àñòèåì âñåõ ñîòðóä-
íèêîâ Öåíòðà.

Æåëàþ èì âñåì çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïå-
õîâ â òðóäå».

À. ÃÀËßÌÎÂÀ,
ã.Òàøêåíò.

Àãàð ñèçäà ñàâîëëàð,
ôèêð-ìóëîµàçà âà òàêëèô-
ëàð á´ëñà, ³óéèäàãè òåëå-
ôîí ðà³àìè âà ýëåêòðîí
ìàíçèëëàðèìèçãà ìóðî-
æààò ³èëèøèíãèç ìóìêèí:

(8-371) 233-13-22,
info@uzssgzt.uz,
uzss@yandex.ru
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Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
âñåé ãðóïïû ðåâìàòè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ñëóæèò ñèñòåìíàÿ ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ äåçîðãàíèçà-
öèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç 4-õ ôàç:
ìóêîèäíîãî íàáóõàíèÿ, ôèáðèíî-
èäíûõ èçìåíåíèé, âîñïàëèòåëü-
íûõ êëåòî÷íûõ ðåàêöèé è ñêëå-

ðîçà. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îá-
ùèõ õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé, âîç-
íèêàþùèõ â ïàòîãåíåçå âñåõ áî-
ëåçíåé ýòîé ãðóïïû, êëèíèêî-

ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
êàæäîé èç ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåç-
íåé îáóñëîâëåíû ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì òîãî èëè
èíîãî îðãàíà.

 Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè –
ãðóïïà çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðè-
çóþùàÿñÿ ñèñòåìíûì ïîðàæåíè-
åì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ñî-
ñóäîâ, îáóñëîâëåííûìè â îñíîâ-
íîì èììóííûìè íàðóøåíèÿìè.

Îáùèìè ïðèçíàêàìè âñåé
ãðóïïû áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ:

- õðîíè÷åñêèé èíôåêöèîí-
íûé î÷àã;

- íàðóøåíèÿ èììóííîãî ãî-

Ìåäèöèíà íàøåãî âðåìåíè

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÈÑÖÅËßÒÜ
ðó ïåðåäàëè ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà â
1995 ãîäó. Ðàñøèðåíèå øòàòà ñî-
òðóäíèêîâ ïîçâîëèëî ìàêñèìàëü-
íî îõâàòèòü äèàãíîñòèðîâàíèåì è
ñâîåâðåìåííûì íåîáõîäèìûì ëå-
÷åíèåì áîëüíûõ ñ äàííûìè ïàòî-
ëîãèÿìè ñî âñåõ óãîëêîâ Óçáåêè-
ñòàíà. Ñåãîäíÿ, êàê ðàññêàçàëà
íàì çàâåäóþùàÿ Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà  Ñåâàðà Çàëèåâà, îáðàùàå-
ìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â Öåíòð ñîñòàâ-
ëÿåò – 40-45 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä.
Â îñíîâíîì, ýòî áîëüíûå ñ äèàã-
íîçîì ðåâìàòîèäíûé, ðåàêòèâíûé
àðòðèò, ïñîðèîòè÷åñêàÿ è óçëîâàÿ
ýðèòåìà, áîëåçíü Áåõòåðåâà, îñ-
òåîàðòðîç, ïîäàãðà, à òàêæå õðî-
íè÷åñêèå ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè
ñåðäöà è ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé. Ê ïîñëå-
äíèì îòíîñÿòñÿ ñèñòåìíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëåðî-
äåðìèÿ, ñèñòåìíûé âàñêóëèò è
äðóãèå. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ðàçâèâàþòñÿ â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå, ÷òî ïðèíîñèò ïàöèåíòàì
áîëüøèå ñòðàäàíèÿ è ìîæåò ëè-
øèòü èõ òðóäîñïîñîáíîñòè. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ, êàê îòìå÷àþò ñî-
òðóäíèêè Ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, íàáëþ-
äàåòñÿ ðîñò ñóñòàâíûõ ïàòîëîãèé.
Ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïðè÷èí – íà-
ñëåäñòâåííûå ïàòîëîãèè, õðîíè-
÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè,
âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ è ìíîãîå
äðóãîå.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà îïðåäå-
ëèòü ãðîçíîå çàáîëåâàíèå íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ñëîæíî. È, çäåñü íà
ïîìîùü âðà÷àì Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïðè-
õîäÿò íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íûå íàâûêè è áîãàòûé íàêîïëåí-
íûé ãîäàìè ïðàêòè÷åñêèé îïûò
ðàáîòû, íî è âåñü ñïåêòð ñîâðå-
ìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ ñëóæá ÒÌÀ
(êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ, ðåíòãåí, ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàììà, äåíñîòîìåòðèÿ è ÓÇÈ, â
òîì ÷èñëå ÓÇÈ ñóñòàâîâ). Êðîìå
òîãî, ñîòðóäíèêè Öåíòðà âñåãäà ðà-
áîòàþò ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè äðó-
ãèõ êàôåäð ÒÌÀ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïîäõîäèòü ê äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé êîìïëåêñíî, à òàêæå ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ãëàâíîãî ðåâìàòîëîãà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ïðîôåñ-
ñîðà Ìàøõóðû Èñàìóõàìåäîâîé.

– Ê íàì äîâîëüíî ÷àñòî ïîñòó-
ïàþò áîëüíûå, îñîáåííî èç îá-
ëàñòåé ðåñïóáëèêè, ñ íåÿñíûì äè-
àãíîçîì (íàïðèìåð, ëèõîðàäêà
íåÿñíîãî ãåíåçà), íå âûëå÷åííûå
äî êîíöà ïàöèåíòû, à òàêæå íóæ-
äàþùèåñÿ â êîððåêöèè ëå÷åíèÿ,
– ãîâîðèò Ñåâàðà Çàëèåâà. –
×åì ðàíüøå áóäåò äèàãíîñòèðî-
âàíî òî èëè èíîå ðåâìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå è íàçíà÷åíî àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå, òåì áîëüøå øàí-
ñîâ íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è
äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.

– Íàøè áîëüíûå ñ÷èòàþòñÿ
õðîíè÷åñêèìè, ïîýòîìó èì íåîá-
õîäèìî ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå

âðà÷åé, – äîïîëíÿåò âðà÷-ðåâ-
ìàòîëîã öåíòðà Ýúçîçà Èñàêî-
âà. – Âîò ïî÷åìó ìíîãèå èç íèõ
íàáëþäàþòñÿ ó íàñ ïðîòÿæåíèè 3-
4-õ ìåñÿöåâ èëè íåñêîëüêèõ ëåò.
Äîñòè÷ü õîðîøåãî òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà ïîìîãàåò àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ, ñòåðîèäíàÿ è íåñòå-

ðîèäíàÿ, ãëþêîêîðòèêîèäíàÿ òå-
ðàïèÿ, íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ è áàçèñíûõ ïðåïàðàòîâ, âíóò-
ðèñóñòàâíûå èíúåêöèè, ôèçèîòå-
ðàïèÿ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ è

Ìíîãèì èç íàñ çíàêîìû çàáîëåâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê
ãðóïïå ðåâìàòè÷åñêèõ è ÿâëÿþùèõñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñ-
òðàíåííûìè. Îäíàêî ìàëî êòî çíàêîì ñ ïîëíîé êàðòèíîé
òå÷åíèÿ ýòèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðè íå-
ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæåëåéøèì
ïîñëåäñòâèÿì. Óñòðàíèòü ïîñëåäíèå è ïîääåðæèâàòü äëè-
òåëüíî ñîñòîÿíèå ðåìèññèè ó ïàöèåíòà ñïîñîáíû òîëüêî
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è. Èìåííî òàêèå ñïåöè-
àëèñòû ðàáîòàþò â Ðåñïóáëèêàíñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñêîì
öåíòðå ïðè I-é êëèíèêå ÒÌÀ.

Ôàð²îíà âèëîÿòèíèíã
Îëòèàðè³ òóìàíèäàãè
"Îëòèàðè³" îðîìãîµèäà
þðòèìèçíèíã òóðëè µóäóä-
ëàðèäàí êåëãàí íóðîíèéëàð
ñàëîìàòëèãèíè òèêëàá, ìà-
ðî³ëè õîðäè³ ÷è³àðìî³äà.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ìåµíàò âà àµîëèíè èæòèìîèé
ìóµîôàçà ³èëèø âàçèðëèãèãà
³àðàøëè ìàçêóð ìóàññàñàäà
þðòèìèçíèíã òóðëè µóäóäëà-
ðèäàí êåëãàí äàì îëóâ÷èëàð
øèôîáàõø ìàúäàíëè ñóâ µàì-
äà ´òòèçãà ÿ³èí ôèçèîòåðà-
ïåâòèê ìóîëàæà îð³àëè äàâî-
ëàíàäè.

Òóìàííèíã £èçèëòåïà ³èø-
ëî²èäà æîéëàøãàí ñèµàòãîµ
´çèíèíã øèôîáàõø áóëî³ëà-
ðè, äèëíè ÿéðàòóâ÷è áåòàêðîð
ìàíçàðàëàðè, ³´ëè åíãèë øè-
ôîêîðëàðè áèëàí àæðàëèá òó-

êóëãó óñòàëàðè èøòèðîêèäà
êîíöåðò äàñòóðëàðè íàìîéèø
ýòèëÿïòè.

– ßðàòãàíãà øóêð, þðòè-
ìèçäà áóíäàé ã´çàë, õóøìàí-
çàðà ìàñêàíëàð, äàì îëèø ñè-
µàòãîµëàðè ê´ï,  – äåéäè
Ìàð²èëîí øàµðèëèê II æà-
µîí óðóøè ³àòíàø÷èñè, 85
¸øëè Ìóõòîðæîí îòà ¤ðèí-
áîåâ. – "Îëòèàðè³" ñèµàòãîµè
ìåíãà æóäà ìàíçóð á´ëäè. Áó
åðäà ´çèìíè òåòèê âà áàðäàì
µèñ ³èëÿïìàí. Þðòèìèç òèí÷,
îáîä. Áèç ôàõðèéëàð äîèìî
µóðìàò âà ýúçîçäà ÿøàÿïìèç,
áóíäàé øàðîèò âà ²àìõ´ðëèê
ó÷óí Þðòáîøèìèçäàí ìèííàò-
äîðìèç.

Ìóµàììàäæîí
ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,

ìåµíàò ôàõðèéñè.
Ìàð²èëîí øàµðè.

ÍÓÐÎÍÈÉËÀÐ ÎÐÎÌÃÎ¥È
ðàäè. 100 ´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí
ìàçêóð ñèµàòãîµäà êåêñàëàðãà
ñèôàòëè âà ìàëàêàëè õèçìàò
ê´ðñàòèø æàðà¸íèäà ìèíåðàë
ñóâ, ñóâîñòè ìàññàæ ìóîëàæàëà-
ðè, ïàðàôèí, áàññåéí, ìèíåðàë
âàííàëàð, àéëàíìà äóø, è÷àê
þâèø, þ³îðè ÷àñòîòàëè òîê âà
ïàñò ÷àñòîòàëè ýëåêòð íóðëàðè-
äàí ôîéäàëàíãàí µîëäà äàâîëàø
ìóîëàæàëàðè àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà.

 – Ñàíàòîðèéèìèçäà ñàëîìàò-
ëèãèíè òèêëà¸òãàí ôó³àðîëàð-
íèíã àñîñèé ³èñìèíè ¸øè óëó²
èíñîíëàð, óðóø âà ìåµíàò ôðîí-
òè ôàõðèéëàðè òàøêèë ýòàäè, –

äåéäè ìóàññàñà áîø øèôîêî-
ðè Øîµñàíàì Ìàìàðèçàåâà. –
Óëàð µóäóäèé ìåµíàò âà àµîëè-
íè èæòèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø
îðãàíëàðè òîìîíèäàí áåðèëãàí
áåïóë é´ëëàíìà àñîñèäà ìóàñ-
ñàñàìèçäà äàì îëàäè. Êåêñàëàð-
íè ýúçîçëàø éèëèäà ìèæîçëàðè-
ìèç µàð ³à÷îíãèäàí µàì ê´ïàé-
ãàí âà óëàðãà þ³îðè ñèôàòëè, çà-
ìîíàâèé òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèø ó÷óí êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðà-
òèëãàí. Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014
éèë 13 îêòÿáðäàãè "1941-1945
éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè èæòèìî-
èé ³´ëëàá-³óââàòëàøíè ÿíàäà

êó÷àéòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà"ãè Ôàðìîíè òàëàáëà-
ðèäàí êåëèá ÷è³èá, ´òòèç êèøè-
ëèê ´ðèí äîèìèé òàðçäà ìàçêóð
òîèôàäàãè íóðîíèéëàð ó÷óí àæ-
ðàòèëäè. Çàìîíàâèé æèµîçëàð
áèëàí òàúìèíëàíãàí, áàð÷à
³óëàéëèêëàðãà ýãà óøáó õîíà-
ëàðäà éèë áîøèäàí áó¸í þçãà
ÿ³èí óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõ-
ðèéñè äàì îëèá, ñî²ëèãèíè òèê-
ëàäè. Áó åðäà äàâîëàíà¸òãàí ôàõ-
ðèéëàð ó÷óí Ôàð²îíà, Ìàð²èëîí,
£´³îí, Àíäèæîí øàµàðëàðèíèíã
äè³³àòãà ñàçîâîð æîéëàðèãà ñà¸-
µàòëàð óþøòèðèø, µàð êóíè òóð-
ëè àíæóìàíëàð, ñàíúàòêîðëàð,

2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè

Ðåâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, ñîçäàííûé â ïåðèîä Íåçàâè-
ñèìîñòè Óçáåêèñòàíà, ñåãîäíÿ äîñòèã áîëüøèõ óñïåõîâ â
ëå÷åíèè äàæå òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ ñóñòàâíûìè ïàòîëîãèÿìè.
Â ýòîì ïðîöåññå áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïîñòîÿííîå ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåâìà-
òîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîãî ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.

ìåîñòàçà â âèäå ðåàêöèé ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìåäëåííîãî è
çàìåäëåííîãî òèïîâ;

- ñèñòåìíîå ïîðàæåíèå ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè;

- ãåíåðàëèçîâàííûé âàñêóëèò;
 - õðîíè÷åñêîå âîëíîîáðàçíîå

òå÷åíèå ñ îáîñòðåíèÿìè è ðåìèñ-
ñèÿìè.

Ãðóïïà ðåâìàòè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé âêëþ÷àåò:

- ðåâìàòèçì;
- ðåâìàòîèäíûé àðòðèò;

- ñèñòåìíóþ êðàñíóþ âîë÷àí-
êó;

- ñèñòåìíóþ ñêëåðîäåðìèþ;
- óçåëêîâûé ïåðèàðòðèò;
- äåðìàòîìèîçèò;
- ñèíäðîì Øåãðåíà;
- àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëî-

àðòðèò.
Â îêòÿáðå 1991 ãîäà íà áàçå

êëèíèêè ÒÌÀ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè áûë îòêðûò Öåíòð ÑÊÀË
(Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êóðñà àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ). Ôóíêöèþ
æå Ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà  äàííîìó Öåíò-

Äæàìøèä ÀÁÄÓÍÀÇÀÐÎÂ,
ïàöèåíò, 25 ëåò, ãîðîä Òàøêåíò:

«Â ïðîøëîì ãîäó ÿ ïåðâûé ðàç îáðàòèëñÿ â Ðåñïóáëèêàíñ-
êèé ðåâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð ñ áîëüþ â êîëåííîì ñóñòàâå.
Âðà÷è ïîñòàâèëè äèàãíîç – ðåàêòèâíûé àðòðèò òîíçèëîãåííîé
ýòèîëîãèè. Ïðîëå÷èâøèñü çäåñü, çàáûë î ñâîåé áîëåçíè è
ñîâñåì íå ÷óâñòâîâàë áîëè â êîëåíå. Íî, â ýòîì ãîäó ïîñëå
ïåðåíåñåííîé ìíîé äèàðåå áîëü îïÿòü ïîÿâèëàñü è ïðèøëîñü
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷àì. ×óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü ïëî-
õî, ïî÷òè íå ìîã õîäèòü. Íî, òåïåðü óæå íàìíîãî ëåã÷å, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàþñü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Íà-
äåþñü íà ñêîðåéøåå âûçäîðîâëåíèå. Ìíå íåîáõîäèìî áûòü
â ôîðìå. Âåäü âïåðåäè – çàùèòà ìàãèñòðñêîé äèññåðòàöèè â
Òàøêåíòñêîì Ãîñóäàðñòâåííîì àãðàðíîì óíèâåðñèòåòå».

Êèçëàðñàðà ÓÒÀÅÂÀ,
ïàöèåíòêà, 50 ëåò, Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòü:

«Â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå, ãäå ÿ æèâó, 10 ëåò íàçàä ìíå
ïîñòàâèëè äèàãíîç – ïîëèàðòðèò. Ñ òåõ ïîð ÿ ïðîõîæó ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå â Ðåñïóáëèêàíñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñ-
êîì öåíòðå (êàæäûå 3-6 ìåñÿöåâ), íàáëþäàþñü ó çàìå÷à-
òåëüíîãî âðà÷à Ýúçîçû Èñõàêîâîé. Âíà÷àëå ó ìåíÿ áûëî
î÷åíü ñèëüíîå âîñïàëåíèå, íî ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàìíî-
ãî ëåã÷å. Ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïîìîãàþò ìíå ïîääåðæèâàòü
ñâîå çäîðîâüå, ÷òî äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî».

ãåðóäîòåðàïèÿ, ËÔÊ.
Íàõîäèòü íîâûå, íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûå ìåòîäû â ëå÷åíèè

ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âðà-
÷àì öåíòðà ïîìîãàåò îáìåí îïû-
òîì ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè,
ñ êîòîðûìè îáùàþòñÿ âî âðåìÿ
ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé,
ñèìïîçèóìîâ, êîíãðåññîâ.

Îäíàêî, è ñåãîäíÿ, ïàöèåí-
òû Ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåâìàòî-

ëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ïðèçíà-
òåëüíû ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå
ïîìîãàþò èì èçáàâèòüñÿ îò ôè-
çè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïîáåäèòü íåäóã.
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Îðîìãîµäà áîëà ñàëîìàòëè-
ãèíè ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà òàëàá-
ëàðè äàðàæàñèäà àñðàá-àâàé-
ëàø àñîñèé ìà³ñàä á´ëèøè êå-
ðàê. 2010 éèë 5 àâãóñòäà Ðåñ-
ïóáëèêà äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïè-
äåìèîëîãèÿ íàçîðàòè ìàðêàçè
áîø âðà÷è òîìîíèäàí òàñäè³-
ëàíãàí “¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè ñàíèòàðèÿ ìåú¸ðëà-
ðè, ³îèäà âà ãèãèåíèê íîð-
ìàòèâëàðè” ò´ëè³ àíà øó ìà³-
ñàäãà é´íàëòèðèëãàí àñîñèé
ìåú¸ðèé µóææàòëàðäàí áèðè-

äèð. Óøáó µóææàòíèíã “Øàµàð-
äàí òàø³àðè áîëàëàð ¸çãè
îðîìãîµëàðèíèíã æîéëàøó-
âè, òóçèëèøè âà ôàîëèÿòèíè
òàøêèëëàøòèðèøãà îèä ñà-
íèòàðèÿ ³îèäà âà ìåú¸ðëà-
ðè” á´ëèìèäà ñòàöèîíàð îðîì-
ãîµäà ´³óâ÷èíèíã îâ³àòëàíèøè,
äàì îëèøèãà ³´éèëãàí ñàíèòàð-
ãèãèåíèê òàëàáëàð ê´ðñàòèëãàí.
¥îçèðãè âà³òäà ìàìëàêàòèìèç-
äàãè áàð÷à ñòàöèîíàð îðîìãîµ-
ëàðäà ìàêòàá ´³óâ÷èëàðèíèíã
ñî²ëèãèíè òèêëàøäà àíà øó
íîðìàòèâëàðãà ðèîÿ ³èëèíìî³-
äà.

Òàîìíîìàäà õèëìà-õèë
ðàöèîí

Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã Á´ñ-
òîíëè³ òóìàíè õóøìàíçàðà òà-
áèàòè, òîçà µàâîñè áèëàí ìàø-
µóð. Áó µóäóääà áóí¸ä ýòèëãàí
ê´ïëàá îðîìãîµëàð ïîéòàõòè-
ìèçäà æîéëàøãàí âàçèðëèê,
èäîðà, êîðõîíà, î÷è³ òóðäàãè
àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿëàðèãà
òåãèøëè á´ëèá, ¸ç îéëàðèäà
ãàâæóìëàøàäè. “Àâòîìîáèë÷è”
îðîìãîµè “Òîøøàµàðé´ëîâ÷è-
òðàíñ” óþøìàñèãà ³àðàøëè
á´ëèá, µàð éèëè ìàçêóð èäîðà
õîäèìëàðèíèíã ôàðçàíäëàðè
òàúòèë äàâðèíè ó÷ áîñ³è÷äà
´òêàçìî³äàëàð.

Øàµëî ÎÁÈÄÎÂÀ,
îðîìãîµ áîø îøïàçè:

– Òî²îëäè µóäóäèäà æîéëàø-
ãàí îðîìãîµèìèç èêêèí÷è ìàâ-
ñóì ó÷óí 389 íàôàð áîëàíè
³àáóë ³èëäè. 14 êóíãà ì´ëæàë-
ëàíãàí ìàâñóìäà áîëàíèíã îâ-
³àòëàíèø ðàöèîíèíè ò´²ðè òàø-
êèë ³èëèøèìèç êåðàê. Êóíäàëèê
òàîìíîìà µàð áèð êóí ó÷óí àëî-
µèäà òóçèëàäè âà 4 ìàµàëëèê îâ-
³àòëàíèø áåëãèëàíãàí: íîíóø-
òà, òóøëèê, ïîëäíèê, êå÷êè îâ-
³àò. Ìèñîë ó÷óí, 1 èþëü êóíèãà
òóçèëãàí òàîìíîìàäà íîíóøòà-
ãà áèðèí÷è òàîì ó÷óí ñóòëè

Áóãóííèíã ìàâçóñè

¡ÇÃÈ ÎÐÎÌÃÎ¥ÄÀ ÑÎ¢ËÎÌËÀØÒÈÐÈØ
2014-2015 ´³óâ éèëè íèµîÿñèãà åòèá, ´³óâ÷èëàðíèíã

¸çãè òàúòèë äàâðè ³èç²èí ïàëëàãà êèðäè. Óìóìòàúëèì
ôàíëàðèíè ´çëàøòèðèøãà æèñìîíàí âà ðóµèé-ýìîöèî-
íàë æèµàòäàí êàòòà êó÷ ñàðôëàãàí ôàðçàíäëàðèìèç ñà-
ëîìàòëèãèíè òèêëàø ó÷óí ¸ç ôàñëè ýíã ³óëàé äàâð á´ëèá,
áó æàðà¸íãà äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëàðè µàð éèëè
ïóõòà òàé¸ðãàðëèê ê´ðàäè. Æîðèé éèëäà 287 ìèíã 171
íàôàð áîëàíè ñî²ëîìëàøòèðèø ê´çäà òóòèëãàí á´ëèá,
151 ìèíã íàôàðè 213 òà ñòàöèîíàð, 135 ìèíãäàí ê´ïðî²è
ýñà 795 òà êóíäóçãè îðîìãîµãà ³àìðàá îëèíìî³äà.

á´ò³à, ñàðè¸²ëè áóòåðáðîä, êîë-
áàñà, êàêàî, èêêèí÷è òàîìãà ìå-
âàëè øàðáàò, ïå÷åíüå âà êîíôåò-
íè òåãèøëè ìè³äîðäà áåëãèëàãàí-
ìèç. Òóøëèêäà µàð áèð áîëàãà 400
ãð.äàí ëàïøà, ãàðíèðëè ãóðó÷, 150
ãð.íîí, 200 ãð. êîìïîò, 30 ãð. áîä-
ðèíã òàð³àòäèê. Ïîëäíèê âà êå÷êè
îâ³àòäà µàì áåëãèëàíãàí òàîì
òóðëàðèíè òàé¸ðëàäèê. Êóíäàëèê
òàîìíîìà áèð õèë áåëãèëàíìàé-
äè, ÷óíêè êóíèãà áèð õèë îâ³àò
åéèø áîëàíèíã ìåúäàñèãà òåãàäè.
Òàáèèéêè, îðîìãîµèìèç øèôîêî-

ðè òîìîíèäàí òóçèëàäèãàí òàîì-
íîìà òàðêèáèäà ´ñìèð îðãàíèçìè
ó÷óí çàðóð á´ëãàí ¸², î³ñèë, óã-
ëåâîä, òóðëè âèòàìèí âà ìèêðî-
ýëåìåíòëàð ìàâæóä. Îðãàíèçì
çàðóðèé ìè³äîðäàãè ¸², î³ñèë,
óãëåâîä, âèòàìèí, ìèíåðàë òóç âà
áîø³à ìèêðîýëåìåíòëàðíè ôà³àò
îçè³-îâ³àò òàðêèáè îð³àëè îëàäè.
Î³ñèë àìèíîêèñëîòàëàðäàí òàø-
êèë òîïãàí þ³îðè ìîëåêóëàëè
îðãàíèê ìîääà á´ëèá, îâ³àò ðà-
öèîíèíèíã ýíã ìóµèì òàðêèáèé
³èñìèäèð. ¨²ëàð µàì êàòòà ýíåð-
ãèÿ ìàíáàè. Áèð ãðàìì ¸² ïàð÷à-
ëàíãàíäà, î³ñèë âà óãëåâîäëàðãà
³àðàãàíäà, 2,2 ìàðîòàáà ê´ï ýíåð-
ãèÿ áåðèøè ìóìêèí. Òàðêèáè îçè³
ìîääàëàðãà áîé á´ëãàí òàîì âà
è÷èìëèêëàð òàé¸ðëàøãà êàòòà
ýúòèáîð ³àðàòìî³äàìèç. Êóíäàëèê
ðàöèîíäàí ñàáçàâîò, ã´øò, òóõóì,
ñóò ìàµñóëîòëàðè ´ðèí îëàäè.
Ñàáçàâîòëàðíè ³àéíàá òóðãàí ñóâ-
ãà ñîëèá, ³îï³î²è ¸ïè³ èäèøëàð-
äà ïèøèðÿïìèç. Óëàðíè µàääàí
òàø³àðè ïèøèðèá þáîðèø, èññè³
ïëèòà óñòèäà ñà³ëàø, ³àéòà èñè-
òèø, òîçàëàíãàíëàðèíè ýñà ñóâäà
ñà³ëàø ÿðàìàéäè. Èìêîí ³àäàð
áîëàãà ñóíúèé è÷èìëèêëàð ýìàñ,
áàëêè ìåâàëè êîìïîò âà øàðáàò-
ëàð áåðèøíèíã òàúñèðè êàòòà.
Îðãàíèçìè òóðëè îçè³ ìîääàëàð
áèëàí òàúìèíëàíãàí ìàêòàá ´³óâ-
÷èëàðè áèðèí÷è ìàâñóìäà ò´ëè³
ñî²ëîìëàøòèðèëèá, îòà-îíàëàðè
áà²ðèãà êóçàòèëäè. Èêêèí÷è ìàâ-
ñóì øó êå÷à-êóíäóçäà íèµîÿñèãà
åòêàçèëèá, ó÷èí÷è áîñ³è÷äà ÿíãè
äàì îëóâ÷èëàðíè ³àáóë ³èëèø
àðàôàñèäà òóðèáìèç.

Îðîìãîµäà îçè³-îâ³àò
òàúìèíîòè: îëèá êåëèø,
ñà³ëàø, èøëîâ áåðèø

âà òàé¸ðëàø
¥àð áèð îðîìãîµ ðàµáàðè ìàâ-

ñóì áîøëàíèøèäàí îëäèí îçè³-
îâ³àò áèëàí òàúìèíëàéäèãàí êîð-
õîíàëàðíè µàìêîðëèêêà ÷îðëàé-

äè. Ã´øò, ñóò, ïàððàíäà ìàµñóëîò-
ëàðè ôåðìåð õ´æàëèêëàðè ¸êè
òàäáèðêîðëàð áèëàí îëäèíäàí
òóçèëãàí øàðòíîìà àñîñèäà, ýïè-
çîîòèê õàâôñèç µóäóäëàðäàí òàì-
²àëàíãàí, êåðàêëè ñåðòèôèêàòãà
ýãà á´ëãàí µîëäà îëèá êåëèíàäè
âà ³àáóë ³èëèíàäè. Îøõîíà îì-
áîðèãà êåëòèðèëãàí áàð÷à
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíèíã ñà-
íèòàðèÿ ìåú¸ðëàðèãà ìîñëèãè
ò´²ðèñèäàãè ñåðòèôèêàò âà õóëî-
ñà òàëàá ³èëèíàäè. ¥óææàòè
á´ëìàãàí, áóçèëãàí ¸êè ÿðî³ëè-
ëèê ìóääàòè ´òèá êåòãàí ìàµñó-
ëîòëàðíè ³àáóë ³èëèø ìóìêèí
ýìàñ. Îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè-
íè îëèá êåëèø, ñà³ëàø, èøëîâ
áåðèø âà òàð³àòèøãà ³´éèëãàí ñà-
íèòàðèÿ-ãèãèåíà òàëàáëàðè
µà³èäàãè ôèêð-ìóëîµàçàëàðíè
Ðåñïóáëèêà äàâëàò ñàíèòàðèÿ-
ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè ìàð-
êàçè ñàíèòàð âðà÷è Ðàóô
£îñèìîâ äàâîì ýòòèðàäè:

– Íàôà³àò ñòàöèîíàð îðîìãîµ,
áàëêè óé øàðîèòèäà ò´²ðè îâ-
³àòëàíèøíè òàøêèë ýòãàí áîëà
µå÷ ³àíäàé êàñàëëèêêà ÷àëèíìàé-
äè. Àââàëî, îâ³àòëàíèø ó÷óí
òîçà, ñèôàòëè, ÿðî³ëè, ÿíãè,
õàâôñèç ìàµñóëîò òàíëàíèøè êå-
ðàê. Ìàµñóëîòíèíã ñèôàò ñåðòè-
ôèêàòè ó èøëàòèëèá á´ëãóíèãà
³àäàð ñà³ëàíàäè. ¤ñìèðëàð âà
áîëàëàðíèíã î³ñèë, ¸², óãëåâîä-
ëàð âà ýíåðãèÿãà á´ëãàí ýµòè¸-
æè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí òàñäè³ëàíãàí “Òàøêèë-
ëàøòèðèëãàí áîëàëàð âà ´ñìèð-
ëàð ìóàññàñàëàðè ó÷óí îçè³-îâ-
³àò ìàµñóëîòëàðèíèíã ñóòêàëèê
ðàöèîíàë ìåú¸ðëàðè”äà áåëãè-
ëàíãàí. Î³ñèë, ¸², óãëåâîäëàð-
íèíã áèð-áèðèãà  íèñáàòè – 1:1:4
á´ëèøè, î³ñèëíèêè 50-60 ôîèç,
ýíã êàëîðèÿëè ìàµñóëîò – ã´øò,
áàëè³, ñóò, òóõóì, 20 ôîèç ¸²
á´ëèøè êåðàê. £àáóë ³èëèíèøè-
ãà é´ë ³´éèëìàéäèãàí ìàµñóëîò-
ëàðãà 2-3-òîèôàëè ã´øò; òîçà-
ëàíìàãàí òîâó³, íàì òîðòãàí óí,
¸ðìà, øàêàð âà áîø³àëàð, ÿðî³-
ëèëèê ìóääàòè ´òãàí êîíñåðâà
(áîìáàæ, õëîïóøêà), ñèôàòè áó-
çèëãàí ñàáçàâîò, ìåâà, ðåçàâîð-
ëàð, êåìèðóâ÷èëàð çàðàðëàãàí
îçè³-îâ³àò õèëëàðè êèðèòèëãàí.

Ìàµàëèé øàðîèòíè èíîáàòãà
îëãàí µîëäà µóäóäèé Äàâëàò ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè
ìàðêàçëàðè òîìîíèäàí ñî²-
ëîìëàøòèðèø îðîìãîµëàðèäà
èøëàòèëèøè ìóìêèí áóëìàãàí
îçè³-îâêàò ìàµñóëîòëàðè âà òàé-
¸ð îâ³àò òóðëàðè ð´éõàòè êåí-
ãàéòèðèëèøè ìóìêèí. Èññè³ îá-
µàâî øàðîèòè á´ëãàíè ó÷óí òåç
áóçèëóâ÷è ìàµñóëîòëàð ìàõñóñ
òðàíñïîðòäà – ñîâóòãè÷ëè òðàíñ-
ïîðòäà 3 ñîàòäàí ê´ï á´ëìàãàí,
ñîâóòãè÷ñèç òðàíñïîðòäà ýñà 1 ñî-
àòäàí ê´ï á´ëìàãàí ìóääàòäà òà-
øèëàäè. Ñàíèòàðèÿ ïàñïîðòè 6
îéäàí ê´ï á´ëìàãàí ìóääàòãà µóäó-
äèé ÄÑÝÍÌ òîìîíèäàí áåðèëèá,
ìàøèíà íîìåðè, òðàíñïîðò âîñè-
òàñèíèíã ñàíèòàðèÿ µîëàòèãà æà-
âîáãàð øàõñ èñì-ôàìèëèÿñè, æè-
µîçëàðè âà ìàõñóñ êèéèì áîðëèãè
ê´ðñàòèëàäè. Îìáîðõîíàãà òåç
áóçèëóâ÷è ìàµñóëîò êåëòèðèëãàí-
äà îçó³à íîìè, ñèôàòè, ìè³äîðè,
íàêëàäíîé ðà³àìè, èøëàòèø ìóä-
äàòè âà àìàëäà èøëàòèëãàí âà³òè
¸çèëèøè êåðàê.

Áîëàëàð îðàñèäà þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàð âà çàµàðëàíèøíèíã
îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà ³óéèäà-
ãè ìàµñóëîòëàðíè èñòåúìîë
³èëèø òà³è³ëàíãàí: àââàëãè íî-
íóøòà âà êå÷àãè êóíäàí ³îëãàí
îâ³àò, ³àéíàòèëìàãàí ñóò, òåðìèê
èøëîâ áåðèëìàãàí òâîðîã, ñìå-
òàíà, ê´ê í´õàò; òåðìèê èøëîâ
áåðèëìàãàí áàëè³, à÷èãàí ñóò,

æîéèäà òàé¸ðëàíãàí òóðëè è÷èì-
ëèêëàð, ìîðñ, êâàñ, ã´øòíèíã ÷è-
³èíäèëàðè, êàëëà-ïî÷à, êîëáàñà
öåõëàðèäàí ÷è³³àí äèàôðàãìà,
ìèÿ, êàëëà ã´øòèäàí ðóëåò,
³îíëè âà ëèâåð êîëáàñàëàðè, âå-
òåðèíàðèÿ íàçîðàòèäàí ´òìàãàí
ã´øò, ñóâ ïàððàíäàëàðèíèíã
ã´øòè âà òóõóìè, çàìáóðó²ëàð,
óéäà òàé¸ðëàíãàí êîíñåðâà, òî-
ìàò ñîóñèäà òàé¸ðëàíãàí êîíñåð-
âà ìàµñóëîòëàðè, õàìèðãà ³´øè-
ëàäèãàí íîìàúëóì ³´øèì÷à êó-
êóíëàð, ãàðíèðãà ³´øèëàäèãàí
êîíöåíòðàòëàð.

Îðîìãîµäà µàð áèð áîëà µèñî-
áèãà èêêèòà êîìïëåêò èäèø ò´²ðè
êåëèøè çàðóð. Îâ³àò âà³òèäà
èäèøëàð þâèëìàéäè. Àëþìèí âà
äþðàëþìèí èäèøäà îâ³àò ³èñ³à
ìóääàòäà ñà³ëàíèøè ìóìêèí.
Îøõîíàäà ÷èííè, ôàðôîð, ìåëü-
õèîð, ýìàëü âà çàíãëàìàéäèãàí
³óëàé èäèøëàðäàí ôîéäàëàíèø-
ãà ðóõñàò ýòèëàäè. ¨ðèëãàí, ÷åòè

ó÷ãàí µàìäà ýìàëè ê´÷ãàí èäèø-
ëàðäàí ôîéäàëàíèø ñî²ëèêêà
çàðàð.

Èäèø þâàäèãàí ù¸òêàëàð,
ñòîëíè àðòàäèãàí ñî÷è³ëàð 15
äà³è³à ³àéíàòèëàäè ¸êè 15
äà³è³à 0,5 ôîèçëè õëîð ñà³ëîâ-
÷è äåçèíôåêöèÿ âîñèòàñè ýðèò-
ìàñèäà ñà³ëàíàäè. Ñî÷è³ëàð,
þâóâ÷è âîñèòàëàð, äåçèíôåêöèÿ
âîñèòàëàðè áåëãèëàíãàí èäèø-
ëàðäà ñà³ëàíèøè êåðàê.
Îøõîíà æèµîçëàðèíè ñà³ëàø
âà òîçàëàøãà ³´éèëãàí òàëàá

Îøõîíàíèíã òîçà-îçîäàëèãè,
ôîéäàëàíèëàäèãàí áóþìëàðíèíã
ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà òàëàáëàðèãà
ìîñëèãè ñòàöèîíàð îðîìãîµ ìàú-
ìóðèÿòè îëäèãà ³´éèëãàí ìóµèì
òàëàáäèð. Îâ³àòëàíèø áëîêëàðè-
íèíã æîéëàøóâè, æèµîçëàíèøè
òåãèøëè êîðõîíàëàðãà îèä ñàíè-
òàðèÿ ³îèäàëàðãà ìîñ êåëèøè òà-
ëàá ³èëèíàäè. Îçè³-îâ³àòëàðãà
èøëîâ áåðèø ñòîëëàðè ³îïëàìà-
ñè ÿõëèò çàíãëàìàéäèãàí ï´ëàò
¸êè äþðàëþìèíèéäàí ÿñàëàäè.
Ã´øò âà áàëè³³à èøëîâ áåðèø
ó÷óí ñòîë ðóõëàíãàí ï´ëàò áèëàí
µàì ³îïëàíèøè ìóìêèí. Õàìèð-
íèíã ñòîëè ýñà òåêèñ, ðàíäàëàí-
ãàí, òåøèê âà ¸ðè³ëàðè á´ëìàãàí
òàõòàäàí ÿñàëãàí á´ëèøè òàëàá
³èëèíàäè.

Íàñèáà ÀÊÐÎÌÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà

òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè
îëèé òîèôàëè øèôîêîðè:
– Îøõîíàäàãè áàð÷à èäèøëàð

ìàõñóñ øêàôäà òîçà-îçîäà ñà³ëà-
íèøè êåðàê. Ìàµñóëîò òàøèéäè-
ãàí òðàíñïîðò µàð êóíè þâèëèøè

øàðò. Îääèé ³îïëàð, êëå¸íêà-
ëè ³îïëàð, ÿùèêëàð, áèäîí,
ôëÿãà âà áîø³à èäèøëàð á´øà-
ãàíäàí ñ´íã òîçàëàíèá, 2 ôî-
èçëè ñîäà ýðèòìàñè áèëàí þâè-
ëèøè êåðàê, êåéèí ³àéíî³ ñóâ
áèëàí ÷àéèëèá, ³óðèòèëãàíäàí
ñ´íã èôëîñëàíìàéäèãàí æîé-
ëàðäà ñà³ëàíàäè.

Èäèøëàðíè þâèø
³îèäàëàðè

Èäèø-òîâî³ëàð 3 ÷àíî³ëè
âàííàäà þâèëèøäàí àââàë îâ-
³àò ³îëäè³ëàðèäàí ÿõøèëàá òî-
çàëàíàäè, áèðèí÷è ÷àíî³äà
èäèøëàð µàðîðàòè 500Ñ ñóâäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
ðóõñàò ýòãàí þâóâ÷è âîñèòàëàð
¸ðäàìèäà ù¸òêàëàð áèëàí þâè-
ëàäè, èêêèí÷è ÷àíî³äà (þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàð µèñîáãà îëèí-
ãàí µîëäà) çàðàðñèçëàíòèðóâ÷è
âîñèòàëàð áèëàí èøëîâ áåðè-
ëàäè.

Øèøà èäèøëàð þâèøäàí àâ-

âàë ³îëäè³ëàðäàí òîçàëàíàäè,
áèðèí÷è ÷àíî³äà þâóâ÷è âà äå-
çèíôåêöèÿ âîñèòàëàðè ¸ðäàìè-
äà þâèëàäè, èêêèí÷è ÷àíî³äà
µàðîðàòè 650Ñ á´ëãàí ³àéíî³ ñóâ
áèëàí ÷àéèëàäè; ïàíæàðà, ìàõ-
ñóñ òîê÷à, òåøèêëè ïàòíèñëàð-
äà ³óðèòèëàäè. £îøè³-âèëêàëàð
µàì õóääè øó òàðòèáäà òîçàëà-
íèøè êåðàê. Îøõîíà ³îçîíëà-
ðè âà óñêóíàëàðèíè þâèø òàð-
òèáè: îâ³àò ïèøèðàäèãàí óñêó-
íàëàð èêêè ÷àíî³ëè âàííàäà
þâèëàäè. £îçîí îâ³àò ³îëäè³-
ëàðèäàí òîçàëàíãàíäàí ñ´íã
ù¸òêàëàð ¸ðäàìèäà þâèëàäè âà
µàðîðàòè 65-700Ñ á´ëãàí øëàíã-
äàãè ³àéíî³ ñóâ áèëàí ÷àéèëà-
äè. Õîíàëàðíèíã òîçàëèê àíæîì-
ëàðè, ÷åëàê, øâàáðà, âåòîøíè
áåëãèñè á´ëèøè êåðàê âà ôà³àò
´ç á´ëèíìàñèäà èøëàòèëèøè
êåðàê (ã´øò öåõè, ïèøèðèø
öåõè, êîíäèòåð öåõè, èäèøëàð-
íè þâèø öåõè, îâ³àòëàíèø çàëè
âà µ.ê). Îøõîíàíèíã áàð÷à õî-
íàëàðè ïîëè, æèµîçëàðè, ðàäè-
àòîðëàð, äåðàçàëàð ÷àíãäàí òî-
çàëàíàäè. Èøëàá ÷è³àðèø õî-
íàëàðè, óñêóíàëàð, ñòîëëàð îâ-
³àò áåðèëãàíäàí ñ´íã µàð ñàôàð
òîçàëàíèøè êåðàê.

Ýëåêòð âà ãàç ¸³èë²è áèëàí
òàúìèíëàíèøèäà óçèëèøëàð
á´ëñà, îâ³àòíè ìàõñóñ àæðàòèë-
ãàí ìàéäîí÷àäàãè ¸çãè áîñòèð-
ìàëè îøõîíàäà òàé¸ðëàø ìóì-
êèí, àòðîô ÷àíã-²óáîð, øàìîë-
äàí µèìîÿëàíèøè çàðóð. ¤òèí,
ê´ìèð çàõèðàñè âà áàëëîíëè ãàç
àëîµèäà õàâôñèç õîíàäà ñà³ëà-
íàäè.

ýíã ìóµèì ìàñàëà µèñîáëàíàäè

Äàì îëèø ìàâñóìè ³àí÷àëèê ³èñ³à á´ëìàñèí, óíãà êàòòà
ìàñúóëèÿò þêëàíàäè. Ôàðçàíäèíè îðîìãîµãà èøîíèá æ´íàò-
ãàí îòà-îíàëàð àëáàòòà, óíèíã ñî²-ñàëîìàò ´ç áà²ðèãà ³àé-
òèøèíè èñòàéäè. Àãàð áàð÷à îðîìãîµëàðäà þ³îðèäàãè òèá-
áèé âà ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà òàëàáëàðèãà ò´ëè³ ðèîÿ ³èëèíñà,
ôàðçàíäëàðèìèç ´ç îèëàñèãà ñî²ëèãèíè ðèñîëàäàãèäåê òèê-
ëàá ³àéòèøèãà øóáµà é´³.

 ¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
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ÏÈÒÀÉÒÅÑÜ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ!
íåïðàâèëüíîì ïèòàíèè è ãåíå-
òè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.
Òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû: ïàòîëîãèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ãèïîôèçà,
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. Ê òîìó æå
îí ìîæåò âîçíèêíóòü íà ïî÷âå
îñëîæíåíèé ïðè âèðóñíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ (ãðèïïå, âèðóñå ãåðïå-
ñà, âèðóñíîì ãåïàòèòå), ïàíêðå-
àòèòå, îïóõîëÿõ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû.

3. ßçâà è ãàñòðèò. Ãàñòðèò-
ýòî âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé æå-
ëóäêà. Â îñíîâíîì èç-çà íåïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ ñòðàäàþò
øêîëüíèêè. ×àñòî îíè æàëóþòñÿ
íà áîëè â æèâîòå, òîøíîòó, ÷óâ-
ñòâî òÿæåñòè â æåëóäêå âî âðå-
ìÿ èëè ïîñëå åäû, îòðûæêó, çà-
ïîðû è äèàðåþ. Ãàñòðèò ñî âðå-
ìåíåì ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â
ÿçâó, à ÿçâà ìîæåò ïðèâåñòè ê
îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.

4. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ. Âîçíèêàþò îíè
âñëåäñòâèè íåïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ è â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Èç-
çà ñêîïëåíèÿ õîëåñòåðèíà, íà-
÷èíàåòñÿ àòåðîñêëåðîç, êîòîðûé
âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå ñíàá-
æåíèÿ ñåðäöà êðîâüþ, ëèøàåò
åãî êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ.

5. Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Âîçíèêàåò äàííîå çàáî-
ëåâàíèå âñëåäñòâèè íåïðàâèëü-
íîãî îáìåíà âåùåñòâ, ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà, ãèïåðòîíèè, ìàëî-
ïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè è íå-
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ. Ëå-
÷åíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ áåëêîâàÿ äèåòà ñ
îãðàíè÷åíèåì íàòðèÿ. Â ðàöèî-
íå èñïîëüçóåòñÿ îòâàðíîå ìÿñî
è ðûáà, ôðóêòû è îâîùè, ñîêè, è
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå ïî-
âàðåííîé ñîëè.

6. Áóëèìèÿ. Íà ðóññêèé ÿçûê
«áóëèìèÿ» ïåðåâîäèòñÿ êàê “âîë-
÷èé ãîëîä”. Ïðè äàííîì çàáîëå-
âàíèè, âûçâàííîì íåðâíûìè ñðû-
âàìè íàáëþäàþòñÿ ðåçêèå ïðè-
ñòóïû ïîâûøåííîãî àïïåòèòà,
áîëüíîãî áåñïîêîÿò áîëè â îá-
ëàñòè ýïèãàñòðèè è îáùàÿ ñëà-
áîñòü.

7. Àíîðåêñèÿ è äèñòðîôèÿ.
Àíîðåêñèÿ – ýòî îòñóòñòâèå àï-
ïåòèòà, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ
÷àùå ó äåâî÷åê è ìîëîäûõ æåí-
ùèí. Áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íåðâíûõ ñðûâîâ è íàðó-
øåíèÿ ïñèõèêè íà ôîíå ñâåðõ-
ñòðîãèõ äèåò. Èíîãäà ïðè ïîë-
íîì îòñóòñòâèèè ïèòàíèÿ âîçíè-
êàåò óãðîçà æèçíè.

Äèñòðîôèÿ – ñëåäñòâèå äëè-
òåëüíîãî íåäîåäàíèÿ. Ïðè ýòîì

íàðóøàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà è îí äîëãî íå ìîæåò
ïðèäòè â íîðìó.

Ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ
Ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ

÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ íàøåãî
îðãàíèçìà. Ñàìûé îïòèìàëüíûé
ðåæèì ïðèåìà ïèùè – ýòî ÷åòû-
ðåõðàçîâîå ïèòàíèå. Ïðîìåæóò-
êè ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ïðè
÷åòûðåõðàçîâîì ïèòàíèè ñîñòàâ-
ëÿþò 4-5 ÷àñîâ, ïðè ýòîì íàãðóç-
êà íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî,
ïèùà ïîëíîñòüþ îáðàáàòûâàåò-
ñÿ ïèùåâàðèòåëüíûìè ôåðìåí-
òàìè è õîðîøî óñâàèâàåòñÿ.

Ïðè ÷åòûðåõðàçîâîì ïèòàíèè
çàâòðàê äîëæåí ñîñòàâëÿòü ïðè-
ìåðíî 25 ïðîöåíòîâ ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà, îáåä – 35 ïðîöåíòîâ,
ïîëäíèê – 15 ïðîöåíòîâ è óæèí
– 25 ïðîöåíòîâ. Óæèíàòü ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íå ïîçäíåå ÷åì çà 3
÷àñà äî ñíà.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèâûê-
ëè ïðèíèìàòü ïèùó òðè ðàçà â
äåíü. Çàâòðàê ïðè òðåõðàçîâîì
ïèòàíèè äîëæåí ñîñòàâëÿòü 30-
35 ïðîöåíòîâ ñóòî÷íîãî ðàöèî-
íà, îáåä – 35-40 ïðîöåíòîâ,
óæèí – 25-30 ïðîöåíòîâ. Ïðè
òðåõðàçîâîì ïèòàíèè îñîáî âàæ-
íî íå äîïóñêàòü ñëèøêîì áîëü-
øèõ ïåðåðûâîâ ìåæäó ïðèåìà-
ìè ïèùè. Ñàìûé áîëüøîé ïåðå-
ðûâ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 6 ÷à-
ñîâ.

Âàæíî êàæäûé äåíü ïðèíè-
ìàòü ïèùó â îäíî è òî æå âðå-
ìÿ. Òîëüêî òàê îáåñïå÷èâàåòñÿ
ðèòìè÷íîñòü ðàáîòû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Íàø îðãà-
íèçì “çàïîìèíàåò” ÷àñû ïðèåìà
ïèùè. Ñëåäóåò óäåëèòü îñîáîå
âíèìàíèå  ïîòðåáëåíèþ áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è
ôðóêòîâ áîãàòûõ âèòàìèíàìè è
ìèíåðàëàìè, íåæèðíîãî òâîðî-

ãà è êåôèðà, àíòèîêñèäàíòîâ è
êëåò÷àòêè. Âêëþ÷åíèå â åæåä-
íåâíûé  ðàöèîí îðåõîâ, ñóùå-
ñòâåííî óêðåïèò çäîðîâüå è
îáåñïå÷èò îðãàíèçì áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè,
ïîëèíåíàñûùåííûìè êèñëîòà-
ìè, áåëêàìè.

Äðóãèìè ïîñëåäñòâèÿìè íå-
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé äèåòû
ÿâëÿåòñÿ æèðíàÿ è ñóõàÿ êîæà,
ïðûùè è óãðåâàÿ ñûïü, ãîëîâ-
íûå áîëè è ìèãðåíè, óõóäøå-
íèå ïàìÿòè è çðåíèÿ.

Êàê óïîðÿäî÷èòü ðàöèîí
ïèòàíèÿ è óêðåïèòü çäîðî-
âüå?

Äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
íåìàëîâàæíî ñáàëàíñèðîâàí-
íîå ïèòàíèå è âêëþ÷åíèå â ðà-
öèîí ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ. Ïðè-
âåäåì íåêîòîðûå ñîâåòû ïî
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ:

– âêëþ÷èòå â ðàöèîí ñëîæ-
íûå óãëåâîäû – ýòî ïðîäóêòû
èç öåëüíîãî çåðíà;

– åøüòå ðûáó 2-3 ðàçà â íå-
äåëþ;

– óïîòðåáëåíèå êèñëîìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì æèðîâ è óãëåâîäîâ;

– îáÿçàòåëüíûé çàâòðàê è
ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå â ìàëûõ
ïîðöèÿõ â òå÷åíèå äíÿ;

– óïîòðåáëåíèå äîñòàòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà ÷èñòîé âîäû (1,5-
2 ëèòðà â äåíü).

Îïòèìàëüíîå è ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå ïîäðàçóìåâàåò íå
òîëüêî ñòðåìëåíèå ê ïîêðûòèþ
íîðì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé â îñíîâíûõ ïèùåâûõ
âåùåñòâàõ è ýíåðãèè, íî è ïðà-
âèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ.

Ìàêñóäà ÃÀÔÓÐÎÂÀ,
âðà÷ îòäåëåíèÿ

èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû “Íóðîíèé”.

À êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü
â ëåâîì ïîäðåáåðüå è ãîðå÷ü
âî ðòó èëè èñïåïåëÿþùàÿ èç-
íóòðè èçæîãà íå äàåò ïîêîÿ
ïî÷òè êàæäûé äåíü, ìû íåâîëü-
íî çàäóìûâàåìñÿ: ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò? Íó è êîíå÷íî æå,
êëàññèêà æàíðà – ëèøíèé âåñ.

Íå ñåêðåò, ÷òî çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà, à â ÷àñòíîñòè è åãî âåñ,
çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
òàêèõ êàê ñòðåññû, ýêîëîãèÿ,
íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû, îá-
ðàç æèçíè è ñàìîå ãëàâíîå –
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, êîòî-
ðûå  ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ
âåñà.

 Â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíî-
ãî ïèòàíèÿ óõóäøàåòñÿ ôèçè-
÷åñêîå è óìñòâåííîå ðàçâèòèå,
ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà ê ñîïðîòèâëåíèþ âîç-
äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû, ïîíèæàåòñÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îðãàíèçì
íà÷èíàåò ïðåæäåâðåìåííî ñòà-
ðåòü è ñîêðàùàåòñÿ îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè. È â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ãëàâíûì íà-
ðóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷-
íîå ïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ
æèðîâ, êîòîðîå èíèöèèðóåò
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëþäåé ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îæèðå-
íèÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â
ïèòàíèè íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò
ïîëèíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò, à â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ è
ïîëíîöåííûõ (æèâîòíûõ) áåë-
êîâ.

Ê òîìó æå, ÷àñòî íàáëþäà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå âèòàìèíîâ (îñîáåííî àí-
òèîêñèäàíòîâ – À, Ñ, Å, áåòà -
êàðîòèíà), îáíàðóæèâàåòñÿ äå-
ôèöèò ìàêðî è ìèêðîýëåìåí-
òîâ (êàëüöèÿ, æåëåçà, éîäà,
ôòîðà, ñåëåíà è öèíêà), à òàê-
æå ïèùåâûõ âîëîêîí.

Åñëè ÷åëîâåê ïèòàåòñÿ íèç-
êîêàëëîðèéíîé ïèùåé áîãàòîé
ðàñòèòåëüíûìè áåëêàìè, êëåò-
÷àòêîé, âèòàìèíàìè è ìèêðî-
ýëåìåíòàìè – òî îí ïðåêðàñíî
âûãëÿäèò è ÷óâñòâóåò ñåáÿ. À
íàðóøåíèå ïèòàíèÿ äåôèöè-
òîì æèçíåííî-âàæíûõ âåùåñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíîå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ñî-
îòâåòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ïîÿâëåíèþ áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà äåòåé ñî ñíèæåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ è íàðóøåíèþ îáùåãî èì-
ìóííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ.

Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ïåðå-
ïîëíÿåò íàø îðãàíèçì òîêñèíà-
ìè. Îíî íàãðóæàåò åãî ëèøíåé
ðàáîòîé. Ñåðäöó ïðèõîäèòñÿ çàò-
ðà÷èâàòü áîëüøå óñèëèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû êà÷àòü êðîâü, äûõà-
òåëüíàÿ ñèñòåìà òàêæå ïîëó÷àåò
äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó. Òàêèå
èçìåíåíèÿ íà÷èíàþò ïðîèñõî-
äèòü íå ñðàçó – ïîðîé, äî ýòîãî
äîëæíî ïðîéòè äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî âðåìåíè. Îäíàêî, ïðîÿâëÿòü-
ñÿ îíè íà÷èíàþò ïîñòåïåííî è
ïîýòîìó, âíà÷àëå ìîãóò áûòü íå-
çàìåòíû, çàòî ïîòîì óæå, ìîæåò
áûòü ïîçäíî – âåðíóòü ïðåæíèå
ñèëû îðãàíèçìà â ïðàâèëüíîå
ðóñëî äîñòàòî÷íî ñëîæíî.

Ïîñëåäñòâèÿìè íåïðàâèëüíî-
ãî ïèòàíèÿ ìîæåò áûòü ðàçâèòèå
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå âåäóò ê ñèëüíîé óñòàëîñòè è
óïàäêó ñèë.  Ïîðîé ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðèáå-
ãàþò ê ðàçíûì äèåòàì, ÷òîáû
ñáðîñèòü ëèøíèå êèëîãðàììû. È
â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííîé äèåòû âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì.

Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå,
ïëîõîå íàñòðîåíèå, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî â îðãàíèçìå íå õâàòàåò êà-
êèõ ëèáî íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ.
Â ÷àñòíîñòè, Îìåãà 3 êèñëîò, âè-
òàìèíîâ ãðóïïû Â (Â6 è Â12),
ôîëèåâîé êèñëîòû, ìàãíèÿ è
êàëüöèÿ, àíòèîêñèäàíòîâ è ò.ä.

Çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàííûå ñ
íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì

Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå âëå÷åò
çà ñîáîé ðàçâèòèå òàêèõ ñåðüåç-
íûõ áîëåçíåé, êàê îæèðåíèå, ñà-
õàðíûé äèàáåò, ÿçâà, ãàñòðèò,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
áóëèìèÿ, àíîðåêñèÿ è äèñòðî-
ôèÿ.

1. Îæèðåíèå èëè èçáûòî÷-
íûé âåñ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, îñîáåí-
íîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû, ãîðìî-
íàëüíûõ ñäâèãîâ, ìàëîïîäâèæ-
íîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå îò-
ïå÷àòûâàåòñÿ íàñëåäñòâåííûé
ôàêòîð.

Ó 30% îæèðåíèå ñâÿçàíî ñ
íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ
èëè ñ ðàññòðîéñòâàìè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû.

2. Ñàõàðíûé äèàáåò. Âîçíè-
êàåò ïðè ïåðååäàíèè, îæèðåíèè,

×òî òàêîå íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå? Îòâåòèòü íà ýòîò âîï-
ðîñ î÷åíü ïðîñòî. Åäà, êîòîðóþ ìû åäèì â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ ñîñòàâëÿåò îñíîâó íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Òÿ-
æåëûå, æèðíûå, êàëëîðèéíûå áëþäà áóäó÷è âêóñíûìè,
ïðè÷èíÿþò âðåä íàøåìó îðãàíèçìó.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

ÝÊÎËÎÃÈÊ ÌÓÀÌÌÎËÀÐ ÕÀÂÎÒÈÐÈ
ÿíãè-ÿíãè êåíãëèêëàðíè ³àìðàá
îëèøèãà ñàáàá á´ëìî³äà. Ýíã
à÷èíàðëèñè, ÷´ëëàíèøíèíã êåñ-
êèí êó÷àéèøè Îðîëá´éèäà áèî-
ëîãèê ìàµñóëäîðëèê 10 áàðîáàð
êàìàéèøèãà îëèá êåëäè. ¥óäóä-
íèíã ê´ïëàá æîéëàðèäàãè òóï-
ðî³äà âà åðîñòè ñóâëàðèäà òóç
ìè³äîðè ìåú¸ðèäàí îøãàíè òó-
ôàéëè òóðëè õèëäàãè ³èøëî³
õ´æàëèê ìàµñóëîòëàðè åòèøòè-
ðèøíèíã èìêîíè êàìàéäè.

Àéíè ïàéòäà äóí¸íèíã áàð÷à
ìèíòà³àëàðè ó÷óí ñóâ ðåñóðñëà-
ðèíè ñàìàðàëè òà³ñèìëàø ´òà
äîëçàðá á´ëèá ³îëäè. Øóíäàí
êåëèá ÷è³èá ôèêð þðèòàäèãàí
á´ëñàê, àéíè ïàéòäà àéðèì äàâ-
ëàòëàð òîìîíèäàí ÿíãè âà óëêàí
ãèäðîèíøîîòëàð ³óðèëèøèãà ç´ð
áåðèëèøè òðàíñ÷åãàðàâèé ñóâ
ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèøäà
ñóíúèé ç´ðè³èøíè âóæóäãà êåëòè-
ðàäè, äàð¸ ñóâëàðèäà èôëîñëàí-
òèðóâ÷è ìîääàëàð ê´ïàéèøèãà ñà-
áàá á´ëàäè. Øóíäàé ýêàí, ÿíãè
³óðèëà¸òãàí ãèäðîèíøîîòëàðíè

ýêîëîãèê âà òåõíèê ýêñïåðòèçàäàí
´òêàçèø çàìîí òàëàáèäèð.

Ìóñòà³èëëèêíèíã èëê éèëëà-
ðèäàíî³ ¤çáåêèñòîí µóêóìàòè
òîìîíèäàí Îðîë ôîæèàñèíè
ò´õòàòèø âà óíèíã àñîðàòëè
î³èáàòëàðèíè þìøàòèø á´éè-
÷à æóäà êàòòà ñàúé-µàðàêàòëàð
³èëèíìî³äà.  Ìàìëàêàòèìèç
Ïðåçèäåíòè òàøàááóñè áèëàí
Îðîëá´éè ãåíîôîíäèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø á´éè÷à æàìîàò÷è-
ëèê õàéðèÿ æàì²àðìàñè òàøêèë
ýòèëäè. Ìàðêàçèé Îñè¸ äàâëàò-
ëàðèíèíã Îðîë âà Îðîëá´éè
ìóàììîëàðèíè µàë ýòèøäàãè
µàìêîðëèãè 1993 éèëäà òàøêèë
ýòèëãàí Îðîëíè ³óò³àðèø õàë-

³àðî æàì²àðìàñè ôàîëèÿòèäà
´ç àêñèíè òîïäè. Óíèíã äîè-
ðàñèäà èêêè áîñ³è÷äàãè Îðîë
äåíãèçè µàâçàñè ìóàììîëàðè-
íè µàë ýòèø á´éè÷à Äàñòóð
àìàëãà îøèðèëäè.

¤çáåêèñòîí µóêóìàòè òîìî-
íèäàí 2020 éèëãà ³àäàð
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèíèíã ñóâ òàúìèíîòèíè ÿõ-
øèëàøãà ³àðàòèëãàí é´íà-
ëèøëàð èøëàá ÷è³èëèá, óíäà
áåëãèëàíãàí ìóääàòëàðäà
ìèíòà³àäàãè øàµàð àµîëèñè-
íè þç ôîèç, ³èøëî³ àµîëè-
ñèíè ñàêñîí ôîèç òîçà è÷èì-
ëèê ñóâè áèëàí òàúìèíëàø
ê´çäà òóòèëãàí.

Àãàð êåéèíãè éèëëàðäà ñà-
íîàò êîðõîíàëàðè òîìîíèäàí
àòìîñôåðà µàâîñèãà çàðàðëè
ãàçëàð ÷è³àðèëèøè áèëàí áî²-
ëè³ ìàñàëàíè òàµëèë ³èëàäèãàí
á´ëñàê, èøëàá ÷è³àðèø óñêóíà-
ëàðèíèíã çàìîíàâèéëàøòèðè-
ëèøè íàòèæàñèäà ÷è³èíäè ìè³-
äîðè êåñêèí êàìàéãàíè, áóíäàí
òàø³àðè, íàáîòîò ¸êè µàéâîíîò
äóí¸ñè òîáîðà áîéèá áîðà¸ò-
ãàíèíè ê´ðèø ìóìêèí.

Ñàé¸ðàìèçäàãè ýíã ³àäèìèé
¸ïè³ ñóâ µàâçàëàðèäàí áèðè
á´ëãàí Îðîë äåíãèçè áóíäàí 40-
45 éèë îëäèí µàì ´çèíèíã êàò-
òàëèãè æèµàòèäàí äóí¸äà ò´ðòèí-
÷è ´ðèíäà òóðàð ýäè. Øó áèëàí
áèðãà ó ´çèíèíã òàáèèé çàõèðà-

ëàðãà áîéëèãè áèëàí àëîµèäà
àµàìèÿò êàñá ýòèá, ´ç íàâáàòèäà,
ìàçêóð µóäóä òàáèèé áèîõèëìà-
õèëëèãèíèíã àñîñè µàìäèð.

Ýêîëîãèê îôàò Îðîëá´éèäà
ÿøîâ÷è ìèëëèîíëàá êèøèëàð-
íèíã òóðìóø òàðçèãà æèääèé
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòäè. Îðîë
èí³èðîçè ÿõëèò âà ìóðàêêàá,
áèð-áèðèãà óçâèé áî²ëè³ õàë-
³àðî àµàìèÿòãà ìîëèê èæòèìî-
èé-è³òèñîäèé ìóàììîëàðíè âó-
æóäãà êåëòèðäè. Îðîëá´éèäà
÷´ëëàíèøíèíã êó÷àéèøè åð ðå-
ñóðñëàðè ³èñ³àðèøèãà, òàáèèé
ÿéëîâëàð âà ÷îðâà ìîëëàðè ó÷óí
îçó³à ñèôàòè ïàñàéèøèãà, åð
ìàéäîíëàðèíèíã ø´ðëàíèø äà-
ðàæàñè îøèøèãà, ø´ðëàíèø

Êåéèíãè éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà àòðîô-ìóµèò ìó-
µîôàçàñè âà ýêîëîãèê ìóâîçàíàòíè òàúìèíëàøãà ³àðà-
òèëãàí êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøèðèëäè. Àéíè³ñà,
àµîëèíèíã ýêîëîãèê ìàäàíèÿòèíè þêñàëòèðèø, ñîµàãà îèä
³îíóí÷èëèêíè òàêîìèëëàøòèðèø ìàñàëàñèãà óñòóâîð âà-
çèôà ñèôàòèäà ³àðàëà¸òãàíè áóãóí ´çèíèíã èæîáèé ñà-
ìàðàñèíè áåðìî³äà.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ýêîëîãèê õàâôñèçëèêíè òàú-
ìèíëàø áóòóí äóí¸ µàìæàìèÿòè îëäèäà òóðãàí äîëçàðá
ìàñàëà ýêàí, áó óíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé âà µó³ó³èé
ìåõàíèçìèíè èøëàá ÷è³èø, èíñîí ñàëîìàòëèãèíè µèìîÿ-
ëàø ìàñúóëèÿòèíè êó÷àéòèðèøäà ÿíãèäàí-ÿíãè ëîéèµàëàð,
÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèøíè òàëàá ýòàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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ÀËÊÎÃÎËËÈ ÏÑÈÕÎÇËÀÐÃÀ ÄÀÂÎ ÁÎÐÌÈ?
Âðà÷ êîíñïåêòè

íèøëàðè ´çãàðóâ÷àí á´ëèøèãà ³àðàìàé,
“òèïèê” âà “êëàññèê” äåá àòàëàäè. Óøáó
ïñèõîç áîø³à àëêîãîëëè ïñèõîçëàð áè-
ëàí ´ðèí àëìàøèá òóðèøè ìóìêèí.

¤òêèð àëêîãîëëè ãàëëþöèíîçè (àëêîãîë-
ëè ãàëëþöèíàòîð âàñâàñà ñèíäðîìè).
Ê´ïèí÷à àáñòèíåíò áóçèëèøëàð òàñâèðè-
äà íàìî¸í á´ëàäè. Äåëèðèéäàí ôàð³è,
áóíäà òóò³àíî³ òóòèø àëîìàòëàðè á´ëìàé-
äè. ¤òêèð àëêîãîëëè ãàëëþöèíîçè ³´³³èñ-
äàí áîøëàíèá, êå÷³óðóí ¸êè òóíäàãè óé-
³óñèçëèê äàâîìèäà ¸êè óé³óãà êåòèø îë-
äèäà (ãèïíàãîãèê ýøèòèø ãàëëþöèíîçè) –
îääèé òîâóø ýøèòèø µîëàòëàðè øàêëëà-
íàäè. Áîøèäà ìàçìóí æèµàòäàí íåéòðàë
àêîàçìà âà ôîíåìàëàð ïàéäî á´ëàäè.

Áåìîðíèíã õàòòè-µàðàêàòëàðè îâîç-òî-
âóøëàðèãà ìîñ êåëèá, óëàðíèíã áåçîâòà
á´ëèøè, õàâîòèðãà òóøèøè, ìàâµóì õàâô-
õàòàðãà ³àðøè ÷îðàëàðíè èçëàø µîëëàðè
êóçàòèëàäè. Ãàëëþöèíîç äåáþòèäà äåëè-
ðèîç áóçèëèøëàð ôðàãìåíòëàðè ïàéäî
á´ëèøè ìóìêèí.

Êåéèí÷àëèê áåçîâòàëàíèø, ³´ð³óâ
µîëëàðèãà ñ´ç ýøèòèø ãàëëþöèíàöèÿëà-
ðè ³´øèëàäè – áóíäà íóò³, ñóµáàò ¸êè
ê´ï÷èëèê êèøèëàðíèíã ñ´çëàøèøè ýøè-
òèëàäè. “Óëàð” áåìîðíè ñ´êèøàäè, êîé-
èøàäè, µà³îðàòëàøàäè, ä´³ ³èëèøàäè,
îãîµëàíòèðèøàäè, áóéðó³ áåðèøàäè âà
µ.ê. Óíäà òàúñèð÷àíëèê é´³îëàäè. Áó ãàë-
ëþöèíàöèÿëàð ´çãàðóâ÷àí á´ëèá, µàð
äîèì ´òìèøäàãè, µîçèðãè âà³òäàãè ðåàë
µîëàòëàð áèëàí áî²ëè³äèð. Âåðáàë (ñ´ç
ýøèòèø) ãàëëþöèíàöèÿëàðíèíã èíòåí-
ñèâëèãè áà³èðè³³à÷à áîðèá, øèâèðëàø-
ãà÷à ïàñàéèá ´çãàðèá òóðàäè. Âåðáàë ãàë-
ëþöèíàöèÿëàð êó÷àéèá áîðãàíäà – áèð
ìàâçóãà ìîíàíä êåòìà-êåò áèð-áèðèíè
àëìàøòèðóâ÷è ñàµíàëàð êàáè êå÷óâ÷è ïî-
ëèâîêàë ãàëëþöèíîç ðèâîæëàíàäè. Ìà-
ñàëàí, áåìîð ïðîêóðîð, õîëèñëàð, àä-
âîêàò, æàáðëàíóâ÷èëàð èøòèðîêèäà ´çè-
íèíã óñòèäàí îëèá áîðèëà¸òãàí ñóä æà-
ðà¸íèíè ýøèòàäè âà áó µà³äà áåìîð
µà³è³àòäàí µàì øóíäàé á´ëãàíèíè ê´ðèá
´òãàíäåê òààññóðîò ³îëäèðàäè. Øóíäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà áóíäàé µîëàòëàð
äåëèðèîç äåá èçîµëàíàäè.

Ïñèõîçíèíã áîøëàí²è÷ äàâðèäà µèññèé
âàñâàñàëàð ïàéäî á´ëàäè. Óëàð àñîñàí
òàú³èá ýòèø, àéáëàø, áóç²óí÷èëèê ðóµè-
äàãè âàñâàñàëàðäèð. Áåìîð àñîñàí àíè³,
óíãà òàíèø øàõñëàð áîø÷èëèãèäà (³´øíè,
µàìêàñàá, ³àðèíäîøëàð, õîòèíè, ýðè, òà-
íèø-áèëèø) òàú³èá ýòóâ÷è “áàíäà” µà³èäà
ñ´çëàøàäè.

Ãàëëþöèíàöèÿíèíã ýíã ðèâîæëàíãàí
âà³òèäà áåìîð ³´ð³óâ, õàâîòèðëàíèø,
óìèäñèçëèê êàáè àôôåêòèâ ´çãàðèøëàð-
íè áîøäàí êå÷èðàäè. Áåìîð ´çèíè µèìîÿ
³èëàäè, ³óðîëëàíàäè, ìèëèöèÿãà ìóðîæà-
àò ýòàäè ¸êè ´ç-´çèíè íîáóä ³èëàäè. Ïñè-
õîç àñîñàí ÷ó³óð âà äàâîìëè óé³óäàí ñ´íã
¸êè àñòà-àñòà òóãàëëàíàäè. Îõèðãè µîëäà
âåðáàë ãàëëþöèíàöèÿëàð ñóñàéèá áîðà-
âåðàäè âà êóíäóçè é´³îëàäè. Áèð âà³òäà
¸êè àñòà àôôåêòèâ áóçèëèøëàð, âàñâàñà-
âèé ²îÿëàð ñ´íèá áîðàäè. ¤òêèð àëêîãîë-
ëè ãàëëþöèíîç áèð íå÷à ñîàòäàí áèð íå÷à
µàôòàãà÷à ¸êè áèð îéãà÷à äàâîì ýòàäè.
Óøáó µîëàò – ìóêàììàëàøãàí, òèïèê, àë-
êîãîëü ãàëëþöèíîçè äåá àòàëàäè.

¤òêèð àëêîãîëëè ïàðàíîèä (àëêîãîëü
òàú³èá ³èëèø ïàðàíîèäè) – àáñòèíåíò
äàâðèäà þçàãà êåëàäè. Ïðîäðîìàë äàâðè
³èñ³à á´ëèá – âàñâàñàãà ìîéèëëèãè, âåð-
áàë èëëþçèÿëàðè, õàâîòèðëèê áèëàí èôî-
äàëàíàäè. Âàñâàñà ²îÿëàðè áåçîâòàëà-

íèø, µàÿæîí, ³´ð³èí÷, µàðàêàò ³´ç²àëóâ-
÷àíëèãè âà êóòèëìàãàí õàòòè-µàðàêàòëàð
áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³ëèêäà íàìî¸í
á´ëàäè. Òåç îðàäà ê´ðèø âà ýøèòèø èë-
ëþçèÿëàðèíèíã ïàéäî á´ëèøè êóçàòè-
ëàäè. Áåìîð õàòòè-µàðàêàòè ´çãàðàäè,
ó òàú³èá÷èëàðäàí ³î÷èøè, ñàðîñèìàäà
´ç-´çèãà æèñìîíèé øèêàñò åòêàçèøè,
µàðàêàòäàãè òðàíñïîðò âîñèòàñèäàí ñàê-
ðàøè, ñîâó³³à ³àðàìàé ê´÷àãà ÷è³èá êå-
òèøè ìóìêèí. Óíãà ÿ³èíèäàãè µàð ³àí-
äàé íîòàíèø êèøè òàú³èá÷è á´ëèá òó-
þëàâåðàäè. Áåìîð àòðîôäàãèëàðíèíã
ìèìèêàñèãà, õàòòè-µàðàêàòèãà, óëàðíèíã
ñ´ç âà ãàïëàðèãà ýúòèáîð áèëàí ³àðàé-
äèëàð. Ê´ðãàí âà ýøèòãàíëàðèíè ´çèãà
òààëëó³ëè äåá ³àáóë ³èëàäèëàð. Êå÷êè
ïàéò âà ÿðèì òóíäà äåëèðèîç áåëãèëà-
ðè âà ýøèòèø ãàëëþöèíàöèÿëàðè ïàé-
äî á´ëèøè ìóìêèí. Áó µîëàò áèð íå÷à
êóíäàí áèð íå÷à µàôòàãà÷à äàâîì ýòà-
äè. Óøáó ïñèõîç áèð íå÷à îéëàðãà÷à
÷´çèëèá êåòãàíäà – ñóðóíêàëè àëêîãîë-
ëè ïàðàíîèä, äåá þðèòèëàäè.

Àëêîãîëëè ðàøê âàñâàñàëàðè. Ïàðà-
íîéÿë òàðçèäà õóë³-àòâîðãà ýãà á´ëãàí
øàõñëàðäà, êàì µîëëàðäà – øàõñ àëêî-
ãîëëè èí³èðîçãà ó÷ðàãàíäà íàìî¸í
á´ëàäè. Àñîñàí, áóíäàé âàñâàñà ²îÿëà-
ðè åòèëãàí ¸øäàãè ýðêàêëàðäà ó÷ðàé-
äè. Áîøëàíèøäà òóðìóøäàãè õè¸íàò
âàñâàñàñè ìàñòëèê µîëàòè ¸êè õóìîð
ñèíäðîìè äàâðèäà ðèâîæëàíàäè. Áå-
ìîðëàðäà ã´¸ õîòèíëàðè µà³èäà íîò´²-
ðè ôèêðëàð ïàéäî á´ëàäè. Øó áèëàí
áèðãà óëàð äàëèë-àø¸ëàð ³èäèðèá, õî-
òèíëàðèíè êóçàòèá, óëàðíèíã êèéèì-
áîøëàðèíè òåêøèðàäèëàð. Ê´ïèí÷à õî-
òèíëàðè àââàë µàì íîò´²ðè é´ëäà
á´ëãàíëèãè, áîëàëàðè “óëàðíèêè” ýìàñ-
ëèãè ò´²ðèñèäà ãàïèðàäèëàð. Àôôåêòèâ
´çãàðèøëàð òóøêóíëèê – ²àçàá ò´ëà êàé-
ôèÿò áèëàí èôîäàëàíàäè. Áåìîð ê´ïèí-
÷à ´ç õîòèíèãà íèñáàòàí î²èð õóðóæ ´òêà-
çàäè. Óíäàí õè¸íàò ñàáàáëàðèíè ñ´ðàá,
àéáèíè á´éíèãà îëñà, êå÷èðèøèíè âàú-
äà ³èëàäè. Áîø³à µîëëàðäà áåìîðäà
õîòèíëàðè òîìîíèäàí ìîääèé çàðàð åò-
êàçèø âàñâàñàëàðè ³´øèëàäè µàìäà áå-
ìîðäàí “³óòèëèø” ó÷óí “çàµàðëàø”, “àô-
ñóíãàðëèê” âàñâàñà ²îÿëàðè êóçàòèëàäè.
È÷êèëèê äàâîì ýòèëãàíèäà, áó ïñèõîç
áåëãèëàðè ´òêèðëàøàäè âà áåìîðíèíã
àãðåññèâëèãè êó÷àéèá, àòðîôäàãèëàð
ó÷óí õàâôëè á´ëèá ³îëàäè. Êàñàëëèê
èíòåíñèâëèãè ´çãàðèá, óçî³ éèëëàð äà-
âîì ýòèøè ìóìêèí.

Êàñàëëèêíè àëîµèäà âà ìàæìóà-
âèé äàâîëàø óñóëëàðè áîð:

1. Äåçèíòàêñèêàöèîí.
2. Âèòîìèíîòåðàïèÿ.
3. Àíòèïñèõîòèê.
4. Äåãèäðàòàöèîí.
5. Äåñåíñèáèëèçàöèîí.
6. Ñèìïòîìàòèê: þðàê ³îí-òîìèð òè-

çèìè ôàîëèÿòèíè êó÷àéòèðèø.
7. Ãåìîäèàëèç, ãåìîñîðáöèÿ.
Óøáó õàñòàëèêíèíã áîøëàí²è÷

äàâðèäà¸³ äàâîëàø èæîáèé ñàìà-
ðà áåðàäè. Áåìîðíè ÿõøè ïàðâà-
ðèøëàø, óíèíã ñ´çëàðèãà ³óëî³ òó-
òèá, õóøìóîìàëàëèê ê´ðñàòèø,
ýúòèáîðëè á´ëèø, ðóµèé àëîìàòëà-
ðè ñåçèëñà äàðµîë øèôîêîð áèëàí
ìàñëàµàòëàøèø ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòàäè.

Îòàáåê ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
Ðåñïóáëèêà ðóµèé êàñàëëèêëàð

êëèíèê øèôîõîíàñè
1-á´ëèì ìóäèðè.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
Ñèçãà ìàúëóìêè, ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç (www.uzssgzt. uz) ôà-

îëèÿò áîøëàãàíäàí áó¸í äîèìèé ðàâèøäà ãàçåòàäàãè ìà³îëà-
ëàðíè èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäà ýúëîí ³èëèá êåëìî³äàìèç. Ñèç
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Ôàðìîí âà £àðîðëàðè,
øóíèíãäåê, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã áàð÷à áóéðó³ âà
ìåú¸ðèé µóææàòëàð ìàòíèíè «Ðàñìèé µóææàòëàð» á´ëèìèäàí òî-
ïèø èìêîíèÿòèãà ýãàñèç. Áóíäàí òàø³àðè, ñèçäà òàµðèðèÿò áè-
ëàí ÿ³èí µàìêîðëèê ³èëèø èñòàãè á´ëñà, info@uzssgzt.uz,
uzss@yandex.ru ìàíçèëèãà õàòëàð é´ëëàøèíãèç ìóìêèí.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
Àãàð Ñèç îáóíà á´ëãàí µóäóääà ãàçåòàíèíã êå÷èêèá

áîðèø µîëàòëàðè êóçàòèëñà, òàµðèðèÿòíèíã ³óéèäàãè ðà-
³àìëàðèãà ìóðîæààò ³èëèøèíãèç ìóìêèí:

(8371) 233-13-22, 233-57-73.

Îáóíà – 2015
¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!

«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçå-
òàñèãà 2015 éèëíèíã èêêèí÷è ÿðèì
éèëëèãè ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì
ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð
µàìäà µàìêàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè
áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèá-
áè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð á´-
ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàí-
ãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìóòàõàññèñëàðè òîìî-
íèäàí óçî³ óìð ê´ðèø îìèëëàðè àíè³ëàíãàí. Çàðàðëè îäàòëàð
– ÷åêèø, è÷èø èíñîí óìðèíè ³èñ³àðòèðóâ÷è îìèë ýêàíëèãè
ñèð ýìàñ. Àéíè³ñà, ñïèðòëè è÷èìëèê íàôà³àò è÷êè àúçîëàðãà
çè¸í-çàµìàò åòêàçàäè, àéíè ïàéòäà ìóòòàñèë è÷èá þðóâ÷è êè-
øèíè µàð òîìîíëàìà ïàññèâëàøòèðàäè. Áó ´ç íàâáàòèäà øàõñ
ðóµèé îëàìèíèíã áóçèëèøè áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèêëàðíè µàì
êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí.

Õàë³èìèç îðàñèäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà àìàë ³èëèø, òèááèé ìàäàíèÿò-
íè þêñàëòèðèø, çàðàðëè îäàòëàðäàí
µèìîÿëàíèø êàáè ìàñàëàëàðäà òóøóí-
òèðèø-òàð²èáîò èøëàðè ìóíòàçàì ðà-
âèøäà îëèá áîðèëìî³äà. Àµîëèíèíã ´ç
ñàëîìàòëèãèãà íèñáàòàí ýúòèáîðëè
á´ëèøè, ñî²ëèãèíè íàçîðàò ³èëèø ìà³-
ñàäèäà øèôîêîð ³àáóëèãà áîðèá çàðóð
òàâñèÿëàðíè îëèøè áó ´ç-´çèäàí êèøè
µà¸òèíè èæîáèé òîìîíãà ´çãàðòèðèøãà
õèçìàò ³èëàäè. Àéíè³ñà, î²èð àñîðàò-
ëàðãà îëèá êåëóâ÷è è÷êèëèêáîçëèê âà
óíãà ³àðàìëèê µîëàòèäàí õàëîñ á´ëèø,
äàâîëàø âà ñî²ëîì µà¸òãà ³àéòèø êàáè
ýçãó ìà³ñàäëàðíè ´çèäà ìóæàññàì ýò-
ãàí ìàñàëàëàð á´éè÷à ìàúëóìîò áåðèø-
íè ëîçèì òîïäèê.

Àââàëî, àëêîãîëëè ïñèõîçëàð ´çè
íèìà? Ó ³àíäàé ê´ðèíèøëàðäà íàìî¸í
á´ëàäè? Øóíè òàúêèäëàø æîèçêè, óøáó
êàñàëëèêíèíã êëèíèê ê´ðèíèøëàðè âà
ðóµèé ôàîëèÿò áóçèëèøè áèëàí áî²ëè³
òàúñèðëàðè µàð õèë òóñäà êå÷àäè. È÷-
êèëèêáîçëèêíèíã II âà III áîñ³è÷ëàðèäà
ìîääà àëìàøèíóâè áóçèëèøè áèëàí ñó-
ðóíêàëè çàµàðëàíèø êóçàòèëàäè âà áó-
íèíã íàòèæàñèäà è÷êè àúçîëàð øèêàñò-
ëàíàäè. Ê´ïèí÷à óëàðäàí îëäèí ñîìà-
òèê âà ðóµèé áóçèëèøëàð ðèâîæëàíàäè.
Ê´ï àëêîãîëü ïñèõîçëàð (äåëèðèé âà
ãàëëþöèíîçëàð) îðãàíèçìíèíã àëêîãîë-
äàí ´òà çàµàðëàíèø äàâðèäàí êåéèí ïàé-
äî á´ëàäè. Óçî³ äàâð ¸êè ñóðóíêàëè êå-
÷àäèãàí àëêîãîëü ãàëëþöèíîç âà âàñâà-
ñàâèé ïñèõîç ìîáàéíèäà êîíñòèòóöèî-
íàë èðñèé àíîìàëèÿãà àéëàíèøè ìóì-
êèí.

Àëêîãîëü ïñèõîçëàðíèíã ³óéèäàãè
òóðëàðè ¸êè êëèíèê ê´ðèíèøëàðè ìàâ-
æóä:

1. Àëêîãîëëè äåëèðèé.
2. Àëêîãîëëè ãàëëþöèíîçëàð.
3. Àëêîãîëëè âàñâàñàâèé ïñèõîçëàð.
4. Àëêîãîëëè ýíöåôàëîïàòèÿëàð.
Ñóä-ïñèõèàòðèÿ àìàëè¸òèäà àëêî-

ãîëëè äåëèðèéëàð, àëêîãîëëè ãàëëþ-
öèíîçëàð, àëêîãîëëè ïàðàíîèäëàð âà
àëêîãîëëè ðàøê âàñâàñàëàðè (àëêîãîë-
ëè ïàðàíîéÿ) êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëà-
äè.

Àëêîãîëëè äåëèðèé (î³ àëàµëàø).
Áîø³à ïñèõîçëàð îðàñèäà òåç-òåç ó÷-
ðàéäè. Êàñàëëèêíèíã êóíëàá, µàôòàëàá
êå÷àäèãàí ïðîäðîìàë (êàñàëëèê îëäè)
äàâðèäà óé³óíèíã áóçèëèøëàðè, õóñó-
ñàí òóøäàãè ³´ð³óâ, òåç-òåç óé²îíèø-
ëàð âà âåãåòàòèâ áåëãèëàð áèëàí, êóí-
äóçè ýñà – àñòåíèê áóçèëèøëàð âà ´çãà-
ðóâ÷àí àôôåêò (îñîí ïàéäî á´ëàäèãàí
÷´÷èø âà õàâîòèðëèê)ëàð áèëàí êå÷à-
äè.

Àëêîãîëèçìíèíã ó÷èí÷è áîñ³è÷èäà
àëêîãîëëè ïñèõîçíèíã ïðîäðîìàë äàâ-
ðè á´ëìàñëèãè µàì ìóìêèí. Äåëèðèé
àñîñàí àáñòèíåíöèÿ µîëàòèäà, è÷êèëèê-
áîçëèêíè ò´õòàòãàíäàí ñ´íã, áèð íå÷à
ñîàò ¸êè áèð íå÷à êóíäàí êåéèí þçàãà

êåëàäè. Äåëèðèé µîëàòèíèíã µàììà áåë-
ãèëàðè êå÷ãà áîðèá ¸êè òóíäà êó÷àÿäè,
êóíäóçè ýñà é´³îëèøè ìóìêèí. Áåìîðäà
µàÿæîíëàíèø, ê´ï ãàïèðèø, ôèêðëàð âà
ñ´çëàð ê´ïàéèøè, èìî-èøîðà âà µàðàêàò-
ëàðíèíã æîíëàíèøè, ´òà ñåçóâ÷àíëèê,
êàéôèÿòíèíã òåç ´çãàðèøè, óé³óñèçëèê,
âåãåòàòèâ ´çãàðèøëàð ïàéäî á´ëàäè. Äå-
ëèðèé µîëàòëàðäàí 10-19 ôîèçèäà òóò³-
àíî³ òóòèø îëäèí êåëàäè; âåðáàë
ãàëëþöèíàöèÿëàð ¸êè òàñâèðëè âàñâàñà-
ëàð êóçàòèëèøè ìóìêèí.

Êàñàëëèê ç´ðàéãàí äàâðäà ò´ëà óé³ó-
ñèçëèê, ôàíòàñòèê èëëþçèÿëàð (ïàðåé-
äîëèÿëàð) âà µà³è³èé ê´ðèø ãàëëþöè-
íàöèÿëàðè ðèâîæëàíãàí á´ëàäè. Ãàëëþ-
öèíàöèÿëàð êè÷ðàéòèðèëãàí çîîïàòèê
¸êè “ñàµíàäàãèäåê” ê´ðèøëàð áèëàí èôî-
äàëàíàäè. Áåìîð ê´çèãà µàøàðîòëàð, áà-
ëè³ëàð, èëîíëàð, èïëàð, ñèìëàð, êàì
µîëëàðäà – êàòòà µàéâîíëàð, îäàìëàð,
´ëèêëàð ê´ðèíàäè. Ãàëëþöèíàöèÿëàð
µàðàêàò÷àí, ´çãàðèá òóðóâ÷àí á´ëàäè,
áèòòà ¸êè µàð õèë á´ëèá, áèð-áèðèíè
êàëåéäîñêîïèê àëìàøòèðèá òóðàäè. Øó
áèëàí áèðãà, ãàëëþöèíàöèÿëàðíèíã ìàç-
ìóíè áåìîðíèíã õóë³-àòâîðèäàí, µàðà-
êàòèäàí, âàñâàñàâèé ãàïëàðè áèëàí èôî-
äàëàíàäè. Õà¸ëè ´òà áóçèëóâ÷àí, ãàïè-
ðà¸òãàí ãàïëàðè óçèëãàí, ³èñ³à ñ´çëàð-
äàí èáîðàò á´ëàäè. Ìèìèêàñè, àôôåêòè
´òà ´çãàðóâ÷àíëèãè áèëàí òàâñèôëàíàäè.

Áàúçèäà ê´íãèë êåíãëèãè, òóøêóíëèê-
êà òóøèø, µàçèëêàøëèê, µàéðàò, ³´ð³óâ
áèð-áèðèíè àëìàøòèðèá òóðàäè. Òàú³èá
³èëèø, âàñâàñà ²îÿëàðè ¸êè æèñìîíèé
ç´ðè³èø, áàúçàí ³èç²àíèø µîëëàðè
ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Òàø³è µîäèñàëàðãà, âà³ò
âà æîéãà á´ëãàí ì´ëæàëëàðèíèíã é´³î-
ëèøè êóçàòèëàäè, àììî ´ç øàõñëàðèãà
á´ëãàí ì´ëæàë áóçèëìàéäè. Âà³ò ì´ëæà-
ëèíèíã áóçèëèøè – óíèíã óçàéèøè ¸êè
³èñ³àðèøèäà èôîäàëàíàäè. Äåëèðèéíè
µîñèë ³èëóâ÷è áóçèëèøëàð òàø³è òàúñè-
ðîòëàð (øèôîêîð áèëàí ñóµáàòäà âà µ.ê.)
îñòèäà ñóñàÿäè – áó ëþöèä äàâðè äåá àòà-
ëàäè.

Äåëèðèé 3-5 êóíäàí 1-2 µàôòàãà÷à äà-
âîì ýòèøè ìóìêèí. Ñî²ëîìëàíèøè êåñ-
êèí ¸êè àñòà-àñòà (ëèòèê) ò´ë³èíñèìîí: áó-
çèëèøëàðíèíã ñóñàéèøè áîðãàí ñàðè ïàñò
äàðàæàäà ³àéòàëàíèøè áèëàí êå÷àäè.
Äåëèðèé íåâðîëîãèê, ñîìàòèê, áèðèí÷è
´ðèíäà âåãåòàòèâ áóçèëèøëàð áèëàí êå-
÷àäè. Áóíäà òèòðî³, ãàíäèðàêëàø, ìóøàê-
ëàð ãèïîòîíèÿñè, ðåôëåêñëàðíèíã êó÷à-
éèá êåòèøè – ãèïåððåôëåêñèÿ, êîíâåð-
ãåíöèÿíèíã ñóñàéèøè, òåðëàø, þç òåðè-
ñèíèíã ³èçàðèøè, þðàê óðèøè òåçëàøè-
øè, àðòåðèàë ³îí áîñèìèíèíã ´çãàðóâ÷àí-
ëèãè, æèãàð êàòòàëàøèøè, ñêëåðàëàðèíèíã
ñàð²àéèøè áèëàí êóçàòèëàäè. Ê´ïèí÷à
òàíà µàðîðàòè ñóáôåáðèë á´ëàäè, ³îíäà
ýñà ëåéêîöèòîç âà ëåéêîöèòàð ôîðìóëà-
ñè ÷àïãà ñèëæèéäè, ýðèòðîöèòëàðíèíã
÷´êèø òåçëèãè îøàäè, áèëèðóáèí âà õî-
ëåñòåðèí ìè³äîðè µàì îøèá êåòàäè. Òàñ-
âèðëàá áåðèëãàí äåëèðèé êëèíèê ê´ðè-
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¤ç àðèçàñèãà ê´ðà ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøèíè òóãàòèøíè ñ´ðàá
ìóðîæààò ýòãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèááèé ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøè ìàúëóì ³èëàäè

¤ç õîµèøèãà ê´ðà àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí
þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè
òóãàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèááèé
ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøèíèíã 2015 éèë 24 èþíäàãè 8-ñîíëè

³àðîðèãà àñîñàí òèááèé ôàîëèÿò ó÷óí áåðèëãàí ëèöåíçèÿëàðíèíã
àìàë ³èëèøè ëèöåíçèàòëàðíèíã ´ç õîµèøèãà ê´ðà µàìäà õ´æàëèê
ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðëàðèãà àñîñàí òóãàòèëãàí âà âà³òèí÷à

ò´õòàòèëãàí õ´æàëèê þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàð ð´éõàòè

àéíàøè, ³óñèø, è÷ ñóþ³ êåòèøè,
òàíà µàðîðàòè ê´òàðèëèøè êàáè
êëèíèê áåëãèëàð êóçàòèëàäè.
Àãàð áåìîðãà ´ç âà³òèäà òåãèø-
ëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëìàñà,
áó êàñàëëèêëàð ´çèäàí áèð ³àí÷à
àñîðàòëàð ³îëäèðèøè ìóìêèí.
Áóíãà è÷àê ôàîëèÿòèíèíã áóçèëè-
øè, è÷àêäàãè ÿðàëàðäàí ³îí êå-
òèøè, è÷àê äåâîðëàðèíèíã òå-
øèëèøè, ´òêèð áóéðàê åòèø-
ìîâ÷èëèãè âà µîêàçîëàð êèðèøè
ìóìêèí.

Àµîëèíèíã òîçà è÷èìëèê ñóâè
áèëàí òàúìèíëàíãàíëèãè, õîíà-
äîíëàðäà, æàìîàò æîéëàðèäà òî-
çàëèê âà îáîíäîíëàøòèðèø èø-
ëàðèíè ìóíòàçàì àìàëãà îøèðèø,
óìóìèé îâ³àòëàíèø, îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø
âà óëàðíèíã ñàâäîñè áèëàí øó-
²óëëàíàäèãàí êîðõîíàëàðäà ñà-
íèòàðèÿ-ãèãèåíà òàëàáëàðèãà
ðèîÿ ³èëèø µàìäà àµîëè òèááèé-
ñàíèòàðèÿ ìàäàíèÿòèíè îøèðèø
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Îâ³àòëà-
íèøäàí îëäèí, µîæàòõîíàäàí ÷è-
³èá, ³´ëëàðíè ñîâóíëàá þâèø,
òèðíî³ëàðíè ´ç âà³òèäà îëèø,
øàõñèé ãèãèåíà âîñèòàëàðèäàí
ôîéäàëàíèø òàëàá ³èëèíàäè.
Áîçîðëàðäà, ê´÷àëàðäà ñèôàòè
êàôîëàòëàíìàãàí, ³´ëäà (óé øà-
ðîèòèäà) òàé¸ðëàíãàí ÿõíà è÷èì-
ëèê – øàðáàò, àéðîí âà êîìïîò-
ëàðíè èñòåúìîë ³èëìàãàí ìàú³-
óë. ¤òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàëëèê-
ëàðè àñîñàí, 3 ¸øãà÷à á´ëãàí áî-
ëàëàð ´ðòàñèäà ê´ïðî³ ó÷ðàøè-
íè èíîáàòãà îëèá, îòà-îíàëàðãà,
ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè
òàðáèÿ÷è âà ýíàãàëàðèãà ³óéèäà-
ãèëàð òàâñèÿ ³èëèíàäè:

- ìóíòàçàì ðàâèøäà áîëàíè
ïåäèàòð âðà÷ ê´ðèãèäàí ´òêàçèá
òóðèø;

- áîëà ïàðâàðèøè áèëàí øó-

²óëëàíóâ÷èëàð øàõñèé ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèøè,
êè÷êèíòîéíè µàì øóíãà ê´íèêòè-
ðèøè;

- ýìèçèêëè îíàëàð áîëàíè
ýìèçèøäàí îëäèí ³´ëèíè ñîâóí-
ëàá þâèøè âà ñ´íãðà ýìèçèøè;

- ñîâóòêè÷äà óçî³ ìóääàò ñà³-
ëàíãàí òàîìëàðíè åäèðìàñëèê,

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè
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Áóíãà ³îðèí òèôè, ïàðàòèô,
ñàëüìîíåëë¸ç, è÷áóðó², âèðóñ-
ëè ãåïàòèòíèíã À òóðè âà áîø³à
áèð ³àòîð ´òêèð þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð êèðàäè.

 Áó êàñàëëèêëàðíè àêñàðèÿò
µîëëàðäà áàêòåðèÿ âà âèðóñëàð
³´ç²àòèá, áåìîð âà áàêòåðèÿ
òàøóâ÷è îäàìëàð êàñàëëèê
³´ç²àòóâ÷èëàðè ìàíáàñè µèñîá-
ëàíàäè. Óëàð êàñàëëèê ³´ç²à-
òóâ÷èëàðèíè àñîñàí, ´çèíèíã
íàæàñè îð³àëè òàø³è ìóµèòãà
÷è³àðàäè âà àòðîô-ìóµèòíè øó
êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èëàðè áèëàí
èôëîñëàíòèðàäè. Ìàñàëàí, è÷-
áóðó² êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí
áåìîðíèíã 1 ãðàìì íàæàñèäà 1
ìèëëèîíòàãà÷à, ³îðèí òèôè áè-
ëàí î²ðèãàí áåìîð ¸êè áàêòå-
ðèÿ òàøóâ÷èíèíã 1 ãðàìì íàæà-
ñèäà 10 ìèëëèîíòàãà÷à êàñàë-
ëèê ³´ç²àòóâ÷è áàêòåðèÿ á´ëè-
øè ìóìêèí.

¤òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàëëèê-
ëàðè ³´ç²àòóâ÷èëàðèíèíã áàð÷à-
ñè òàø³è ìóµèòãà àí÷à ÷èäàìëè
á´ëàäè. Ìàñàëàí, ³îðèí òèôè
³´ç²àòóâ÷èñè î³àð ñóâäà, ñàáçà-
âîò âà ìåâàëàðäà 5-10 êóí,
ê´ëìàê ñóâäà 1 îéãà÷à, íîí âà
íîí ìàµñóëîòëàðè þçàñèäà áèð
íå÷à êóí äàâîìèäà òèðèê ñà³-
ëàíñà, âàáî ³´ç²àòóâ÷èëàðè
î³àð ñóâäà 18 êóíäàí 5 îéãà÷à
ñà³ëàíàäè. Âàáî ³´ç²àòóâ÷èñè
ñóâäà âà ñàëüìîíåëë¸ç ³´ç²àòóâ-
÷èëàðè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëà-
ðèäà ³óëàé øàðîèòäà µàòòîêè
ê´ïàéèøè µàì ìóìêèí.

¤òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàë-

ëèêëàðèíèíã þ³èø é´ëëàðè áèð-
áèðèãà ´õøàø á´ëñà-äà, óëàðíèíã
µàð áèðèãà õîñ åòàê÷è þ³èø îìè-
ëè áîð. Ìàñàëàí, ³îðèí òèôè âà
âàáî êàñàëëèêëàðèäà åòàê÷è
þ³èø îìèëè ñóâ µèñîáëàíñà,
ñàëüìîíåëë¸ç êàñàëëèêëàðèäà
ýñà îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè
åòàê÷è þ³èø îìèëè µèñîáëàíà-
äè. ¨ç îéëàðèäà ´òêèð þ³óìëè
è÷àê êàñàëëèêëàðè îìèëëàðè ôà-
îëëàøàäè. Àµîëè ê´ïðî³ ñóâ, µàð
õèë ÷àí³îâáîñäè è÷èìëèêëàð è÷à-
äè, ìåâà-ñàáçàâîò, ê´êàò èñòåú-
ìîë ³èëàäè µàìäà êàñàëëèê ³´ç²à-
òóâ÷èëàðè áèëàí èôëîñëàíãàí
î÷è³ ñóâ µàâçàëàðèäà ÷´ìèëèá,
´òêèð þ³óìëè êàñàëëèêëàðíè
þ³òèðèá îëèøëàðè ýµòèìîëäàí
õîëè ýìàñ. Êàñàëëèêëàð ìàâñóìèé
õàðàêòåðäà á´ëèá, àñîñàí éèë-
íèíã ¸ç âà êóç îéëàðèäà ê´ïðî³
ó÷ðàéäè, ÷óíêè áó ôàñëëàðäà êà-
ñàëëèêíèíã þ³èø îìèëëàðè ôà-
îëëàøàäè.

Êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èëàðèíèíã
îäàì îðãàíèçìèãà òóøèá, òîêè
êàñàëëèêíèíã èëê àëîìàòëàðè
ïàéäî á´ëãóíèãà ³àäàð ìàúëóì
ìóääàò ´òàäè. Áó äàâð êàñàëëèê
áåëãèëàðèñèç êå÷àäè âà áóíãà
êàñàëëèêíèíã ÿøèðèí äàâðè äå-
éèëàäè. Áó äàâð áèð íå÷à ñîàò-
äàí 21 êóíãà÷à äàâîì ýòàäè. Êà-
ñàëëèêíèíã ÿøèðèí äàâðè òóðèãà
³àðàá, ³èñ³àðèøè ¸êè ÷´çèëèøè
ìóìêèí. Áó äàâð êàñàëëèê ³´ç²à-
òóâ÷èñèíèíã àéðèì õóñóñèÿòëàðè
âà îäàìíèíã èììóíèòåòèãà áî²-
ëè³äèð.

Áåìîðäà µîëñèçëèê, ê´íãèë

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàúëóìîòèãà
ê´ðà, äóí¸ á´éè÷à µàð éèëè 275 ìèëëèîíäàí îðòè³ êèøè
´òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàðèãà ÷àëèíàäè âà óëàð-
íèíã 70 ôîèçãà ÿ³èíèíè 14 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð òàø-
êèë ýòàäè.

Êàñàëëèêíè äàâîëàøäàí ê´ðà, óíèíã îëäèíè îëèø ìèíã
áîð àôçàë ýêàíëèãèíè óíóòìàíã!

 ¥óñàí ÑÀÏÀÐÎÂ,
Ðåñïóáëèêà äàâëàò ñàíèòàðèÿ-

ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè ìàðêàçè
á´ëèì áîøëè²è, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè.

´òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàðè áèëàí ³àíäàé êóðàøèø êåðàê?

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

¸òãàí ìåâà-ñàáçàâîòëàðíè î³àð
ñóâäà þâìàñäàí òàòèá ê´ðìàñ-
ëèê çàðóð.

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè ³îèäà-
ëàðèãà ðèîÿ ³èëãàí êèøè íà-
ôà³àò ´òêèð þ³óìëè è÷àê, áàë-
êè áîø³à êàñàëëèêëàðãà µàì
÷àëèíìàéäè. Òóìàí, âèëîÿò,
øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàñ-
ñàñàëàðè, ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóí-
êòëàðè, îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ëàðíèíã øèôîêîðëàðè àµîëè
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
ãà ðèîÿ ³èëèø á´éè÷à òàð²è-
áîò-òàøâè³îò èøëàðèíè îëèá
áîðèøñà, ìà³ñàäãà ìóâîôè³-
äèð.

óëàðíè ò´²ðè êåëãàí îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðè áèëàí îçè³ëàíòèð-
ìàñëèê;

- ñóâ âà õîì ñóòíè àëáàòòà ³àé-
íàòèø;

- ê´÷àäàí óéãà êèðãàíäà, áî-
ëàãà îâ³àò òàé¸ðëàøäàí îëäèí âà
óíè îâ³àòëàíòèðèøäàí àââàë
³´ëëàðíè ñîâóíëàá þâèø;

- áîëà ó÷óí àëîµèäà ñî÷è³ àæ-
ðàòèø;

- îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè
ïàøøà, ñóâàðàê âà áîø³à á´²è-
ìî¸³ëèëàðäàí àñðàø;

- áîëàëàðíèíã áàðìî²èíè
ñ´ðèøèãà é´ë ³´éìàñëèê;

- áîçîð âà ê´÷à-ê´éäà ñîòèëà-



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 21.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4608 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-758.
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ÒÈÁÁÈÉ Ê¤ÐÈÊÄÀÍ ¤ÒÈØ — ÄÀÂÐ ÒÀËÀÁÈ
Ñî²ëîì àâëîä – Âàòàí êåëàæàãè

Íèêîµëàíóâ÷èëàð ó÷óí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òèø áåïóë àìàëãà îøè-
ðèëàäè. Íèêîµ ³àéä ýòèëãóíãà
³àäàð µàð èêêàëà òîìîí òèááèé
ê´ðèê íàòèæàëàðèäàí áèð-áèðèíè
õàáàðäîð ³èëèøè ëîçèì. Òèááèé
ê´ðèê íàòèæàñèäà äàðµîë äàâîëàø
êóðñèäàí ´òèøíè òàëàá ýòóâ÷è êà-
ñàëëèêëàð àíè³ëàíãàí òà³äèðäà,
áó øàõñëàð áåëãèëàíãàí òàðòèá-
äà òåãèøëè äàâîëàø-ïðîôèëàêòè-
êà ìóàññàñàëàðèãà þáîðèëàäè.

¥àð áèð éèãèò-³èç ¸êè îòà-îíà-
ëàð ÿíãè îèëà ³óðèø ìàñàëàñèãà
ìàñúóëèÿò áèëàí ³àðàñà, íèêîµãà
êèðóâ÷èëàðíèíã íàñëè ñî²ëîì
á´ëàäè. Îèëà ñî²ëîì á´ëñà, æà-
ìèÿò ñî²ëîì, ìàìëàêàò ³óäðàòëè,
þðò ýñà òèí÷-îñîéèøòà á´ëàäè.

Òóðìóø áó èêêè ¸øíèíã
áèðãàëèêäà ìóñòà³èë µà¸òãà
³´ÿ¸òãàí ³àäàìèäèð. Íå÷à
¸øäàí òóðìóø ³óðèø êåðàê?

Òèááèé ê´ðèê êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø, ´ç âà³òèäà
àíè³ëàø âà äàâîëàø µàìäà óíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è îìèë-
ëàðíè é´³îòèø ëîçèì á´ëãàí ñî²ëîìëàøòèðèø ìóîëàæà-
ëàðèíè êå÷èêòèðìàé ê´ðñàòèøäèð.

Þðòèìèçäà ÿíà áèð ¸ø îèëà ìóñòà³èë µà¸ò îñòîíàñèãà ³àäàì ³´éìî³-
äà. Óëàðíèíã îðçó óìèäëàðè ê´ï. Êåëàæàêäà óëàðäàí òó²èëàæàê ôàðçàíä-
ëàð êó÷ëè, äîíî âà àëáàòòà áàõòëè á´ëàäèëàð.

ß³èíäà Ñåðãåëè òèááè¸ò êîëëåæèäà áó éèëãè áèòè-
ðóâ÷èëàðãà äèïëîì òîïøèðèø ìàðîñèìè ´òêàçèëäè.

Òàäáèðíè êîëëåæ äèðåêòîðè Ñîáèð Òóðñóíîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, ìàëàêàëè êàäðëàðíèíã ìàìëàêàòèìèç èæòèìîèé-
è³òèñîäèé òàðà³³è¸òèäàãè àµàìèÿòè µàìäà ôó³àðîëàð ñàëîìàò-
ëèãèíè ñà³ëàøäà ´ðòà-ìàõñóñ ìàúëóìîòëè òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã ìóíîñèá ´ðíè áîðëèãèíè òàúêèäëàá ´òäè.

Áóãóíãè êóíäà êîëëåæäà ´³óâ÷èëàðíèíã áèëèì îëèøè ó÷óí
áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí á´ëèá, çàìîíàâèé àõáîðîò
ðåñóðñ ìàðêàçëàðè äàâð òàëàáèãà ìîñ æèµîçëàíãàí.

Êîëëåæíè áó éèë 723 íàôàð ´³óâ÷è áèòèðèá ÷è³äè. Ýúòè-
áîðëèñè, áèòèðóâ÷èëàðíèíã 54 íàôàðè èìòè¸çëè äèïëîìãà ñà-
çîâîð á´ëäè.

Òàíòàíàëè ìàðîñèìäà Òîøêåíò øàµàð êàñá-µóíàð òàúëèìè
ìàðêàçè áîø ìóòàõàññèñè £. Áîáîæîíîâà, “Ìàäàíèÿò” ìàµàëëà-
ñè ôó³àðîëàð éè²èíè ðàèñè Ì. Ñóëàéìîíîâà, ìàµàëëà èíñïåê-
òîðè Æ. £óðáîíîâ µàìäà áèòèðóâ÷èëàðíèíã îòà-îíàëàðè èøòè-
ðîê ýòäèëàð.

Òàäáèð êîëëåæ ´³óâ÷èëàðè òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí áàäèèé-
ìóñè³èé äàñòóð áèëàí ÿêóíëàíäè.

Ìóµàááàò ÍÀÇÀÐÎÂÀ,
Ñåðãåëè òóìàí òèááè¸ò êîëëåæè äèðåêòîðèíèíã

                   Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè
á´éè÷à ´ðèíáîñàðè.

Òàäáèð

ÄÈÏËÎÌ
ÒÎÏØÈÐÈËÄÈ

ê´ðèêäàí ´òèøëàðè çàðóð. Áóíäà
á´ëàæàê êåëèí-êó¸âëàð ñèë, òåðè-
òàíîñèë, ãè¸µâàíäëèê, ÎÈÂ èí-
ôåêöèÿñè, ðóµèé êàñàëëèêëàð
á´éè÷à òåêøèðèëàäè. Èæòèìîèé
æèµàòäàí õàâôè þ³îðè á´ëãàí áó
êàñàëëèêëàð áåâîñèòà íàñëãà òàú-
ñèð ³èëãàíè ó÷óí µàì òèááèé ê´ðèê
æîðèé ýòèëäè. Á´ë²óñè ýð-õîòèí-
ãà Ô¥Ä¨ëàðè òîìîíèäàí áåðèë-
ãàí é´ëëàíìà òèááèé ê´ðèêäàí
´òèøäàãè àñîñèé µóææàò µèñîáëà-
íàäè. Á´ëàæàê êåëèí-êó¸âëàðãà
àëîµèäà òèááèé êàðòà î÷èëàäè. Áó
êàðòàäà óëàðíèíã øàõñèãà îèä
áàð÷à ìàúëóìîòëàð µàìäà òåêøè-
ðèø íàòèæàëàðè ò´ëè³ µàæìäà àêñ
ýòòèðèëèøè êåðàê. Êåëèí-êó¸â-
ëàð ïñèõèàòð, äåðìàòîâåíåðî-
ëîã, íàðêîëîã, ôòèçèàòð âà òå-
ðàïåâò ê´ðèãèäàí, ÎÈÂ èíôåê-
öèÿñèãà ³îí òàµëèëè, ôëþîðîã-
ðàôèÿ òåêøèðóâèäàí ´òàäèëàð.

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀÑÈ
Íóêóñ øàµðèäàãè £îðà³àë-

ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè áîëà-
ëàð ñòîìàòîëîãèÿ ïîëèêëè-
íèêàñèäà òèø êàñàëëèêëàðè
ñàìàðàëè äàâîëàíìî³äà.

Çàìîíàâèé òèááèé óñêóíà âà
æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí
øèôî ìàñêàíèäà ³àáóë, ðåíò-
ãåí, òèøíè äàâîëàø õèçìàòëà-
ðè é´ëãà ³´éèëãàí. 70 äàí çè¸ä
ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèìè áîëà-
ëàðäà ó÷ðàéäèãàí òèø õàñòàëèê-
ëàðèíèíã îëäèíè îëèø, ïðîôè-
ëàêòèêà òàäáèðëàðèãà µàì àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòìî³äà.

Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
Ìà³ñàä ¥ÀÁÈÁÓËËÀÅÂ.

(¤çÀ).

Æàðà¸í

Òèááè¸ò õóëîñàëàðè á´éè÷à
îèëà ³óðèø ó÷óí ýíã ìà³áóë äàâð
³èçëàðãà 20-24, éèãèòëàðãà ýñà
24-26 ¸ø âà óëàðíèíã ¸øëàðè
îðàñèäàãè ôàð³ 3-6 ¸øãà÷à
á´ëãàíè ìàú³óë. Íèêîµëàíóâ÷è
øàõñëàð ³àðèíäîø-óðó² á´ëìàñ-
ëèãè ñàëáèé î³èáàòëàðíèíã îë-
äèíè îëàäè, øóíèíãäåê, ýðòà
òóðìóø ³óðèøãà ³îíóíäà é´ë
³´éèëìàéäè. Áóíäàé íèêîµëàð-
íè òó²ìà âà èðñèé êàñàëëèêëàð
êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí.
Íèêîµäàí àââàëãè òèááèé ê´ðèê
îèëà ³óðàäèãàí ¸øëàðíèíã òå-
ãèøëè ìóòàõàññèñ ê´ðèãèäàí
´òèá, ´ç ñî²ëèãè µà³èäà ³àé²óðè-
øèäèð. Ê´ðèê âà³òèäà àíè³ëàí-
ãàí êàñàëëèêëàð íèêîµ ³àéä ýòèë-
ãóíãà ³àäàð äàâîëàíèøè êåðàê.

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè

ñà³ëàø âàçèðëèãè.

Òèááèé ê´ðèêäàí ê´ï òàð-
ìî³ëè ïîëèêëèíèêà, îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêà, êèøëî³ âðà÷ëèê ïóí-
êòè µàìäà òóðëè êàñàëëèêëàðãà
³àðøè êóðàø äèñïàíñåðèäà ´òè-
ëàäè. ¥àð áèð èíñîí òèááèé
ê´ðèêäàí ´ç ÿøàø ìàíçèëèäàãè
îèëàâèé ïîëèêëèíèêà, ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòèäà éèëèãà èêêè
ìàðîòàáà ´òèøè êåðàê. Ê´ðèêäàí
´òóâ÷è êèøèãà øèôîêîð òîìî-
íèäàí ³óéèäàãè èøëàðíè
àìàëãà îøèðèø áóþðèëàäè:

- óìóìèé ³îí, ñèéäèê òàµëèëè;
- ³îí áîñèìèíè ´ë÷àø;
- ôëþîðîãðàôèÿ òåêøèðóâè-

äàí ´òèø;
- òîð äîèðàäàãè ìóòàõàññèñ-

ëàð ³àáóëèäà á´ëèø.
¥àð áèð èíñîí éèëèãà áèð ìà-

ðîòàáà ôëþîðîãðàôèÿ ê´ðèãèäàí
´òèøè ëîçèì, áó áèëàí ó íàôàñ
îëèø àúçîëàðè êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëãàí á´ëàäè.

Ñî²ëîì îèëà – æàìèÿòíè ðè-
âîæëàíòèðóâ÷è êó÷ µèñîáëàíàäè.
Èñòè³ëîë éèëëàðèäà áó ìàñàëàãà
äàâëàò ìè³¸ñèäà ýúòèáîð ³àðàòè-
ëèá, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2003
éèë 25 àâãóñòäà ³àáóë ³èëèíãàí
365-ñîíëè ³àðîðè áèëàí òàñäè³-
ëàíãàí "Íèêîµëàíóâ÷è øàõñëàðíè
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø ò´²ðè-
ñèäà"ãè Íèçîìèãà ê´ðà, ¸ø éèãèò-
³èçëàð íèêîµäàí àââàë òèááèé




