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Ìàòáóîò àíæóìàíè

(Äàâîìè 2-áåòäà).

ÔÀÐÇÀÍÄËÀÐÈÌÈÇ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ
— ÌÈËËÀÒÈÌÈÇ ÁÎÉËÈÃÈ

ÁÅÒÀÊÐÎÐÈÌÑÀÍ, ßÃÎÍÀÑÀÍ,
ÎÍÀ ÂÀÒÀÍÈÌ — ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÈÌ!

Êóíè êå÷à ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé ìàòáóîò ìàðêàçèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òîìîíèäàí “¤çáåêèñòîí òèááè¸òèíèíã ïåäèàòðèÿ
òèçèìè, óøáó ñîµàäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëàð âà èñòè³-
áîëäàãè âàçèôàëàð” ìàâçóèäàãè ìàòáóîò àíæóìàíè
á´ëèá ́ òäè.

Àíæóìàííè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àíâàð Àëèìîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, Þðòáîøèìèç ðàµ-
íàìîëèãèäà ìóñòà³èëëèê éèë-
ëàðèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè èñëîµ ³èëèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðèíè èç÷èë àìàëãà îøè-
ðèø íàòèæàñèäà ìàìëàêàòèìèç-
äà – áèðëàì÷è òèááèé ñàíèòà-
ðèÿ ¸ðäàìèíè ê´ðñàòóâ÷è
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè, òó-
ìàí âà øàµàð òèááè¸ò áèðëàø-
ìàëàðè, âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçëàðèäàí áîø-
ëàá, ìóðàêêàá þ³îðè òåõíîëî-
ãèÿëè òèááèé õèçìàòëàð ê´ðñà-
òóâ÷è ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè-
ãà÷à áàð÷à äàðàæàëàðíè ³àìðàá
îëãàí àµîëèãà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøíèíã ÿõëèò âà ìóêàì-
ìàë òàøêèëèé òóçèëìàñè ÿðà-
òèëãàíëèãè, øóíèíãäåê, àµîëè-

ãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò
ñèôàòè îøèá áîðà¸òãàíëèãèíè
àëîµèäà òàúêèäëàäè.

Ñ´íãðà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåê-
òîðè Äèëîðîì Àµìåäîâà ´òãàí
éèëëàð ìîáàéíèäà “Ñî²ëîì îíà
– ñî²ëîì áîëà” ²îÿñèíè ´çèäà ìó-
æàññàì ýòãàí äàñòóðëàð àñîñèäà
êåíã ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð
èøëàá ÷è³èëãàíëèãè âà óëàðíèíã
µà¸òãà æîðèé ýòèëèøè íàòèæàñè-
äà ñêðèíèíã âà ïåðèíàòàë êàáè
ÿíãè òèááè¸ò ìàðêàçëàðè âà
âèëîÿòëàð ôèëèàëëàðè ìèëëèé
òèááè¸òèìèçäàí ìóñòàµêàì ´ðèí
ýãàëëàãàíëèãè, áóíäàí òàø³àðè,
àéíè ïàéòäà þðòèìèçäà Ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêó-
øåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ µàìäà
ïåäèàòðèÿ èõòèñîñëàøòèðèëãàí
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàç-
ëàðè âà óëàðíèíã æîéëàðäàãè

ôèëèàëëàðè µàìäà µóäóäèé ê´ï
òàðìî³ëè áîëàëàð òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðè ñàìàðàëè ôàîëèÿò
ê´ðñàòà¸òãàíëèãèíè àëîµèäà òèë-
ãà îëäè.

Øó ´ðèíäà òàúêèäëàø ìóµèì-
êè, þðòèìèçäà 5760 íàôàð ïå-
äèàòð, 1420 íàôàð íåîíàòîëîã,
811 íàôàð áîëàëàð õèðóðãè, 263
íàôàð áîëàëàð îôòàëüìîëîãè,

662 íàôàð áîëàëàð íåâðîïà-
òîëîãè, 800 íàôàðãà ÿ³èí áî-
ëàëàð ñòîìàòîëîãè êàáè ê´ïëàá

£àðîðäà áàéðàìèìèçíè ìóíîñèá êóòèá îëèø ó÷óí µàìäà
“Áåòàêðîðèìñàí, ÿãîíàñàí, îíà Âàòàíèì – ¤çáåêèñòîíèì!”
äåãàí ýçãó ²îÿíè ´çèäà ìóæàññàì ýòãàí êåíã ê´ëàìëè
òàé¸ðãàðëèê èøëàðè, óñòóâîð âàçèôàëàð áåëãèëàá áåðèë-
äè. ¤òãàí äàâð è÷èäà þðòèìèçäà îëèá áîðèëãàí áóí¸ä-
êîðëèê èøëàðè òóôàéëè òèááè¸ò òèçèìèäà µàì çàìîí òà-
ëàáëàðèãà ìîñ òàðçäà õèçìàò ê´ðñàòàäèãàí øèôî ìàñêàí-
ëàðè ³àä ðîñòëàäè, èë²îð òåõíîëîãèÿëàð áèëàí æèµîçëàí-
äè. Áóãóí íàôà³àò þðòèìèç, áàëêè æàµîí µàìæàìèÿòè µàì
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèìèçäàãè îëàìøóìóë ́ çãàðèøëàð-
íè, ÿíãèëèêëàð, çàìîí áèëàí µàì³àäàì ìàëàêàëè ìóòàõàñ-
ñèñëàðèìèç ìåµíàòèíè þêñàê áàµîëàìî³äà. Áó àëáàòòà,
ìóñòà³èëëèêíèíã áèçãà áåðãàí îëèé íåúìàòèäèð.

Áóãóí ðåñïóáëèêàìèçíèíã ³àéñèêè áèð ã´øàñèãà áîð-
ìàíã, ó åðäà îëèá áîðèëà¸òãàí òèááè¸ò ñîµàñèäàãè
æàðà¸íëàðíè ê´ðèá, µàéðàòèíãèç îøàäè. Îääèéãèíà
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóêòèäàí òîðòèá, þðòèìèçíèíã åòàê÷è èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàðèãà÷à á´ëãàí èñëîµîòëàðíè
áèð ñ´ç áèëàí òàúðèôëàá á´ëìàéäè. Øèôî ìàñêàíëàðè-
äàãè øàðò-øàðîèòëàð, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà ³è-
ëèíà¸òãàí ýçãó èøëàð ³è¸ñèíè áèðîð-áèð íàðñà áèëàí òà³-
³îñëàá á´ëìàéäè. Ýíã ³óâîí÷ëèñè, þðòäîøëàðèìèç ³àë-
áèäà áóãóí òèí÷ âà îñîéèøòà êóíëàðèìèçãà øóêðîíàëèê,
µå÷ êèìäàí êàì ýìàñëèãèìèçíè, ÿíà áèð æèµàòè, µå÷ êèì
ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñëèãèíè µàì þðàêäàí µèñ
ýòèá ÿøàìî³äàëàð.

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, ìóñòà³èëëèêíèíã áèçãà áåðãàí
êåíã èìêîíèÿòëàðèäàí áóãóí õàë³èìèç, êàòòà-þ êè÷èê ̧ øó
³àðè áèðäåê ìàìíóí á´ëìî³äà. Þðòáîøèìèçíèíã áó é´ëäà-
ãè îäèëîíà ñè¸ñàòè òóôàéëè áóãóí µàð áèð þðòäîøèìèç
àíà øóíäàé äîðèëîìîí êóíëàðãà åòãàíèìèçãà øóêðîíàëàð
àéòèá, ýçãó ìà³ñàäëàð é´ëèäà µàìôèêð, µàìæèµàòëèêäà
òîòóâ ÿøàìî³äà, äåñàê ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

ß³èíäà Ïðåçèäåíòèìèçíèíã “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Äàâëàò ìó-
ñòà³èëëèãèíèíã éèãèðìà ò´ðò éèëëèê áàéðàìèãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø
âà óíè ´òêàçèø ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè ìàòáóîòäà ýúëîí ³èëèíäè.
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(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

íèíã ´ðèíáîñàðè Äèëîðîì
Òóðñóíîâà.

– Þðòèìèçäà áîëàëàðãà êàð-
äèîëîãèÿ õèçìàòèíè ê´ðñàòèø
µàì ÿõøè é´ëãà ³´éèëãàíëèãè áè-
ëàí àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòèá,
êàðäèîõèðóðãèÿ é´íàëèøèäà
þðàãèäà òó²ìà íó³ñîíè áîð áî-
ëàëàðäà ìóðàêêàá îïåðàöèÿ æà-
ðà¸íëàðè îëèá áîðèëìî³äà. Øó-
íèíãäåê, êàðäèîëîãèÿ ñîµàñèäà-
ãè íî¸á îïåðàöèÿ æàðà¸íëàðè
âèëîÿòëàð êåñèìèäà îëèá áîðè-
ëà¸òãàíëèãè µàì áóíäàí ìóñòàñíî
ýìàñ. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà,
àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
õèðóðãèÿ ìàðêàçèìèçäàãè áîëà-

ëàð êàðäèîõèðóðãèÿñè á´ëèìèäà
áàð÷à øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèëãàí. Øóíèíãäåê, ýíã ñ´íããè
ðóñóìäàãè òåõíîëîãèÿëàð µàìäà
òèááèé àñáîá-óñêóíàëàðíèíã ìàâ-
æóäëèãè âà ìàëàêàëè êàäðëàðíèíã
ñàëîµèÿòè áîëàæîíëàðíè ñî²ëîì
µà¸òãà ³àéòàðèøäà ìóµèì ́ ðèí òóò-
ìî³äà. Ìàðêàçèìèçãà òàøðèô áó-
þðà¸òãàí ê´ïëàá õîðèæèé µàìêîð-
ëàð ôàîëèÿòëàðèìèç áèëàí òàíèø-
ãà÷, áîëàëàðäà áóíäàé íî¸á îïå-
ðàöèÿëàð ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà
îøà¸òãàíëèãèíè ýúòèðîô ýòèá,
¤çáåêèñòîí òèááè¸òèíèíã æàµîí
µàìæàìèÿòèäà àëîµèäà ´ðíè áîð-
ëèãèíè òàúêèäëàìî³äàëàð, – äåé-
äè àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ íîìè-
äàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè
êàðäèîõèðóðãè, ïðîôåññîð
¥àêèìæîí Àáðîëîâ.

Øó éèëíèíã 1 àâãóñòèäà Ïðå-
çèäåíòèìèçíèíã “2014-2018
éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà àµîëè-
íèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè-
íè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, îíà-
ëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²-
ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñè-

äà”ãè £àðîðè
³àáóë ³èëèíèøè
áó áîðàäàãè èø-
ëàðíèíã ÿíãè áîñ-
³è÷èíè áîøëàá
áåðäè. Àíà øó
µóææàò àñîñèäà
ìàìëàêàòèìèçäà
àµîëèíèíã ðåï-
ðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèãèíè ÿíàäà
ìóñòàµêàìëàø,

îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø ñîµàñèäà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòà¸òãàí ìóàññàñàëàðíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñè âà êàäð-
ëàð ñàëîµèÿòèíè êó÷àéòèðèø,
çàìîíàâèé òàøõèñ óñóëëàðèíè
æîðèé ýòèø, à¸ëëàð, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð êàñàëëèêëàðèíèíã îë-
äèíè îëèø á´éè÷à 5 éèëãà
ì´ëæàëëàíãàí ³àòîð äîëçàðá âà-
çèôàëàð áåëãèëàá áåðèëäè.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçèìèçäà áî-
ëàëàðíè äàâîëàø ó÷óí áàð÷à
øàðîèò âà èìêîíèÿòëàðíèíã
ìàâæóäëèãè, áó þðòèìèç òèá-
áè¸òèíèíã æàµîíãà þç òóòãàíëè-
ãèäàí äàëîëàò áåðèá òóðèáäè.
ßíãè÷à ³è¸ôà êàøô ýòãàí ìàð-
êàçèìèç òàðêèáèãà êèðóâ÷è
ìàñëàµàòëàøóâ-äèàãíîñòèêà
ïîëèêëèíèêàñèäà ÷ó³óð òèááèé
ê´ðèêäàí ´òèø æàðà¸íèäà,

Ìàòáóîò àíæóìàíè

ÔÀÐÇÀÍÄËÀÐÈÌÈÇ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ
— ÌÈËËÀÒÈÌÈÇ ÁÎÉËÈÃÈ

øóíèíãäåê,  íåîíàòîëîãèÿ,
êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð ïàòîëî-
ãèÿñè, áîëàëàð íåâðîëîãèÿñè,
ïóëüìîíîëîãèÿ, êàðäèîðåâ-
ìàòîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèÿ, ãåïàòîëîãèÿ, àëëåðãîëî-
ãèÿ âà èììóíîïðîôèëàêòèêà,
òó²ìà âà îðòòèðèëãàí ËÎÐ êà-
ñàëëèêëàðè,  áîëàëàð õè-
ðóðãèÿñè êàáè á´ëèìëàðäà
ñèôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ð-
ñàòèëìî³äà. ßíà áèð ÿíãè-
ëèêíè ýúòèðîô áèëàí àéòèá
´òìî³÷èìàíêè, 2014 éèëäàí
áîøëàá, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ èë-
ìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè-
ìèçäà çàèô ýøèòóâ÷è áîëà-
ëàðäà êîõëåàð èìïëàíòàöèÿ
îïåðàöèÿñè é´ëãà ³´éèëäè.
Áóíäàé õàñòàëèêëàðíè äàâî-
ëàø áóãóíãè êóíäà ñàíî³ëè
äàâëàòëàðäàãèíà àìàëãà
îøèðèëàäè, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè
äèðåêòîðèíèíã äàâîëàø
èøëàðè á´éè÷à ´ðèíáîñà-
ðè Àáäóìàííîí Àáäó³àþ-
ìîâ.

Ìàòáóîò àíæóìàíè èøòè-
ðîê÷èëàðèãà ìàìëàêàòèìèçäà
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôà-
çà ³èëèø áîðàñèäà îëèá áîðè-
ëà¸òãàí àìàëèé ôàîëèÿòëàðãà
áà²èøëàíãàí âèäåîëàâµà òà³-
äèì ýòèëäè.

Ñåìèíàð

ÌÓ¥ÈÌ  ÌÀÑÀËÀËÀÐ  ÄÎÈÐÀÑÈÄÀ

ìóòàõàññèñëàð ôàðçàíäëàðèìèç
ñî²ëîì âà áàðêàìîë ´ñèøèäà
´çëàðèíèíã ìóíîñèá µèññàëàðè-
íè ³´øèá êåëìî³äàëàð.

Àíæóìàí äàâîìèäà ñîµà ìó-
òàõàññèñëàðè òîìîíèäàí à¸ë-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàø, ñî²ëîì àâëîäíè òàðáèÿ-
ëàø ìàñàëàñè äàâëàòèìèç âà
æàìèÿòèìèçíèíã ýíã ìóµèì óñ-
òóâîð âàçèôàñè á´ëèá êåëà¸ò-
ãàíëèãè, áó áîðàäà ñêðèíèíã
ìàðêàçëàðè, âèëîÿò ê´ï òàðìî³-
ëè áîëàëàð øèôîõîíàëàðè,
øóíèíãäåê, èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðè çàìîíàâèé òèááè¸ò àñ-
áîá-óñêóíàëàðè âà çàðóð æè-
µîçëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëè-
ãè µàì àëîµèäà òèëãà îëèíäè.
Øóíèíãäåê, 2014 éèëäà 6 ìèë-
ëèîí 500 ìèíã íàôàð ìàêòàá-
ãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè òàð-
áèÿëàíóâ÷èëàðè, ìàêòàá, êàñá-
µóíàð êîëëåæëàðè âà àêàäåìèê
ëèöåéëàð ´³óâ÷èëàðè ÷ó³óð-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëäè. Áó ýñà êàñàëëèêëàð-
íè áàðâà³ò àíè³ëàø âà óëàðíè
ñàìàðàëè äàâîëàø èìêîíèíè
áåðìî³äà. Ìàçêóð àìàëèé èø-
ëàð íàòèæàñèäà ñ´íããè ´í éèë-
äà ðèâîæëàíèøèäà òó²ìà íó³-
ñîíëàðè á´ëãàí áîëàëàð ñîíè
1,3 áàðîáàð êàìàéäè. 6-15
¸øëè áîëàëàð îðàñèäà ´òêèð
þ³óìëè êàñàëëèêëàð áèëàí
î²ðèø 34,4 ôîèçãà, ïíåâìîíèÿ-
ãà ÷àëèíèø 49,7 ôîèçãà, áðîí-
õèò áèëàí õàñòàëàíèø 32,8 âà

ñêîëèîç áèëàí
êàñàëëàíèø 32,7
ôîèçãà êàìàéäè.
Áóíäàí òàø³àðè,
þ ð ò è ì è ç í è í ã
áàð÷à µóäóäëàðè-
äà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí òèááè¸ò
ì ó àññà ñàë à ð è
ôàîëèÿò ê´ðñàò-
ìî³äà. Óëàðíèíã
àââàëãè êàñàëõî-
íàëàðäàí ôàð³è øóíäàêè, áóí-
äàé ìàðêàçëàðäà èðñèé õàñòàëèê-
ëàð áèëàí òó²èëèø, íîãèðîíëèê
µàìäà þ³óìëè êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø, îíàëàð âà áîëà-
ëàðãà þêñàê ñèôàòëè òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèø èìêîíèÿòè ìàâæóä.

– Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø
´ðèíëèêè, µîçèðãè êóíäà áîëà-
ëàðíè ´í áèòòà õàâôëè êàñàëëèê-
êà ³àðøè ðåæàëè ýìëàø ÿíàäà
èç÷èëëèê áèëàí äàâîì ýòòèðèë-
ìî³äà. Ýíäèëèêäà ïíåâìîêîêê,
ïàïèëëîìà âèðóñè êàáè õàâôëè
èíôåêöèÿëàðãà ³àðøè èêêè õèë
ÿíãè âàêöèíà áèëàí áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ ýìëàø æîðèé ³èëèíèøè
ì´ëæàëëàíìî³äà. Áó êåëàæàêäà
þ³óìëè âà îíêîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèøäà ìóµèì
´ðèí òóòàäè. Áîëàëàð îðàñèäà
þ³óìëè êàñàëëèêëàðíèíã îëäè-
íè îëèø ìà³ñàäèäà ìèëëèé ýì-
ëàø êàëåíäàðèãà ÿíà áèð âàêöè-
íà – ðîòàâèðóñ âàêöèíàñè êèðè-
òèëäè, – äåéäè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã Ñàíèòà-
ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè
Áîø áîø³àðìàñè áîøëè²è-

Áóãóíãè êóíäà êàäðëàð òàé¸ðëàø ìàñàëàñè-
ãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëèá, îëèé ´³óâ þðò-
ëàðè, êàñá-µóíàð êîëëåæëàðèäà òàëàáàëàðãà
òàúëèì áåðà¸òãàí ðàµáàð âà ´³èòóâ÷èëàðíèíã
èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòèíè îøèðèø áîðàñèäà
ìóàéÿí èøëàð îëèá áîðèëìî³äà. Øó æóìëà-
äàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé âà ´ðòà
ìàõñóñ òàúëèì âàçèðëèãè, ¤ðòà ìàõñóñ êàñá-
µóíàð òàúëèìè ìàðêàçè òîìîíèäàí µóäóäëàð
êåñèìèäà òèááè¸ò êîëëåæëàðèíèíã äèðåêòîð-
ëàðè, ´³óâ èøëàðè âà èøëàá ÷è³àðèø òàúëè-
ìè á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðëàðè ó÷óí ðåñ-
ïóáëèêà ñåìèíàðëàðè á´ëèá ´òìî³äà.
Æîðèé éèëíèíã 10 èþëü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Ôàð²îíà âèëîÿ-
òè µîêèìëèãè, ´ðòà-ìàõñóñ êàñá-µóíàð òàúëèìè áîø-
³àðìàñè µàìêîðëèãèäà Àíäèæîí, Íàìàíãàí, Ôàð²îíà
âèëîÿòëàðè òèááè¸ò êîëëåæëàðèíèíã äèðåêòîðëàðè,
´³óâ èøëàðè âà èøëàá ÷è³àðèø òàúëèìè á´éè÷à äè-
ðåêòîð ´ðèíáîñàðëàðèãà ì´ëæàëëàíãàí íàâáàòäàãè
ðåñïóáëèêà ñåìèíàðè ´òêàçèëäè.

Òàäáèðíè 1-ðåñïóáëèêà òèááè¸ò êîëëåæè äèðåêòî-
ðè, Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò êîëëåæëàðè äèðåêòîðëàðè
ðà¸ñàòè ðàèñè Ìàâëóäà Çèÿåâà êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá,
ðåñïóáëèêà ñåìèíàðëàðèíè òàøêèë ýòèøäàí àñîñèé
ìà³ñàä âà óíèíã êåëãóñèäàãè âàçèôàëàðè õóñóñèäà

ò´õòàëèá ´òäè. Øóíèíãäåê, Ì. Çèÿåâà ´ç ìàúðóçàñèäà
êîëëåæ äèðåêòîðëàðèíèíã âàçèôàëàðè, øóíèíãäåê, ìó-
µèì ìàñàëàëàðäàí áèðè á´ëãàí µóææàòëàðíè ò´²ðè þðè-
òèø, ´³óâ âà óñëóáèé èøëàðíè ò´²ðè òàøêèë ³èëèø êàáè
áèð ³àí÷à àñîñèé ìàâçóëàðãà óð²ó áåðèá ´òäè.

Êóííèíã èêêèí÷è ÿðìèäà òèááè¸ò êîëëåæëàðè äèðåê-
òîðëàðè, ´³óâ èøëàðè µàìäà èøëàá ÷è³àðèø òàúëèìè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðëàðèíèíã ñåêöèÿ éè²èëèø-
ëàðè á´ëèá ´òäè. Óíäà “Òàÿí÷ êîëëåæëàð ôàîëèÿòè òàµ-
ëèëè âà êåëãóñèäàãè âàçèôàëàð”, “¤³óâ èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðëàðèíèíã ëàâîçèì âàçèôàëàðè âà ´³óâ
á´ëèìè èøèíè òàøêèë ³èëèø”, “¤³óâ àìàëè¸òèíè òàú-

ìèíëàø ìà³ñàäèäà ìåú¸ðíîìàãà ìóâîôè³ àæðàòèëãàí
õîì àø¸ëàðäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø” ìàâçóëàðèäà
ñåìèíàð èøòèðîê÷èëàðèíèíã ôèêð âà ìóëîµàçàëàðè
òèíãëàíäè.

Áó êàáè ñåìèíàðëàð àéíè êóíäà ðåñïóáëèêà
ìè³¸ñèäà îëèá áîðèëìî³äà. Áóíäàí ê´çëàíãàí
àñîñèé ìà³ñàä ´ðòà-ìàõñóñ, êàñá-µóíàð òàúëèìè
ìóàññàñàëàðèíèíã 2015-2016 ´³óâ éèëèãà òàé-
¸ðãàðëèãè á´éè÷à àìàëãà îøèðèëèøè ìóµèì
á´ëãàí âàçèôàëàðíè áåëãèëàøäàí èáîðàòäèð.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
 Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ îëãàí ñóðàòëàð.

Îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè õîäèìëàðè ñîµà ìóòàõàñ-
ñèñëàðèãà ´çëàðèíè ³èçè³òèðãàí ñàâîëëàð áèëàí ìóðîæààò
ýòèá, òèçèìäàãè áàð÷à ÿíãèëèêëàðäàí õàáàðäîð á´ëèøäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Æàñóð ÆÀËÈËÎÂ.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
2015 éèë 15 èþëäàãè 293-ñîí áóéðó²èãà èëîâà

“Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè”íè êåãàéòèðèø ó÷óí òàðêèáèäà
 äîðèâîð  ́ ñèìëèêëàð ñà³ëîâ÷è äîðè  âîñèòàëàðèíèíã ð´éõàòè

«Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè»íè ´ñèìëèêëàð àñîñèäà èøëàá
÷è³àðèëãàí äîðè âîñèòàëàðè áèëàí êåíãàéòèðèø ò´²ðèñèäà

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã 2015 éèë 21 àïðåëäà-
ãè “Äîðèâîð ´ñèìëèêëàð àñîñèäàãè
äîðè âîñèòàëàðèíè âà áèîëîãèê ôàîë
³´øèì÷àëàðíè (ÁÔ£) ìàµàëëèé êîðõî-
íàëàðäà èøëàá ÷è³àðèøíè ðèâîæëàí-
òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè
32-ñîíëè ìàæëèñ ³àðîðè èæðîñèíè òàú-
ìèíëàø ìà³ñàäèäà

Á Ó Þ Ð À Ì À Í:
1. “Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõà-

òè”íè ´ñèìëèêëàð àñîñèäà èøëàá ÷è-
³àðèëãàí äîðè âîñèòàëàðè áèëàí êåí-
ãàéòèðèëãàí ð´éõàòè èëîâàãà ìóâîôè³
òàñäè³ëàíñèí.

2. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò
øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø áîø³àð-
ìàñè âà âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàëàðè, ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè,
µóäóäèé Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèî-
ëîãèÿ íàçîðàòè ìàðêàçëàðè, îëèé òèá-
áè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòè, ´ðòà
ìàõñóñ òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè, èëìèé-
òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè âà òèááè¸ò
îëèé ´³óâ þðòëàðè êëèíèêàëàðè ìàð-
êàçëàðè µàìäà ñèµàòãîµëàð ðàµáàðëà-
ðèãà:

óøáó áóéðó³ ìàòíè áèëàí òàñäè³ëàí-
ãàí “Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè”-
äàãè ´ñèìëèêëàð àñîñèäà èøëàá ÷è³à-
ðèëãàí äîðè âîñèòàëàðè áèëàí êåíãàé-
òèðèëãàí ð´éõàòè ýëåêòðîí ê´ðèíèøè-

äà ¸êè çàðóð ìè³äîðëàðäà ê´ïàéòèðèëèá,
´ç òàñàððóôëàðèäàãè äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèêà, ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðà-
òè ìóàññàñàëàðèãà åòêàçèø òàúìèíëàí-
ñèí;

áàð÷à äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðè ðàµáàðëàðè óøáó áóéðó³íèíã
èæðîñèãà áåâîñèòà ìàñúóë ýòèá òàéèí-
ëàíñèíëàð;

µóäóäëàðäàãè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí áþäæåò ìàá-
ëà²ëàðè µèñîáèãà “Àñîñèé äîðè âîñèòà-
ëàðè ð´éõàòè”äàãè ´ñèìëèêëàð àñîñèäà
èøëàá ÷è³àðèëãàí äîðè âîñèòàëàðè áè-
ëàí êåíãàéòèðèëãàí ð´éõàòèäàí äîðè âî-
ñèòàëàðèíè õàðèä ³èëèø, äîèìèé ôàî-
ëèÿòäàãè µàéúàò àúçîëàðè èøòèðîêèäà
àìàëãà îøèðèëñèí;

áàð÷à äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðè (ðóµèé êàñàëëèêëàð, íàðêîëîãèÿ
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè
áóíäàí ìóñòàñíî), øó æóìëàäàí, àìáó-
ëàòîð-ïîëèêëèíèêà òèçèìèäàãè äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà (£ÂÏ)ëàðèäà æî-
ðèé éèëíèíã 5 àâãóñòèãà ³àäàð ôèòîáàð-
ëàð î÷èëèøè òàúìèíëàíñèí;

äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè-
äà òàøêèë ýòèëãàí ôèòîáàðëàðäà ôèòî-
è÷èìëèêëàð òàéåðëàøäà “Àñîñèé äîðè
âîñèòàëàðè ð´éõàòè”ãà êèðèòèëãàí ´ñèì-
ëèêëàð àñîñèäà èøëàá ÷è³àðèëãàí äîðè
âîñèòàëàðè áèëàí êåíãàéòèðèëãàí
³´øèì÷à ð´éõàòèäàãè äîðè âîñèòàëàðè-
äàí ôîéäàëàíèëñèí;

ôèòîáàðëàð î÷èëèøè ò´²ðèñèäàãè àõ-
áîðîò æîðèé éèëíèíã 5 àâãóñòèãà ³àäàð
âà êåëãóñèäà óëàðíèíã ôàîëèÿòè ò´²ðè-
ñèäàãè µèñîáîòëàð µàð ÷îðàêäà êåéèíãè
îéíèíã 5-ñàíàñèãà÷à Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã Õóñóñèéëàøòèðèø âà ïóë-
ëèê õèçìàòíè òàøêèë ýòèø ìàðêàçèãà ìóí-
òàçàì ðàâèøäà áåðèëèøèíè òàúìèíëàñèí;

òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ôèòîáàðëàð
òàøêèë ýòèëèøè âà ôàîëèÿòè àìàëãà
îøèðèëèøè á´éè÷à ðàµáàðëàð øàõñàí
ìàñúóë äåá µèñîáëàíñèí.

3. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
Äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé òåõíèêà ñè-
ôàòèíè íàçîðàò ³èëèø Áîø áîø³àðìà-
ñè áîøëè²è Õ. Ê. Äæàëèëîâ òîìîíèäàí
1 îé ìóääàòäà óøáó áóéðó³ ìàòíè ýëåê-
òðîí ¸êè áîñìà øàêëäà ê´ïàéòèðèëèá,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò øàµàð
ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø áîø³àðìàñè âà
âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàëàðèãà, ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè-
ãà, îëèé òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà èíñ-
òèòóòè, ´ðòà ìàõñóñ òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðè, èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè âà
òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðòëàðè êëèíèêàëà-
ðè ìàðêàçëàðèãà µàìäà ñèµàòãîµëàðãà
åòêàçèø òàúìèíëàíñèí.

4. Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè Áîø áîø-
³àðìàñè áîøëè²è ¤. Ñ. Èñìàèëîâ òîìî-
íèäàí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òàð-
êèáèãà êèðãàí áàð÷à îëèé òèááè¸ò âà

ôàðìàöåâòèêà ´³óâ þðòëàðè, ´ðòà ìàõ-
ñóñ òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà ìóàññà-
ñàëàðèäà æîðèé éèëíèíã 25 àâãóñòè-
ãà ³àäàð ôèòîáàðëàð î÷èëèøè òàú-
ìèíëàíñèí.

5. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
Íàçîðàò èíñïåêöèÿñè áîøëè²è À. À.
Ñîäè³îâãà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðèäà àæðàòèëãàí áþäæåò ìàá-
ëà²ëàðè µèñîáèãà äîðèâîð ´ñèìëèêëàð
àñîñèäà èøëàá ÷è³àðèëãàí äîðè âîñè-
òàëàðè ôîðìóëÿðè àñîñèäà õàðèäè
á´éè÷à ðåæàëè òåêøèðèøëàðäà íàçî-
ðàò ³èëèíñèí.

6. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ìàò-
áóîò õèçìàòè áîøëè²è Ô. ×. Ñàíàåâ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè ýëåêòðîí ðèâîæëàí-
òèðèø “UZMEDINFO” ìàðêàçè äèðåêòî-
ðè Ì. Â. Áîéìóµàìåäîâ, “¤çáåêèñòîíäà
cî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå
Óçáåêèñòàíà” ãàçåòàñèíèíã Áîø ìóµàð-
ðèð ´ðèíáîñàðè È. Æ. Ñîàòîâà âà Äîðè
âîñèòàëàðè âà òèááèé òåõíèêà ñèôàòè-
íè íàçîðàò ³èëèø Áîø áîø³àðìàñè
áîøëè²è Õ. Ê. Äæàëèëîâãà:

5 êóí ìóääàòäà óøáó áóéðó³ ìàòíè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà Áîø
áîø³àðìàíèíã âåá-ñàéòëàðèãà æîé-
ëàøòèðèëñèí.

7. Óøáó áóéðó³ èæðîñèíèíã íàçî-
ðàòè âàçèðíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè
À. À. Õóäàÿðîâ çèììàñèãà þêëàòèëñèí.

Âàçèð  À. ÀËÈÌÎÂ.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ ÑÎ¢ËÈ¢ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÂÀÇÈÐËÈÃÈ
ÁÓÉÐÓ¢È

2015 éèë 15 èþëü          293-ñîí                                           Òîøêåíò øàµðè

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðà-
ìèç» ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìó-

ëî³îò îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã
Ìàðêàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz
ýëåêòðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí

ðà³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.
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ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÒÈÇÈÌÈÍÈ ÈÑËÎ¥ £ÈËÈØ
áî²ëè³ èëìèé òàä³è³îòëàðíè àìàëãà îøè-
ðèø âàçèôàñè µàì êèðèòèëäè.

£îíóííèíã 10-ìîääàñè “Ôàðìàêîëîãèê
âîñèòàëàðíè êëèíèê ñèíîâëàðäàí ´òêàçèø”
äåá àòàëãàí. Ìàçêóð ìîääà âà óíäà êåë-
òèðèëãàí íîðìàëàð ôà³àò ôàðìàêîëîãèê
âîñèòàëàðíèíã êëèíèê ñèíîâëàðèíè òàð-
òèáãà ñîëàäè. Ìàúëóìêè, ìàµàëëèé èøëàá
÷è³àðóâ÷èëàð òîìîíèäàí èëê áîð èøëàá
÷è³àðèøãà òàòáè³ ýòèëãàí, òåõíîëîãèÿñè
´çëàøòèðèëãàí äîðè âîñèòàëàðè µàì êëè-
íèê ñèíîâ îáúåêòëàðè µèñîáëàíàäè. ×óí-
êè äîðè âîñèòàëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø
øàðîèòëàðè, òåõíîëîãèÿñè áèð-áèðèäàí
ôàð³ ³èëèøè, ´ç íàâáàòèäà, äîðè âîñèòà-
ëàðè õóñóñèÿòëàðèíèíã áèð õèë íàìî¸í
á´ëìàñëèãèãà îëèá êåëàäè. Êëèíèê òàä³-
è³îòëàðíèíã Ìèëëèé ýòèêà ³´ìèòàñèíèíã
ðóõñàòèãà ê´ðà, àìàëãà îøèðèëèøè áåë-
ãèëàá ³´éèëäè. Áóíäàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä
– òèááè¸ò õîäèìëàðè âà òàä³è³îò ñóáúåêò-
ëàðèíèíã µó³ó³è, õàâôñèçëèãè âà äàõëñèç-
ëèãèíè µèìîÿ ³èëèøäèð.

Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ
ñîµàñèäàãè îñîéèøòàëèê

êó÷àéòèðèëàäè
Õàáàðèíãèç áîð, “Àµîëèíèíã ñàíèòà-

ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòàëèãè ò´²ðè-
ñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíó-
íè µàì Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïàëà-
òàñè äåïóòàòëàðè òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèí-
äè. £îíóí ëîéèµàñèíèíã ìàçìóí-ìîµè-
ÿòè µà³èäà Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê
ïàëàòàñè äåïóòàòè Àêìàë Óìèðçî³îâ
³óéèäàãèëàðíè ãàïèðèá áåðäè:

– “Ñî²ëîì áîëà éèëè” Äàâëàò äàñòó-
ðèãà ìóâîôè³ èøëàá ÷è³èëãàí “Àµîëè-
íèíã ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèø-
òàëèãè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè £îíóí ëîéèµàñèíèíã ìà³ñàäè
àµîëèíèíã ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê
îñîéèøòàëèãèíè òàúìèíëàø ñîµàñèäàãè
ìóíîñàáàòëàðíè òàðòèáãà ñîëèøäàí èáî-
ðàòäèð. Óíè èøëàá ÷è³èøäà äàâëàò ñà-
íèòàðèÿ íàçîðàòè ò´²ðèñèäàãè ³îíóí µóæ-
æàòëàðèíèíã µîëàòè âà µó³ó³íè ³´ëëàø
àìàëè¸òè, óøáó ñîµàäàãè ìóàììîëàð, áèð
³àòîð õîðèæèé ìàìëàêàòëàðíèíã ñàíèòà-
ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòàëèêíè òàú-
ìèíëàø ìàñàëàëàðèíè µó³ó³èé æèµàòäàí
òàðòèáãà ñîëèø áîðàñèäàãè òàæðèáàñè
´ðãàíèëäè. Èëãàðè óøáó ñîµàíèíã
µó³ó³èé àñîñèíè 1992 éèëäà ³àáóë
³èëèíãàí “Äàâëàò ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè
ò´²ðèñèäà”ãè £îíóí òàøêèë ³èëàð ýäè.
Óøáó ³îíóí, àââàëî, àµîëèãà ê´ðñàòèëà-
äèãàí òèááèé õèçìàòëàð ñèôàòè îøèðè-
ëèøèíè, þ³óìëè âà ïàðàçèòàð êàñàëëèê-
ëàð òàð³àëèøèíèíã îëäè îëèíèøèíè
µàìäà ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê áàð³à-
ðîðëèêíè òàúìèíëàäè.

Ñîµàäà ýðèøèëãàí òàëàé èæîáèé íà-
òèæàëàðãà ³àðàìàé, áóãóíãè êóí òàëàá-
ëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà ³îíóí÷è-
ëèêíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø çàðóðà-
òè þçàãà êåëäè. “Àµîëèíèíã ñàíèòàðèÿ-
ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòàëèãè ò´²ðèñè-
äà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ÿíãè
£îíóíèíè ³àáóë ³èëèø ìóµèì ýêàíëèãè
àéíàí øó áèëàí èçîµëàíàäè. Òàúêèäëàø
æîèçêè, ÿíãè ³îíóí ëîéèµàñè ñîµà
µó³ó³èé àñîñëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø,
ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðíè ´òêàçèøäà
ñàíèòàðèÿ íîðìàëàðè âà ³îèäàëàðèíè
òàòáè³ ýòèø, ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ
ýòèøíèíã áàð³àðîð òèçèìèíè ÿðàòèø,
àµîëèíèíã ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê
îñîéèøòàëèãèíè òàúìèíëàø óñòèäàí äàâ-
ëàò íàçîðàòèíè é´ëãà ³´éèø áèëàí áèð
³àòîðäà óøáó æàðà¸íäà ôó³àðîëèê æà-
ìèÿòè èíñòèòóòëàðèíèíã èøòèðîêèíè êó-
÷àéòèðèø âà ôó³àðîëàðíèíã ìàñúóëèÿ-
òèíè îøèðèø áèëàí áî²ëè³ óñòóâîð âà-
çèôàëàðíè ³àìðàá îëàäè.

Æóìëàäàí, ³îíóí ëîéèµàñèäà àµîëè-
íèíã ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèø-
òàëèãèíè òàúìèíëàø á´éè÷à äàâëàò ñè¸-
ñàòèíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè, Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñèíèíã âàêîëàòëàðè, þðè-
äèê âà æèñìîíèé øàõñëàðíèíã, øó æóì-
ëàäàí, ÿêêà òàðòèáäàãè òàäáèðêîðëàð-
íèíã µó³ó³ëàðè, ìàæáóðèÿòëàðè âà æà-
âîáãàðëèãè, ôó³àðîëàð ´çèíè ´çè áîø-
³àðèø îðãàíëàðèíèíã, íîäàâëàò íîòè-
æîðàò òàøêèëîòëàðèíèíã µó³ó³ëàðè
áåëãèëàá ³´éèëãàí. £îíóí ëîéèµàñèäà
åð ó÷àñòêàñèíè òàíëàøäà, îáúåêòëàðíè
ðåæàëàøòèðèø, ëîéèµàëàøòèðèø âà
³óðèøäà, êîðõîíàëàðíè òåõíèê âà òåõ-
íîëîãèê ³àéòà æèµîçëàøäà òåõíèê òàð-
òèáãà ñîëèø ñîµàñèäàãè íîðìàòèâ µóæ-
æàòëàðíè èøëàá ÷è³óâ÷èëàðãà, µóäóä-
ëàð, èíøîîòëàð, áèíîëàðíè ñà³ëàøãà,
êèì¸âèé âà áèîëîãèê âîñèòàëàðíè çà-
ðàðñèçëàíòèðèø, óòèëèçàöèÿ ³èëèø âà
ê´ìèøãà, îçè³-îâ³àòëàðãà, óëàðíè èø-
ëàá ÷è³àðèøãà, òàøèøãà, ìåµíàò øàðî-
èòëàðèãà, êàñàëëèêëàð âóæóäãà êåëèøè
âà òàð³àëèøèíèíã îëäèíè îëèøãà äîèð
ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê òàëàáëàð
àíè³ëàøòèðèëãàí.

Àëáàòòà, óøáó ³îíóííèíã ³àáóë
³èëèíèøè ìàìëàêàòèìèçäà ñàíèòà-
ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòàëèêíè
òàúìèíëàø áèëàí áî²ëè³ ìóíîñàáàò-
ëàðíè òàðòèáãà ñîëèø êîìïëåêñ òè-
çèìèíè ìóñòàµêàìëàøãà, øóíèíã-
äåê, èæðî ýòóâ÷è îðãàíëàð âà íàçî-
ðàò ³èëóâ÷è õèçìàòëàð òîìîíèäàí
ñàìàðàëè íàçîðàòíè òàúìèíëàøãà
ê´ìàêëàøàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ
¸çèá îëäè.

áèð ³àòîð ³îíóíëàðíè ³àéòàäàí òàêîìèëëàøòèðèø âà òåãèøëè
´çãàðòèðèøëàð êèðèòèøíè òàëàá ³èëìî³äà

Àµîëèíè ñèôàòëè âà ñàìàðàäîð
äîðè âîñèòàëàðè áèëàí

òàúìèíëàø
– äîëçàðá âàçèôà

Äàðµà³è³àò, þðòèìèçäà àµîëèíè ñè-
ôàòëè, êàôîëàòëàíãàí äîðè âîñèòàëà-
ðè áèëàí òàúìèíëàø µàìäà ôàðìàöåâ-
òèêà ôàîëèÿòèíè òóáäàí òàêîìèëëàøòè-
ðèøãà ³àðàòèëãàí ñàúé-µàðàêàòëàð èç-
÷èëëèê áèëàí äàâîì ýòòèðèëìî³äà. Òè-
çèìäàãè ìàçêóð ôàîëèÿòëàð áóãóíãè
êóíãà÷à àìàëäàãè “Äîðè âîñèòàëàðè âà
ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà”ãè
£îíóí áèëàí òàðòèáãà ñîëèá êåëèíà¸ò-
ãàí ýäè. Àììî äàâð âà âà³ò ´òèøè áè-
ëàí ³îíóíãà òåãèøëè ´çãàðòèø âà
³´øèì÷àëàð êèðèòèø òàëàáè âóæóäãà
êåëäè. Áó µà³äà Îëèé Ìàæëèñ £îíóí-
÷èëèê ïàëàòàñèíèíã Ìåµíàò âà èæ-
òèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòàñè ðàèñè
´ðèíáîñàðè Ìàâëóäà Õ´æàåâà ³óé-
èäàãèëàðíè ãàïèðèá ´òäè:

– Àéòèø êåðàêêè, äàâëàòèìèç ìóñòà-
³èëëèêíè ³´ëãà êèðèòãàíäàí ñ´íã ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà áèð ³àòîð ìó-
µèì ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóææàòëàð ³àáóë
³èëèíäè. Æóìëàäàí, “Äîðè âîñèòàëàðè
âà ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà”-
ãè £îíóí ³àáóë ³èëèíãóíãà ³àäàð þðòè-
ìèçäà ôà³àò èêêèòàãèíà ôàðìàöåâòèêà
êîðõîíàñè ôàîëèÿò ê´ðñàòãàí. Óëàð òî-
ìîíèäàí àòèãè 30 ãà ÿ³èí äîðè âîñèòà-
ñè èøëàá ÷è³àðèëãàí. Ìàçêóð ³îíóí
³àáóë ³èëèíãà÷, ôàðìàöåâòèêà ñàíîàòè-
íèíã ðèâîæëàíèøèãà àñîñ ñîëèíäè.
¥îçèðãè êóíäà ìàìëàêàòèìèçäà 149 òà
ôàðìàöåâòèêà êîðõîíàñè ôàîëèÿò
ê´ðñàòìî³äà. Óëàð òîìîíèäàí 1 ìèíã
482 íîìäàãè äîðè âîñèòàñè èøëàá ÷è-
³àðèëìî³äà.

Øóíèíãäåê, ´òãàí äàâðäà äîðè âîñè-
òàëàðè ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø òèçè-
ìè ÿðàòèëäè. ¥îçèð áó ñîµàäà Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã Äîðè âîñè-
òàëàðè âà òèááèé òåõíèêà ñèôàòèíè íà-
çîðàò ³èëèø áîø áîø³àðìàñè, “¤çñòàí-
äàðò” àãåíòëèãè òîìîíèäàí àêêðåäèòà-
öèÿäàí ´òêàçèëãàí 8 òà òèááèé ìàµñó-
ëîòëàðíè ñåðòèôèêàòëàøòèðèø îðãàíè,
“Äîðè-äàðìîí” àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿ-
ñèãà ³àðàøëè 15 òà íàçîðàò-òàµëèë ëà-
áîðàòîðèÿñè µàìäà µàð áèð ôàðìàöåâ-

òèêà êîðõîíàñèíèíã è÷êè íàçîðàò-òàµëèë
ëàáîðàòîðèÿñè ôàîëèÿò þðèòìî³äà. Àéíè
âà³òäà àìàëäàãè ìàçêóð ³îíóííè áóãóíãè
êóí òàëàáèäàí êåëèá ÷è³èá, ÿíàäà òàêî-
ìèëëàøòèðèø çàðóðàòè òó²èëìî³äà.

Àéòèø êåðàêêè, óøáó ³îíóí ëîéèµàñè-
íèíã àìàëäàãè ³îíóíäàí ôàð³è ³óéèäà-
ãèëàðäà ´ç èôîäàñèíè òîïãàí. ßúíè,
àìàëäàãè ³îíóííèíã 2-ìîääàñèäà áåðèë-
ãàí àñîñèé òóøóí÷àëàð 19 òàäàí 15 òàãà
³èñ³àðòèðèëäè, 7 òà ÿíãè ìîääà ³´øèë-
äè, øóíèíãäåê, ³îëãàí áàð÷à ìîääàëàðãà
òåãèøëè ³´øèì÷à âà ´çãàðòèøëàð êèðè-
òèëäè. Äîðèõîíàíèíã àµîëèíè äîðè âî-
ñèòàëàðè âà òèááèé áóþìëàð áèëàí òàú-
ìèíëàøäàãè ìóµèì àµàìèÿòèíè, øóíèíã-
äåê, óøáó ³îíóííèíã àñîñèé ýëåìåíòè
ýêàíèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, ³îíóí ëîéè-
µàñè “Äîðèõîíà” íîìëè àëîµèäà ìîääà
áèëàí ò´ëäèðèëäè. Óøáó ìîääàäà äîðè-
õîíàíèíã âàêîëàòëàðè, óíè áîø³àðèø,
ôàîëèÿòèãà ³´éèëãàí øàðòëàð âà óëàðíè
íàçîðàò ³èëèø áèëàí áî²ëè³ íîðìàëàð
´ç èôîäàñèíè òîïãàí.

Áóíäàí òàø³àðè, àìàëäàãè ³îíóíäà
äîðèõîíàëàðíè ôà³àòãèíà îëèé ìàúëó-
ìîòëè ôàðìàöåâò áîø³àðèøèãà ðóõñàò
áåðèëàäè, äåéèëãàí. £îíóí ëîéèµàñèäà
ýñà, áóãóíãè êóíäàãè àìàëè¸òäàí êåëèá
÷è³èá, äîðèõîíà ôèëèàëëàðèíè îëèé ¸êè
´ðòà ìàõñóñ ôàðìàöåâò ìàúëóìîòèãà ýãà
øàõñëàð µàì áîø³àðèøè ìóìêèíëèãè
ò´²ðèñèäàãè íîðìà ´ðèí îëìî³äà. Áóí-
äàé ò´ëäèðèø äîðèõîíà ôèëèàëëàðèíè
áîø³àðèøè ìóìêèí á´ëãàí øàõñëàðíè
àíè³ëàøòèðèø ìà³ñàäèäà, øóíèíãäåê,
òèááè¸ò êîëëåæëàðèíè ôàðìàöåâòèêà
é´íàëèøè á´éè÷à áèòèðà¸òãàí ¸øëàðè-
ìèçíè èø áèëàí òàúìèíëàøäà ìóµèì
´ðèí òóòàäè.

£îíóí ëîéèµàñèãà “íîæ´ÿ ðåàêöèÿ” òó-
øóí÷àñèíèíã êèðèòèëèøè ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäàãè, øóíèíãäåê, áó ñîµàãà
àëî³àäîð á´ëãàí áàð÷à þðèäèê øàõñëàð
áèëàí ìàçêóð ìàñàëàäà ³îíóíèé èø îëèá
áîðèø, íîæ´ÿ ðåàêöèÿëàðíè ´ç âà³òèäà
àíè³ëàø âà èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø
é´ëèäà òåãèøëè ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèø
ó÷óí ³àòòúèé þðèäèê àñîñ á´ëàäè.

Øóíèíãäåê, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè âàêîëàòëàðèãà äîðè âîñèòàëàðèíèíã
íîæ´ÿ ðåàêöèÿëàðèíè àíè³ëàø, áàµîëàø
âà îëäèíè îëèø (ôàðìàêîîãîµëèê) áèëàí

Ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà îëèá áîðèëà¸òãàí êåíã
³àìðîâëè èñëîµîòëàð òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òà-
ðèá, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòìî³äà. Àéíè³ñà, ³îíóí÷èëèê ñîµàñèäàãè ´çèãà õîñ ÿíãèëèêëàð,
äàâð òàëàáèãà ìîñ òàëàáëàð òèááè¸ò òèçèìèíè òóáäàí ÿíãèëàøäà âà
ïèðîâàðäèäà àµîëèãà êàôîëàòëàíãàí, êåíã ³óëàéëèê âà èìêîíèÿòëàð-
ãà ýãà òèááèé õèçìàò òóðëàðèíè ê´ðñàòèø êóíäàí-êóíãà îììàâèéëà-
øèá áîðìî³äà.

ÊÅÊÑÀËÀÐÈ £ÀÄÐ ÒÎÏÃÀÍ ÞÐÒ
Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí Ôàð²îíà âèëîÿòè-
äà µàì ôàõðèéëàð èøòèðîêèäà ê´ïëàá ìàúíàâèé-ìàúðèôèé òàäáèð-
ëàð ´òêàçèëèá, ¸øè óëó² èíñîíëàðãà àëîµèäà µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñà-
òèëìî³äà.

ñ´çè, ìåµð âà ýúòèáîðèäàí æóäà ìàìíóí-
ìèç.

Ìàúñóäæîí ÑÓËÀÉÌÎÍÎÂ.
Ñóðàò ìóàëëèôè

Ìó³èìæîí £ÎÄÈÐÎÂ. (¤çÀ).

ìàñè áîø øèôîêîðè Øóµðàò Áóçðóêîâ.
– Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëèäà áóíäàé
õàéðëè èøëàð ê´ëàìè ÿíàäà êåíãàéäè.
23 íàôàð Èêêèí÷è æàµîí óðóøè ³àò-
íàø÷èñè, 9 íàôàð þç ¸øäàí îøãàí êåê-
ñàëàðãà ìàëàêàëè øèôîêîðëàð áèðèê-
òèðèëãàí. ¥îçèðãà ³àäàð 19 ìèíãäàí
çè¸ä ìåµíàò ôàõðèéñè ÷ó³óðëàøòèðèë-
ãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Ê´ï òàð-
ìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà, 20 òà
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè çàìîíàâèé òèá-
áèé óñêóíà âà ëàáîðàòîðèÿ æèµîçëàðè
áèëàí òàúìèíëàíãàí.

– ¨øèì ò´³ñîíäà – äåéäè Î³á´éðà
³èøëî²èäàí Èêêèí÷è æàµîí óðóøè ³àò-
íàø÷èñè Ò´ëàíáîé Øîêèðîâ. – ¥à¸-
òèìäà ê´ï ³èéèí÷èëèêëàðíè ê´ðäèì.
Èëãàðè òèááèé ê´ðèêäàí ´òèø ó ¸³äà
òóðñèí, óíèíã íèìàëèãèíè òàñàââóð µàì
³èëîëìàñäèê. Ìàíà, ýíäè ê´ðèíã, êåê-
ñàþ ¸øíèíã ñàëîìàòëèãèãà äàâëàòíèíã
´çè ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòìî³äà. Øèôîêîð-
ëàð áàðàêà òîïñèí. Óëàðíèíã øèðèí

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èç÷èë èñëîµîòëàðäàí
ê´çëàíãàí ïèðîâàðä ìà³ñàä àµîëè ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, æàìè-
ÿòäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ³àðîð
òîïòèðèøäèð. Áó é´íàëèøäàãè ýçãó
èøëàð “Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèíèíã ìóµèì é´íàëèøè
á´ëèá, óíèíã èæðîñè äîèðàñèäà êåíã
ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. Øàµàð âà òóìàíëàðäà áàð-
÷à íóðîíèé îòàõîí âà îíàõîíëàð
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè âà îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàëàðãà ³àìðàá îëè-
íèá, ìàëàêàëè øèôîêîðëàð èøòèðî-
êèäà òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëà¸òèð.

Àéíè³ñà, “¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòè-
áîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñ-

òèäà àíúàíàâèé ´òêàçèëà¸òãàí ÷ó³óð-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí íóðî-
íèéëàð ìàìíóí. ¥àôòàëèê äàâîìèäà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè,
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè âà òèá-
áè¸ò é´íàëèøèäàãè îëèé òàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðèíèíã ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè
µàìäà ìàëàêàëè øèôîêîðëàðè èøòèðîê
ýòèá, êåêñàëàð ñàëîìàòëèãèíè íàçîðàò
³èëìî³äà.

Îëòèàðè³ òóìàíèäà µàì êåêñàëàð-
íèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø äîèìèé ýúòèáîð-
äà.

– Òóìàíäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí áàð-
÷à ôàõðèéëàð, ¸ðäàìãà ìóµòîæ êåêñà-
ëàð, áåìîðëàð, íîãèðîíëàðãà ìîääèé-
ìàúíàâèé âà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèë-
ìî³äà, – äåéäè òóìàí òèááè¸ò áèðëàø-

£îíóí èæîäêîðëèãè
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ÂÀÒÀÍÈÌ ÃÀÐÄËÀÐÈ Ê¤ÇÃÀ Ò¤ÒÈ¡
Ìóñòà³èëëèê. Îçîäëèê. Îáîäëèê. Ê´íãèëãà ³àí÷àëàð

ÿ³èí áó ñ´çëàðíè íà³àäàð ôàõð-èôòèõîð áèëàí àéòàìèç.
¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëèãèíèíã 24 éèëëèãè êóí ñàéèí ÿ³èí-
ëàøà¸òãàí àéíè äàìäà ýëèìèçíèíã þçó ê´çó øîäëèêêà
ò´ëìî³äà. ßíãèäàí-ÿíãè èíøîîòëàð — ìàúìóðèé-ìàèøèé
áèíîëàð, áî²-ðî²ëàð, ê´ïðèêëàðíè ê´ðãàíäà, ³àëáèìèç
øèðèí ýíòèêàäè. Ðàâîí âà òåêèñ é´ëëàðíè àéòìàéñèç-
ìè, é´ëëàðíè... ¨øèì åòìèøäàí îøãàí á´ëèøèãà ³àðà-
ìàé, µå÷ áèð çàìîíäà é´ë ³óðèëèøèãà áóãóíãèäåê ýúòè-
áîð áåðèëãàíèíè áèëìàéìàí. Äîíî õàë³èìèç “É´ë îáîä
– äèë îáîä” äåãàíäà øóíè íàçàðäà òóòìàãàíìèêàí?! Çåðî,
áó é´ëëàð – èñòè³ëîë äàâðèäà òèêëàíãàíè, õàë³èìèçíèíã
óçî²èíè ÿ³èí, î²èðèíè ìóøêóë ³èëà¸òãàíè áàð÷àìèçãà
à¸í µà³è³àòäèð. ¤çáåêèñòîí ïîéòàõòèíè òóðëè âèëîÿòëàð,
³´øíè ðåñïóáëèêàëàð áèëàí áî²ëîâ÷è áó é´ëëàðíè ³óð-
ãàí âà ñîçëàãàí é´ëñîçëàðíèíã óìðè çè¸äà á´ëñèí, èí-
øîîëëîµ.

ëàðèäà òàøêèë ³èëèíãàí óøáó
ìàðêàçäà ìåµíàò æàðà¸íèíè æà-
äàëëàøòèðèø, áåìîðëàðíè ìàõ-
ñóñ – ïóõòà òàé¸ðëàø âà æàððîµ-
ëèêäàí êåéèíãè äàâðäà äàâîëàø-
íèíã àí÷à ìóêàììàë òèçèìè ÿðà-
òèëãàí. Øó ñàáàáëè, êàòàðàêòà
êàñàëëèãèíè äàâîëàøíèíã îëòèí
ñòàíäàðòè á´ëãàí þìøî³ èíòðà-
îêóëÿð ëèíçàëàð èìïëàíòàöèÿñè
áèëàí ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ óñó-
ëè áó åðäà ýíã ê´ï âà þ³îðè ñè-
ôàò áèëàí àìàëãà îøèðèëÿïòè.

 Ìóàññàñàäàãè òåçêîð èø óñóë-
ëàðèíè ê´ðèá, áóãóí áèç äóí¸-
íèíã ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëà-
ðèäàí àñëî ³îëèøìàñëèãèìèçãà
àìèí á´ëäèì. Èø þðèòèø æà-
ðà¸íè ò´ëè³ êîìïüþòåðëàøãàí.
Õîðèæèé äàâëàòëàðäàãè åòàê÷è
êëèíèêàëàð áèëàí èíòåðíåò òè-
çèìè îð³àëè ìóíòàçàì àëî³à
´ðíàòèëãàíè, µóææàò þðèòèø-
íèíã ýëåêòðîí òèçèìè é´ëãà
³´éèëãàíè áóíèíã ÿíà áèð êàððà
èñáîòèäèð.

Ýúòèáîðëè æèµàòè – ìàðêàç-
äà ÷èí ìàúíîäà þ³îðè ìàëàêà-
ëè ìóòàõàññèñëàð ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàíè àëîµèäà ýúòèáîðãà ìî-
ëèêäèð. Àíà øóíäàé íî¸á ³îáè-
ëèÿòëè øèôîêîð Äèëøîä Àáäè-
íàçàðîâ ³´ëèäà äàâîëàíãàíèì
ìåíãà îìàäíèíã êóëèá áî³³àíè
á´ëäè. Éèëèãà 250-300 òàãà÷à
æàððîµëèê àìàëè¸òèíè áàæàðèá,
áåìîðãà îëàìíè, óíäàãè ðàíã-

ëàð æèëîñèíè, ã´çàëëèê âà íà-
ôîñàòíè ¸ð³èíðî³ ê´ðèø,
ÿ³³îëðî³ µèñ ýòèø áàõòèíè
³àéòàðà¸òãàí áó øèôîêîð ñèé-
ìîñè ê´ïëàá êèøèëàð ê´íãëè-
äàí ÷ó³óð æîé îëãàí á´ëñà,
àæàá ýìàñ. Äèëøîäæîí çàìî-
íàâèé äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø
óñëóáëàðèíè ìàµîðàò áèëàí
³´ëëàéäè. ¥àìêàñáëàðè òèëè
áèëàí àéòãàíäà, ó ñóíúèé ãàâ-
µàð èìïëàíòàöèÿñè, àíòèãëàó-
êîìàòîç æàððîµëèêëàðè, äàê-
ðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ, ³îâî³ âà
øèëëè³ ïàðäà ïëàñòèêàñè âà
ê´ç êàñàëëèêëàðè æàððîµëèãè-
íèíã áîø³à òóðëàðè á´éè÷à
íàôà³àò ìàìëàêàòèìèçäà,
µàòòî ÷åò ýëëàðäà µàì ýúòèðîô
ýòèëãàí øèôîêîð. Äèëøîäæîí
õóøìóîìàëàñè, áèëèìäîíëèãè,
´ç êàñáèíèíã ÷èíàêàì óñòàñè
ýêàíè áèëàí íàôà³àò µàìêàñá-
ëàðè, ìèíãëàá ìèæîçëàðè îðà-
ñèäà µàì êàòòà µóðìàò ³îçîí-
ãàí. Áóíèíã ó÷óí óøáó ìàðêàç
øèôîêîðëàðèäàí áèð óìð ìèí-
íàòäîð á´ëñàì-äà, îç.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ê´ç ìèêðîõèðóðãèÿ
ìàðêàçèíèíã íàôà³àò òàø³è
ê´ðèíèøè, áàëêè è÷êàðèñè
µàì êèøèíè µàéðàòãà ñîëàäè.
Ê´ç êàñàëëèêëàðèíè àíè³ëàø,
òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàø
ó÷óí íèìàèêè çàðóð á´ëñà,
áàð÷àñè ìóµàé¸.

ìèêðîõèðóðãèÿ ìàðêàçèíè òàíëà-
äèì.

Áó åðäà ìåí ìàðêàç äèðåêòî-
ðè Çàôàð Ñèääè³îâ ³àáóëèäà
á´ëäèì. Òàø³è ³è¸ôàñèäàí þç
èôîäàñèãà÷à, ´çèíè òóòèøèäàí
³´ë îñòèäàãèëàðó áåìîðëàð áè-
ëàí ìóîìàëàñèãà÷à çè¸ëèëèê
íèøîíàñè áàð³ óðèá òóðãàí áó
èíñîí ìåíäà æóäà èëè³ òààññó-
ðîò ³îëäèðäè. Ñóðèøòèðèá áèë-
ñàì, ó òèááè¸ò ñîµàñèíèíã ýë
íàçàðèãà òóøãàí àðáîáëàðè –
¤çáåêèñòîí £àµðàìîíè Õîëèäáåê
Êîìèëîâ µàìäà ïðîôåññîð Äà-
ìèí Àñàäîâëàðíèíã øîãèðäè
á´ëèá, óëàð èëìèé ðàµáàðëèãè-
äà 2007 éèëè ñî²ëè³íè ñà³ëàø-
íè òàøêèë ýòèø âà îôòàëüìîëî-
ãèÿ èõòèñîñëèêëàðè á´éè÷à
“Èñëîµ äàâðèäà èõòèñîñëàøãàí
îôòàëüìîëîãèê ìàðêàç ìåíåæ-
ìåíòèíè îïòèìàëëàøòèðèø”
ìàâçóñèäà íîìçîäëèê äèññåðòà-
öèÿñèíè µèìîÿ ³èëãàí ýêàí. ¥àì
èëìäà, µàì áîø³àðóâäà êàòòà
òàæðèáàãà ýãà áóíäàé ìóòàõàññèñ-
ëàð ìóñòà³èë ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí
ñóâ âà µàâîäåê çàðóðëèãè ê´íã-
ëèìäàí ´òäè. Ó êèøè ðåñïóáëè-
êàäà áèðèí÷èëàðäàí á´ëèá, âðà÷-
ëàð òàúáèðè áèëàí àéòãàíäà, êà-
òàðàêòà êàñàëëèãèäà – êàòàðàêòà
ýêñòðàêöèÿñè áèëàí ñóíúèé ãàâ-
µàð èìïëàíòàöèÿñè, øîµ ïàðäà-
íèíã õèðàëèêëàðèäà – äîíîð øîµ
ïàðäàíè ê´÷èðèá ´òêàçèø (êåðà-
òîïëàñòèêà), ìèîïèÿ ðåôðàêöèÿ
àíîìàëèÿñèäà – ðàäèàë êåðàòî-
òîìèÿ æàððîµëèêëàðèäåê çàìî-
íàâèé, þ³îðè òåõíîëîãèÿëè äà-
âîëàø óñóëëàðèíè àìàëè¸òãà òàò-
áè³ ³èëãàí ³´ëè åíãèë øèôîêîð-
ëàðäàí áèðè ýêàí.

¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëèãè éèë-

¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!                                           Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè

×Ó£ÓÐËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ ÒÈÁÁÈÉ Ê¤ÐÈÊÄÀÍ
áåìîð âà íîãèðîíëàð ð´éõàòè
òàé¸ðëàíèá, óëàð òèááèé ê´ðèê-
äàí íàâáàòñèç ´òäèëàð.

×ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òãàí 1941-1945 éèë-
ëàðäà óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè
ôàõðèéëàðãà µàìäà îíàëàð, áî-
ëàëàð âà ´ñìèðëàðãà þ³îðè ìà-
ëàêàëè ïðîôåññîðëàð âà åòàê÷è
ìóòàõàññèñëàð çàðóð òàâñèÿëàð-
íè áåðäèëàð. Øó äàâðäà æàìè
618 íàôàð óðóø âà ìåµíàò ôàõ-
ðèéñè µàìäà êåêñàëàð, îíàëàð,
áîëàëàð âà ´ñìèðëàð òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè.

Òèááèé ê´ðèêäàí ´òãàí áèð
³àí÷à áåìîðëàðãà Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøãàí èëìèé-àìàëèé âà
35 íàôàð ôó³àðîãà âèëîÿò èõ-
òèñîñëàøãàí òèááè¸ò ìàðêàçëà-
ðèãà é´ëëàíìà, 47 íàôàð áåìîð-
ãà æîéëàðäà òóìàí òèááè¸ò ìàð-
êàçëàðè á´ëèìëàðèäà âà 585 íà-
ôàð êèøèãà àìáóëàòîðèÿ-ïîëè-
êëèíèêà øàðîèòèäà äàâîëàíèøè
ó÷óí òàâñèÿ áåðèëäè. Áó ´òêà-
çèëãàí òàäáèð âà òèááèé ê´ðèê
õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø
áàðîáàðèäà óëàðíèíã ñî²ëèêëà-
ðè âà òèááè¸òãà á´ëãàí èøîí÷è
µàìäà ýúòèáîðèíè ÿíàäà êó÷àé-
òèðäè. Ïîéòàõòèìèçäàí òàøðèô
áóþðãàí ïðîôåññîð-îëèìëàð âà
åòàê÷è ìóòàõàññèñëàð àµîëèãà
òóðëè êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòè-
êàñè õóñóñèäà ÷ó³óð ìàúëóìîò-
ëàð áåðèá, õîíàäîíëàðäà äàâî-
ëàíèøãà ìóµòîæ á´ëãàí áåìîð-
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éèëëèãè îëäèäàí ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã ìàõñóñ
áóéðó²è àñîñèäà þðòèìèçäà
“¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí
÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñòè-
äà íàâáàòäàãè èæòèìîèé àêöèÿ
9-10 èþëü êóíëàðè á´ëèá ´òäè.
Óíäà ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè,
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóò-
ëàðè, òèááè¸ò îëèé òàúëèì ìó-
àññàñàëàðèíèíã åòàê÷è îëèì âà
þ³îðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëà-
ðè àµîëèíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøäà
ôàîë èøòèðîê ýòäèëàð. Óëàð
òîìîíèäàí àµîëèíè ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí

´òêàçèø áèëàí áèð ³àòîðäà ñî-
²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³è-
ëèø, ¸øëàðíè òóðìóø ³óðèøãà
ìóíîñèá òàé¸ðëàø µàìäà òóðëè
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø
á´éè÷à òóøóíòèðèø èøëàðè µàì
îëèá áîðèëäè.

Óøáó òàäáèðíè ñèôàòëè âà ñà-
ìàðàëè ´òêàçèø ìà³ñàäèäà Ñóð-
õîíäàð¸ âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè òîìîíèäàí ìàõñóñ
øòàá òóçèëäè âà æàðà¸í èç÷èë-
ëèê áèëàí îëèá áîðèëäè. Øó äàâ-
ðäà ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèê ´òêàçèëàäèãàí æîéëàð
ê´ðèêêà íàìóíàëè òàé¸ðëàíèá,
ìóòàõàññèñëàð ó÷óí øàðîèò ÿðà-
òèëèá, òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð
áèëàí æèµîçëàíäè. Òèááèé
ê´ðèêäàí ´òèøãà ýµòè¸æìàíä
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éèëëèãè áàéðàìèãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø âà óíè þ³îðè ñà-
âèÿäà ´òêàçèø, ìóíîñèá þòó³ëàð áèëàí êóòèá îëèø ó÷óí
ñàúé-µàðàêàòëàð ñàìàðàäîðãèíè îøèðèø, àµîëèãà þ³îðè
âà ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø µàìäà àµîëèíèíã
êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðèíè êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà
“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðè èæðîñèíè
òàúìèíëàø µàìäà “1941-1945 éèëëàðäà óðóø âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðèíèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø
âà óëàðíè ñî²ëîìëàøòèðèø”, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã “2014-2018 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà
àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàì-
ëàø, îíàëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²ëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèø áîðàñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà”ãè £àðî-
ðè èæðîñèíè òàúìèíëàø þçàñèäàí Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿ-
òèíèíã áàð÷à òóìàíëàðèäà àµîëè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè.

íóðîíèé îòàõîíó îíàõîíëàðèìèç, áóòóí õàë³èìèç áèðäåê ìàìíóí á´ëìî³äà
ëàðíè æîéèäà ê´ðèá, çàðóðèé
ìàñëàµàò áåðäèëàð. Áóíäàí òàø-
³àðè, òóìàíëàðäà ´òêàçèëãàí èæ-
òèìîèé àêöèÿäà µîêèìëèêëàð,
áàð÷à ìàµàëëà ðàèñëàðè âà ìàñ-
ëàµàò÷èëàðè, òóìàíäàãè õîòèí-
³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñëàðè, òó-
ìàí “Êàìîëîò” ¨È¥ ôàîëëàðè
èøòèðîêèäà àµîëèíèíã øèôî-
êîðëàð áèëàí ñàâîë-æàâîá ó÷ðà-
øóâè á´ëèá ´òäè. Àµîëè òîìî-
íèäàí áåðèëãàí ñàâîëëàðãà ìó-
òàõàññèñëàð ò´ëè³ âà ìàçìóíëè
æàâîá áåðäèëàð.

– Áó êàáè òàäáèðëàðíèíã ìóí-
òàçàìëèãè àµîëè îðàñèäà êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø, øó-
íèíãäåê, áèðëàì÷è êàñàëëèêëàð-
íè àíè³ëàø âà õàë³èìèçíèíã ñà-
ëîìàòëèãèãà á´ëãàí ýúòèáîðè
îøà¸òãàíëèãè, áó àëáàòòà ³óâî-
íàðëè µîëäèð. Àéíè³ñà, ¸çíèíã
æàçèðàìà èññè²èãà ³àðàìàñäàí
âèëîÿòèìèçãà ïîéòàõòäàí òàø-
ðèô áóþðãàí ïðîôåññîð-îëèì âà
åòàê÷è ìóòàõàññèñëàðè, øó áè-
ëàí áèðãà ìàµàëëèé øèôîêîðëà-
ðèìèçíèíã òèááèé ê´ðèê æàðà¸-
íèäà ôó³àðîëàðãà ê´ðñàòãàí àìà-
ëèé ¸ðäàìëàðè, èëè³ ìóíîñàáàò-
ëàðè µàìäà áîð áèëèì âà ìàµî-
ðàòëàðèíè èøãà ñîëãàíëèêëàðè
àµîëèíè íèµîÿòäà ìàìíóí ýòäè,
– äåéäè Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿò
ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²è âàçèôàñèíè âà³òèí-
÷à áàæàðóâ÷è £. Ìàäàòîâ.

– Ê´ï éèëëàðäàí áó¸í áåëèì

ñîµàñèäàãè î²ðè³ áåçîâòà
³èëàð ýäè. Àí÷à äàâîëàíãàí
á´ëñàì-äà, ïîéòàõòèìèçäàí
êåëãàí øèôîêîðëàðíè ýøèòèá,
óðîëîã, íåâðîïàòîëîã, òåðà-
ïåâò, êàðäèîëîã ñèíãàðè ìàëà-
êàëè ìóòàõàññèñëàð ³àáóëèäà
á´ëäèì. Êàñàëëèê òàøõèñèì
àíè³ëàíãà÷, ïîéòàõòèìèçäàãè
Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóðãèÿ
èëìèé ìàðêàçèäà òåêøèðóâ-
ëàðäàí ´òèø µàìäà äàâîëàíè-
øèì ó÷óí èìòè¸çëè é´ëëàíìà
îëäèì, – äåéäè 75 ¸øëè Øî-
êèð îòà.

Óøáó ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèê èêêè êóí äàâîìè-
äà àµîëèíè êåíã ³àìðàá îëèø
áèëàí áèðãà õàë³èìèçíèíã òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè ìåµíàòèãà
á´ëãàí ýúòèáîðëàðè ÿíàäà êó-
÷àéèá, áóíäàé èæòèìîèé àêöèÿ-
ëàð ìóíòàçàì äàâîì ýòèø òàê-
ëèôèíè êèðèòäèëàð. Àéíè³ñà,
óëàð Þðòáîøèìèçãà, Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà  µàìäà
øó òàäáèðíè òàøêèë ³èëèøäà
èøòèðîê ýòãàí ìóòàñàääè òàø-
êèëîòëàðíèíã ðàµáàðëàðèãà,
ïðîôåññîð âà åòàê÷è ìóòàõàñ-
ñèñëàðãà ´çëàðèíèíã ñàìèìèé
ìèííàòäîðëèêëàðèíè áèëäèð-
äèëàð.

È. ÕÓÄÎÉÍÀÇÀÐÎÂ,
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè

Äåíîâ òóìàí
“Ñàëîìàòëèê ìàðêàçè”

äèðåêòîðè.

Ôàõð

Íàôà³àò é´ë-òðàíñïîðò èí-
ôðàòóçèëìàñè, áàëêè áîø³à
ñîµàëàðäà µàì ìèñëè ê´ðèëìà-
ãàí ´çãàðèøëàð ð´é áåðà¸òãà-
íèíè êóçàòà¸òãàíäèðñèç. Àíà
øó áóí¸äêîðëèê èøëàðèíèíã
áîøèäà òóðãàí ìóµòàðàì Þðò-
áîøèìèçäàí ³àí÷àëàð ìèííàò-
äîð á´ëñàê îç. Áàµîíàéè-ñàáàá
á´ëìàñà, ýµòèìîë, áóíäàé èæî-
áèé µîäèñàëàðíè ³àëáäàí µèñ
ýòìàãàí á´ëàð ýäèì, áîø³à
æàáµàëàðíè àéòìàé ³´ÿ ³îëàé,
òèááè¸ò ñîµàñèäà ðîñòäàí µàì
àí÷à þêñàëèáìèç. Ýíã çàìîíà-
âèé òèááèé óñêóíàëàð áèëàí
æèµîçëàíãàí øèôîõîíàëàð òî-
áîðà ê´ïàéèá áîðà¸òãàíè, ñî-
µàãà ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè çà-
ìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàðíèíã
êåíã òàòáè³ ýòèëà¸òãàíè, óøáó
êàñá ýãàëàðèíèíã çàµìàòëè
ìåµíàòè ³àäðëàíà¸òãàíè áó
æàáµàäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³-
ëàðíèíã àñîñèé îìèëè á´ëàÿï-
òè, äåñàì àñëî ìóáîëà²àñè é´³.

“Òàáèá òàáèá ýìàñ, áîøèäàí
´òãàí òàáèá”, äåéäè äîíî õàë³-
èìèç. Áó µèêìàò áåæèçãà àéòèë-
ìàãàí. Óíèíã çàìèðèäà ¸òãàí

ìàúíî øóêè, áèðîðòà êàñàëëèê
áèëàí î²ðèãàí êèøè òàáèáíèíã
èøè ³àí÷àëèê ìàøà³³àò ýêàíëè-
ãèíè þðàêäàí µèñ ³èëàäè. Æèñ-
ìîíàí ñî²ëîì, áà³óââàò á´ëãàíèì
ó÷óí ÿ³èí-ÿ³èíãà÷à øèôîêîðãà
äåÿðëè èøèì òóøãàí ýìàñ. Àììî
èíñîí òàíàñèäà ¸ø óë²àéèøè áè-
ëàí þçàãà êåëàäèãàí êàñàëëèêëàð
ïàéäî á´ëèá, øèôîêîð µóçóðèãà
áîðãàíèìèçíè áèëìàé ³îëàð
ýêàíìèç. ¥àð µîëäà ê´çëàðèì õè-
ðàëàøà áîøëàãàíèíè ïàé³àìàé
³îëèáìàí. ß³èí âà³òëàðãà÷à ýíã
ìàéäà µàðôëàðäàí èáîðàò êè÷èê
õàòíè µàì áåìàëîë ´³èãàíìàí.
Ýíäè ýñà ê´çëàðèì õèðàëàøãàíè-
íè ñåçèá ³îëäèì.

Áóíäàé êåçäà ê´ç êàñàëëèêëà-
ðèíè äàâîëàéäèãàí áèð ³àí÷à
øèôîõîíàëàðãà áîðèø, ìóòàõàñ-
ñèñäàí ìàñëàµàò îëèø èñòàãè
óé²îíèøè òàáèèé. Ê´ïëàá ê´ç
øèôîêîðëàðèäàí ìàñëàµàò îë-
äèì. Ò´²ðèñè, òóðëè äàâîëàø ìó-
àññàñàëàðèäàãè áèð-áèðèäàí
àúëî øàðò-øàðîèòíè ê´ðèá,
à³ëèì øîøäè. £àéñè áèðèäà äà-
âîëàíñàì ýêàí? Îõèðè, Ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ê´ç

Àõèð, ñîáè³ èòòèôî³ äàâðèäà áèç áóíäàé ìàðêàçãà ýãà
á´ëèø µà³èäà õà¸ë µàì ñóðà îëìàñ ýäèê, èøîíèíã, àçèç-
ëàðèì. ¤çáåêíèíã äóí¸ µàìæàìèÿòèäàãè íîìèíè, øàúíè-
íè òèêëàãàí ìóñòà³èëëèêäàí àéëàíàé! Äóí¸íèíã àäî³ñèç
ìàøà³³àòëàðèíè çèììàñèäà àäë ê´òàðà áèëãàí, ´ç ìàòî-
íàòè, èðîäàñè áèëàí îëäèäàãè áàð÷à ³èéèí÷èëèêëàðíè
ìàðäîíà åíãà îëãàí îíà õàë³èìèçíèíã áóãóíãè êóíäà òåí-
ãëàð è÷ðà òåíã á´ëèá, æàµîíãà ´ç ñ´çèíè àéòèøè ó÷óí
áå³è¸ñ èìêîí ÿðàòãàí Èñòè³ëîëèì, ñåíãà ê´ç òåãìàñèí!

Àáäó²àíè ÑÓËÀÉÌÎÍ.
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß ÑÎ¥ÀÑÈÃÀ ÊÀÄÐ
øàááóñêîð, ñàâîäõîíëèãè þ³îðè
òàëàáàëàð âà àññèñòåíòëàðäàí 25
íàôàðèíè æàëá ³èëäèê. Óëàð
àìàëäà áåëãèëàíãàí òàðòèá-
³îèäà á´éè÷à àáèòóðèåíòëàðíèíã
µóææàòëàðèíè áèðìà-áèð ê´çäàí
êå÷èðèá, ð´éõàòãà òèðêàá ³´éèø-
ìî³äà. Êå÷êè ïàéòäà òóøãàí àðè-
çàëàð ñîíè îí-ëàéí òèçèìèäà
äàâëàò òåñò ìàðêàçèãà þáîðèá
òóðèëäè. Äàâëàò ³àáóë ðåæàñèãà
ê´ðà, òåñò ñèíîâëàðèäàí ìóâàô-
ôà³èÿòëè ´òãàí 400 íàôàð éèãèò-
³èçíè òàëàáàëèêêà ³àáóë ³èëèø
ðåæàëàøòèðèëãàí. 108 íàôàð òà-
ëàáà äàâëàò ãðàíòè, 292 íàôàðè
ýñà ò´ëîâ-êîíòðàêò àñîñèäà òàú-
ëèì îëèøè ìóìêèí. Øóíäàí 190
íàôàðè Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìà-
òîëîãèÿ èíñòèòóòèíèíã ´çèäà
´³èø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëñà, ³îë-
ãàíëàðè Àíäèæîí, Áóõîðî, Ñàìà-
ð³àíä, Íóêóñ ôèëèàëëàðèäà òàú-
ëèì îëèøàäè. Áèëèì ýãàëëàø
ó÷óí òóðëè ´³óâ êóðñëàðèäà øó-
²óëëàíãàí ¸êè õóñóñèé ðåïåòè-
òîðäàí ìàáëà²èíè àÿìàãàí àáè-
òóðèåíòëàð òàëàáàëèê áàõòèãà
ìóøàððàô á´ëèøëàðèãà øóáµà
é´³. ¢àëâèðíè ñóâäàí ê´òàðàäè-
ãàí ïàëëà æóäà ÿ³èí. 2575 íà-
ôàð àáèòóðèåíòíèíã µàÿæîíè ÷åê-
ñèç. Á´ë²óñè òàëàáàëàð áèîëî-
ãèÿ, êèì¸, îíà òèëè âà àäàáè¸òè
(èíãëèç òèëè àðàëàøãàí µîëäà)
òåñò ñèíîâëàðèäàí ´òêàçèëàäè, –
äåäè ³àáóë êîìèññèÿñè ìàñú-
óë êîòèáè Àâçàë Àêáàðîâ áèç
áèëàí ñóµáàòäà.

Àáèòóðèåíò ´ç îëäèãà ³àòúèé
ìà³ñàä ³´éèá, áóíãà ýðèøèø
ó÷óí êóðàøàäèãàí ³àòëàì µèñîá-
ëàíàäè. Óëàð îðàñèäà ýíã þ³îðè
áàëë ò´ïëàé îëàäèãàíëàðè µàì
¸êè òàâàêêàëäàí µóææàò òîïøè-
ðèá, µå÷ á´ëìàãàíäà ò´ëîâ-êîí-
òðàêò àñîñèäà ´³èøíè íèÿò ³èëà-
¸òãàíëàð µàì áîð. Àììî áóíäàé

àáèòóðèåíòëàðíè àñòîéäèë òàé-
¸ðãàðëèê ê´ðãàí, äàðñëèê áèëàí
÷åêëàíìàé, ³´øèì÷à ´³óâ àäàáè-
¸òëàðèíè òèòêèëàá, ´ç áèëèì çà-
õèðàñèíè áîéèòãàí òåíã³óðëàðè
îðòäà ³îëäèðèøè àíè³. Óëàð-
íèíã ³àéñè áèðè áèëàí ñóµáàò-
ëàøìàíã, ñòîìàòîëîãèÿ é´íàëè-
øèíè ³àòúèé âà óçèë-êåñèë òàí-
ëàãàíè ãàï-ñ´çëàðèäàí ÿ³³îë
ñåçèëäè.

Ìàìëàêàòèìèçíèíã æàíóáèé
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòèíèíã Ñàðè-
îñè¸ òóìàíèäà âîÿãà åòãàí Àçèçà
Ðàµìîíîâà 2013 éèëäà ðåñïóá-
ëèêà ðàññîìëèê êàñá-µóíàð êîë-
ëåæèíè òàìîìëàá, ñòîìàòîëîãèÿ
ôàêóëüòåòèãà µóææàò òîïøèðãàí
á´ëñà-äà, îìàä êóëèá áî³ìàäè.
2014 éèëäà áó ³èç µóææàòëàðè-
íè ñèðà èêêèëàíèøñèç ÿíà øó
é´íàëèøãà òîïøèðäè. Áó ãàë µàì
íàòèæà êóòèëãàíèäåê á´ëìàäè.
Àììî àáèòóðèåíòíèíã áó ãàëãè
øàøòè áîø³à÷à.

– Èêêè éèëëèê óðèíèøèìäà
áèîëîãèÿ, êèì¸ âà îíà òèëè-àäà-
áè¸òè ôàíëàðèäàí áèëèì äàðà-
æàì ´òèø áàëèãà ëîéè³ ýìàñëè-
ãèíè ñåçäèì. Îòàì áèëàí ìàñëà-
µàòëàøèá, Òîøêåíò øàµðèäàãè
“Íàâîèé” àáèòóðèåíòëàðíè òàé-
¸ðëàø ´³óâ ìàðêàçèäà àéíàí øó
ôàíëàð á´éè÷à øó²óëëàíäèì.
Áèîëîãèÿ, êèì¸ ôàíèäàí ÷è³à-
ðèëãàí òåñò ñàâîëëàðèíè å÷èø
ýíäè ìåíãà ³èéèí÷èëèê òó²äèð-
ìàéäè. ¤³óâ ìàðêàçèäà óñòîçëà-
ðèì Îòàáåê Ìóµèääèíîâ, Ìàíñóð
Ñèääè³îâäàí ³èéèí âà ìóðàêêàá
ìàâçóëàðíè ´çëàøòèðèøäà ¸ð-
äàì ñ´ðàäèì. Áó éèë ìåíãà îìàä
êóëèá áî³èøèíè æóäà-æóäà èñ-
òàéìàí, áóíèíã ó÷óí èìêîíèÿòëà-
ðèì åòàðëè, – äåäè Àçèçà
èøîí÷ áèëàí.

Àáèòóðèåíòäàí µóææàò ³àáóë
³èëèø ìàñúóëèÿòëè æàðà¸íäèð.

Èíñòèòóò ðåêòîðè íîìèãà ¸çè-
ëàäèãàí àðèçàäàí òàø³àðè,
áàð÷à µóææàòëàð àáèòóðèåíò-
íèíã ´³èø ¸êè èø æîéè, ÿøàø
ìàíçèëèãà áîðèá òà³àëàäè.
Áèðìà-áèð òåêøèðóâäàí ´òêà-
çèëãàíäà, àéðèì àáèòóðèåíò-
ëàðíèíã µóææàòèäà õàòî-êàì-
÷èëèêëàð ó÷ðàøè ìóìêèí.

– Áóíäàé ïàéòäà àáèòóðè-
åíòãà õàòîñèíè ò´²ðèëàá êåëè-
øè ó÷óí èìêîíèÿò ÿðàòäèê, –
äåéäè ³àáóë æàðà¸íèãà æàëá
ýòèëãàí òåðàïåâòèê ñòîìàòàëî-
ãèÿ ôàêóëüòåòèíèíã 1-áîñ³è÷
òàëàáàñè Íàðãèçà Øîêèðîâà. –
Àáèòóðèåíò áèëàí àââàëî, íèìà
ó÷óí øó ñîµàíè òàíëàãàíè þçà-
ñèäàí ñàâîë-æàâîá ´òêàçäèê.
Àéðèìëàðèíèíã ìà³ñàäè ³àòú-
èé, øèæîàòè áàëàíäëèãèãà òàí
áåðñàê, èêêèëàíèø ¸êè òàâàê-
êàë÷èëèê µîëàòèäà á´ëãàí áàú-
çè ¸øëàðãà êàñáèíè ò´²ðè òàí-
ëàé îëèøè ó÷óí ³´øèì÷à ìàñ-
ëàµàò áåðäèê. Àëáàòòà µàð áèð
ñòîìàòîëîã á´ëèøíè íèÿò ³è-
ëèá, øóíãà ÿðàøà èíòèëãàí
¸øëàðãà îìàä êóëèá áî³èøè
òàðàôäîðèìèç.

Äàðµà³è³àò, ìàìëàêàòèìèç-
äàãè äàâîëàø ìóàññàñàëàðèãà
ñòîìàòîëîã êàäð òàé¸ðëàá áå-
ðèø ìà³ñàäèãà õèçìàò ³èëóâ÷è
ìàçêóð îëèé òàúëèì ìóàññàñà-
ñèíèíã ñîáè³ òàëàáàëàðè µàð
áèð âèëîÿò âà òóìàíäà òîïèëà-
äè. Óëàð òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèãà ³àðàøëè îèëàâèé
ïîëèêëèíèêà µàìäà ñòîìàòîëî-
ãèÿ êëèíèêàëàðèäà àµîëèãà çà-
ðóðèé òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèá
êåëìî³äàëàð. Øóáµàñèç, èíñ-
òèòóòãà áó éèë ³àáóë ³èëèíà-
äèãàí òàëàáàëàð µàì áèð íå÷à
éèëäàí ñ´íã óëàð ñàôèãà ³´øè-
ëàäèëàð, äåÿ ýçãó íèÿòëàð áèë-
äèðèá ³îëàìèç.

ÁÈËÈÌÈ ÁÎÐ ÌÈÍÃÍÈ ÉÈ£ÀÐ
Àáèòóðèåíòëàð ó÷óí ìóøòà-

ðàê á´ëãàí æèµàò: µàð áèðè êå-
ëàæàêäà åòóê ìóòàõàññèñ
á´ëèá, µà¸òäàí ´ç ´ðíèíè òîï-
ãèñè êåëàäè. Áó é´ëäà òèíèì-
ñèç èíòèëãàí, ´³èá-´ðãàíãàí
¸øëàðíè ìóâàôôà³èÿò êóòìî³-
äà. Òàáèèé ôàíëàð é´íàëèøè-
äà èêêè ìàðîòàáà ´ç áèëèìèíè
ñèíîâäàí ´òêàçãàí Ñàîäàò ¥àì-
ðîåâàíè ñóµáàòãà òîðòàìèç.

– 2013 éèëäà Òîøêåíò ïåäè-
àòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè ³îøè-
äàãè àêàäåìèê ëèöåéíè òàìîì-
ëàá, êèì¸-òåõíîëîãèÿ èíñòèòó-
òèãà µóææàò òîïøèðäèì. Îìà-
äèì ÷îïìàäè. ¤òãàí éèëè ýñà
¤çáåêèñòîí Ìèëëèé óíèâåðñè-
òåòèíèíã áèîëîãèÿ-òóïðî³øó-
íîñëèê ôàêóëüåòèãà êèðà îëìà-
äèì. Áó éèëãè îðçóèì ñàíîàò
ôàðìàöèÿñè òàëàáàëèãèãà ³àáóë
³èëèíèøäèð. Òàé¸ðãàðëèãèì
ïóõòà. Ñàíîàò ôàðìàöèÿñè á´éè-
÷à åòóê ìóòàõàññèñ á´ëèá, ìàì-
ëàêàòèìèç äîðè èøëàá ÷è³àðèø
ñîµàñèíè ðèâîæëàíòèðèøäà ´ç
´ðíèìíè òîïèá îëèøäèð, – äåé-
äè ñóµáàòäîøèìèç.

áèëèìäîí àáèòóðèåíòëàðäàí ñàðàëàíàäè

òèðóâ÷èëàð ³àáóë ³èëèíàäè.
“Áèëàãè áîð áèðíè, áèëèìè áîð
ìèíãíè éè³àð” äåãàíëàðèäåê,
òåñò ñèíîâëàðèäàí þ³îðè áàëë
ò´ïëàãàí àáèòóðèåíòëàð èíñòè-
òóòèìèç òàëàáàñè á´ëà îëàäè.

Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà èíñ-
òèòóòè þðòèìèçäàãè ÿãîíà îëèé
´³óâ þðòëàðèäàí áèðè âà óíèíã µå÷
³àéñè âèëîÿòäà ôèëèàëè é´³. Øó
áîèñ, áó åðãà ¤çáåêèñòîííèíã áàð-
÷à µóäóäëàðèäàí àáèòóðèåíòëàð
êåëèá, ´ç áèëèì äàðàæàñèíè ñè-
íîâäàí ´òêàçàäè. Îëèñ ìàñîôàíè,
æàçèðàìà îá-µàâî øàðîèòèäà áî-
ñèá êåëãàí àáèòóðèåíòãà ê´íãèë-
äàãèäåê øàðò-øàðîèò ÿðàòèëãàíè-
ãà ãóâîµ á´ëäèê. Øóíèíãäåê, êè-
ðàâåðèøäà àáèòóðèåíòëàð ó÷óí
òèááèé õèçìàò òàøêèë ýòèëäè.

Íèãîðà ÀØÓÐÎÂÀ,
èíñòèòóò òèëëàð

êàôåäðàñè ´³èòóâ÷èñè:
– ¥àð áèð àáèòóðèåíòíèíã

µóææàòèíè ñèí÷èêëàá òåêøèð-
äèê. Àãàð ó áèðèí÷è éèëè òîï-
øèðãàí á´ëñà, êîëëåæ ¸êè ëè-
öåéèäà áèîëîãèÿ, êèì¸, îíà
òèëè âà àäàáè¸òè ôàíëàðèíè
³àíäàé ´³èãàíëèãèíè ñóðèøòèð-
äèê. £îëàâåðñà, ôàðìàöåâòèêà
é´íàëèøèíè ó íèìà ó÷óí òàíëà-
äè? Àãàð àáèòóðèåíò èêêèí÷è
¸êè ó÷èí÷è éèë òîïøèðà¸òãàí
á´ëñà, ´òãàí äàâð ìîáàéíèäà
èøëàãàíëèãè ¸êè ´³óâ êóðñëàðè-

äà øó²óëëàíãàíëèãè ò´²ðèñèäà
ìàúëóìîòíîìà òàëàá ³èëäèê. Áó
èíñòèòóòèìèç àáèòóðèåíòëàðè
áàçàñèíè øàêëëàíòèðèøäàãè
áèðèí÷è òàëàáäèð. Èíñòèòóòè-
ìèç ðåêòîðàòè, ´³óâ á´ëèìè âà
áîø³à æàìîàò òàøêèëîòëàðè êå-
ëèøóâèãà ìóâîôè³, àáèòóðèåíò-
ëàð µóææàòèíè ³àáóë ³èëèø,
óëàðãà ÄÒÌ âàðà³àñèíè òàð³à-
òèø, òåñò ñèíîâëàðèäàí ´òêàçèø
á´éè÷à ìàõñóñ ðåæà èøëàá ÷è-
³èëãàí. ¥óææàòëàð ³àáóëè ò´õòà-
òèëãàíèäàí ñ´íã, èíñòèòóòèìèç-
íèíã 6 íàôàð ïðîôåññîð-´³è-
òóâ÷èñè àáèòóðèåíòëàðãà ôàí
áëîêëàðè á´éè÷à êîíñóëüòàöèÿ
´òêàçèøìî³äà. Þçìà-þç ìàø²ó-
ëîòäà òàëàáàëèêêà äàúâîãàðëàð
òåñò ñèíîâëàðè þçàñèäàí ´çèíè
³èçè³òèðãàí ñàâîëëàðãà æàâîá
îëèøëàðè ìóìêèí. Áèîòåõíîëî-
ãèÿ (òàðìî³ëàð á´éè÷à) é´íàëè-
øèäàí òàø³àðè áàð÷à èõòèñîñ-
ëèêëàðäà òåñò ñèíîâëàðè áèîëî-
ãèÿ, êèì¸, îíà òèëè âà àäàáè¸òè
ôàíëàðèäàí ´òêàçèëàäè. Áèîòåõ-
íîëîãèÿ é´íàëèøèäà ìàòåìàòè-
êà èêêèí÷è áëîêêà êèðèòèëãàí.

2014 éèëãà ³àäàð Òîøêåíò
òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã ñòî-
ìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòè ñèôàòè-
äà ôàîëèÿò ê´ðñàòãàí ÿíãè
îëèé òàúëèì ìóàññàñàñè – Òîø-
êåíò Äàâëàò ñòîìàòàëîãèÿ èíñ-
òèòóòèäà ³àáóë æàðà¸íè èëê
ìàðîòàáà òàøêèë ýòèëäè. ¤òãàí
éèëè èþëü îéèäà Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã “Òîøêåíò Äàâëàò ñòî-
ìàòîëîãèÿ èíñòèòóòèíè òàøêèë
ýòèø ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè
ýúëîí ³èëèíãà÷, áó åðäà ´³èø
èñòàãè ïàéäî á´ëãàí ¸øëàð
ñîíè îøèá áîðìî³äà. Áóíè
³àáóë æàðà¸íèíè ÷åòäàí êóçàò-
ãàí êèøè äàðµîë ñåçàäè. Èíñ-
òèòóòíèíã òàøêèë ýòèëèøèíè
äàâð âà çàìîí òà³îçî ýòäè äå-
ñàê ìóáîëà²à á´ëìàéäè. Àµîëè
´ðòàñèäà ó÷ðàéäèãàí ñòîìàòî-
ëîãèê êàñàëëèêëàð, òèø-æà²
àíîìàëèÿñèíè ´ðãàíèø, òàø-
õèñ ³´éèø, äàâîëàø ó÷óí åòóê
âà ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð
ñóâ-µàâîäåê çàðóð. £îëàâåðñà,
´ç ìóñòà³èëëèãèãà ýðèøãàí
¤çáåêèñòîí òîáîðà ðèâîæëà-
íèøíèíã þ³îðè ïî²îíàñèãà
÷è³èá, äóí¸äàãè íóôóçëè äàâ-
ëàòëàð áèëàí òåíãëàøìî³äà.
Øóíäàé ýêàí, ìàìëàêàòèìèç
àµîëèñèíèíã òèááèé õèçìàòãà
íèñáàòàí îøèá áîðà¸òãàí òàëàá
âà ýµòè¸æëàðèíè ³îíäèðèøãà
ÿíãèäàí òàøêèë ýòèëãàí ñòîìà-

òîëîãèÿ èíñòèòóòè ´ç µèññàñèíè
³´øàäè.

Èíñòèòóòäà ³àáóë æàðà¸íè
ó÷óí àëîµèäà áèíî àæðàòèëãàí
á´ëèá, áèðèí÷è ïîñòäà àáèòóðè-
åíòíèíã µóææàòëàðè àìàëäàãè
òàðòèá-³îèäàãà ê´ðà òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçèëäè. Àãàð óíèíã µóæ-
æàòëàðèäà êàì÷èëèê á´ëìàñà,
ò´²ðèäàí-ò´²ðè ³àáóë æàðà¸íè
êåòà¸òãàí õîíàãà ´òêàçèëäè. Êàò-
òà çàëäà àáèòóðèåíòëàðíèíã âà³-
òè òåæàëèøè ó÷óí áèð íå÷òà ñòîë
³´éèëãàí. Áîø ìàñëàµàò÷èíèíã
ê´ðèãèäàí ñ´íã éèãèò-³èçëàð
µóææàòëàðèíè òîïøèðäè.

Àáèòóðèåòíèíã ýíã ñ´íããè
µîëàòè êîìïüþòåð îð³àëè ñóðàò-
ãà òóøèðèëèá, ëàµçàäà ÷è³àðèá
áåðèëìî³äà. Ò´²ðè, ó µóææàòëà-
ðèãà ³´øèá, 6 äîíà ñóðàò êåëòèð-
ãàí á´ëèøè ìóìêèí. Ëåêèí µàð
³àéñè µóäóääà, òóðëè÷à øàêëäà âà
³àáóë æàðà¸íè òàëàáëàðèãà ò´²ðè
êåëìàéäèãàí ñóðàòíè àáèòóðèåíò-
ëàð áàçàñèãà þáîðèá á´ëìàéäè.
Áèð õèëëèê àââàëî, èíñòèòóò àáè-
òóðèåíòëàðè áàçàñèäà ñòàíäàðò
µîëàòíè þçàãà êåëòèðñà, èêêèí-
÷èäàí, òóðëè øóáµàëè µîëàòëàð-
íèíã îëäè îëèíàäè.

– Èíñòèòóòèìèçäà ³àáóë æà-
ðà¸íèãà æèääèé òàé¸ðãàðëèê
ê´ðèëäè. £àáóë êîìèññèÿñè òàð-
êèáèãà ´³èøäà ìóàéÿí þòó³ëàð-
íè ³´ëãà êèðèòãàí, ôàîë âà òà-

Ìàìëàêàòèìèçäàãè áàð÷à îëèé òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðèäà 2015-2016 ´³óâ éèëè ó÷óí àáèòóðèåíòëàðäàí µóæ-
æàò ³àáóë ³èëèø æàðà¸íè íèµîÿñèãà åòêàçèëäè. Æóì-
ëàäàí, òèááè¸ò é´íàëèøèäàãè Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäå-
ìèÿñè, Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ, Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà,
Ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòëàðè ³àáóë êîìèññèÿñèäà íàâáàò
êóòèá òóðãàí àáèòóðèåíòëàðíè êóçàòäèê. Óëàð îðàñèäà
òèááè¸ò ¸êè áîø³à é´íàëèøäàãè êàñá-µóíàð êîëëåæëà-
ðè µàìäà òóðëè àêàäåìèê ëèöåéëàðíè áó éèë òàìîìëà-
ãàí ¸êè èêêèí÷è, ó÷èí÷è, ò´ðòèí÷è ìàðîòàáà µóææàò òîï-
øèðà¸òãàí éèãèò-³èçëàð áîð.

Áèíî è÷êàðèñèãà êèðàð
ýêàíìèç, èíñòèòóò õîäèìëàðè
àáèòóðèåíòëàð µóææàòèíè áèð-
ìà-áèð ê´çäàí êå÷èðèá, óìó-
ìèé ð´éõàòãà ³àéä ³èëèá
³´éäèëàð. £àáóë æàðà¸íèíèíã
íàìóíàëè òàøêèë ýòèëèøè,
àáèòóðèåíòëàðíèíã íàâáàò êó-
òèá óçî³ òóðèá ³îëìàñëèãè èí-
ñòèòóò ðàµáàðèÿòè âà êîìèññèÿ
àúçîëàðèíèíã äè³³àò-ýúòèáî-
ðèäà á´ëäè. Áó µà³äà ³àáóë êî-
ìèññèÿñè ìàñúóë êîòèá ´ðèí-
áîñàðè Àáäóì´ìèí ¢àíèåâíèíã
ôèêðëàðèíè êåëòèðèá ´òèø
´ðèíëèäèð:

– 5 òà áàêàëàâðèàò é´íàëè-
øè á´éè÷à àðèçà ³àáóë ³è-
ëèíäè. £àáóë êâîòàëàðè
á´ë²óñè ìóòàõàññèñãà íèñáàòàí
òàëàá âà ýµòè¸æäàí êåëèá ÷è-
³èá áåëãèëàíàäè.  Ýíã ê´ï
³àáóë ðåæàñè êàñá òàúëèìè
(ôàðìàöèÿ)ãà àæðàòèëãàí
á´ëèá, 320 íàôàð àáèòóðèåíò
òàëàáàëèêêà ³àáóë ³èëèíàäè.
Øóíäàí 49 íàôàðè äàâëàò
ãðàíòè âà 271 íàôàðè ò´ëîâ-

êîíòðàêò á´éè÷à ´³èø èìêîíèÿ-
òèãà ýãà á´ëàäè. Òàëàá âà ýµòè-
¸æíè ´ðãàíèø íàòèæàñèäà èíñ-
òèòóòèìèçãà ÿíãè é´íàëèøäà
êàäð òàé¸ðëàøèìèç êåðàêëèãè
îéäèíëàøäè. Øó áîèñ, ÿíãè
2015-2016 ´³óâ éèëèäàí áîø-
ëàá “Ìåòðîëîãèÿ, ñòàíäàðòëàø-
òèðèø âà ìàµñóëîò ñèôàòè ìå-
íåæìåíòè (òàðìî³ëàð á´éè÷à)”
á´éè÷à òàëàáàëàð òàúëèì îëà
áîøëàéäèëàð.  Áó é´íàëèø
á´éè÷à êàäð òàé¸ðëàíèøèíè çà-
ìîí òà³îçî ýòìî³äà. Äîðè-äàð-
ìîí âîñèòàëàðèíè ´ë÷àø, ñòàí-
äàðòëàøòèðèø âà ìàµñóëîò ñè-
ôàòèíè íàçîðàò ³èëèøíè áîø-
³àðèø ôàðìàöåâòèêà õèçìàòèäà
ó÷ðà¸òãàí àéðèì òàðòèáñèçëèê-
ëàðíè èçãà ñîëàäè. ßíãè é´íà-
ëèøãà µîçèð÷à 20 íàôàð òàëà-
áàíè ³àáóë ³èëèø ì´ëæàëëàí-
ìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè, ìàâæóä
ìàãèñòðàòóðà ìóòàõàññèñëèêëà-
ðè ³àòîðèãà “Ôàðìàöåâòèêà
èøèíè òàøêèë ³èëèø âà áîø³-
àðèø” á´éè÷à áàêàëàâðëèê äèï-
ëîìèãà ýãà á´ëãàí áèëèìäîí áè-

Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòèãà µóææàò òîïøèð-
ãàí àáèòóðèåíòëàð µàì êàì ýìàñ. Óëàðíè íàâáàòè áèëàí
è÷êàðèãà êèðèòèø æîðèé ³èëèíäè. ¥àð éèëãè ³àáóë æà-
ðà¸íèäàãè ñèíãàðè ìàçêóð èíñòèòóòãà ìàìëàêàòèìèç-
íèíã ôàðìàöåâòèêà ñàíîàòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà µèññà
³´øàäèãàí, àµîëèãà äîðèõîíà õèçìàòè ê´ðñàòèø íèÿ-
òèäà á´ëãàí éèãèò-³èçëàð µóææàò òîïøèðäèëàð.

ßíà áèð µàôòàäàí ñ´íã áàð÷à îëèé ´³óâ þðòëàðèäà òåñò
ñèíîâëàðè ´òêàçèëàäè. Óìèä ³èëàìèçêè, òèááè¸ò é´íàëè-
øèäàãè îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèãà ïóõòà òàé¸ðãàðëèê ê´ð-
ãàí, òàíëàãàí êàñáèíè àúëî äàðàæàäà ýãàëëàá, þðòèìèç òà-
ðà³³è¸òèãà µèññà ³´øàäèãàí ¸øëàð ñàðàëàíàäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
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ËÅÃ×Å ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ ÁÎËÅÇÍÜ, ×ÅÌ ËÅ×ÈÒÜ ÅÅ
Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ

íî ïðè ýòîì íåëüçÿ äåëàòü ïåðåðûâû ìåæ-
äó ïðèåìàìè ïèùè áîëåå ïÿòè ÷àñîâ.
Ïèùà äîëæíà áûòü íàòóðàëüíîé è, ïî âîç-
ìîæíîñòè, ñâåæåïðèãîòîâëåííîé. Íå îò-
êàçûâàéòåñü îò ÿèö, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.
Îáÿçàòåëüíî åøüòå ïîáîëüøå îâîùåé è
ôðóêòîâ. Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ñïåöèÿìè.

Â-÷åòâåðòûõ, îòíåñèòåñü ñåðüåçíî ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Åñëè äî 30 ëåò
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïåðåíåñòè ïåðåãðóçêè,
òî ïîñëå òðèäöàòè èõ èíòåíñèâíîñòü ñëå-
äóåò óìåíüøèòü. Ïîëåçíî õîäèòü ïåøêîì,
çàíèìàòüñÿ ïëàâàíèåì, äåëàòü ôèçè÷åñêóþ
çàðÿäêó. Äðóãèìè ñëîâàìè, äâèãàéòåñü êàê
ìîæíî áîëüøå, òàê êàê ýòî òðåíèðóåò òàê-
æå è êðîâåíîñíûå ñîñóäû êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, íî äåëàòü ýòî íóæíî â óìåðåííîì
òåìïå. Íèêàêîé ïàðôþìåðèè! Îïðåäåëåí-
íûå àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ãîëîâíûõ áîëåé.

Â âàøåì ìåíþ äîëæíî áûòü ìåíüøå
ìÿñà, çàòî áîëüøå ðûáû. Ïðè÷èíà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âåùåñòâà, âûçûâàþùèå
áîëü è âîñïàëåíèÿ, îáðàçóþòñÿ èç òàê íà-
çûâàåìîé àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ
ñîäåðæèòñÿ â ìÿñå.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ìèãðåíè èç ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ íóæíî èñêëþ÷èòü òèàìèí,
ñîäåðæàùèéñÿ â òâåðäîì ñûðå, ìàðèíî-
âàííóþ ñåëüäü è êóðèíóþ ïå÷åíü, ñëàä-
êèå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè. Îðåõè, êàêàî,
øîêîëàä, öèòðóñîâûå ôðóêòû, îêðàøåí-
íûõ ìÿñíûå èçäåëèÿ – êîï÷åíûå êîëáà-
ñû, áàëûê, âåò÷èíà, æèðíûå ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû òîæå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ
ïðèñòóïîâ ìèãðåíè. Òàêæå òðåáóåòñÿ ñáà-
ëàíñèðîâàííîå òðåõðàçîâîå ïèòàíèå äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãëþêî-
çû â êðîâè.

Íàðîäíûå ñðåäñòâà â
áîðüáå ïðîòèâ ìèãðåíè

Íàðîäíûå ñðåäñòâà îò ìèãðåíè ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøèì ïîäñïîðüåì â ëå÷åíèè ìèã-
ðåíè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè-
ðîäà ïîäàðèëà íàì ìíîæåñòâî òðàâ, ñïî-
ñîáíûõ èñöåëèòü íàøè íåäóãè. Â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàñòåíèé,
îáëåã÷àþùèõ ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî ìèãðå-
íüþ: îòâàð êëåâåðà ëóãîâîãî, ñâåæèå ëè-
ñòüÿ êàïóñòû è ñèðåíè, ñîê ñâåæåãî êàð-
òîôåëÿ, ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî îò ìèãðå-
íè – êðåïêèé çåëåíûé ÷àé, à òàêæå ñîê
ñìîðîäèíû, íàñòîé èç öâåòêîâ áóçèíû ñè-
áèðñêîé, òðàâÿíûå ñáîðû, ñîñòîÿùèå èç
öâåòêîâ áîÿðûøíèêà, òðàâû ïàñòóøüåé
ñóìêè è îìåëû.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî äåé-
ñòâèå òðàâ íà îðãàíèçì ðàçíîïëàíîâîå. À
áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåþò ïðîáëåìû ñ ðàç-
íûìè îðãàíàìè. Ïî íåçíàíèþ, çàíèìàÿñü
ëå÷åíèåì ìèãðåíè, ìîæíî íàíåñòè âðåä ïå-
÷åíè èëè æåëóäêó. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì
íà÷àòü ïðèíèìàòü òðàâÿíîå ñðåäñòâî îò ìèã-
ðåíè, ïîñòàâüòå â èçâåñòíîñòü ñâîåãî ëå÷à-
ùåãî âðà÷à. Îí ïîäñêàæåò, êàêèå èç òðàâ
ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ áåçîïàñíûìè.

Ìàññàæ ïðè ìèãðåíè
Ìàññàæ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå âñïî-

ìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà â ëå÷åíèè ìèãðå-
íè. Åùå Àâèöåííà ñîâåòîâàë ðàñòèðàòü
îáëàñòü âèñêà ñ áîëüíîé ñòîðîíû ðóêàìè
èëè ãðóáîé òêàíüþ. Äà è êàæäûé èç íàñ
ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåâûõ îùóùåíèé â
îáëàñòè ãîëîâû èíñòèíêòèâíî íà÷èíàåò
òåðåòü âèñêè. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé ìèã-
ðåíüþ, íå äîëæåí äîâåðÿòüñÿ íåîïûòíî-
ìó ìàññàæèñòó: èç-çà íåõâàòêè íàâûêîâ îí
ìîæåò óñóãóáèòü ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ.
Ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ êàê âî âðåìÿ îòíîñè-
òåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, òàê è âî âðåìÿ
ïðèñòóïîâ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìàññèðó-
þò òîëüêî òó ÷àñòü ãîëîâû, â êîòîðîé áîëü-
íîé îùóùàåò ëèøü îòãîëîñêè áîëè. Çà-
âåðøàþò ìàññàæ ãîëîâû ðàññëàáëåíèåì
ìûøö ïëå÷ è øåè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðî-
öåäóðû ïàöèåíòó ëó÷øå ïîëåæàòü ìèíóò
òðèäöàòü â ïîëóòåìíîé êîìíàòå. Ïðîôè-
ëàêòèêà ìèãðåíè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäå-
íèè ìàññàæà êóðñàìè ïî 10 èëè 15 ñåàí-
ñîâ ÷åðåç äåíü. Ïîëåçíî âî âðåìÿ ìàññà-
æà âòèðàòü áàëüçàì “Çâåçäî÷êà”.

Ìèãðåíü ïðè
áåðåìåííîñòè

Ìèãðåíü ïðè áåðåìåííîñòè îáû÷íî áåñ-
ïîêîèò áóäóùèõ ìàì â ïåðâûå òðè ìåñÿöà-
. Åñëè çíàòü ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ áîëåç-
íåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæíî èçëå÷èòüñÿ, èñ-
êëþ÷èâ ïîâòîðû íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèé.

Êàê ïðàâèëî, ïîñëå òðåõ ìåñÿöåâ áåðå-
ìåííîñòè ìèãðåíü ïðîõîäèò. Íî â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ìèãðåíè ìó÷àþò æåíùèí â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè.
Ëå÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî áîëåçíü íåëüçÿ:
áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþò íà ïëîä. Ýòî êà-
ñàåòñÿ è ëåêàðñòâåííûõ òðàâ: íåêîòîðûå
èç íèõ ìîãóò ïðèâåñòè ê âûêèäûøó. Ëó÷-
øå âñåãî æåíùèíàì, êîòîðûõ ìó÷àþò ìèã-
ðåíè, âûïîëíÿòü ëåãêèå óïðàæíåíèÿ, äî-
ñòàòî÷íî îòäûõàòü. Ëó÷øåå ñðåäñòâî îò
ìèãðåíè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè – èçáå-
ãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Ìîæíî ïîä íà-
áëþäåíèåì îïûòíîãî èíñòðóêòîðà çàíÿòü-
ñÿ éîãîé, ïðîéòè ïðîöåäóðû èãëîóêàëû-
âàíèÿ èëè ðåôëåêñîòåðàïèè. Äîêàçàíî,
÷òî ýòè äåéñòâèÿ íå îêàçûâàþò îòðèöà-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ìàìó è åå áóäóùåãî
ðåáåíêà.

Øåéíàÿ ìèãðåíü
Â îñíîâå øåéíîé ìèãðåíè ëåæèò ïðî-

áëåìà ñ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèåé. Åñëè â
îðãàíèçìå íàðóøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ,
òî â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îò-
êëàäûâàþòñÿ ñîëè. Ïîçâîíêè äåôîðìè-
ðóþòñÿ è ïðè äâèæåíèè çàäåâàþò ñîñóä.
Ýòî è ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïóëü-
ñèðóþùåé áîëè, øóìó â óøàõ, ãîëîâîê-
ðóæåíèÿì. Áîëü çàðîæäàåòñÿ â îáëàñòè
çàòûëêà, ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà
îäíó ñòîðîíó ãîëîâû. Â îòëè÷èå îò èñ-
òèííîé ìèãðåíè, áîëè áûâàþò íåïðîäîë-
æèòåëüíûìè. ×àùå âñåãî îíè âîçíèêàþò
íî÷üþ, êîãäà ÷åëîâåê íå êîíòðîëèðóåò
ïîâîðîòû ãîëîâû. Â ëå÷åíèè øåéíîé
ìèãðåíè  ïîìèìî ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿåò-
ñÿ ìàññàæ èëè ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Èíîã-
äà ëå÷åíèå íå ïîìîãàåò è òðåáóåòñÿ îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Àáäîìèíàëüíàÿ ìèãðåíü
Àáäîìèíàëüíàÿ ìèãðåíü ñîâñåì íå

ñâÿçàíà ñ ãîëîâíîé áîëüþ. Ýòà áîëåçíü
âûðàæàåòñÿ ïðèñòóïîîáðàçíûìè áîëÿìè
â æèâîòå, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñó-
äîðîãàìè ìûøö áðþøíîé ñòåíêè. Ýòà
áîëåçíü ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé è þíîøåé. Áîëü ïðè àá-
äîìèíàëüíîé ãèïåðòîíèè ñèëüíàÿ, ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ñóòîê è ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ðâîòîé è òîøíîòîé. Òàêèå
áîëüíûå ïîäëåæàò ãîñïèòàëèçàöèè â îò-
äåëåíèå íåâðîëîãèè.

   Ãëàçíàÿ ìèãðåíü
Ãëàçíàÿ ìèãðåíü èìååò åùå îäíî íà-

çâàíèå – ìåðöàòåëüíàÿ ñêîòîìà. Ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïåðèîäè÷åñêîì èñ÷åçíîâå-
íèè èçîáðàæåíèÿ íà íåêîòîðûõ ó÷àñò-
êàõ ïîëÿ çðåíèÿ. Ýòî çàáîëåâàíèå  ïðî-
òåêàåò áåçáîëåçíåííî. Ëå÷åíèÿ ãëàç-
íàÿ ìèãðåíü íå òðåáóåò. Íî ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ñëåïûõ ïÿòåí, ìîëíèé è
çèãçàãîâ â ãëàçàõ âñå ðàâíî íàäî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó, ïîòîìó ÷òî ýòè æå ñèìï-
òîìû èìååò îòñëîéêà ñåò÷àòêè. Ãëàçíàÿ
ìèãðåíü åùå ìàëî èçó÷åíà, åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî èçâåñòíî — òàêîå ñîñòîÿíèå
ñâÿçàíî íå ñ ãëàçàìè, à çðèòåëüíûì
öåíòðîì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìèãðåíü ó äåòåé
Ó äåòåé ìèãðåíü ïðîÿâëÿåòñÿ òàê æå,

êàê è ó âçðîñëûõ, íî ëå÷åíèå â êîðíå
îòëè÷àåòñÿ. Îñíîâíàÿ ìàññà ïðåïàðàòîâ
îò ìèãðåíè íå òåñòèðîâàëàñü íà äåòÿõ,
ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ íå-
ïðåäñêàçóåìû. Åñëè ðåáåíîê øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, îáÿçàòåëüíî ïîñòàâüòå â èç-
âåñòíîñòü ìåäñåñòðó è ó÷èòåëÿ î áîëåç-
íè ðåáåíêà. ×àñòûå ìèãðåíè ÿâëÿþòñÿ
ïîâîäîì äëÿ äëèòåëüíîãî ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðèñòóïû ìèãðåíè ó äåòåé ïðîâîöè-
ðóþò òå æå ïðè÷èíû, ÷òî è ó âçðîñëûõ,
ïîýòîìó íåîáõîäèìî âñå ñèëû ïðèëî-
æèòü äëÿ îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ è ðåæèìà äíÿ ðåáåíêà. Äåòÿì, êàê
è âçðîñëûì ïîëåçíî çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì.

Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü î ìåðàõ ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ìèãðåíè, ÷òî ïîçâî-
ëèò óïðàâëÿòü çàáîëåâàíèåì è îáó÷èòü
ýòîìó ðåáåíêà.

Òóé÷èáåê ÓÐÈÍÎÂ,
ñòóäåíò 6-ãî êóðñà

Òàøêåíòñêîãî
ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî

èíñòèòóòà.
(Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû

Èíòåðíåòà).

Òåðìèí «ìèãðåíü» áûë ïðåäëîæåí âå-
ëèêèì Ãèïïîêðàòîì â V âåêå äî íàøåé
ýðû (ïðàâäà, ïî-äðåâíåãðå÷åñêè îí âûã-
ëÿäåë íåñêîëüêî èíà÷å – «hemikrania» –
ïîëîâèíà ÷åðåïà). Ìèãðåíü ÷àñòî íàçû-
âàþò áîëåçíüþ âåëèêèõ ëþäåé. Ìèãðå-
íüþ ñòðàäàëè: Þëèé Öåçàðü, Ëèííåé, Áåò-
õîâåí, Ãåéíå, Íîáåëü, Ìîïàññàí, Äàðâèí,
Øîïåí, ×àéêîâñêèé, Íèöøå, Ôðåéä.
Âïîñëåäñòâèè ôðàíöóçû ñòàëè ïðîèçíî-
ñèòü ýòî ñëîâî êàê «migraine», íî ñìûñë
åãî îñòàëñÿ ïðåæíèì: ïðè íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíîì ïðèñòóïå ìèãðåíè áîëü îõâà-
òûâàåò òîëüêî ïîëîâèíó ãîëîâû.

Ìèãðåíü ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ëþáîì
âîçðàñòå, îáû÷íî îíà âïåðâûå äàåò î ñåáå
çíàòü â ïåðèîä îò 10 äî 30 ëåò, íèêîãäà
íå ïðèâîäèò ê ñìåðòè, ðàíî èëè ïîçäíî,
íî ê 40-60 ãîäàì ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò.
Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðóåòñÿ îò ðåä-
êèõ (íåñêîëüêî ðàç â ãîä), ñðàâíèòåëüíî
ë¸ãêèõ ïðèñòóïîâ, äî åæåäíåâíûõ; íî,
÷àùå âñåãî, ïðèñòóïû ìèãðåíè ïîâòîðÿ-
þòñÿ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 2-8 ðàç â ìåñÿö.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ìèãðåíè

Åñòü íåñêîëüêî òåîðèé, êîòîðûå
îáúÿñíÿþò ïîÿâëåíèå ãîëîâíûõ áî-
ëåé ïðè ìèãðåíè.

1. Óõóäøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà
èç-çà ñóæåíèÿ ïðîñâåòà àëüâåîë

2. Íåðàâíîìåðíîå ðàñøèðåíèå ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è óìåíüøåíèå ðå-
àêòèâíîñòè àðòåðèîë â îòíîøåíèè äâó-
îêèñè óãëåðîäà.

3. Ðàññòðîéñòâà öåíòðàëüíîãî îòäåëà
íåðâíîé ñèñòåìû.

4. Íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáìåíîì
ñåðîòîíèíà.

5. Ïîâûøåíèåì è ïîíèæåíèåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

×àñòî ëþäè, ñòðàäàþùèå ýòîé áî-
ëåçíüþ, îùóùàþò áîëü ïîñëå:

- ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê;
- íåðâíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ;
- ïðåáûâàíèÿ â äóøíîì, íàêóðåííîì

ïîìåùåíèè;
- îáåçâîæèâàíèÿ;
- óïîòðåáëåíèÿ ïèâà, êðàñíîãî âèíà,

øàìïàíñêîãî;
- ïðèåìà ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåï-

òèâîâ;
- ñìåíû ïîãîäû è êëèìàòè÷åñêèõ óñ-

ëîâèé;
- èçáûòêà èëè íåõâàòêè ñíà;
- óïîòðåáëåíèÿ ñûðà, øîêîëàäà, öèò-

ðóñîâûõ, îðåõîâ, ðûáû.
Ñèìïòîìû ìèãðåíè

Ãîëîâíûå áîëè ïðè ìèãðåíè ÷àùå âñå-
ãî âîçíèêàþò ñ îäíîé ñòîðîíû ãîëîâû,
íî ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà îáå åå ïî-
ëîâèíû. Îíè ìîãóò îõâàòûâàòü âåðõíþþ
÷åëþñòü, ãëàç, øåþ. Áîëü èìååò ïóëüñè-
ðóþùèé õàðàêòåð è óñèëèâàåòñÿ ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ðàçäðàæèòåëåé, òàêèõ êàê ÿð-
êèé ñâåò, ñèëüíûé çàïàõ, ãðîìêèé çâóê.
×àñòî âî âðåìÿ ïðèñòóïà ÷åëîâåê îùó-
ùàåò òîøíîòó, ÷óâñòâî òÿæåñòè è ñïàçìà
â æåëóäêå, ìîæåò âîçíèêíóòü ðâîòà. Ïî-
ýòîìó ÷àñòî îáåçáîëèâàþùèå òàáëåòêè
íå îêàçûâàþò íèêàêîãî äåéñòâèÿ. Íå ðåä-
êî âîçíèêàåò ãîëîâîêðóæåíèå è íàðóøå-
íèå îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Íàáëþ-
äàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óãíåòåííîå
ñîñòîÿíèå, ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå.
Áîëüíîé ÷óâñòâóåò âîçáóæäåíèå èëè, íà-
îáîðîò, ñîíëèâîñòü. Ïðèñòóï ìîæåò
äëèòüñÿ îò ïîëó÷àñà äî íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ. Åñëè áîëü íå óäàåòñÿ ñíÿòü íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ ñóòîê, òî ýòî íàçû-
âàåòñÿ ìèãðåíîçíûì ñòàòóñîì. Ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ ïåðåä ïðèñòóïîì ìèãðåíè
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðåäâåñòíèêè. Îíè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñêîðîì íà÷àëå ñèëüíîé
ãîëîâíîé áîëè. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ
àóðîé. Ñèìïòîìàìè àóðû ÿâëÿþòñÿ òó-
ìàí ïåðåä ãëàçàìè, ãîëîâîêðóæåíèå, çðè-
òåëüíûå, òàêòèëüíûå è ñëóõîâûå ãàëëþ-
öèíàöèè, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè è
ðå÷è, ïëàêñèâîñòü, æåëàíèå ñúåñòü ñëàä-
êîå. Åñëè â ýòîò ïåðèîä ïðèíÿòü ëåêàð-

ñòâî, òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óäàåòñÿ ïðå-
äóïðåäèòü íàñòóïëåíèå ïðèñòóïà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ó÷åíûõ-
ìåäèêîâ èç Ôðàíöèè áûëà îáíàðóæåíà
ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ãèïîòàëàìóñà âî
âðåìÿ ïðèñòóïà ìèãðåíè.

Ãèïîòàëàìóñ – ýòî ó÷àñòîê ãîëîâíîãî
ìîçãà, çàíèìàþùèé 5% îò îáùåé åãî ìàñ-
ñû. Íåñìîòðÿ íà òàêèå ìàëåíüêèå ðàçìå-
ðû, ãèïîòàëàìóñ ðåãóëèðóåò ðàáîòó âñåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Â ãèïî-
òàëàìóñ ïîñòóïàåò âñÿ èíôîðìàöèÿ î äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû. Â íåì íàõîäÿòñÿ öåíòðû ãîëîäà è
æàæäû, à òàêæå ðåãóëèðóþùèå ýìîöèî-
íàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Èìåííî ãè-
ïîòàëàìóñ îòâå÷àåò çà ðåãóëèðîâàíèå ñî-
ñóäèñòîãî òîíóñà è êîíòðîëèðóåò ðåàêöèþ
÷åëîâåêà íà âíåøíèå ôàêòîðû, ïðîâîöè-
ðóþùèå ãîëîâíóþ áîëü.

Äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà êàæäûé áîëüíîé
äîëæåí èìåòü ïðè ñåáå ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííûå òàáëåòêè îò ìèãðåíè. ×àùå âñå-
ãî ïðèíèìàþò ïàðàöåòàìîë, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (íåñòåðîèäíûå), –
àñïèðèí è òðèïòàíû.

Òðèïòàíû îò ìèãðåíè ïîÿâèëèñü ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíî – â äåâÿíîñòûõ ãîäàõ
äâàäöàòîãî âåêà. Â îòëè÷èå îò ïðåïàðà-
òîâ ñòàðîãî ïîêîëåíèÿ, òðèïòàíû äåéñòâó-
þò ñðàçó â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Îíè
ñóæàþò ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñíèìàÿ
òåì ñàìûì áîëåçíåííóþ ïóëüñàöèþ. Ñà-
ìîå èíòåðåñíîå, ÷òî òðèïòàíû íå îêàçû-
âàþò íèêàêîãî äåéñòâèÿ íà îñòàëüíûå ñî-
ñóäû. Ê òîìó æå îíè âîçäåéñòâóþò íà ãðóï-
ïó ðåöåïòîðîâ â ãîëîâíîì ìîçãå, êîòî-
ðûå âûäåëÿþò âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ãî-
ëîâíóþ áîëü è âîñïàëåíèå. Òðèïòàíû òàê-
æå îêàçûâàþò îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå,
ñíèæàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÿäðà òðîéíè÷íîãî
íåðâà.

Ïðåïàðàòû îò ìèãðåíè, ñîäåðæàùèå
êîôåèí èëè êîäåèí, õîðîøî ïîìîãàþò, íî
îíè âûçûâàþò çàâèñèìîñòü: ìîçã çàïîìè-
íàåò èõ ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå è áóäåò
ñòàðàòüñÿ ñîçäàòü ñèòóàöèþ (î÷åðåäíîé
ïðèñòóï), âûíóæäàÿ ÷åëîâåêà ñíîâà è ñíîâà
ïðèíèìàòü ñèëüíîäåéñòâóþùèå ëåêàðñòâà.
Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïðèíèìàòü ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ
è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Åñëè ãîëîâíàÿ áîëü íå ïðåêðàùàåòñÿ â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû èëè äðóãèìè íåõà-
ðàêòåðíûìè äëÿ ìèãðåíè ñèìïòîìàìè, ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ïîñêîëüêó îñòðàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòû-
ìè âîçîáíîâëåíèÿìè ìèãðåíè ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèåì ëåêàðñòâ, ÷òîáû ïðåêðàòèòü
ïðèñòóï êàê ìîæíî ðàíüøå. Ìèãðåíü áåç
àóðû è òîøíîòû ìîæåò íàñòóïàòü âíåçàï-
íî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå ïðèíèìà-
þò ëåêàðñòâà â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ðàçâè-
òèÿ ìèãðåíè, íàäåÿñü, ÷òî îíà ïðîéäåò ñàìà
ïî ñåáå. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó-
÷àåâ îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé áî-
ëåçíåííîñòüþ, äîëãèì òå÷åíèåì è ïîíè-
æåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ìåäèêàìåíòîâ.
Îáû÷íî ëå÷åíèå ïðèñòóïà â íà÷àëüíîì
ïåðèîäå ïðåäîòâðàùàåò åãî è ìîæåò ïî-
íèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ.

Ïðîôèëàêòèêà ìèãðåíè
Ïðîôèëàêòèêà ìèãðåíè ïðîâîäèòñÿ,

åñëè ïðèñòóïû ïîâòîðÿþòñÿ áîëåå äâóõ ðàç
â ìåñÿö. Ýòî ëå÷åíèå äëèòåëüíîå, ïðîâî-
äèòñÿ îíî êóðñàìè. Òàêàÿ ñõåìà ïîìîãàåò
óðàâíîâåñèòü ðàáîòó ìîçãà, íå óãíåòàÿ ïðè
ýòîì ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà.

Îãðîìíóþ ðîëü â óñïåøíîì ëå÷åíèè
ìèãðåíè èãðàåò îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà!
Âî-ïåðâûõ, íàäî íîðìàëèçîâàòü ñîí, ïî-
ñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì ýíåðãèè.

Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò êó-
ðåíèÿ, àëêîãîëÿ, êîôå.

Â-òðåòüèõ, ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ìèã-
ðåíüþ, âàæíî îðãàíèçîâàòü ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå. Íå íàäî ïðèáåãàòü ê ðàçëè÷íûì
ìîäíûì äèåòàì, åñòü íàäî âñå ïðîäóêòû,

Ìèãðåíü – ðåöèäèâèðóþùàÿ, ïóëüñèðóþùàÿ, èíòåíñèâíàÿ áîëü, êî-
òîðàÿ îáû÷íî çàõâàòûâàåò îäíó ïîëîâèíó ãîëîâû, íî èíîãäà ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ íà âñþ ãîëîâó. Áîëü íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî, è åé ìîãóò ïðåä-
øåñòâîâàòü èëè ñîïóòñòâîâàòü çðèòåëüíûå, íåâðîëîãè÷åñêèå èëè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñèìïòîìû. Îêîëî 12-15 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà
ñòðàäàåò ýòèì íåäóãîì. Ó æåíùèí ìèãðåíü áûâàåò â 2-3 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó ìóæ÷èí, òàê êàê ïåðåäàåòñÿ, â îñíîâíîì, ïî æåíñêîé ëèíèè.



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 20.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4660 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-758.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2015 éèë 24 èþëü  ¹ 29 (1050)

Øó ìóíîñàáàò áèëàí òàøêèë
ýòèëãàí òàäáèðäà Ïðåçèäåíòè-
ìèç ðàµíàìîëèãèäà ¸øè óëó²
èíñîíëàðíè ýúçîçëàø, óëàðãà
µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñàòèø,
àµîëèíèíã èæòèìîèé ìóµîôà-
çàãà ìóµòîæ ³àòëàìè ìàíôààò-
ëàðèíè òàúìèíëàøãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè òàú-
êèäëàíäè.

«Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éè-
ëè» Äàâëàò äàñòóðè èæðîñè
äîèðàñèäà Ýëëèê³àëúà òóìàíè-
äàãè “Á´ñòîí áóí¸äêîðè” ìàñú-
óëèÿòè ÷åêëàíãàí æàìèÿòè òî-
ìîíèäàí òàúìèðëàíãàí 160
´ðèíëè Ìóðóââàò óéè ³îøèäà
50 ´ðèíëè ÿíãè áèíî µàì
³óðèëäè. Çàìîíàâèé ìåúìîð-
÷èëèê òàëàáëàðè àñîñèäà òàú-
ìèðëàíãàí ìàñêàíäà áàð÷à øà-

ÌÓÐÓÂÂÀÒ ÓÉÈÍÈÍÃ ßÍÃÈ £È¡ÔÀÑÈ
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè ×èìáîé òóìàíèäàãè Ìóðóââàò óéè êàïèòàë ðåêîíñ-

òðóêöèÿ ³èëèíèá, ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè.

– Àéíè ïàéòäà 186 íàôàð
áèðèí÷è âà èêêèí÷è ãóðóµ íî-
ãèðîíè ÿøà¸òãàí óøáó ìàñêàí-
íèíã ôèçèîòåðàïèÿ, ñòîìàòî-
ëîãèÿ, äîðèõîíà, ëàáîðàòîðèÿ
âà ìóîëàæà õîíàëàðè çàìîíà-
âèé àíæîìëàð áèëàí æèµîçëàí-
ãàí, – äåéäè Ìóðóââàò óéè
äèðåêòîðè Áåêï´ëàò Äàâ-
ëåòìóðîòîâ. – Ïðåçèäåíòèìèç
ðàµíàìîëèãèäà ê´ðñàòèëà¸òãàí
áóíäàé óëêàí ýúòèáîð âà ²àì-
õ´ðëèêäàí áàð÷à õóðñàíä.

Òàäáèðäà £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Æ´³îð²è Êåíãå-
ñè ðàèñè Ì. Åðíèÿçîâ ñ´çãà
÷è³äè.

Àìèíáîé ÎÐÒÈ£ÁÎÅÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Ìà³ñàä ¥ÀÁÈÁÓËËÀÅÂ.
(¤çÀ).

ðîèòëàð ÿðàòèëäè. Ñïîðò ìàé-
äîí÷àñè, êå÷êè ñàéèëãîµ îáîäîí-
ëàøòèðèëäè.

Íàìàíãàí âèëîÿòè Êîñîíñîé òóìàíèäàãè 150 ´ðèíãà ì´ëæàë-
ëàíãàí “Êîñîíñîé” ñàíàòîðèéñèäà ôàõðèéëàð âà íîãèðîíëàð-
íèíã ìàðî³ëè äàì îëèøè µàìäà ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøè ó÷óí
áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Áó åðäà þðàê, ³îí-òîìèð, àñàá òè-
çèìè, ñóÿê-ìóñêóë, íàôàñ é´ëëàðè êàñàëëèêëàðè øèôîáàõø ìàú-
äàíëè ñóâ âà áèð ³àí÷à ôèçèîòåðàïåâòèê ìóîëàæàëàð îð³àëè
äàâîëàíàäè. Ôèòîáàð âà äàâîëàø ãèìíàñòèêàñè õèçìàòëàðè µàì
é´ëãà ³´éèëãàí.

Ñàíàòîðèéäà µóäóäèé ìåµíàò âà àµîëèíè èæòèìîèé ìóµîôàçà
³èëèø îðãàíëàðè é´ëëàíìàñè àñîñèäà þðòèìèçíèíã òóðëè âèëî-
ÿòëàðèäàí êåëãàí Èêêèí÷è æàµîí óðóøè ³àòíàø÷èëàðè âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðè, íîãèðîíëàðãà áåïóë õèçìàò ê´ðñàòèëìî³äà.

Éèë áîøèäàí áó¸í áó åðäà äàì îëãàí 2000 äàí çè¸ä íóðîíèé-
íèíã 451 íàôàðè óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèäèð.

Ñóðàò ìóàëëèôè
¥îòàì ÌÀÌÀÄÀËÈÅÂ. (¤çÀ).

«ÊÎÑÎÍÑÎÉÄÀ»
ÌÀÐÎ£ËÈ ÄÀÌ

2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè

ÍÀ  ÑÒÐÀÆÅ  ÇÄÎÐÎÂÜß  ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî

ñïîðò – ýòî çäîðîâüå, íî
ó ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ îí ñâÿçàí ñ
ýêñòðåìàëüíûìè ýïèçîäà-
ìè íà òðåíèðîâêàõ è ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Òàêèå ñëó-
÷àè ïðîèñõîäÿò â ðåçóëü-
òàòå íåïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííîé ìåòîäèêè ïîäãî-
òîâêè èëè æå îò íåäîñòà-
òî÷íîãî çíàíèÿ îñîáåííî-
ñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî èñêëþ-

÷åíèÿ òðàâìàòèçìà â ñïîðòå
ïðè âûñøèõ øêîëàõ Ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà ñóùåñòâóþò
ìåäèöèíñêèå öåíòðû, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñëåäÿùèå çà çäî-
ðîâüåì ñïîðòñìåíîâ. Òàê, íà-
ïðèìåð, ïðè Âûñøåé øêîëå
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ïî
çèìíèì è ñëîæíîòåõíè÷åñêèì
âèäàì ñïîðòà âåäåò ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü ìåäèöèíñêèé öåíòð.
Â äàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè âðà÷îì Òàòüÿíîé Êîñòþ-
êîâîé è ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
Äèëàôðóç Õóäîéáåðäûåâîé âå-
äåòñÿ òùàòåëüíûé íàäçîð çà

çäîðîâüåì êàæäîãî ïàöèåíòà.
Äâà ðàçà â ãîä ñïîðòñìåíû ïðî-
õîäÿò äèñïàíñåðèçàöèþ, âðà÷îì
âåäåòñÿ æóðíàë ïî îêàçàíèþ ïî-
ìîùè íà òðåíèðîâêàõ è ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, èäåò òùàòåëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ ê âàæíûì
÷åìïèîíàòàì.

Äîñòèæåíèå áîëüøèõ óñïåõîâ
â ñïîðòå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò õî-
ðîøåé ïîäãîòîâêè, ïðàâèëüíî

Ïðèçíàíèå

ïîäîáðàííîãî è ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ïèòàíèÿ è âèòàìèíèçà-
öèè ñïîðòñìåíîâ. Ó÷èòûâàÿ ýòî,
îïûòíûå ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè öåíòðà âñåãäà ñòîÿò íà
ñòðàæå çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ,
÷òîáû îíè ïðåäñòàâëÿëè ñåðü-
¸çíóþ ñïîðòèâíóþ êîíêóðåí-
öèþ ñïîðòñìåíàì èç äðóãèõ
ñòðàí.

À. ÏÎÏÎÂ.

Áëàãîäàðíîñòü

Ñïàñèáî çà çàáîòó è ó÷àñòèå
ß, Îãàíåñÿí Ñåðãåé Àøîòîâè÷, èíâàëèä 2-îé ãðóïïû

õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè êîëëåêòèâó Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî öåíòðà óðîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Â òå÷åíèè 20-òè ëåò, ìíå, â ñòåíàõ äàííîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
ïî÷êàõ, à íåäàâíî ÿ ïåðåíåñ îïåðàöèþ íà ìî÷åâîì ïóçûðå.
Ðóêè õèðóðãà Åãîðîâà Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à ñîòâîðèëè ÷óäî.
Ñîñòîÿíèå ìîåãî çäîðîâüÿ çàìåòíî óëó÷øèëîñü.

Áëàãîäàðÿ ñòðåìèòåëüíîìó ðàçâèòèþ ñèñòåìû ìåäèöèíû íà-
øåé ñòðàíû, ñåãîäíÿ ìû ïîëó÷àåì êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü, îòâå÷àþùóþ ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì. Ýòîìó ÿ
åùå ðàç óáåæäàþñü íà ïðèìåðå äåÿòåëüíîñòè Ðåñïóáëèêàíñ-
êîãî öåíòðà óðîëîãèè. Ñïàñèáî äèðåêòîðó äàííîãî öåíòðà, ïðî-
ôåññîðó Ôàðõàäó Àêèëîâó è åãî ñïëî÷åííîìó êîëëåêòèâó çà
èõ íåëåãêèé òðóä. Çäîðîâüÿ èì è äîëãèõ ëåò æèçíè.

* * *
Ãëàçà – çåðêàëî äóøè… Êàê ÷àñòî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ýòèì

âûðàæåíèåì. È êàæäûé ðàç óáåæäàåìñÿ â åãî ïðàâäèâîñòè.
Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä ìû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â îòäåëå-
íèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â äàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè íàì îêàçàëè êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ïîñ-
ëå ÷åãî ìû ïîøëè íà ïîïðàâêó. È ñåãîäíÿ, â äàííîì ïèñüìå,
ìû õîòåëè áû ïîáëàãîäàðèòü âåñü êîëëåêòèâ äàííîãî ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàåì Çóëü-
ôèå Ìàêñóäîâîé – çàâåäóþùåé îòäåëåíèÿ ìèêðîõèðóðãèè ãëà-
çà çà ñîçäàíèå âñåõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ îêàçàíèÿ êà-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Õîòåëîñü áû îñîáî îòìå-
òèòü ïðîôåññèîíàëèçì è îòâåòñòâåííûé ïîäõîä ê äåëó ëå÷à-
ùåãî âðà÷à À. Ìàòêàðèìîâà, êîòîðûé ñâîèìè ãëóáîêèìè çíà-
íèÿìè âûëå÷èë íàñ. Îò èìåíè âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ
êóðñ ëå÷åíèÿ, áëàãîäàðèì íàñòîÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñâîåãî
äåëà.

Ìóõàááàò ÒÓÐÑÓÍÎÂÀ,
Ìàøõóðà ÏÓËÀÒÎÂÀ,

Äèëàôðóç ÀÁÄÓÊÀÐÈÌÎÂÀ.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
Àãàð Ñèç îáóíà á´ëãàí µóäóääà ãàçåòà-

íèíã êå÷èêèá áîðèø µîëàòëàðè êóçàòèëñà,

òàµðèðèÿòíèíã ³óéèäàãè ðà³àìëàðèãà ìó-
ðîæààò ³èëèøèíãèç ìóìêèí: (8371) 233-
13-22, 233-57-73.




