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ÁÅÒÀÊÐÎÐÈÌÑÀÍ, ßÃÎÍÀÑÀÍ,
ÎÍÀ ÂÀÒÀÍÈÌ — ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÈÌ!

Äàðµà³è³àò, èíñîíèÿò òàðè-
õèäà ìóñòà³èëëèêäàí ê´ðà
àçèçðî³ âà ³èììàòëèðî³ µå÷
íàðñàíèíã ´çè é´³, á´ëìàéäè
µàì. ×óíêè ìóñòà³èëëèê ìèë-
ëàòãà àäîëàò âà òåíã µó³ó³ëè-
ëèê àñîñèäà, ìèëëèé ²óðóð
òóé²óñè âà ´çëèêíè àíãëàø íå-
ãèçèäà ÿíãè ñè¸ñèé âà èæòè-
ìîèé êåëàæàêíè áàðïî ýòèø
èìêîíèíè áåðàäè. £îëàâåðñà,
áàð÷à ñîµàëàðäàãè ´ñèø âà
´çãàðèøëàð, õàë³ âà ìàìëàêàò-
íèíã ýðèøèøè ìóìêèí á´ëãàí
æàìèêè ìóâàôôà³èÿòëàðè,
óíèíã æàµîíäàãè îáð´-ýúòèáî-
ðè þêñàëèøè, àââàëî, ìàíà øó
îìèëãà ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³äèð.

Áóãóí ¤çáåêèñòîíèìèç áàð-
³àðîð ñóðúàòëàð áèëàí ´ñèá
áîðà¸òãàíè, ³´ëãà êèðèòãàí óë-

êàí íàòèæàëàðèìèçíè áóòóí
äóí¸ òàí îëà¸òãàíè, ìàìëàêà-
òèìèçíèíã õàë³àðî ìàéäîíäà
îáð´-ýúòèáîðè îðòèá, ´ç ìóíî-
ñèá ´ðíèíè ýãàëëà¸òãàíè µå÷
êèìãà ñèð ýìàñ.

¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëèêêà
ýðèøãà÷, ìèëëèé ìóøòàðàê-
ëèêíè ´çèäà ìóæàññàì ýòãàí âà
èæòèìîèé áîçîð è³òèñîäè¸òè-
ãà àñîñëàíãàí µó³ó³èé äåìîê-
ðàòèê äàâëàò, àäîëàòëè ôó³à-

ðîëèê æàìèÿòè ³óðèø é´ëèíè
òàíëàäè. Áó áîðàäà ìóµòàðàì
Þðòáîøèìèç òîìîíèäàí èøëàá
÷è³èëãàí âà æàµîí µàìæàìèÿòè
òîìîíèäàí “´çáåê ìîäåëè” äåá
ýúòèðîô ýòèëãàí ìàìëàêàòíè
ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåø òà-
ìîéèëè äàâëàò âà æàìèÿò µà¸òè-
íèíã áàð÷à æàáµàëàðèíè äåìîê-
ðàòëàøòèðèø âà ÿíãèëàøãà
é´íàëòèðèëãàí èñëîµîòëàðíèíã
ìóâàôôà³èÿòèíè òàúìèíëàäè.

Áóãóí ³àéñèêè áèð ã´øàãà
áîðìàéëèê, ó åðäàãè áóí¸äêîð-
ëèê ´çãàðèøëàðèíè ê´ðèá µàé-
ðàòèíãèç îøàäè. Áó ðàâîí é´ë-
ëàð, ¸ðó² âà øèíàì ê´ïðèêëàð,
áî²ëàð, õè¸áîíëàð, ã´çàë âà áå-
òàêðîð ôàââîðàëàð, çàìîíàâèé
èíøîîòëàð, òóðàðæîéëàðíè ê´-
ðèá õàë³èìèçíèíã áóí¸äêîðëèê

ñàëîµèÿòèãà òàí áåðìàñäàí èëî-
æèìèç é´³. Áàð÷à ñîµàëàðäà
á´ëãàíè êàáè òèááè¸òíèíã µàì
ðèâîæëàíèá, àµîëè ñàëîìàòëè-
ãèíè ÿõøèëàø é´ëèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí ýçãó èøëàðíè
ê´ðãàíèíãäà, ¤çáåêèñòîí òàíëà-
ãàí óøáó é´ë íà³àäàð ò´²ðè âà
µà³³îíèé ýêàíëèãèãà èøîí÷èíã
îðòàäè. Þðòèìèç ÷èðîéè éèë-
äàí-éèëãà þêñàëèá, æàµîí µàì-
æàìèÿòèíèíã ýúòèáîðèãà ñàçî-

âîð á´ëìî³äà. Áóãóí µàð áèð õî-
íàäîí, µàð áèð ã´øàäà ìóñòà³èë-
ëèê íàôàñè ìóæàññàìëèãèíè
ê´ðèøèìèç ìóìêèí.

Øóáµàñèçêè, õàë³èìèçíèíã
ýíã áóþê áîéëèãè µàì ìèëëèé
³àäðèÿòëàð, óëó²âîð òàðèõ âà
þêñàê ìàúíàâèÿòèíè áóãóíãè çà-
ìîí ðóµè, èë²îð ²îÿëàð àñîñèäà
ðèâîæëàíòèðèø µàìäà óíè òóð-
ëè òàæîâóç âà áóç²óí÷è ²îÿëàð-
äàí µèìîÿ ³èëèø äàâëàò ñè¸ñà-
òèíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðèäàí
áèðèäèð. ×óíêè, µàð ³àéñè ìèë-
ëàò ¸êè õàë³íèíã ìàúíàâèÿòè
óíèíã áóãóíãè µà¸òè âà òà³äèðè-
íè, ´ñèá êåëà¸òãàí ôàðçàíäëà-
ðèíèíã êåëàæàãèíè áåëãèëàøäà
øàê-øóáµàñèç µàë ³èëóâ÷è àµà-
ìèÿò êàñá ýòàäè. Áó áîðàäà Ìóµ-
òàðàì Ïðåçèäåíòèìèçíèíã “Èí-
ñîí ´çëèãèíè àíãëàãàíè, íàñë-
íàñàáèíè áèëãàíè ñàðè þðàãè-
äà Âàòàíãà ìóµàááàò òóé²óñè èë-
äèç îòèá, þêñàëà áîðàäè. Áó
èëäèç ³àí÷à ÷ó³óð á´ëñà, òó²è-
ëèá ´ñãàí þðòãà ìóµàááàò µàì øó
³àäàð ÷åêñèç á´ëàäè, ó ´ç òà³-
äèðèíè Âàòàí ðàâíà³è áèëàí
áî²ëè³, äåá áèëàäè” äåãàí
ôèêðëàðíè ýñëàá ´òèø ´ðèíëè-
äèð.

Äåìîêðàòèê æàìèÿò áàðïî
³èëà¸òãàí ´çáåê õàë³èíèíã óëó²

íèÿò âà ìà³ñàäëàðè, áóþê îðçó
âà óìèäëàðè ìèëëèé ²îÿìèçäà
ò´ëà ìóæàññàì. Õàë³èìèçíèíã
áîé òàðèõèé òàæðèáàñè âà çàìî-
íàâèé þòó³ëàðèãà àñîñëàíãàí
ìàôêóðàñè íåãèçèíè ìèëëèé òèê-
ëàíèø ²îÿñè òàøêèë ³èëàäè, äå-
ñàê ìóáîëà²à á´ëìàéäè. Øó
´ðèíäà òàúêèäëàø æîèçêè, ´çáåê
õàë³è äåìîêðàòèê æàìèÿò áàðïî
³èëèø, çàìîíàâèé áèëèìëàðãà
ýãà ìèëëàòíèíã ÿíãè àâëîäèíè
øàêëëàíòèðèø îð³àëè ´ç ³àääè-
íè ðîñòëàøãà, ´çëèãèíè àíãëàø-
ãà, äóí¸íèíã ðèâîæëàíãàí äàâ-
ëàòëàðè ³àòîðèäàí ìóíîñèá ´ðèí
ýãàëëàøãà èíòèëìî³äà. Àéíè³ñà,
´çáåê ¸øëàðèíèíã áàð÷à ñîµà-
ëàðäà çàìîíàâèé áèëèìëàðíè
ýãàëëà¸òãàíè, èëì-ôàí, ìàäàíè-
ÿò, ñàíúàò âà ñïîðò ñîµàëàðèäà
þêñàê ÷´³³èëàðèíè çàáò ýòà¸òãà-
íè ôèêðèìèçíèíã ¸ð³èí äàëèëè-
äèð. Çåðî, áóþê àæäîäëàðèìèç-
íèíã æàµîí öèâèëèçàöèÿñè òà-
ðà³³è¸òèãà, õóñóñàí, èëì-ôàí,
ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàòíèíã þê-
ñàëèøèãà ³´øãàí óëêàí µèññàñè
áóãóíãè êóí àâëîäëàðèíè äîèìî
ðóµëàíòèðèá òóðàäè. ×óíêè õàë-
³èìèç µå÷ ³à÷îí µå÷ êèìäàí êàì
á´ëìàãàí, êàì á´ëìàéäè µàì!

Õóëîñà ³èëèø ìóìêèíêè, èí-
ñîíèÿò òàðèõèäà øóíäàé äàâð-

ëàð á´ëàäèêè, óíèíã µàð áèð
êóíè, µàð áèð ´çãàðèøè îëòèí
µàðôëàð áèëàí ìóµðëàíàäè.
Áèç àíà øóíäàé óëêàí òàðè-
õèé ´çãàðèøëàð, þêñàëèøëàð
äàâðèäà ÿøàÿïìèç. Íå áàõò-
êè, êåëàæàãè áóþê äàâëàòíè
áàðïî ýòèø, àäîëàòëè ôó³à-
ðîëèê æàìèÿòèíè ³óðèø é´ëè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èç-
÷èë ñàúé-µàðàêàòëàðíèíã, äå-
ìîêðàòèê èñëîµîòëàðíèíã ãó-
âîµè âà áåâîñèòà èøòèðîê÷è-
ëàðè á´ëèø áàõòè áèç – ìóñ-
òà³èëëèê ôàðçàíäëàðèãà íà-
ñèá ýòäè. Áó µàð áèðèìèçíè
áåµàä ìàìíóí ýòèø áèëàí
áèðãà çèììàìèçãà óëêàí ìàñú-
óëèÿò âà âàçèôàëàð µàì þê-
ëàéäè.

Áóíäàé óëó² äàâëàòíè ³óðèø
´ç-´çèäàí á´ëìàãàíëèãè, õàë³-
íèíã áàõòè – é´ëáîø÷èñèíèíã
ìàøà³³àòëè ìåµíàòè, ôèäîéè-
ëèãè, ìèëëàòïàðâàðëèãè ýâàçè-
ãà á´ëãàíëèãèíè µàð ëàµçà ¸ääà
òóòèøèìèç, øóêðîíà àéòèøè-
ìèç ëîçèì.

Øóêóµëè êóí øóêðîíàñè ýñà
ýçãó, óëó² èøëàðèìèçãà ³àíîò
á´ëàâåðàäè. Áåòàêðîð, ÿãîíà,
Îíà Âàòàíèì – ¤çáåêèñòîíèì
ÿíàäà ãóðêèðàá, ðèâîæëàíàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

ÌÓÑÒÀ£ÈËËÈÊÍÈÍÃ ÍÓÐÀÔØÎÍ ÌÀÍÇÈËËÀÐÈÄÀ
õàë³èìèçíèíã óëêàí áóí¸äêîðëèê ñàëîµèÿòè ìóæàññàì

Øó êóíëàðäà õàë³èìèç Âàòàíèìèç òàðèõèäàãè óëó²
âà ̧ ð³èí ñàíà – ¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëèãèíèíã 24 éèë-
ëèãèíè êåíã íèøîíëàøãà êàòòà òàé¸ðãàðëèê ê´ðìî³-
äà. Àíà øó ³óòëó² àé¸ìíè ìóíîñèá êóòèá îëàð ýêàí-
ìèç, òàíëàíãàí òàðà³³è¸ò é´ëèíèíã íà³àäàð ò´²ðè âà
µà¸òèé ýêàíëèãè, ýðèøèëà¸òãàí áåìèñë þòó³ âà ìàð-
ðàëàðíèíã ìàçìóí âà ìîµèÿòè, ÿíãè äåìîêðàòèê äàâ-
ëàò âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè ³óðèø áîðàñèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã òåðàí àµàìèÿòè êè-
øèíè ÷ó³óð ìóøîµàäà þðèòèøãà óíäàéäè.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

    Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 24 éèëëèãè îëäèäàí                            Áóõîðî âèëîÿòè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òàøàááóñè áèëàí “¥å÷ êèì
ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäà òàø-
êèë ýòèëãàí ê´ðèêäà óðóø âà
ìåµíàò ôàõðèéëàðè, îíàëàð âà
áîëàëàð ñàëîìàòëèãèãà àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

– Ñ´íããè ïàéòëàðäà ê´çèì
õèðàëàøèá, ïîéòàõòãà òåêøè-
ðóâ ó÷óí áîðìî³÷è á´ëèá þð-
ãàí ýäèì, – äåéäè Ïàõòàêîð
òóìàíèäà ÿøîâ÷è ìåµíàò
ôàõðèéñè Ìàâæóäà Øóêó-
ðîâà. – Ìàëàêàëè øèôîêîð-
ëàðíèíã òóìàíèìèçãà êåëèá
òèááèé ê´ðèê ´òêàçà¸òãàíè
ìóøêóëèìíè îñîí ³èëäè. Ðåñ-
ïóáëèêà ê´ç êàñàëëèêëàðè
êëèíèêàñè âðà÷ëàðè ê´çèìíè
òåêøèðèá, ìóîëàæà òàéèíëà-
äè. Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ´é-
ëàá àìàëãà îøèðèëà¸òãàí áóí-
äàé õàéðëè èøëàð òàøàááóñ-

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òàøàááóñè áèëàí òàøêèë ýòèë-
ãàí òèááèé ê´ðèêíèíã íàâáàò-
äàãèñè £îðàê´ë òóìàíèäà á´-
ëèá ´òäè. Óíäà òàæðèáàëè øè-
ôîêîðëàð – êàðäèîëîã, îô-
òàëüìîëîã, òåðàïåâò, îðòîïåä,
íåéðîõèðóðã, òðàâìàòîëîã, ïå-
äèàòð âà áîø³à ìóòàõàññèñëàð
òóðëè ¸øäàãè àµîëè âàêèëëà-
ðè ñàëîìàòëèãèíè òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçäè.

– Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìî-
ëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èç-
÷èë èñëîµîòëàð ñàìàðàñèíè
ìàìëàêàòèìèçíèíã èñòàëãàí

µóäóäèäà ê´ðèø ìóìêèí, – äåé-
äè Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóð-
ãèÿ èëìèé ìàðêàçè äèðåêòî-
ðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòî-
ðè ¢àéðàò £îðèåâ. – Áóãóí òèá-
áèé ê´ðèê ´òêàçèëãàí £îðàê´ë òó-
ìàíè ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïî-
ëèêëèíêàñè µàì áóíãà ÿ³³îë ìè-
ñîë. Èíâåñòèöèÿ äàñòóðèãà ìó-
âîôè³ ³óðèëãàí ÿíãè áèíîäà ìó-
ðîæààò ³èëóâ÷èëàð ñàëîìàòëèãè-
íè ´ðãàíèø, òåãèøëè òàµëèëëàð
àñîñèäà àíè³ òàøõèñ ³´éèø ó÷óí
áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí.

Òèááèé ê´ðèê äàâîìèäà ïîé-
òàõòëèê øèôîêîðëàð øó åðíèíã
´çèäà áèð íå÷à êè÷èê æàððîµ-
ëèê àìàëè¸òèíè àìàëãà îøèðèø-

“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðè èæ-
ðîñè äîèðàñèäà “¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäàãè ñàëîìàòëèê µàôòàëèãè
Áóõîðî âèëîÿòèäà µàì á´ëèá ´òäè.

ÒÈÁÁÈÉ Ê¤ÐÈÊÄÀ À¥ÎËÈ ÔÀÎË £ÀÒÍÀØÌÎ£ÄÀ
äè. Òàäáèðäà òóìàííèíã òóðëè
µóäóäëàðèäàí êåëãàí 850 äàí
çè¸ä êèøè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Êà-
ñàëëèê àíè³ëàíãàí ôó³àðîëàðãà
àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà µàìäà
òóìàí, âèëîÿò âà ðåñïóáëèêà øè-
ôîõîíàëàðèäà äàâîëàíèø, 15
íàôàðèãà ñàíàòîðèéäà ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø ó÷óí òàâ-
ñèÿ áåðèëäè.

– £èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè øè-
ôîêîðëàðè µîëèìäàí òåç-òåç õà-
áàð îëèá òóðèøàäè, – äåéäè
“Òîæèêåíò” ìàµàëëàñèäàí 83
¸øëè £óðáîí Æ´ðàåâ. – Ïîé-
òàõòäàí êåëãàí øèôîêîðëàð ñî-
²ëè²èìäà æèääèé ìóàììî é´³ëè-
ãè, ôà³àò á´éèí îñòåîõîíäðîçè
àëîìàòè áîðëèãèíè àéòèá, óé
øàðîèòèäà äàâîëàíèøèìíè òàâ-
ñèÿ ³èëèøäè. Àµîëè ñàëîìàòëè-

Æèççàõ âèëîÿòè

Æèççàõ âèëîÿòèíèíã Æèççàõ òóìàíè ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàñèäà ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 24
éèëëèãè âà Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè ìóíîñàáàòè áè-
ëàí á´ëèá ´òãàí ñàëîìàòëèê µàôòàëèãè äîèðàñèäà àµîëè
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè.

êîðè Þðòáîøèìèçäàí ìèí-
íàòäîðìèç.

Ïîëèêëèíèêàäà ÿðàòèëãàí
³óëàé øàðîèò, çàìîíàâèé àñ-
áîá-óñêóíàëàð êàñàëëèêëàðíè

ÁÓÍÄÀÉ ÕÀÉÐËÈ ÈØËÀÐ ÒÀØÀÁÁÓÑÊÎÐÈ
Þðòáîøèìèçäàí ìèííàòäîðìèç, – äåéäè Ïàõòàêîð òóìàíèäà ÿøîâ÷è ìåµíàò ôàõðèéñè Ìàâæóäà Øóêóðîâà.

àíè³ëàø âà òàøõèñ ³´éèøäà
æóäà ³´ë êåëìî³äà.

– Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014
éèë 1 àâãóñòäàãè “2014-2018
éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà àµîëè-

íèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè-
íè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, îíà-
ëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²-
ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñè-

äà”ãè £àðîðè µàìäà “Êåêñàëàð-
íè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñ-
òóðè èæðîñè áó êàáè ýçãó èø-
ëàð ê´ëàìèíè ÿíàäà êåíãàéòèð-
äè, – äåéäè Æèççàõ âèëîÿòè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìà-
ñè áîøëè²èíèíã áèðèí÷è
´ðèíáîñàðè Àáäóðàççî³ Óì-
ðçî³îâ. – Òèááèé ê´ðèê îäàì-
ëàðíèíã êåëèá-êåòèøè ó÷óí
³óëàé á´ëãàí µóäóäëàðäàãè ìó-

àññàñàëàðäà òàøêèë ýòèëìî³-
äà. Æóìëàäàí, Àðíàñîé, Ä´ñò-
ëèê, Ìèðçà÷´ë, Ôîðèø âà Çî-
ìèí òóìàíëàðè ó÷óí àëîµèäà
ê´ðèêëàð òàøêèë ýòèëäè. Áå-
ìîðëàð ð´éõàòãà îëèíèá, êå-
ëèø âà³òè âà æîéè ò´²ðèñèäà
îëäèíäàí õàáàð áåðèëãàíè
àµîëèíèíã ê´ðèêäà ôàîë èø-
òèðîê ýòèøèäà êàòòà àµàìèÿò-
ãà ýãà á´ëäè.

ãè é´ëèäà ³èëèíà¸òãàí áóíäàé
ýçãó èøëàð ó÷óí Þðòáîøè-
ìèçäàí ìèííàòäîðìèç.

£îðàê´ë òóìàíè ê´ï òàð-
ìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíè-
êàñè áîø øèôîêîðè Èëµîì
¥îòàìîâíèíã òàúêèäëàøè÷à,
òèááèé ê´ðèê òóìàí äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðèíèíã óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðëàðè ó÷óí
µàì ôîéäàëè á´ëäè. Ïîé-
òàõòäàí êåëãàí òàæðèáàëè
øèôîêîðëàðíèíã ê´ðèêíè
´òêàçèø àìàëè¸òè, ìàµîðàò
äàðñëàðè òàæðèáà ìàêòàáè
âàçèôàñèíè ´òàäè, äåñàì
ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

¥à, àëáàòòà áó êàáè êåíã
äîèðàäàãè èæòèìîèé àêöèÿ
èíñîí ñàëîìàòëèãè âà óíèíã
òóðìóø ôàðîâîíëèãèãà ³à-
ðàòèëãàí ýêàí, áóíäàé õàé-
ðëè èøëàð áàðäàâîìëèãè
´ç ìàµñóëèíè áåðèøè øóá-
µàñèçäèð.

Íóêóñ øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè 2-îèëàâèé
ïîëèêëèíèêàäà àµîëè, øóíèíãäåê, êåêñàëàðãà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñàìàðàëè é´ëãà ³´éèëãàí.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Êåçè êåëãàíäà ò´õòàëèø æîèç,
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014 éèë 1 àâ-
ãóñòäàãè “2014-2018 éèëëàðäà ¤çáå-
êèñòîíäà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñà-
ëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø,
îíàëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²ëè-
²èíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðàñèäàãè
Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà”ãè £àðî-
ðè ³àáóë ³èëèíèøè áó áîðàäàãè èø-
ëàðíèíã ÿíãè áîñ³è÷èíè áîøëàá
áåðäè, äåñàê ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

Ìàçêóð ³àðîð àñîñèäà ìàìëàêàòèìèç-
äà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëè-
ãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø ñîµàñèäà
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòà¸òãàí ìóàññàñà-
ëàðíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñè âà
êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè êó÷àéòèðèø, çà-
ìîíàâèé òàøõèñ óñóëëàðèíè æîðèé
ýòèø, à¸ëëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð êà-
ñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø á´éè÷à
5 éèëãà ì´ëæàëëàíãàí ³àòîð äîëçàðá

âàçèôàëàð áåëãèëàá áåðèëäè.
Æóìëàäàí, µóäóääà èñòè³îìàò ³èëà-

¸òãàí 26 íàôàð Èêêèí÷è æàµîí óðóøè
³àòíàø÷èñè âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèé-
ñèãà ìàëàêàëè øèôîêîðëàð áèðèêòè-
ðèëãàí. Æèñìîíèé èìêîíèÿòè ÷åêëàí-
ãàí êåêñàëàðãà óé øàðîèòèäà òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèëìî³äà. ¥îçèðãà ³àäàð
446 íàôàð 70 ¸øäàí îøãàí êåêñàëàð
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëäè. Óëàðíèíã ñàëîìàòëèãè øè-
ôîêîðëàðíèíã äîèìèé íàçîðàòèäà.

¤çÀ ìàòåðèàëëàðè âà
ñóðàòëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.
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– Ñèç ìåíè òàíèìàäèíãèç,
øåêèëëè.

– Ýñëàãàíäàé á´ëÿïìàí,
áåìîðëàðèìäàí áèðè á´ëñàí-
ãèç êåðàê.

– ¥à, õóääè øóíäàé, 2005
éèëäà îø³îçîíèìäà ïàéäî
á´ëãàí ´ñèìòàíè îïåðàöèÿ
³èëèá, µà¸òãà ³àéòàðãàíñèç.

Äèëøîä áó éèãèòíè ýñëàäè.
¤øàíäà ó ýíäèãèíà 18 ¸øãà
ò´ëãàí á´ëèá, ìàðêàçãà õàâî-

òèð áèëàí êèðèá êåëãàí ýäè.
¤çáåêèñòîííèíã æàíóáèé âè-
ëîÿòè – Ñóðõîíäàð¸äàí äàð-
äèãà äàâî èñòàá êåëãàí Àëè-
øåðíèíã íå ñàáàáäàí áó äàðä-
ãà ÷àëèíãàíè íàôà³àò ¸ø îí-
êîëîãíè, áàëêè áó äàðãîµäà
ê´ï éèëëàðäàí áåðè ôàîëèÿò
ê´ðñàòà¸òãàí ôàí äîêòîðëàðè
âà øèôîêîðëàðíè µàì àæàá-
ëàíòèðãàíäè...

Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èë-
ìèé ìàðêàçèíèíã ìàëàêàëè ìó-

òàõàññèñëàðèäàí áèðè, Äèë-
øîäíèíã óñòîçè Ìèðæàëîë
Æ´ðàåâ áåìîðíè ñèí÷èêëàá
òåêøèðèá ê´ðäè-äà, µàëè àìà-
ëè¸òäà æóäà ê´ï ³´ëëàíèë-
ìà¸òãàí ñóíúèé ìåúäà ´ðíà-
òèø îïåðàöèÿñèíè ´òêàçèø
êåðàê, äåãàí õóëîñàãà êåëäè.
¥àòòî, õîðèæèé äàâëàòëàðäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí áó îïå-
ðàöèÿ îð³àëè áåìîðíèíã èí-
ãè÷êà è÷àãèäàí ³èð³èá îëèí-
ãàí “ìàòåðèàë”äàí ðåçåðâóàð,
ÿúíè ñóíúèé îø³îçîí ÿñàø
ìóìêèí. Áåìîð îø³îçîíèäà
þçàãà êåëãàí ´ñìàíè ³èð³èá
òàøëàø ó÷óí ìåúäàñèäàí âîç
êå÷èø êåðàê á´ëàäè. Íà÷îðà,
áåìîðíèíã àµâîëèíè ´íãëàø
ó÷óí áó òàæðèáàíè ³´ëëàø çà-
ðóð ýäè. Øóíäàé ³èëèíãàíäà-
ãèíà ìåúäà ñàðàòîíèãà ÷àëèí-
ãàí êèøèíèíã µà¸òèíè ñà³ëàá
³îëñà á´ëàäè.

¥à, Äèëøîä Àëèøåðíèíã ñà-
ëîìàòëèãèíè òèêëàøäà óñòîç-
ëàðè áèëàí áèðãàëèêäà îëèá
áîðãàí ìóîëàæàëàðèäà ´ç µèñ-
ñàñè áîðëèãèäàí õóðñàíä
á´ëäè. Àéíè êóíäà óíèíã ´ç
îèëàñè áèëàí áàõòëè ÿøà¸òãà-
íèäàí ìàìíóí á´ëèá, óíãà íà-
æîò áàõø ýòãàí øèôîêîðëàð
ìåµíàòèäàí áèð óìð ìèííàòäîð
ýêàíëèãèíè äèëäàí µèñ ýòäè.

Ê´ï÷èëèê “ñàðàòîí, ðàê, ´ñ-
ìà” ñ´çëàðèíè ýøèòñà, àëáàò-
òà òàøâèøãà òóøàäè. Àñëè µàð

áèð äàðäíè ´ç âà³òèäà äàâîëà-
ñà, õàâîòèðãà ´ðèí é´³. Æàµîí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàú-
ëóìîòëàðãà ê´ðà, îõèðãè ´í éèë-
ëèêäà ñóíúèé îçè³-îâ³àò ìàµñó-
ëîòëàðèíèíã ê´ïàéèøè, æèñìî-
íèé µàðàêàòíèíã êàìàéèøè, ³´ë
áèëàí áàæàðèëàäèãàí èøíèíã
òåõíîëîãèê óñêóíàëàðãà þêëàòè-
ëèøè, íîò´²ðè îâ³àòëàíèø, ýêî-
ëîãèê âàçèÿòíèíã ¸ìîíëàøóâè
íàôà³àò ´ñìà, áàëêè þðàê ³îí-

òîìèð, ³àíäëè äèàáåò, æèãàð,
áóéðàê êàñàëëèêëàðèíèíã µàì
ê´ïàéèøèãà ñàáàá á´ëìî³äà...

¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëèãè
éèëëàðèäà îíêîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðíè äàâîëàø, òàøõèñ ³´éèø,
áåìîðíèíã àµâîëèíè ÿõøèëàø
áèëàí áî²ëè³ êîìïëåêñ ÷îðà-
òàäáèðëàð áåëãèëàíèá, áó æàðà-
¸íäà è³òèäîðëè, èçëàíóâ÷àí âà
èñòåúäîäëè îëèìëàð íèìàãà
³îäèðëèãèíè ê´ðñàòèøìî³äà.
Àíà øóíäàé èçëàíóâ÷àí, è³òè-

äîðëè, ¸ø îëèìëàðèäàí áèðè
Äèëøîä Ýãàìáåðäèåâ áóãóíãè
êóíäà óñòîçëàðè ðàµáàðëèãèäà
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé
ìàðêàçèäà ôàîëèÿò þðèòèá êåë-
ìî³äà. 2003 éèëäà Ñàìàð³àíä
Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã
äàâîëàø ôàêóëüòåòèíè ìóâàô-
ôà³èÿòëè òàìîìëàãàí òàëàáà
êëèíèê îðäèíàòóðàäà îíêîëîãèê
êàñàëëèêëàð é´íàëèøèíè òàíëà-
äè. Êåéèí÷àëèê êëèíèê îðäèíà-
òóðàäàí ñ´íã, ó ´ç èëìèé ñàëî-
µèÿòèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà µóæ-
æàòëàðèíè àñïèðàíòóðàãà òîï-
øèðäè. 2008 éèëäà ýñà òèááè¸ò
é´íàëèøè á´éè÷à ¸ø ìóòàõàññèñ
Ïðåçèäåíò ñòèïåíäèàòè äåãàí
øàðàôëè íîìãà ñàçîâîð á´ëäè.
Íàôà³àò äóí¸ ìè³¸ñèäà, áàëêè
¤çáåêèñòîíäà µàì àµîëèíèíã
´ñìà êàñàëëèêëàðè áèëàí î²ðèø
äàðàæàñè éèëäàí-éèëãà îøèá
áîðà¸òãàíè ¸ø ìóòàõàññèñíè µàì
òàøâèøëàíòèðàðäè.

2007 éèëäà è³òèäîðëè, ¸ø
îëèì Äèëøîä Ýãàìáåðäèåâ Áðà-
çèëèÿíèíã Ñàí-Ïàóëó øàµðèäà
´òêàçèëãàí õàë³àðî êîíãðåññäà
èøòèðîê ýòèá, “Ìåúäà ñàðàòîíè-
íè äàâîëàøäà çàìîíàâèé æàð-
ðîµëèê óñóëè” ìàâçóñèäà èíãëèç
òèëèäà ìàúðóçà ³èëäè. Áó àé-
òèøãà îñîí. Ëåêèí Äèëøîä 70
äàí îðòè³ ìàìëàêàò âàêèëëàðè
èøòèðîê ýòãàí õàë³àðî êîíãðåññ-
äà ¤çáåêèñòîí îíêîëîãëàðèíèíã
´ñìà êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø-

äà ò´ïëàãàí ´çèãà õîñ òàæðèáà-
ëàðè áîðëèãèíè èñáîòëàäè.

Îíêîëîãèÿ ñîµàñè áèëàí øó-
²óëëàíà¸òãàí þðòèìèç ìóòàõàñ-
ñèñëàðèíèíã êóçàòèøè÷à, ê´êðàê
ñàðàòîíèäàí êåéèíãè ´ðèíäà
ìåúäà ñàðàòîíè òóðàäè.

– Ìàðêàçèìèçãà ìåúäà ñàðà-
òîíèäàí àçîá ÷åêà¸òãàí ê´ïëàá
áåìîðëàð êåëèøàäè. Áèç óëàð-
ãà çàðóðèé ¸ðäàì ê´ðñàòèá, êå-
ðàêëè òàâñèÿ âà ìàñëàµàòëàðè-
ìèçíè áåðàìèç. Àãàð áåìîð îïå-
ðàöèÿãà ìóµòîæ á´ëñà, óíäà ðå-
çåðâóàð 40 ñì.ëèê èíãè÷êà è÷àê-
íèíã ³èð³ìàñèäàí ÿñàëèá, îëèá
òàøëàíãàí ìåúäàíèíã ´ðíèãà
´ðíàòèëàäè. Îïåðàöèÿ æàðà¸íè
3,5-4 ñîàò äàâîì ýòàäè. ¥îçèð-
ãè êóíãà ³àäàð ìàðêàçèìèçäà 60
íàôàð ìåúäà ñàðàòîíèãà ó÷ðàãàí
áåìîðäà îïåðàöèÿ æàðà¸íè
àìàëãà îøèðèëäè. Áóíäàí òàø-
³àðè, ãðàíò ëîéèµàñè á´éè÷à
ïåðñîíàëëàøòèðèëãàí òåðàïèÿ
óñóëè æîðèé ³èëèíìî³äà. Áå-
ìîðäà ãåíåòèê òåêøèðóâ ´òêàçè-
ëèá, óíèíã òó²èëèøè, ³àíäàé êà-
ñàëëèêëàð áèëàí î²ðèøè, ³îí âà
ñèéäèê òàµëèëè, ´ñìà êàñàëëè-
ãèíèíã ³àéñè áîñ³è÷äà ýêàíëè-
ãè ñèí÷èêëàá ´ðãàíèëàäè. Ìåú-
äà ñàðàòîíèäà òàâñèÿ ³èëèíàäè-
ãàí êèì¸ òåðàïèÿ âîñèòàëàðèäàí
áåìîðíèíã ãåíåòèê òåêøèðóâè
íàòèæàñèãà ê´ðà áåìîðãà ïåðñî-
íàëëàøòèðèëãàí ýíã ñàìàðàäîð
äàâî äàñòóðè òàíëàíàäè, – äåé-
äè ¸ø øèôîêîð Äèëøîä
Ýãàìáåðäèåâ.

Òèááè¸ò ñîµàñèäà ³´ëãà êèðè-
òèëà¸òãàí ìóâàôôà³èÿòëàðèìèç-
íèíã äóí¸ ìè³¸ñèäà ýúòèðîô
ýòèëà¸òãàíëèãè áåæèç ýìàñ. Þð-
òèìèç ìóñòà³èëëèêêà ýðèøãà÷,
òèááè¸ò ñîµàñèãà äàâëàò áþäæå-
òèäàí åòàðëè ìàáëà² àæðàòèëà-
¸òãàíè, ìàâæóä äàâîëàø ìóàññà-
ñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñè ÿõøèëàíà¸òãàíëèãè, øó-
íèíãäåê, øèôî ìàñêàíëàðèíèíã
ÿíãè÷à ³è¸ôà êàøô ýòà¸òãàíëè-
ãè, íî¸á àïïàðàòóðà âà ìàëàêà-
ëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàíà-
¸òãàíëèãè äàâîëàø æàðà¸íè ñà-
ìàðàäîðëèãèíè îøèðèø áèëàí
áèðãà, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé ¸ðäàì ñèôàòè ÿõøèëàíà-
¸òãàíëèãèäàí äàëîëàòäèð. Þ³î-
ðèäà ³àéä ýòèá ´òãàíèìèçäåê,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé
ìàðêàçèíèíã ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñè ìóñòàµêàìëàíãàíè áîèñ, áó
åðäà ´ñìà êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí
áåìîðëàðíè äàâîëàø èìêîíèÿò-
ëàðè ÿíàäà êåíãàéäè. Øèôîêîð-
îëèìëàð òîìîíèäàí õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø é´ëèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èëìèé âà
àìàëèé èçëàíèøëàð êåíã ³àì-
ðîâëè á´ëãàíè ó÷óí µàì îíêîëî-
ãèÿ ñîµàñèäàãè þòó³ëàð õàë³à-
ðî ìè³¸ñäà òàí îëèíìî³äà. Ìàð-
êàç îëèìëàðè äóí¸íèíã åòàê÷è
êëèíèêàëàðè âà òàøêèëîòëàðè
áèëàí óçâèé àëî³à ´ðíàòèøãàí.
Îõèðãè 5 éèëäà ìàðêàçíèíã 60
íàôàð ¸ø ìóòàõàññèñè Ôðàíöèÿ,
Øâåéöàðèÿ, Àâñòðèÿ, Èñïàíèÿ,
Èòàëèÿ, À£Ø, Ñèíãàïóð, Ôèí-
ëÿíäèÿ, Èíäîíåçèÿ, Íèäåðëàí-
äèÿ, Òóðêèÿ âà áîø³à ÷åò äàâ-
ëàòëàðäà òàæðèáà àëìàøèá êå-
ëèøäè, 16 íàôàð ¸ø îëèì ýñà
À£Ø, Ôðàíöèÿ, Ñèíãàïóð, Ãåð-
ìàíèÿ, Æàíóáèé Êîðåÿ, Àâñòðèÿ,
×åõèÿ, Ðîññèÿ õàë³àðî ãðàíòëà-
ðè àñîñèäà ìàëàêà îøèðèá ³àéò-
äè. ¥àð éèëè ìàðêàçãà 50 äàí
îðòè³ ÷åò ýëëèê åòóê ìóòàõàññèñ-
ëàð òàøðèô áóþðèøàäè. ¨ø ìó-
òàõàññèñëàðíèíã èíãëèç òèëèäà
áåìàëîë ìóëî³îò ³èëà îëèøè
ìàðêàç ó÷óí êàòòà èìêîíèÿòäèð.
Õîðèæèé ìóòàõàññèñëàð èøòè-
ðîêèäà ´òêàçèëà¸òãàí íàçàðèé âà
êëèíèê îíêîëîãèÿíèíã äîëçàðá

Èñòè³ëîë ̧ øëàðè

¡Ø ÎËÈÌËÀÐÍÈÍÃ ÒÀÄ£È£ÎÒËÀÐÈÄÀ
èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøäåê ýçãó ìà³ñàä òóðàäè

ìóàììîëàðè á´éè÷à µàð éèëè 10
äàí îðòè³ èëìèé-àìàëèé ôîðóì
âà ñåìèíàð-òðåíèíãíèíã ´òêàçè-
ëèøè òàä³è³îò÷è âà øèôîêîð-
ëàðíèíã òàæðèáàñè, èëìèé-àìà-
ëèé äóí¸³àðàøèíè êåíãàéòèð-
ìî³äà. Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ
èëìèé ìàðêàçèäà ÷åò ýëëèê
åòàê÷è îëèìëàð èøòèðîêèäà
èíãëèç òèëèäà àíæóìàíëàð òàø-
êèë ³èëèíèøè µàì áóíäàí ìóñ-
òàñíî ýìàñ.

– Ìàðêàçèìèç îíêîëîãèê êà-
ñàëëèêëàð äèàãíîñòèêàñè âà äà-
âîëàø ñîµàñèäà Ìóñòà³èë Äàâ-
ëàòëàð ¥àìä´ñòëèãèãà àúçî ìàì-
ëàêàòëàð è÷èäà ýíã éèðèê ìóàñ-
ñàñàëàðäàí áèðè á´ëèá, íàçàðèÿ
âà àìàëè¸òíèíã óé²óíëèãèíè
ê´ðèø ³èéèí ýìàñ. 18 íàôàð
ôàí äîêòîðè (øóíäàí 6 íàôàðè
ïðîôåññîð), 55 íàôàð ôàí íîì-
çîäè áó åðäà ´çèíèíã µàì èë-
ìèé, µàì àìàëèé ôàîëèÿòèíè
é´ëãà ³´éãàí. ¨ø ìóòàõàññèñëàð

óñòîç øèôîêîðëàðäàí îíêîëî-
ãèê êàñàëëèêëàðíèíã êåëèá ÷è-
³èøèäàí òîðòèá, êëèíèê áåëãè-
ëàðè ³àíäàé êå÷èøè, áåìîðíèíã
óìðèíè óçàéòèðèø êàáè áèð-
áèðèãà áî²ëè³ æàðà¸íëàðíè
³èçè³èá ´ðãàíèøìî³äà. Óëàð
îðàñèäà ðåñïóáëèêà âà õàë³àðî
äîèðàäàãè ãðàíò ëîéèµàëàðèíè
³´ëãà êèðèòãàí ¸ø òàä³è³îò÷è
Äèëøîä Ýãàìáåðäèåâ µàìäà
¥àìèäóëëà £îäèðîâëàðíèíã àëî-
µèäà ´ðíè áîð, – äåéäè ìàð-
êàç äèðåêòîðè, òèááè¸ò ôàí-
ëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Ñà-
ðèìáåê Íàâð´çîâ.

Ìàðêàçäà áóéðàê óñòè ñàðàòî-
íè á´éè÷à èëìèé òàä³è³îò îëèá
áîðà¸òãàí àáäîìèíàë á´ëèìíèíã
ÿíà áèð ¸ø îëèìè ¥àìèäóëëà
£îäèðîâ Èñïàíèÿ, Ðîññèÿ,
Óêðàèíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, £îçî-
²èñòîííèíã ê´ïëàá øàµàðëàðè-
ãà áîðèá, øó é´íàëèøäàãè äà-
âîëàø æàðà¸íëàðè áèëàí òàíè-
øèá ³àéòäè. Èëìèé ñàëîµèÿò
é´ëèäà ´çèãà õîñ é´íàëèøãà ýãà
á´ëãàí ¸ø, è³òèäîðëè, åòóê
ìóòàõàññèñ ¥àìèäóëëà £îäè-
ðîâ øóíäàé äåéäè:

– Áóéðàê óñòè áåçè ñàðàòîíè
æóäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèê
òóðè á´ëìàãàíè ó÷óí áèçäà ò´ëè³
òàä³è³îò îëèá áîðèëìàãàí. 2011
éèëäà Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ
èëìèé ìàðêàçèíèíã êëèíèê îð-
äèíàòóðàñèíè òàìîìëàãà÷, áó
êàñàëëèêíèíã êåëèá ÷è³èø ñà-

áàáëàðèíè ´ðãàíèøãà áà²èø-
ëàíãàí ãðàíò ëîéèµàñèíè ³´ëãà
êèðèòäèì. Áóíãà ê´ðà, áóéðàê
óñòè áåçè ́ ñìàñèíèíã ñòàíäàðò-
ëàøòèðèëãàí àëãîðèòìëàðèíè
èøëàá ÷è³èá, ìàµàëëèé òàð-
³àëãàí êàñàëëèêíè áîøäàí êå-
÷èðóâ÷è áåìîðäà êîìáèíèð-
ëàøãàí (çàðàðëàíãàí ³´øíè
àúçîëàðíè êåñèá òàøëàø) æàð-
ðîµëèê àìàëè¸òèíè ýíäîêðè-
íîëîãëàð áèëàí ìàñëàµàòëàø-

ãàí µîëäà ´òêàçÿïìèç. 10 íà-
ôàð áåìîðäà ´òêàçèëãàí æàð-
ðîµëèê êóòèëãàí ñàìàðàíè áåð-
äè. Äîèìèé íàçîðàòäà òóðóâ-
÷è 136 íàôàð áåìîð øèôî-
êîðëàð ê´ðèãèäàí òåç-òåç ´òèá
òóðàäè.

Îíêîëîãèê êàñàëëàíèøãà
áî²ëè³ âàçèÿò áóòóí äóí¸äà
ìóðàêêàáëèãè÷à ³îëìî³äà.
Õ´ø, íèìà ³èëèø êåðàê? Ìàð-
êàç îëèìëàðè âà òàä³è³îò÷è-
ëàðèíè áó ìàñàëà æèääèé

´éëàíòèðìî³äà. Áèðèí÷è íàâ-
áàòäà àµîëèíèíã òèááèé ñà-
âîäõîíëèãèíè îøèðèø, óëàð
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çè ³îèäàëàðèíè êåíã òàð²èá
ýòèø îð³àëèãèíà ñàðàòîí êà-
ñàëëèãè õàâôèíè êàìàéòèðèø
ìóìêèí. Êåéèíãè áåø éèëíèíã
è÷èäà “¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòè-
áîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèî-
ðè îñòèäà ´òêàçèëà¸òãàí òàä-
áèðäà òîð äîèðàäàãè áàð÷à ìó-
òàõàññèñëàð ³àòîðèäà îíêîëîã-
øèôîêîðíèíã æàëá ýòèëèøè
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà.
Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôà-
çà ³èëèøãà ³àðàòèëãàí äàâëàò
äàñòóðèãà ê´ðà, ñêðèíèíã òåõ-
íîëîãèÿñè æîðèé ³èëèíäè.
Áóíäà à¸ë ê´êðàê áåçè âà áà-
÷àäîí á´éíè ñàðàòîíèãà ³àðøè
òåêøèðèëèá, àéíè ïàéòäà îí-
êîëîãèê êàñàëëèê õàâôè òàñ-
âèðäàí ´òêàçèëàäè.

¥èêîÿ ³èëãàíèìèçäåê, ïîé-
òàõòèìèçäàãè Ðåñïóáëèêà îí-
êîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè ¤çáå-
êèñòîí àµîëèñè ´ðòàñèäà ó÷-
ðà¸òãàí îíêîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðíè ýðòà áîñ³è÷äà àíè³ëàø,
òàøõèñ ³´éèø, äàâîëàø, áå-
ìîðãà åíãèëëèê ÿðàòèø ó÷óí
ìîääèé-òåõíèê æèµàòäàí ìóñ-
òàµêàì, èëìèé ñàëîµèÿòëè
êàäðëàð ò´ïëàíãàí áàçàâèé
äàâîëàø ìóàññàñàñè µèñîáëà-
íàäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.

Ñóðàòäà: Äèëøîä Ýãàìáåðäèåâ.

Ñóðàòäà: ¥àìèäóëëà £îäèðîâ.
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Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èç÷èë èñëîµîòëàð
ìàìëàêàòèìèçäà µàð òîìîíëàìà
áàðêàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàø, îíà
âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàøäà ìóµèì îìèë á´ëìî³äà.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, “Ñî²ëîì àâ-
ëîä ó÷óí” õàë³àðî õàéðèÿ ôîíäè
âà Ñèíãàïóðíèíã “Smile Asia” õàë-
³àðî òàøêèëîòè ´ðòàñèäàãè µàì-
êîðëèê áèòèìè àñîñèäà òàøêèë
ýòèëãàí òèááèé ê´ðèê áîëàëàð ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, êàì
òàúìèíëàíãàí îèëàëàðäàãè áåìîð
áîëàëàðíè èæòèìîèé âà òèááèé æè-

Æ À Ð Ð Î ¥Ë È Ê   ÓÑÓË È Ä À   ÑÎ ¢ Ë Î Ì Ë À Ø Ò È Ð ÈËÌ Î £ Ä À
             Òàäáèð           Ôàð²îíà âèëîÿòè

µàòäàí ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàøãà õèçìàò
³èëìî³äà.

Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã 2014 éèë 1
àâãóñòäàãè “2014-
2018 éèëëàðäà ¤ç-
áåêèñòîíäà àµîëè-
íèíã ðåïðîäóêòèâ
ñàëîìàòëèãèíè ÿíà-
äà ìóñòàµêàìëàø,
îíàëàð, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè
ìóµîôàçà ³èëèø
áîðàñèäàãè Äàâëàò
äàñòóðè ò´²ðèñèäà”-
ãè £àðîðè áó áîðà-
äà ìóµèì äàñòóðè-

ëàìàë á´ëìî³äà.
“Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” õàë³àðî

õàéðèÿ ôîíäè òîìîíèäàí áèð
³àòîð µàìêîð òàøêèëîòëàð áèëàí
µàìêîðëèêäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
ëîéèµàëàð áîëàëàð ñàëîìàòëèãè-
íè òèêëàøäà êàòòà ñàìàðà áåðìî³-
äà. Æóìëàäàí, 2014 éèëäà âèëî-
ÿòäàãè þ³îðè ëàá âà ³àòòè³ òàíã-
ëàéèäà íó³ñîíè á´ëãàí þçäàí çè¸ä
áîëàíèíã ñàëîìàòëèãè òèêëàíäè.

Òàäáèð äîèðàñèäà Àíäèæîí, Íà-
ìàíãàí âà Ôàð²îíà âèëîÿòëàðèäàí
èêêè þçäàí çè¸ä áîëà ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçè-
ëàäè. Þ³îðè ëàá âà ³àòòè³ òàíã-
ëàéèäà íó³ñîíè áîð áåìîð áîëà-

ëàð æàððîµëèê é´ëè áèëàí äàâî-
ëàíàäè.

– ¤çáåêèñòîíäà áèðèí÷è ìàðòà
á´ëèøèì, – äåéäè ñèíãàïóðëèê
æàððîµ Êàé Æåí. – Àµîëè, àé-
íè³ñà, îíàëèê âà áîëàëèêíè ìó-
µîôàçà ³èëèøãà ³àðàòèëà¸òãàí
ýúòèáîð, òèááèé ìóàññàñàëàðäà
ÿðàòèëãàí øàðîèòëàðíè ê´ðèá,
î÷è²è, µàâàñèì êåëäè. ¤çáåêèñ-
òîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð, àé-
íè³ñà, îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãè-
íè ìóñòàµêàìëàø áîðàñèäà ³èëè-
íà¸òãàí àìàëèé èøëàð õàë³àðî
æàìîàò÷èëèê òîìîíèäàí êåíã
ýúòèðîô ýòèëèá, ´ðãàíèëà¸òãàíè
áåæèç ýìàñ ýêàí. Àéíè ïàéòäà
äóí¸íèíã ê´ïëàá µóäóäëàðèäà ýêî-
ëîãèê ìóàììîëàð, òóðëè êàñàëëèê-
ëàð, îíàëàð âà áîëàëàð ´ëèìè
æèääèé õàâîòèð óé²îòìî³äà. ¤çáå-
êèñòîí ìóñòà³èëëèêêà ýðèøãàí
äàñòëàáêè éèëëàðäàíî³ áó áîðà-
äàãè ìóàììîëàðíè áàðòàðàô
ýòèøãà óñòóâîð àµàìèÿò ³àðàòèá
êåëìî³äà. Íàòèæàäà ¤çáåêèñòîí
àµîëè ñàëîìàòëèãèãà ²àìõ´ðëèê
ê´ðñàòà¸òãàí äóí¸äàãè åòàê÷è ìàì-
ëàêàòëàðäàí áèðèãà àéëàíäè. Áèç,
Ôàð²îíà âèëîÿòè áîëàëàð ê´ï òàð-
ìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà á´ëèá,
áó åðäàãè øàðîèòëàðäàí ìàìíóí
á´ëäèê. Óøáó øèôîõîíà áîëàëàð
ñî²ëè²èíè òèêëàø ó÷óí çàìîíàâèé
òèááèé óñêóíàëàð áèëàí òàúìèí-
ëàíãàí.

Ìàúñóäæîí ÑÓËÀÉÌÎÍÎÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Ìó³èìæîí £ÎÄÈÐÎÂ. (¤çÀ).

Ôàð²îíà âèëîÿòè áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà
´çáåêèñòîíëèê âà ñèíãàïóðëèê øèôîêîðëàð þ³îðè ëàá âà ³àòòè³
òàíãëàé, þç-æà²èäà òó²ìà íó³ñîíè á´ëãàí áåìîð áîëàëàðíè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçìî³äà. Ê´ðèê íàòèæàëàðèãà ê´ðà, “î²èð” äåá
òîïèëãàí áåìîðëàð æàððîµëèê é´ëè áèëàí ñî²ëîìëàøòèðèëàäè.

Þðòáîøèìèçíèíã “Ñàâîá èøíè µàð êóíè, µàð
êèì ³èëèøè êåðàê” äåãàí ïóðìàúíî ñ´çëàðèíè
Òîøêåíò øàµðèäàãè 1-Ìàðêàçèé êëèíèêà øè-
ôîõîíàñèäà äàâîëàíèø æàðà¸íèäà ÿíàäà òåðàí-
ðî³ àíãëàá åòäèì. Øó áîèñ µàì áåìîðëàð ³àë-
áèãà é´ë òîïèøäåê îëèé ñàîäàò á´ëìàñà êåðàê.
Çåðî, êèìíèíãäèð äàðäèãà äàðìîí á´ëèá, äóî-
ñèíè îëèø þêñàê áàõò ýêàíëèãèíè óøáó øèôî-
õîíàäà äàâîëàíèá ÷è³³à÷, ÿíà áèð áîð àìèí
á´ëäèì.

Äàñòàââàë 1-Ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàäà øèôîêîð-
ëàð òåêøèðóâèäàí ´òäèì. Ó åðäà ìåíè áîø øèôî-
êîð Ñàìàò Ðàµèìîâ ³àáóë ³èëèá, ñàëîìàòëèãèìäàãè
æèääèé ´çãàðèøëàðíè òóøóíòèðèá áåðäèëàð. Ó
êèøèíèíã òàâñèÿëàðè áèëàí ìåíãà øèôîõîíàäà äà-
âîëàíèøèì ó÷óí é´ëëàíìà áåðèëäè. Ìåí ê´ïãèíà
øèôî ìàñêàíëàðèäà äàâîëàíäèì. Àììî 1-Ìàðêàçèé
êëèíèêà øèôîõîíàñèäåê áàµàâî, ñàðàíæîì-ñàðèø-
òà, ã´çàë òàáèàòè âà ìàíçàðàñè áèëàí áåìîðëàðãà õóø
êàéôèÿò óëàøóâ÷è áóíäàé áåòàêðîð ìàñêàííè ê´ðìà-
äèì. ¥àð ³àäàìäà îçîäàëèê µóêìðîí. Êëèíèêàíèíã òîçà
µàâîñèäàí íàôàñ îëàð ýêàíìàí, äàðäèì µàì áèð ³àäàð
åíãèëëàøãàíäåê ýäè. Áóëàðíèíã áàð÷àñè òàñàââóðèì-
äà ðàµáàð ñàëîµèÿòè âà ýúòèáîðèíèíã þêñàê íàìóíà-
ñè á´ëñà êåðàê, äåá ´éëàäèì.

Äàðµà³è³àò, êëèíèêà áîø âðà÷è, ¤çáåêèñòîíäà õèç-
ìàò ê´ðñàòãàí òèááè¸ò õîäèìè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîì-
çîäè, äîöåíò Íèëóôàð Àµìåäîâà áèëàí ñóµáàòëàøàð
ýêàíìàí, ñàëîìàòëèãèìãà á´ëãàí èøîí÷, óìèä ó÷-
³óíëàðè ÿíàäà îðòäè. Ìåíè î÷è³ ÷åµðàëèê áèëàí êó-
òèá îëèá, êàñàëëèãèì ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèá áåð-
äèëàð. Ó êèøèíèíã áåìîðëàðãà íèñáàòàí øèðèíñó-
õàíëèê áèëàí ìóîìàëà ³èëèøëàðè, ðàµáàðãà õîñ îäî-
áè âà ýúòèáîðè íàôà³àò ìåíè, áàëêè áàð÷à áåìîð-
ëàðíè µàì áèðäåê ³óâîíòèðèøè òàáèèé. Ìåí êëèíè-
êàíèíã òåðàïèÿ á´ëèìèäà äàâîëàíäèì. Á´ëèìíèíã
îëèé òîèôàëè øèôîêîðè Õàéðèíèñî Áîëòàáîåâà
µà³èäà ³àí÷à ãàïèðìàéëèê îçëèê ³èëàäè. Ó êèøè ´ç
áèëèìè âà ê´ï éèëëèê òàæðèáàñè áèëàí ìåíè ³àéòà
òåêøèðóâäàí ´òêàçèá, ñî²ëèãèìíè òèêëàøãà áîð
êó÷ âà èìêîíèÿòëàðèíè àÿìàäè. Êëèíèêà ðàµáàðè
Í. Àµìåäîâàíèíã øèðèíñóõàíëèê âà î³èëàëèê áè-
ëàí á´ëèìëàðäà ÿðàòãàí ñî²ëîì ìóµèòëàðè òóôàéëè
áàð÷à áåìîðëàðäà ìàìíóíëèê µèññè áîðëèãèíè
ê´ðäèì.

Øó ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, ïîëèêëèíèêà áîø
øèôîêîðè Ñàìàò Ðàµèìîâãà, 1-Ìàðêàçèé êëèíèêà
øèôîõîíàñè áîø âðà÷è Íèëóôàð Àµìåäîâàãà, òå-
ðàïèÿ á´ëèìè øèôîêîðè Õàéðèíèñî Áîëòàáîåâà-
ãà µàìäà áèð-áèðèäàí ÷à³³îí µàìøèðà ³èçëàðãà äèë
èçµîðèìíè áèëäèðàìàí. Óëàðíè Ìóñòà³èëëèãèìèç-
íèíã 24 éèëëèãè áèëàí ñàìèìèé ³óòëàá, õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãè é´ëèäàãè ýçãó èøëàðèäà çàôàðëàð òè-
ëàéìàí.

¥èêîÿò ÒÎËÈÏÎÂÀ,
Íàâîèé âèëîÿòè, Êàðìàíà òóìàíè.

ÁÅÌÎÐ £ÀËÁÈÃÀ
É¤Ë ÒÎÏÈÁ

Äèë èçµîðè

Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè àñðàø,
îèëàëàðäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè øàêëëàíòèðèø, îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, õà-
ë³èìèçãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé-ïðîôèëàêòèêà ¸ðäàìèíèíã
ñèôàòè âà ñàìàðàäîðëèãèíè þê-
ñàëòèðèø Ïðåçèäåíòèìèç Èñ-
ëîì Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí òèááèé-
èæòèìîèé èñëîµîòëàðíèíã ìó-
µèì é´íàëèøèíè òàøêèë ýòàäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
2014 éèë 1 àâãóñòäàãè “2014-
2018 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà
àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø,
îíàëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð
ñî²ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèø áî-
ðàñèäàãè äàâëàò äàñòóðè ò´²ðè-
ñèäà”ãè ³àðîðè âà “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòó-
ðè äîèðàñèäà áó áîðàäàãè èø-
ëàð ê´ëàìè ÿíàäà êåíãàéìî³äà.

“Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” õàë³à-
ðî õàéðèÿ ôîíäè òåãèøëè òàø-
êèëîòëàð µàìêîðëèãèäà êåíã

³àìðîâëè òèááèé-èæòèìîèé ëî-
éèµàëàðíè àìàëãà îøèðìî³äà.

Ìàçêóð àêöèÿíè òàøêèë ýòèø-
äà ôîíä µóçóðèäàãè òèááèé-èæ-
òèìîèé ìàðêàç ìóòàõàññèñëàðè-
ãà µóäóääàãè 23-îèëàâèé ïîëèê-

ëèíèêà øèôîêîðëàðè ÿ³èíäàí
ê´ìàê áåðäè. Òèááèé ê´ðèêêà
ìàµàëëàäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
àµîëè, æóìëàäàí, êåêñàëàð, êàì
òàúìèíëàíãàí îèëàëàð àúçîëàðè,
ôåðòèëü ¸øèäàãè à¸ëëàð, áîëà-
ëàð, ´ñìèðëàð æàëá ýòèëäè.

Òèááèé ê´ðèê äàâîìèäà ðåï-
ðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè àñðàø,
ñî²ëîì ôàðçàíä òó²èëèøèãà ñàë-
áèé òàúñèð ýòóâ÷è ìóàììîëàð-

ÔÀÐÎÂÎÍ ÇÀÌÈÍÄÀ ßØÀØ ÁÀÕÒÈ
 Ïîéòàõòèìèçíèíã Ó÷òåïà òóìàíèäàãè Æóðæîíèé ìà-

µàëëàñèäà ñî²ëîìëàøòèðèø àêöèÿñè ´òêàçèëäè. Òàäáèð
“Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” õàë³àðî õàéðèÿ ôîíäè, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà áîø³à òàø-
êèëîòëàð µàìêîðëèãèäà òàøêèë ýòèëäè.

Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

íèíã îëäèíè îëèø, îèëàäà òèá-
áèé ìàäàíèÿòíè îøèðèø, ñî²ëîì
îâ³àòëàíèø, êåêñàëàðãà òèááèé
ïàòðîíàæ ¸ðäàìè ê´ðñàòèøäà
ýúòèáîð òàëàá ýòàäèãàí æèµàòëàð
á´éè÷à òàð²èáîò èøëàðè µàì
àìàëãà îøèðèëäè. Êàì òàúìèí-
ëàíãàí îèëàëàðãà áåïóë äîðè-
äàðìîí òàð³àòèëäè.

– ¨øèì ñàêñîíäà, – äåéäè
Êàðèì îòà Ñàëèìîâ. – Øóíãà
³àðàìàé, áåëãèëàíãàí âà³òäà òèá-

áèé ê´ðèêêà ÷è³èá, øèôîêîð-
ëàðíèíã òàâñèÿëàðèãà àìàë
³èëàìàí. Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã
24 éèëëèãè àðàôàñèäà ´òêàçè-
ëà¸òãàí áóíäàé òàäáèðëàð Ïðå-
çèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà èí-
ñîí ìàíôààòëàðèíè ìóµîôàçà-
ëàøãà é´íàëòèðèëãàí èñëîµîò-
ëàðíèíã ìóµèì ñàìàðàñè, þð-
òèìèçäàãè òèí÷ëèê-òîòóâëèê,
ôàðîâîíëèê èôîäàñèäèð.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ.

Òîøêåíò øàµðè



5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2015 éèë 21 àâãóñò  ¹ 33 (1054)

ÊÎÐÅßËÈÊ ØÈÔÎÊÎÐËÀÐ — ÀÍÄÈÆÎÍÄÀ

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëè-
ãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
íè èñëîµ ³èëèø æàðà¸íèäà òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòè âà ñàìàðà-
äîðëèãèíè þêñàëòèðèø, òèááèé
ìóàññàñàëàð ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñèíè ìóñòàµêàìëàø, õàë³àðî
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè áèëàí
µàìêîðëèêíè êåíãàéòèðèøãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

“Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” õàë³à-
ðî õàéðèÿ ôîíäè îíàëàð âà áî-
ëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ³èëèø á´éè÷à áèð ³àòîð ëî-
éèµàëàðíè àìàëãà îøèðìî³äà.
Øóëàðäàí áèðè õàë³àðî µàì-

êîðëèê äîèðàñèäà áåìîð áîëà-
ëàðíè íóôóçëè õîðèæ êëèíèêàëà-
ðèäà äàâîëàòèøäèð. 2014-2015
éèëëàð äàâîìèäà Ãåðìàíèÿ âà
Æàíóáèé Êîðåÿäàãè ìàøµóð êëè-
íèêàëàð áèëàí µàìêîðëèêäà òó²-
ìà þðàê íó³ñîíè áîð, ³´ë-î¸³
á´²èìëàðè, òåðèíèíã êóéèø àñî-
ðàòëàðè âà áîø³à òàøõèñëàð áè-
ëàí î²ðèãàí áåìîð áîëàëàð äà-
âîëàíäè.

Ôîíä âà Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñè-
íèíã “Ewha Womans University”
ãîñïèòàëè ́ ðòàñèäà òóçèëãàí µàì-
êîðëèê áèòèìèãà àñîñàí, Àíäè-
æîí âèëîÿòè áîëàëàð ê´ï òàðìî³-

Àíäèæîíäà Æàíóáèé êîðåÿëèê áèð ãóðóµ òàæðèáàëè øè-
ôîêîðëàð òîìîíèäàí òèááèé ê´ðèê ´òêàçèëäè.

ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà ´òêàçèëà-
¸òãàí òèááèé ê´ðèê òàäáèðëàðè
µàì àíà øó é´íàëèøäàãè èøëàð-
äàí áèðèäèð.

– Ò´ðò êóí äàâîìèäà Æàíóáèé
êîðåÿëèê øèôîêîðëàð òîìîíè-
äàí òèááèé ê´ðèê ´òêàçèëäè, –
äåéäè Àíäèæîí âèëîÿòè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²è £óäðàòáåê ¨ð³óëîâ.
– Òèááèé ê´ðèêäàí ´òà¸òãàí ôó-
³àðîëàð ñàëîìàòëèêëàðè á´éè÷à
óëàðäàí çàðóð òàâñèÿ âà ìàñëà-
µàòëàð îëäèëàð. Òàäáèðëàð îð-
òîïåä, êàðäèîëîã, àëëåðãîëîã,
òåðàïåâò, ñòîìàòîëîã êàáè ìàëà-
êàëè øèôîêîðëàð òîìîíèäàí
îëèá áîðèëäè. Òèááèé òåêøèðóâ-
ëàð Æàíóáèé Êîðåÿäàí êåëòè-
ðèëãàí çàìîíàâèé æèµîç âà àñ-
áîáëàð ¸ðäàìèäà ´òêàçèëà¸òãà-
íè ê´ðèêíèíã ÿíàäà ñàìàðàëè
´òèøèíè òàúìèíëàìî³äà.

– Ìà³ñàäèìèç – àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøãà ê´ìàê-
ëàøèø, ¤çáåêèñòîí øèôîêîðëà-
ðè áèëàí µàìêîðëèêíè ÿíàäà êåí-
ãàéòèðèø, ´çàðî òàæðèáà àëìà-
øèøäèð, – äåéäè ïðîôåññîð
Øèí Ñàíã Æèí. – ¤çáåêèñòîíäà
áèðèí÷è áîð á´ëèøèì. Þðòèí-
ãèçäà òèááè¸ò ñîµàñèäà ñàëìî³-
ëè þòó³ëàðãà ýðèøèëìî³äà.
¤çàðî µàìêîðëèãèìèç êóòèëãàí
ñàìàðàíè áåðèøèãà èøîíàìàí.
Ãóðóµèìèç òàðêèáèãà áèð ³àí÷à
øèôîêîð òàëàáàëàð µàì æàëá
ýòèëãàí. Áó åðäà á´ëàæàê øèôî-

êîðëàð áèëàí ôèêð àëìàøèá,
èëìèé ìóëî³îòäà á´ëèø óëàð
ó÷óí ôîéäàäàí õîëè á´ëìàéäè.

Òèááèé ê´ðèêíèíã áèðèí÷è
êóíè ìåµìîíëàð âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
ôàîëèÿòè áèëàí òàíèøäè. Àíäè-
æîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè
ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè âà òàëà-
áàëàðè áèëàí ó÷ðàøóâ ´òêàçäè.

– Ãàïèðèøäà íó³ñîíè áîðëè-
ãè ó÷óí äîèìèé ðàâèøäà äàâî-
ëàíèá êåëà¸òãàí íàáèðàìíè òèá-
áèé ê´ðèêêà îëèá êåëäèì, – äåé-
äè Èçáîñêàí òóìàíè Ýðêèí
³èøëî²èäà ÿøîâ÷è ìåµíàò
ôàõðèéñè ¤²èëõîí ¥àìðî³ó-
ëîâà. – Õîðèæëèê øèôîêîðëàð

çàðóð òàâñèÿ âà ìàñëàµàòëàð
áåðèøäè. Óëàðíèíã òàâñèÿëà-
ðè áèëàí íàáèðàì òóçàëèá êå-
òèøèãà èøîíàìàí.

Èíñîíïàðâàðëèê àêöèÿñè
òàðçèäà ´òêàçèëà¸òãàí áó êàáè
òàäáèðëàð àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, òèááèé
õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèøãà
ê´ìàê áåðèø áèëàí áèðãà, þð-
òèìèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèãà
ýúòèáîð µàìèøà þ³îðè ýêàíëè-
ãèíèíã ¸ð³èí èôîäàñèäèð.

Ôàõðèääèí
ÓÁÀÉÄÓËËÀÅÂ.

 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
Çóµðèääèí ÓÌÓÐÇÎ£ÎÂ.

(¤çÀ).

¥àìêîðëèê ðèøòàëàðè

Ñïîðò

Çîðêîñòü è âíèìàíèå – îäíè èç ãëàâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü êàæäûé
ñïîðòñìåí æåëàþùèé äîáèòüñÿ âûñîêîãî ðå-
çóëüòàòà â òàêîì âèäå ñïîðòà êàê ñòðåëüáà èç
ëóêà. Â Ðåñïóáëèêàíñêîì êîëëåäæå Îëèìïèéñ-
êîãî ðåçåðâà ïðîøåë ÷åìïèîíàò Óçáåêèñòàíà ïî
ñòðåëüáå èç ëóêà ñðåäè þíèîðîâ. Êàæäûé èç
ó÷àñòíèêîâ äîëæåí áûë âûïîëíèòü 36 âûñòðå-
ëîâ íà äèñòàíöèè ñ 30-òè è 50-òè ìåòðîâ, à çà-
òåì ïî ðåçóëüòàòàì ñòðåëüáèù – áîðîòüñÿ çà
ïðèçîâûå ìåñòà. Ñïîðòñìåíàì ïðèøëîñü ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ: â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå, â ñìåøàííûõ
ïàðàõ (þíîøè è äåâóøêè), â êîìàíäíîì çà÷åòå.
Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå è ïàðàîëèìïèé-
öû èç ãîðîäà Ôåðãàíû Àáäóëàçèç Òîèðæîíîâ è
Òàâàêêèì Íîìîíæîíîâ. Îíè óñåðäíî òðåíèðî-

âàëèñü ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñàëèìà Óìáàðîâà  è
ïîêàçàëè íà ÷åìïèîíàòå õîðîøèå ðåçóëüòàòû,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñåêöèè “Ñòðåëüáà èç ëóêà”
çàíèìàþòñÿ âñåãî îäèí ãîä. Òàâàêêèì ïîñòàðàëñÿ
äîñòîéíî ïðîéòè âñå òðåáîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèÿ è
ïîëó÷èë äèïëîì ó÷àñòíèêà.

Â ðåçóëüòàòå ëè÷íîãî ïåðâåíñòâà â ÊÎ-II 1 ìå-
ñòî ñðåäè äåâóøåê çàíÿëà ñïîðòñìåíêà èç Ñà-
ìàðêàíäà Ìàäèíà Àêðàìîâà, à ñðåäè þíîøåé –
ôåðãàíåö Øàõáîç Õàäæèáåêîâ. Ïðèçîâîå 2 ìåñ-
òî ñðåäè þíîøåé âûèãðàë ó÷àñòíèê èç Òàøêåíòà
Ñàðäîð Ðóñòàìîâ, ó äåâóøåê – Õàëèìà Øåðìàìå-
äîâà. Ç ìåñòî ó Øåðçîäà Àáäóëõàåâà èç ãîðîäà
Òàøêåíòà. À â êîìàíäíîì çà÷åòå 1 è 3 ìåñòî çà-
íÿëè êîìàíäû èç Òàøêåíòà, 2 ìåñòî – ñïîðòñìå-
íû èç ãîðîäà Ôåðãàíû.

ÏÎÞÙÈÅ ÑÒÐÅËÛ

ÄÎÐÎÃÓ ÎÑÈËÈÒ
ÁÅÃÓÙÈÉ

Òàê óæ ïîëó÷èëîñü, ÷òî æèçíü
ñîòâîðèëà çëóþ øóòêó ñ ìà-
ëåíüêèì Õóäîéøóêóðîì Ðàäæà-
áîâûì – ëèøèëà åãî ðóê, íî
ñèëó äóõà íå ñëîìèëà. Íàçëî
âñåì, êòî ïîñ÷èòàë åãî îáðå-
÷åííûì, ïàðåíü ïîñòóïèë â
Ðåñïóáëèêàíñêèé õóäîæåñòâåí-
íûé êîëëåäæ ãîðîäà Òàøêåíòà
íà îòäåëåíèå: “Ñòàíêîâàÿ æè-
âîïèñü”. Ñ äåòñòâà Õóäîéøóêóð
óâëåêàëñÿ ðèñîâàíèåì è âîò
óæå ñåé÷àñ àêòèâíî ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â õóäîæåñòâåííûõ âû-
ñòàâêàõ. Íî ýòîãî ïîêàçàëîñü

ìàëî ìîëîäîìó õóäîæíèêó. Îí
ðåøàåò çàíÿòüñÿ ñïîðòîì, ÷òî-
áû óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå è
ïîäíÿòü ìîðàëüíûé äóõ. Óçíàâ
î òîì, ÷òî â ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíîì öåíòðå “×èëîíçàð”
åñòü òàêîé çàìå÷àòåëüíûé òðå-
íåð êàê Ðàøèä Ñàôàðèåâ, çà-
íèìàþùèéñÿ ñ ëþäüìè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, Õó-
äîéøóêóð ðåøàåò òåðíèðîâàòü-
ñÿ ó íåãî â ñåêöèè “Áåã”.

– Çíàþ, ÷òî ìîè ðåçåðâû â
áåãå ïîêà ìàëîâàòû, – ãîâîðèò
Õóäîéøóêóð Ðàäæàáîâ, – íî îò-

ñòóïàòü íå õî÷ó è íå áóäó. Çà
âðåìÿ ïðîøåäøèõ òðåõ ìåñÿ-
öåâ ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íà-
ìíîãî ëó÷øå. Ïîÿâèëàñü âû-
íîñëèâîñòü,  ìûøöû ñòàëè
êðåï÷å, óëó÷øèëñÿ àïïåòèò è
õîðîøåå íàñòðîåíèå. Òåïåðü
100 ìåòðîâ ÿ ïðîáåãàþ çà
10,55. È ýòî òîëüêî íà÷àëî.
Åñòü îãðîìíîå æåëàíèå ïî-
ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ,
ïîýòîìó ñòàðàþñü íå ïðîïóñ-
êàòü òðåíèðîâêè.

 À. ÏÎÏÎÂ.
Ôîòî àâòîðà.

Ñïàñèáî çà çàáîòó è ó÷àñòèå
Áëàãîäàðíîñòüß, Åâãåíèÿ Èâàíîâíà Äìèòðåíêî,

âåòåðàí Òðóäà, â ñâîåì ïèñüìå õîòåëà
áû âûðàçèòü ñëîâà èñêðåííåé áëàãî-
äàðíîñòè âñåìó ïåðñîíàëó Ðåñïóáëè-
êàíñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëè-
íèêè.

2-ãî èþíÿ òåêóùåãî ãîäà ÿ îáðàòè-
ëàñü â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíè-
êó äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ âåðõíåé è íèæ-
íåé ÷åëþñòåé. Ïî ïðèõîäó â ïîëèêëè-

íèêó ìåíÿ ïðèãëàñèëè â êàáèíåò çàìåñ-
òèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à Çàêèå Àáàñîâîé.
Îíà, îñìîòðåâ ìåíÿ, ñðàçó íàïðàâèëà ê
îïûòíîìó ñòîìàòîëîãó-îðòîäîíòó Íèãìà-
òó Õèêìàòóëëàåâó. Ñïåöèàëèñò ñ ïåðâûõ
æå ñëîâ ðàñïîëîæèë ê ñåáå.  Òùàòåëü-

íî îñìîòðåâ ìåíÿ, ðàññïðîñèë î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ. Ïîíà÷àëó, äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ðîòîâîé ïîëîñòè äëÿ ïðîòåçèðîâà-
íèÿ, ìíå áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå çó-
áîâ. Îïûòíûì ñòîìàòîëîãîì Ôåðóçîé
Õàøèìîâîé ìíå áûëà îêàçàíà êà÷åñòâåí-

íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. À óæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé, îðòîäîíò Íèãìàò
Õèêìàòóëëàåâ ïîñòàâèë ìíå çóáíûå
ïðîòåçû. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó ïî-
áëàãîäàðèòü ãëàâíîãî âðà÷à ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè Ñàãäóëëó
Ôàéçóëëàåâà è âåñü åãî äðóæíûé êîë-
ëåêòèâ çà èõ ïðîôåññèîíàëèçì, îòâåò-
ñòâåííîñòü è óìåíèå îáùåíèÿ ñ ïà-
öèåíòàìè, íèçêèé èì ïîêëîí.



6 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 21 àâãóñò  ¹ 33 (1054)

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz

Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí Èñëàì Êàðèìîâ âûñ-
òóïàÿ íà ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè “Èñòîðè÷åñêîå íà-
ñëåäèå ó÷åíûõ è ìûñëèòåëåé
ñðåäíåâåêîâîãî Âîñòîêà, èõ
ðîëü è çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåí-
íîé öèâèëèçàöèè”, êîòîðàÿ
ïðîõîäèëà â 2014 ãîäó â Ñàìàð-
êàíäå ñêàçàë: “Îñîáîå âîñõè-
ùåíèå ïîòîìêîâ âûçûâàåò
æèçíü è äåÿòåëüíîñòü Àáó Àëè
èáí Ñèíî, êîòîðîãî íà Çàïàäå
íàçûâàþò Àâèöåííà, ïî ïðàâó
çàñëóæèâøåãî çâàíèå “ñàìîãî
çíàìåíèòîãî ôèëîñîôà è ó÷å-
íîãî-ýíöèêëîïåäèñòà èñëàìñ-
êîãî ìèðà è îäíîãî èç ñàìûõ
âåëèêèõ ìûñëèòåëåé ÷åëîâå÷å-
ñòâà”. Íà÷àâ íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ â 16 ëåò, îí íàïèñàë áî-
ëåå 450 ñî÷èíåíèé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü â îáëàñòè ìåäèöèíû è
ôèëîñîôèè, à òàêæå ïî ëîãè-
êå, õèìèè, ôèçèêå, àñòðîíîìèè,
ìàòåìàòèêå, ìóçûêå, ëèòåðàòó-
ðå è ÿçûêîçíàíèþ. Åãî òðóäà-
ìè âîñõèùàëèñü Ëåîíàðäî äà
Âèí÷è, Ìèêåëàíäæåëî, Ôðåí-
ñèñ Áýêîí è ìíîãèå äðóãèå ïî-
êîëåíèÿ ó÷åíûõ.

Ìû ñ ãîðäîñòüþ ïðèçíàåì,
÷òî ñâîèì áåñöåííûì ôóíäà-
ìåíòàëüíûì òðóäîì – “Êàíîí
âðà÷åáíîé íàóêè”, ñàìîé çíà-
ìåíèòîé êíèãîé â èñòîðèè ìå-
äèöèíû, Èáí Ñèíî îïðåäåëèë
ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí íà
ìíîãèå ñòîëåòèÿ âïåðåä è ôàê-
òè÷åñêè çàëîæèë ôóíäàìåíò
îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïðàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû è ôàðìàêîëîãèè,
íå ïîòåðÿâøèõ ñâîåé àêòóàëü-
íîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ”.

Â àâãóñòå 980 ãîäà íàøåé
ýðû, â ñåëåíèè Àôøàíà ðîäèë-
ñÿ óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê. Åìó
äàëè èìÿ – Õóñàéí (÷òî â ïåðå-
âîäå îçíà÷àåò “ïðåêðàñíûé”).
Èçâåñòåí ìåñÿö ðîæäåíèÿ âû-
äàþùåãîñÿ âðà÷à ìóñóëüìàíñ-
êîãî ìèðà Àáó Àëè Õóñàéí èáí
Àáäóëëà, ïî ìóñóëüìàíñêîìó
ëåòîèñ÷èñëåíèþ – 370 ãîä õèä-
æðû, íà÷àëî ìåñÿöà “Ñàôàð”,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò âòîðîé ïîëî-
âèíå àâãóñòà è ïåðâîé ïîëîâè-
íå ñåíòÿáðÿ 980 ãîäà (ïî äîêó-
ìåíòàì ÞÍÅÑÊÎ – 16 àâãóñòà).

Õóñàéíó áûëî 5 ëåò, êîãäà â
986 ã. ñåìüÿ Àáäóëëû ïåðååõà-
ëà â Áóõàðó, ãîðîä, êóäà ñúåç-
æàëèñü îáðàçîâàííûå ëþäè ñî
âñåãî Âîñòîêà: ó÷¸íûå, ôèëî-
ñîôû, ïîýòû, âðà÷è, ìóçûêàí-
òû è àðõèòåêòîðû.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñ-
ëå ïåðååçäà â Áóõàðó â 986
ãîäó Àáäóëëà èáí Õàñàí îòâ¸ë
Õóñàéíà èáí Àáäóëëó èáí Ñèíó
â ìàêòàá (øêîëó), ãäå îí ïðî-
ó÷èëñÿ äî 10 ëåò, èçó÷àÿ Êîðàí
è Àäàá (êîìïëåêñ çíàíèé, òðå-
áîâàâøèõñÿ îò ìíîãîñòîðîííå
îáðàçîâàííîé, “êóëüòóðíîé”
ëè÷íîñòè è ïðåäïîëàãàâøèõ,
ïðåæäå âñåãî óñâîåíèå ñòèëè-
ñòèêè, ïîýòèêè è ïðî÷èõ ñëî-
âåñíûõ äèñöèïëèí), àðèôìåòè-
êó è àëãåáðó.

Ê äåñÿòèëåòíåìó âîçðàñòó, òî

åñòü ê 990 ãîäó, áóäóùèé âåëè-
êèé ó÷åíûé çàêàí÷èâàåò ïåðâûé,
íà÷àëüíûé öèêë ñâîåãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ñ òåõ ïîð Õóñàéí èáí Àá-
äóëëà íå õîäèë â øêîëó èçó÷àòü
Êîðàí.

Â äåòñòâå Õóñàéí Èáí Àáäóë-
ëà ïîðàæàë âñåõ ñâîèì ñòðåìëå-
íèåì ê çíàíèÿì. Îí îòëè÷àëñÿ
íåçàóðÿäíûìè ñïîñîáíîñòÿìè,
èñêëþ÷èòåëüíîé îäàðåííîñòüþ è
òàëàíòîì.

Õóñàéí èáí Àáäóëëà ñ äåòñêî-
ãî âîçðàñòà îáëàäàë óíèêàëüíîé
ïàìÿòüþ, ïîðàæàë âñåõ, öèòèðóÿ
íàèçóñòü âåñü Êîðàí, ñîñòîÿùèé
èç 6226 ñòèõîâ, íàçûâàåìûõ
àÿòàìè.

Ïîäðîñòîê âîñõèùàë ïðåêðàñ-
íûì çíàíèåì òûñÿ÷è õàäèñîâ ïðî-
ðîêà Ìóõàììàäà, ãðàììàòèêè ïåð-
ñèäñêîãî (ôàðñè-äàðè) è àðàáñ-
êîãî ÿçûêîâ, ñòèëèñòèêè, ðèòîðè-
êè, ëèòåðàòóðû, èñòîðèè è ïðî-
áîâàë ñî÷èíÿòü ñòèõè – ïîýòèêó.

Îí äîñòèã âñåãî íà ïî÷âå
÷ðåçâû÷àéíî íàïðÿæåííîãî òðó-
äà. Ìîëîäîãî Õóñàéíà îòëè÷àëî
óïîðñòâî â äîñòèæåíèè ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè. Îí ìîã çàíèìàòü-
ñÿ êðóãëîñóòî÷íî, ïðåðûâàÿ çà-
íÿòèÿ ëèøü íà óïîòðåáëåíèå
ïèùè è êîðîòêèé ñîí.

Ñ 14-òè ëåò þíîøà íà÷àë çà-
íèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ãåî-
ìåòðèÿ, àñòðîíîìèÿ è ìóçûêà
åìó äàâàëèñü ëåãêî, ïîêà îí íå
ïîçíàêîìèëñÿ ñ “Ìåòàôèçèêîé”
Àðèñòîòåëÿ. Ïîñòèãàÿ ôèëîñîô-
ñêîå ó÷åíèå Àðèñòîòåëÿ, Õóñàéí
èáí Àáäóëëà 40 ðàç ïîäðÿä ïðî-
÷åë åãî êíèãó “Ìåòàôèçèêà”, â
êîòîðîé èçëîæåíî ó÷åíèå î ÷å-
òûðåõ ïðèíöèïàõ áûòèÿ. Îí äàæå
âûó÷èë ñîäåðæàíèå êíèãè íàè-
çóñòü, íî äî êîíöà òàê è íå ñìîã
îâëàäåòü ñòèëåì àðèñòîòåëåâñ-
êîãî íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ. 

Õóñàéí ñ óâëå÷åíèåì çàíÿëñÿ
èçó÷åíèåì åñòåñòâåííûõ íàóê, è
ïðåæäå âñåãî ìåäèöèíû, ïðî÷è-
òàë âñå äîñòóïíûå êíèãè, òðàê-
òàòû, ðóêîïèñè òîãî âðåìåíè ïî
ìåäèöèíå, êàêèå ìîæíî áûëî
íàéòè â Áóõàðå. ×àñòî õîäèë íà
ðûíîê ê êíèãîòîðãîâöàì è ñêó-
ïèë âñå èìåþùèåñÿ ó íèõ êíèãè
ïî ìåäèöèíå.

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü Õóñàéíà
èáí Àáäóëëû áûëà èñêëþ÷èòåëü-
íîé. “Â òî âðåìÿ, – ïèñàë îí î
ñâîåì øåñòíàäöàòèëåòíåì âîç-
ðàñòå, – ÿ íåäîñûïàë íè îäíîé
íî÷è, äà è â òå÷åíèå äíÿ íå çà-
íèìàëñÿ íè÷åì èíûì, êðîìå
íàóê. Âîçâðàùàÿñü ê íî÷è â ñâîå
æèëèùå, ÿ ñòàâèë ïåðåä ñîáîé
ñâåòèëüíèê è ïîãðóæàëñÿ â ÷òå-
íèå èëè ïèñüìî... Êîãäà æå ñîí
îêîí÷àòåëüíî îäîëåâàë ìåíÿ, òî
è âî ñíå ïðîäîëæàë ÿ îáäóìû-
âàòü òå âîïðîñû, êîòîðûìè çàíè-
ìàëñÿ íàÿâó... Òàêóþ æèçíü âåë
ÿ, ïîêà íå óñâîèë òâåðäî âñå íà-
óêè è íå îâëàäåë èìè íàñòîëü-
êî, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå äîñ-
òóïíî ÷åëîâåêó”.

Õóñàéí Èáí Àáäóëëà â òå÷å-
íèè æèçíè ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ôåíîìåíàëüíóþ çðèòåëüíóþ ïà-
ìÿòü. Îí ñóìåë óïîðÿäî÷èòü ñîá-
ñòâåííûå çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ

ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò è ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øèë åå. Ïðè ÷èòêå êíèã
îí áóêâàëüíî ôîòîãðàôèðîâàë
ñòðàíèöû, èëè öåëóþ êíèãó â
ïàìÿòü, ñîõðàíÿÿ íà äîëãèå âðå-
ìåíà. Ïîðàçèòåëüíàÿ çðèòåëüíàÿ
ïàìÿòü ó÷åíîãî ïîäîáíî ÷óâñòâè-
òåëüíîé ôîòîïëåíêå, ìãíîâåííî
ôèêñèðîâàëà íóæíóþ èíôîðìà-
öèþ, íàó÷íûå äàííûå, êîòîðûå
îò âíèìàíèÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà
íåèçáåæíî óñêîëüçàþò.

Îñîáûé êàðòèííûé õàðàêòåð
åãî çðèòåëüíîé ïàìÿòè (ýéäåé-
òèçì – îáðàç, âíåøíèé âèä), ïî-
çâîëÿþùèé óäåðæèâàòü è âîñ-
ïðîèçâîäèòü ÷ðåçâû÷àéíî æèâîé
îáðàç âîñïðèíÿòîãî ðàíåå ïðåä-
ìåòà (òåêñòîâ êíèã), ðàçâèâàëñÿ
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå, êîãäà ôîðìèðîâàëîñü åãî
èñêëþ÷èòåëüíîå äàðîâàíèå, à âî
âçðîñëûå ãîäû ïðîÿâëÿëîñü â
ñâîèõ ÿðêèõ ôîðìàõ ïðè íàïè-
ñàíèè êíèã. Îí êàê áû ïðîäîë-
æàë âèäåòü ñòðàíèöû êíèã â å¸
îòñóòñòâèå.

Åãî âåðíûé ó÷åíèê Àáó Óáåéä
àë-Äæóçäæàíè òàê ðàññêàçûâàåò
î ðàáîòå ó÷èòåëÿ: “Ó÷èòåëü ïî-
ïðîñèë áóìàãó è ÷åðíèëüíèöó...
Çàòåì îí ðàçëîæèë ñòîïû áóìà-
ãè ïåðåä ñîáîé, áðàë ëèñòû è
ðàññìàòðèâàë êàæäóþ ïðîáëåìó,
ïèñàë îáúÿñíåíèå åå. È îí ïè-
ñàë êàæäûé äåíü ïî ïÿòüäåñÿò ëè-
ñòîâ… Ïðè ýòîì ó íåãî ïîä ðó-
êîé íå áûëî íè îäíîé êíèãè, îí
íå îáðàùàëñÿ íè ê êàêîìó èñòî÷-
íèêó, à ïèñàë âñå ïî ïàìÿòè è
íàèçóñòü”.

Êðóïíåéøèé âðà÷ è ìûñëèòåëü
ñâîåãî âðåìåíè Õóñàéí èáí Àá-
äóëëà èáí Ñèíî åùå ïðè æèçíè
ïîëüçîâàëñÿ ïîðàçèòåëüíîé èç-
âåñòíîñòüþ, áûë ïðèçíàí óæå ñî-
âðåìåííèêàìè è åìó áûëè ïðè-
ñâîåíû ïî÷åòíûå òèòóëû “Øåéõ-
àð-Ðàèñ” (Ãëàâà, Ïðàâèòåëü ìóä-
ðåöîâ è ñòàðåéøèí, Äóõîâíûé
íàñòàâíèê, Íàñòàâíèê ó÷åíûõ, Âå-
ëèêèé ìûñëèòåëü), “Õóäæàò àëü-
Õàêê” (Äîêàçàòåëüñòâî èëè Àâòî-
ðèòåò èñòèíû), “Õóäæàò àëü-Èñ-
ëàì” – (Àâòîðèòåò èñëàìà), “Õà-
êèìè áóçóðã” (Âåëèêèé èñöåëè-
òåëü), «Õàêèì àëü-Âàçèð» (Êíÿçü
ó÷åíûõ), è “Øàðàô àëü-Ìóëüê”
(Ñëàâà, ãîðäîñòü ñòðàíû), â “Õî-
ðåçìñêîé Àêàäåìèè Ìàúìóíà” åãî
íàçûâàëè “Êíÿçåì âðà÷åé”, “Îò-
öîì ìåäèöèíû”, ó÷åíèêè íàçûâà-
ëè åãî Ó÷èòåëåì. Âñå ýòè ýïèòå-
òû ñîïðîâîæäàëè åãî èìÿ â òå÷å-
íèå ìíîãèõ âåêîâ. Íà õðèñòèàíñ-
êîì çàïàäå îí áûë èçâåñòåí êàê
Àâèöåííà, åãî ñðàâíèâàëè ñ äðåâ-
íåãðå÷åñêèì âðà÷îì è íàçûâàëè
“Ãàëåíîì Èñëàìà”.

Ïî èñòîðè÷åñêèì äàííûì â
Èñôàõàíå ïîä ðóêîâîäñòâîì Õó-
ñàéíà èáí Àáäóëëû èáí Ñèíî
áûëà îòêðûòà áîëüíèöà, êîòîðàÿ
áûëà íàçâàíà “Äîìîì èñöåëå-
íèÿ”, êîòîðàÿ äàâàëà íàäåæäó
áîëüíûì íà âûçäîðîâëåíèå, è
ýòî – “ñàìîå õîðîøåå èç ëå-
êàðñòâ”.

Õóñàéí èáí Àáäóëëà èáí
Ñèíî ñ÷èòàë ñëîâî âðà÷à âàæ-
íåéøèì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì.
Â ïðîöåññå ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îí óáå-
äèëñÿ â ñèëüíåéøåì âîçäåé-
ñòâèè ñëîâà âðà÷à íà áîëüíûõ.
Íå çðÿ âåëèêèé ó÷åíûé ñêàçàë:
“Åñòü òðè ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âûëå÷èòü áîëüíîãî: ïðè ïî-
ìîùè ñëîâà, ñíàäîáèé, ïðèãî-
òîâëåííûõ èç òðàâ è òðåòüå
ñðåäñòâî – íîæ”. Èáí Ñèíî òàê-

æå äàë ïðåêðàñíóþ ïîýòè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè âðà÷à
ñëåäóþùèì èçðå÷åíèåì: “Âðà÷
äîëæåí îáëàäàòü ãëàçîì ñîêîëà
(çîðêîñòüþ), ìóäðîñòüþ çìåè
(îñòîðîæíîñòüþ), ñåðäöåì ëüâà
(ñìåëîñòüþ) è ðóêàìè äåâóøêè
(íåæíîñòüþ ìàòåðèíñêèõ ðóê)”. Â
ýòîì èçðå÷åíèè âûðàæåíû âûñî-
êèå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêèì è
äóõîâíûì êà÷åñòâàì âðà÷à.

Î Õóñàéíå èáí Àáäóëëå èáí
Ñèíî ïèñàëè – Ìèêåëàíäæåëî
(16â.): “Ëó÷øå áûòü íåïðàâûì,
ïîääåðæèâàÿ Àâèöåííó, ÷åì ïðà-
âûì, ïîääåðæèâàÿ äðóãèõ”; Áåð-
òåëüñ (20â.): «Èáí Ñèíî – ýòî “íå-
çðèìûé î÷àã ïîäçåìíîãî îãíÿ,
ïèòàþùèé öåëüíóþ öåïü îãíåäû-
øàùèõ âåðøèí»», ôðàíöóçñêàÿ
èññëåäîâàòåëüíèöà òâîð÷åñòâà
Àâèöåííû À. Ãóàøîí íàçâàëà åãî
ïåðâûì óìîì ÷åëîâå÷åñòâà, àìå-
ðèêàíñêèé ó÷åíûé Ã. Õàâçåð íà-
çâàë Àâèöåííó “Ñîëíöåì ìåäè-
öèíñêîãî ìèðà” è äð.

Îí áûë âñåìè ëþáèìûì,
î÷åíü äîáðûì ÷åëîâåêîì è ëå-
÷èë âñåõ áåç îòêàçà. Î ìóäðîñòè
åãî õîäèëè ëåãåíäû. Âñ¸, ÷òî
ïîñòèã åãî ãåíèé, ïîäàðåíî ëþ-
äÿì, áåñïðèìåðíîå òðóäîëþáèå
Õóñàéíà èáí Àáäóëëû èáí Ñèíû
ñëóæèëî ýòîé öåëè è îáåñïå÷è-
ëî ÷åëîâå÷åñòâî áåñöåííûì íà-
ñëåäèåì. Ïåðåäàâàÿ ÷èòàòåëÿì â
ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ îãðîìíûé
æèçíåííûé îïûò, Õóñàéí èáí
Àáäóëëà èáí Ñèíî, êðîâíî áûë
çàèíòåðåñîâàí â ñóäüáå íàóêè è
ìåäèöèíû, ñî âñåé ïðèñóùåé
åìó îòâåòñòâåííîñòüþ, ïîêàçû-
âàë âñåì ÿðêèé è óáåäèòåëüíûé
ïðèìåð, êàê íàäî áîðîòüñÿ çà
âûñîêèå ìîðàëüíûå êà÷åñòâà íà-
ðîäà, çà åãî óì, çäîðîâüå, çà åãî
áóäóùåå. Èíòåëëåêòóàë âûñøåé
ïðîáû, óñïåøíî ñïðàâëÿëñÿ ñ
àäìèíèñòðàòèâíûìè çàäà÷àìè â
òðåõ êíÿæåñòâàõ, â¸ë äåëà ãîñó-
äàðåé â äîëæíîñòè âèçèðÿ. Îí
ñ÷èòàë, ÷òî ïðàâèòåëü äîëæåí
áûòü îáðàçîâàííûì, äîáðîäå-
òåëüíûì, ñïðàâåäëèâûì, áëàãî-
÷åñòèâûì è ÷óòêèì ê ñâîèì ïîä-
äàííûì, óïðàâëÿòü èìè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîì.

Ïðîâåäÿ èíòåíñèâíóþ íàó÷-
íóþ è ëå÷åáíóþ ðàáîòó, Õóñàéí
èáí Àáäóëëà èáí Ñèíî îñòàâàë-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñòûì, äîá-
ðîæåëàòåëüíûì, äîñòóïíûì äëÿ
îáùåíèÿ ÷åëîâåêîì, îïòèìèñ-
òîì. Îí îáëàäàë âûñîêèìè âî-
ëåâûìè êà÷åñòâàìè, äëÿ íåãî
áûëà õàðàêòåðíà âçâåøåííîñòü
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ëþáîé
ñëîæíîé ñèòóàöèè.

Õóñàéí èáí Àáäóëëà èáí Ñèíî
æèë ïî ïðèíöèïó “ïåðâîãî ñâî-
åãî ó÷èòåëÿ” Àðèñòîòåëÿ – “÷òî-
áû ïðåóñïåòü, íàäî äîãîíÿòü òåõ,
êòî âïåðåäè, è íå æäàòü òåõ, êòî
ïîçàäè”.

Îí âñåãäà ñòðåìèëñÿ áûòü
âïåðåäè è òðåáîâàë îò ó÷åíèêîâ,
÷òîáû îíè òîæå íå îòñòàâàëè îò
ïåðåäîâèêîâ, ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàëè ñâîþ ïàìÿòü è ìûøëåíèå,
è ó÷èë èõ: “Íàäî âñåãäà áûòü â
ïëîñêîñòè ïèðà (ó÷èòåëÿ), ïîçíà-
âàòü ìèð ÷åðåç ëþáîâü”.

Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè Õó-
ñàéíà èáí Àáäóëëà èáí Ñèíî
áûëè íåçàâèñèìîñòü è ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (îòêà-
çàëñÿ ñëóæèòü, áûòü ïðèäâîðíûì
âðà÷åâàòåëåì ãðîçíîãî ñóëòàíà
Ìàõìóäà Ãàçíåâè), ïîðàçèòåëü-
íîå òðóäîëþáèå, ñêðîìíîñòü, îò-
çûâ÷èâîñòü è âíèìàòåëüíîñòü ê

ëþäÿì. Îí áûë çàìå÷àòåëüíûì
âðà÷åâàòåëåì, ïîëíûì æåëàíèÿ
è ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü â ëþáóþ
ìèíóòó, ëþáîìó ÷åëîâåêó ïðå-
îäîëåòü íåäóã è îáðåñòè íà-
äåæäó íà âûçäîðîâëåíèå.

 Èáí Ñèíî, îòëè÷àëñÿ öåëî-
ñòíûì æèçíåííûì âîñïðèÿòèåì,
â íåì ïðîäóêòèâíî ñî÷åòàëèñü
ãëóáîêàÿ âåðà è ìèëîñåðäèå,
óòîí÷åííàÿ èíòåëëèãåíòíîñòü è
øèðîêàÿ îáðàçîâàííîñòü, äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü è ùåäðîñòü,
ñàìîîòäà÷à ëþáÿùåãî ó÷èòåëÿ,
èíòóèöèÿ è îïûò ïðàêòè÷åñêîãî
õàêèìà, çíàíèÿ è òîíêîå íàó÷-
íîå ïðîãíîçèðîâàíèå ó÷åíîãî-
åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ, ìóäðîñòü è
óâåðåííîñòü êðóïíîãî ó÷åíîãî
ýíöèêëîïåäèñòà.

Àâèöåííà ïðîæèë íàñûùåí-
íóþ æèçíü, áûë âûñîêîêóëüòóð-
íûì ÷åëîâåêîì, ëè÷íîñòüþ, â
íåì ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàëèñü âñå
íàïðàâëåíèÿ ýíöèêëîïåäè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé (â òîì ÷èñëå
îáùåñòâåííàÿ) – îí áûë óíè-
êàëüíûì ÿâëåíèåì ñðåäíåâåêî-
âüÿ. Âåëèêèé ãåíèé ñâîåãî âðå-
ìåíè, Õóñàéí èáí Àáäóëëà èáí
Ñèíî – ÷åëîâåê, çàãëÿíóâøèé çà
êðàé ìèðîçäàíèÿ è ïîñïîðèâ-
øèé ñ ñàìîé ñìåðòüþ, ìîã äè-
àãíîñòèðîâàòü è èçëå÷èâàòü îêî-
ëî 2000 ðàçëè÷íûõ íåäóãîâ.

Ïðèçûâàë ó÷åíèêîâ äî êîíöà
èñïîëíÿòü ñâîé äîëã, ÷åñòíî òðó-
äèòüñÿ íà áëàãî íàðîäà. Îí áûë
ïåðâûì âî ìíîãèõ âîïðîñàõ ìå-
äèöèíû: óêàçàë íà çàáîëåâàíèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà; ðàçðàáîòàë
öåëîå ó÷åíèå î äèàãíîñòèêå ïî
ïóëüñó; îòäåëèë îñïó îò êîðè;
îòêðûë, ÷òî òóáåðêóëåç ÿâëÿåò-
ñÿ çàðàçíîé áîëåçíüþ; ïðåäëî-
æèë ìåòîä âûðàâíèâàíèÿ êîñòåé,
êîòîðûé è ñåãîäíÿ íàçûâàåòñÿ
“Ñïîñîá Àâèöåííû”; äåâÿòüñîò
ëåò äî Áåííåòà ðàññêàçàë î òîì,
÷òî ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ “ïåðåëî-
ìîì Áåííåòà” (1882); ïðèìåíèë
äèàãíîñòè÷åñêóþ ïàëüïàöèþ ïå-
÷åíè; ðåêîìåíäîâàë âûñëóøè-
âàòü ãðóäü óõîì, âûñòóêèâàòü æè-
âîò, ðàçëè÷àë çâóê “áóðäþ÷íûé”
(òóïîé) è “áàðàáàííûé” (òèìïà-
íè÷åñêèé), íàìíîãî ïðåäâîñõè-
òèâ ìåòîäû àóñêóëüòàöèè Ð. Ëà-
ýííåêà è ïåðêóññèè Ë. Àóíáðóã-
ãåðà; äàë îïèñàíèå ìíîãèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè; óêàçàë, ÷òî
ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó çäîðîâüåì è ïñèõèêîé;
ïåðâûì óñòàíîâèë, ÷òî íåðâû
îáåñïå÷èâàþò ïîäâèæíîñòü
ìóñêóëîâ è âûçûâàþò ÷óâñòâî
áîëè; óêàçàë íà âàæíîñòü ïðî-
áëåìû äèàáåòà; ïðåäïîëîæèë

ÃÎÐÄÛÉ È ÍÅÏÎÊÎÐÍÛÉ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀË ÂÎÑÒÎÊÀ
Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè íàðîäû âñåãî

ìèðà âíåñëè ñâîé âêëàä, êàê â ðàçâèòèå íàóêè, òàê è êóëü-
òóðû. Íàðîäû Öåíòðàëüíîé Àçèè òàêæå âíåñëè ñâîþ çíà-
÷èòåëüíóþ ëåïòó â ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè.
Â ñðåäíåâåêîâüå çåìëÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, â òîì ÷èñëå
Óçáåêèñòàíà, âçðàñòèëà ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ è
ìûñëèòåëåé, êîòîðûå ïîðàçèëè âåñü ìèð ñâîèìè íàó÷-
íûìè îòêðûòèÿìè.

(Îêîí÷àíèå íà 7-ñòð.)

Ïðèçíàíèå
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î íåâèäèìûõ ñóùåñòâàõ, ìîãó-
ùèõ âûçûâàòü ëèõîðàäî÷íûå
çàáîëåâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ ÷åðåç âîçäóõ, âîäó è ïî÷âó;
óòâåðæäàë, ÷òî âíåøíå ïðî-
ÿâèâøàÿñÿ áîëåçíü îáÿçàòåëü-
íî èìååò âíóòðåííèå ïðè÷èíû,
à ñèìïòîìû ñâèäåòåëüñòâóþò î
äåéñòâèè ñîáñòâåííûõ ñèë îðãà-
íèçìà, ïðîÿâëÿþùèõ ýòè ïðè-
çíàêè, è èñêàë ñïîñîáû èõ ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ê áîðüáå ñ íåäó-
ãîì; óäåëÿë âíèìàíèå ôèçè÷åñ-
êèì óïðàæíåíèÿì, íàçûâàë èõ
ñàìûì ãëàâíûì óñëîâèåì çäîðî-
âüÿ è íà ñëåäóþùåå ìåñòî îí
ïîñòàâèë ðåæèì ïèòàíèÿ è ñíà;
âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàë ïðèí-
öèïû ìåäèöèíû: “Ëå÷èòü, ïðåæ-
äå âñåãî áîëüíîãî, à íå áî-
ëåçíü”, “Ïðèðîäà îçäîðîâëÿåò,
à âðà÷ ëå÷èò”, “Ïðåäóïðåäèòü
áîëåçíü ëåã÷å, ÷åì å¸ ëå÷èòü”;
ïèñàë, ÷òî îñíîâíîå â èñêóññò-
âå ñîõðàíåíèÿ ãàðìîíèè – ýòî
óðàâíîâåøèâàíèå íåîáõîäèìûõ
ôàêòîðîâ: óðàâíîâåøåííîñòü
íàòóðû; âûáîð ïèùè; î÷èñòêà îò
èçëèøêîâ; ñîõðàíåíèå òåëîñ-
ëîæåíèÿ; óëó÷øåíèå òîãî, ÷òî
âäûõàåòñÿ ÷åðåç íîñ; ïðèñïî-
ñîáëåíèå îäåæäû; óðàâíîâå-
øåííîñòü ôèçè÷åñêîãî è äó-
øåâíîãî äâèæåíèÿ; ïðèäóìàë
ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå èíñò-
ðóìåíòû.

Ïåðå÷èñëåíèå åãî ïðåäëî-
æåíèé, ïîäíèìàþùèõ ìåäèöè-
íó íà íîâóþ âûñîòó, ìîæåò
áûòü áåñêîíå÷íûì.

Íàñëåäèå ó÷åíîãî ýíöèêëî-
ïåäèñòà Àáó Àëè Õóñàéíà èáí
Ñèíû íåîñïîðèìî âåëèêî, íî
ñàìûìè èçâåñòíûìè èç âñåõ
ðàáîò, ïîñâÿùåííûìè âîïðî-
ñàì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ âòîðîé è ïÿòûé òîìà
çíàìåíèòîé “Êèòàá àë-êàíóí
ôè-ò-òèáá” («Êàíîí âðà÷åáíîé
íàóêè»).

Ãåíèàëüíûé òðóä èáí Ñèíî
“Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè”, ïå-
ðåâåäåííûé íà ëàòèíñêèé â
äâåíàäöàòîì âåêå íàøåé ýðû
(“Liber Canonis”) – âåëè÷àé-
øèé ïî çíà÷åíèþ è ñîäåðæà-
íèþ ïàìÿòíèê êóëüòóðû - íà-
ïèñàí â 1012–1020 ãîäàõ,
ïîëüçîâàëñÿ àâòîðèòåòîì, êî-
òîðûé ïî÷òè ïðåâçîøåë àâòî-
ðèòåò Ãèïïîêðàòà è Ãàëåíà, è
îñòàâàëñÿ ñàìûì àâòîðèòåòíûì
ñâîäîì ïî ãðåêî-ðèìñêî-àðàá-
ñêîé íàó÷íîé ìåäèöèíå è
ñïðàâî÷íûì èñòî÷íèêîì ïî
Materia Medica, ò.å. ïî âñåì
ìåäèöèíñêèì âîïðîñàì, íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðåäíåâå-
êîâîãî ïåðèîäà âïëîòü äî ýïî-
õè Âîçðîæäåíèÿ. Ýòîò êîëîñ-
ñàëüíûé ñâîä ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îäíó èç âåõ íà ïóòè ðàçâèòèÿ
ïîäëèííûõ èäåé ãóìàíèçìà,
ñâÿçàííûõ ñ áîðüáîé çà îõðà-
íó çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Îäíó
ãëàâó ýòîé êíèãè íàïèñàë â Ãóð-
ãàíå, äðóãóþ – â Ðåå, à îñòàëü-

íûå – â Õàìàäàíå è Èñôàõàíå.
Èìååòñÿ ìíåíèå, ÷òî äâå êíèãè
ñâîåãî ïÿòèòîìíîãî òðóäà “Êàíîí
âðà÷åáíîé íàóêè” îí çàâåðøèë â
Àêàäåìèè Ìàúìóíà. 

“Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè” ïîä-
ëèííî ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ – íå òîëüêî îáîáùåíèå ìå-
äèöèíñêîé íàóêè çà  ïðåäøå-
ñòâóþùèé  ïåðèîä,  íî  è  èòîã
ëè÷íîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà 
âåëè÷àéøåãî ó÷åíîãî, â êîòîðîì
ñ ëîãè÷åñêîé ñòðîéíîñòüþ èçëà-
ãàåòñÿ âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ áîëåçíåé.

“Êèòàá àë-Êàíóí ôè-ò-òèáá” –
íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè íàó÷íîé
ìåäèöèíû. Îí ñîñòîèò èç 5 êíèã,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîñâÿùåíà
îïðåäåëåííûì ðàçäåëàì ìåäè-
öèíû.

Êàæäàÿ êíèãà, â ñâîþ î÷åðåäü,
äåëèòñÿ íà ÷àñòè (ôàí), îòäåëû
(äæóìëà), ñòàòüè (ìàêàëà) è ïà-
ðàãðàôû (ôàñë).

Ïåðâàÿ êíèãà “Êèòàá àë-Êà-
íóí ôè-ò-òèáá” – ýòî ñâîåîá-
ðàçíûé ó÷åáíèê ïî àíàòîìèè è
ôèçèîëîãèè ñ ïðîïåäåâòèêîé
âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ñîñòîèò
èç 4-õ ÷àñòåé,14 îòäåëîâ,11
ãëàâ, 256 ïàðàãðàôîâ.

Â êíèãå èçëàãàþòñÿ òåîðåòè-
÷åñêèå îñíîâû ìåäèöèíû è îá-
ùèå ïîëîæåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû. Â íåé äàåòñÿ îïðå-
äåëåíèå ïîíÿòèÿ ìåäèöèíû, ðàñ-
êðûâàþòñÿ çàäà÷è ýòîé íàóêè.

Â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè èçëàãà-
þòñÿ àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà. Îïèñûâàþòñÿ êîñòè, ñó-
ñòàâû, ñâÿçêè,  ìóñêóëû, ñóõîæè-
ëèÿ, êðîâåíîñíûå ñîñóäû è äðó-
ãèå îðãàíû. Êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû Õóñàéí èáí Ñèíî ïîäðàçäå-
ëèë íà ïóëüñèðóþùèå (àðòåðèè)
è ïîêîÿùèåñÿ – âåíû. Îïèñàë
äîñòàòî÷íî òî÷íî ñëîæíûé ìû-
øå÷íûé àïïàðàò ãëàçà.

Âî âòîðîé ÷àñòè ïåðâîé êíè-
ãè èçëàãàþòñÿ ôàêòè÷åñêèå ïðè-
÷èíû, ïðîÿâëåíèÿ, êëàññèôèêà-
öèè áîëåçíåé è îáùèå ïðàâèëà
èõ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì äàþòñÿ íå-
êîòîðûå ñâåäåíèÿ è èç ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àíàòîìèè.

Èáí Ñèíî óäåëÿë âíèìàíèå 
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
ïðåäóãàäàë, äî ðàçâèòèÿ ìèêðî-
áèîëîãèè, ñóùåñòâîâàíèå ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Êðîìå
òîãî, ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î
ïóëüñå, åãî ñâîéñòâàõ è ðàçíî-
âèäíîñòÿõ, à òàêæå î ðåçóëüòà-
òàõ èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíèé
(ìî÷è, ìîêðîòû, êàëà è äð.)
áîëüíîãî. 

Â òðåòüåé ÷àñòè êíèãè ïîäðîá-
íî èçëàãàåòñÿ ó÷åíèå î ïèòàíèè
(îáùàÿ äèåòåòèêà), îáðàçå æèç-
íè (ôàêòîðû çäîðîâüÿ), ñîõðàíå-
íèè çäîðîâüÿ âî âñå ïåðèîäû
æèçíè è íåèçáåæíîñòè ñìåðòè.
Çäåñü ðàññìîòðåíû ïðàâèëà ãè-
ãèåíû, à òàêæå óêàçûâàåòñÿ âàæ-
íîå çíà÷åíèå çàêàëèâàíèÿ îðãà-
íèçìà. Äëÿ ýòîé öåëè Õóñàéí èáí
Ñèíî ðåêîìåíäóåò ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, òàêèå êàê áåã, áîðü-
áà, âåðõîâàÿ åçäà, ñòðåëüáà èç
ëóêà, ôåõòîâàíèå è äð. Ïî åãî
ìíåíèþ, âñå ýòî äîëæíî ïðîâî-

äèòüñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà, ïîëà, âîçðàñòà è äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ.

×åòâåðòàÿ ÷àñòü êíèãè ïîñâÿ-
ùåíà îáùèì ïðèíöèïàì ëå÷å-
íèÿ,  ãäå  îí  èçëàãàåò  îñíîâ-
íûå ïðàâèëà ëå÷åíèÿ áîëåçíåé.

Âòîðàÿ êíèãà “Êàíîíà âðà-
÷åáíîé íàóêè” – ýòî êàïèòàëü-
íûé ñâîä ñâåäåíèé î ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâàõ, ïðèìåíÿâøèõñÿ â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå òîãî âðå-
ìåíè. Êíèãà ïîñâÿùåíà ó÷åíèþ
î ïðîñòûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùå-
ñòâàõ. Â íåé ïîäðîáíî îïèñàíû
áîëåå 811 ïðîñòûõ ðàñòèòåëü-
íûõ, æèâîòíûõ, ìèíåðàëüíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ âåùåñòâ ñ óêàçàíè-
åì èõ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ è ñïî-
ñîáîâ ïðèìåíåíèÿ.

Êíèãà ñîñòîèò èç 2-õ ÷àñòåé.
Â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè èçëàãà-

þòñÿ îáùèå ñâîéñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ. 

Âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ  ëåêàðñòâåííûå 
ôîðìû è ïåðå÷èñëÿþòñÿ âëèÿíèÿ
ýòèõ ñóáñòðàòîâ íà îðãàíèçì è
ëå÷åíèå èìè çàáîëåâàíèé îò-
äåëüíûõ îðãàíîâ.

Èç 2600 ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, îïèñàííûõ â «Êàíîíå
âðà÷åáíîé íàóêè» 1400 èìåþò
ðàñòèòåëüíîå ïðîèñõîæäåíèå.
Ðåêîìåíäóåìûå ê ïðèìåíåíèþ
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ðàçíî-
îáðàçíû, ìíîãèå èç íèõ ïîçäíåå
âîøëè â íàó÷íóþ ôàðìàêîëîãèþ.

Ïîìèìî ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðîèçâîäèâøèõñÿ â
Ñðåäíåé Àçèè è â äðóãèõ ñòðàíàõ
Áëèæíåãî è Ñðåäíåãî Âîñòîêà,
àâòîð óêàçûâàåò íåìàëî ëåêàðñòâ,
ïðèâîçèìûõ èç Èíäèè, Êèòàÿ,
Ãðåöèè, Àôðèêè, îñòðîâîâ Ñðå-
äèçåìíîãî ìîðÿ è äðóãèõ ðåãèî-
íîâ çåìíîãî øàðà. Ìíîãèå èç íèõ
ñòàëè èçâåñòíû ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå ïî
ñî÷èíåíèÿì Õóñàéíà èáí Àáäóë-
ëû èáí Ñèíû, ÷òî ñàìî ïî ñåáå
õàðàêòåðèçóåò çíà÷åíèå “Êàíîíà
âðà÷åáíîé íàóêè” â èñòîðèè ëå-
êàðñòâîâåäåíèÿ. Ýòà êíèãà äàåò
âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ íå
òîëüêî ñ íàó÷íîé, íî è ñ áûòîâîé
íàðîäíîé ìåäèöèíîé òîãî âðåìå-
íè. Ìíîãèå ëåêàðñòâà èç ýòîé
êíèãè Àâèöåííû ïðî÷íî âîøëè â
ôàðìàêîïåþ è ïðèìåíÿþòñÿ ïî
ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Òðåòüÿ êíèãà “Êàíîíà âðà-
÷åáíîé íàóêè” ñàìàÿ áîëüøàÿ
èç ïÿòè êíèã. Ñîñòîèò èç 22-õ
÷àñòåé, ïîñâÿùåíà îòäåëüíûì
îðãàíàì è ñèñòåìàì. Â íåå âõî-
äÿò îïèñàíèÿ áîëåçíåé ãîëîâû
è ìîçãà (â òîì ÷èñëå íåðâíûõ è
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé), ãëàçà,
óøåé, íîñà, ïîëîñòè ðòà, ÿçûêà,
çóáîâ, äåñåí, ãóá, ãîðëà, ëåãêèõ,
ñåðäöà, ãðóäè, ïèùåâîäà, æå-
ëóäêà, ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ, ñåëåçåíêè, êèøå÷íèêà, çàä-
íåãî ïðîõîäà, ïî÷åê, ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ïîëîâûõ îðãàíîâ. Â êàæ-
äîé  ÷àñòè äàþòñÿ ïîäðîáíûå
îïèñàíèÿ ïî àíàòîìèè è ôèçèî-
ëîãèè ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà
è ñèñòåìû. 

Çàòåì ðàçáèðàåòñÿ  ïàòîëîãèÿ
ýòîãî îðãàíà, îïèñûâàþòñÿ ïðè-

÷èíû è ñèìïòîìû áîëåçíåé. Ïîñ-
ëå ýòîãî èçëàãàþòñÿ ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ  ñîîòâåòñòâóþùåãî  çàáî-
ëåâàíèÿ.  Â îñíîâå êëàññèôèêà-
öèè çàáîëåâàíèé ëåæèò ëîêàëè-
ñòè÷åñêèé ïðèíöèï,  ò.å. ýòà êíè-
ãà ìîæåò íàçûâàòüñÿ ïîëíûì
ó÷åáíèêîì ïî ÷àñòíîé ïàòîëîãèè
è òåðàïèè.

Â ÷åòâåðòîé êíèãå “Êàíîíà”
ðàçáèðàþòñÿ íåêîòîðûå âàæíûå
âîïðîñû èç ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû, ðàññìàòðèâàþòñÿ “îáùèå”
áîëåçíè òåëà, íå ïðèñóùèå
ëèøü îäíîìó îðãàíó. Ê ÷èñëó
òàêîâûõ îòíåñåíû ðàçëè÷íûå
ëèõîðàäêè (êðèçèñû ïðè áîëåç-
íÿõ), îïóõîëè (â òîì ÷èñëå ðàê),
ïðûùè, ðàíû, ÿçâû, îæîãè, ïå-
ðåëîìû è âûâèõè êîñòåé, ðàíå-
íèÿ è ïðî÷èå ïîðàæåíèÿ íåðâîâ,
ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåïà, ãðóäè, ïî-
çâîíî÷íèêà, êîíå÷íîñòåé.

Êíèãà ñîñòîèò èç 7 ÷àñòåé. 
Ïåðâàÿ ÷àñòü – ñâîåîáðàçíûé

ðàçäåë èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Â ýòîé ÷àñòè ãîâîðèòñÿ òàê-
æå î õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ çà-
ðàçíûõ áîëåçíÿõ: îñïå, êîðè,
ïðîêàçå, ÷óìå è áåøåíñòâå

Âî âòîðîé ÷àñòè îïèñûâàåòñÿ
òå÷åíèå áîëåçíåé ïîä âëèÿíè-
åì ôàêòîðîâ èçâíå è èñõîä.

Òðåòüÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà ðàç-
ëè÷íûì âîñïàëèòåëüíûì îïóõî-
ëÿì.  Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ïðè-
çíàêè è ëå÷åíèå ðàêà è ïðîêàçû. 
Â ïàðàãðàôå, ïîñâÿùåííîì  çëî-
êà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì, Àâèöåí-
íà  ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîä÷åðêèâàÿ
îñîáóþ îïàñíîñòü.

×åòâåðòàÿ  ÷àñòü ïîñâÿùåíà
âîïðîñàì òðàâìàòîëîãèè – ðà-
íàì, óøèáàì, îæîãàì, êðîâîòå-
÷åíèÿì, èõ ïîäðîáíîé êëàññèôè-
êàöèè è ëå÷åíèþ, çäåñü æå åñòü
îïèñàíèå âîïðîñîâ ïî ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè. 

Ïÿòàÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà âûâè-
õàì è ïåðåëîìàì. Çäåñü Õóñàéí
èáí Àáäóëëà èáí Ñèíî ïîäðîá-
íî îïèñàë ïðèçíàêè âûâèõîâ è
ìåòîäû âïðàâëåíèÿ ñóñòàâîâ. Î
âïðàâëåíèè ñóñòàâîâ â íîìåíê-
ëàòóðå ìåòîäîâ ìîæíî îáíàðó-
æèòü òàêîé êàê “ìåòîä Àâèöåí-
íû”.  Îí êëàññèôèöèðîâàë ïå-
ðåëîìû íà îòêðûòûå è çàêðûòûå.
Äëÿ ëå÷åíèÿ  ïåðåëîìîâ ïðè-
ìåíèë  òóãóþ  ïîâÿçêó è êîìï-
ðåññèþ ïðè ïîìîùè ñïåöèàëü-
íûõ ïðèñïîñîáëåíèé. 

Øåñòàÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà  òîê-
ñèêîëîãèè, ò.å. ÿäàì è ïðîòèâî-
ÿäèÿì, â íåé ðàçáèðàåòñÿ èõ ïðè-
ðîäà è âëèÿíèå íà îðãàíèçì. 

Ñåäüìàÿ ÷àñòü  ïîñâÿùåíà
âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ êðàñîòû
òåëà, êîñìåòèêå. Ðàññìàòðèâà-
þòñÿ âîïðîñû óõîäà çà âîëîñà-
ìè, êîæåé, íîãòÿìè. Óïîìèíàåò-
ñÿ î òàòóèðîâêå è î ñïîñîáàõ åå
óäàëåíèÿ. Òàêæå Àâèöåííà ðàñ-
ñìàòðèâàåò âîïðîñû òàêèõ êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèé, êàê ëèøàé,
÷åñîòêà, áîðîäàâêè è ò.ä.

Ïÿòàÿ êíèãà “Êàíîíà âðà-
÷åáíîé íàóêè” ïî ñóòè èñ÷åð-
ïûâàþùåå  äëÿ  ñâîåãî  âðåìå-
íè ðóêîâîäñòâî ïî ôàðìàêî-
ïåå.  Â íåé ïîäðîáíî èçëàãàþò-

ñÿ ïðèãîòîâëåíèå ñëîæíûõ
ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ëåêàðñòâ
è èõ ïðèìåíåíèå. 

Êíèãà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñ-
òåé. Â ïåðâîé îïèñûâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïðîòèâîÿäèÿ (òåðüÿêè),
ëåêàðñòâåííûå êàøêè, ïèëþëè,
òàáëåòêè, ïîðîøêè, ñèðîïû,
îòâàðû, íàñòîè, âèíà, ïëàñòû-
ðè, ïðèãîòîâëåíèå è õðàíåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì.

Âî âòîðîé ÷àñòè óêàçûâàþò-
ñÿ èñïûòàííûå ñðåäñòâà, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ êîí-
êðåòíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ãîëîâû, ãëàç, óõà, çóáîâ, ãîð-
ëà, îðãàíîâ ãðóäíîé è áðþø-
íîé ïîëîñòè, ñóñòàâîâ è êîæè.
Èçëàãàþòñÿ ñïîñîáû ïðèìåíå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïî÷òè íåïðåðûâíûå ñêèòà-
íèÿ ïî ãîðîäàì Ìàâåðàííàõðà
(òåððèòîðèÿ ìåæäó ðåêàìè
Àìóäàðüÿ è Ñûðäàðüÿ) è Ïåð-
ñèè (Èðàí), ïîñòîÿííûé íàïðÿ-
æåííûé òðóä â ýìîöèîíàëüíî
íàãðóæåííîé àòìîñôåðå ïðè
îêàçàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè (“ñèíäðîì ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ”), áåññîí-
íûå íî÷è, îïàñíîñòè è ïðè-
äâîðíûå èíòðèãè â ïåðèîä ðà-
áîòû ó ñàìàíèäñêèõ  ýìèðîâ è
äàéëåìèòñêèõ ñóëòàíîâ, íåî-
äíîêðàòíûå òþðåìíûå çàêëþ-
÷åíèÿ íàäëîìèëè îðãàíèçì
ó÷åíîãî.

Ê òîìó æå åãî ìó÷èëî çàáî-
ëåâàíèå æåëóäêà è êèøå÷íèêà
(âîçìîæíî ñ ïåðåðîæäåíèåì â
îïóõîëü êèøå÷íèêà) ñ ÷àñòûìè
îáîñòðåíèÿìè.

Õóñàéí èáí Àáäóëëà èáí
Ñèíî áûëî òðóäíî îáìàíóòü, îí
çíàë, ÷òî óæå íå ãîäû è äíè, à
äàæå ÷àñû åãî ñî÷òåíû: ðàçâå
ìîæåò îøèáàòüñÿ â ýòîì òîò,
êòî îòäàë áîðüáå ñ íåäóãàìè
âñþ æèçíü. Âñêîðå ó åãî èçãî-
ëîâüÿ ïîÿâèòñÿ áëåäíàÿ òåíü
òîé, êîìó îí ñòàðàëñÿ íå óñòó-
ïèòü íè îäíîãî èç áîëüíûõ:
ïðèøåë è åãî ÷åðåä. Îí çíàë
÷òî óìðåò, çíàëè è åãî ó÷åíè-
êè òîæå, íî íè÷åì íå ìîãëè
ïîìî÷ü.

Ïðîòèâ òÿæåëîãî çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà ñ ÷à-
ñòûìè êèøå÷íûìè êðîâîòå÷å-
íèÿìè äàæå âñåìîãóùèé Àáó
Àëè èáí Ñèíî áûë áåññèëåí.

Âåëèêèé ó÷åíûé óìèðàë â
ïîëíîì ñîçíàíèè îò êðîâîòî-
÷àùåé îïóõîëè êèøå÷íèêà
(âîçìîæíî, õðîíè÷åñêèé íå-
ñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êî-
ëèò ñ ïåðåðîæäåíèåì â ðàê
êèøå÷íèêà), îí ïîòåðÿë ìíî-
ãî êðîâè è ïðîäîëæàë òåðÿòü,
îí ñèëüíî îñëàá, çàêðûâà-
ëèñü ãëàçà îò áåññèëèÿ è ñëà-
áîñòè.

18 èþíÿ 1037 ãîäà ó÷åíûé
óìåð â ãîðîäå Õàìàäàíå (â íå-
êîòîðûõ èñòî÷íèêàõ 24 èþíÿ
1037 ãîäà).

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
âðà÷ Ãîðîäñêîé äåòñêîé

êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹1.

ã.Òàøêåíò.

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 6-é ñòð.)

Çàõîäèòå íà íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz

Ïðèçíàíèå

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè æà-

ìîàñè Òàø³è è³òèñîäèé ôàîëèÿòíè ìóâîôè³ëàøòèðèø äåïàð-

òàìåíòè áîøëè²è Àáäóíîìîí Ýðãàøåâè÷ Ñèäè³îâãà âîëèäàè

ìóµòàðàìàñè

ÝÕÒÈÁÎÐ àÿíèíã

âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà 2015

éèëíèíã èêêèí÷è ÿðèì éèëëèãè ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.
Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà µàì-

êàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õà-
áàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2015



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 20.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4555 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-858.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2015 éèë 21 àâãóñò  ¹ 33 (1054)

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 24 éèëëèãè îëäèäàí

ÍÀÌÓÍÀËÈ ÒÈÁÁÈ¡Ò ÕÎÍÀÑÈ ÈØ ÁÎØËÀÄÈ
Òîøêåíò âèëîÿòè, ßíãèé´ë òóìàíè, Ýñêè ³îâóí÷è ³èøëî³ ôó³àðîëàð éè²èíèäà “Íàìóíàëè

òèááè¸ò õîíàñè”íèíã î÷èëèø ìàðîñèìè á´ëèá ´òäè.

Øó ìóíîñàáàò áèëàí òàøêèë ýòèëãàí òàäáèðäà ñå-
íàòîðëàð, äåïóòàòëàð, ³èøëî³ ôàîëëàðè, ¸øè óëó²
èíñîíëàð, îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè õîäèìëàðè
âà ¸øëàð èøòèðîê ýòäè.

Òîøêåíò âèëîÿòè µîêèìè ´ðèíáîñàðè, õîòèí-³èç-
ëàð ³´ìèòàñè ðàèñè Ñ. Ôàéçèåâà âà áîø³àëàð Ïðåçè-
äåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà àµîëè, àéíè³ñà, ôàõðèéëàð-
íèíã ìóíîñèá µà¸ò êå÷èðèøè ó÷óí çàðóð øàðîèòëàð
ÿðàòèø, óëàðíè µàð òîìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàø, ¸øè
óëó² èíñîíëàðãà ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèø, ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëà¸òãàíèíè òàúêèäëàäè. «Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø
éèëè» Äàâëàò äàñòóðè èæðîñè äîèðàñèäà òàøêèë ýòèë-
ãàí «Íàìóíàëè òèááè¸ò õîíàñè» àíà øóíäàé ýúòèáîð
âà ²àìõ´ðëèê èôîäàñèäèð.

Áóãóíãè êóíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäàãè ó÷ ìèíããà ÿ³èí
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè µàìäà åòòè ìèíãäàí çè¸ä
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðèäà òàøêèë ýòèëãàí òèááèé õèç-
ìàò õîíàëàðè ñàìàðàëè ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà.

Ýñêè ³îâóí÷è ³èøëî²è àµîëèñèãà áèðëàì÷è òèá-

áèé-ñàíèòàðèÿ âà ïðîôèëàêòèê ¸ðäàì ê´ðñàòèø, óëàð
îðàñèäà ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøíè
òàð²èá ýòèø, ¸øëàðíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè þêñàëòè-
ðèø ìà³ñàäèäà òàøêèë ýòèëãàí íàìóíàëè òèááè¸ò õî-
íàñè àµîëè, õóñóñàí, êåêñà àâëîä âàêèëëàðèíèíã ñàëî-
ìàòëèãèíè àñðàø, êàòòà µà¸ò îñòîíàñèäà òóðãàí ¸øëàð
îíãèãà ñî²ëîì òóðìóø ³óðèøíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòèíè
ñèíãäèðèø, òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ìàñúóëèÿòèíè ÿíàäà
þêñàëòèðèøãà õèçìàò ³èëèøè øóáµàñèç.

– Áîëàëèãèì óðóø âà óíäàí êåéèíãè î²èð éèëëàðãà
ò´²ðè êåëãàí. Î÷ëèãó ñàðñîíëèêëàðíè, òóðëè çó²óì âà
êàìñèòèøëàðíè ê´ðäèì. Áóãóíãèäåê òèí÷ âà îñîéèøòà,
ôàðàµáàõø êóíëàðãà åòêàçãàíèãà øóêðîíàëàð àéòàìàí,
– äåéäè 76 ¸øëè £àµðàìîí îòà Áåêìèðçàåâ. – ¥àð
ñàôàð èêêè äàâðíè áèð-áèðèãà ³è¸ñëàñàì, èñòè³ëîë-
íèíã øàðîôàòè, Ïðåçèäåíòèìèçíèíã ìàòîíàòèãà òàµñèí-
ëàð ´³èéìàí. £èøëî²èìèç éè²èíè áèíîñèäà íàìóíàëè
òèááè¸ò õîíàñèíèíã òàøêèë ýòèëèøè, àµîëè, àéíè³ñà,
áèç êåêñàëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ²àìõ´ðëèêíèíã ¸ð³èí
èôîäàñèäèð. Áóíäàé ýúòèáîð âà ýµòèðîì ó÷óí Þðòáî-
øèìèçäàí ìèííàòäîðìèç.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áîø âà-
çèðèíèíã ´ðèíáîñàðè, Ðåñïóáëèêà Õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè ðàèñè Ý. Áîñèòõîíîâà ñ´çãà ÷è³äè.

Áåêçîä ¥ÈÄÎßÒÎÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Î³èë ¢ÓËÎÌÎÂ. (¤çÀ).

Îëîâ – òèëñèç ¸â. Óí-
äàí µàìèøà ýµòè¸ò á´-
ëèø ó÷óí ¸í²èí õàâôñèç-
ëèãè ³îèäàëàðèãà ³àòú-
èé  àì àë ³èëè ø çàðó ð .
×óíêè, ´ò-îëîâ ¸íèá òóð-
ãàí  æîéäà ëî³àéäëèêêà
é´ë ³´éèá á´ëìàéäè.

Áàð÷à òàðìî³ëàðäà á´ëãà-
íèäåê, õàë³ òàúëèìè òèçè-
ìèäà µàì ¸í²èí õàâôñèçëè-
ãèíè òàúìèíëàø ýíã ìóµèì
òàøêèëèé âà òàðáèÿâèé èø-
ëàðäàí áèðèäèð. Áóíäà àâ-
âàëî ´³èòóâ÷è âà òàðáèÿ÷è-
ëàð ´ç ´³óâ÷èëàðèãà ´ò áè-
ëàí ´éíàø õàâôëè âà óíèíã
î³èáàòèäà ê´íãèëñèç µîëàò-
ëàð êåëèá ÷è³èøè ò´²ðèñè-
äà òóøóíòèðèø èøëàðè
îëèá áîðèøëàðè çàðóð. Ýíã
àââàëî,  ìàêòàá ,  áîëàëàð
áî²÷àëàðèäà áèðëàì÷è ´ò
´÷èðèø âîñèòàëàðèíèíã
áîðëèãè, ò´ëè³ëèãè,  áèíî-
ëàðäà ¸í²èí õàâôñèçëèãèíè
òàúìèíëàø ó÷óí ìàñúóë õî-
äèì áèðèêòèðèëãàíëèãè ,
óëàðíèíã èøè òåêøèðóâäàí
´òêàçèëèøè ìóµèì. Àéíè

101 õèçìàòè õàáàð ³èëàäè

ÄÎÈÌÎ ¥ÓØ¡Ð ÂÀ ÎÃÎ¥ Á¤ËÀÉËÈÊ
êóíëàðäà ´³óâ éèëè áîøëàíè-
øè îëäèäàí ñèíô õîíàëàðè-
äàãè ýëåêòð íó³òàëàðè òåêøè-
ðèëèá, íîñîçëàðè âà³òèäà òó-
çàòèëìî³äà. Ãàçäà èøëàéäè-
ãàí èñèòèø ìîñëàìàëàðèäàí
ôîéäàëàíèø ó÷óí äîèìèé íàâ-
áàò÷èëèê òàøêèë  ýòèë ãàí .
Øóíäàé ýêàí, áó êàáè ¸í²èí-
ëàðíèíã îëäèíè îëèøäà áàð-
÷àìèç ìàñúóë á´ëèá, òóøóíòè-
ðèø âà òàð²èáîò èøëàðèíè êó-
÷àéòèðèøèìèç çàðóð.

À. ÐÈÕÑÈÅÂ,
Òîøêåíò øàµàð ÈÈÁÁ

¨ÕÁ 20-¥¨Õ£ ñìåíà
áîøëè²è, ìàéîð.

* * *
Îëîâíèíã µà¸òèìèçäà òóò-

ãàí ´ðíè êàòòà. Óíèíã ¸ðäà-
ìèäà ê´ïãèíà ôîéäàëè èø-
ëàðíè àìàëãà îøèðàìèç.
Ëåêèí àéðèì µîëëàðäà ýúòè-
áîðñèçëèê âà ëî³àéäëèê òó-
ôàéëè êóòèëìàãàí òàñîäèô-
ëàðãà äó÷ êåëàìèç.

Øóíäàé ýêàí, ¸í²èí õàâô-
ñèçëèãè á´éè÷à ïîéòàõòèìèç-
äà ñîµà ìóòàõàññèñëàðè áó áî-
ðàäà òóøóíòèðèø èøëàðèíè

îëèá áîðìî³äàëàð. Óëàð ôó³à-
ðîëàðèìèçãà ¸í²èíëàð êåëèá
÷è³èøèäà èíñîíëàðíèíã áå-
ïàðâîëèãè ñàáàá á´ëà¸òãàíëè-
ãè âà óíèíã íàòèæàñèäà óé-
æîéëàð ¸íèá êåòèøè áèëàí
áèðãà ´ëèì µîëàòëàðè ó÷ðà¸ò-
ãàíëèãèíè òóøóíòèðèá, âèäåî-
ëàâµàëàð òà³äèì ýòèá êåëìî³-
äàëàð. À÷èíàðëèñè øóíäàêè,
àéíè³ñà, ¸ø áîëàëàðíè ³àðîâ-
ñèç ³îëäèðèø òóôàéëè ê´ïëàá
¸í²èíëàð êåëèá ÷è³à¸òãàíëè-
ãè áàð÷àìèçíè òàøâèøãà ñîë-
ìî³äà. Óëàðíèíã ê´ï µîëëàð-
äà ãóãóðò áèëàí ´éíàøè, øó-
íèíãäåê, ýëåêòð àñáîáëàðèíè
áèëìàãàí µîëäà èøëàòèøè ñà-
áàáëè àíà øóíäàé ê´íãèëñèç
µîëàòëàð êåëèá ÷è³ìî³äà. Øó
áîèñ, îòà-îíàëàð ôàðçàíäëà-
ðèíè îëîâäàí ýµòè¸òëàø áè-
ëàí áèðãà, ¸í²èí õàâôñèçëèãè
³îèäàëàðèíè µàì ´ðãàòèá áîð-
ñàëàð, ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàð
ýäè.

À. ÊÀÐÈÌÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð ÈÈÁÁ

¨ÕÁ 20-¥¨Õ£
èíñïåêòîðè, ñåðæàíò.

* * *
Àµîëè òóðàðæîéëàðè, ìàñ-

êàíëàð, ê´÷à âà ìàéäîíëàðäà
³óðèãàí ´òëàðíè òîçàëàø, éè-
²èëèá ³îëãàí ÷è³èíäèëàðíèíã
ìàõñóñ àæðàòèëãàí æîéëàðãà
îëèá êåòèëèøè çàðóðëèãèíè
áèëñàê-äà, àéðèì µîëàòëàðäà
ýúòèáîðñèçëèêêà é´ë ³´éèëèá,
ó îñîíãèíà ¸³èá þáîðèëàäè.
Î³èáàòäà àðçèìàñ á´ëèá
ê´ðèíãàí ãóëõàíëàð, ´÷èðèëìà-
ãàí ñèãàðåòà ³îëäè³ëàðèäàí
áèðèí÷è íàâáàòäà èíñîí ñàëî-
ìàòëèãè ó÷óí çàðàð á´ëãàí çà-
µàðëè ãàçëàð ÷è³èøè áèëàí
áèðãà, ¸í²èííèíã êó÷àéèá êå-
òèøè íàòèæàñèäà õîíàäîíëàð,
³îëàâåðñà ôó³àðîëàð æèääèé
çàðàð ê´ðàäèëàð.

Áóíèíã èñáîòè ñèôàòèäà
àéòèø ìóµèìêè,  ìàñàëàí
Ìèðîáîä òóìàíèäà æîéëàø-
ãàí Ôèäîéèëàð ê´÷àñè, 63-óé
îëäèäà 2015 éèë 4 èþíü, Òî-
ëèìàðæîí ê´÷àñè, 14-óé îë-
äèäà 7 èþíü, Íóêóñ 1-òîð
ê´÷àñè, 18-óé îëäèäà 11 èþíü
êóíëàðè ³óðèãàí ´òëàð ¸³èá
þáîðèëèøè íàòèæàñèäà ê´í-
ãèëñèç µîëàòëàð êóçàòèëäè.

Àëáàòòà áó êàáè íîõóø
µîëàòëàðíèíã îëäèíè îëèø
µàð áèðèìèçíèíã ôó³àðîëèê
áóð÷èìèçäèð.

¥àñàí ÑÎÁÈÐÎÂ,
Ìèðîáîä òóìàíè ÈÈÁ

¨ÕÁ èíñïåêòîðè,
êè÷èê ñåðæàíò.

ÝÚËÎÍ
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã I äàâîëàø ôàêóëüòåòèíè 1985

éèëäà áèòèðãàí ñîáè³ òàëàáàëàðíè 2015 éèë 5 ñåíòÿáðü êóíè
ñîàò 17:00 äà á´ëèá ´òàäèãàí ó÷ðàøóâãà òàêëèô ýòàìèç.

Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, Áîáóð áî²è ¸íèäàãè «Áðàçè-
ëèÿ» ðåñòîðàíè.

Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîíëàð:
(+99890) 320-87-52 ¥àìðî ÑÎÄÈ£ÎÂ.
(+99897) 747-91-62 Þëäóç ÏÐÈÌÎÂÀ.
(+99899) 811-01-52 Àááîñõîí ÀËÈÌÎÂ.




