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ÈÑÒÈ£ËÎËÈÍÃ ÌÓÁÎÐÀÊ, ÎÍÀ ÞÐÒÈÌ!

ÄÀÂËÀÒ ÌÈ£¡ÑÈÄÀÃÈ ÞÊÑÀÊ ÝÚÒÈÐÎÔ
Ýúòèðîô ýòèø æîèçêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-

çèäåíòèíèíã 2015 éèë 25-26 àâãóñòäàãè Ôàðìîíëàðèãà ìó-
âîôè³, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìóñòà³èëëèãèíèíã éèãèð-
ìà ò´ðò éèëëèãè ìóíîñàáàòè áèëàí Âàòàíèìèç ìóñòà³èë-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ìèëëèé ²îÿíè ðèâîæëàíòèðèø, ìàú-
íàâèÿòèìèçíè òèêëàø, ´çëèãèìèçíè àíãëàø é´ëèäà êàòòà
µèññà ³´øãàí, ¸ð³èí èñòåúäîäè âà èæîäè, èëìèé ôàîëèÿ-
òè, µàëîë õèçìàòè, ¸øëàðíè îíà-þðòãà ìóµàááàò, èñòè³ëîë
²îÿëàðèãà ñàäî³àò ðóµèäà ñî²ëîì âà áàðêàìîë ýòèá òàðáè-
ÿëàø µàìäà æàìîàò èøëàðèäàãè ôàîë èøòèðîêè, øóíèíã-
äåê, äàâëàòèìèçíèíã è³òèñîäèé ³óäðàòèíè îøèðèøãà, ¸ø
àâëîäíè ìèëëèé âà óìóìèíñîíèé ³àäðèÿòëàð ðóµèäà òàð-
áèÿëàøãà ³´øãàí óëêàí µèññàñè, ìåµíàòñåâàðëèãè, âàòàí-
ïàðâàðëèãè, æàìîàò èøëàðèäàãè ôàîëëèãè áèëàí óìóìõàë³
èççàò-µóðìàòèãà ñàçîâîð á´ëãàí áèð ãóðóµ þðòäîø-
ëàðèìèçíèíã äàâëàòèìèç þêñàê ìóêîôîòëàðè áèëàí òà³-
äèðëàíãàíëèãè µàð áèðèìèçäà ôàõð-èôòèõîð òóé²óñèíè
óé²îòäè.

Àëáàòòà, àíà øóíäàé ìó-
êîôîòëàíãàíëàð îðàñèäà
òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
áîðëèãè µàì ³óâîíàðëè µîë-
äèð. Æóìëàäàí:

“¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà
õèçìàò ê´ðñàòãàí
 ñî²ëè³íè ñà³ëàø

õîäèìè”
Îñîñêîâ Àëåêñàíäð Âëà-

äèìèðîâè÷ – Ðåñïóáëèêà îí-
êîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè òàð-
êèáèäàãè Ðåñïóáëèêà ðåíò-
ãåíðàäèîëîãèÿ ìàðêàçè ìóäè-
ðè

É´ëäîøåâ Íàáèæîí Ïè-
ðèìîâè÷ – Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ
ìàðêàçè ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿð
æàððîµëèê á´ëèìè ìóäèðè

“Ýë-þðò µóðìàòè”
îðäåíè áèëàí

 Áåðäèåâà Çóìðàò Áîáî-
³óëîâíà – Îëîò òóìàíèäàãè
«Þ³îðè Îëîò» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè ìóäèðè, Áóõîðî âèëîÿ-
òè

Óìàðîâ Èáðîõèìæîí Ñà-
ìàòîâè÷ – Ôàð²îíà âèëîÿòè
áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè-
¸ò ìàðêàçèíèíã ÷à³àëî³ëàð âà
áîëàëàð õèðóðãèÿñè á´ëèìè
ìóäèðè

Øàðèïîâà Ìàäèíà Êàðè-
ìîâíà – Ðåñïóáëèêà «Îíà âà
áîëà ñêðèíèíãè» ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè

“Ìåµíàò øóµðàòè”
îðäåíè áèëàí

Èñêàíäàðîâà Ðàúíî Èáî-
äóëëàåâíà – Õîðàçì âèëîÿòè
Õîí³à òóìàíè òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñè «¢àëàáà» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè ìóäèðè

Ñîäè³îâ Àáäóâîµèä – Òîø-
êåíò âèëîÿòè ñèëãà ³àðøè êóðàø
äèñïàíñåðè áîø øèôîêîðè –
âèëîÿò áîø ôòèçèàòðè

¥îøèìîâ Øóµðàò Õóð-
øèäîâè÷ – Àêàäåìèê Â. Âîµè-
äîâ íîìèäàãè ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêà-
çè áîø øèôîêîðè

Õóäàÿðîâ Àñèëáåê Àíâàðî-
âè÷ – ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áèðèí÷è ́ ðèíáîñàðè

II äàðàæàëè
“Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí”

îðäåíè áèëàí
Êóòëèìóðàòîâà Ôåðóçà Êàë-

áàåâíà – Íóêóñ «Îíà âà áîëà
ñêðèíèíãè» ìàðêàçè á´ëèì ìóäè-
ðè, ãåíåòèê-øèôîêîð

Ìàìàíàçàðîâ £óðáîí Ìàìà-
ðàæàáîâè÷ – Ñóðõîíäàð¸
âèëîÿòè ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçè íåéðîõèðóðãèÿ á´ëèìè
ìóäèðè

Íóðîâà Çàéíàá Ýðãàøåâíà
– Áóõîðî âèëîÿòè Ïåøêó òóìàíè
òèááè¸ò áèðëàøìàñè ÷à³àëî³ëàð
á´ëèìè êàòòà µàìøèðàñè

Ýìèíîâ Áàµîäèð Æ´ðàåâè÷
– Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Ôàð²îíà

ôèëèàëè áîëàëàð ðåàíèìàöèÿñè
á´ëèìè ìóäèðè

“Øóµðàò”
ìåäàëè áèëàí

Àëëàíàçàðîâà £èçëàðãóë
Òîëèáîåâíà – £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè £àíëèê´ë òóìàíè
òèááè¸ò áèðëàøìàñè  «Àëòèíê´ë»
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè ìóäèðè

Åðõîäæàåâ Íàæìèääèí Ñè-
ðîæèääèíîâè÷ – Òîøêåíò øà-
µàð 5-ñîíëè áîëàëàð êëèíèê
øèôîõîíàñè ðåàíèìàöèÿ á´ëè-
ìè ìóäèðè

Èñàìåäèíîâà Þëäóçîé Èá-
ðàæàíîâíà – Àíäèæîí øàµàð
òèááè¸ò áèðëàøìàñè 5-îèëàâèé
ïîëèêëèíèêà óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðè

Í´úìîíîâ Èñìîèë Ýðãàøå-
âè÷ – Áóõîðî âèëîÿòè Êîãîí
øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìàñè øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè
ìóäèðè

Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, äàâëàòèìèçíèíã íóôóçëè ìó-
êîôîòëàðèãà ñàçîâîð á´ëãàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíè ìà-
øà³³àòëè ìåµíàòëàðè îðòèäàãè óëêàí þòó³ëàðè áèëàí
÷èí  äèëäàí ñàìèìèé ³óòëàá, ìóáîðàêáîä ýòàìèç.
Ìàñúóëèÿòëè âà øàðàôëè èøëàðèäà îìàäëàð ¸ð á´ëè-
øèíè òèëàá ³îëàìèç.

 Îìîíîâà Íîäèðà ¤ðîçîâíà
– £àø³àäàð¸ âèëîÿòè £àìàøè
òóìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñè «Áà-
ëàíä÷àéëà» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè ìóäèðè

Ðàæàïîâ Àíâàð Æóìàáîå-
âè÷ – ¤çáåêèñòîí ¨çóâ÷èëàð
óþøìàñè ïîëèêëèíèêàñè áîø
øèôîêîðè

Ñàòòèåâà Ãóëáàµîð £îäè-
ðîâíà – Àíäèæîí òèááè¸ò êîë-
ëåæèíèíã ìàõñóñ ôàí ́ ³èòóâ÷èñè

Ñèíäîðîâ Àííî³óë Ìèéëè-
åâè÷ – Ñàìàð³àíä âèëîÿòè
£´øðàáîò òóìàíè òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè «Øîâàíà» ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòè ìóäèðè

Óçî³îâà Ñàíîáàð Òèðêà-
øîâíà – Òîøêåíò âèëîÿòè
Þ³îðè ×èð÷è³ òóìàíè òèááè¸ò
áèðëàøìàñè «Êàâàðäîí» ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè ìóäèðè

Ôîçèëîâ Çóëôè³îð ¥óñà-
íîâè÷ – Æèççàõ âèëîÿòè Ìèð-
çà÷́ ë òóìàíè òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñè «Áî²áîí» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíê-
òè óìóìèé àìàëè ò̧ øèôîêîðè

Õóäîé³óëîâà Ìó³àääàñ
Òîæè³óëîâíà –  Ñèðäàð¸ âè-
ëîÿòè Ãóëèñòîí òóìàíè òèááè-
¸ò áèðëàøìàñè «Áî¸âóò»
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè äîÿñè

Õóøâà³îâ Ëó³ìîí – 1-ñîí-
ëè Ðåñïóáëèêà êëèíèê øèôîõî-
íàñè õèðóðãèÿ á´ëèìè ìóäèðè
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áîñ³è÷ ýìëàø æîðèé ³èëèíèøè
òóôàéëè áîëàëàð ´ðòàñèäà
þ³óìëè âà îíêîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø ê´çäà òó-
òèëìî³äà.

Àµîëè ´ðòàñèäà ò´²ðè îâ³àò-
ëàíèø µàìäà ìèêðîíóòðèåíò
åòèøìàñëèãè µîëàòëàðèíèíã
îëäèíè îëèøãà ýúòèáîð ³àðà-
òèëèøè íàòèæàñèäà êàì âàçíëè
áîëàëàð ôîèçè 19 äàí 5 ãà÷à,
òó²ðó³ ¸øèäàãè à¸ëëàð ´ðòàñè-
äà îõèðãè éèëëàðäà êàì³îíëè-
ëèê ôîèçè 60,0 äàí 33,15 ãà÷à
êàìàéäè. Ñàëìî³ëè ôàîëèÿò-
ëàðäàí ÿíà áèðè ñèôàòèäà ýïè-
äåìèê áàð³àðîðëèêíè òàúìèí-
ëàø ìà³ñàäèäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí òàäáèðëàð íàòèæàñèäà
éèëëàð äàâîìèäà àµîëè ´ðòà-
ñèäà ïîëèîìèåëèò, á´²ìà,
³î³øîë êàñàëëèêëàðèíèíã ð´é-
õàòãà îëèíìàãàíëèãèíè àéòèá
´òèø ìóìêèí. Øó áîèñ, 2002
éèëäà ¤çáåêèñòîí ïîëèîìèåëèò
âèðóñèäàí µîëè µóäóäëèãè ò´²-
ðèñèäà Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòèíèíã ñåðòèôèêàòèãà
ýãà á´ëäè.

Êåçè êåëãàíäà ò´õòàëèø æî-
èçêè, Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014
éèë 1 àâãóñòäàãè “2014-2018
éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà àµîëè-
íèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëè-
ãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, îíà-
ëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²-
ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðè-
ñèäà”ãè £àðîðè ³àáóë ³èëèíè-
øè áó áîðàäàãè èøëàðíèíã
ÿíãè áîñ³è÷èíè áîøëàá áåð-
äè, äåñàê ìóáîëà²à á´ëìàéäè.
Ìàçêóð ³àðîð àñîñèäà ìàìëà-
êàòèìèçäà àµîëèíèíã ðåïðîäóê-
òèâ ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàø, îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçà ³èëèø ñîµàñèäà
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòà¸òãàí ìó-
àññàñàëàðíèíã ìîääèé-òåõíèê
áàçàñè âà êàäðëàð ñàëîµèÿòè-
íè êó÷àéòèðèø, çàìîíàâèé
òàøõèñ óñóëëàðèíè æîðèé
ýòèø, à¸ëëàð, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèø á´éè÷à 5 éèëãà
ì´ëæàëëàíãàí ³àòîð äîëçàðá
âàçèôàëàð áåëãèëàá áåðèëäè.

Ýíã óëó², ýíã àçèç áàéðàìè-
ìèçíè ìóíîñèá êóòèá îëèø ìà³-
ñàäèäà æîéëàðäà ´òêàçèëà¸òãàí
ó÷ðàøóâëàð, äàâðà ñóµáàòëàðè-
äà þðòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã ê´ëàìè,
òóá ìàçìóí-ìîµèÿòèíè êåíã æà-
ìîàò÷èëèêêà, àéíè³ñà, ¸øëàðè-
ìèçãà òóøóíòèðèøäà áàð÷à
ïàðòèÿ àúçîëàðè ôàîë á´-
ëèøìî³äà. Áó òàäáèðëàð áåêà-
ìó ê´ñò øàðîèòëàðäà êàìîë òî-
ïà¸òãàí ¸øëàðèìèç þòó³ âà ìó-
âàôôà³èÿòëàðãà ´ç-´çèäàí ýðè-
øèëìàñëèãè, áóíèíã ó÷óí ê´ï-
ëàá èíñîíëàðíèíã çàµìàòëè
ìåµíàòèþ, äàâëàòèìèçíèíã êàò-
òà-êàòòà ìàáëà²è ñàðôëàíà¸òãà-
íèíè ÷ó³óð èäðîê ýòèøëàðèãà,
ìóñòà³èëëèêíè ³àäðëàø µèññè-
íè îøèðèøãà õèçìàò ³èëìî³-
äà.

Þêñàëèø âà
òàðà³³è¸ò:

áèðãèíà 2014
éèëäà

2014 éèëäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè ÿíàäà èñëîµ ³èëèø âà
ðèâîæëàíòèðèø áîðàñèäàãè èø-
ëàð èç÷èë âà òèçèìëè àñîñäà äà-
âîì ýòòèðèëäè. Ìàçêóð éèëäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè ðèâîæëàíòè-
ðèøãà Äàâëàò áþäæåòèäàí 4
507,2 ìëðä. ñ´ì ¸êè èæòèìîèé
ñîµàãà àæðàòèëãàí ìàáëà²ëàð-
íèíã 24,4 ôîèçè é´íàëòèðèëäè.
Áó ýñà 2013 éèëãà íèñáàòàí
21,5 ôîèçãà ê´ï äåìàêäèð. Áóí-
äà àñîñàí, ìàáëà²ëàð äîðè-äàð-
ìîíëàð, òèááè¸òäà ôîéäàëàíè-
ëàäèãàí âîñèòàëàð, âàêöèíàëàð
âà áàêòåðèîëîãèê ïðåïàðàòëàð
õàðèä ³èëèø ó÷óí, õóñóñàí
àìáóëàòîðèÿ (ïðîôèëàêòèêà),

øèôîõîíà âà ìàõñóñ êëèíèêà-
ëàð µàìäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñî-
µàñèäàãè áîø³à õèçìàòëàð é´ëè-
äà ìà³ñàäëè ñàðôëàíäè.

Øóíèíãäåê, áèð ³àòîð ÿíãè
èíñòèòóò âà ôàêóëüòåòëàð, ´³óâ-
èëìèé ìàðêàçëàðè î÷èëäè. Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã
ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòè âà
µóäóäëàðäàãè òèááè¸ò îëèé ´³óâ
þðòëàðè íåãèçèäà Àíäèæîí, Áó-
õîðî, Ñàìàð³àíä âà Íóêóñ øà-
µàðëàðèäà ôèëèàëëàðèãà ýãà
á´ëãàí Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìà-
òîëîãèÿ èíñòèòóòè òàøêèë ýòèë-
äè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíèíã
ôàîëèÿòè òóáäàí ³àéòà ê´ðèá
÷è³èëäè. Áóíäàé òèááè¸ò ìàñ-
êàíëàðè ñîíèíè ÿíàäà îïòèìàë-
ëàøòèðèø, çàìîíàâèé äèàãíîñ-
òèêà âà òèááè¸ò àñáîá-óñêóíà-
ëàðè áèëàí æèµîçëàø, ìàëàêà-
ëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàø âà
óëàðíèíã ìåµíàòèíè ðà²áàòëàí-
òèðèøíè êó÷àéòèðèø á´éè÷à
÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèë-
äè. Îïòèìàëëàøòèðèø íàòèæà-
ñèäà êàì³óââàòëè âà ñàìàðàñèç
ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí 243 òà
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè òóãàòèë-
äè.

Òàæðèáà òàðè³àñèäà Á´ñòîí-
ëè³, ¤çáåêèñòîí, Øàµðèñàáç,
Õèâà âà Æîìáîé òóìàíëàðèäà
ïàòðîíàæ òèááè¸ò µàìøèðàñè-
íèíã ´ç ôóíêöèîíàë âàçèôàëà-
ðèíè íå÷î²ëè³ ò´ëè³ áàæàðèøè
âà ôàîëèÿòèíèíã ÿêóíèé íàòè-
æàëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà,
èø ñàìàðàäîðëèãèíè ðåéòèíã
àñîñèäà áàµîëàø òèçèìè æîðèé
ýòèëäè. Áó éèë óøáó òàæðèáàíè
ìàìëàêàòèìèçíèíã ÿíà 18 òà òó-

ìàíèäà ³´ëëàø ì´ëæàëëàíìî³-
äà.

Õîòèí-³èçëàð ñàëîìàòëèãè-
íè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì àâ-
ëîäíè òàðáèÿëàø ìàñàëàñè
äàâëàòèìèç âà æàìèÿòèìèçíèíã
ýíã ìóµèì óñòóâîð âàçèôàñè
á´ëèá ³îëìî³äà. Áó áîðàäà
ñêðèíèíã ìàðêàçëàðè, âèëîÿò
ê´ïòàðìî³ëè áîëàëàð øèôîõî-
íàëàðè, øóíèíãäåê, èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèíè çàìîíà-
âèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð âà
çàðóð æèµîçëàð áèëàí òàúìèí-
ëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëìî³äà. Îíàëàð âà áîëàëàð
òèçèìëè àñîñäà òèááèé òåêøè-
ðóâäàí ´òêàçèëÿïòè. Ôà³àò
2014 éèëäà 6,5 ìëí. íàôàð
ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðè òàðáèÿëàíóâ÷èëàðè, ìàê-
òàá, êàñá-µóíàð êîëëåæè âà
àêàäåìèê ëèöåé ´³óâ÷èëàðè

÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´-
ðèêäàí ´òêàçèëäè. Áó ýñà êà-
ñàëëèêëàðíè áàðâà³ò àíè³ëàø
âà óëàðíè ñàìàðàëè äàâîëàø
èìêîíèíè áåðäè.

2014 éèëäà 133 òà òèááè¸ò
ìóàññàñàñè ÿíãèòäàí ³óðèëäè
âà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèíäè. Ãó-
ëèñòîí øàµðèäàãè âèëîÿò îí-
êîëîãèÿ äèñïàíñåðè, Òîøêåíò
øàµðèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ
èëìèé-àìàëèé ìàðêàçè, Àíäè-
æîí øàµðèäàãè ê´ïòàðìî³ëè
âèëîÿò òèááè¸ò ìàðêàçè, Íó-
êóñ øàµðèäàãè Ðåñïóáëèêà ñèë-
ãà ³àðøè êóðàø äèñïàíñåðè âà
áîø³àëàð øóëàð æóìëàñèãà
êèðàäè. Óøáó ìà³ñàäëàð ó÷óí
áþäæåòäàí 400,0 ìëðä. ñ´ì-
äàí îðòè³ ìàáëà² âà ³àðèéá
30 ìëí. À£Ø äîëëàðëèê õî-
ðèæèé êðåäèò âà ãðàíò ìàá-
ëà²ëàðè é´íàëòèðèëäè.

Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñè áèëàí
ÿ³èí µàìêîðëèêäà Ìóñòà³èë
Äàâëàòëàð ¥àìä´ñòëèãè ìàìëà-
êàòëàðè µóäóäèäà ÿãîíà á´ë-
ãàí, ýíã þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð
àñîñèäàãè òèááè¸ò àñáîá-óñêó-
íàëàðè áèëàí æèµîçëàíàäèãàí
ê´ïòàðìî³ëè çàìîíàâèé áîëà-
ëàð òèááè¸ò ìàðêàçè ³óðèëè-
øè áîøëàíäè.

2014 éèë äàâîìèäà 5 òà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàñè
³óðèëèøè, 160 òà àêàäåìèê
ëèöåé âà êàñá-µóíàð êîëëåæè,
380 òà óìóìòàúëèì ìàêòàáè âà
132 òà òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà
ðåêîíñòðóêöèÿ µàìäà êàïèòàë
òàúìèðëàø èøëàðè àìàëãà
îøèðèëäè.

Ýúòèðîô

ÁÓÍ¡ÄÊÎÐ ÕÀË£ÈÌÈÇÍÈÍÃ
ÎÐÇÓ-ÓÌÈÄËÀÐÈ

èñòè³ëîë áåðãàí áóþê èíúîì áèëàí ÿíàäà íóðàôøîíäèð

Õàáàðèíãèç áîð, äàâëàòèìèç
ðàµáàðèíèíã 2015 éèë 19 èþë-
äà ³àáóë ³èëèíãàí «¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè äàâëàò ìóñ-
òà³èëëèãèíèíã éèãèðìà ò´ðò
éèëëèãèíè íèøîíëàøãà òàé¸ð-
ãàðëèê ê´ðèø âà óíè ´òêàçèø
ò´²ðèñèäà»ãè £àðîðèãà ìóâî-
ôè³, þðòèìèçíèíã áàð÷à
µóäóäëàðèäà óøáó óëó² àé¸ì-
ãà ³èç²èí µîçèðëèê ê´ðèëìî³-
äà. Ýðêèí âà îçîä, ôàðîâîí
µà¸òèìèç, ²óðóð-èôòèõîðèìèç
òèìñîëè á´ëãàí èñòè³ëîëè-

ìèçíè ýíã áóþê, ýíã àçèç ³àä-
ðèÿò äåá áèëèø, ¸ø àâëîä ³àë-
áèäà îíà-þðò òóïðî²èíè ê´çãà
ò´òè¸ ³èëèá ÿøàø, Âàòàíãà
ìåµð-ìóµàááàò, ñàäî³àò, óíèíã
òà³äèðè ó÷óí äàõëäîðëèê òóé-
²óñèíè þêñàëòèðèø µà¸òèìèç-
íèíã àñîñèé ìàçìóí-ìîµèÿòè-
ãà àéëàíäè. Áó éèëãè áàéðàì
òàäáèðëàðè «Áåòàêðîðèìñàí,
ÿãîíàñàí, îíà Âàòàíèì – ¤çáå-
êèñòîíèì!» øèîðè îñòèäà ´òêà-
çèëà¸òãàíëèãè ýñà þðòäîøëà-
ðèìèçíè ÿíàäà èíî³ëèê âà
áèðäàìëèê êàéôèÿòèäà èø-
ëàøãà óíäàá, ÿøàøãà á´ëãàí
èøòè¸³èíè îøèðìî³äà.

Êå÷à âà áóãóí
Ìóñòà³èë äàâëàòèìèç 24

éèëëèê äàâðíè áîñèá ´òäè. Òà-
ðèõàí ³èñ³à áó äàâð ìîáàéíè-
äà þðòèìèçíèíã ÷åêêà-÷åêêà
òóìàí, ³èøëî³ëàðèäàãè îíà âà
áîëà, îèëàëàð ó÷óí ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòè
âà ê´ëàìè øàµàðíèêèäàí ³î-
ëèøìàéäèãàí äàðàæàãà åòäè.
Áèðëàì÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìèíè ê´ðñàòóâ÷è ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè, òóìàí âà
øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè,
âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçëàðèíèíã òàøêèë ýòèëè-
øè, óøáó ìóàññàñàëàðäà çà-
ðóð ìîääèé-òåõíèê áàçà ÿðà-
òèëèøè ´ç íàòèæàñèíè áåð-
ìàñäàí ³îëìàäè. Àíà øóíäàé
àìàëèé èøëàð íàòèæàñèäà
ñ´íããè ´í éèëäà ðèâîæëàíè-
øèäà òó²ìà íó³ñîíëàðè á´ëãàí
áîëàëàð ñîíè 1,3 áàðîáàðãà
êàìàéäè. 6-15 ¸øëè áîëàëàð
îðàñèäà ´òêèð þ³óìëè êàñàë-

ëèêëàð áèëàí î²ðèø 34,4 ôî-
èçãà, ïíåâìîíèÿãà ÷àëèíèø 49,7
ôîèçãà, áðîíõèò áèëàí õàñòàëà-
íèø 32,8 âà ñêîëèîç áèëàí êà-
ñàëëàíèø 32,7 ôîèçãà êàìàéäè.

Àââàëëàðè µàòòîêè µîìèëàäîð
à¸ëëàð µàì ñàëîìàòëèãèíè ò´ëà-
ò´êèñ òåêøèðèø ó÷óí ïîéòàõòãà
êåëèá-êåòèøãà ìàæáóð á´ëãàí
á´ëñà, ýíäèëèêäà ðåñïóáëèêà-
ìèçíèíã áàð÷à âèëîÿòëàðèäà
ñêðèíèíã, 11 òà µóäóääà ïåðè-
íàòàë ìàðêàçëàðèíèíã ôàîëèÿò
þðèòèøè íàòèæàñèäà µîìèëà-

äîðëèê äàâðèäà ìóàéÿí áèð õàñ-
òàëèê áèëàí î²ðèãàí, ìóääàòè-
äàí àââàë òó²ðó³ õàâôè ìàâæóä
á´ëãàí îíàëàð µàìäà ýðòà òó²èë-
ãàí ÷à³àëî³ëàð ïàðâàðèøëàí-
ìî³äà.

Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµî-
ôàçàëàø µà³èäà ñ´ç þðèòãàíäà,
äóí¸ òàæðèáàñèäà èëê áîð µîìè-
ëàäîð à¸ëëàðíè òàðêèáèäà èí-
ñîí µà¸òè âà ñàëîìàòëèãè ó÷óí
çàðóð á´ëãàí ìèêðîýëåìåíòëàð-
ãà ýãà ïîëèâèòàìèíëàð áèëàí
òàúìèíëàø àìàëè¸òèãà ò´õòàë-
ìàñäàí á´ëìàéäè. ¤òêàçèëãàí
ìîíèòîðèíã íàòèæàëàðèãà ê´ðà,
óøáó àìàëè¸òíèíã ñàìàðàñè îíà-
ëàð âà äóí¸ãà êåëà¸òãàí ôàð-
çàíäëàðíèíã ñàëîìàòëèê ê´ðñàò-
êè÷è ÿíàäà ÿõøèëàíà¸òãàíèäà,
âàçíè êàì áîëàëàð òó²èëèøè-
íèíã îëäè îëèíà¸òãàíèäà íàìî-
¸í á´ëìî³äà. Îíà âà áîëà
´ëèìè 3 áàðîáàðäàí çè¸äãà êà-
ìàéèøè, øóíèíãäåê, ìàìëàêàòè-
ìèç áîëàëàðèíèíã 92 ôîèçè ðè-
âîæëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè á´éè-
÷à Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè ñòàíäàðòëàðèãà ò´ëà ìîñ
êåëèøè ýúòèðîô ýòèëãàíè ôèê-
ðèìèçíèíã òàñäè²èäèð.

Áîëàëàð ´ðòàñèäà þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøäà
ìèëëèé ýìëàø êàëåíäàðèãà êè-
ðèòèëãàí ðåæàëè ýìëàíìàëàð-
íèíã µàì àµàìèÿòè êàòòà ýêàí-
ëèãèíè òàúêèäëàìàñäàí á´ëìàé-
äè. ¥îçèðãè êóíäà ôàðçàíäëà-
ðèìèç 11 òóðäàãè õàâôëè êàñàë-
ëèêêà ³àðøè ýìëàíà¸òãàí á´ëèá,
ÿ³èí èñòè³áîëäà ïíåâìîêîêê,
ïàïèëëîìà âèðóñè êàáè õàâôëè
èíôåêöèÿëàðãà ³àðøè èêêè õèë
ÿíãè âàêöèíà áèëàí áîñ³è÷ìà-

24 éèë… ¥àäåìàé óøáó æàðàíãäîð ñ´ç
òàðèõ çàðâàðà³ëàðèãà çàðµàë µàðôëàð
áèëàí áèòèëàäè. Èñòè³ëîëãà ýðèøãàí
õàë³èìèçíèíã àçàëèé îðçó-óìèäëàðè
ð´¸áãà ÷è³äè. Çåðî, ´òãàí äàâð ìîáàé-
íèäà æàííàòìàêîí þðòèìèç ´çèãà õîñ
òàðçäà ÷èðîé î÷èá, òàíèá á´ëìàñ äàðà-
æàäà äóí¸ µàìæàìèÿòèäàí ìóíîñèá ´ðèí
ýãàëëàäè. Øóíèíãäåê, µàð áèð æàáµàäà

(Äàâîìè 3-áåòäà).

þç áåðãàí ´çãàðèø âà ÿíãèëàíèøëàðíè
àéòìàéñèçìè?! Àéíè³ñà, èíñîí ìàíôààò-
ëàðè âà óíèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèøäåê óñòóâîð âàçèôàëàðè é´ëèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð ê´ëàìèãà íà-
çàð òàøëàéäèãàí á´ëñàê, áó áîðàäà ðåñ-
ïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìèäà µàì ê´ïãèíà
èæîáèé èøëàð ³èëèíà¸òãàíëèãèíèíã ãó-
âîµè á´ëàìèç.

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz
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Íóôóçëè õàë³àðî ìóñîáà³à-
ëàðäà ìàìëàêàòèìèç ñïîðò÷è-
ëàðè ýðèøà¸òãàí ²àëàáàëàð òî-
áîðà ê´ïàéèá áîðìî³äà. 2014
éèëäà ñïîðò÷èëàðèìèç 849 òà
ìåäàëíè ³´ëãà êèðèòäè, óëàð-
íèíã 266 òàñè îëòèí ìåäàëü
ýêàíëèãè ³óâîí÷ëèäèð.

Áó µà³äà ãàïèðãàíäà, ´òãàí
éèëíèíã êóçèäà Æàíóáèé Êî-
ðåÿäà á´ëèá ´òãàí, 45 äàâëàò-
äàí 13 ìèíã ñïîðò÷è ³àòíàø-
ãàí XVII Îñè¸ ´éèíëàðèäà
ñïîðò÷èëàðèìèç 61 òà, æóìëà-
äàí, 12 òà îëòèí ìåäàëíè ³´ë-
ãà êèðèòèá, ¤çáåêèñòîí òåðìà
æàìîàñè ýíã êó÷ëè ´íòà ìàì-
ëàêàò ³àòîðèäàí æîé îëãàíèíè
àëîµèäà òàúêèäëàø æîèç.

Äóí¸äà ýúòèðîô
ýòèëãàí µà³è³àò
Ê´ïãèíà òàíè³ëè õàë³àðî

ýêñïåðòëàðíèíã ýúòèðîô ýòè-
øè÷à, ìèëëàòëàðàðî îñîéèø-
òàëèêíè ñà³ëàø, ìèëëàò, ýëàò
âà äèíëàðàðî áà²ðèêåíãëèêíè
òàúìèíëàø ¤çáåêèñòîííèíã
ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ýðèø-
ãàí ýíã ìóµèì þòó³ëàðèäàí
áèðè µèñîáëàíàäè. Ðåñïóáëè-
êàìèçäà ìèëëàòëàðàðî òîòóâ-
ëèê âà ´çàðî óé²óíëèê ìóµèòè
µóêìðîíëèê ³èëà¸òãàíè áàð÷à
õîðèæëèêëàðíèíã µàéðàò âà
µàâàñèíè êåëòèðìî³äà. Áóíè
áóãóí ê´ïãèíà òàðìî³ëàð ñèí-
ãàðè òèááè¸ò ñîµàñèäà µàì áå-
âîñèòà ê´ðèø ìóìêèí. Æàíó-
áèé Êîðåÿ, Ãåðìàíèÿ, ¥èíäèñ-
òîí, ßïîíèÿ, Õèòîé, àðàá äàâ-
ëàòëàðè, ²àðá ìàìëàêàòëàðè-
íèíã ðèâîæëàíãàí òèááè¸ò êëè-
íèêàëàðè áèëàí îëèá áîðèë-
ãàí µàìêîðëèê áóãóí ´ç ñàìà-
ðàñèíè áåðìî³äà.

Ôàõð áèëàí àéòèø æîèçêè,
ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ¤çáå-
êèñòîí òèááè¸òè ê´ïëàá ìó-
âàôôà³èÿòëàðãà ýðèøèá êåë-
ìî³äà. ¤çáåêèñòîí Áóþê Áðè-
òàíèÿíèíã «Save the children»
(«Áîëàëàðíè àñðàéëèê») õàë-
³àðî òàøêèëîòè òîìîíèäàí òó-
çèëãàí æàµîí ðåéòèíãèäà áî-
ëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø áîðàñèäà êàòòà ²àìõ´ð-
ëèê ê´ðñàòèëà¸òãàí ýíã èë²îð
åòàê÷è ´í ìàìëàêàò ³àòîðèãà
êèðèòèëãàíè µàëè-µàíóçãà÷à ´ç
³èéìàòèíè é´³îòãàíè é´³.

Ìóñòà³èëëèê ³´ëãà êèðèòèë-
ãàíäàí ñ´íã, áîëàëàð ñïîðòèãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëäè.
Õóñóñàí, ¸ø àâëîäíè µàì à³ëàí,
µàì æèñìîíàí ñî²ëîì äóí¸ãà
êåëòèðèø, òàðáèÿëàø âà ìóíî-
ñèá àâëîäëàð äàðàæàñèäà øàê-
ëëàíòèðèø âàçèôàñè äàâëàò ñè-
¸ñàòèãà àéëàíäè. £èñ³à ôóðñàò
è÷èäà þðòäîøëàðèìèçäàí

áîêñ, øàõìàò, åíãèë àòëåòèêà âà
ñïîðòíèíã áîø³à òóðëàðè á´éè-
÷à æàµîí ÷åìïèîíëàðè åòèøèá
÷è³äè. ¤çáåêèñòîí Áîëàëàð
ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì-
²àðìàñè àíà øóíäàé áàðêàìîë
àâëîäíè âîÿãà åòêàçèøäà ìóµèì
´ðèí òóòìî³äà. Æàì²àðìà òàø-
êèë ýòèëãàíèäàí áó¸í ìàìëàêà-
òèìèçäà 1700 äàí çè¸ä ñïîðò
îáúåêòè áàðïî ýòèëäè. Óëàð çà-
ìîíàâèé ñïîðò æèµîçëàðè âà àí-
æîìëàðè áèëàí òàúìèíëàíäè. Áó,
øóáµàñèç, áîëàëàðíèíã ñïîðò
áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëàíèá, ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøè,
¸øëàðèìèçíèíã æàµîí ìàéäîí-
ëàðèäà óëêàí þòó³ëàðíè ³´ëãà
êèðèòèøè, õàë³àðî ìè³¸ñäà Âà-
òàíèìèç íóôóçèíèíã ÿíàäà îøè-
øèãà çàìèí ÿðàòäè.

Ìàìëàêàòèìèç ñïîðò÷èëàðè

2016 éèëãè ¸çãè Îëèìïèÿ ´éèí-
ëàðèãà ïóõòà µîçèðëèê ê´ðìî³-
äà. Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
2013 éèë 25 ôåâðàëäàãè “¤çáå-
êèñòîí ñïîðò÷èëàðèíè 2016 éèë-
äà Ðèî-äå-Æàíåéðî øàµðèäà
(Áðàçèëèÿ) á´ëèá ´òàäèãàí XXXI
¸çãè Îëèìïèÿ âà XV Ïàðàëèì-
ïèÿ ´éèíëàðèãà òàé¸ðëàø ò´²ðè-
ñèäà”ãè £àðîðèãà ìóâîôè³, áó
áîðàäàãè èøëàð äóí¸ àíäîçàëà-
ðè àñîñèäà îëèá áîðèëìî³äà.

Ñïîðò÷èëàðèìèçíèíã ²àëàáà-
ëàðè áó ñîµàíè êåíã îììàëàø-
òèðèøäà ìóµèì ´ðèí òóòàäè.
Õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà ²îëèá
á´ëèá, áàéðî²èìèçíè áàëàíä
ê´òàðèá, ³óâîí÷äàí ê´çèãà ¸ø
îëãàí éèãèò-³èçëàðíè ê´ðãàíäà,
³àéñè áèðèìèç ôàõðëàíìàéìèç?
Áóíäàé ²àëàáàëàð ¤çáåêèñòîí-
íèíã õàë³àðî ìàéäîíäàãè îá-
ð´éèíè ÿíàäà îøèðèøãà õèçìàò
³èëàäè.

«¤çáåêèñòîíäà µàòòî ãëîáàë
èí³èðîçëàð äàâðèäà µàì àµîëè-
íèíã ñàëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè
ìóòòàñèë îøèá, óìð ê´ðèø äà-
âîìèéëèãè þêñàëìî³äà. ¤çáå-
êèñòîí áó áèëàí µà³ëè ðàâèøäà
ôàõðëàíñà àðçèéäè», äåéèëàäè

Ýúòèðîô

ÁÓÍ¡ÄÊÎÐ ÕÀË£ÈÌÈÇÍÈÍÃ
ÎÐÇÓ-ÓÌÈÄËÀÐÈ

èñòè³ëîë áåðãàí áóþê èíúîì áèëàí ÿíàäà íóðàôøîíäèð
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêè-
ëîòè Áîø äèðåêòîðè Ìàðãàðåò
×åííèíã ïîéòàõòèìèçäà á´ëèá
´òãàí ¤çáåêèñòîíäà îíà âà áîëà
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø-
íèíã ìèëëèé ìîäåëè: «Ñî²ëîì
îíà – ñî²ëîì áîëà» ìàâçóèäàãè
á´ëèá ´òãàí õàë³àðî ñèìïîçèóì
î÷èëèø ìàðîñèìèäàãè íóò³èäà.

ßíà áèð ³óâîí÷ëè âî³åà.
ß³èíäà Òîøêåíò øàµðè ÿøàø
ó÷óí ýíã ìà³áóë øàµàðëàð ðåé-
òèíãèãà êèðèòèëäè. Äóí¸íèíã
140 òà øàµàðèäàí òàøêèë òîï-
ãàí óøáó ðåéòèíãíè Economist
Intelligence Unit òàä³è³îò êîì-
ïàíèÿñè òóçäè. Ó ¸êè áó øàµàð-
äà µà¸ò ó÷óí ³óëàéëèêëàðíè
àíè³ëàø ó÷óí ³óéèäàãè îìèëëàð
á´éè÷à áàµî áåðèëäè: ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìè, áàð³àðîðëèê,
ýêîëîãèÿ, ìàäàíèÿò, òàúëèì òè-

çèìè âà èíôðàòóçèëìà. ¤çáå-
êèñòîí ïîéòàõòè 54,6 áàëë éè³-
³àí µîëäà óøáó ðåéòèíãäà 116-
´ðèíãà ëîéè³ äåá òîïèëäè. Õó-
ñóñàí, Òîøêåíò áàð³àðîðëèê
á´éè÷à 50 áàëë, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìè – 58,3 áàëë, ýêî-
ëîãèÿ âà ìàäàíèÿò – 53 áàëë,
òàúëèì òèçèìè – 75 áàëë âà èí-
ôðàòóçèëìà á´éè÷à 48,2 áàëë
ò´ïëàäè.

Øóêðîíàëèê µèññè
£àðèëèê ãàøòèíè ñóðà¸òãàí

Ãóëµà¸ àÿ ÿ³èíäà á´ëèá ´òãàí áèð
âî³åà µà³èäà øóíäàé äåéäè:

– Íàáèðàì ¸íãèíàìèçäàãè òèá-
áè¸ò êîëëåæèäà òàµñèë îëèø
ó÷óí µóææàò òîïøèðäè. Èìòèµîí-
ëàðäàí êàòòà µàÿæîí áèëàí ´òãàí
íàáèðàìíèíã ³óâîí÷èäàí ñóþ-
íèá, óøáó òàúëèì äàðãîµèãà é´ë
îëäèì. Çàìîíàâèé ³àä ðîñòëà-
ãàí áèíîíè ê´ðèá, ÷èíäàí µàé-
ðàòëàíäèì. Áóãóíãè ¸øëàðãà ÿðà-
òèëãàí àíà øóíäàé øàðîèòëàð-
äàí ìàìíóí á´ëäèì. ¨øèì 70 äàí
îøèá ³îëäè. Áèç ´³èãàí êåçëàð
áóíäàé øàðò-øàðîèòëàð ³àéäà
äåéñèç? Áóãóíãèäåê êîìïüþòåð-
ëàð, òåçêîð àõáîðîò óçàòèøëàð,

õîðèæ òèëëàðèíè ´ðãàíèø, àäà-
áè¸òëàð – áóëàðíèíã áàðè ìàê-
òàáäàí òîðòèá, èíñòèòóòëàðãà÷à
êèðèá áîðãàí. Êîëëåæäàãè äàðñ
õîíàëàð µàìäà æèñìîíèé òàðáèÿ
ìàø²óëîòëàðè ó÷óí ÿðàòèëãàí
ìàéäîí÷àëàð ýúòèáîðèìíè òîðò-
äè. Íàáèðàì àíà øóíäàé êîëëåæ-
äà ´³èá, Âàòàíèìèç ó÷óí ìàëà-
êàëè êàäð á´ëèá åòèøèøèãà
èøîí÷èì, óìèäèì îðòäè. Ñåâèí÷
¸øëàðèìíè ÿøèðîëìàé, ¸øëèê-
íè ýñëàäèì. Áèç åòîëìàãàí îð-
çóëàðãà áóãóí ôàðçàíäëàðèìèç
ýðèøà¸òãàíëèãè ó÷óí øóêðîíà
êåëòèðàìàí.

Äàðâî³å, äàâð, âà³ò, èíñîí
óìðè áèð æîéäà ò´õòàá ³îëìàé-
äè. Ó õóääè ñîàò ìèëëàðè êàáè
àéëàíèá òóðàäè. Êåêñà îíàõîíè-
ìèçíèíã øóêðîíàëèãè ³àëáèìèç-
äà áîø³à÷à ³àðàø, àòðîôãà ÿíà-
äà ýúòèáîðëèðî³ âà òåðàí íàçàð
áèëàí áî³èøãà óíäàéäè. £àéñè
ñîµàíè îëìàíã, ó åðäà òàðà³³è-
¸ò âà ðèâîæëàíèø, øóíèíãäåê,
çàìîíàãà ìîñ ðàâèøäà èíñîíëàð
äóí¸³àðàøè, ´çëèêíè àíãëàø,
µóø¸ðëèê âà îãîµëèê ðóµèÿòè
µàì òîáîðà ´çãàðèá áîðìî³äà.

Þðòèìèçäà êåêñà àâëîä âà-
êèëëàðè, àââàëî, 1941-1945 éèë-
ëàðäàãè óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè
ôàõðèéëàðèíè µàð òîìîíëàìà
³´ëëàá-³óââàòëàø, óëàðãà ê´ðñà-
òèëàäèãàí òèááèé âà èæòèìîèé
õèçìàò äàðàæàñè âà ñèôàòèíè
îøèðèø þçàñèäàí àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí êåíã ³àìðîâëè èøëàð
òàµñèíãà ñàçîâîð. Õóñóñàí, áîñ-
³è÷ìà-áîñ³è÷ ´òêàçèëà¸òãàí “¥å÷
êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!” èæòèìîèé-òèááèé àê-
öèÿ õàë³àðî äàðàæàäà þêñàê
ýúòèðîô ýòèëìî³äà.

(Äàâîìè. Áîøè 2-áåòäà).

Áèç µàì ýçãó íèÿòëàðãà µàìîµàíã òàðçäà «Âàòàíèì ¤çáå-
êèñòîí – ñåíèíã ãóëäåê æàìîëèíã, µóñíè êàìîëèíã çàâîë
òîïìàé, ÿíàäà íàâ³èðîí, ÿíàäà ¸ø âà ê´ðêàì ³àääó ³îìà-
òèíãëà íóôóçèíã îøèá áîðàâåðñèí», äåÿ ñàìèìèé òèëàê
áèëäèðàìèç.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Âàòàí ìàäµè

ÑÅÍÃÀ ÆÎÍÈÌ ÔÈÄÎ…
Ìàäµèÿíãíè êóéëàá, òèíìàñ çàáîíèì,
Áóãóí ñåí-äà ìåíèíã ¸ðó² æàµîíèì.
¥àð äàì ñåíäà ìåíèíã ´éó õà¸ëèì,
£èøäà µàì áàµîðèé, Íàâð´ç, íàéñîíèì,
Ñåíãà æîíèì ôèäî, ¤çáåêèñòîíèì!

Îòàì òó²èëãàí þðò, îòà ìàêîíèì,
Îíàìãà áàõò á´ëäèíã ñåí, ñîÿáîíèì,
Þðàãèìäà óðãàí ÷åêñèç òó²¸íèì,
Õàë³³à òàÿí÷ á´ëãàí áóþê ³´ð²îíèì,
Ñåíãà æîíèì ôèäî, ¤çáåêèñòîíèì!

Äèëàôð´ç ÀÁÄÓÆÀËÈËÎÂÀ.

Áàéðàì êóíëàðè
àðàôàñèäà

Ìóñòà³èëëèê íàøèäàñèäàí
áàµðàìàíä µàð ³àëáäà áóãóí
´çãà÷à ê´ðèíèø, ÿíãè÷à þêñà-
ëèø ìóæàññàìëèãèíè ê´ðàìèç.
Áèð þðòäîøèìèç áèëàí ñóµ-
áàòëàøàð ýêàíìèç, ó øóíäàé
äåéäè:

– Àìèð Òåìóð õè¸áîíèäà
á´ëãàíìèñèç? ¨êè Õàäðà ìàé-
äîíè, ýñêè øàµàðíèíã áóãóíãè
³è¸ôàñèíè òàíèé îëàñèçìè?
Äàì îëèø êóíè ôàðçàíäëàðèì
áèëàí øàµàð àéëàíãàíè ê´÷àãà
÷è³äèê. Àéíè³ñà, øàµàð ìàðêà-
çèäà ³àä ðîñòëàãàí «¤çáåêèñ-
òîí ôîðóìëàð ñàðîéè», õè¸áîí-
äàãè åð îñòè é´ëëàðè, ãóë-
ê´÷àòëàð ìîµèðîíà äèä âà íà-
ôîñàò áèëàí ÿðàòèëãàíêè, áàð-
÷àìèçíè, õóñóñàí, õîðèæëèê
ìåµìîíëàðíè µàéðàòãà ñîëèøè
òàáèèé. ¥àð éèëè áàéðàì ÿ³èí-
ëàøèøè áèëàí Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã áèð ãóðóµ âàòàíäîøëàðè-
ìèçíè ìóêîôîòëàøãà äîèð ³à-
ðîðëàðèíè èíòèçîðëèê áèëàí
êóòàìàí. ×óíêè, µàììàìèç µàì
ìåµíàòèìèçãà ýúòèáîð áèëàí
³àðà¸òãàí Þðòáîøèìèçãà ìàì-
íóíëèê µèññèíè áèëäèðèøãà
îøè³àìèç-äà. ¤çáåêíèíã áàé-
ðàìëàðè ò´éëàðãà óëàíèá êåòà-
âåðñèí, äåá äóîãà ³´ë î÷àìèç.
Áîðãàí ñàéèí µàÿæîíèì îðò-
ìî³äà. ×óíêè, ôàðçàíäëàðèì
éèëäàí-éèëãà óë²àéèá, çàìîí
èìêîíèÿòëàðè áèëàí µàìíàôàñ
ÿøàøìî³äà. Óëàðãà µàâàñèì êå-
ëàäè. Äàâëàòèìèç òèí÷ëèãèãà,
õàë³èìèç ôàðîâîíëèãèãà øóê-
ðîíàëàð àéòèá, þðòèìèç æàìî-
ëèãà ê´ç òåãìàñèí, äåéìàí.

Òàðèõèíãíè ýñëàá á´éëàéäè äèëèì,
Îçîäëèãèíã ñ´éëàá ÷àð÷àìàñ òèëèì,
Ýðêèí âà áóí¸äêîð ñåí, îíà ýëèì,
Ãóëëàðãà îø¸í áî²ó á´ñòîíèì,
Ñåíãà æîíèì ôèäî, ¤çáåêèñòîíèì!

Ñåíäà Áîáóð ´òãàí, ´òãàí Íàâîèé,
Ñåíäà Òåìóð ´òãàí, ´òãàí Àòîèé,
Óëàð µàì æîíèíè ³èëãàí ôèäîéè,
Ôàðçàíäëàðè æàñóð, íóðëè îø¸íèì,
Ñåíãà æîíèì ôèäî, ¤çáåêèñòîíèì!
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ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã
¤çáåêèñòîíëàãè âàêîëàòõîíàñè
áîøëè²è Àñìóñ Õàììåðèõ ´ç
ìàúðóçàñèäà ò´²ðè îâ³àòëàíèø
ñàëîìàòëèêíè àñðàøäàãè ýíã
àñîñèé îìèëëàðäàí áèðè ýêàí-
ëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëàá ´òäè.
Óíèíã ôèêðèãà ê´ðà, àµîëè îðà-
ñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ
³èëìàñëèê, êàìµàðàêàòëèëèê,
÷åêèø âà ñïèðòëè è÷èìëèêëàð-
íè èñòåúìîë ³èëèø µàìäà îâ-
³àòëàíèø ðàöèîíèíèíã áóçèëè-
øè êèøèëàð îðàñèäà þ³óìñèç
êàñàëëèêëàðíè ê´ïàéòèðìî³äà.
Þ³óìñèç êàñàëëèêëàð äåá àðòå-
ðèàë ³îí áîñèìèíèíã ê´òàðèëè-
øè, ³àíäëè äèàáåò, îðòè³÷à âàçí
âà ñåìèçëèê êàñàëëèêëàðè íà-
çàðäà òóòèëàäè. Áóòóí äóí¸äà
óøáó êàñàëëèêëàðíèíã øèääàò
áèëàí òàð³àëèá êåòèøèíèíã îë-
äèíè îëèø ìà³ñàäèäà ê´ïãèíà
èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.
Õóñóñàí, àµîëè îðàñèäà äîèìèé
òóøóíòèðèø èøëàðèíèíã îëèá
áîðèëèøè, èíñîíëàðíè ôàîë
òóðìóø òàðçèíè îëèá áîðèøãà
æàëá ýòèø, îâ³àòëàíèø ìàäàíè-
ÿòèíè øàêëëàíòèðèø ìàñàëàëà-
ðèíè áàð÷à àµîëè ³àòëàìëàðèãà
åòêàçèø êåðàê. Äàâëàòèíãèç
ðàµáàðèíèíã ñàúé-µàðàêàòëàðè
íàòèæàñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäà ñèôàòëè, âèòàìèíëàø-
òèðèëãàí µàìäà ôîéäàëè îçè³-
îâ³àò ìàµñóëîòëàðè áèëàí àµîëè
ò´ëè³ òàúìèíëàíìî³äà. Àéíè³ñà,
þðòèíãèçäà äèåòîëîãèÿ ´³óâ-èë-
ìèé ìàðêàçèíèíã òàøêèë ýòèëè-
øè µàì àµîëè ñî²ëèãèíè ñà³ëàø
èøëàðè ê´ëàìè êåíãàéèá áîðà-
¸òãàíèíè ÿíà áèð áîðà òàñäè³-
ëàéäè. Óìèä ³èëàìàíêè, áó áî-
ðàäàãè èøëàð ÿíàäà ´ç ñàìàðà-
ñèíè áåðàäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòèíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè âà-
êîëàòõîíàñè ìèëëèé êîîðäèíà-
òîðè È. Öîéíèíã áåðãàí ìàú-
ëóìîòëàðèãà ê´ðà, áóòóí äóí¸-
äà íîò´²ðè îâ³àòëàíèø, èñòåú-
ìîë ³èëèíàäèãàí àéðèì ìàµñó-
ëîòëàð òàðêèáèäà âèòàìèí âà
ìèíåðàëëàð ìè³äîðèíèíã
ìåú¸ðèäà ýìàñëèãè òóðëè êà-
ñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àð-
ìî³äà.  Øóíèñè à÷èíàðëèêè,
îðòè³÷à âàçí ìóàììîñè âà ñå-
ìèçëèê íàôà³àò êàòòà ¸øëè êè-
øèëàð, áàëêè áîëàëàð îðàñè-
äà µàì òîáîðà îðòìî³äà. Ôàð-
çàíäëàðèìèç ñî²ëèãèãà áåôàð³
á´ëìàñëèê, óëàðíè ò´²ðè îâ-
³àòëàíèø òàðòèáèãà ðèîÿ ýòè-
øèíè òàúìèíëàø, ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè òàð²èá ýòèø,
¸øëàðíèíã ñïîðò áèëàí øó²óë-
ëàíèøëàðè ó÷óí áàð÷à èìêîíè-
ÿòëàðíè ÿðàòèá áåðèø íèµîÿò-

äà ìóµèìäèð. Æàµîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòèíè òàâñèÿñèãà
ê´ðà, êèøèëàðíèíã áèð êóíëèê
îâ³àòëàíèø ðàöèîíèäà òóç ìè³-
äîðèíè îëòè ãðàììäàí îøèðìàñ-
ëèê êåðàê. Øó ´ðèíäà èñòåúìîë
³èëèíàäèãàí øàêàð ìè³äîðèíè
ê´ïàéòèðìàñëèê ìàñàëàñèãà µàì
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.
Ìàúëóìêè, îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðè ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø,
óëàðíè òàé¸ðëàøäà áàð÷à ìåú¸-
ðèé ³îèäàëàðãà àìàë ³èëèø,
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè ³àäî³-
ëàðèäà óíèíã òàðêèáè âà èñòåú-
ìîë ³èëèø ìóääàòëàðè ò´²ðèñè-
äàãè ìàúëóìîòëàðíè àµîëèãà
ò´ëè³ åòêàçèá áåðèø ìàµñóëîò
èøëàá ÷è³àðóâ÷è âà óíè òàð³àòóâ-
÷è êîðõîíàëàðíèíã ìóµèì âàçè-
ôàëàðèäàí áèðèäèð. Àíà øó âà-
çèôàëàðíè àìàëãà îøèðãàíèìèç-
äàãèíà òóðëè êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëãàí á´ëàìèç.

Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè îëèá áîðèø,
ðàöèîíàë îâ³àòëàíèø òàðòèá-
³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèø çàðó-
ðèÿòè µàëè óçî³ ´òìèøäà, îòà-
áîáîëàðèìèçíèíã èëìèé ìåðîñ-
ëàðèäà ´ç àêñèíè òîïãàí. Áóòóí
äóí¸äà éèðèê îëèì ñèôàòèäà
ýúòèðîô ýòèëãàí, òèááè¸ò ôàíè
àñîñ÷èëàðèäàí áèðè á´ëãàí Àáó
Àëè èáí Ñèíîíèíã áèçãà ³îë-
äèðãàí áîé èëìèé ìåðîñèäà µàì
èíñîí èñòåúìîë ³èëàäèãàí òóð-
ëè ìàµñóëîòëàðíèíã òàðêèáè,
óíèíã ³àéñè êàñàëëèêëàðäà äàâî
ñèôàòèäà ìèæîçãà ³àðàá ³´ëëà-
íèëèøè ³àéä ýòèëãàí. ¥îçèðãè
êóíäà óøáó áîé ìåðîñ íàôà³àò
áèçíèíã þðòèìèçäà, áàëêè áó-
òóí æàµîíäà þêñàê ýúòèðîô ýòè-
ëèá, òèááè¸ò èëìèíè ´ðãàíèø-
äà íèµîÿòäà êåðàêëè ìàíáà ñè-
ôàòèäà ³àäðëàíèá êåëìî³äà.
Áóãóíãè äàâðà ñóµáàòè äàâîìè-
äà ýñà áîáîìèçíèíã ìóíîñèá èç-
äîøëàðè, áóãóíãè çàìîí îëèì-
ëàðè òîìîíèäàí ¸çèëãàí “Ñî²-
ëîì îâ³àòëàíèø – ñàëîìàòëèê
ìåçîíëàðè” êèòîáèíèíã òà³äè-
ìîò ìàðîñèìè µàì ´òêàçèëäè.
Óøáó êèòîá Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñèíèíã áèð ãóðóµ îëèì-
ëàðè òîìîíèäàí ¸çèëãàí á´ëèá,
ó 7 áîá âà 10 á´ëèìäàí èáîðàò.
Êèòîáíèíã èëìèé-îììàáîï óñóë-
äà ¸çèëãàíè ýñà, óíèíã íàôà³àò
øèôîêîðëàð, áàëêè áîø³à ñîµà
âàêèëëàðè òîìîíèäàí ³àì ³èçè-
³èø áèëàí ìóòîëàà ³èëèíèøè-
íè òàúìèíëàéäè. Óøáó àñàðäà
ìàìëàêàòèìèçäà åòèøòèðèá êå-
ëèíàäèãàí ìàµñóëîòëàðèíèíã
áèîëîãèê òàðêèáè, óëàð ò´²ðè-
ñèäà îòà-áîáîëàðèìèç òîìîíè-
äàí áåðèëãàí ´ãèòëàð, óøáó ìàµ-
ñóëîòëàðíè ñà³ëàø âà óëàðäàí

ÈÍÑÎÍ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÂÀ ÒÓÐÌÓØ ÔÀÐÎÂÎÍËÈÃÈ
Äàâðà ñóµáàòè

Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè Àíâàð Àëèìîâ êèðèø
ñ´çè áèëàí î÷àð ýêàí, äàâëà-
òèìèç ðàµáàðè òîìîíèäàí îëèá
áîðèëà¸òãàí ñè¸ñàòíèíã íåãè-
çèäà æàìèÿòèìèç òàðà³³è¸òè
é´ëèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èñëîµîòëàð çàìèðèäà èíñîí
ìàíôààòëàðèíèíã òóðèøè,
óëàðíè µèìîÿ ³èëèø µàìäà áó
ìà³ñàäíè àìàëãà îøèðèøäà
áàð÷à ñîµàëàð êàáè òèááè¸ò
ñîµàñèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòè-
ðèø, àµîëèãà ñèôàòëè òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø òèçèìèíè òà-
êîìèëëàøòèðèø, òóðëè êàñàë-
ëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñèíè
àìàëãà îøèðèø ìàñàëàëàðè
áîø ìà³ñàä ñèôàòèäà áåëãè-
ëàá áåðèëãàíèíè àëîµèäà òàú-
êèäëàá ´òäè. Øóíèíãäåê, îë-
äèìèçãà ³´éèëãàí óøáó âàçè-
ôàëàðíè áàæàðèø áàðîáàðè-
äà ³èøëî³ õ´æàëèãè âà îçè³-
îâ³àò ñàíîàòèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø, àµîëèíè ñèôàòëè îçè³-
îâ³àò ìàµñóëîòëàðè áèëàí òàú-
ìèíëàá áåðèø, ñîµàãà çàìîíà-
âèé òåõíîëîãèÿëàðíè îëèá
êèðèø æàðà¸íèãà µàì ýúòèáîð
áåðèá êåëèíìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2015
éèë 25 àïðåëäàãè “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè àµîëèñèíèíã
ñî²ëîì îâ³àòëàíèø ñîµàñèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàðíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòè-
ðèø ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè þ³î-
ðèäà àéòèá ´òèëãàí âàçèôàëàð-
íè àìàëãà îøèðèøäà àñîñèé
µóææàò µèñîáëàíàäè.

Ñèð ýìàñêè, ñî²ëîì âà ðàöè-
îíàë îâ³àòëàíèø, âèòàìèíëàð-
ãà áîé ìàµñóëîòëàðíè èñòåúìîë
³èëèø ñàëîìàòëèãèìèçíè ìóñ-
òàµêàìëàøäà, óíè àñðàá-àâàé-
ëàøäà íèµîÿòäà ìóµèìäèð.
Ðåñïóáëèêàìèçäà àµîëèíè ñè-
ôàòëè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëà-
ðè áèëàí òàúìèíëàø, ìàìëàêà-
òèìèçäà åòèøòèðèëà¸òãàí ìàµ-
ñóëîòëàðíèíã ñèôàòèíè ÷ó³óð
íàçîðàò ³èëèø, óëàðíèíã òàé-
¸ðëàíèø æàðà¸íèäà áàð÷à ñà-

íèòàðèÿ-ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà
ðèîÿ ýòèø ìàñàëàñèãà êàòòà
ýúòèáîð áåðèëìî³äà. Çåðî, ñî²-
ëîì îâ³àòëàíèø ìàäàíèÿòèãà
ðèîÿ ³èëèø èíñîííèíã òóðìóø
ñèôàòè µàìäà ñàëîìàòëèãèäà ´ç
àêñèíè òîïàäè.

Áóãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèç-
äà ìåâà âà ñàáçàâîò, ñóò, ã´øò âà
áàëè³ ìàµñóëîòëàðèíè åòèøòè-
ðèø µàìäà óëàðíè ³àéòà èøëàø
é´ëãà ³´éèëãàí. Èøëàá ÷è³àðèø
êîðõîíàëàðè òîìîíèäàí àµîëè-
íèíã îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèãà
á´ëãàí òàëàáè 82 ôîèçãà ³îïëà-
íà¸òãàíè ³óâîíàðëè ê´ðñàòêè÷-
äèð.

Êåíã àµîëè ³àòëàìëàðèíèíã âè-
òàìèíëàðãà áîé, ñèôàòëè âà
ò´éèìëè îçè³-îâ³àòëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàíëèãè ´çèíèíã èæîáèé
òàúñèðèíè ê´ðñàòìî³äà. Õóñóñàí,
îõèðãè 10 éèë è÷èäà ³àéä ýòèë-
ãàí ìàúëóìîòëàðãà íàçàð ñîëàäè-
ãàí á´ëñàê, ìàìëàêàòèìèçäà ´ðòà-
÷à óìð ê´ðèø ê´ðñàòêè÷è îøäè.
Âàçíè ìåú¸ðäàí ïàñò á´ëãàí áî-
ëàëàð àââàëëàðè 4 ôîèçíè òàø-
êèë ³èëãàí á´ëñà, áóãóíãè êóíäà
áó ê´ðñàòêè÷ 1,8 ôîèçãà ³èñ³àð-
äè, áîëàëàðíèíã á´éè ýñà ´ðòà÷à
3 ñì.ãà ´ñäè. Øóíèíãäåê, àµîëè
îðàñèäà ÷à³àëî³ëàðíè ê´êðàê ñóòè
áèëàí áî³èø, áîëàëàðäà ìèêðî-
íóòðèåíò òàí³èñëèãèíèíã îëäèíè
îëèø ìà³ñàäèäà óëàð èñòåúìîë
³èëàäèãàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëà-
ðè âèòàìèíëàð áèëàí áîéèòèëèá,
µîìèëàäîð à¸ëëàð ñàëîìàòëèãè-
íè àñðàá-àâàéëàø ÷îðàëàðè
ê´ðèëìî³äà.

Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàá ´òèø
æîèçêè, áóãóí ñàé¸ðàìèçíèíã òóð-
ëè µóäóäëàðèäà ìàúëóì ñàáàáëàð-
ãà ê´ðà àµîëè îðàñèäà ò´éèá îâ-
³àòëàíìàñëèê ¸êè èñòåúìîë ³èëè-
íà¸òãàí îçó³à ìàµñóëîòëàðè òàð-
êèáèäà åòàðëè äàðàæàäà âèòàìèí-
ëàðíèíã ìàâæóä ýìàñëèãè êóçàòèë-
ìî³äà. ÆÑÑÒíèíã ìàúëóìîòëàðè-
ãà ê´ðà, áóòóí äóí¸ àµîëèñèíèíã
30 ôîèçè îâ³àò òà³÷èëëèãèäàí
àçèÿò ÷åêìî³äà. Áóíèíã íàòèæàñè-
äà óëàð îðàñèäà ê´ïëàá êàñàëëèê-
ëàð êåëèá ÷è³ìî³äà.

Òàäáèð äàâîìèäà Æàµîí ñî²-

Êóíè êå÷à ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèäà “Ðåñïóáëèêà àµîëèñèíèíã ñî²ëîì îâ³àòëà-
íèøè ñîµàñèäà áåëãèëàíãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíè ÿíàäà òà-
êîìèëëàøòèðèø þçàñèäàí àìàëãà îøèðèëãàí èøëàð âà
óñòóâîð âàçèôàëàð” ìàâçóèãà áà²èøëàíãàí äàâðà ñóµ-
áàòè á´ëèá ´òäè.

Äàâðà ñóµáàòèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè, Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè-
íèíã ¤çáåêèñòîíäàãè âàêîëàòõîíàñè, ÁÌÒíèíã “Þíèñåô”
áîëàëàð ôîíäè âàêèëëàðè, ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðè ðàµáàðëàðè, îëèì âà øèôîêîðëàð èøòèðîê
ýòäèëàð.

äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð âàçèôàëàðèäàí áèðèäèð
ôîéäàëè ïàðµåç òàîìëàðíè
òàé¸ðëàø óñóëëàðè ò´²ðèñèäà-
ãè ìóµèì ìàúëóìîòëàð áèëàí
òàíèøèø ìóìêèí. Êèòîáãà êè-
ðèòèëãàí ìàµñóëîòëàðäàí ôîé-
äàëàíãàí µîëäà ïèøèðèëàäè-
ãàí ìàâñóìáîï òàîìëàðíèíã
òàé¸ðëàíèø óñóëëàðè êåëòè-
ðèëãàí.

Ìàâçó äîèðàñèäà èøòèðîê-
÷èëàðãà áóãóíãè êóíäà ñî²ëîì
îâ³àòëàíèø íîðìàëàðè, ñèôàò-
ëè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè
èøëàá ÷è³àðèøäà çàìîíàâèé
òåõíèêà þòó³ëàðèäàí ôîéäàëà-
íèø, áóíäà ðåñïóáëèêàìèç òàæ-
ðèáàñè áèëàí áèð ³àòîðäà, æà-
µîííèíã òóðëè ìàìëàêàòëàðèäà
³´ëëàíèëàäèãàí òàæðèáàëàð
ò´²ðèñèäà ò´ëè³ ³èçè³àðëè ìàú-
ðóçàëàð òà³äèì ýòèëäè.

Òàäáèð äàâîìèäà èøòèðîê-
÷èëàð òîìîíèäàí îâ³àòëàíèø
ìàäàíèÿòèíèíã àµîëè îðàñèäà
òàð²èáîòèíè êó÷àéòèðèøäà
îèëàâèé øèôîêîðëàð µàìäà ïàò-
ðîíàæ µàìøèðàëàðíèíã ´ðíè
àëîµèäà ýêàíëèãè áèð íå÷à áîð
òàúêèäëàá ´òèëäè. Çåðî, îèëà-
âèé øèôîêîð µàìäà ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàð áåâîñèòà áàð÷à
àúçîëàð áèëàí ìóëî³îòäà á´-
ëèá, óëàð îðãàíèçìèíèíã õóñó-
ñèÿòëàðè, îâ³àòëàíèø òàðòèáè
ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè
ò´ëè³ ´ðãàíèá ÷è³èá, ´ç ìàñëà-
µàòëàðèíè áåðàäè.

Äàâðà ñóµáàòèãà õóëîñà ÿñà-
ëàð ýêàí, èøòèðîê÷èëàð òîìî-
íèäàí “Ñî²ëîì îâ³àòëàíèø –
ñàëîìàòëèê ìåçîíëàðè” êèòî-
áèíè íàôà³àò øàµàðäà, áàëêè
ðåñïóáëèêàìèçíèíã áîø³à
µóäóäëàðèäà òàð²èá ýòèø ìà³-
ñàäèäà ìàõñóñ ãóðóµ òàøêèë
³èëèøãà êåëèøèá îëèíäè.

Äàðµà³è³àò, áóãóíãè àíæó-
ìàííèíã ´òêàçèëèøè þðòèìèç
àµîëèñè îðàñèäà îâ³àòëàíèø
ìàäàíèÿòèãà ðèîÿ ³èëèø, ðåñ-
ïóáëèêàìèçäà èøëàá ÷è³àðèëà-
¸òãàí èñòåúìîë ìàµñóëîòëàðè-
íèíã íàçîðàò ñèôàòèíè ÿíàäà
êó÷àéòèðèø µàìäà óëàðíè êåíã
îììàãà åòêàçèá áåðèøäà íèµî-
ÿòäà ìóµèìäèð. Çåðî, ñî²ëîì
ìèëëàòíè âîÿãà åòêàçèøäà àâ-
âàëàìáîð îíàëàð ñî²ëèãèãà
ýúòèáîð áåðèø, òó²èëàæàê ôàð-
çàíäëàðíèíã ñî²ëèãèíè àñðàá-
àâàéëàø, áóíèíã ó÷óí µàð áèð
îèëàãà êèðèá áîðãàí µîëäà,
áàð÷à îèëà àúçîëàðèãà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø
áàð÷àìèçíèíã âàçèôàìèçäèð.

Äàâðà ñóµáàòèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Áîø âàçèðèíèíã
´ðèíáîñàðëàðè Ýëìèðà Áîñèò-
õîíîâà âà Àäµàì Èêðîìîâëàð
ñ´çãà ÷è³äèëàð.

Èðîäà ÈË¥ÎÌÎÂÀ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè

 Ñèç àçèç òèááè¸ò õîäèìëàðè âà
þðòäîøëàðèìèçíè ýíã óëó², ýíã

àçèç áàéðàì – Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã
24 éèëëèãè áèëàí ³èç²èí âà ñàìèìèé

ìóáîðàêáîä ýòàäè.
Áàð÷àíãèçãà ìóñòàµêàì ñî²ëè³,

îèëàâèé áàõò, Âàòàí ðàâíà³è
é´ëèäàãè ìåµíàòëàðèíãèçäà óëêàí

çàôàðëàð òèëàéäè!
Èñòè³ëîëèìèç àáàäèé á´ëñèí!



5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2015 éèë 28 àâãóñò  ¹ 34 (1055)

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz

ÂÀÒÀÍÃÀ ÌÓ¥ÀÁÁÀÒ ÂÀ
ÑÀÄÎ£ÀÒ ÈÔÎÄÀÑÈ

Øóêðîíàëèê

Æàìèÿòäà ð´é áåðàäèãàí ìîääèé ´çãàðèøëàð òåç âà
ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíàäè. Äåéëèê, ÿíãèäàí òèêëàíãàí ìàú-
ìóðèé-ìàèøèé ¸êè òóðàðæîé áèíîñè, òàúìèðäàí ÷è³à-
ðèëãàí é´ë, àµîëè èõòè¸ðèãà òîïøèðèëãàí ìàäàíèÿò âà
èñòèðîµàò áî²è, áîðèíãêè, êèøèëàðíèíã ÿøàø òàðçèäà
êóçàòèëà¸òãàí ôàðîâîíëèêíè ê´çèìèç áèëàí ê´ðèá, ýúòè-
ðîô ýòàìèç.

êîðëàðè ê´ðñàòãàí òèááèé ¸ðäàì
òóôàéëè àµâîëè áèðîç ´íãëàíãàí
á´ëñà-äà, µàìèøà åëèá-þãóðèá
þðãàí îïà ´ðíèäàí òóðà îëìàñ,
òóðñà µàì äåâîðãà ñóÿíèá, ç´ð²à
µîâëèãà ÷è³àð, áàúçèäà ôàðçàí-
äëàðèãà ìàëîëëèê òó²äèðà¸òãà-
íèäàí õèæîëàò á´ëàðäè. Áåë
î²ðè²èíèíã àçîáè ³óðñèí, ³àåð-
äàí µàì éè³èëà ³îëäè? Óìðè ìî-
áàéíèäà î²ðè³íèíã áó òóðèãà äó÷
êåëãàí à¸ë ýìàñäè. ¥à, áó ðîñò,
òàñîäèôèé éè³èëèø òóôàéëè
óìóðò³à ïî²îíàñèäà ñàëáèé ´çãà-
ðèø þçàãà êåëãàí. Íèìà ³èëèø
êåðàê?

Îèëà àúçîëàðè îïàíè Òîøêåíò
øàµðèäàãè äàâîëàø ìóàññàñàëà-
ðèäàí áèðèãà æ´íàòèø êåðàê,
äåãàí õóëîñàãà êåëäèëàð. Øóí-
äàé ³èëèá, Ò´õòàõîí îïà 2014
éèëíèíã äåêàáðü îéèäà Òîøêåíò
øàµðèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè-
íèíã íåéðîõèðóðãèÿ á´ëèìèãà
æîéëàøòèðèëäè. £èñ³à ìóääàòëè
òåêøèðóâ æàðà¸íèäàí ñ´íã,
á´ëèì æàððîµëàðè îïàíè ôà³àò
îïåðàöèÿ óñóëèäà äàâîëàø ìóì-
êèíëèãèíè àéòäèëàð. Ê´ï îéëàð-
äàí áåðè áåë î²ðè²èíèíã àçîáè-
íè áîøäàí êå÷èðà¸òãàí îïà áóí-
ãà äàðµîë ðîçè á´ëäè.

– Ìàíà, ìåíè ³èéíî³³à ñîëãàí
äàðääàí õàëîñ á´ëäèì. 10 êóí-
ëèê äàâîëàø êóðñèäà íåéðîæàð-
ðîµ Àáäóôàððóµ Êàðèìîâ, øèôî-
êîð Èñêàíäàð Îðèôæîíîâ óìóðò-
³à ïî²îíàìíè ìóâàôôà³èÿòëè
îïåðàöèÿ ³èëèøäè. Ñàêêèç îé-
äèðêè, ´çèì òóðèá, ´çèì þðÿïìàí.
Àââàë ôà³àò óéäà ´òèðàðäèì, áèð
¸³³à áîðèøãà êó÷-³óââàòèì µàì,
ìàäîðèì µàì åòìàñäè. Ýíäè ýñà
ò´é-µàøàì, ìàúðàêàãà µàì ñåêèí-
àñòà þðèá, ´çèì áîðàìàí. Áàõòè-
ìèçãà àíà øóíäàé ³´ëè åíãèë
øèôîêîðëàðíèíã áîðëèãè êàòòà
áàõò, – äåéäè Ò´õòàõîí îïà
ìàìíóíèÿò áèëàí.

* * *
Îðèôæîí Èñìîèëîâ Òîøêåíò

âèëîÿòè êàðäèîëîãèÿ äèñïàíñå-
ðèäà êàðäèîðåàíèìàòîëîã á´ëèá
õèçìàò ³èëèá êåëàäè. Ïîéòàõò
âèëîÿòè àµîëèñè ´ðòàñèäà ó÷ðà-
¸òãàí þðàê õàñòàëèêëàðèíè äàâî-
ëàø âà òàøõèñ ³´éèø á´éè÷à êàòòà
òàæðèáà ò´ïëàãàí áó øèôîêîðíè
æàìîàñèäàãèëàð µóðìàò-ýµòèðîì
áèëàí òèëãà îëèøàäè. Äèñïàíñåð
íàçîðàòèäà òóðãàí ê´ïëàá áåìîð-
ëàð ýñà áó øèôîêîðíèíã ìóëî-
³îò ³èëèø ìàäàíèÿòè þêñàêëèãè-
äàí, âðà÷ëèê äåîíòîëîãèÿñèíè
ïóõòà ýãàëëàãàíëèãèíè ÿõøè áè-
ëàäèëàð. £àáóëèãà êåëãàí µàð áèð
êèøèíè î÷è³÷åµðàëèê áèëàí êó-
òèá îëàäèãàí áó øèôîêîð òèááè-
¸ò ñîµàñèäà èøëàéäèãàí êèøèëàð
àéíè³ñà, ´ç ñàëîìàòëèêëàðèíè
àñðàá-àâàéëàø ìàñàëàñèãà æèä-
äèé ³àðàøëàðè êåðàê, äåá µèñîá-
ëàéäè. ×óíêè ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè òàð²èá-òàøâè³ ³èëàäèãàí
êèøèíèíã ´çè áóíãà ðèîÿ ýòìàñà,
áîø³àëàð óíäàí ³àéñè òîìîíëà-
ìà èáðàò îëèøè ìóìêèí, áóíè ó
êèøè ÿõøè áèëàäè.

Îðèôæîí àêàíèíã áó éèëãè
ìåµíàò òàúòèëè èþëü îéèãà ò´²ðè
êåëäè. Òóðìóø ´ðòî²è Ôàðèäà
îïà ¤ðòà ×èð÷è³ òóìàíèäàãè 51-
óìóìòàúëèì ìàêòàáèäà ´³èòóâ÷è.
¥àð èêêèñèíèíã òàúòèë äàâðè ¸ç
îéëàðèäà á´ëãàíè ó÷óí äèñïàí-
ñåð áîøëàí²è÷ êàñàáà óþøìà-
ñèãà ñ´ëèì Ôàð²îíà âèëîÿòèäà
æîéëàøãàí “×èì¸í” ñàíàòîðèé-

Þðòèìèçíèíã òóðëè âèëîÿò
âà òóìàíëàðèäà, ïîéòàõòèìèçäà
áóí¸ä ýòèëà¸òãàí èíøîîòëàð,
êåíã âà ðàâîí ê´÷àëàð, ñàâäî
øîõîá÷àëàðè, îáîä âà îçîäà
ìàµàëëàëàð, õîíàäîíëàðäà µóêì
ñóðà¸òãàí îñîéèøòàëèê, èñòè³-
ëîë éèëëàðèäà õàë³èìèçãà ìåµ-
íàò ³èëèø èìêîíèÿòëàðè êåí-
ãàéãàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.
Çåðî, ´ç ìóñòà³èëëèãèíè ³´ëãà
êèðèòãàí ¤çáåêèñòîíäà ôó³àðî-
ëàð îíãè, òàôàêêóðèíèíã èæî-
áèé òîìîíãà ´çãàðà¸òãàíëèãèíè
ê´ðñàòóâ÷è äàëèëëàð æóäà ê´ï.
Ðåñïóáëèêà èæòèìîèé ôèêð æà-
ìîàò÷èëèê ìàðêàçè õîäèìëàðè
òîìîíèäàí ´òêàçèëãàí ñ´ðîâíî-
ìàëàðäà þðòäîøëàðèìèçíèíã
´ç µà¸òèäàí ìàìíóíëèê äàðàæà-
ñè éèëìà-éèë ôà³àò îøèá áî-
ðà¸òãàíëèãè àíà øóíäàí äàëî-
ëàò áåðàäè. Àãàð 2012 éèëäà ´ç
µà¸òèäàí ìàìíóí þðòäîøëàðè-
ìèç 85,2 ôîèçíè òàøêèë ³èë-
ãàí á´ëñà, 2013 éèëäà áó ê´ðñàò-
êè÷ 86,3 ôîèçãà åòãàí. 2014
éèëãè ñ´ðîâíîìàãà æàëá ³èëèí-
ãàí ðåñïîíäåíòëàðíèíã 88,2
ôîèçè æàìèÿòäà ´ç ´ðíèíè òîï-
ãàíëèãèäàí ìàìíóí ýêàíëèãèíè
èôîäàëàãàí. Ê´ðèíèá òóðèáäè-
êè, éèëäàí-éèëãà þðòäîøëàðè-
ìèç µà¸òè âà òóðìóø òàðçèäà
ð´é áåðà¸òãàí ìîääèé ´çãàðèø-
ëàð óëàðíèíã òàôàêêóð îëàìè-
íè µàì ´çãàðòèðìî³äà.

¤òãàí 24 éèë è÷èäà èæòèìî-
èé ñîµàëàðíè ðèâîæëàíòèðèø-
ãà ³àðàòèëãàí ýúòèáîðíèíã ñà-
ìàðàñè ´ëàðî³, þðòäîøëàðè-
ìèçíèíã òèááèé õèçìàòäàí
ôîéäàëàíèø æàðà¸íè ÿõøè-
ëàíäè. Àµîëèãà áèðëàì÷è òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèøíèíã ìó-
µèì á´²èíè á´ëãàí îèëàâèé
ïîëèêëèíèêà µàìäà ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè ýíã çàðóðèé
òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí
æèµîçëàíèá, áàð÷à ¸øäàãè êè-
øèëàðíèíã ñàëîìàòëèãè ³àòú-
èé íàçîðàò îñòèãà îëèíäè. Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òà-
øàááóñè áèëàí áèð íå÷à éèë-
äàí áó¸í ´òêàçèëà¸òãàí “¥å÷
êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäàãè
éèðèê òàäáèðäà îíàëàð, áîëà-
ëàð, ´ñìèðëàð, ôåðòèëü ¸øäà-
ãè à¸ëëàð, êåêñàëàð, èìêîíè-
ÿòè ÷åêëàíãàí øàõñëàð òèááèé
õèçìàòíèíã áàð÷à òóðëàðèäàí
áàµðàìàíä á´ëìî³äà. Àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí êåíã ³àìðîâëè
áóíäàé èñëîµîòëàð íàòèæàñè-
äà þðòäîøëàðèìèçíèíã ´ç ñà-
ëîìàòëèãèíè àñðàá-àâàéëàøãà
íèñáàòàí ýúòèáîðè ÿõøèëàíà-
¸òãàíè ÿ³³îë µà³è³àòäèð. Àñ-
ëèäà áó ìàñàëàãà ³èçè³àäèãàí
çàìîíäîøëàðèìèç ìèëëàò âà
þðò ðàâíà³è é´ëèäà µàì ´ç êó÷
âà èìêîíèÿòëàðèíè àÿìàéäè-
ëàð.

Áóâóø Óçî³îâà Ñàìàð³àíä âè-
ëîÿòèíèíã £´øðàáîò òóìàíèäà
èñòè³îìàò ³èëàäè. Ó ó÷ ´²èë âà
èêêè ³èçíè âîÿãà åòêàçèá, óëàð-
íèíã òóðëè îëèé ´³óâ þðòëàðè-
äà ´³èøè ó÷óí øàðò-øàðîèò
ÿðàòãàí çè¸ëè à¸ëëàðäàí áèðè-
äèð. Òóìàí ìàðêàçèäàãè 85-

óìóìòàúëèì ìàêòàáèäà ´³óâ÷è-
ëàðãà îíà òèëè âà àäàáè¸òè ôà-
íèäàí ñàáî³ áåðèá êåëà¸òãàí
ïåäàãîã à¸ë ´ç ìåµíàò òàúòèëèíè
àéðèì µàìêàñáëàðè êàáè ò´ëè³
óéäà ´òêàçìàéäè, áàëêè òàúòèë-
íèíã ìàúëóì ìóääàòèíè ´ç ñàëî-
ìàòëèãèíè òèêëàøãà àæðàòàäè.

– ¤³óâ éèëè ìîáàéíèäà ïåäà-
ãîãíèíã àñàá òèçèìè ÷àð÷àéäè.
Óíèíã áèð µàôòàëèê èø þêëàìà-
ñèíè 10 îéãà ê´ïàéòèðàäèãàí
á´ëñàê, êàòòà ìè³äîðäàãè èø æà-
ðà¸íè µîñèë á´ëàäè. Áó æàðà-
¸íäà ýñà ó µàì æèñìîíàí, µàì
ðóµàí òîëè³àäè. Áóíè ó ìåµíàò
òàúòèëè äàâðèäà áàðòàðàô ýòìà-
ñà, ÿíãè ´³óâ éèëè áîøëàíèøè
áèëàí ÷àð÷î³ ç´ðàéèá, ñî²ëèãè
ÿíàäà ¸ìîíëàøàäè. Ò´ðò éèë-
äèðêè, ´ç òàúòèë äàâðèìíèíã
èêêè µàôòàñèíè äàì îëèø ó÷óí
àëîµèäà àæðàòàìàí. Òóìàí õàë³
òàúëèìè ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿ-
òèíè ìåòîäèê òàúìèíëàø âà
òàøêèë ýòèø á´ëèìè òîìîíèäàí
Î³äàð¸ òóìàíè ìàðêàçèäàãè “Óñ-
òîç” ñî²ëîìëàøòèðèø ìàñêàíè-
ãà é´ëëàíìà îëàìàí. ×åãèðìà
áèëàí ´³èòóâ÷è-ìóðàááèéëàðãà
é´ëëàíìàñè áåðèëàäèãàí áó äàì
îëèø ìàñêàíè áàµàâîëèãè, áà-
òàðòèáëèãè áèëàí áèç ïåäàãîã-
ëàðãà ìàú³óë êåëìî³äà. Äàâî-
ëàø ìóîëàæàëàðè àñàá òèçèìè-
íè òèêëàø, òèí÷ëàíòèðèø õóñó-
ñèÿòèãà ýãà á´ëèá, áèð íå÷òà òóð-
äà îëèá áîðèëàäè. Ó³àëàø, ïà-
ðàôèí îçîêåðèò, áàë÷è³, ñóâ
ìóîëàæàëàðèíè êàñàëëèê òóðè-
ãà ³àðàá øèôîêîð òàâñèÿ ³èëà-
äè. Ìåíäà ê´ïèí÷à áîø î²ðè²è
êóçàòèëãàíè ó÷óí ³îí àéëà-
íèøèíè ÿõøèëîâ÷è ýëåêòð
ìóîëàæàëàðèíè ³àáóë ³èëàìàí.
£èñ³àñè, 14 êóí ìîáàéíèäà ìåí
“Óñòîç” ñî²ëîìëàøòèðèø ìàñêà-
íèäà ´ç ñàëîìàòëèãèìíè òèêëàá,
áàðäàì âà òåòèê á´ëèá, îèëà
àúçîëàðèì áà²ðèãà ³àéòàìàí, –
äåéäè Áóâóø Óçî³îâà.

* * *
¨ø óë²àéãàí ñàðè µàð áèð êè-

øèäà ³àðèëèê àëîìàòëàðè êóçà-
òèëà áîøëàéäè. ¨ø áèëàí áî²ëè³
êàñàëëèêëàð êó÷àéèá êåòìàñëèãè
ó÷óí îðãàíèçìèíè òèêëàá áîðóâ-
÷è êèøèëàð óçî³ óìð ê´ðàäèëàð.
Ãåðîíòîëîãèê òàä³è³îòëàðãà
ê´ðà, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíèíã
áàð÷à ³îèäàëàðè – ôàîë æèñìî-
íèé µàðàêàò, øàõñèé ãèãèåíà, îâ-
³àòëàíèø ðàöèîíèíè ò´²ðè áåë-
ãèëàø, çàðàðëè îäàòëàðãà áåðèë-
ìàñëèê, òèááèé ñàâîäõîíëèêêà
ðèîÿ ³èëèø óçî³ óìð ê´ðèø øàð-
òèäèð. Þðòäîøëàðèìèç îðàñèäà
õóääè øóíäàé òóðìóø òàðçèãà
³àòúèé ê´íèêìà µîñèë ³èëãàí êè-
øèëàðíè ê´ïëàá ó÷ðàòèø ìóì-
êèí. Íàìàíãàí âèëîÿòèíèíã Íà-
ìàíãàí òóìàíèäàãè Ø´ð³´ð²îí
³èøëî²èäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
ìåµíàò ôàõðèéñè Ò´õòàõîí Ðà-
µèìîâà áó éèë 72 ¸øíè ³àðøè
îëìî³äà.

8-óìóìòàúëèì ìàêòàáèäà óçî³
éèëëàð ôàîëèÿò ê´ðñàòãàí ìóàë-
ëèìà µîâëèäà òàñîäèôàí éè³èëèá
òóøèá, àí÷à âà³ò ò´øàêäà ¸òèá
³îëäè. Íàìàíãàí òóìàí ê´ï òàð-
ìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè øèôî-

ëèì ìóàññàñàëàðèäà Âàòàíèìèç
ìóñòà³èëëèãèíèíã 24 éèëëèãè
µàìäà ÿíãè 2014-2015 ´³óâ éè-
ëèíè ìóíîñèá êóòèá îëèø ó÷óí
µîçèðëèê ê´ðèëà¸òãàí áèð âà³ò-
äà ³èøëî³ ìóàëëèìàñè Ôàðè-
äà Èñìîèëîâàíèíã µàì êàéôè-
ÿòè àúëî. Òóðìóø ´ðòî²è Îðèô-
æîí àêà áèëàí “×èì¸í” ñàíàòî-
ðèéñèäà ´ç ñàëîìàòëèãèíè òèê-
ëàá ³àéòãàí ïåäàãîã ðóµàí âà
æèñìîíàí òåòèê.

– Áèç ñàíàòîðèé ìóîëàæà-
ëàðèíè ³àáóë ³èëèø áèëàíãè-
íà êèôîÿëàíìàäèê. ¥àð êå÷ ñà-
íàòîðèé µîâëèñèäà óþøòèðè-
ëàäèãàí êîíöåðò äàñòóðèíè òî-
ìîøà ³èëäèê, ´çèìèç µàì ðà³ñ-
ãà òóøäèê, áèð-áèðèìèç áèëàí
òàíèøäèê. Áóíäàí òàø³àðè, ñà-
íàòîðèé ìàúìóðèÿòè äàì îëóâ-
÷èëàð õîµèøèãà ê´ðà, £óâà,
Ìàð²èëîí, £´³îí øàµàðëàðè-
ãà êóíäà-êóíîðà ñà¸µàò óþøòè-
ðèá òóðäè. Ê´ðìàãàí æîéëàð-
íè ê´ðèá, áó øàµàðëàð µà-
³èäàãè òàñàââóðèìèç áîéèá
³àéòäè, –  äåéäè ïåäàãîã
Ôàðèäà îïà.

Þ³îðèäà ÿøàø ìàíçèëè,
èñì-øàðèôè, èø æîéè ³àéä
ýòèëãàí þðòäîøëàðèìèç êàáè
´ç ñàëîìàòëèãè µà³èäà ³àé²ó-
ðóâ÷è, èññè³ æîííèíã èñèòìà-
ñè òó²èëñà, äàðµîë øèôîêîð
µóçóðèãà îøè³óâ÷è ¸êè êàñàë-
ëèêêà ÷àëèíìàé òóðèá, áóíèíã
îëäèíè îëèø ÷îðà-òàäáèðëà-
ðèíè ê´ðóâ÷è þðòäîøëàðèìèç
ìèëëèîíëàá òîïèëàäè. Àµîëè
ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøãà ³àðà-
òèëãàí äàâëàò ìè³¸ñèäàãè
÷îðà-òàäáèðëàð ýñà æóäà êàòòà
é´íàëèøëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè.
Ïîéòàõòèìèçäàãè òóðëè êàñàë-
ëèêëàðãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
òèááèé ìàðêàç, êëèíèêà, äèñ-
ïàíñåð, îèëàâèé ïîëèêëèíèêà,
ëàáîðàòîðèÿ âà áîø³à äàâî-
ëàø ìóàññàñàëàðèãà áîðãàí
êèøè ´ç ñàëîìàòëèãèäà ïàéäî
á´ëãàí ìóàììîíè àíè³ëàø,
øèôîêîð òàâñèÿñè áèëàí äà-
âîëàíèø íèÿòèäà á´ëãàí ôó³à-
ðîëàðíè ê´ðàäè. Âèëîÿò ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðè,
òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè,
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà
ýñà µàð êóíè ìóàéÿí µóäóääàãè
àµîëè ³àáóë ³èëèíèá, òóðëè
äàâîëàø èøëàðè îëèá áîðèë-
ìî³äà.

ñèäà äàì îëèø ó÷óí àðèçà òîï-
øèðèá ³´éãàí ýäè. Óíèíã òàëà-
áè èíîáàòãà îëèíèá, 14 êóíëèê
èìòè¸çëè ðàâèøäà äàì îëèø
ìóìêèí á´ëãàí é´ëëàíìà áåðèë-
äè. Øóíäàé ³èëèá, ýð-õîòèí æî-
ðèé éèëíèíã 29 èþëèäàí 11 àâ-
ãóñòèãà ³àäàð “×èì¸í” ñàíàòî-
ðèéñèäà ñàëîìàòëèêëàðèíè òèê-
ëàá, áàðäàì âà õóø êàéôèÿòäà
³àéòèøäè.

– Áó ñàíàòîðèéãà ðåñïóáëèêà-
ìèçíèíã £àø³àäàð¸, Ñóðõîí-
äàð¸, Õîðàçì, Áóõîðî, Ñàìàð-
³àíä, Æèççàõ âèëîÿòëàðèäàí
é´ëëàíìà áèëàí áîðàäèãàí þðò-
äîøëàðèìèç áèëàí òàíèøäèì.
Ñî²ëîìëàøòèðèø ìàñêàíèíèíã 4
òà êîðïóñèãà ³´øèì÷à ðàâèøäà
áåøèí÷èñè áóí¸ä ýòèëèáäè.
Ìóîëàæà óñóëëàðèíè µàð áèð
äàì îëóâ÷èãà êàñàëëèê òóðèãà
³àðàá øèôîêîð òàéèíëàéäè. Øè-
ôîêîð âà ´³èòóâ÷èëàð à³ëèé ìåµ-
íàò áèëàí øó²óëëàíãàíè áîèñ,
óëàðíèíã àñàá òèçèìè ÷àð÷àéäè,
ìîääà àëìàøèíóâè, ³îí àéëàíèø
æàðà¸íèäà òóðëè ´çãàðèøëàð
þçàãà êåëàäè. Îðãàíèçì òîëè³-
³àí ïàéòäà èøëàø ¸êè ìåµíàò
ôàîëèÿòèíè äàâîì ýòòèðèø µàð
áèð êàñá ýãàñèíè µàääàí òàø³à-
ðè ÷àð÷àòèá ³´ÿäè. Ñàíàòîðèéäà
áèð-áèðèíè ò´ëäèðóâ÷è äàâîëàø
óñóëëàðè – ïàðàôèí îçîêåðèò,
áàë÷è³, äàðñåíâàë, âàííà, àéëàí-
ìà äóø, ó³àëàø âà æèñìîíèé
ìàø³ëàðíè ³àáóë ³èëãà÷, ´çèì-
íè åíãèë ñåçà áîøëàäèì. Ñî²-
ëîìëàøòèðóâ÷è ìóîëàæàíè ìóñ-
òàµêàìëàøãà õèçìàò ³èëóâ÷è
ðàöèîíàë îâ³àòëàíèø ñàíàòîðèé
êóí òàðòèáèäàí ´ðèí îëãàí ÿíà
áèð ìóµèì òàäáèð á´ëäè. Íîíóø-
òà, òóøëèê âà êå÷êè îâ³àòãà îø-
õîíà õîäèìëàðè êåëòèðàäèãàí
òàîì õèëëàðè áèð íå÷òà á´ëèá,
èõòè¸ðèé ðàâèøäà ´çèìèç òàí-
ëàéìèç. Êå÷êè ïàéò ýñà òåëåâè-
çîð òîìîøà ³èëèø, ê´íãèëî÷àð
êîíöåðò äàñòóðèäà èøòèðîê
ýòèø ìóìêèí. Áó åðãà òåç-òåç ýë
íàçàðèãà òóøãàí õîíàíäàëàð
òàøðèô áóþðèá òóðèøàð ýêàí.
Ñî²ëîìëàøòèðóâ÷è ìóîëàæà, êà-
ëîðèÿëè îâ³àòãà ìàäàíèé äàì
³´øèëãà÷, µàð áèð êèøèíè ò´ëà-
³îíëè äàâîëàø èìêîíèÿòè ÿðà-
òèëàäè, – äåéäè îëèé òîèôà-
ëè øèôîêîð Îðèôæîí Èñìî-
èëîâ.

Ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à òàú-

Çåðî, áîëàëàð, ´ñìèðëàð, à¸ëëàð, ýðêàêëàð, êåêñàëàð,
óìóìàí, µàð áèð êèøèíèíã ´ç ñàëîìàòëèãè µà³èäà ³àé²ó-
ðèøè, êîíñòèòóöèÿâèé µà³-µó³ó³èäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà
òèááèé õèçìàòäàí áàµðàìàíä á´ëèøèíè ¤çáåêèñòîí ìóñ-
òà³èëëèãè éèëëàðèäà êóçàòèëà¸òãàí èæîáèé µîäèñà ñèôà-
òèäà áàµîëàøãà ò´ëè³ àñîñëàðèìèç áîð.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
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Ïèñêåíòëèê øèôîêîð Ñàèä-
í´úìîíõîí âà Äèëáàð Ìàúðè-
ïîâà ´²èëëàðè Ñàèäàçèçõîí
òó²èëãàíèäà óíèíã µàì ´çëàðè
êàáè ýë ñàëîìàòëèãè é´ëèäà
õîëèñ õèçìàò ³èëóâ÷è î³ õàëàò
ñîµèáè á´ëèøèíè æóäà-æóäà
õîµëàøãàí á´ëñà êåðàê. "ßõøè
íèÿò – ÿðèì äàâëàò" äåéèøà-
äè. È÷êè êàñàëëèêëàð á´éè÷à
åòóê ìóòàõàññèñ îòà,  ê´ç,
³óëî³, áóðóí ñîµàñè á´éè÷à
þ³îðè ìàëàêàëè øèôîêîð îíà
òàðáèÿñèíè îëãàí Ñàèäàçèç-
õîí áóãóí ³´ëè åíãèë øèôî-
êîð ñèôàòèäà óëàð îðçóñèíè
ð´±áãà ÷è³àðäè. Ëåêèí µàð
³àíäàé îðçóíèíã ð´±áè ó÷óí
òèíèìñèç ìåµíàò, èçëàíèø,
èíòèëèø êåðàê á´ëàäè. Ó áî-
ëàëèê ÷î²ëàðèäàíî³ çåµíè
´òêèð, µàðàêàò÷àí, çèéðàê
á´ëèá ´ñäè. Ïèñêåíòäàãè 6-
óìóìòàúëèì ìàêòàáèíè àúëî,
òóìàí àêàäåìèê ëèöåé-èíòåð-

íàòèíè ³èçèë øàµîäàòíîìà áè-
ëàí òóãàòèá, 2000 éèëíèíã
´çèäà±³ Òîøêåíò òèááè±ò àêàäå-
ìèÿñèãà êèðèá ´³èé áîøëàäè.
Êåéèí Òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòî-
ïåäèÿ èëìèé-òåêøèðèø èíñòè-
òóòèäà îðäèíàòóðà,  Òîøêåíò
âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòèäà àñïèðàíòëèê...

Ó ´ç áèëèì âà è³òèäîðèíè òèí-
ìàé îøèðà áîðèá, ýíã ëà±³àòëè
øèôîêîðëàð ³àòîðèäà ±ø ìóòà-
õàññèñëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø-
äà ìóíîñèá µèññà ³´øäè. Íàòè-
æàäà, ±ø á´ëèøèãà ³àðàìàé,
Òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòèäà ´ç
´ðíè âà ýúòèáîðèãà ýãà êè÷èê
èëìèé õîäèì Ñàèäàçèçõîí Ñàèä-
àµìàäõîíîâ æàìîà ìåµðèíè ³î-
çîíäè. Øóíäàíìè, µàð òîíã òàø-
ðèôèíè èíòè³ëèê áèëàí êóòóâ-
÷è áåìîðëàð äóîñè ±ø øèôî-
êîðíèíã ³àòúèÿòèíè, ´çèãà á´ë-
ãàí èøîí÷èíè îðòòèðàäè, ÿíàäà

ôèäîéèëèê áèëàí èøëàøãà óí-
äàéäè.

– Òàñîäèô òóôàéëè ³´ë-î±³
ñóÿêëàðèì øèêàñòëàíäè, – äåé-
äè ìåµíàò ôàõðèéñè Ò´ë³èí Àá-
äóàçèìîâ. – ¤çèíãèçãà ìàúëóì,
êåêñà îäàìíèíã ñóÿêëàðè
ì´ðòëàøèá ³îëàäè, òóçàëèøè
³èéèí á´ëàäè.  Ñàèäàçèçõîí
ìåíè øó àçîáëàðäàí ³óò³àðäè.
Óíèíã ò´²ðè, ìàëàêàëè ìóîëà-
æàëàðè æîíèìãà ìàëµàì á´ëäè,
òåç îðàäà î±³³à òóðäèì. Îòàñè-
ãà ðàµìàò, èëîµèì êàì á´ëìà-
ñèí.

– Ñàèäàçèçõîí ´ç èøèíè ïóõ-
òà áèëàäèãàí è³òèäîðëè ±ø øè-
ôîêîðëàðèìèçäàí, – äåéäè øè-
êàñòëàíèø àñîðàòëàðè á´ëèìè
ðàµáàðè Øàâêàò Ìèðçàåâ. – Ìàê-
òàá, ëèöåé, òèááè±ò àêàäåìèÿ-
ñè, îðäèíàòóðà, àñïèðàíòóðàíè
àúëî áàµîëàð áèëàí òóãàòèá,
µîçèðãè êóíäà êàñá ñèðëàðèíè
áîø³àëàðãà µàì ´ðãàòìî³äà.

£îëàâåðñà, èñòè³ëîë áåðãàí
èìêîíèÿòëàð, çàìîíàâèé òèááèé
æèµîçëàðäàí ñàìàðàëè ôîéäà-
ëàíà±òãàí ²àéðàò-øèæîàòëè ±ø-
ëàðèìèçíèíã êàñáèãà ìóµàááàòè
âà ñàäî³àòè, àëáàòòà, áåñàìàð
êåòìàéäè. Óëàðäàí øèôî òîïèá,
î±³³à òóðà±òãàí áåìîðëàðíèíã
ÿõøè òèëàêëàðè, äóîëàðè µàì
èøëàðèíèíã áàðîðèäàí êåëè-
øèãà ñàáàá á´ëàäè.

£îëàâåðñà,  Ñàèäàçèçõîí-
íèíã ´ç êàñáèãà ôèäîéè á´ëè-
øèäà îèëàñè, ñåâèìëè óìð
é´ëäîøè Äèëäîðàõîííèíã µàì
ìóíîñèá õèçìàòè áîð. Çåðî,
îèëàäà òèí÷è á´ëãàí êèøè ´ç
õèçìàò âàçèôàñèíè âèæäîíàí

ÊÀÔÒÄÀÃÈ ÆÎÍ
Îðàìèçäàãè îäàìëàð

Äóí¸äà ì´úæèçàëàð áèñ±ð. Áèç óëàðãà
ê´ïèí÷à ýúòèáîð áåðàâåðìàéìèç. Àõèð,
³èë óñòèäà òóðãàí æîííè µà±òãà ³àéòàðèá,
çóëìàòäàí ±ðó²ëèêêà ÷è³èøèãà ±ðäàì áå-
ðèø ì´úæèçà ýìàñìè? ¥à±òäà áóíäàé

èøíè áàæàðà îëàäèãàí îäàìëàð ê´ï. Óëàð
´ç èëìó àúìîëèãà ìóíîñèá îïïî³ õàëàò
êèéèá þðèøàäè âà óíãà äî² òóøèðìàñ-
ëèêêà µàðàêàò ³èëèøàäè. Ê´ïëàðè áóíãà
ýðèøàäèëàð...

áàæàðèá, æàìèÿò òàðà³³è±òè-
ãà ìóíîñèá µèññà ³´øà îëà-
äè. Øèôîêîð ó÷ ôàðçàíäè-
íè î³ þâèá, î³ òàðàá âîÿãà
åòêàçà±òãàí, ³àéíîíà-³àéíî-
òàñèíèíã µóðìàòèíè ´ðèí-
ëàòèá, äóîñèíè îëà±òãàí î³è-
áàòëè êåëèí, ìåµðèáîí îíà,
è³òèñîäè±ò ñîµàñèäà åòóê
ìóòàõàññèñ, âàôîëè, ñàäî³àò-
ëè óìð é´ëäîøè Äèëäîðà-
õîíäàí æóäà ìèííàòäîð. Àë-
áàòòà, îèëà ìóñòàµêàì á´ëñà,
áîëàëàð ñî²ëîì, áàðêàìîë,
µàð òîìîíëàìà åòóê ±øëàð
ýñà þðò êåëàæàãè, æàìèÿò òà-
ÿí÷èäèð.

Ñàé±ðà ÐÈÕÑÈÅÂÀ.

Øóëàðäàí áèðè Ðåñïóáëè-
êà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäè-
îëîãèÿ ìàðêàçèíèíã ðåíòãåí-
ýíäîâàñêóëÿð æàððîµëèê á´-
ëèìè ðàµáàðè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè íîìçîäè Íàáèæîí É´ë-
äîøåâäèð. Ìàëàêàëè øèôîêîð
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
õèçìàò ê´ðñàòãàí òèááè¸ò õî-
äèìè” óíâîíè áèëàí òà³äèð-
ëàíäè. Òåëåôîí îð³àëè ìóëî-
³îòäà òàæðèáàëè øèôîêîðíèíã
µèñ-µàÿæîíëàðèãà øåðèê á´ë-
äèê:

– Æóäà õóðñàíäìàí. Êàìòà-
ðèí áèð øèôîêîðíèíã ìåµíà-
òèãà áåðèëãàí þêñàê óíâîí àñ-
ëèäà, ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêà-
çèíèíã ê´ï ñîíëè àµèë âà áà-
µàìæèµàò æàìîàñèíèíã õàë³è-

ìèç ñàëîìàòëèãèíè àñðàá-àâàé-
ëàø é´ëèäàãè ñàúé-µàðàêàòëàðè
ýúòèðîôèäèð. Ìàðêàçèìèç øè-
ôîêîðëàðèíèíã èñòè³ëîë éèë-
ëàðèäà ýðèøãàí þòó³ëàðè íàôà-
³àò ìàìëàêàò ìè³¸ñèäà, áàëêè
äóí¸ ìè³¸ñèäà òàí îëèíà¸òãàí-
ëèãè µàð áèðèìèçãà ³óâîí÷,
ôàõð-èôòèõîð µèññèíè áåðàäè.
×èíäàí µàì èæòèìîèé ñîµàëàð-
äàí áèðè á´ëãàí òèááè¸ò é´íà-
ëèøèäà Þðòáîøèìèç òàøàááó-
ñè âà áåâîñèòà ðàµíàìîëèãèäà
áà²îÿò êàòòà èñëîµîòëàð áîøëà-
íèá, áèðèí÷è áîñ³è÷äà àµîëèãà
áåïóë òåçêîð òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøíèíã àíè³ òèçèìè áàð-
ïî ýòèëäè âà óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðè ôàîëèÿòèãà àñîñëàí-
ãàí áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìèíèíã òóáäàí ÿíãè òèçèìè
áàðïî ýòèëäè. Èæòèìîèé é´íà-
ëèøãà ³àðàòèëãàí òàäáèðëàð
êîìïëåêñ ´òêàçèëèøè íàòèæàñè-
äà ðåñïóáëèêàìèç àµîëèñèíèíã
´ðòà÷à óìðè 67 äàí 73 ¸øãà÷à,
à¸ëëàð ´ðòàñèäà ýñà 75 ¸øãà÷à
îðòäè âà óìð ê´ðèø äàðàæàñè-
íèíã îøèøè áèç òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíè ÿíàäà þ³îðèðî³ ê´ðñàò-
êè÷ëàðíè ³´ëãà êèðèòèø ó÷óí
óíäàìî³äà. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2003
éèë 2 ôåâðàëäàãè “Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèíè ÿíàäà èñëîµ
³èëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðè-
ñèäà”ãè 3214-ñîíëè Ôàðìîíè âà
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2003
éèë 17 ìàðòäàãè 140-ñîíëè
³àðîðèãà àñîñàí òàøêèë ³èëèí-
ãàí âà õàë³àðî ñòàíäàðòëàð äà-
ðàæàñèäà àµîëèãà ìàëàêàëè êàð-

äèîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòà îëàäè-
ãàí ìàðêàçèìèç èø òàæðèáàñè-
ãà ê´ðà, àðòåðèàë áîñèìíè íà-
çîðàò ³èëèø, ìèîêàðä èíôàðêò-
ëàðè ñîíèíè 40-50 ôîèçãà, ìèÿ
èíñóëüòëàðè ìè³äîðèíè 60 ôî-
èçãà êàìàéòèðèø é´ëèäàãè èç-
ëàíèø âà òàä³è³îòëàðèìèç äà-
âîì ýòìîäà. Êàðäèîëîãèê õèç-
ìàòíèíã óìóìèé òàðìî²è, òåçêîð
òèááèé ¸ðäàì òèçèìè áàðïî
ýòèëèøè âà äàâîëàøíèíã çàìî-
íàâèé ñòàíäàðòëàðè òàòáè³ ýòè-
ëèøè ñ´íããè 5 éèë è÷èäà ´òêèð
ìèîêàðä èíôàðêòèäàí ñîäèð
á´ëãàí êàñàëõîíà è÷è ´ëèìè äà-
ðàæàñèíè 9-10 ôîèçãà êàìàéòè-
ðèøãà øàðò-øàðîèò ÿðàòìî³äà.
£óâîíàðëèñè øóíäàêè, êàðäèî-
ëîãèÿäà äèàãíîñòèêà âà äàâî-
ëàøíèíã çàìîíàâèé þ³îðè òåõ-
íîëîãèÿëè êàìèíâàçèâ óñóëëà-
ðè, àíãèîïëàñòèêàëè âà ñòåíò-
ëè êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿíèíã
³´ëëàíèëèøè, øóíèíãäåê, þðàê
àðèòìèÿñèíè êàìèíâàçèâ é´ë
áèëàí äàâîëàø íàòèæàñèäà ýíã
î²èð òîèôàäàãè áåìîðëàð µà¸òè-
íè ñà³ëàá ³îëèø, ìåµíàò ³èëèø
ëà¸³àòè òèêëàíìî³äà. Èíòåðâåí-
öèîí óñóëëàð àêàäåìèê Â. Âî-
µèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ
ìàðêàçè, Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè âà
2010 éèëäàí áîøëàá ðåñïóáëè-
êà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèî-
ëîãèÿ ìàðêàçèäà ´çèíèíã òàêî-
ìèëëàøãàí áîñ³è÷èãà åòäè. Ìàð-
êàçèìèçäà 2014 éèëíèíã ´çèäà
1400 òà êîðîíàðîãðàôèÿ âà 40
òà êîðîíàð àðòåðèÿëàðèíè

ñòåíòëàø ìóîëàæàëàðè áàæà-
ðèëäè. Áóíãà ìàìëàêàòèìèçäà
êàðäèîëîãèê õèçìàòíè ñèôàò æè-
µàòäàí ÿõøèëàøíèíã ìóñòàµêàì
ïîéäåâîðè ÿðàòèëãàíëèãè òóôàé-
ëè ýðèøìî³äàìèç. Ýíã ñ´íããè
ðóñóìäàãè çàìîíàâèé òåõíîëîãè-
ÿëàðíèíã êàñàëëèêíè àíè³ëàø âà
äàâîëàøäàãè áàð÷à áîñ³è÷ëàðãà
æîðèé ³èëèíãàíè ìàðêàçèìèç-
íèíã êàòòà þòó²è µèñîáëàíàäè.
Êàðäèîëîãèê õèçìàò ê´ðñàòèøäà
àñîñèé äè³³àò-ýúòèáîð ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíèíã áèðëàì÷è µàë³àñèäà
àñîñèé ôèãóðà µèñîáëàíãàí óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèíè
þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè
õàâôè îìèëëàðèíè ôàîë àíè³-
ëàø âà óíãà ³àðøè êóðàøèøíè
´ðãàòèøäàí èáîðàò. Ñòàòèñòèê êó-
çàòóâ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ïî-
ëèêëèíèêàëàðäà àðòåðèàë ³îí
áîñèìè îðòãàí áåìîðëàðíè àíè³-
ëàø äàðàæàñè éèëèãà ´ðòà÷à 3-5
ôîèçãà îøìî³äà, áåìîðíè çàìî-
íàâèé äàâîëàø óñóëëàðè áèëàí
³àìðàá îëèø æàðà¸íèäà àíè³
òàðòèá ´ðíàòèëäè.

Ìàðêàçèìèçíèíã ðåíòãåí-ýí-
äîâàñêóëÿð æàððîµëèãè á´ëèìè-
äà þðàê òîæ (êîðîíàð) òîìèðëà-
ðèíè ñòåíòëàø âà øóíòëàø àìà-
ëè¸òè èøåìèê êàñàëëèêëàðíè
äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé óñóëè
ñèôàòèäà òàí îëèíèá, µîçèðãà
³àäàð ê´ïëàá áåìîðëàðãà ³óâîí÷
µàäÿ ýòèøãà ìóâàôôà³ á´ëäèê.
ß³èí éèëëàðãà÷à áåìîð áó åðäà
àñîñàí, ìåäèêàìåíòîç âîñèòàëàð
¸ðäàìèäà äàâîëàíãàí á´ëñà, ýí-
äèëèêäà æàððîµëèê àìàëè¸òèíè
´òêàçèø ìàðêàçèìèç øèôîêîð-
ëàðè ó÷óí îñîí èøãà àéëàíäè.

Èíñîííèíã óçî³ óìð ê´ðèøè
ê´ï µîëëàðäà óíèíã ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èëèøè áèëàí
áî²ëè³äèð. Ëåêèí íàñëèé õàðàê-
òåðäàãè êàñàëëèêëàð, íîò´²ðè
îâ³àòëàíèø, çàðàðëè îäàòëàðãà
áåðèëèø, ìåµíàò âà äàì îëèø-

Íèøîíäîðèìèç

ÕÀË£È Ó×ÓÍ ÕÈÇÌÀÒ £ÈËÃÀÍËÀÐ ÊÀÌ Á¤ËÌÀÉÄÈ
Ìàìëàêàòèìèç õàë³è ´ç ìóñòà³èëëèãèíèíã

24 éèëëèãèíè ³àðøè îëà¸òãàí àéíè êóíëàð-
äà ê´ïëàá þðòäîøëàðèìèçíèíã ³óâîí÷è ÷åê-
ñèç. Óëàð Ïðåçèäåíòèìèç Ôàðìîíèãà áèíî-
àí, äàâëàòèìèçíèíã þêñàê âà íóôóçëè óíâîí,
îðäåí, ìåäàëëàðè áèëàí òà³äèðëàíèøäè.
Ìóêîôîòëàíãàíëàð îðàñèäà òèááè¸ò ñîµàñè-

íè ò´²ðè òàøêèë ³èëìàñëèê,
òóðëè ýêîëîãèê ìóàììîëàð òó-
ôàéëè êèøè ´ç ñî²ëèãèíè é´³î-
òàäè. Àéíè³ñà, àµîëè ´ðòàñèäà
ê´ï ó÷ðàéäèãàí þðàê ³îí-òîìèð
êàñàëëèêëàðè áèç øèôîêîð-
ëàðíè äóí¸ ìè³¸ñèäà ³´ëëàíè-
ëà¸òãàí ÿíãè äàâîëàø ìåòîäëà-
ðèäàí õàáàðäîð á´ëèøãà óíäàé-
äè. ¤çáåêèñòîí êàðäèîëîãëàðè-
íèíã æîðèé éèë ìàé îéèäà ´òêà-
çèëãàí VII ñúåçäèäà ³àòíàøèá,
ÿ³èí 15-20 éèë è÷èäà òàæðèáà-
ñèíîâäàí ´òêàçèø ìà³ñàäèäà
³´ëëàíèëãàí âà þðàê êàñàëëè-
ãèãà ó÷ðàãàí áåìîðëàðíèíã óì-
ðèíè óçàéòèðèøãà òàúñèð ê´ðñà-
òà¸òãàí ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðäàí
õàáàðäîð á´ëäèê. Õîðèæäàí
¤çáåêèñòîíãà òàøðèô áóþðãàí
åòóê êàðäèîëîãëàðíèíã ìàúðó-
çàëàðè áèçíèíã áèëèì äàðàæà-
ìèçíè ÿíàäà îøèðäè.

Äè¸ðèìèç á´éëàá ýíã óëó²
âà ýíã àçèç áàéðàì – ìóñòà³èë-
ëèê òàíòàíàëàðè áîøëàíèá êåò-
äè. Áó áàéðàì µàììàìèçãà –
µàòòîêè, æàææè áîëàæîíëàðè-
ìèçãà µàì ³óâîí÷ áà²èøëàéäè,
äåñàì ìóáîëà²àñè é´³. ×óíêè
óíèá-´ñà¸òãàí ã´äàêëàðèìèç
âîÿãà åòèá, øó þðò, øó ìèë-
ëàò, óíèíã èñòè³áîëè ó÷óí õèç-
ìàò ³èëàäè. Áèç øèôîêîðëàð
ýñà áóí¸äêîðëèê èøëàðèíè ÷èí
ê´íãèëäàí àìàëãà îøèðà¸òãàí
ìåµíàòêàø âà òàíòè õàë³èìèç-
íèíã óìðèíè óçàéòèðèø, ñàëî-
ìàòëèãèíè àñðàá-àâàéëàøäåê
ýçãó µàðàêàòíèíã òàøêèëîò÷è-
ñè âà òàøàááóñêîðè á´ëèá
³îëàâåðàìèç. Øó ´ðèíäà êàì-
òàðîíà ìåµíàòèìíè ìóíîñèá
áàµîëàãàí Þðòáîøèìèçãà ´ç
äèë òàøàêêóðèìíè áèëäèðèá,
þðòèìèç àµëèíè èñòè³ëîëèìèç-
íèíã 24 éèëëèê áàéðàìè áèëàí
³óòëàá ³îëàìàí.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ
¸çèá îëäè.

íèíã òóðëè é´íàëèøëàðèäà óçî³ éèëëàð âà
ñàìàðàëè ìåµíàò ³èëèá êåëà¸òãàí, èáðàòëè
ôàîëèÿòè áèëàí µàìêàñáëàðèãà ´ðíàê á´ëà-
¸òãàí, àµîëèãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñè-
ôàòèíè îøèðèø á´éè÷à èçëàíà¸òãàí, ÿíãè-
äàí-ÿíãè èìêîíèÿòëàðíè èøãà ñîëà¸òãàí
øèôîêîðëàð áîð.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà 2015

éèëíèíã èêêèí÷è ÿðèì éèëëèãè ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.
Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà

µàìêàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðè-
äàí õàáàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2015 ÝÚËÎÍ
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã I äàâîëàø ôàêóëüòåòèíè 1985 éèëäà áèòèð-

ãàí ñîáè³ òàëàáàëàðíè 2015 éèë 5 ñåíòÿáðü êóíè ñîàò 17:00 äà á´ëèá ´òàäèãàí
ó÷ðàøóâãà òàêëèô ýòàìèç.

Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, Áîáóð áî²è ¸íèäàãè «Áðàçèëèÿ» ðåñòîðàíè.
Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîíëàð:

(+99890) 320-87-52 ¥àìðî ÑÎÄÈ£ÎÂ.
(+99897) 747-91-62 Þëäóç ÏÐÈÌÎÂÀ.

(+99899) 811-01-52 Àááîñõîí ÀËÈÌÎÂ.
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Â öåíòðå, îðãàíèçîâàííîì
îáùåñòâîì ñ îãðàíè÷åííîé îò-
âåòñòâåííîñòüþ “Øèðèí ïëà-
çà ôàéç” ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ
äëÿ çàíèìàòåëüíîãî äîñóãà
äåòâîðû.

– Â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâ-
ëÿåìûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ïðåçèäåíòà ñòðàíû ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ðåôîðì, ðàçâèâà-
þòñÿ ìàëûé áèçíåñ è ÷àñòíîå
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, – ãî-
âîðèò ðóêîâîäèòåëü îáùå-
ñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ “Øèðèí ïëàçà
ôàéç” Øàâêàò Ðàõèìîâ. –
Ñîçäàâàåìûå äëÿ ïðåäïðèíè-

ìàòåëåé âîçìîæíîñòè è ëüãî-
òû, áëàãîïðèÿòíàÿ èíâåñòèöèîí-
íàÿ ñðåäà ïîçâîëÿþò óñïåøíî
ðåàëèçîâûâàòü ðàçëè÷íûå ïðî-
åêòû. Äåòñêèé öåíòð “Øèðèí”
âîçâåäåí çà ñ÷åò âûäåëåííîãî
îáëàñòíûì ôèëèàëîì «Àñàêà»
áàíêà 800 ìèëëèîíîâ ñóìîâ
êðåäèòà. Íà ïåðâîì ýòàæå çäà-
íèÿ öåíòðà ðàçìåñòèëàñü äèå-
òè÷åñêàÿ ñòîëîâàÿ, ãäå ðàáîòà-
þò áîëåå äåñÿòè ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Íà âòîðîì ýòàæå ðàñïîëî-
æåíî îêîëî äâàäöàòè àòòðàêöè-
îíîâ. Â ðàñïîðÿæåíèè äåòåé
òàêæå ñïåöèàëüíàÿ ïëîùàäêà ñ
ìÿãêèìè èãðóøêàìè.

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÏÎÄÀÐÎÊ ÄÅÒßÌ
Â ýòè äíè, êîãäà ïî âñåé ñòðàíå èäåò àêòèâíàÿ ïîäãî-

òîâêà ê ñàìîìó âåëèêîìó, ñàìîìó äîðîãîìó ïðàçäíèêó –
24-ëåòèþ íåçàâèñèìîñòè íàøåé Ðîäèíû, â Áóõàðå ââå-
äåí â ýêñïëóàòàöèþ äåòñêèé öåíòð “Øèðèí”.

Çäîðîâîå ïîêîëåíèå – áóäóùåå ñòðàíû

Ïî ñâåäåíèÿì õîêèìèÿòà
ãîðîäà Áóõàðû, çà ïðîøåäøèé
ïåðèîä íûíåøíåãî ãîäà çà
ñ÷åò 2,6 ìèëëèàðäà ñóìîâ
ñðåäñòâ ïðåäïðèíèìàòåëåé è
âûäåëåííîãî êîììåð÷åñêèìè
áàíêàìè 2,2 ìèëëèàðäà ñóìîâ
êðåäèòà ðåàëèçîâàíî 74 ïðî-
åêòà. Â ðåçóëüòàòå áûëî ñî-
çäàíî 173 íîâûõ ðàáî÷èõ ìå-
ñòà.

Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðå-
ôîðì, îñóùåñòâëÿåìûõ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ïðåçèäåíòà
ñòðàíû ïî ðàçâèòèþ ìàëîãî
áèçíåñà è ÷àñòíîãî ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà, èõ âñåñòîðîí-
íåé ïîääåðæêå.

(ÓçÀ).

Ñïîðò

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ —
ÃÀÐÀÍÒ ÊÐÅÏÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ïëîùàäêè, ïîñòðîåííûå äî-
÷åðíèì ïðåäïðèÿòèåì “Óðãàí÷-
òðàíñãàç”, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îòäûõà è ïðîâåäåíèÿ ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè áîëåå 300 ðàáîò-
íèêîâ ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

– Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïðåçè-
äåíòà íàøåé ñòðàíû óäåëÿåòñÿ
îñîáîå âíèìàíèå øèðîêîìó
ïðèâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ, îñî-

áåííî æåíùèí è ìîëîäåæè, ê çà-
íÿòèÿì ñïîðòîì, óòâåðæäåíèþ â
îáùåñòâå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, – ãîâîðèò ïðåäñåäàòåëü êî-
ìèòåòà æåíùèí äî÷åðíåãî
ïðåäïðèÿòèÿ “Óðãàí÷òðàíñãàç”
Äèëîðîì Õóäîéáåðãåíîâà. –
Âîçâåäåííûå íà ïóñòóþùèõ òåð-
ðèòîðèÿõ ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè
ñòàëè äîñòîéíûì ïðàçäíè÷íûì

Â Êóíãðàäñêîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí
ñäàíû â ýêñïëóàòàöèþ äâå ñîâðåìåííûå ñïîðòèâíûå ïëî-
ùàäêè äëÿ çàíÿòèé ìèíè-ôóòáîëîì, âîëåéáîëîì, áàñ-
êåòáîëîì è òåííèñîì.

ïîäàðêîì äëÿ ðàáîòíèêîâ, îñî-
áåííî æåíùèí.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿ-
ùåííîãî îòêðûòèþ íîâûõ ñïîðòèâ-
íûõ ïëîùàäîê, áûëà îðãàíèçîâà-
íà ÿðìàðêà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
ïðîäóêöèè. Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå
íà ñîáðàâøèõñÿ ïðîèçâåëè ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó ñðåäè
ðàáîòíèêîâ îòðàñëè. Äî÷åðíåå
ïðåäïðèÿòèå “Óðãàí÷òðàíñãàç” ïå-
ðåäàëî Êóíãðàäñêîìó óïðàâëåíèþ
ãàçîñåòåé àâòîáóñ “Isuzu” ñàìàð-
êàíäñêîãî ïðîèçâîäñòâà.

(ÓçÀ).

2000 éèëíèíã 12 ìàé êóíè
ìóµòàðàì Ïðåçèäåíòèìèç òî-
ìîíèäàí «Øàµèäëàð õîòèðà-
ñè» ¸äãîðëèê ìàæìóàñè î÷è-
ëèá, óíèíã ¸íèäà «£àòà²îí
³óðáîíëàðè õîòèðàñè» ìóçåéè
µàì òàøêèë ýòèëäè. 2001 éèë-
äàí áîøëàá ýñà, 31 àâãóñò –
£àòà²îí ³óðáîíëàðèíè ¸ä
ýòèø êóíè ñèôàòèäà òàðèõ ñà-
µèôàëàðèäà ìóµðëàíäè. Ìàíà
øó êóíäà î²èð ñèíîâëè äàì-
ëàðíè áîøèäàí êå÷èðãàí çàµ-
ìàòêàø õàë³èìèçíèíã þðàêäà-
ãè óøàëìàãàí îðçóëàðè àìàë-
ãà îøèá, ³ó¸ø íóðëàðè êàáè
³àéòà ïîðëàäè. Áó ³óâîí÷ëè
âî³åàíèíã ðàìçè ñèôàòèäà ³àä
ðîñòëàãàí ò´ðò óñòóíëè ãóì-
áàç âà óíäà àêñ ýòòèðèëãàí
³àòà²îí ³óðáîíëàðè ³àáðè âó-
æóäãà êåëäè.

– Áåµáóäèé, Àáäóëëà £îäè-
ðèé, ×´ëïîí, Ôèòðàò ñèíãàðè
èæîäêîð-øîèðëàð, àäàáè¸ò-
ñåâàð îëèìëàðèìèçíèíã èëìó
ìàúðèôàò çè¸ñèíè ñî÷èø
é´ëèäà ÷åêêàí ìàøà³³àòëàðè,
Âàòàí îçîäëèãè, èñòè³áîëè
ó÷óí æîí ôèäî ³èëãàíëèêëà-
ðèíè ê´ï áîðà ýøèòãàíìèç.
Ìóñòàìëàêà÷èëèê äàâðè ´çáåê

õàë³èíèíã ýñèäàí ÷è³ìàéäèãàí
âà óçî³ âà³ò õîòèðàëàðäà ñà³-
ëàíèá ³îëàäèãàí îëàìøóìóë òà-
ðèõäèð. ¤òãàí êóíëàðíè µàììà-
ìèç µàì ê´ç¸øè áèëàí ýñëàé-
ìèç. Èñòè³ëîëäàí êåéèí ýñà
áà²ðèìèçãà îçîäëèê øàìîëè òå-
ãèá, ìàíà ýíäè áóãóíãè êóíè-
ìèçãà øóêðîíàëèê íàôàñè áè-
ëàí ÿøàìî³äàìèç. Àââàëëàðè,
Á´çñóâ êàíàëè, Àëâàñòè ê´ïðèê
àòðîôè à÷èíàðëè àµâîëäà òó-
ðàðäè. ¥îçèð áó åðäàí íàôà³àò
ìàµàëëèé àµîëè, áàëêè õîðèæ-
ëèê ñàé¸µëàðíèíã µàì ³àäàìè
àðèìàéäè. ¤çáåêèñòîííèíã áó-
ãóíè âà ´òìèøèíè ýñëàòóâ÷è ìó-
çåé ýñà ôàðçàíäëàðèìèçíè îíà
Âàòàíãà ÿíàäà ìåµðëèðî³ âà ôè-
äîêîð á´ëèøãà óíäàéäè, – äåé-
äè Þíóñîáîä òóìàíèíèíã
Îò÷îïàð ìàµàëëàñè ôàîëè,
75 ¸øëè Ìèðàµìàä îòà.

¥à, àëáàòòà, Âàòàííè ñåâìî³
èìîíäàíäèð, äåéèëàäè ¥àäèñ-
ëàðäà. Æàëîëèääèí Ìàíãóáåð-
äè, Áàµîóääèí Íà³øáàíä, Ìó-
³àííà, Ò´ìàðèñ ñèíãàðè ìàðä âà
áîòèð àæäîäëàðèìèçíèíã ìèñë-
ñèç ê´ðñàòãàí æàñîðàòëàðè áó-
ãóíãè ¸ø àâëîä ó÷óí ìàêòàá âà-
çèôàñèíè ´òàìî³äà. Óëàðíèíã

þðòñåâàðëèãè, âàòàíïàðâàðëèãè,
ôèäîéèëèãè éèëäàí-éèëãà, àâ-
ëîääàí-àâëîäãà ´òèá êåëìî³äà.
Çåðî, Ïðåçèäåíòèìèç àéòãàíè-
äåê: «Õàë³èìèç 150 éèë äàâîì
ýòãàí ìóñòàìëàêà÷èëèê äàâðèäà
µàð ³àíäàé çóëì âà èñòèáäîäãà
³àðàìàñäàí, ´çèíè é´³îòìàäè.
Òèëèíè âà äèíèíè, èìîí-ýúòè-
³îäèíè ñà³ëàá ³îëäè. Íîµà³ëèê
âà ç´ðàâîíëèê µóêìðîí á´ëãàí
øóíäàé çàìîíëàðäà µàì þðòè-
ìèçäàí ìèëëàò âà õàë³ ³àé²óñè
áèëàí ÿøàãàí µà³è³èé âàòàíïàð-
âàð èíñîíëàð åòèøèá ÷è³äè.
Õàë³èìèçíèíã àñðëàð ñèíîâèäà
êó÷àéèá, òîáëàíèá áîðãàí ìóñ-
òàµêàì èðîäàñè, èìîí-ýúòè³îäè
íàôà³àò ³àäèìèé ìàúíàâèÿòè-
ìèç, áàëêè ìèëëèé ´çëèãèìèç-
íè ñà³ëàá ³îëèøãà àñîñ á´ëäè».

Äàðµà³è³àò, Òîøêåíòäà áóí¸ä
ýòèëãàí àíà øóíäàé ¸äãîðëèê
ìàæìóàñè õàë³èìèçíèíã ÷èí
ìàúíîäàãè ôàõð-èôòèõîðè,
³óâîí÷ âà øîäëèêëàðè-þ, àçà-
ëèé îðçóëàðèíèíã àìàëèé èôî-
äàñèäèð. Ó åðäà ìèëëèé ´çëè-
ãèìèç âà òàðèõ âî³åëèêëàðèäàí
µèêîÿ ³èëóâ÷è «£àòà²îí ³óðáîí-
ëàðè õîòèðàñè» ìóçåéèíèíã òàø-
êèë ýòèëèøè âà óíäà àêñ ýòòè-
ðèëãàí íîäèð ýêñïîçèöèÿëàð,
ôîòîëàâµàëàð âà òàðèõèé µóæ-
æàòëàð òàøðèô áóþðãàí µàð áèð
êèøèäà ´çèãà õîñ òààññóðîò âà
òàñàââóðíè óé²îòàäè.

– Áó ê´÷àëàð, é´ëëàð, ìèñë-
ñèç ´çãàðèøëàð – áóëàðíèíã
áàðè ìóñòà³èëëèê øàðîôàòèäèð.

Þðòáîøèìèçíèíã ìàúíàâèÿò âà
ìàúðèôàò ñîµàñèíè ðèâîæëàíòè-
ðèøãà ³´øà¸òãàí þêñàê ýúòè-
áîðëàðè òóôàéëè áàð÷à øàµàð
âà ³èøëî³ëàðäà èëì-ôàí ìàñ-
êàíëàðè, ¸äãîðëèê ìàæìóàëàðè
âà ³àäèìèé çè¸ðàòãîµëàð ÿíãè-
äàí ÷èðîé î÷ìî³äà. £àòà²îí ³óð-
áîíëàðèíè ¸äãà ñîëóâ÷è óøáó
ìàæìóà î÷èëãàíäà áîðèá, ó åð-
äàãè áóí¸äêîðëèê èøëàðèíè
ê´ðèá µàéðàòëàíãàíìàí. Íå÷à
éèëëàð ê´ðèìñèç àµâîëäà ¸òãàí
êàíàë á´éëàðè âà àòðîôëàðè áó-
ãóí æàííàòìàêîí áèð ìàñêàíãà
´õøàéäè, ã´¸. Êå÷àñè-þ êóíäó-
çè îäàìëàð áèëàí ãàâæóì.

31 àâãóñò – £àòà²îí ³óðáîíëàðèíè ¸ä ýòèø êóíè

¥ÀÌÞÐÒËÀÐÈÌÈÇ ¡ÄÈ ÂÀ ÆÀÑÎÐÀÒÈ
µàìèøà ³àëáëàðäà ýúçîç òîïàâåðàäè

Âàòàí òèí÷ëèãè, îçîäëèãè âà êåëàæàê àâëîäëàð ôàðî-
âîíëèãèíè ´éëàá, òèíèìñèç êóðàø îëèá áîðãàí, µà³è³àò
îëäèäà áîø ýãìàé, æîí ôèäî ³èëãàí àçèç âàòàíäîøëà-
ðèìèç õîòèðàñè ìàíà 15 éèëäèðêè, Òîøêåíò øàµðèíèíã
Þíóñîáîä òóìàíèäà ³àä ðîñòëàãàí «Øàµèäëàð õîòèðà-
ñè» ¸äãîðëèê ìàæìóèäà ³àäðëàíèá, ¸äãà îëèíàäè âà
µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñàòèëàäè.

¤òìèø âà òàðèõíè áèëèø, àíã-
ëàø, àââàëî ´çèìèçãà, ³îëà-
âåðñà, ôàðçàíäëàðèìèç ó÷óí
µàì ´òà ìóµèìäèð, – äåéäè
òàðèõ÷è îëèì Ñàìàðèääèí
Ìèðçàåâ.

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà,
ìóñòà³èëëèê áàéðàìè àðà-
ôàñèäà ýðèøèëãàí ²àëàáà-
ëàðíè íèøîíëàø, áóãóíãè
êóíèìèçãà øóêðîíà àéòèø
àíúàíàñè áàðäàâîì ýêàí,
Âàòàí îçîäëèãè ó÷óí êó-
ðàøãàí µàìþðòëàðèìèç ¸äè
âà æàñîðàòè µàìèøà ³àëá-
ëàðäà ýúçîç òîïàâåðàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 23.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4555 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-858.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2015 éèë 28 àâãóñò  ¹ 34 (1055)

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 24 éèëëèãè òàíòàíàëàðè

ØÎÄÎÍ ÁÎËÀËÈÊÍÈÍÃ £ÓÂÎÍ×ËÈ ÄÀÌËÀÐÈ

Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè Ëàçèç Ò´é÷èåâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷àð ýêàí, ìàìëàêàòèìèçäà èñòè³ëîë äàâðèäà
àìàëãà îøèðèëãàí ôàîëèÿòëàðãà àëîµèäà óð²ó ³àðà-
òèá, äàâëàòèìèç ðàµáàðè òîìîíèäàí ôàðçàíäëàðèìèçãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê õóñóñèäà ´ç
ôèêðëàðèíè áèëäèðèá ´òäè. Øóíèíãäåê, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè êàñàáà óþøìàñè ³´ìèòàñè ðàèñè
Èâàí Æåëåçíÿê âàçèðëèêäà àíúàíàãà àéëàíãàí ìàç-

êóð òàäáèð ò´²ðèñèäà ò´õòàëèá, 1-ñèíôãà êóçàòèëà¸ò-
ãàí áîëàëàðèìèçíè ÷èí äèëäàí ³óòëàá, óëàð áèçíèíã
ýðòàíãè êåëàæàãèìèç ýãàëàðè ýêàíëèãèíè àëîµèäà òèë-
ãà îëäè.

Êèéèìëàðè ÿðàøèá òóðãàí, ê´çëàðè ³óâîí÷äàí ïîð-
ëàãàí êè÷êèíòîéëàð Âàòàí ìàäµè âà áîëàëèêíè òàðàí-
íóì ýòóâ÷è øåúðëàðè áèëàí îòà-îíàëàðè µàìäà áîø-
³à èøòèðîê÷èëàð ³àëáèãà ÿíàäà çàâ³ óëàøèøäè.
Ñ´íãðà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-

çèðèíèíã ´ðèíáîñàðè Ëàçèç Ò´é÷èåâ áîëàæîíëàðèìèç
ó÷óí âàçèðëèê òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí ³èììàòáàµî ñîâ-
²àëàðíè òà³äèì ýòäè.

Øóíèíãäåê, òàäáèðäà èøòèðîê ýòãàí, àéíè êóíäà
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòèãà èìòè¸çëè
³àáóë ³èëèíãàí òàëàáà, 2014 éèëäà Ìîñêâà øàµðèäà
á´ëèá ´òãàí 48-õàë³àðî Ìåíäåëååâ îëèìïèàäàñèäà 16
äàâëàòíèíã 105 íàôàð âàêèëè îðàñèäà 3-´ðèí âà áðîí-
çà ìåäàëèíè ³´ëãà êèðèòãàí µàìäà 2015 éèëäà Åðåâàí

øàµðèäà á´ëèá ´òãàí 49-õàë³àðî Ìåíäåëååâ îëèìïèà-
äàñèäà ôàîë ³àòíàøèá, áðîíçà ìåäàëü µàìäà èþëü îéè-
äà Áîêó øàµðèäà ´òêàçèëãàí 47-õàë³àðî êèì¸ îëèì-
ïèàäàñèäà 75 òà äàâëàòíèíã 292 íàôàð èøòèðîê÷èñè
îðàñèäà µàì áðîíçà ìåäàëèãà ñàçîâîð á´ëãàí Äèëíîðà
Þñóïàëèåâà ýðèøãàí þòó³ëàðè ò´²ðèñèäà ãàïèðèá, Ïðå-
çèäåíòèìèç òîìîíèäàí ¸øëàð ó÷óí ÿðàòèëà¸òãàí áó êàáè
êåíã èìêîíèÿòëàðäàí ìàìíóí ýêàíëèãèíè ôàõð áèëàí
òèëãà îëäè.

Àéíè êóíëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà Ìóñòà³èëëè-
ãèìèçíèíã 24 éèëëèãèíè ìóíîñèá êóòèá îëèø
ó÷óí þðòèìèç âà óíèíã µàð áèð ã´øàñèäà áàé-
ðàì òàäáèðëàðè áîøëàíèá êåòäè. Àéíè³ñà, “Áå-
òàêðîðèìñàí, ÿãîíàñàí, îíà Âàòàíèì – ¤çáåêèñ-
òîíèì!” øèîðè îñòèäà ´òêàçèëà¸òãàí øîäè¸íà-
ëàð, øóíèíãäåê, ñåð³ó¸ø þðòèìèçíèíã íà³àäàð

Òàäáèð ñ´íãèäà ýë ñåâãàí õîíàíäàëàð äèëðàáî
³´øè³ëàðè áèëàí äàâðàãà ÿíàäà ôàéç êèðèòäèëàð.

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèçêè, ýðòàíãè êåëàæà-
ãèìèç á´ëãàí ôàðçàíäëàðèìèç µàð òîìîíëàìà ñî-
²ëîì âà áàðêàìîë ´ñèøëàðèäà áó êàáè òàäáèðëàð-
íèíã ´çèãà õîñ ´ðíè áîðëèãè, àëáàòòà, ³óâîíàðëè
µîëäèð. Øó ´ðèíäà þðòäîøëàðèìèçíè, ³îëàâåðñà,
áàð÷à êè÷êèíòîéëàðèìèçíè ýíã óëó², ýíã àçèç áàé-
ðàìèìèç áèëàí äèëäàí ³óòëàá, ìóñòàµêàì ñî²ëèê,
îèëàâèé õîòèðæàìëèê ¸ð á´ëèøèíè èñòàá ³îëàìèç.

ã´çàë âà êóíäàí-êóíãà ãóëëàá-ÿøíà¸òãàíëèãè µàð
áèð ³àëáãà çàâ³ áà²èøëàìî³äà. Øóíäàé ýêàí,
óøáó øèîð îñòèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäà ê´ï éèëëàðäàí áó¸í
ìåµíàò ³èëèá êåëà¸òãàí õîäèìëàðíèíã ôàðçàíäëà-
ðèíè 1-ñèíôãà êóçàòèøãà áà²èøëàíãàí áàéðàì òàä-
áèðè á´ëèá ´òäè.

Áàéðàì øóêóµè

Òàäáèð äàâîìèäà ìàçêóð êëè-
íèêàäà ê´ï éèëëàð õèçìàò ³èë-
ãàí ìåµíàò ôàõðèéëàðè µàìäà
àéíè âà³òäà èíñîíëàð ñàëîìàò-

ëèãè é´ëèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí
õîäèìëàð ìàúìóðèÿò òîìîíèäàí
³èììàòáàµî ñîâ²àëàð áèëàí òà³-
äèðëàíäèëàð.

– Ê´ï éèëëàðäàí áó¸í óøáó
êëèíèêàäà ôàîëèÿò þðèòèá êåëà-
ìàí. £èñ³à äàâð á´ëñà-äà, èñòè³-
ëîëèìèç áîèñ, êàòòà þòó³ëàðãà
ýðèøäèê. £àéñè áèð ñîµàíè îë-
ìàéëèê, óëàðíèíã µàð áèðèäà
þêñàëèø âà èæîáèé ´çãàðèøëàð-

íè ê´ðèø âà ãóâîµ á´ëèø ìóìêèí.
Æóìëàäàí, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèäà µàì ñàìàðàëè íàòèæàëàð
´ç èôîäàñèíè òîïèá, ¤çáåêèñòîí

òèááè¸òè æàµîí µàìæàìèÿòèäà ´ç
´ðíèãà ýãà á´ëèá áîðìî³äà. Áó
êàáè ìóâàôôà³èÿòëàð, àëáàòòà,
äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã îëèá
áîðà¸òãàí îäèëîíà ñè¸ñàòèíèíã
ìóµèì áîñ³è÷è, äåá áèëàìàí.
Øóíäàé ýêàí, ìåµíàòëàðèìèçíè
³àäðëàá âà ³´ëëàá-³óââàòëà¸òãàí
Ïðåçèäåíòèìèç, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µàìäà êëèíèêàìèç
ðàµáàðèÿòèãà ́ ç ìèííàòäîðëèãèì-

íè áèëäèðàìàí, – äåéäè êëè-
íèêàíèíã ýíäîêðèíîëîãèÿ
á´ëèìè áîøëè²è ¥àìèäà
Áîéìóµàìåäîâà.

Òàäáèðäà íàìîéèø ýòèëãàí
êîíöåðò äàñòóðè èøòèðîê÷è-
ëàðíè ÿíàäà õóøíóä ýòèá,
óëàðãà õóø êàéôèÿò áà²èøëà-
äè.
Ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ
òàé¸ðëàäè.

Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

Äàðµà³è³àò, èñòè³ëîëèìèç-
íèíã 24 éèëëèãè àðàôàñèäà
ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðèäà µàì áàéðàì òàäáèðëà-
ðè ´çãà÷à øóêóµ áèëàí íèøîí-
ëàíìî³äà.

Êóíè êå÷à Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè 3-êëèíèêàñèäà ìàç-
êóð ñàíàãà áà²èøëàíãàí òàäáèð
á´ëèá ´òäè. Òàäáèðäà Òîøêåíò

òèááè¸ò àêàäåìèÿñè 3-êëèíèêàñè
áîø âðà÷è Æàñóð Ðèçàåâ ñ´ç
îëèá, ìóñòà³èëëèãèìèç òóôàéëè
èíñîí ñàëîìàòëèãè âà óíèíã òóð-
ìóø ôàðîâîíëèãè ÿíàäà þêñàëèá
áîðà¸òãàíëèãè, øóíèíãäåê, 24
éèë è÷èäà ìàìëàêàòèìèçäà ìèñ-
ëè ê´ðèëìàãàí áóí¸äêîðëèê èø-
ëàðè àìàëãà îøèðèëãàíëèãèíè
ôàõð áèëàí òèëãà îëäè.

Ìóñòà³èëëèãèìèç µàð áèðèìèç ó÷óí ýíã îëèé áàõò. Øóí-
äàé ýêàí, óíèíã ³àäðèãà åòìî³, ³îëàâåðñà, þðòèìèç òóïðî-
²èíè ê´çèìèçãà ò´òè¸ àéëàá, Âàòàí ðàâíà³è é´ëèäà ìóíî-
ñèá ìåµíàò ³èëìî²èìèç áèç ó÷óí µàì ³àðç, µàì ôàðçäèð…

ÌÅ¥Ð ÂÀ ÝÚÒÈÁÎÐ ÈÔÎÄÀÑÈ




