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ÃËÀÂÍÀß ÖÅËÜ — ÎÕÐÀÍÀ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Êîíãðåññ

Ìåäèöèíà ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìè-
òåëüíûìè òåìïàìè. Â ïðàê-
òèêó âíåäðÿþòñÿ ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ, ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêàÿ áàçà ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, óäåëÿåòñÿ ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå ïîäãîòîâ-
êå è ïåðåïîäãîòîâêå ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ. È ýòî îáÿ-
çûâàåò äåðæàòü ðóêó íà
ïóëüñå è ñâîåâðåìåííî áûòü
â öåíòðå íîâûõ ñîáûòèé, ïðî-
èñõîäÿùèõ â ìèðå ìåäèöè-
íû, èáî íàøè öåëè íàïðàâ-
ëåíû íà îäíî – îõðàíó çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

7-9 ñåíòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà
â ãîñòèíèöå International Íotel
Tashkent ñîñòîÿëñÿ ìåæäóíà-
ðîäíûé êîíãðåññ Àññîöèàöèè
ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàðíûõ õè-
ðóðãîâ è òðàíñïëàíòîëîãîâ
ñòðàí ÑÍÃ íà òåìó “Àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû ãåïàòîïàíêðåàòîáè-
ëèàðíîé õèðóðãèè”. Ôîðóì,
îðãàíèçîâàííûé ñîâìåñòíî ñ
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-

íèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì öåíòðîì õèðóðãèè èìåíè
àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà (ÐÑÖÕ) è
Àññîöèàöèåé ãåïàòîïàíêðåàòî-
áèëèàðíûõ õèðóðãîâ ñòðàí ÑÍÃ
áûë ïðèóðî÷åí ê 40-ëåòèþ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî öåíòðà õèðóðãèè èìåíè
àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà. Îòêðûë
ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ çàìå-
ñòèòåëü ïðåìüåð-ìèíèñòðà Ðåñ-

ïóáëèêè Óçáåêèñòàí Àäõàì Èê-
ðàìîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíã-
ðåññ åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ îä-
íîé èç ñòðàí-ó÷àñòíèö àññîöè-
àöèè. Â ýòîì ãîäó îí  ñîáðàë
âðà÷åé, âåäóùèõ ó÷åíûõ è ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ èç îêîëî
20 ñòðàí. Ñðåäè íèõ ó÷åíûå èç
Þæíîé Êîðåè, Êèòàÿ, ßïîíèè,
Èíäèè, Ôðàíöèè, Ðîññèè.

Ïàðëàìåíòäà

ÁÞÄÆÅÒ ÌÀÁËÀ¢ËÀÐÈÄÀÍ
ÑÀÌÀÐÀËÈ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøíèíã áîø îìèëè

Øó êóíëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè ³´ìèòàëàðè òîìîíèäàí ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Äàâëàò áþäæåòèíèíã 2015 éèë áèðèí÷è ÿðèì
éèëëèê ÿêóíëàðè ò´²ðèñèäàãè ìàñàëà ê´ðèá ÷è³èëìî³äà.

Éè²èëèøëàðäà ìaìëaêaòè-
ìèçíèíã áàð÷à æàáµàëàðèäà èñ-
ëîµîòëàð òèçèìëè äàâîì ýòòè-
ðèëà¸òãàíëèãè, äeìoêðaòèê
èñëoµoòëaðíè ÿíaäa ÷ó³óðëaø-
òèðèø âa ôó³aðoëèê æaìèÿòèíè
ðèâoæëaíòèðèø êoíöeïöèÿ-
ñèíèíã óñòóâoð é´íaëèøëaðèíè
µàìäà 2015 éèëãè è³òèñîäèé
äàñòóðíèíã ýíã ìóµèì âàçèôà-
ëàðè èç÷èë aìaëãa oøèðè-
ëà¸òãàíëèãè, µèñîáîò äàâðëàðè-
äà è³òèñoäè¸òíèíã þ³oðè
áað³aðoð ñóðúaòëaðäà ´ñãàíëè-
ãè âa ìaêðoè³òèñoäèé ìóâoça-
íaò òaúìèíëaíãàíëèãè òàúêèä-
ëàá ´òèëäè. Øó áèëàí áèðãà,
µèñîáîò äàâðèäà Äàâëàò áþäæå-
òèíèíã èæðîñèíè òàúìèíëàøäà
àñîñèé ýúòèáîð èæòèìîèé ñîµà-
ëàðíè ðèâîæëàíòèðèøãà, ÿúíè
òàúëèì, ñî²ëè³íè ñà³ëàø,
àµîëèíè ìà³ñàäëè èæòèìîèé
³´ëëàá-³óââàòëàø, áþäæåòäàí
ìàáëà² îëóâ÷èëàðíèíã èø µà³è,
ïåíñèÿ, ñòèïåíäèÿ âà íàôà³à-
ëàð µàìäà áîø³à áèðèí÷è äà-
ðàæàëè ò´ëîâëàðíè ´ç âà³òèäà
ìîëèÿëàøòèðèøãà, Äàâëàò áþä-
æåòèíèíã ²àçíà èæðîñè µàìäà
ñàìàðàäîðëèãèíè òàúìèíëàøãà
³àðàòèëãàíëèãèãà àëîµèäà ò´õ-
òàëèá ´òèëäè. È³òèñîäè¸òäà
2015 éèëíèíã áèðèí÷è ÿðèì
éèëëèê äàâîìèäà ýðèøèëãàí
èæîáèé-òàðêèáèé ñèëæèøëàð,
ñèôàòëè ´çãàðèøëàð âà òåíäåí-
öèÿëàð óíèíã áàð³àðîð âà
áàëàíñëè ðèâîæëàíèøèíè òàú-
ìèíëàäè, àµîëè áàíäëèãè âà äà-
ðîìàäèíèíã ´ñèøèãà ê´ìàêëàø-
äè, øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Äàâëàò áþäæåòèíè
119,9 ìëðä. ñ´ìëèê ÿëïè è÷êè
ìàµñóëîòãà íèñáàòàí 0,2 ôîèç
ïðîôèöèò áèëàí èæðî ýòèø èì-
êîíèíè áåðäè.

Òàäáèðäà 2015 éèëíèíã áè-
ðèí÷è ÿðèì éèëëèê ÿêóíëàðè-
äà èæòèìîèé ñîµà âà àµîëèíè
èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø õàðà-
æàòëàðèíè ìîëèÿëàøòèðèø
ó÷óí Äàâëàò áþäæåòèäàí
10017,8 ìëðä. ñ´ì ¸êè óìóìèé
õàðàæàòëàðíèíã 59,2 ôîèçè
ìè³äîðèäà ìàáëà² àæðàòèëãàí-
ëèãè âà áó õàðàæàòëàð ÿëïè
è÷êè ìàµñóëîòãà íèñáàòàí 13,9
ôîèçíè òàøêèë ýòãàíëèãè àëî-
µèäà ê´ðñàòèá ´òèëäè. Øóíèíã-
äåê, 2015 éèë áèðèí÷è ÿðèì
éèëäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè ÿíàäà èñëîµ ³èëèø âà ðè-
âîæëàíòèðèø áîðàñèäàãè èø-
ëàð èç÷èë âà òèçèìëè àñîñäà
äàâîì ýòòèðèëäè. ¤òãàí 2015

éèëíèíã áèðèí÷è ÿðèì éèëèäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè ðèâîæëàí-
òèðèøãà Äàâëàò áþäæåòèäàí
2299.3 ìëðä. ñ´ì (èæòèìîèé
ñîµàãà àæðàòèëãàí ìàáëà²íèíã
23.0 ôîèçè) ¸êè 2014 éèëíèíã
øó äàâðèãà íèñáàòàí 13.3 ôî-
èçãà ê´ï õàðàæàò ³èëèíãàí.

Øóíèíãäåê, “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòó-
ðè äîèðàñèäà êåêñàëàðãà çàðóð
ýúòèáîð áåðèø âà õàð òîìîí-
ëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàø, óëàðãà
òèááèé âà èæòèìîèé õèçìàò
ê´ðñàòèø äàðàæàñè âà ñèôàòè-
íè îøèðèø á´éè÷à òàäáèðëàð
ôàîë àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Éè²èëèø äàâîìèäà êóí òàð-
òèáèäàãè ìàñàëà þçàñèäàí ìó-
òàñàääè âàçèðëèê âà èäîðàëàð
âàêèëëàðèíèíã àõáîðîòëàðè
òèíãëàíäè.

Æóìëàäàí, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã “2015 éèëíèíã
áèðèí÷è ÿðèì éèëëèãèäà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè ÿíàäà
èñëîµ ³èëèø âà ðèâîæëàíòèðèø
áîðàñèäàãè àìàëãà îøèðèëãàí
èøëàð âà 2015 éèë äàâîìèäà áà-
æàðèëèøè ëîçèì á´ëãàí âàçèôà-
ëàð ò´²ðèñèäà”ãè, Áþäæåòäàí
òàø³àðè Ïåíñèÿ æàì²àðìàñè-
íèíã “2015 éèëíèíã áèðèí÷è
ÿðèì éèëëèê ÿêóíëàðè á´éè÷à
Áþäæåòäàí òàø³àðè ïåíñèÿ
æàì²àðìàñèíèíã äàðîìàä âà õà-
ðàæàòëàðèíèíã áàæàðèëèøè
µàìäà 2015 éèë ÿêóíèãà ³àäàð
àìàëãà îøèðèëèøè ëîçèì
á´ëãàí âàçèôàëàð ò´²ðèñèäà”ãè
àõáîðîòëàðè ýøèòèëäè.

Þ³îðèäàãèëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, µèñîáîò äàâðèäà àéðèì
áþäæåò òàøêèëîòëàðèäà ìàá-
ëà²ëàðíèíã ìà³ñàäñèç ñàðôëà-
íèøèãà, óëàðíèíã íî³îíóíèé
èøëàòèëèøè áèëàí áî²ëè³ ìî-
ëèÿâèé µó³ó³áóçàðëèêëàðãà é´ë
³´éèëà¸òãàíëèãè ìóµîêàìàëàð-
äà äåïóòàòëàðíèíã òàí³èäèé
ýúòèðîçëàðèãà ñàáàá á´ëäè.

Øóíãà ê´ðà, äåïóòàòëàð òî-
ìîíèäàí áþäæåòäàí àæðàòèëà-
¸òãàí ìàáëà²ëàðíèíã ñàìàðàëè
âà ìà³ñàäëè ñàðôëàíèøèíè òàú-
ìèíëàøãà ìóòàñàääè âàçèðëèê-
ëàð âà èäîðàëàð, µîêèìëèêëàð
ìàñúóëèÿòèíè ÿíàäà îøèðèø,
áþäæåòäàí ìàáëà² îëóâ÷è òàø-
êèëîòëàðäà ìîëèÿâèé èíòèçîì-
ãà ðèîÿ ýòèëèøè þçàñèäàí íà-
çîðàòíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø
µàìäà óëàð èæðîñèíè ò´ëè³ òàú-
ìèíëàø áîðàñèäà àìàëèé òàê-
ëèôëàð áèëäèðèëäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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ÃËÀÂÍÀß ÖÅËÜ — ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.) (Îêîí÷àíèå íà 3-ñòð.)

Êîíãðåññ

Åñëè óãëóáèòüñÿ â èñòîðèþ,
âïåðâûå êîíãðåññ áûë ïðîâå-
äåí â 1991 ãîäó â Óçáåêèñòà-
íå. È â î÷åðåäíîé ðàç åãî ïðî-
âåäåíèå ñîâïàëî ñ ýòîé äàòîé
íå ñëó÷àéíî, âåäü â ñòåíàõ
ÐÑÖÕ áûëà âîñïèòàíà öåëàÿ
ïëåÿäà èçâåñòíûõ ó÷åíûõ è âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ õè-
ðóðãîâ, êîòîðûå âåäóò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü âî âñåõ ðåãèîíàõ
íàøåé ðåñïóáëèêè è çà åå ïðå-
äåëàìè.

Áëàãîäàðÿ Óêàçó Ãëàâû íà-
øåãî ãîñóäàðñòâà “Î Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììå ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí”
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â äàííîì
íàïðàâëåíèè ïðîèçîøëè êàð-
äèíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ýòî ñî-
áûòèå ïîçâîëèëî äîñòèãíóòü
áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ âî âñåõ
îòðàñëÿõ ìåäèöèíû. Íå îáî-
øëè ýòè èçìåíåíèÿ è õèðóð-

Àçèàòñêîãî ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ãå-
ïàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ ïóòåì ñïëî÷åíèÿ ñàìûõ âå-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ âîåäèíî,
èñïîëüçóÿ òðàäèöèè è ìåòîäèêè
âåäóùèõ øêîë õèðóðãèè.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà êîíãðåññà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáñóæäåíèå âîï-
ðîñîâ õèðóðãè÷åñêîé ãåïàòîëî-
ãèè è ïàíêðåàòîëîãèè, ðåçóëüòà-
òîâ ïîðòîñèñòåìíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ è òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè
ïðè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëÿõ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïåðâè÷-
íîì ðàêå ïå÷åíè. À òàêæå â ðàì-
êàõ ðàáîòû êîíãðåññà áûëà îðãà-
íèçîâàíà ñåêöèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ
ïî ïðîáëåìàì äèàãíîñòèêè è õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Â ðàáîòå êîíãðåññà çàòðàãè-
âàëèñü àêòóàëüíûå âîïðîñû ïî

ëû õèðóðãè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè”.
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîíãðåñ-

ñà ìû ïîáåñåäîâàëè ñ åãî ó÷àñò-
íèêàìè.

Ôåðóç ÍÀÇÈÐÎÂ,
ïðîôåññîð, äèðåêòîð

Ðåñïóáëèêàíñêîãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
öåíòðà õèðóðãèè èì.

àêàäåìèêà Â. Âàõèäîâà
(Óçáåêèñòàí):

– Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ
Àññîöèàöèè ãåïàòîïàíêðåàòîáè-
ëèàðíûõ õèðóðãîâ è òðàíñïëàí-
òîëîãîâ ñòðàí ÑÍÃ – ýòî îãðîì-
íîå ñîáûòèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì, ïðåäîïðåäåëÿþùèì
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äàííîé
ñôåðû õèðóðãèè. Ýòî ñïëî÷åíèå
óìîâ, îïûòà, íîâûõ äîñòèæåíèé,
ðåøåíèå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ.
Çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí â êîðíå èçìåíèëàñü.
Ñîãëàñíî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí “Î Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììå ðåôîðìèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ”
áûëà ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ ðàáî-
òà ïî ñòðîèòåëüñòâó è ðåêîíñò-
ðóêöèè íîâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
â ðåñïóáëèêå âåäóò óñïåøíóþ
äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû. Êàê è
â ñòîëèöå, òàê è çà åå ïðåäåëà-
ìè êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îòâå÷àåò âñåì
ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì.
Áëàãîäàðÿ òðåïåòíîé ïîääåðæ-
êå áûëà óñîâåðøåíñòâîâàíà ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îñîáûé
àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïîäãîòîâêó
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. È áëàãîäàðÿ ýòîìó, â íàñòî-
ÿùèé ïåðèîä ìû äîñòèãëè çíà-
÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ âî ìíîãèõ
íàïðàâëåíèÿõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû. Óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ñ äèôôóçíûìè è î÷àãî-
âûìè çàáîëåâàíèÿìè ïàðåíõèìà-
òîçíûõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè, ïàòîëîãèåé æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ è ïàíêðåàòè÷åñêèõ ïðîòîêîâ
ñòàëî îäíèì èç îáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
ðåôîðìèðîâàíèÿ. Õîòåëîñü áû
îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì ãîäó
ìû îòìå÷àåì 40-ëåòèå ñîçäàíèÿ
Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî öåíòðà õèðóðãèè èì.
Â. Âàõèäîâà. È ïðîâåäåíèå äàí-
íîãî êîíãðåññà ïàðàëëåëüíî ñî
ñòîëü âàæíûì ñîáûòèåì ñäåëà-
ëî åãî åùå çíàìåíàòåëüíåå ïî-
òîìó, ÷òî îí ñîâìåùåí ñ Ðåñïóá-
ëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèåé “Âàõèäîâñêèå
÷òåíèÿ – 2015”, êîòîðûå ïðîâî-
äÿòñÿ ñîãëàñíî óêàçó Ïðåçèäåí-
òà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí åæå-
ãîäíî ñ 1994 ãîäà. È çäåñü æå,
õî÷ó ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì
è ïî÷òåíèåì âñïîìíèòü òåõ âå-
ëèêèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ñòîÿëè ó
èñòîêîâ ñîçäàíèÿ íàøåãî öåíò-
ðà. Ýòî àêàäåìèêè Â. Âàõèäîâ è
Ó. Àðèïîâ, ïðîôåññîð À. Âàõèäîâ.
Áëàãîäàðÿ èõ îãðîìíûì óñèëèÿì,
ïðîôåññèîíàëèçìó è áîëüøîìó
ïðåïîäàâàòåëüñêîìó îïûòó è ìà-
ñòåðñòâó, öåíòð íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü âîøåë â êðóã âåäóùèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ õèðóðãè÷åñêèõ öåí-
òðîâ. Èõ òðóäû è ìàñòåðñòâî,
áîëüøàÿ ëþáîâü ê ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè íàâñåãäà îñòàíóòñÿ â íàøåé
ïàìÿòè.

Ãåíðè ÁÈÑÌÓÒ,
äèðåêòîð Èíñòèòóòà

ãåïàòîáèëèàðíîé õèðóðãèè
(Ôðàíöèÿ):

– Áóäó÷è â Óçáåêèñòàíå, ÿ êàæ-
äûé ðàç ïîðàæàþñü ãîñòåïðèèì-

ñïåöèàëèñòû ñî çíàíèåì äåëà
ïðîâîäÿò äàæå ñàìûå ñëîæíûå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà,
÷òî, êîíå÷íî æå, ïîäòâåðæäà-
åò èõ ìàñòåðñòâî. Ïîëüçóÿñü

íîñòè è äîáðîòå óçáåêñêîãî íà-
ðîäà. Ïðîâåäåíèå êîíãðåññà ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ñîáûòèåì â îá-
ëàñòè õèðóðãèè. Ýòà îáëàñòü ìå-
äèöèíû ñàìà ïî ñåáå ñ÷èòàåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ ãëóáîêèõ, òðå-

ãèþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé öåíòð õèðóðãèè èì.
àêàäåìèêà Â. Âàõèäîâà çàðåêî-
ìåíäîâàë ñåáÿ êàê îäèí èç âå-

äóùèõ öåíòðîâ â Ñðåäíåé Àçèè,
â êîòîðîì óñïåøíî ïðîâîäÿò-
ñÿ ñàìûå ñëîæíûå õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà íà ïå÷åíè
è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ðå-
êîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà
âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðî-
òîêàõ è îïåðàöèÿõ ïðè ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Êàê èçâåñòíî, ìåæäóíàðîä-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
“Àññîöèàöèÿ õèðóðãîâ-ãåïàòî-
ëîãîâ” ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì
îáúåäèíåíèåì âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ñòðàí ÑÍÃ, êîòîðûå
âíîñÿò ñâîþ ëåïòó â çäðàâîîõ-
ðàíåíèå. Öåëüþ ñîçäàíèÿ àñ-
ñîöèàöèè, íàñ÷èòûâàþùåé áî-
ëåå 500 ÷ëåíîâ èç ñòðàí Åâðî-

ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ ãåïàòîïàíêðå-
àòîáèëèàðíîé çîíû, à ñïåöèàëè-
ñòû êàê íàøåé ðåñïóáëèêè òàê è
ãîñòè êîíãðåññà ïîëó÷èëè öåí-

íûé âçàèìîîáìåí èíôîðìàöèåé
è íàêîïëåííîãî îïûòà, ÷òî íå-
ñîìíåííî âàæíî äëÿ äàëüíåéøåé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Äî îòêðûòèÿ ïåðâîãî ïëåíàð-
íîãî çàñåäàíèÿ êîíãðåññà ñîñòî-
ÿëàñü öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ
÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ãåïàòîïàíê-
ðåàòîáèëèàðíûõ õèðóðãîâ è
òðàíñïëàíòîëîãîâ ñòðàí ÑÍÃ.
Äîñòîéíûå ÷ëåíû Àññîöèàöèè
áûëè íàãðàæäåíû ìåäàëüþ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî
îáùåñòâà Óçáåêèñòàíà, ìåäàëüþ
Àññîöèàöèè ãåïàòîïàíêðåàòîáè-
ëèàðíûõ õèðóðãîâ ñòðàí ÑÍÃ,
ìåäàëÿìè À.Â. Âèøíåâñêîãî è
À.À. Âèøíåâñêîãî,  äèïëîìàìè
“Ïî÷¸òíûé ÷ëåí Àññîöèàöèè ãå-
ïàòîïàíêðåàòîáèëèàðíûõ õèðóð-
ãîâ ñòðàí ÑÍÃ”,  ïðèçàìè ê 20-
ëåòíåìó þáèëåþ æóðíàëà “Àííà-

âîçìîæíîñòüþ, õîòåëîñü áû
ïîáëàãîäàðèòü íàðîä Óçáåêè-
ñòàíà çà ðàäóøíûé ïðèåì è ïî-
æåëàòü ó÷àñòíèêàì êîíãðåññà
áîëüøèõ óñïåõîâ â èõ ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Äîíã Õâàí Þí,
ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü
ñëóæáû ãåïàòîáèëèàðíîé

õèðóðãèè è
òðàíñïëàíòîëîãèè ïå÷åíè

ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Àñàí
(Þæíàÿ Êîðåÿ):

– Ó÷àñòâóÿ â ðàáîòå êîíã-
ðåññà, õîòåëîñü áû â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïîáëàãîäàðèòü âàø
íàðîä çà òåïëûé ïðèåì. Óçáå-
êèñòàí, ðàñïîëîæåííûé â ñà-
ìîì öåíòðå Âåëèêîãî øåëêî-
âîãî ïóòè èçäàâíà ñëàâèòñÿ
ñâîèì ãîñòåïðèèìñòâîì. Ëþáó-
ÿñü êðàñîòàìè âàøåãî ñîëíå÷-
íîãî Òàøêåíòà åù¸ ðàç óáåæ-
äàåøüñÿ, ÷òî Ðåñïóáëèêà Óçáå-
êèñòàí ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìè-
òåëüíûìè òåìïàìè èçî äíÿ â
äåíü.

áóþùåé îáøèðíûõ çíàíèé, âû-
ñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà, ìàñ-
òåðñòâà ãëàç è ðóê. Âåäü êîãäà
ïðîõîäèò îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî è â òâîèõ ðóêàõ íàõî-
äèòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà, âàæíî
äåéñòâîâàòü îïåðàòèâíî è ïîä-
õîäèòü ê äåëó ñ îñîáîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ. Êàæäàÿ ìèíóòà ìî-
æåò ïðåäîïðåäåëèòü èñõîä îïå-
ðàöèè. È áóäó÷è õèðóðãîì, òû
îáÿçàí ÷óâñòâîâàòü, êàê äåéñòâî-
âàòü êàæäóþ ìèíóòó, íóæíî óìåòü
ïðåäîïðåäåëèòü âñå âîçìîæíûå
ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò ïðî-
èçîéòè â ïåðèîä îïåðàöèè.

Åñëè ãîâîðèòü î ìàñòåðñòâå
âàøèõ ñïåöèàëèñòîâ, ÿ ñ óâåðåí-
íîñòüþ ìîãó îòìåòèòü, ÷òî óçáåê-
ñêàÿ øêîëà õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ ñèëüíûõ. Âàøè
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Êîíãðåññ

Ãîâîðÿ î ìåäèöèíå, à òî÷íåå
î õèðóðãèè, õî÷ó îòìåòèòü ÷òî,
âàøè ñïåöèàëèñòû øàãíóëè äà-
ëåêî âïåðåä. ß áóäó÷è ñïåöè-
àëèñòîì â îáëàñòè òðàíñïëàí-
òîëîãèè ñ÷èòàþ ýòîò âèä äåÿ-
òåëüíîñòè îäíîé èç íàèáîëåå
ñëîæíûõ. Óâåðåííûå øàãè âà-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îò-
ðàñëè òîæå âïîëíå ðåçóëüòà-
òèâíû. Ñåãîäíÿ, ñëóøàÿ äîêëà-
äû è âûñòóïëåíèÿ âàøèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ÿ óâåðåí, ÷òî ó âà-
øåé ìåäèöèíû ñâåòëîå áóäó-
ùåå.

Ìèðøàâêàò ÀÊÁÀÐÎÂ,
ïðîôåññîð, ãëàâíûé õèðóðã

Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
(Óçáåêèñòàí):

– Ñåãîäíÿøíèé ìåæäóíàðîä-

íûé êîíãðåññ áîëüøîé ïðàçä-
íèê äëÿ êàæäîãî åãî ó÷àñòíè-
êà. Ìû ñîáèðàåìñÿ êàæäûé ãîä
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáìåíÿòñÿ öåí-
íûì îïûòîì, íàáðàòü íîâûå
çíàíèÿ, è âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ëþäè áûëè çäîðîâûìè.

Ó íàñ âñåãäà åñòü ìíîãî íî-
âîãî ÷åìó ìîæíî íàó÷èòü è íà-
ó÷èòüñÿ ñàìîìó. È êîíãðåññ õè-
ðóðãîâ-ãåïàòîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì îòðàæåíèåì òåõ
óñïåõîâ è äîñòèæåíèé, êîòîðûõ
ìû äîñòèãëè. Áîëåçíè ïå÷åíè,
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñ÷èòàþòñÿ îäíè-
ìè èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèõñÿ. È äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ
äîëæíû áûòü ñîáðàíû âñå ñèëû,
ïîýòîìó ìû òàê ñòàðàåìñÿ. Çà-
ìå÷ó, ÷òî íà ñåãîäíÿøíåì êîí-
ãðåññå ó÷àñòâóåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. È ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ äàåò ñâîè îæèäà-
åìûå ïëîäû. Íàøà ìîëîäåæü
ñòðåìèòñÿ ïîçíàâàòü âñå áîëåå
âûñîêèå ãîðèçîíòû. Óçáåêñêèå
ñïåöèàëèñòû óñïåøíî ïðîõîäÿò
îáìåí îïûòîì çà ãðàíèöåé è
ïðèìåíÿþò åãî íà ïðàêòèêå.

Õàáèáóëëà ÀÊÈËÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð
(Óçáåêèñòàí):

– XXII Ìåæäóíàðîäíûé êîíã-
ðåññ Àññîöèàöèè ãåïàòîïàíêðå-
àòîáèëèàðíûõ õèðóðãîâ è òðàíñ-
ïëàíòîëîãîâ ñòðàí ÑÍÃ ïîñâÿ-
ùåí àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì è èõ
ðåøåíèþ. Â íåì ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå áîëåå 200 ïðåäñòàâèòåëåé
èç ïî÷òè 20-òè ñòðàí, êàê ÑÍÃ,
òàê è ñî âñåãî ìèðà. È îí ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ðû÷àãîâ
â ðàçâèòèè äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ õèðóðãèè. Êàê èçâåñòíî,
îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé íå
òîëüêî â îäíîé îïðåäåëåííîé

ñòðàíå, íî è ïî âñåìó ìèðó.
Ñåãîäíÿ, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â

êîíãðåññå, ìû ñ óäîâîëüñòâèåì
âûñëóøàëè äîêëàäû, êàê óçáåê-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è íàøèõ
çàðóáåæíûõ êîëëåã. Èç íèõ ó÷à-
ñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ ïîëó÷èëè
ìíîãî íîâîé, ïîëåçíîé è ïîçíà-
âàòåëüíîé èíôîðìàöèè.

Ñ ãîðäîñòüþ õî÷ó îòìåòèòü,
÷òî íàøè ñïåöèàëèñòû ñåãîäíÿ
ñ óñïåõîì ïðîâîäÿò îïåðàöèè ïî
òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè.

Ïðîÿâëåíèåì ìàñòåðñòâà íà-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàåòñÿ îïå-
ðàöèÿ ïî ðàçäåëåíèþ ñèàìñêèõ
áëèçíåöîâ, êîòîðàÿ áûëà ïðîâå-
äåíà öåëîé êîìàíäîé âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ õèðóðãîâ, àíå-
ñòåçèîëîãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ.
Äàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî áûëî ïðèçíàíî ñðåäè âåäó-

ùèõ ó÷åíûõ ìèðà.
Áóäó÷è ìíîãî-

ãðàííîé îòðàñëüþ
ìåäèöèíû, õèðóð-
ãèÿ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ áûñòðî ðàçâè-
âàåòñÿ. Õèðóðãàìè
îñâàèâàþòñÿ è èñ-
ïîëüçóþòñÿ âñå
íîâûå ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè ëå÷å-
íèÿ. È â ðåçóëü-
òàòå âðà÷àì óäà-
åòñÿ ñïàñòè æèçíü
ñâîèõ ïàöèåíòîâ.
À ýòî, ñîãëàñè-
òåñü, ñàìîå ãëàâíîå äëÿ êàæäî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Âèêòîð ÖÂÈÐÊÓÍ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð,
(Ðîññèÿ):

– Íà äàííîì ìåðîïðèÿòèè ñà-
ìûì ãëàâíûì, íà ìîé âçãëÿä, ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî âîáðàëî â ñåáÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëè-
ñòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà. À ýòî
ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé îáìåí
íàâûêàìè, ñîâìåñòíûé ïîäõîä â
ðåøåíèè àêòóàëüíûõ çàäà÷, êî-
òîðûå ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñî-
áîé. Ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàðíàÿ
õèðóðãèÿ î÷åíü ðàçâèòà â âàøåé
ñòðàíå. Áëàãîäàðÿ îïûòó è òðó-
äàì Â. Âàõèäîâà, Ó.Àðèïîâà è
äðóãèõ, äàííîå íàïðàâëåíèå
óøëî äàëåêî âïåðåä. Ðàäóåò òî,
÷òî äåëî, íà÷àòîå ýòèìè âåëèêè-
ìè ëþäüìè, âðà÷àìè ñ áîëüøîé
áóêâû ñåãîäíÿ ïðîäîëæàþò èõ
ó÷åíèêè. Îíî ðàçâèâàåòñÿ, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íîâûå î÷åðòàíèÿ, îíî
æèâåò, à ýòî ãëàâíîå.

Îñîáî ïðèìå÷àòåëåí òîò
ôàêò, ÷òî êîíãðåññ èíòåðåñåí íå
òîëüêî äëÿ âåäóùèõ ó÷åíûõ, íî
è äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Âåäü íåäàðîì ãîâîðèòñÿ, ñ êà-
êîé ëþáîâüþ òû âçðàñòèøü äå-
ðåâöå, òàêèå ïëîäû îíî è ïîäà-
ðèò. Æåëàþ ÷òîáû ìíîãîñòîðîí-
íèé îáìåí îïûòîì ìåæäó ñïå-
öèàëèñòàìè-ó÷àñòíèêàìè ñëó-
æèë îáùåìó äåëó – çäîðîâüþ
ëþäåé.

Ñóáàø ÃÓÏÒÀ,
äèðåêòîð Öåíòðà èçó÷åíèÿ

çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è
æåë÷íûõ ïóòåé ãîñïèòàëÿ

Indraprastha Apollo
(Èíäèÿ):

– Êàæäûé ðàç, áóäó÷è â âàøåé
ñòðàíå, ÿ ñòàíîâëþñü ñâèäåòåëåì
âñå íîâûõ èçìåíåíèé. Ýòè èçìå-
íåíèÿ îòðàæàþòñÿ íå òîëüêî âî
âíåøíåì îáëèêå, íî è âî âñåõ
îòðàñëÿõ, áóäü òî ëåãêàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü, îáðàçîâàíèå èëè
çäðàâîîõðàíåíèå. Íî òàê êàê, âñå
ìû ïðåäñòàâèòåëè ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îáðàùàåì âíèìàíèå íà ðàçâèòèå
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Âîçâåäå-
íèå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
â ðàíã ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êè ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ñòè-
ìóëîì äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ðàäóåò òî,
÷òî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ñòðàíû îñíàùåíû ñîâðåìåííîé
ìåäòåõíèêîé, îòâå÷àþùåé ìåæ-
äóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì. Áóäó-
÷è ó÷àñòíèêîì ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà, õî÷ó îñîáî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî óçáåêñêàÿ õèðóðãèÿ ñëà-
âèòñÿ ñâîèì áîãàòåéøèì îïûòîì.
È íåñîìíåííî, ýòî áîëüøîå äî-
ñòèæåíèå  âàøåé  ñòðàíû – èìåòü
ñòîëü ìîùíûé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé öåíòð õèðóðãèè.  Â õîäå êîí-
ãðåññà òåîðèÿ ïåðåïëåòàåòñÿ ñ
ïðàêòèêîé, ïîäíèìàþòñÿ àêòóàëü-
íûå âîïðîñû òðåáóþùèå êîëëåê-
òèâíîãî ðåøåíèÿ. È âìåñòå ìû

îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåì íàìå÷åí-
íûõ öåëåé.

Þëäàøàëè ÝÃÀÌÎÂ,
ïðîôåññîð êàôåäðû

õèðóðãèè Àíäèæàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
(Óçáåêèñòàí):

– Ïðîâåäåíèå î÷åðåäíîãî
êîíãðåññà â ñòîëèöå íàøåé ðåñ-
ïóáëèêè ñòàëî áîëüøèì ñîáûòè-
åì äëÿ íàñ. Ñåãîäíÿ îáùàÿñü ñ
íàøèìè êîëëåãàìè, ìû âñå ïðè-
õîäèì ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî
âçàèìíûé îáìåí îïûòîì íåñîì-
íåííî î÷åíü âàæåí. Âåäü ïîðîé,
â ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè òû
ñòàëêèâàåøüñÿ ñ âîïðîñàìè, êî-
òîðûå ðåøàþòñÿ áëàãîäàðÿ îá-
ìåíó ìíåíèÿìè è îïûòîì.

Áëàãîäàðÿ òàêèì êîíãðåññàì ñ
ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì ìû ïî-
ïîëíÿåì êîïèëêó çíàíèé íîâî-
ñòÿìè, äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíû-
ìè äëÿ íàñ.

Ñåãîäíÿ, êàê è â ñòîëèöå, òàê
è ó íàñ – â ãîðîäå Àíäèæàíå ïðî-
âîäÿòñÿ ñëîæíûå îïåðàöèè íà
ïå÷åíè, æåë÷íîì ïóçûðå è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå. Êîíå÷íî,
íàðÿäó ñ óæå ïðîäåëàííîé ðà-
áîòîé ó íàñ åñòü ìíîãî íàìå÷åí-
íûõ çàäà÷. Äëÿ èõ ðåàëèçàöèè
òðåáóåòñÿ íåïðåðûâíîå ðàñøè-
ðåíèå çíàíèé, ðàáîòà íàä ñîáîé,
à äëÿ ýòîãî ó íàñ â ðåñïóáëèêå
ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ.

Àìàíãåëäû ÀÑÀÁÀÅÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

(Êàçàõñòàí):
– Ïðîâåäåíèå XXII Ìåæäóíà-

ðîäíîãî êîíãðåññà àññîöèàöèè
ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàðíûõ õè-
ðóðãîâ è òðàíñïëàíòîëîãîâ ñòðàí
ÑÍÃ äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ äâîéíûì
ïðàçäíèêîì. Âî-ïåðâûõ, åãî
ïðîâåäåíèå ïðèóðî÷åíî ê 40-
ëåòèþ ñîçäàíèÿ ÐÑÖÕ èì. àêà-
äåìèêà Â. Âàõèäîâà, à âî-âòî-
ðûõ, ÿ ñàì ÿâëÿþñü âîñïèòàííè-
êîì äàííîãî öåíòðà. È âèäåòü
ìîèõ ïðåïîäàâàòåëåé è êîëëåã
÷åðåç äåñÿòü ëåò äëÿ  ìåíÿ
áîëüøîé ïðàçäíèê. ÐÑÖÕ èì.
àêàäåìèêà Â. Âàõèäîâà  ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âåäóùèõ öåíòðîâ
Öåíòðàëüíîé Àçèè, â êîòîðîì
çîëîòûìè ðóêàìè ñïåöèàëèñòîâ
îñóùåñòâëÿþòñÿ ñàìûå ñëîæíûå

î ï å ð à ò è â í û å
âìåøàòåëüòâà.
Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿ âåäó ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â
Àñòàíå, è ñ÷èòàþ
÷òî, âñå ÷åãî ÿ
äîñòèã íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü –
ýòî çàñëóãà ìîèõ
íàñòàâíèêîâ è
ìîåé àëüìà-ìà-
òåð – öåíòðà õè-
ðóðãèè, çà ÷òî
èì îãðîìíîå
ñïàñèáî.

Áëàãîäàðÿ ñåãîäíÿøíåìó
ìåæäóíàðîäíîìó êîíãðåññó ðå-
øàþòñÿ âàæíûå àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàð-
íîé õèðóðãèè, ïîñòàâëåííûå ïå-
ðåä íèìè. Âñåõ ó÷åíûõ, ïðèñóò-
ñòâóþùèõ  çäåñü îáúåäèíÿåò
îäíî – ñòðåìëåíèå óëó÷øèòü
çäîðîâüå ïàöèåíòîâ.

Äìèòðèé ÃÐÀÍÎÂ,
ïðîôåññîð, ÷ëåí-

êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ
(Ðîññèÿ):

– Ìû íå ñëó÷àéíî ñîáðàëèñü
ñåãîäíÿ íà ìåæäóíàðîäíîì êîí-
ãðåññå ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàð-

íûõ õèðóðãîâ è òðàíñïëàíòîëî-
ãîâ ñòðàí ÑÍÃ. Ýòî ìåðîïðèÿ-
òèå ñïëîòèëî ìíîãîëåòíèé
îïûò âåäóùèõ øêîë õèðóðãèè,
à òàêæå  èõ ïðåäñòàâèòåëåé,
áóäü òî õèðóðãè, èíòåðâåíöè-
îííûå ðàäèîëîãè, àíåñòåçèî-
ëîãè – ïîñëóøàòü è ïîðàäî-
âàòüñÿ íîâîñòÿì ïðîèñõîäÿùåì
â ìèðå ìåäèöèíû, ïîäåëèòüñÿ
íàêîïëåííûì îïûòîì è îáìå-
íÿòüñÿ èì ñ íàøèìè ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè êîëëåãàìè.

Õî÷ó ñ îñîáîé ãîðäîñòüþ îò-
ìåòèòü äåÿòåëüíîñòü Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî öåíòðà õèðóðãèè èìåíè àêà-
äåìèêà Â.Âàõèäîâà, êàê îäíî-
ãî èç ìåæäóíàðîäíûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ öåíòðîâ. Áëàãîäàðÿ
ïðîôåññèîíàëèçìó è ñàìîîòäà-
÷å âàøèõ ñïåöèàëèñòîâ, âû äî-

ñòèãëè áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ â
äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà
ó÷àñòíèêè èìåëè âîçìîæíîñòü
îçíàêîìèòüñÿ ñ âûñòàâêîé, ïî-
âåñòâóþùåé îá óñïåõàõ Óçáå-
êèñòàíà, äîñòèãíóòûõ çà 24 ãîäà
íåçàâèñèìîñòè â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ê òîìó æå, áûë
ïðîäåìîíñòðèðîâàí äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì, êîòîðûé ïðî-
èçâåë áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà
çðèòåëåé.

Â ðàìêàõ êîíãðåññà áûëè
ïðîâåäåíû ïëåíàðíûå çàñåäà-
íèÿ è ìàñòåð-êëàññû, íà êîòî-
ðûõ ñïåöèàëèñòàìè îáñóæäà-
ëèñü âîïðîñû ñîâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåç-
íåé ïå÷åíè, æåë÷íûõ ïóòåé è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â
õîäå äàííûõ ìàñòåð-êëàññîâ
ó÷åíûå êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê
è  èç çàðóáåæíûõ ñòðàí ïðåä-
ñòàâèëè ïðåçåíòàöèè è äîêëà-
äû ïî äàííîé òåìàòèêå. Áûë
ïðîðàáîòàí ðÿä âîïðîñîâ è
áûë íàéäåí ïóòü  ðåøåíèÿ,
êîòîðûé ïîñëóæèò äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ ìåäèöèíû â
äàííîé îáëàñòè.

ÃËÀÂÍÀß ÖÅËÜ — ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó âûøåñêàçàííîìó, õîòåëîñü áû
îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ñòîëü ìàñøòàáíîãî ôîðó-
ìà â ñòîëèöå íàøåé ðåñïóáëèêè ñòàëî áîëüøèì ñî-
áûòèåì â ìèðå ìåäèöèíû â öåëîì. Áóäó÷è áîëüøèì,
íî âìåñòå ñ ýòèì èíòåðåñíûì è, êîíå÷íî æå, íå ëåã-
êèì íàïðàâëåíèåì â õèðóðãèè, ãåïàòîïàíêðåàòîáèëè-
àðíàÿ õèðóðãèÿ è òðàíñïëàíòîëîãèÿ âûçûâàåò æèâîé
èíòåðåñ ñðåäè ó÷åíûõ. È â äàííîé îòðàñëè èç ãîäà â
ãîä ïðîâîäÿòñÿ íîâûå îòêðûòèÿ è âåäóòñÿ íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ. È ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëü-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà. Îí ïîçâîëèë ñïåöèàëèñ-
òàì-ó÷àñòíèêàì åùå ðàç ïðîñìîòðåòü âåñü ïåðå÷åíü
äåë, êîòîðûå áûëè îñóùåñòâëåíû äî ýòîãî äíÿ â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè. Ê òîìó æå, îíè ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé åùå íîâûå, áîëåå òðóäíûå çàäà÷è, â âûïîëíå-
íèè êîòîðûõ âàæíóþ ðîëü, íåñîìíåííî ñûãðàåò âåñü
áàãàæ çíàíèé è îïûòà íàêîïëåííîãî â õîäå ôîðóìà.

Èðîäà ÈËÜÕÀÌÎÂÀ.
Ôîòî

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÎÉ.
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ÀÑÎÑÈÉ ÌÀ£ÑÀÄ: ÔÀÎËÈßÒËÀÐ
ÇÀÌÈÐÈÄÀ ÈÍÑÎÍ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈÄÈÐ

Äàñòóð èæðîñè àìàëäà

“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñ-
òóðèíèíã III á´ëèìè èæðîñè þçàñèäàí Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí ñàêêèç
îé äàâîìèäà ìóàéÿí èøëàð àìàëãà îøèðè-
ëèá, ñàìàðàëè ôàîëèÿò îëèá áîðèëäè. Æóì-
ëàäàí, äàñòóðíèíã III á´ëèìèäà “Íóðîíèé-
ëàð µàìäà ¸øè óëó² èíñîíëàðãà òèááèé âà
èæòèìîèé õèçìàò ê´ðñàòèø äàðàæàñè âà ñè-
ôàòèíè îøèðèø, òèçèìëè ñî²ëîìëàøòèðèø-
íè òàøêèë ýòèø, ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàð-
íè êåíãàéòèðèø, ê´ç âà ýøèòèø îðãàíëàðè,
òàÿí÷-µàðàêàò òèçèìè âà ³îí-òîìèð êàñàë-
ëèêëàðèíè äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé óñóëëà-

ðè áèëàí ³àìðàá îëèø, êåêñà âà íîãèðîí-
ëàðíè ðåàáèëèòàöèÿíèíã òåõíèê âà áîø³à
¸ðäàì÷è âîñèòàëàðè áèëàí òàúìèíëàíèøè-
íè, øóíèíãäåê, èìòè¸çëè àñîñäà òàúìèíî-
òèíè îøèðèø, êåêñà èíñîíëàðãà õèçìàò
ê´ðñàòèøãà èõòèñîñëàøãàí ñàíàòîð-ñî²ëîì-
ëàøòèðèø âà èæòèìîèé õèçìàò ê´ðñàòèø
ìóàññàñàëàðè ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ÿíà-
äà ìóñòàµêàìëàø” âàçèôàëàðèãà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè ìàñúóë ýòèá òàéèíëàíãàí ýäè. Áó áî-
ðàäà âàçèðëèê òîìîíèäàí ³óéèäàãè èøëàð
àìàëãà îøèðèëäè.

Æóìëàäàí, ³àðèÿëàðäà ñó-
ðóíêàëè, ÿøèðèí êå÷óâ÷è âà
èëãàðè àíè³ëàíìàãàí êàñàëëèê-
ëàðíè ýðòà àíè³ëàø, ìàâæóä
êàñàëëèêëàðè àñîðàòëàíèøè-
íèíã îëäèíè îëèø é´ëè áèëàí
ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðèíè
êó÷àéòèðèø ìà³ñàäèäà òóìàí
(øàµàð) òèááè¸ò áèðëàøìàëà-
ðè ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðèíèíã 7-9 íàôàð
òîð ìóòàõàññèñëàðè (íåâðîïà-
òîëîã, îòîðèíîëàðèíãîëîã,
îôòàëüìîëîã âà áîø³àëàð)
µàìäà £ÂÏ, îèëàâèé ïîëèêëè-
íèêàëàðíèíã óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëàðèäàí èáîðàò ãó-
ðóµëàð òîìîíèäàí £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, âèëîÿò-
ëàð âà Òîøêåíò øàµðèäà èñòè-
³îìàò ³èëóâ÷è ³àðèÿëàð ÷ó³óð-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëìî³äà.

2015 éèëíèíã ñàêêèç îéè
äàâîìèäà åòòè ìàðòà “¥å÷ êèì
ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îë-
ìàñèí!” øèîðè îñòèäà ðåñïóá-
ëèêà ³èøëî³ òóìàíëàðèíèíã
óçî³ âà åòèá áîðèø ³èéèí
á´ëãàí µóäóäëàðèäà æîéëàø-
ãàí ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëà-
ðèãà áèðèêòèðèëãàí 205 ìèíã-
äàí çè¸ä ³àðèÿ ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè âà òèááè¸ò îëèé
´³óâ þðòëàðèíèíã 300 íàôàð-
äàí îðòè³ åòàê÷è ìóòàõàññèñ-
ëàðè èøòèðîêèäà ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèëäè. Óëàðíèíã 150935 íà-
ôàðè àìáóëàòîð øàðîèòäà,
16709 íàôàðè òóìàí âà âèëî-
ÿò øèôîõîíàëàðèäà, 2284 íà-
ôàðè ðåñïóáëèêà äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà
äàâîëàíèøè íàçîðàòãà îëèí-
äè.

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèçêè, äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòó-
âîð âàçèôàëàðèäàí áèðè á´ëãàí èíñîí ñàëîìàòëèãè âà
óíèíã òóðìóø ôàðîâîíëèãèãà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ³àðà-
òèëà¸òãàí áóíäàé ýúòèáîð æàìèÿò òàðà³³è¸òèíèíã êóíäàí-
êóíãà ðàâíà³ òîïèá, µàð áèð ñîµàäàãè ôàîëèÿòëàðíèíã ÿíà-
äà óé²óíëàøèá áîðà¸òãàíëèãèäàí äàëîëàòäèð.

www.minzdrav.uz ñàéòèäàí îëèíäè.

Â Óçáåêèñòàíå ñìåðòíîñòü
æåíùèí îò ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû, êàê è âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ, íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìå-
ñòå â ñòðóêòóðå æåíñêîé
ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó. Çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû ñðåäè æåíùèí ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè â ðåñïóáëèêå â 2014
ãîäó ñîñòàâèëà 24,2%. Îäíèì
èç ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ ñìåð-
òíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíã, ò.
å. âûÿâëåíèå ðàííèõ ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ó

æåíùèí, èìåþùèõ ôàêòîðû
ðèñêà ê åãî ðàçâèòèþ.

“Ïîÿâëåíèå â íàøåì öåíò-
ðå ñîâðåìåííîãî ìàììîãðà-
ôè÷åñêîãî êîìïëåêñà ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ýòàïîì â èñòîðèè
ðàçâèòèÿ îíêîëîãèè ðåñïóáëè-
êè, ïîñêîëüêó îçíà÷àåò ïåðå-
õîä íà íîâóþ òåõíîëîãèþ â
ðàííåì âûÿâëåíèè îïóõîëåé
ìîëî÷íûõ æåëåç”, – ñêàçàë íà
öåðåìîíèè îòêðûòèÿ êàáèíå-
òà öèôðîâîé ìàììîãðàôèè
â ïîëèêëèíèêå ÐÎÍÖ äèðåê-
òîð öåíòðà ïðîôåññîð
Ñàðèìáåê Íàâðóçîâ.

Åæåäíåâíî â êàáèíåò ìàì-

ìîëîãà ïîëèêëèíèêè ÐÎÍÖ îá-
ðàùàåòñÿ 40-50 æåíùèí.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ íóæäàåò-
ñÿ â ïðîâåäåíèè ìàììîãðàôèè
ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé äèàãíîñ-
òèêè èëè äèíàìè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ. Òåïåðü ïàöèåíòîê áó-
äóò îáñëåäîâàòü ïðè ïîìîùè
ìàììîãðàôà, êîòîðûé îáëàäà-
åò íàèâûñøåé â ìèðå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ðåíòãåíîâñêî-
ãî èçîáðàæåíèÿ.

“Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñôåð, êîòîðîé ïðàâèòåëü-
ñòâî ßïîíèè ïðèäàåò âàæíîå
çíà÷åíèå”, – çàÿâèë íà öå-
ðåìîíèè ïîñîë ßïîíèè Ôó-
ìèõèêî Êàòî. “ß íàäåþñü, ÷òî
ïðåäîñòàâëåííîå ìàììîãðà-
ôè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
è âíåñåò âêëàä â îõðàíó çäî-
ðîâüÿ æåíùèí â Óçáåêèñòàíå”,
– îòìåòèë îí.

ÍÎÂÛÉ ÌÀÌÌÎÃÐÀÔ Ñ ÍÀÈÂÛÑØÅÉ
×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ ÐÅÍÒÃÅÍÎÂÑÊÎÃÎ ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈß...

Â Ðåñïóáëèêàíñêîì îíêîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå
(ÐÎÍÖ) çàâåðøèëñÿ ìîíòàæ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî öèô-
ðîâîãî ìàììîãðàôè÷åñêîãî êîìïëåêñà Amulet S ïðîèç-
âîäñòâà ÿïîíñêîé êîìïàíèè Fujifilm, ñîîáùèëè â ïîñîëü-
ñòâå ßïîíèè â Òàøêåíòå. Îáîðóäîâàíèå ñòîèìîñòüþ 100
òûñÿ÷ äîëëàðîâ ÑØÀ áûëî ïîñòàâëåíî â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû ÿïîíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà “Áåçâîçìåçäíàÿ ïî-
ìîùü ñîöèàëüíûì ïðîåêòàì ìàëîãî ìàñøòàáà”. Ãðàíò-
êîíòðàêò ïî ïðîåêòó áûë ïîäïèñàí â ìàðòå.

Ñ 1995 ãîäà ïî ïðîãðàììå
“Áåçâîçìåçäíàÿ ïîìîùü ñîöè-
àëüíûì ïðîåêòàì ìàëîãî ìàñ-
øòàáà” â Óçáåêèñòàíå áûëî ðå-
àëèçîâàíî 352 ïðîåêòà íà îá-
ùóþ ñóììó ñâûøå 23,38 ìëí

äîëëàðîâ. Â ìåðîïðèÿòèè ïðè-
íÿë ó÷àñòèå ïåðâûé çàììè-
íèñòð Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí Àñèëáåê Õóäàÿðîâ.

Òåêñò: “Ãàçåòà.uz”.

537 íàôàð áåìîðäà ïåøîá òîø
êàñàëëèãè, ïðîñòàòà áåçè àäåíî-
ìàñè âà ñàðàòîíè êàñàëëèãèäà
êàì èíâàçèâ óðîëîãèê îïåðàöè-
ÿëàð, 125 íàôàð áåìîðäà ³àíä-
ëè äèàáåòíèíã àñîðàòè ñèôàòè-
äà þçàãà êåëãàí ³îí òîìèðëàðè
êàñàëëèêëàðèäà þ³îðè òåõíîëî-
ãèÿëè îïåðàöèÿëàð ´òêàçèëèá,
óëàðãà ³óâîí÷ áàõø ýòèëäè. 210
íàôàð áåìîðäà ýñà ËÎÐ òèçèìè
êàñàëëèêëàðèíè ýðòà àíè³ëàø
ìà³ñàäèäà ýíäîñêîïèê âà îòî-
ìèêðîñêîïèê òåêøèðóâ óñóëëà-
ðè, 135 íàôàð ñèíóñèò êàñàëëè-
ãèãà ÷àëèíãàí áåìîðäà êàì èí-
âàçèâ ýíäîñêîïèê îïåðàöèÿëàð
ìóâàôôà³èÿòëè áàæàðèëäè. Øó
áèëàí áèðãà “Äîðè-äàðìîí” ÀÊ
µîìèéëèê ìàáëà²ëàðè µèñîáèãà
8000 íàôàð ¸ë²èç ïåíñèîíåð,
1941-1945 éèëëàðäàãè óðóø âà
ìåµíàò ôðîíòè ³àòíàø÷èëàðè 20
òóðäàãè î²ðè³ñèçëàíòèðóâ÷è âî-
ñèòàëàð, ãèïîòåíçèâ ïðåïàðàò âà
áîø³àëàðäàí èáîðàò ìàõñóñ
äîðè-äàðìîí éè²ìàëàðè (àïòå÷-
êàëàð) áèëàí áåïóë òàúìèíëàí-
äè. Øàõñëàðíèíã àéðèì ãóðóµ-
ëàðèíè àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà
äàâîëàíèø ó÷óí äîðè âîñèòàëà-
ðè áèëàí èìòè¸çëè (áåïóë) òàú-
ìèíëàø òàðòèáèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø ìà³ñàäèäà Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âà Ìîëèÿ âàçèðëèêëàðèíèíã
2015 éèë 28 àïðåëäàãè 26/34-
ñîíëè ³àðîðè áèëàí àìáóëàòî-
ðèÿäà äàâîëàíèøäà èìòè¸çëè
òàúìèíëàø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí
äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòèãà 8
òóðäàãè ìåäèêàìåíòîç êèðèòèë-
äè âà òåãèøëè ³àðîð 2015 éèë
30 àïðåëäà Àäëèÿ âàçèðëèãèäàí
2522-1 ðà³àìè áèëàí ð´éõàòäàí
´òêàçèëäè.

Èæòèìîèé µèìîÿãà ìóµòîæ
³àðèÿëàð îðàñèäà þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñà-
äèäà ìóðóââàò ¸ðäàìè îð³àëè
³àáóë ³èëèíãàí 107,8 ìèíã À£Ø
äîëëàðèãà òåíã á´ëãàí 15 ìèíã
äîçà ãðèïïãà ³àðøè âà 3,5 ìèë-
ëèîí À£Ø äîëëàðèãà òåíã á´ëãàí

1,5 ìèëëèîí äîçà Â ãåïàòèòè-
ãà ³àðøè âàêöèíà £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, Òîøêåíò
øàµàð âà âèëîÿòëàð Äàâëàò
ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íà-
çîðàòè ìàðêàçëàðèãà òàð³àòèë-
äè. 23 ìàðòäàí 1 àïðåëãà÷à 1-
òóðäà 200000 íàôàð ôó³àðî Â
ãåïàòèòèãà ³àðøè ýìëàø áèëàí
³àìðàá îëèíäè, 23 àïðåëäàí
1 ìàéãà÷à 2-òóð ýìëàø ´òêà-
çèëäè. 23 èþíäàí 1 èþëãà÷à
2-3-òóð áèëàí êåêñà ¸øäàãè
ôó³àðîëàð Â ãåïàòèòèãà ³àðøè
ýìëàíäè. £àðèÿëàðíè ýìëàø
æàðà¸íè 100 ôîèç ³àìðàá
îëèíäè.

Àµîëèíè, øó æóìëàäàí, êåê-
ñà ¸øäàãè øàõñëàðíè áîéè-
òèëãàí óí âà éîäëàíãàí òóç
áèëàí òàúìèíëàø é´ëè áèëàí
îâ³àòëàíèøíè ÿõøèëàø âà
ìèêðîíóòðèåíò åòèøìîâ÷èëè-
ãè ïðîôèëàêòèêàñè á´éè÷à
äàñòóðíè àìàëãà îøèðèø áî-
ðàñèäà æîðèé éèëäà Ãåðìà-
íèÿíèíã “Muhlenchemie GmbH
& Co. KG.” êîìïàíèÿñèäàí
óííè áîéèòèø ó÷óí 140 òîííà
âèòàìèí ìèíåðàë àðàëàøìà
ñîòèá îëèíäè. ¥èñîáîò äàâðè-
äà ðåñïóáëèêà á´éè÷à “¤çäîí-
ìàµñóëîò” àêöèÿäîðëèê êîì-
ïàíèÿñèíèíã óííè èøëàá ÷è-
³àðèø êîðõîíàëàðè, øó æóì-
ëàäàí, õóñóñèé òåãèðìîíëàð
òîìîíèäàí 1 ìèëëèîí òîííà-
ãà ÿ³èí ìèíåðàë âà âèòàìèí-
ëàð áèëàí áîéèòèëãàí I íàâëè
óí àµîëèãà åòêàçèá áåðèëäè.

Êåêñà âà ýµòè¸æìàíä áå-
ìîðëàðãà Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè 1- âà 3-êëèíèêà-
ëàðè, âèëîÿò ìàðêàçëàðè âà
Íóêóñ øàµàð òèááè¸ò áèðëàø-
ìàëàðè áàçàñèäà ïàëëèàòèâ
äàâîëàøíèíã ìàõñóñ á´ëèì-
ëàðèíè òàøêèë ýòèø á´éè÷à
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã 2015 éèë 1 àïðåëäàãè
135-ñîíëè áóéðó²è ÷è³àðèë-
äè.

Øóíèíãäåê, 70563 íàôàð
óðóø íîãèðîíè, ³àòíàø÷èëàðè
µàìäà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëà-
ðè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá,
35367 íàôàðè àìáóëàòîð øàðî-
èòäà, 6340 íàôàðè ñòàöèîíàðäà,
22512 íàôàðè óéäà ñî²ëîìëàø-
òèðèëäè, 6344 íàôàðèãà ýñà ñà-
íàòîðèéäà ñî²ëèãèíè òèêëàøè
ó÷óí òàâñèÿ áåðèëäè. Áóíäàí
òàø³àðè, êåêñàëàðíè òèááèé ê´-
ðèê âà òåêøèðóâäàí ´òêàçèø
ó÷óí ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí âà èëìèé-àìàëèé ìàð-
êàçëàðèäà, èëìèé-òàä³è³îò èíñ-
òèòóòëàðè âà îëèé ´³óâ ìóàññà-
ñàëàðè êëèíèêàëàðèäà 81 òà ìà-
µîðàò äàðñëàðè ´òêàçèëèá, 4710
íàôàð êåêñàãà þ³îðè òåõíîëî-
ãèÿëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëäè.
Øó áèëàí áèðãà, µóäóäèé òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðè àìàëè¸òèãà
äèàãíîñòèêà âà äàâîëàøíèíã 48
òà ÿíãè óñóë æîðèé ýòèëãàí
µîëäà 270 òà ê´ðãàçìàëè ìóðàê-
êàá æàððîµëèê îïåðàöèÿñè àìàë-

ãà îøèðèëäè, 12217 íàôàð
³àðèÿãà âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçëàðèäà þ³îðè
ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñà-
òèëäè.

£àðèÿëàð ó÷óí þ³îðè òåõíî-
ëîãèÿëè äèàãíîñòèêà âà äàâî-
ëàø óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèø
èìêîíèÿòèíè êåíãàéòèðèø ìà³-
ñàäèäà ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí âà èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçëàðèäà, êëèíèêàëà-
ðèäà, âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèá-
áè¸ò ìàðêàçëàðèäà 130 íàôàð
áåìîðäà éèðèê á´²èìëàðäà ðå-
êîíñòðóêòèâ-òèêëàø îïåðàöèÿ-
ëàðè, 650 íàôàð áåìîðäà óìóðò-
³à ïî²îíàñè êàñàëëèãèäà êîí-
ñåðâàòèâ òåðàïåâòèê äàâîëàø,
540 íàôàð áåìîðäà þðàê-òîæ
àðòåðèÿëàðèíè ñòåíòëàø, 83 íà-
ôàð áåìîðäà àîðòà-êîðîíàð
øóíòëàø, 735 íàôàð áåìîðäà
êàòàðàêòà âà 386 íàôàð ãëàóêî-
ìà áèëàí î²ðèãàíëàðäà ê´çíè
ñà³ëàá ³îëóâ÷è îïåðàöèÿëàð,
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Äóí¸íèíã ðèâîæëàíãàí äàâ-
ëàòëàðè òàúëèì òàæðèáàñèäàãè
èë²îð æèµàòëàðíè ´çèìèçãà
³àáóë ³èëèø âà ìîñëàøòèðèø
íàòèæàñèäà ´çáåêèñòîíëèê
¸øëàð ýðèøà¸òãàí ìóâàôôà³è-
ÿòëàð áèëàí ôà³àò ôàõðëàíè-
øèìèç ìóìêèí. Èñòè³ëîë éèë-
ëàðèäà òóðëè îëèé ´³óâ þðòëà-
ðè ³îøèäà î÷èëãàí àêàäåìèê
ëèöåéëàð ìà³îìè âà ìàâ³åè-
íèíã îøèøè, ´³óâ÷èëàðíèíã ´ç
èõòèñîñëèêëàðè á´éè÷à èíñòè-
òóò âà óíèâåðñèòåòëàðäà òàú-
ëèìíèíã êåéèíãè áîñ³è÷èäà
´³èøíè äàâîì ýòòèðèøè ìàì-
ëàêàòèìèçäà îëèá áîðèëà¸òãàí
èæòèìîèé-è³òèñîäèé, ìàúíà-
âèé-ìàúðèôèé èñëîµîòëàð ìàç-
ìóí-ìîµèÿòè áèëàí ÷àìáàð÷àñ
áî²ëàíèá êåòàäè. Òîøêåíò ïå-
äèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè
³îøèäàãè Þíóñîáîä àêàäåìèê
ëèöåéè ôàîëèÿòè áèëàí òàíèø-
ãàí êèøè áóíãà þç êàððà ò´ëè³
àìèí á´ëàäè.

Çàìîíàâèé ìåúìîð÷èëèê óñ-
ëóáèäà ³àä ðîñòëàãàí óøáó òàú-
ëèì äàðãîµè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
1999 éèë 6 àâãóñòäàãè Ô-1045-
ñîíëè Ôàðìîíè, Îëèé âà ´ðòà
ìàõñóñ òàúëèì âàçèðëèãèíèíã
´øà éèë 10 àâãóñòäàãè 240-ñîí-
ëè áóéðó²èãà ìóâîôè³ òàøêèë
ýòèëãàí á´ëèá, àéíè ïàéòäà 948
íàôàð ´³óâ÷èãà òàáèèé ôàíëàð
÷ó³óðëàøòèðèëãàí µîëäà òàú-
ëèì áåðèëàäè. Óëàðãà 93 íàôàð
ïåäàãîã òóðëè óìóìòàúëèì ôàí-
ëàðèäàí äàðñ áåðèøìî³äà.
Øóíäàí 2 íàôàðè ôàí äîêòî-
ðè, 6 íàôàðè ôàí íîìçîäè, 28
íàôàðè îëèé òîèôàëè á´ëèá,
ïåäàãîãëàð òàðêèáèíèíã þ³îðè
èëìèé ñàëîµèÿòãà ýãàëèãè ëè-
öåé ´³óâ÷èëàðèíèíã ìóíòàçàì
ðàâèøäà êèì¸ âà áèîëîãèÿ ôàí-
ëàðè á´éè÷à õàë³àðî îëèìïèà-
äà ²îëèáëàðè ñàôèäàí æîé
îëèá êåëèøèãà ïîéäåâîð á´ëèá
õèçìàò ³èëìî³äà.

Òàúëèì æàðà¸íèãà
êîìïëåêñ ¸íäàøèø

¤òãàí äàâð ìîáàéíèäà óøáó
òàúëèì äàðãîµèäà ´³óâ÷èëàðãà
÷ó³óð áèëèì áåðèø, óëàðäàãè
è³òèäîð âà èñòåúäîäíè þçàãà
÷è³àðèø, ïåäàãîãëàð êàñáèé
ñàëîµèÿòèíè îøèðèø á´éè÷à
êàòòà òàæðèáà ò´ïëàíäè. Áóíäà
òàúëèì æàðà¸íèíè µàð æèµàò-
äàí òàêîìèëëàøòèðèøãà õèçìàò
³èëóâ÷è áàð÷à èìêîíèÿòëàðäàí
ôîéäàëàíèëìî³äà. Àêàäåìèê
ëèöåéäà æàìè 41 òà ò´ãàðàê
á´ëèá, øóíäàí 35 òàñè ôàí, 6
òàñè ñïîðòãà é´íàëòèðèëãàí.

Àêàäåìèê ëèöåéãà ³àáóë
³èëèíãàí àêñàðèÿò ´³óâ÷èëàð ´ç
îëäèãà øóíäàé ìà³ñàä ³´ÿäè-
êè, áó åðäà ÿðàòèëãàí ìàâæóä
øàðò-øàðîèòäàí ôà³àò óíóìëè
ôîéäàëàíèø êåðàê. Òàúëèì
ìàñêàíèäà ó÷ éèë ´³èãàí ¸ø-
ëàðíèíã àñîñèé ³èñìè òèááè¸ò
é´íàëèøèäàãè îëèé òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäà ´³èøíè äàâîì
ýòòèðèøãà ³àðîð ³èëàäèëàð.
2012-2014 éèëëàðäà àêàäåìèê
ëèöåé áèòèðóâ÷èëàðèäàí 1324
íàôàðè, ÿúíè 75 ôîèçè îëèé
òàúëèì ìóàññàñàëàðèãà ´³èøãà
³àáóë ³èëèíäèëàð. 2015 éèëãè
òåñò ñèíîâè íàòèæàëàðèãà ê´ðà,
ëèöåéíèíã àêñàðèÿò ´³óâ÷èëà-
ðè òóðëè îëèé ´³óâ þðòëàðè òà-
ëàáàñè á´ëèøäè.

Äàâëàò ìè³¸ñèäà òàúëèì òèçè-
ìèãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð,
Þðòáîøèìèçíèíã áåâîñèòà ðàµ-
íàìîëèãè âà ²àìõ´ðëèãè òóôàé-
ëè óøáó àêàäåìèê ëèöåé èñòè³-
ëîë éèëëàðèäà ´ç íóôóçèíè µàð
æèµàòäàí ìóñòàµêàìëàøãà ýðèø-
äè. Ëèöåé ðàµáàðèÿòè òàúëèì
ñèôàòè âà ìàçìóíèíè µàð æèµàò-
äàí þêñàëòèðèøãà çàìîíàâèé
òàëàáëàð á´éè÷à ¸íäàøèá, ´³óâ-
÷èëàðãà ïóõòà áèëèì áåðèøíèíã
áàð÷à èìêîíèÿòëàðèíè èøãà ñîë-
ìî³äà.

Òàúëèì æàðà¸íèãà àõáîðîò-
êîììóíèêàöèÿ âîñèòàëàðèíè
êåíã æîðèé ³èëèø äàâð òàëàáè-
ãà àéëàíãàí áèð âà³òäà àêàäåìèê
ëèöåé ´³èòóâ÷èëàðèíèíã áó áî-
ðàäà àìàëãà îøèðà¸òãàí èøëà-
ðè ò´²ðè é´ëãà ³´éèëãàí á´ëèá,
ìàâæóä 82 òà êîìïüþòåð âîñèòà-
ñèäàí 58 òàñè ´³óâ÷èëàð èõòè¸-
ðèãà áåðèëãàí. Óëàð íàçàðèé âà
àìàëèé ìàø²óëîò æàðà¸íèäà áó
òåõíîëîãèÿëàðäàí óíóìëè ôîé-
äàëàíàäèëàð. Ïåäàãîã-ìóðàááèé
âà õîäèìëàð èõòè¸ðèäàãè 24 òà
êîìïüþòåð áàçàñèäà òàúëèì æà-
ðà¸íèãà õèçìàò ³èëóâ÷è òóðëè
ýëåêòðîí ìàíáàëàð ñà³ëàíàäè âà
óëàð âà³òè-âà³òè áèëàí ÿíãèëàí-
ìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè, ëèöåé
³îøèäà àõáîðîò-ðåñóðñ ìàðêàçè
ôàîëèÿòè é´ëãà ³´éèëãàí. Óíèíã
óìóìèé êèòîá ôîíäè 9643 òà,
øóíäàí äàðñëèê âà óñëóáèé
³´ëëàíìàëàð 7233 òà. Èëìèé-
îììàáîï, ñè¸ñèé, áàäèèé àäàáè-
¸òëàð, ìàúðóçà ìàòíëàðè, ýëåê-
òðîí äàðñëèêëàð àõáîðîò-ðåñóðñ
ìàðêàçèäà ´³óâ÷èëàð âà ´³èòóâ-
÷èëàð ó÷óí àñîñèé ´³óâ ìàíáàñè
µèñîáëàíàäè.

“Òàúëèì æàðà¸íèãà êîìïëåêñ
¸íäàøèø” äåãàíäà, ´³èòóâ÷èëàð-
íèíã ´ç ôàíèíè ïóõòà áèëèøè,
äóí¸ ìè³¸ñèäàãè ÿíãèëèêëàðäàí
áîõàáàð á´ëèøè, ìàìëàêàòèìèç-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí êåíã
³àìðîâëè èñëîµîòëàð ìàçìóí-
ìîµèÿòèäàí õàáàðäîðëèãèíèíã
´³óâ÷èëàð àóäèòîðèÿñèãà åòêàçè-
ëèøèíè òóøóíèø êåðàê.

– Àêàäåìèê ëèöåé óçëóêñèç
òàúëèì òèçèìèíèíã ìóµèì á´²è-
íèäèð. Áóíäàé ´³óâ äàðãîµëàðè
òóðëè îëèé ´³óâ þðòëàðèäà òàø-
êèë ýòèëãàí. Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ
òèááè¸ò èíñòèòóòè ³îøèäàãè àêà-
äåìèê ëèöåéãà êèì¸, áèîëîãèÿ,
ôèçèêà ôàíëàðèãà ³èçè³èøè êó÷-
ëè á´ëãàí è³òèäîðëè ´³óâ÷èëàð
³àáóë ³èëèíàäè. Æîðèé ´³óâ éè-
ëèäà 338 íàôàð ´³óâ÷è ëèöåéè-
ìèçíè òàìîìëàãàí á´ëñà, ÿíãè
2015-2016 ´³óâ éèëèäà òóðëè
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðèíèíã 276
íàôàð ´³óâ÷èñèíè ´ç áà²ðèìèç-
ãà îëäèê. Àëáàòòà, ó÷ éèëëèê òàú-
ëèì áîñ³è÷èäà óëàðíèíã ´çèãà
õîñ èñòåúäîäëàðèíè ð´¸áãà ÷è-
³àðèøèìèç êåðàê. Óìóìèé ´ðòà
òàúëèì ìàêòàáèäà ïóõòà áèëèì
ýãàëëàãàí ´³óâ÷èëàð áèðèí÷è
´³óâ éèëèäà¸³ ê´çãà òàøëàíèá,
òåíã³óðëàðèäàí àæðàëèá òóðàäè-
ëàð. Áèç óëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð
âà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèá, àââàëî,
ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè µàìäà
õàë³àðî äîèðàäàãè ôàí îëèìïè-
àäàëàðèäà íàôà³àò èøòèðîê
ýòèø, áàëêè ²îëèá á´ëèá ³àéòè-
øè ó÷óí áàð÷à èìêîíèÿòëàðäàí
ôîéäàëàíàìèç. Èñòè³ëîë éèëëà-
ðèäà ëèöåéèìèçíèíã 62 íàôàð
´³óâ÷èñè õàë³àðî äîèðàäàãè
µàìäà æàµîí îëèìïèàäàëàðèäà
èøòèðîê ýòèá, 5 òà îëòèí, 7 òà
êóìóø, 16 òà áðîíçà ìåäàëè áè-

ëàí òà³äèðëàíèøè íàôà³àò ¤çáå-
êèñòîí, áàëêè äóí¸ ìè³¸ñèäà
êóçàòèëìàãàí íî¸á µîäèñà á´ë-
äè. Áèç, àââàëî, áó þòó³ëàð
´³èòóâ÷è-ìóðàááèéëàðèìèç ìåµ-
íàòè ìàµñóëè ýêàíëèãèäàí, ³îëà-
âåðñà, è³òèäîðëè, áèëèìäîí
´³óâ÷èëàðíè áèçãà òà³äèì ýòãàí
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè ´³èòóâ-
÷èëàðèíèíã ôàîëèÿòèäàí ìàì-
íóíìèç, – äåéäè àêàäåìèê ëè-
öåé äèðåêòîðè, áèîëîãèÿ ôàí-
ëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Îð-
òè³áîé Ýøîí³óëîâ.

Äàðµà³è³àò, áèòòà òàúëèì äàð-
ãîµèãà òåãèøëè áóíäàé ìóâàôôà-
³èÿòëàð çàìèðèäà î³èëîíà áîø-
³àðóâ òèçèìè, ´çàðî áàµàìæèµàò
æàìîàíèíã áèð ìà³ñàä-ìóääàî
é´ëèäàãè ñàúé-µàðàêàòè ìóæàñ-
ñàìäèð. Õàë³àðî äîèðàäà ³´ëãà
êèðèòèëà¸òãàí þòó³ëàð çàµìàò-
êàø ïåäàãîãëàð ìåµíàòèíèíã
ìàµñóëè ýêàíëèãè ÿíà áèð êàððà
µà³è³àòäèð.

Áóíà³àñè á´ëìàãàí!
Êèì¸, áèîëîãèÿ, ôèçèêà ôàí-

ëàðè àçàë-àçàëäàí îíà çàìèíè-
ìèçäà ÷ó³óð ´ðãàíèëãàí. Áóþê
âàòàíäîøèìèç, òèá èëìèíèíã
ñóëòîíè Àáó Àëè èáí Ñèíî îäàì
àíàòîìèÿñèíè àìàëèé æèµàòäàí
ïóõòà ´ðãàíãàíëèãè òóôàéëè ìèí-
ãëàá êàñàëëèêëàðíè äàâîëàãàí.
Áèç ÿøà¸òãàí äàâðãà êåëèá, òà-
áèèé ôàíëàðíè ÷ó³óð âà ïóõòà
´ðãàíèøãà èøòè¸³ìàíä ¸øëàðíè
³´ëëàá-³óââàòëàø, èçëàá òîïèø,
óëàðíèíã àéíàí øó é´íàëèøäà-
ãè îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà
´³èøèíè äàâîì ýòòèðèøèãà ê´-
ìàêëàøèø ìàñàëàñèãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Òîøêåíò
òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, Òîøêåíò
ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò, ôàðìàöåâòè-
êà, ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòëàðè âà
óëàðíèíã òóðëè âèëîÿòëàðäàãè
ôèëèàëëàðèäà ìàìëàêàòèìèç
òèááè¸ò, ôàðìàöåâòèêà, ñòîìàòî-
ëîãèÿ ñîµàñè ó÷óí êàäðëàð òàé-
¸ðëàíà¸òãàíè ôèêðèìèçíèíã
ÿ³³îë òàñäè²èäèð. Òîøêåíò ïå-
äèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè ³î-
øèäàãè àêàäåìèê ëèöåéäà òàáè-
èé ôàíëàðíè ´³èòèøäà ò´ïëàí-
ãàí âà ò´ïëàíà¸òãàí èë²îð òàæ-
ðèáà þ³îðèäà òàúêèäëàá ´òãàíè-
ìèçäåê, õàë³àðî äîèðàäà ýúòè-
ðîô ýòèëà¸òãàí þòó³ëàðäà á´é
ê´ðñàòèá òóðèáäè. Òàúëèì ìóàñ-
ñàñàñèäà ´³è¸òãàí ´³óâ÷èëàðíèíã
³àéñè áèðè áèëàí ñóµáàòëàø-
ìàíã, óñòîç-ìóðàááèéëàðè áåð-
ãàí ñàáî³ òóôàéëè þ³îðè íàòè-
æàíè ³´ëãà êèðèòãàíëèãè µà³èäà
ôàõð-èôòèõîð áèëàí ñ´çëàéäè.

Äèëíîðà ÞÑÓÏÀËÈÅÂÀ,
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò

èíñòèòóòè òàëàáàñè:
– Áîëàëèãèìäàí êèì¸ ôàíè-

ãà ³èçè³àìàí. Ðóñ êèì¸ãàð îëè-
ìè Ä. Ìåíäåëååâ òàáèàòäà ó÷-
ðàéäèãàí òóðëè ìîääàëàðíè
àíè³ëàá, äàâðèé æàäâàë òóçãàí-
ëèãè äóí¸ ìè³¸ñèäàãè áóþê êàø-
ôè¸òäèð. Àíà øó îëèìíèíã õî-
òèðàñè ó÷óí ´òêàçèëàäèãàí õàë-
³àðî îëèìïèàäàäà èêêè ìàðîòà-
áà, ÿúíè 2014-2015 éèëëàðäà,
øóíèíãäåê, Áîêó øàµðèäà ´òêà-
çèëãàí 47-Õàë³àðî êèì¸ îëèì-
ïèàäàñèäà èøòèðîê ýòèá, áðîí-
çà ìåäàëëàðè áèëàí òà³äèðëàíè-
øèì, ìåí ó÷óí óíóòèëìàñ âî³åà
á´ëèá ³îëàäè. Áó, àëáàòòà, Þðò-
áîøèìèçíèíã áèç êàáè ¸øëàðãà
ê´ðñàòà¸òãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ð-
ëèêëàðè µàìäà òàúëèì îëèøèìèç
ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàðíèíã ìàâ-
æóäëèãèäàíäèð.

£´ëãà êèðèòãàí ìóâàôôà³èÿò-
ëàðèì íàòèæàñèäà øó éèëè Òîø-
êåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòè-
òóòèãà èìòè¸çëè ³àáóë ³èëèíäèì.

Ñàðâàð ØÎÞÍÓÑÎÂ,
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò

èíñòèòóòè ³îøèäàãè
àêàäåìèê ëèöåé

3-áîñ³è÷ ´³óâ÷èñè:
– Òîøêåíò øàµðèäàãè 49-

ÀÊÀÄÅÌÈÊ ËÈÖÅÉ ÍÓÔÓÇÈ ÎØÌÎ£ÄÀ
1997 éèëäàí áîøëàá êó÷ãà êèðãàí Êàäðëàð òàé¸ðëàø

ìèëëèé äàñòóðè ´ç ìóñòà³èëëèãèíè ³´ëãà êèðèòãàí ¤çáå-
êèñòîííè µàð òîìîíëàìà ðèâîæëàíòèðèø, óíèíã äóí¸ µàì-
æàìèÿòèäà òóòãàí ´ðíèíè ìóñòàµêàìëàøãà áèëèìè, ìà-
ëàêàñè, èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòè áèëàí µèññà ³´øà îëà-
äèãàí ìóòàõàññèñëàðíè òàé¸ðëàøãà õèçìàò ³èëìî³äà.
Óøáó äàñòóðãà ìóâîôè³, ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à âè-
ëîÿò, òóìàí âà øàµàðëàðèäà àêàäåìèê ëèöåé âà êàñá-
µóíàð êîëëåæëàðè áóí¸ä ýòèëäè.

óìóìòàúëèì ìàêòàáèíè òàìîìëà-
ãàíèìäàí ñ´íã óøáó òàúëèì äàð-
ãîµèäà ´³èøèìíè äàâîì ýòòèðÿï-
ìàí. Ëèöåéäà áèç ¸øëàðíèíã ïóõ-
òà áèëèìëè, þêñàê àõëî³ëè á´ëèá
âîÿãà åòèøèìèç ó÷óí íèìàèêè
çàðóð á´ëñà, áàð÷àñè ìóµàé¸. Àâ-
âàëî, ìàêòàáäà ýãàëëàãàí ÷ó³óð
áèëèìèìíè óøáó òàúëèì äàðãî-
µèäà ÿíà µàì áîéèòèá, òàêîìèë-
ëàøòèðèøèì, ³´øèì÷à ´³óâ ìàí-
áàëàðèíè óñòîçèì Åëåíà Àëåêñàí-
äðîâíà Äåëüÿðèäè ê´ðñàòìàëàðè
á´éè÷à ´³èá-´ðãàíèøèì íàòèæà-
ñèäà æîðèé éèë Åðåâàí øàµðèäà
´òêàçèëãàí 49-õàë³àðî Ä. Ìåíäå-
ëååâ îëèìïèàäàñèäà áðîíçà ìå-
äàëè áèëàí òà³äèðëàíäèì. Êåëà-
æàêäà Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò
èíñòèòóòèäà òàµñèë îëèá, áîëà-
ëàð øèôîêîðè á´ëèø îðçóñèäà-
ìàí. Áóíèíã ó÷óí áèçãà ñàáî³
áåðèá, ³àëá íóðèíè áà²èøëàãàí,
áèëìàãàíëàðèìèçíè ´ðãàòèá,
áèëãàíëàðèìèçíè ìóñòàµêàìëàãàí
ëèöåé ´³èòóâ÷èëàðèäàí ìèííàò-
äîðìèç.

Íàçàðèÿ àìàëè¸òäà
ìóñòàµêàìëàíàäè

¥àð ³àíäàé ñîµà àñîñëàðèíè
ýãàëëàøäà óíèíã íàçàðèé âà àìà-
ëèé æèµàòëàðèíè óé²óíëàøòèðèø
ëîçèì á´ëàäè. Íàçàðèÿíè àìàëè-
¸òäà ñèíàá ê´ðèø åòóê ìóòàõàñ-
ñèñ òàé¸ðëàøíèíã ìóµèì øàðòè-
äèð. Ààäåìèê ëèöåé ´³óâ÷èëàðè-
ãà àóäèòîðèÿäà áåðèëàäèãàí 80
äà³è³àëèê íàçàðèé ìàø²óëîòíè
àìàëèé òîìîíäàí ìóñòàµêàìëàø
çàðóðàòè ìàêòàá ïåäàãîãèê æàìî-
àñèíè µàìèøà ³èçè³òèðèá êåë-
ìî³äà. Ò´²ðè, ëèöåéäà àìàëèé ìà-
ø²óëîòíè ´òêàçèø ó÷óí ´³óâ-ëà-
áîðàòîðèÿ æèµîçëàðè åòàðëè.
¤ðòà ìàõñóñ, êàñá-µóíàð òàúëèìè
´³óâ äàðãîµëàðè ó÷óí íàøð ýòèë-
ãàí äàðñëèê âà ³´øèì÷à ìàíáà-
ëàðäà ëàáîðàòîðèÿ èøëàðèíè
´òêàçèø ê´ðñàòìàëàðè µàì ìàâ-
æóä. Àììî êèì¸, áèîëîãèÿ, ôè-
çèêà ôàíëàðè àñîñëàðèíè ÷ó³óð
´çëàøòèðìî³÷è á´ëãàí ´³óâ÷è
ìóêàììàë øàêëäàãè ëàáîðàòîðèÿ
èøëàðèíè ìóñòà³èë áàæàðà îëè-
øè êåðàê. Àéíè³ñà, õàë³àðî äîè-
ðàäàãè ôàí îëèìïèàäàëàðèãà òàé-
¸ðãàðëèê ê´ðà¸òãàí ´³óâ÷èãà áó
òàëàá ÿíàäà þ³îðè ³´éèëàäè. Àêà-
äåìèê ëèöåé ìàúìóðèÿòè àíà øó
ìà³ñàääà ¤çáåêèñòîí Ôàíëàð Àêà-
äåìèÿñè òàñàððóôèäàãè ´ñèìëèê
ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòèòóòè òà-
ä³è³îò÷èëàðè áèëàí µàìêîðëèê
´ðíàòèøãàí.

Áóðõîí ÝËÌÓÐÎÄÎÂ,
¤çáåêèñòîí Ôàíëàð

Àêàäåìèÿñèãà ³àðàøëè
´ñèìëèê ìîääàëàðè êèì¸ñè
èíñòèòóòè îðãàíèê ñèíòåç

á´ëèìè ìóäèðè, êèì¸
ôàíëàðè íîìçîäè, êàòòà

èëìèé õîäèì:
– ¥àð ³àíäàé òàúëèì äàðãîµè-

íèíã íóôóçè âà ðåéòèíãèíè ýðè-
øèëà¸òãàí þòó³ëàðè áèëàí áåë-
ãèëàøàäè. Áèç áèëàí µàìêîðëèê
´ðíàòãàí àêàäåìèê ëèöåé ïåäà-

ãîãèê æàìîàñè ýðèøà¸òãàí
þòó³ëàðãà µèññà ³´øà¸òãàíè-
ìèçäàí ìàìíóíìèç. Îðãàíèê
ìîääàëàð õóñóñèÿòèíè ´ðãàíèø
á´éè÷à ´òêàçèëàäèãàí ëàáîðà-
òîðèÿ èøëàðè íîîðãàíèê ìîä-
äàëàðíèêèãà íèñáàòàí àí÷à ìó-
ðàêêàá á´ëãàíè áîèñ, áèðèí÷è
íàâáàòäà ´³óâ÷èëàðãà òåõíèê
õàâôñèçëèãè ³îèäàëàðèãà ðèîÿ
³èëèøíè ´ðãàòàìèç. Êèì¸âèé
ðåàêöèÿ ´òêàçèëèøèäàí àââàë
µàð áèð áîëà ³´ëèãà ³´ë³îï
êèéèá, ê´çèãà ê´çîéíàê òà³èá
îëàäè. Îðãàíèê ìîääàëàð êàí-
öåðîãåí (´ñìà êàñàëëèãè
µóæàéðàëàðèíè ³´ç²àòóâ÷è) õó-
ñóñèÿòãà ýãà á´ëãàíè ó÷óí µàì
´òà ýµòè¸òêîðëèê òàëàá ³èëè-
íàäè. ¤³óâ÷è ëèöåéäà îðãàíèê
ìîääàëàðíèíã áàð÷à õóñóñèÿò-
ëàðèíè íàçàðèé æèµàòäàí
´ðãàíãàí á´ëñà, àìàëèé ìàø²-
óëîòíè àââàë óìóìèé òàðçäà
êóçàòàäè. Ñ´íãðà µàð áèð ´³óâ-
÷èíèíã ìóñòà³èë ðàâèøäà êè-
ì¸âèé ðåàêöèÿ ´òêàçèøè ó÷óí
èìêîí ÿðàòàìèç. ¤ç ê´çè áèëàí
ê´ðèá áàæàðãàí ëàáîðàòîðèÿ
èøèíè áîëà áèðèí÷èäàí óìð-
áîä ýñëàá ³îëàäè, èêêèí÷èäàí,
îëèìïèàäà òîïøèðè³ëàðèíè
ýãàëëàãàí áèëèì âà ìàëàêàñè
á´éè÷à áåêàìó ê´ñò áàæàðà îëà-
äè. Øó òàðè³à îðãàíèê ìîääà-
ëàð õóñóñèÿòèíè ´ðãàíèø ó÷óí
ëàáîðàòîðèÿ èøëàðèãà µàôòà-
íèíã ìàúëóì êóíëàðè àæðàòè-
ëèá, 9-10 ñîàòëèê àìàëèé ìàø-
²óëîòäà ´³óâ÷è ò´ëè³ òóøóí÷à-
íè ýãàëëàéäè. ßêóíèé æàðà¸í-
äà µàð áèð áîëàãà ðåéòèíã òè-
çèìè á´éè÷à áàëë ³´éèëàäè.
Àãàð ³àéñè ´³óâ÷èíèíã áàëè
ïàñò á´ëñà, þ³îðè áàëë ò´ïëà-
ìàãóí÷à ëàáîðàòîðèÿ èøèíè
áàæàðòèðèøãà ìàñúóëìèç. Òàõ-
ìèíèé µèñîáëàðãà ê´ðà, òàáè-
àòäà 50 ìèëëèîíòàäàí çè¸ä
îðãàíèê ìîääà á´ëèá, áèç èíñ-
òèòóòèìèç ëàáîòîðèÿñèäà óëàð-
äàí ìàúëóì ³èñìèíèíã òàðêè-
áèé õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíàìèç.
¤ðãàíèø æàðà¸íèäà ´íäàí îð-
òè³ êèì¸âèé ïðèáîðëàðäàí
ôîéäàëàíàìèç.

Ìàøà³³àò îðòèäàãè
³óâîí÷

Ìåµíàò ³èëñàíã, ðîµàò ê´ðà-
ñàí, ìåµíàòíèíã òàãè ðîµàò,
äåéäèëàð. Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ
òèááè¸ò èíñòèòóòè ³îøèäàãè
Þíóñîáîä àêàäåìèê ëèöåéèäà
ìåµíàò ³èëà¸òãàí µàð áèð ïå-
äàãîã áó íà³ëíèíã àµàìèÿòèíè
÷ó³óð àíãëàéäè. ¤³èòóâ÷è-ìó-
ðàááèéëàð ´ç îëäèëàðèãà äàâ-
ëàò ìè³¸ñèäà ³´éèëà¸òãàí óñ-
òóâîð âàçèôà – µàì æèñìîíèé,
µàì ðóµèé-ìàúíàâèé æèµàòäàí
áàðêàìîë á´ëãàí àâëîäíè âîÿ-
ãà åòêàçèá, óëàðíè òàúëèìíèíã
êåéèíãè áîñ³è÷è ¸êè ìóñòà³èë
µà¸òãà òàé¸ðëàøäà êàñáèé
áóð÷ëàðèíè âèæäîíàí óääàëà-
ìî³äàëàð. Áóíèíã èñáîòè ýñà
ýðèøèëà¸òãàí þêñàê íàòèæà-
ëàðäà ê´ðèíèá òóðèáäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.

Ìèëëèé äàñòóð àìàëäà
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Áó åðäà à¸ëëàðíè òó²ðó³³à òàé¸ðëàø, ÷à³àëî³ëàðíè òóðëè
þ³óìëè êàñàëëèêëàðãà ³àðøè ýìëàø, ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàðíè
àíè³ëàø êàáè èøëàð ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèìëàðè òîìîíèäàí
ñèôàòëè áàæàðèëìî³äà. Îèëàëàðäà òèááèé ìàäàíèÿòíè îøèðèø,
ýðòà íèêîµ âà ýðòà òó²ðó³íèíã îëäèíè îëèø áîðàñèäàãè òàð²è-
áîò òàäáèðëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëãàí.

– Æîðèé éèëíèíã ´òãàí äàâðèäà ìóàññàñàìèçäà 1 ìèíã 500 ãà
ÿ³èí ñî²ëîì ôàðçàíä òó²èëäè, – äåéäè òó²ðó³ á´ëèìè ìóäè-
ðàñè Ìóõëèñà Àòàìàòîâà. – Àñîñèéñè, ÿðàòèëãàí øàðîèòëàð
òóôàéëè îíàëàð âà áîëàëàð ´ëèìè µîëàòëàðè ð´é áåðìàäè.

Íàìàíãàí øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìàñèíèíã òó²ðó³
á´ëèìè “Ñàëîìàòëèê-2” ëîéèµàñè àñîñèäà çàìîíàâèé
òàðçäà æèµîçëàíãàí.

ÒÈÁÁÈÉ ÕÈÇÌÀÒ
ÑÀÌÀÐÀÑÈ

Áóâèñèäàí òóðìóøãà óçàòè-
ëà¸òãàíèíè ýøèòãàí Æàìèëà
µàëè ¸ø ýêàíèíè, îëèé ´³óâ
þðòèãà êèðìî³÷èëèãèíè, êåëà-
æàêäà áèðîð êàñáíèíã áîøè-
íè òóòèøèíè àéòèá, ò´éíè ðàä
ýòäè. Áóíäàí ìàµàëëà ôàîëëà-
ðè õàáàð òîïäè. Ôó³àðîëàð éè-
²èíè, òóìàí õîòèí-³èçëàð ³´-
ìèòàñè âàêèëëàðè Æàìèëàíèíã
õîíàäîíèãà êåëèá, áóâèñèãà
âîÿãà åòìàãàí ³èçíè òóðìóøãà
óçàòèøíèíã µó³ó³èé, òèááèé-
èæòèìîèé î³èáàòëàðèíè áàòàô-
ñèë òóøóíòèðäè. Ìàµàëëà ìàñ-
ëàµàò÷èëàðèíèíã òóøóíòèðèøè
âà Æàìèëàíèíã ³àòúèÿòè áèëàí
ýðòà íèêîµíèíã îëäè îëèíäè.

¥à, ìóñòà³èë µà¸òãà ³àäàì
³´ÿ¸òãàí ¸øëàðíèíã ðîçèëèãè
áèëàí óëàðíè íèêîµëàø îèëà
ìóñòàµêàìëèãèíè òàúìèíëàéäè.
Êîíñòèòóöèÿìèçíèíã 63-ìîääà-
ñèäà “Îèëà – æàìèÿòíèíã àñî-
ñèé á´²èíèäèð µàìäà æàìèÿò
âà äàâëàò ìóµîôàçàñèäà á´ëèø
µó³ó³èãà ýãà. Íèêîµ òîìîíëàð-
íèíã èõòè¸ðèé ðîçèëèãè âà
òåíã µó³ó³ëèãèãà àñîñëàíàäè”,
äåÿ áåëãèëàá ³´éèëãàí.

– £èçëàðíèíã ýðòà òóðìóø-
ãà ÷è³èøè ê´ïèí÷à æèääèé ìó-
àììîëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè,
– äåéäè ïñèõîëîãèÿ ôàíëà-
ðè íîìçîäè, äîöåíò Ëóòôèë-
ëà Òóðñóíîâ. – Îèëà ³óðèøãà
òàé¸ð ýìàñëèãè ñàáàáëè, áó
¸øäàãè ³èçëàðäà ³´ð³óâ êó÷ëè
á´ëàäè. “Òàé¸ðëàãàí îâ³àòèì
áåìàçà ÷è³ìàäèìè, èøëàðíè
ò´²ðè áàæàðàÿïìàíìè?” äåãàí
ñàâîëëàð óíèíã ðóµàí ýçèëè-
øèãà îëèá êåëàäè. Áó µîëàòíè
àíãëàá åòìàãàí áàúçè ³àéíî-
íàëàð “êåëèíèì êàñàë”, äåá
øèôîõîíàãà ÷îïàäè. £èçëàð-
íèíã 21-22 ¸øäà òóðìóø ³óðè-
øè ýíã ìó³îáèë äàâðäèð. Áó
¸øäà á´ëàæàê îíàäà áîø ìèÿ
äåÿðëè ò´ëà ðèâîæëàíèá, óíèíã
æèñìîíèé âà ðóµèé µîëàòè áàð-
³àðîðëàøàäè. 22-27 ¸ø îðà-
ëè²èäàãè à¸ë – åòóê øàõñ á´-
ëèá, áó ¸øäà óëàðíèíã µîìè-
ëàäîðëèãè íàôà³àò èñòàëãàí,
áàëêè èæòèìîèé ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàíãàí á´ëàäè.

Ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèêðè-
÷à, îíàëèêêà òàé¸ð á´ëìàñäàí
îèëà ³óðèø ³èçëàð ñàëîìàò-
ëèãè ó÷óí µàð æèµàòäàí õàâô-
ëèäèð. Áóíäàé ïàéòäà ê´ïèí÷à
òó²ðó³ æàðà¸íèäà ´ëèì õàâôè
îðòàäè ¸êè ðóµèé êàñàëëèê
ïàéäî á´ëàäè. Áóíäàí òàø³à-
ðè, ýðòà ¸øäà òóðìóø ³óðèá,
òàéèíëè êàñáãà ýãà á´ëìàãàí
¸øëàð µà¸òäà ´ç ´ðíèíè òîïè-
øè ìóøêóë.

– Ýðòà µîìèëàäîðëèêíèíã

îëäèíè îëèø æàìèÿò ó÷óí æóäà
ìóµèì, – äåéäè Òîøêåíò øà-
µàð ×èëîíçîð òóìàíè Ô¥Ä¨
á´ëèìè ìóäèðè Ñàáîµàò Ýø-
ìóðîäîâà. – Øó áîèñ, áó áî-
ðàäàãè ³îíóí÷èëèê àñîñëàðèíè
òàêîìèëëàøòèðèø çàðóðàòè òó-
²èëäè. 2013 éèë 30 àïðåëäà
êó÷ãà êèðãàí “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèíèíã àéðèì ³îíóí
µóææàòëàðèãà ´çãàðòèø âà
³´øèì÷àëàð êèðèòèø ò´²ðèñè-
äà”ãè £îíóí àñîñèäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Æèíîÿò
âà Ìàúìóðèé æàâîáãàðëèê
ò´²ðèñèäàãè êîäåêñëàðèãà òå-
ãèøëè ´çãàðòèøëàð êèðèòèëäè.
Ìàúìóðèé æàâîáãàðëèê ò´²ðè-
ñèäàãè êîäåêñíèíã 473-ìîääà-
ñè á´éè÷à ýíäèëèêäà íèêîµ
¸øèãà åòìàãàí øàõñ áèëàí
àìàëäà íèêîµ ìóíîñàáàòëàðèãà
êèðèøèø ýíã êàì èø µà³èíèíã
áåø áàðàâàðèäàí ´í áàðàâàðè-
ãà÷à ìè³äîðäà æàðèìà ñîëè-
íèøãà ñàáàá á´ëàäè. Îòà-îíà
¸êè óëàðíèíã ´ðíèíè áîñóâ÷è
øàõñëàð òîìîíèäàí íèêîµ
¸øèãà åòìàãàí øàõñíè ýðãà áå-
ðèø ¸õóä óéëàíòèðèø ýíã êàì
èø µà³èíèíã åòòè áàðàâàðèäàí
´í áåø áàðàâàðèãà÷à æàðèìà
ñîëèøãà îëèá êåëàäè.

£îíóíäà íèêîµ òóçèøãà äîèð
äèíèé ìàðîñèìíè àìàëãà îøèð-
ãàíëèê ó÷óí µàì ìàúìóðèé æà-
âîáãàðëèê áåëãèëàíãàí. Áóíäàé
íî³îíóíèé ôàîëèÿò áèëàí øó-
²óëëàíãàí äèí ïåøâîëàðè ýíã
êàì èø µà³èíèíã ´í áàðàâàðè-
äàí éèãèðìà áàðàâàðèãà÷à æà-
ðèìàãà òîðòèëàäè.

Àéðèì îòà-îíàëàð “£èçèìíè
òåçðî³ òóðìóøãà áåðñàì, áóâè-
ñè ¸êè áîáîñè ò´éèíè ê´ðàðäè”,
“¤çèãà ò´³ õîíàäîí ýêàí, ³èçè-
ìèç áàõòëè á´ëàäè”, äåãàí ³à-
ðàø áèëàí ´ç ôàðçàíäè êåëà-
æàãè µà³èäà “³àé²óðàäè”. Ìàíà
øóíäàé îòà-îíàëàðãà òóøóíòè-
ðèø ìà³ñàäèäà áàð÷à òóìàí, ìà-
µàëëàëàðäà õîòèí-³èçëàð ³´ìè-
òàñè, ìóòàõàññèñëàð èøòèðîêè-
äà àµîëè âàêèëëàðè áèëàí ìóí-
òàçàì ðàâèøäà äàâðà ñóµáàòëà-
ðè òàøêèë ýòèëìî³äà. Òàúëèì
äàðãîµëàðèäà ³èç áîëàíè áàð-
âà³ò òóðìóøãà áåðèø, ýðòà ôàð-
çàíä ê´ðèø, ³àðèíäîø-óðó²ëàð
´ðòàñèäàãè íèêîµíèíã ñàëáèé
î³èáàòëàðè, íèêîµäàí îëäèí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òèøíèíã çà-
ðóðëèãè áîðàñèäà òóøóíòèðèø
èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà.

Ïîéòàõòèìèçíèíã ×èëîíçîð

òóìàíèäà ´í ó÷òà êàñá-µóíàð
êîëëåæè, ò´ðòòà àêàäåìèê ëè-
öåé ôàîëèÿò ê´ðñàòàäè. Ìàç-
êóð òàúëèì äàðãîµëàðèäà
¸øëàðãà æàµîí àíäîçàëàðè äà-
ðàæàñèäà áèëèì áåðèø áèëàí
áèðãà, óëàðíè îèëàâèé µà¸òãà
òàé¸ðëàøãà µàì àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèëìî³äà. “¨ø îèëà
³óðóâ÷èëàð ìàêòàáè”, “Íèêîµ
âà îèëà” ò´ãàðàêëàðè øó ìà³-
ñàääà òàøêèë ýòèëãàí. Áó ò´ãà-
ðàêëàðäà ´³óâ÷èëàð ïåäàãîã-
ëàð, ïñèõîëîãëàð, øèôîêîð-
ëàð áèëàí ñî²ëîì îèëàíè
øàêëëàíòèðèøíèíã òèááèé-
µó³ó³èé àñîñëàðè, íèêîµ øàð-
òíîìàñèíèíã àµàìèÿòè µà³èäà
î÷è³ ìóëî³îòëàð îëèá áîðìî³-
äà.

Ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èí-
ëàðè µóçóðèäàãè êîìèññèÿëàð
µàìäà òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà
òàøêèë ýòèëãàí «Îðàñòà ³èç-
ëàð», “Ìàµàëëàìèç ìàëèêàñè”
ìàâçóëàðèäàãè ìàø²óëîòëàð
³èçëàðíèíã áèëèìèíè áîéèòèø,
óëàðíè îèëàâèé µà¸òãà òàé¸ð-
ëàø, òèááèé ñàâîäõîíëèãèíè
îøèðèøãà õèçìàò ³èëìî³äà.

¨øëàðíè îèëàâèé µà¸òãà
òàé¸ðëàøäà êîëëåæ âà ëèöåé-
ëàðäà òàµñèë îëà¸òãàí ³èçëàð
´ðòàñèäà òóøóíòèðèø èøëàðè-
íè êó÷àéòèðèø, óëàðíè êàñá-
µóíàðãà é´íàëòèðèø, òàäáèð-
êîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãà. Òóìàí
µîêèìëèãè, õîòèí-³èçëàð ³´ìè-
òàñè, òàúëèì ìàñêàíëàðè µàì-
êîðëèãèäà áó é´íàëèøäà ³àòîð
ëîéèµàëàð µà¸òãà òàòáè³ ýòèë-
ìî³äà.

– Ýðòà âà ³àðèíäîøëàð ´ðòà-
ñèäàãè íèêîµëàðíèíã îëäèíè
îëèø, íèêîµëàíóâ÷è øàõñëàð-
íè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø,
îèëàëàðäà òèááèé ìàäàíèÿòíè
êó÷àéòèðèøãà îèä òàð²èáîò-òó-
øóíòèðèø èøëàðè äîèìèé
îëèá áîðèëàäè, – äåéäè ×è-
ëîíçîð òóìàí µîêèìëèãèíèíã
îèëà, îíàëèê âà áîëàëèêíè
èæòèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø
ìàæìóàñè áîø ìóòàõàññèñè
Øèðèí Ñîäè³îâà. – Ìàµàë-
ëàëàðäà áåøòà é´íàëèø á´éè-
÷à ñàëîìàòëèê ñåêòîðëàðè
øàêëëàíòèðèëãàí. Ìàêòàá, êîë-
ëåæ, ëèöåé ´³óâ÷èëàðè ´ðòà-
ñèäà ýðòà íèêîµíèíã î³èáàòëà-
ðè µà³èäà äàâðà ñóµáàòëàðè
îëèá áîðìî³äàìèç. ß³èíäà òó-
ìàíèìèçäà ´í íàôàð áàëî²àò
¸øèãà åòìàãàí êîëëåæ ´³óâ÷è-
ñèíè òóðìóøãà áåðà¸òãàíè
µà³èäà ìàúëóìîò îëäèê. Óøáó
õîíàäîíëàðãà ìàµàëëà ôàîëëà-
ðè áèëàí áîðèá, òóøóíòèðèø
èøëàðè îëèá áîðäèê. Îòà-îíà-
ëàðãà ýðòà òóðìóøíèíã çàðàð-
ëàðèíè µà¸òèé ìèñîëëàð áèëàí
òóøóíòèðäèê. Íàòèæàäà ìóàì-
ìî áàðòàðàô ýòèëäè.

Äîëçàðá ìàâçó

ÔÀÐÇÀÍÄÈÍÃÈÇ ÎÈËÀ
£ÓÐÈØÃÀ ÒÀÉ¡ÐÌÈ?

Æàìèëà áóâèñèíèíã ³´ëèäà ´ñäè. Ðîáèÿ áóâè ³èçà-
ëî³³à îíàñè é´³ëèãèíè áèëäèðìàñëèêêà èíòèëäè. Áóâè-
ñèíèíã òàðáèÿñèíè îëãàí Æàìèëà îäîáëè, ìåµíàòñåâàð
á´ëèá óë²àéäè. Ó ´í åòòè ¸øãà åòãàíèäà ñîâ÷èëàð êåëà
áîøëàäè. £èçíè îíà ìåµðèãà òàøíà ³èëìàé âîÿãà åòêàç-
ãàí Ðîáèÿ áóâè: “Áåø êóíèì áîðìè, é´³ìè, ýðòàðî³
íàáèðàìíèíã ò´éèíè ê´ðàé”, äåá ñîâ÷èëàðíè ðàä ³èë-
ìàäè. Ò´é òàðàääóäè áîøëàíäè.

Àíäèæîíäà ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðèíèíã êàñáèé
ìàëàêàñèíè îøèðèø, ôàî-
ëèÿòèíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèø, èø æàðà¸íè-
ãà èë²îð èø óñëóáëàðèíè
æîðèé ýòèøãà áà²èøëàí-
ãàí ñåìèíàð á´ëèá ´òäè.
Âèëîÿò µîêèìëèãè âà ñî²-

ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè µàì-
êîðëèãèäà òàøêèë ýòèëãàí òàä-
áèðäà øèôîêîðëàð âà ´ðòà òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè èøòèðîê ýòäè.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014

¥ÀÌØÈÐÀËÀÐ ÌÀËÀÊÀÑÈ ÎØÈÐÈËÀÄÈ
éèë 1 àâãóñòäàãè “2014-2018
éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà àµîëè-
íèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè-
íè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, îíà-
ëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²-
ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðè-
ñèäà”ãè £àðîðè áó áîðàäàãè
èøëàð ê´ëàìèíè ÿíàäà êåíãàé-
òèðèøäà ìóµèì îìèë á´ëà¸òèð.

– Ñåìèíàðäà àñîñèé ýúòèáîð
òèááè¸ò µîäèìëàðèíèíã ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø âà àµîëèíèíã òèá-
áèé ìàäàíèÿòèíè ÿíàäà þêñàë-
òèðèø áîðàñèäàãè òàð²èáîò èø-
ëàðèíè êó÷àéòèðèø ìàñàëàëàðè-
ãà ³àðàòèëäè, – äåéäè Àíäè-
æîí âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîøëè²è £óäðàò-
áåê ¨ð³óëîâ. – Êåéèíãè éèë-

ëàðäà âèëîÿòèìèçäà áó áîðàäà
ñàëìî³ëè èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Ïðîôèëàêòèêà âà òàð²è-
áîò èøëàðè àµîëè, àéíè³ñà, îíà-
ëàð âà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø, æàìèÿòäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè ³àðîð òîïòè-
ðèøäà àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà.

Ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð
èøòèðîêèäà ´òãàí ñåìèíàð-
äà øó é´íàëèøäà îëèá áî-
ðèëà¸òãàí èøëàð òàµëèë ³è-
ëèíèá, óëàðíèíã ñèôàò âà ñà-
ìàðàäîðëèãèíè ÿíàäà îøè-
ðèø, ïàòðîíàæ µàìøèðàëàð
ôàîëèÿòèãà èë²îð èø óñëóá-
ëàðèíè æîðèé ýòèø þçàñè-
äàí îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàð
õóñóñèäà ôèêð-ìóëîµàçà àë-
ìàøèëäè.

£ÎÐÎÍ£ÓËÄÀ
ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ ÊÓÍÈ

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014 éèë 1 àâãóñòäàãè “2014-2018 éèë-
ëàðäà ¤çáåêèñòîíäà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ÿíà-
äà ìóñòàµêàìëàø, îíàëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø áîðàñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè áó
áîðàäàãè èøëàð ê´ëàìèíè ÿíàäà êåíãàéòèðèøäà ìóµèì äàñòóðè-
ëàìàë á´ëà¸òèð. Ìàçêóð µóææàò èæðîñè äîèðàñèäà Òîøêåíò âè-
ëîÿòèäà µàì ìóàéÿí èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Õóñóñàí, 2015
éèëäà âèëîÿòäàãè àéðèì îèëàëàðíèíã èæòèìîèé øàðîèòè, ïñè-
õîëîãèê ìóµèòè àòðîôëè÷à ´ðãàíèëäè. Ìèíãëàá êèøèëàð òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Àµîëè îðàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ³àðîð
òîïòèðèø, ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ¸øëàðíè æèñìîíàí ñî²-
ëîì âà ìàúíàí åòóê èíñîíëàð ³èëèá âîÿãà åòêàçèø, îíàëàð, áî-
ëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèøãà ³àðàòèëãàí áóí-
äàé èøëàð èç÷èë äàâîì ýòòèðèëìî³äà. Øó éèëíèíã ´òãàí äàâðè-
äà, òåãèøëè òàøêèëîòëàðíèíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðè àµîëè,
àéíè³ñà, âîÿãà åòìàãàí ´²èë-³èçëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèá, óëàðãà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè âà óíè ò´²ðè øàêë-
ëàíòèðèø á´éè÷à òåãèøëè òàâñèÿëàð, àíè³ëàíãàí êàñàëëèêëàð
á´éè÷à äàâîëàíèø ó÷óí é´ëëàíìàëàð áåðèëäè.

Á´ñòîíëè³ òóìàíèäàãè £îðîí³óë ³èøëî²èäà òàøêèë ýòèëãàí
“Ñàëîìàòëèê êóíè”äà âèëîÿò µîêèìèíèíã ´ðèíáîñàðè, õîòèí-³èç-
ëàð ³´ìèòàñè ðàèñè Ñ. Ôàéçèåâà âà áîø³àëàð òîìîíèäàí áó àëî-
µèäà òàúêèäëàíäè. Àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè îøèðèø, îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²ëîì áîëà òó²èëèøèíè
òàúìèíëàø, îðàëè³ ìóääàòíè ñà³ëàø, ýðòà òó²ðó³ëàðíè áàðòà-
ðàô ýòèø µàìäà à¸ëëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø ìà³ñàäèäà ́ òêà-
çèëãàí òàäáèðäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèíèíã âàçèôàëàðè µàìäà
“Ñàëîìàòëèê ñåêòîðè” ôàîëèÿòè “£îðîí³óë” ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè ìèñîëèäà íàìóíàëè òàðçäà ê´ðñàòèá áåðèëäè. “Ñàëîìàò-
ëèê êóíè” äîèðàñèäà “Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè – ñàëîìàòëèê ãàðî-
âè” øèîðè îñòèäà ³îðîí³óëëèê 35 ¸øäàí þ³îðè á´ëãàí à¸ëëàð
´ðòàñèäà ñïîðò ìóñîáà³àñè µàì ´òêàçèëäè. Îëòè øàðò á´éè÷à
²îëèáëàð àíè³ëàíèá, äèïëîì µàìäà ýñäàëèê ñîâ²àëàðè áèëàí
òà³äèðëàíäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áîø âàçèðèíèíã ´ðèí-
áîñàðè, Ðåñïóáëèêà Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñè Ý. Áîñèòõî-
íîâà ñ´çãà ÷è³äè.

Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëèíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø,
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòè âà ñàìàðàäîðëè-
ãèíè ÿíàäà þêñàëòèðèø áîðàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èøëàð þêñàê ñàìàðà áåðìî³äà.

Ñàµèôà ¤çÀ ìàòåðèàëëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.

Ñî²ëîì ôàðçàíäíè òàðáèÿëàø µàð áèð îòà-îíàíèíã îð-
çóñè. Øóíäàé ýêàí, µàëè áàëî²àòãà åòìàãàí ¸øëàðíè òóð-
ìóøãà áåðèø ¸õóä óéëàíòèðèø î³èáàòèäà óëàðãà æèñìî-
íèé âà ìàúíàâèé çàðàð åòêàçèá ³´éìàéëèê.
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Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïðåçè-
äåíòà íàøåé ñòðàíû îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì
ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêè
çäîðîâîãî, äóõîâíî ðàçâèòî-
ãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, âîñ-
ïèòàíèÿ ìîëîäåæè â äóõå ëþá-
âè ê Ðîäèíå,  ïðåäàííîñòè
èäåÿì íåçàâèñèìîñòè, óâàæå-
íèÿ íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé,
à òàêæå ïîääåðæêè è äîñòîé-
íîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ìîëî-
äûõ òàëàíòîâ. Ñ ïåðâûõ ëåò

ÇÄÎÐÎÂÀß ÌÎËÎÄÅÆÜ – ÁÓÄÓÙÅÅ ÑÒÐÀÍÛ
Â Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè ïðîøåë ìîëîäåæíûé ôå-

ñòèâàëü ïîä äåâèçàìè «×òî ìû ñäåëàëè äëÿ Ðîäèíû?» è
«Ìû, ìîëîäåæü, ïðîòèâ íàðêîìàíèè è òåððîðèçìà!».

íåçàâèñèìîñòè ýòè çàäà÷è ñòà-
ëè ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì îãðàæäåíèÿ
ìîëîäåæè îò òåððîðèçìà, ðåëè-
ãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà, íàðêîìà-
íèè è äðóãèõ äåñòðóêòèâíûõ
èäåé.

Âîïëîùåíèåì ïðîâîäèìîé â
ýòîì íàïðàâëåíèè ðàáîòû ñòà-
ëî è êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîå ìåðîïðèÿòèå, ïðîâåäåííîå

â Ìîëîäåæíîì ïàðêå Ñàðèàñèé-
ñêîãî ðàéîíà õîêèìèÿòîì îáëà-
ñòè, Ìèíèñòåðñòâîì ïî äåëàì
êóëüòóðû è ñïîðòà Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí è äðóãèìè îðãàíè-
çàöèÿìè. Îòìå÷àëîñü, ÷òî óñïå-
õè, äîñòèãàåìûå íàøåé ìîëîäå-
æüþ â ìàëîì áèçíåñå è ÷àñòíîì
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâå, íàöèî-
íàëüíîì ðåìåñëåííè÷åñòâå,
ñôåðàõ îáðàçîâàíèÿ, íàóêè,
êóëüòóðû, èñêóññòâà è ñïîðòà,
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåçàâèñè-
ìîñòè. Ñâÿùåííûé äîëã êàæäî-
ãî íàøåãî ñîîòå÷åñòâåííèêà –
îáåðåãàòü íåçàâèñèìîñòü êàê
çåíèöó îêà, ñàìîîòâåðæåííî

òðóäèòüñÿ âî èìÿ ïðîöâåòàíèÿ
Ðîäèíû è áëàãîïîëó÷èÿ íàðî-
äà.

– Ìû ãîðäèìñÿ óñïåõàìè þíî-
øåé è äåâóøåê íàøåãî ðàéîíà,
– ãîâîðèò ïðåäñåäàòåëü Ñàðèà-
ñèéñêîãî ðàéîííîãî ñîâåòà ÎÄÌ
«Êàìîëîò» Èêðàì Æóìàåâ. – Â
íàøåì ðàéîíå ìíîãî òðóäíîäî-
ñòóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, íî
íåñìîòðÿ íà ýòî èìåþòñÿ âñå óñ-
ëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîäåæü
øèðîêî äåìîíñòðèðîâàëà ñâîé
òàëàíò è ïîòåíöèàë. Â ðàñïîðÿ-
æåíèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ñî-
âðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå è
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, âåëè-

÷åñòâåííûå ñîîðóæåíèÿ äåòñ-
êîãî ñïîðòà. Ñåãîäíÿøíåå ìå-
ðîïðèÿòèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî
íàøè þíîøè è äåâóøêè ýô-
ôåêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ýòèìè
âîçìîæíîñòÿìè.

Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ ïðîøëà
âûñòàâêà òâîð÷åñêèõ ðàáîò ìî-
ëîäûõ õóäîæíèêîâ è ðåìåñëåí-
íèêîâ.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
øëè òàêæå â ãîðîäå Òåðìåçå,
Äåíàóñêîì, Äæàðêóðãàíñêîì,
Ìóçðàáàäñêîì è Øåðàáàäñêîì
ðàéîíàõ îáëàñòè.

Õîëìóìèí
ÌÀÌÀÒÐÀÉÈÌÎÂ.

Ìåðîïðèÿòèå

Èñòè³ëîë éèëëàðèäà ðåñïóá-
ëèêàìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðè-
äà îèëàâèé ïîëèêëèíèêà õèçìà-
òè ò´ëà øàêëëàíäè. Ïîëèêëèíè-
êàëàðäà îèëà øèôîêîðè ôàî-
ëèÿòèíè é´ëãà ³´éèø, øèôî
ìàñêàíëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê
áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø, çàìî-
íàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð
áèëàí æèµîçëàø, âðà÷ âà µàì-
øèðàëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
á´éè÷à ³àòîð ëîéèµàëàð àìàëè-
¸òãà òàòáè³ ýòèëìî³äà. Áóíäàé
òàäáèðëàð õàë³èìèçãà ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòè-
íè ÿõøèëàø, îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçàëàø, æàìèÿòè-
ìèçäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
øàêëëàíòèðèøäà ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðà¸òèð.

Õîðàçì âèëîÿòèíèíã Óðãàí÷
øàµðèäàãè 2-ñîíëè îèëàâèé

¥ÀÐ ÁÈÐ ÈÍÑÎÍ ÑÀËÎÌÀÒ Á¤ËÑÀ...
Èíñîí ñàëîìàòëèãèíè àñðàø, ñî²ëîì àâëîä òó²èëèøè

âà êàìîëãà åòèøèíè òàúìèíëàø, îíàëèê âà áîëàëèêíè
ìóµîôàçà ³èëèø þðòèìèçäà òèááèé-èæòèìîèé ñîµàäà
îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðè-
äàíäèð. Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ òàøàááóñè áè-
ëàí áó áîðàäà èøëàá ÷è³èëãàí Äàâëàò äàñòóðëàðèäà áåë-
ãèëàíãàí âàçèôàëàð áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ µà¸òãà òàòáè³ ýòè-
ëà¸òãàíè ´ç ñàìàðàñèíè áåðà¸òèð.

ïîëèêëèíèêàìèç æàìîàñè µàì
àµîëèãà òåç âà ñàìàðàëè õèçìàò
ê´ðñàòèøäà, òèááèé-èæòèìîèé
èñëîµîòëàðíè µà¸òãà èç÷èë òàò-
áè³ ýòèøäà ôàîë èøòèðîê ýòìî³-
äàëàð. Ïîëèêëèíèêàäà 139 íà-
ôàð èø÷è-õîäèì ôàîëèÿò þðèò-
ìî³äà. Øóíäàí 30 íàôàðèíè ìà-
ëàêàëè øèôîêîð âà 78 íàôàðè-
íè µàìøèðà òàøêèë ýòàäè. Øè-
ôîêîðëàðèìèç 10 òà ìàµàëëà, 28
òà  ó÷àñòêà, 9 ìèíããà ÿ³èí õîíà-
äîí, 13 ìèíãäàí îðòè³ îèëà âà
38 ìèíãäàí çè¸ä àµîëèãà ìàëà-
êàëè ¸ðäàì ê´ðñàòèá êåëìî³äà.
Òèááè¸ò ìàñêàíèäà áîëàëàð,
´ñìèðëàð âà êàòòàëàð ó÷óí
ì´ëæàëëàíãàí òèááèé õèçìàò
é´ëãà ³´éèëãàí.

¤òãàí éèëäà îèëàâèé ïîëèêëè-
íèêà áèíîñè òóáäàí òàúìèðëà-
íèá, çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñ-

êóíàëàð áèëàí æèµîçëàíäè.
¥îçèðäà øó åðíèíã ´çèäà áàð÷à
òàµëèëëàðíè ´òêàçèø âà áåìîð-
íè ò´ëà ñî²ëîìëàøòèðèø ó÷óí
µàììà øàðîèòëàð ìàâæóä. Ôèçè-
îòåðàïèÿ, ÝÊÃ, ÓÇÈ õîíàëàðèäà
íàìóíàëè õèçìàò òàøêèë ýòèë-
ìî³äà. Øèôî ìàñêàíèìèç “Ñà-
ëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè àñîñèäà
50 ãà ÿ³èí òèááèé æèµîçëàð áè-
ëàí òàúìèíëàíäè. Íàòèæàäà òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòè îøèá, àµîëè-
íèíã îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð-
ãà á´ëãàí èøîí÷è òîáîðà îðò-
ìî³äà.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã “Îíà
âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ³èëèø, ñî²ëîì àâëîäíè øàêë-
ëàíòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-
òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè
òèááè¸òíèíã áàð÷à á´²èíëàðè
ñèíãàðè îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ëàð çèììàñèäàãè ìàñúóëèÿòíè
ÿíàäà îøèðäè. Óøáó µóäóääà èñ-
òè³îìàò ³èëóâ÷è ´í áèð ìèíã íà-
ôàðäàí ê´ïðî³ òó²ðó³ ¸øèäàãè
à¸ë ò´ëà òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèëäè. Óëàðíèíã ñî²ëè²èíè ÿíà-
äà ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà ïîëèêëè-
íèêà µóçóðèäà “Îíàëàð ìàêòàáè”
òàøêèë ýòèëãàí. Áó µîìèëàäîð
à¸ëëàð âà ¸ø îíàëàðãà ìàëàêà-
ëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø, ìàñ-
ëàµàò µàìäà òàâñèÿëàð áåðèøäà
ìóµèì îìèë á´ëìî³äà.

Àéíè ïàéòäà µîìèëàäîð à¸ë-
ëàð ñî²ëèãèíè íàçîðàò ³èëèø âà
èñòàëìàãàí µîìèëàäîðëèêíèíã
îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà øèôî-
êîðëàð òîìîíèäàí õîíàäîíëàð-
äà, ìàµàëëà âà òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèäà ìóíòàçàì òàð²èáîò èø-
ëàðè îëèá áîðèëìî³äà. Ïîëèê-
ëèíèêà µóäóäèãà ³àðàøëè ìàµàë-
ëàëàðäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí
òó²ðó³ ¸øèäàãè õîòèí-³èçëàðè-
ìèç ìóíòàçàì òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëàäè. Õîíàäîíëàð âà ìà-
µàëëàëàðäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-

²èáîòè á´éè÷à äîèìèé ñóµáàòëàð
îëèá áîðèëìî³äà. Óøáó ÷îðà-
òàäáèðëàð íàòèæàñèäà µóäóä
àµîëèñè ´ðòàñèäà èñòàëìãàí
µîìèëàäîðëèê á´éè÷à âàçèÿò
áàð³àðîð ñà³ëàíìî³äà. Ðåïðî-
äóêòèâ ñàëîìàòëèêíè àñðàø
á´éè÷à ê´ðèëà¸òãàí èç÷èë ÷îðà-
òàäáèðëàð, µîìèëàäîð à¸ëëàð
ñêðèíèíããà ò´ëà æàëá ýòèëà¸òãà-
íè òóôàéëè áîëàëàð íîãèðîíëè-
ãè êàìàéìî³äà, îíàëàð âà áîëà-
ëàð ´ëèìèíèíã îëäè îëèíà¸òèð.

“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèäà áåëãèëàíãàí
âàçèôàëàðíè áàæàðèø ìà³ñàäè-
äà áó éèë µóäóäèìèçäà èñòè³î-
ìàò ³èëà¸òãàí ³àðèÿëàð, óðóø
³àòíàø÷èëàðè âà ôðîíò îðòèäà
õèçìàò ³èëãàí ôó³àðîëàðèìèçíè
ò´ëè³ òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø
âà ãåïàòèò êàñàëëèãèãà ³àðøè
ýìëàø èøëàðè áåïóë àìàëãà
îøèðèëäè. Áó æàðà¸íäà æàìîà-
ìèçíèíã îèëèé òîèôàëè øèôî-
êîðëàðèäàí Ñâåòëàíà Åâòþøêè-
íà, Áîëæîí Àáäóëëàåâà, Ðîµàò
Ìàòíè¸çîâà, Ñà¸òõîí Ìàò³óðáî-
íîâà, Ñàé¸ðà Øåðîâà, Äèëáàð
Ð´çìåòîâà, Çóëôèÿ Èñêàíäàðî-
âàëàð ôàîëëèê ê´ðñàòèá êåëìî³-
äàëàð. Øóíèíãäåê, Ìóÿññàð
¥àéèòáîåâà, Ñàëîìàò Èáðîµèìî-
âà, Äèëôóçà £îñèìîâà, Ñàé¸ðà
Àòîæîíîâà, Ñàé¸ðà Õ´æàåâà âà
Ôåðóçà Óìàðîâà êàáè µàìøèðà-
ëàðèìèçíèíã ìåµíàò ôàîëèÿòè-

Þðòèìèç øèôîõîíàëàðèäà

äàí ê´ï÷èëèê ìèííàòäîð. Ïîé-
òàõòèìèçäàãè ìàëàêàëè ìóòà-
õàññèñëàð âèëîÿòäàãè òàæðèáà-
ëè øèôîêîðëàð áèëàí µàìêîð-
ëèêäà “¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòè-
áîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèî-
ðè îñòèäà àêöèÿ òàøêèë ýòäè.
Ìàçêóð àêöèÿäà 350 íàôàðãà
ÿ³èí êåêñà ¸øëè îòàõîíó îíà-
õîíëàð, óðóø âà ìåµíàò ôàõ-
ðèéëàðè ò´ëè³ òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèëäè.

Ìàçêóð òèááèé ìàñêàíäà
àµîëè ó÷óí áèð éèëäà êàìèäà
áèð ìàðòà ò´ëà òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèø òàðòèáè é´ëãà
³´éèëãàí á´ëèá, áóíäà ïîëèê-
ëèíèêà ÿ³èíèäà æîéëàøãàí
êîðõîíà âà òàøêèëîòëàð, ìàê-
òàá, êîëëåæ, ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ
ìóàññàñàëàðè èø÷è-õèçìàò÷è-
ëàðè, ´³óâ÷èëàð âà áîëàëàð µàì
³àìðàá îëèíãàí. Áóíäàí ê´ç-
ëàíãàí ìà³ñàä àµîëèíèíã ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóíòàçàì êóçàòèá áî-
ðèø, õàñòàëèêëàðíè áàðâà³ò
àíè³ëàø, þ³óìëè êàñàëëèêëàð
êåëèá ÷è³èøèíèíã îëäèíè
îëèø âà áåìîðãà ´ç âà³òèäà
¸ðäàì ê´ðñàòèøäàí èáîðàòäèð.
Ê´ðèëà¸òãàí ÷îðà-òàäáèðëàð
îèëà àúçîëàðèíèíã òèááèé-ðó-
µèé, æèñìîíèé àµâîëèíè ìóí-
òàçàì íàçîðàòãà îëèø, êàñàë-
ëèêëàðíè áàðâà³ò àíè³ëàø âà
ñàìàðàëè äàâîëàø, àµîëèíèíã
òèááèé ìàäàíèÿòèíè þêñàëòè-
ðèøãà õèçìàò ³èëàäè.

Áóëàðíèíã áàð÷àñè èñòè³ëîë òóµôà ýòãàí èìêîíèÿòëàð
á´ëèøè áèëàí áèðãà äàâëàòèìèç ðàµáàðè òîìîíèäàí òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµ-
êàìëàø âà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòèíè ìóíòàçàì
îøèðèøãà ³àðàòèëà¸òãàí þêñàê ²àìõ´ðëèê èôîäàñèäèð.
Áóíäàé ýúòèáîð àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, îèëà-
äà ñî²ëîì ôàðçàíäëàð òó²èëèøè âà êàìîëãà åòèøèíè òàú-
ìèíëàøäà ´ç ñàìàðàñèíè áåðàäè.

Ýðãàø Ð¤ÇÈÌÎÂ,
Óðãàí÷ øàµàð 2-ñîí îèëàâèé
ïîëèêëèíèêà áîø øèôîêîðè.

Äèëðàáî ÆÓÌÀÒÎÂÀ, æóðíàëèñò.

Çäîðîâüå – ýòî ñàìîå ãëàâíîå áîãàò-
ñòâî, êîòîðîå èìååòñÿ ó êàæäîãî èç íàñ.
È êîãäà òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ õîðîøî, òî
æèçíü ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ÿðêèõ êðàñêàõ.
Íî ïîðîé â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
îíî ïîäâîäèò íàñ è â ýòîò ìîìåíò íà ïî-
ìîùü ïðèõîäÿò âðà÷è.

Íåäàâíî, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ìû
ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè êàðäè-
îðåâìàòîëîãèè âòîðîé êëèíèêè Òàøêåíò-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. È ñåãîäíÿ
ìû õîòèì âûðàçèòü ñëîâà èñêðåííåé áëà-
ãîäàðíîñòè âñåìó êîëëåêòèêó îòäåëåíèÿ,
à îñîáåííî çàâåäóþùåìó îòäåëåíèþ
Ì. Ìèðçèåäîâó è ëå÷àùåìó âðà÷ó Í. Àëè-
ìîâîé.

Êîãäà ìû îáðàòèëèñü â äàííîå ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, çà ïîìîùüþ, íàñ

î÷åíü õîðîøî ïðèíÿëè. Âðà÷è âíèìàòåëü-
íî èçó÷èâ èñòîðèþ áîëåçíè, íàçíà÷èëè âñå
íåîáõîäèìûå àíàëèçû. È ñåãîäíÿ, ïîëó-
÷èâ êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ î÷åíü õîðîøî.

Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå è ïîñòîÿííîé çà-
áîòå ðóêîâîäèòåëÿ ñòðàíû îõðàíà çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çà-
äà÷åé â ðåñïóáëèêå. È äëÿ åå âûïîëíåíèÿ
ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ: ñàìûå
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, êà÷åñòâåííûå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, à ñàìîå ãëàâíîå,
ïðîôåññèîíàëèçì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
òâîðèò ÷óäåñà. Îãðîìíîå èì âñåì ñïàñèáî,
æåëàåì óñïåõîâ â èõ íåëåãêîì òðóäå.

Ìàðõàìàò
ÏÓËÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ,

ã. Òàøêåíò,
Ìàâëóäà ÌÀÌÀÐÀÄÆÀÁÎÂÀ,

ã. Äæèçàê.

Ñàìûé áîëüøîé äàð è ñ÷àñòüå, äîðîæå êîòîðîãî ïîæàëóé, íåò íè÷åãî íà
ñâåòå – çäîðîâüå. À êîãäà ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå ðåáåíêà, íåñîìíåííî, òû
ãîòîâ îòäàòü âñå, ÷òîáû âèäåòü èñêðÿùèåñÿ ãëàçà ñâîåãî ÷àäà. È ÿ, â î÷åðåä-
íîé ðàç, óáåäèëñÿ â ýòîì, êîãäà íåäàâíî ó ìîåãî âíóêà – Þãàé Ñòàíèñëàâà
Þðüåâè÷à  óõóäøèëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ñ íåäîìîãàíèåì ìû îáðàòèëèñü
â 5-êëèíè÷åñêóþ äåòñêóþ áîëüíèöó, ãäå íàñ î÷åíü õîðîøî ïðèíÿëè. Ïðè
âõîäå â äàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà èäåàëüíóþ
÷èñòîòó â ïîìåùåíèè, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ðàäóøíî ïðèíèìàåò äåòèøåê
è èõ ðîäèòåëåé. À ñâîåâðåìåííî îêàçàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, êîíå÷íî
æå, ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Âíèìàòåëüíî îáñëåäîâàâ ðåáåíêà è ïîñòàâèâ äèàãíîç, âðà÷ íàçíà÷èë íàì
ëå÷åíèå, ïîñëå ÷åãî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé Ñòàíèñëàâ íà÷àë âûçäîðàâ-
ëèâàòü. Ïðîôåññèÿ âðà÷à òðåáóåò áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê
ïàöèåíòó, âåäü èíîãäà ïàöèåíòîì ìîæåò áûòü è ìàëåíüêèé ðåáåíîê, êîòîðûé
íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. À ýòî äåëî ñîâñåì íå ëåãêîå.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õîòåëîñü áû ïîáëàãîäàðèòü âåñü êîëëåêòèâ 5-êëèíè-
÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû âî ãëàâå ñ Ä. Äàâëåòîâîé çà èõ ïðîôåññèîíàëèçì
è îòâåòñòâåííîñòü ñâîåìó äåëó. Ïóñòü â èõ äðóæíîì êîëëåêòèâå âñåãäà öà-
ðèò ñïîêîéñòâèå, à èì ñàìèì æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè.

Ã. ØÈÍ, ã. Òàøêåíò.

Áëàãîäàðíîñòü

Ñïàñèáî çà çàáîòó è ó÷àñòèå
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2015 — Ãîä âíèìàíèÿ è çàáîòû î ñòàðøåì ïîêîëåíèè

ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÏÎ×ÒÅÍÈß
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Èñëàìà Êàðèìîâà îò 26 àâãóñòà íû-

íåøíåãî ãîäà æèòåëüíèöà ìàõàëëè “Ìàäàíèÿò” Øóìà-
íàéñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí 100-ëåòíÿÿ
Áåãçàäà-ìîìî Øàìóðàòîâà íàãðàæäåíà ìåäàëüþ “Øóõ-
ðàò”.

Ïðåäñåäàòåëü Æîêàðãû Êåíå-
ñà Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí
Ì. Åðíèÿçîâ âìåñòå ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, àêòèâèñ-
òàìè ìàõàëëè ïîáûâàë äîìà ó
Áåãçàäû-ìîìî, ïîçäðàâèë åå îò
èìåíè Ïðåçèäåíòà íàøåé ñòðà-
íû è âðó÷èë  âûñîêóþ ãîñóäàð-
ñòâåííóþ íàãðàäó.

Á. Øàìóðàòîâà äîëãèå ãîäû òðó-
äèëàñü â ïîëå, ñîáèðàëà õëîïîê,
âûðàùèâàëà êîêîíû. Âîñïèòàëà
÷åòûðíàäöàòü äîñòîéíûõ äåòåé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òåííàÿ ìàòü
ïðîæèâàåò ñ÷àñòëèâóþ ñòàðîñòü â
îêðóæåíèè ñâîèõ äåòåé, 39 âíóêîâ
è 39 ïðàâíóêîâ.

– Ìåíÿ äî ãëóáèíû äóøè òðîíó-
ëî òî, ÷òî áëàãîäàðÿ âíèìàíèþ ãëà-

âû íàøåãî ãîñóäàðñòâà ÿ óäîñòîè-
ëàñü ïîäîáíîé âûñîêîé íàãðàäû, –
ãîâîðèò Áåãçàäà-ìîìî. – Ãëàâà
íàøåãî ãîñóäàðñòâà çàáîòèòñÿ î
ïðåäñòàâèòåëÿõ ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ, ïðèçûâàÿ è äðóãèõ ê ýòîìó.
Áëàãîäàðÿ äàëüíîâèäíîé ïîëèòèêå
Ïðåçèäåíòà â íàøåé ñòðàíå öàðÿò
ìèð, èçîáèëèå è áëàãîïîëó÷èå. Ãî-
âîðÿò, ÷òî ìîëèòâû ïîæèëûõ ëþäåé
áóäóò óñëûøàíû. Òàê ïóñòü áóäóò
âå÷íûìè ìèð è ñïîêîéñòâèå â íà-
øåé ñòðàíå, à íàøà æèçíü – åùå
áëàãîïîëó÷íåå.

À. ÀÐÒÛÊÁÀÅÂ,
êîðð. (ÓçÀ).

Êëàäîâàÿ ïðèðîäû

ÂÈÒÀÌÈÍÛ ÍÀ ÂÀØÅÌ ÑÒÎËÅ
Ïðè òðåùèíàõ íà ïÿòêàõ:

ñìåøàéòå ïî 1 ñòîëîâîé ëîæ-
êå êàøèöó èç êàïóñòíûõ ëèñòü-
åâ è ðåï÷àòîãî ëóêà. Íîãè ïî-
äåðæèòå â òåïëîé âîäå 15-20
ìèíóò. Çàòåì ïðîìîêíèòå ìÿã-
êîé òðÿïî÷êîé è íàíåñèòå íà
òðåùèíû êàïóñòíî-ëóêîâóþ
ñìåñü. Çàáèíòóéòå è îñòàâüòå
íà íî÷ü. Óòðîì êàøèöó ñíèìè-
òå, îïîëîñíèòå íîãè ïðîõëàä-
íîé âîäîé è ñìàæüòå òðåùèíû
äåòñêèì êðåìîì. Âå÷åðîì ïî-
âòîðèòå âñþ ïðîöåäóðó ñíà÷à-
ëà.

Ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèÿõ êîæè äåëàþò êîìï-
ðåññû èç èçìåëü÷åííîãî êàïó-
ñòíîãî ëèñòà, ñâàðåííîãî â
ìîëîêå. Äëÿ ýòîãî äîâåäèòå äî
êèïåíèÿ, îïóñòèòå òóäà íå-
ñêîëüêî ÷èñòûõ êàïóñòíûõ ëè-
ñòüåâ. Êîãäà ëèñòüÿ ñòàíóò ìÿã-
êèìè, îòêèíüòå èõ íà äóðøëàã,
÷òîáû ñòåêëî ìîëîêî, èçìåëü-
÷èòå. Ïîëó÷åííóþ êàøèöó ïðè-
êëàäûâàéòå íà êîæó.

Ïðè íåçàæèâàþùèõ ðà-
íàõ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ èõ
ñíà÷àëà î÷èùàþò, à çàòåì
äåëàþò êîìïðåññ èç ñâåæèõ
èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ êàïó-
ñòû.

Ïèòàòåëüíàÿ ìàñêà äëÿ
ëèöà: èçìåëü÷èòå â áëåíäåðå
ìîðêîâü è êàïóñòíûé ëèñò, äî-
áàâüòå ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà,
ñìåòàíû èëè ñëèâîê. Âñå êîì-
ïîíåíòû õîðîøî ïåðåìåøè-
âàéòå, íàíåñèòå íà î÷èùåííóþ
êîæó ëèöà. ×åðåç 15 ìèíóò
ñìîéòå òåïëîé âîäîé.

Ìàñêà äëÿ ñóõîé êîæè: 1
÷àéíóþ ëîæêó æèðíûõ ñëèâîê
ñìåøàéòå ñ 1 ÷àéíîé ëîæêîé
êàïóñòíîãî ñîêà è 0,5 ÷àéíîé
ëîæêè ìåäà. Ñìåñü íàíåñèòå
íà ëèöî. ×åðåç 15 ìèíóò ñìîé-
òå òåïëîé âîäîé.

Ìàñêà äëÿ æèðíîé êîæè:
âîçüìèòå 1 ÿè÷íûé áåëîê, äî-
áàâüòå â íåãî 1 ÷àéíóþ ëîæêó
ñîêà êàïóñòû è ñîêà îãóðöà, îñ-
òîðîæíî ïåðåìåøàéòå è íàíå-
ñèòå íà ëèöî. ×åðåç 15-20 ìè-
íóò ñìîéòå âîäîé.

Êàïóñòó íåæåëàòåëüíî
óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïðè íà-
ëè÷èè êàìíåé â ïî÷êàõ, æåë÷-
íîì ïóçûðå è ñêëîííîñòè ê êàì-
íåîáðàçîâàíèþ, à òàêæå ïðè
ïîäàãðå.

Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

Êàïóñòà, êàê êóëüòóðíûé îâîù, èçâåñòíà åùå ñî âðåìåí
Äðåâíåãî Åãèïòà. Ó ðóññêèõ êðåñòüÿí êàïóñòà è ðåïà áûëè
ãëàâíûìè îâîùàìè íà ñòîëå. Ïîëåçíûå ñâîéñòâà êàïóñòû
ïîçâîëÿþò ïðèìåíÿòü åå ñàìûì øèðîêèì îáðàçîì.

Êàïóñòà ñîäåðæèò îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû, áåëîê, êëåò-
÷àòêó, ïåêòèíû, ñàõàð, ìèêðî-
ýëåìåíòû (îñîáåííî ìíîãî êà-
ëèÿ), âèòàìèíû (ÐÐ, Ð, U, Ñ).

Êàïóñòà ñîäåðæèò äîñòàòî÷-
íî âûñîêîå êîëè÷åñòâî áåëêà,
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò íåçà-
ìåíèìûå è çàìåíèìûå àìèíî-
êèñëîòû. Ïî ñîäåðæàíèþ íåçà-
ìåíèìûõ àìèíîêèñëîò êàïóñòà
ìàëî óñòóïàåò ãîâÿäèíå.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëèÿ
äåëàåò êàïóñòó îñîáåííî öåí-
íîé â ïèòàíèè ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îñîáåííîñòüþ êàïóñòû ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-
òà (âèòàìèí Ñ) ñîäåðæèòñÿ â íåé
âèäå àñêîðáèãåíà, êîòîðûé óñ-
òîé÷èâ ê äëèòåëüíîìó õðàíåíèþ.

Ñëåäóåò âûäåëèòü è òàêîå
öåííîå âåùåñòâî êàïóñòû, êàê
èíäîë-3 êàðáèíîë. Ýòî âåùå-
ñòâî óëó÷øàåò ðàáîòó îáåçâðå-
æèâàþùåé ñèñòåìû ïå÷åíè, ÷òî
îñîáåííî àêòóàëüíî â óñëîâè-
ÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â êàïóñòå ñîäåðæàòñÿ
ôèòîíöèäû, ãóáèòåëüíûå äëÿ
ìíîãèõ ìèêðîáîâ (â ÷àñòíîñòè,
ñòàôèëîêîêêîâ).

È êîíå÷íî, öåííà êàïóñòà âè-
òàìèíîâ U – ïðîòèâîÿçâåííûì
âèòàìèíîì, êîòîðûé óñêîðÿåò
çàæèâëåíèå ÿçâû æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
ñòàðûå ðàíû è ÿçâû íà êîæå.

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ÊÀÏÓÑÒÛ

Ïîëåçíûå ñâîéñòâà êàïóñòû
îáóñëîâëåíû åå ñîñòàâîì, î êî-
òîðîì ÿ ïèñàëà âûøå. Ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñâîéñòâà
êàïóñòû:

– çàæèâëÿþùåå ñâîéñòâî
(ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâ
æåëóäêà, êèøå÷íèêà è ïèùåâî-
äà, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íà êîæå);

– ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
ñâîéñòâî (êàïóñòó ïðèìåíÿþò
äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà, ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ);

– âèòàìèííîå ñâîéñòâî (â êà-
ïóñòå ñîäåðæèòñÿ âèòàìèí Ñ,
äàæå ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè)

– ïîñëàáëÿþùåå ñâîéñòâî
(ïðèìåíÿåòñÿ ïðè çàïîðàõ, äëÿ
î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà, ïðè ñíè-
æåíèè âåñà);

– ñìÿã÷àþùåå è óâëàæíÿþùåå
ñâîéñòâà (èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óõî-
äà çà êîæåé);

– ìî÷åãîííîå (ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè îòåêàõ ñåðäå÷íîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ).

Áëàãîäàðÿ ñâîèì ïîëåçíûì
ñâîéñòâàì, êàïóñòà ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ê ïðèìåíåíèþ ïðè àòåðîñê-
ëåðîçå, çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà,
áîëåçíÿõ ïå÷åíè, äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè îíêîëîãèè, ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè ïüþò êàïóñòíûé ñîê ïî
0,5-1 ñòàêàíó ïåðåä êàæäûì ïðè-
åìîì ïèùè, ðàñòâîðèâ â êàïóñò-
íîì ñîêå 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìàñëà
øèïîâíèêà èëè îáëåïèõè. Êóðñ
ëå÷åíèÿ – 1 ìåñÿö. Âñåãî ïðî-
âîäÿò äâà êóðñà â ãîä - âåñíîé è
îñåíüþ.

Ïðè çàïîðàõ ñìåøàéòå 0,5
ñòàêàíà ñîêà êàïóñòû è 0,5 ñòà-
êàíà ñâåêîëüíîãî ñîêà, âûïåéòå
íåáîëüøèìè ãëîòêàìè ïåðåä
ñíîì.

Ïðè àíãèíå, ëàðèíãèòå, ôà-
ðèíãèòå õîðîøî ïîìîãàåò ïî-
ëîñêàíèå ãîðëà êàïóñòíûì ñî-
êîì, ðàçâåäåííûì ïîïîëàì ñ âî-
äîé.

Ïðè ãîëîâíîé áîëè, ìèãðå-
íè íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåí-
äóåò îáëîæèòü ãîëîâó ñâåæèìè
êàïóñòíûìè ëèñòüÿìè è ïîëåæàòü
30-60 ìèíóò â òåìíîé êîìíàòå ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ,
ïîäàãðå ñâåæèå êàïóñòíûå ëèñ-
òüÿ ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíûì ñó-
ñòàâàì íà íî÷ü.

Îò çàñòàðåëûõ ìîçîëåé,
áîðîäàâîê ñóùåñòâóåò òàêîé êà-
ïóñòíûé ðåöåïò: âîçüìèòå 1-2
÷èñòûõ êàïóñòíûõ ëèñòà, ïîðåæü-
òå èõ íà êóñî÷êè, çàëåéòå óêñó-
ñîì (5-9%) (÷òîáû óêñóñ ñëåãêà
ïîêðûâàë êàïóñòíûå ëèñòüÿ) è
îñòàâüòå â çàêðûòîé ïîñóäå íà
ñóòêè. ×åðåç ñóòêè ëåêàðñòâî ãî-
òîâî – åãî ïðèâÿçûâàþò íà íî÷ü
ê ìîçîëÿì èëè áîðîäàâêàì.

Ìíîãîïðîôèëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà Áóõàðñêî-
ãî ðàéîíà íà îñíîâå ïðîåêòà «Çäîðîâüå-3» îñíàùåíà ñî-
âðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì.

Çäîðîâîå ïîêîëåíèå – áóäóùåå ñòðàíû

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ

ÓÑËÓÃÈ

Îïûòíûå âðà÷è è ìåäñåñòðû çàíèìàþòñÿ ïðåäîñòàâëåíèåì
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äèàãíîñòèêîé, ëå÷åíèåì. Ïîä
ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì íàõîäèòñÿ çäîðîâüå ìàòåðåé è äå-
òåé. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ íà òåìû «Ìîëîäûå
ìàìû», «Ñåìüÿ è áðàê».

Ôîòî  Òàõèðà ÈÑÒÀÒÎÂÀ.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
Àãàð Ñèç îáóíà á´ëãàí µóäóääà ãàçåòàíèíã êå÷è-

êèá áîðèø µîëàòëàðè êóçàòèëñà, òàµðèðèÿòíèíã ³óéè-
äàãè ðà³àìëàðèãà ìóðîæààò ³èëèøèíãèç ìóìêèí: (8371)
233-13-22, 233-57-73.




