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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

1 ÎÊÒßÁÐÜ –  ¤£ÈÒÓÂ×È  ÂÀ  ÌÓÐÀÁÁÈÉËÀÐ  ÊÓÍÈ

Â ïîâåñòêó äíÿ ìåðîïðèÿòèÿ
áûëî âêëþ÷åíî îáñóæäåíèå
âîïðîñîâ ðåàëèçàöèè ïîëèòè-
êè “Çäîðîâüå-2020”.

Êàê èçâåñòíî, â Ðåñïóáëèêå
Óçáåêèñòàí óäåëÿåòñÿ îñîáîå
âíèìàíèå ðåàëèçàöèè çàäà÷
ýòîé ïîëèòèêè. Â ÷àñòíîñòè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì
Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí îò 11 èþëÿ 2014
ãîäà â íîÿáðå 2014 ãîäà â Òàø-
êåíòå ñîñòîÿëîñü Ðåãèîíàëü-
íîå ñîâåùàíèå äëÿ ãîñóäàðñòâ
Öåíòðàëüíîé Àçèè ñ ó÷àñòèåì
ïðåäñòàâèòåëåé Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ ïî
âîïðîñàì áîðüáû ñ íåèíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, íà-
öåëåííîå íà äåìîíñòðàöèþ è
èçó÷åíèå îïûòà Óçáåêèñòàíà ïî
äàííîìó âîïðîñó.

Ñëåäóþùèìè ïóíêòàìè â ïî-
âåñòêå ñåññèè áûëè âîïðîñû
óêðåïëåíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íà 2015-2020 ãîäû,
ðàññìîòðåíî îñóùåñòâëåíèå

ñòðàíàìè Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè
ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ êóðåíèÿ,
äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â Åâðîïå, à òàêæå ñòðàòå-
ãèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè äëÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà
ÂÎÇ è äðóãèå. Â õîäå ñåññèè áûëà
ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà èçáðàíèÿ
÷ëåíîâ â ðàçëè÷íûå êîìèòåòû
ÂÎÇ. Â ÷àñòíîñòè, â ñîñòàâ Åâðî-
ïåéñêîãî ìèíèñòåðñêîãî ñîâåòà
ïî îêðóæàþùåé ñðåäå è çäîðî-
âüþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íà ïåðèîä 2015-
2018 ãã., áûëà óòâåðæäåíà êàíäè-
äàòóðà ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí Àíâàðà
Àëèìîâà. Âî âðåìÿ ðàáîòû ñåññèè
Åâðîïåéñêèì ðåãèîíàëüíûì áþðî
áûëè ïðåäñòàâëåíû, à äàëåå îá-
ñóæäåíû äîêóìåíòû î õîäå ðàáî-
òû, ñîäåðæàùèå íîâåéøóþ èí-
ôîðìàöèþ î âûïîëíåíèè ðåçîëþ-
öèé, îäîáðåííûõ Ðåãèîíàëüíûì
êîìèòåòîì íà åãî ïðåäûäóùèõ
ñåññèÿõ.

Äåëåãàöèÿ Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí ïðîâåëà ðÿä âñòðå÷
è ïåðåãîâîðîâ ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ Åâðîïåé-
ñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ
è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé
ïî âîïðîñàì ñîòðóäíè÷åñòâà â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÑÅÑÑÈß  ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÃÎ  ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ  ÊÎÌÈÒÅÒÀ  ÂÎÇ
 Ñ 14 ïî 17 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà äåëåãàöèÿ Ðåñïóáëè-

êè Óçáåêèñòàí âî ãëàâå ñ ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àíâàðîì Àëèìîâûì ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàáîòå 65-îé ñåñ-
ñèè Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî êîìèòåòà Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Âèëüíþñå.

Â õîäå ðàáîòû ñåññèè ñîñòîÿ-
ëàñü îôèöèàëüíàÿ âñòðå÷à äè-
ðåêòîðà ÅÐÁ ÂÎÇ Æ.ßêàá ñ äå-
ëåãàöèåé Óçáåêèñòàíà, íà êîòî-
ðîé áûëî ïîäïèñàíî «Äâóõãîäè÷-
íîå ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ìåæäó ÅÐÁ ÂÎÇ è Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí íà 2016-2017

ãîäû», à òàêæå Ñîãëàøåíèå
ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí è Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ëèòâû î ñîòðóäíè÷å-
ñòâå â îáëàñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè.
Èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà

öåíòðà UzMedInfo.

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Çîòàí, ¸ø àâëîäíè ìàúíàí
åòóê, µàð òîìîíëàìà êîìèë èí-
ñîí ýòèá òàðáèÿëàø é´ëèäà ìåµ-
íàò ³èëà¸òãàí ´³èòóâ÷è âà ìóðàá-
áèéëàðíè µàð ³àí÷à àðäî³ëàñàê,
µàð ³àí÷à µóðìàò ³èëñàê îç.
Ýúòèðîô ýòèø æîèçêè, áó óëó²
çîòëàðíèíã ìàøà³³àòëè, àììî
øàðàôëè ìåµíàòëàðè Ïðåçèäåí-
òèìèç òîìîíèäàí ³àäðëàíèá êå-
ëèíà¸òãàíëèãè, áó àëáàòòà, êå-
ëàæàê àâëîäãà á´ëãàí ýúòèáîð âà
²àìõ´ðëèêíèíã ¸ð³èí èôîäàñè-
äèð. Ïðåçèäåíòèìèçíèíã «Þê-
ñàê ìàúíàâèÿò – åíãèëìàñ êó÷»
àñàðè àñîñèäà, «Óñòîçëàð – þð-
òíèíã ýíã àçèç âà ì´úòàáàð êè-
øèëàðèäàíäèð» ìàâçóñèãà é´-
íàëòèðèëãàí äàâðà ñóµáàòëàðè,
èæîäèé êå÷àëàð, ñåìèíàð-òðå-
íèíãëàð ´òêàçèøíèíã òàã çàìè-
ðèäà ¸ø àâëîä îíãèãà ìèëëèé
èñòè³ëîë ²îÿñèíè ñèíãäèðèø
µàìäà âàòàíïàðâàðëèê òóé²óñè-
íè øàêëëàíòèðèø, óñòîçëàðãà
µóðìàò âà ýµòèðîì ê´ðñàòèø
ðóµè ìóæàññàìäèð àñëèäà. Äàð-
³à³è³àò, èíñîí ýíã àââàëî, óíãà
áèëèì âà ìàúðèôàò äóí¸ñè ñàðè
é´ë î÷èá áåðãàí, ³àëáèãà þêñàê
èíñîíèé ôàçèëàòëàð µèññèíè
ñèíãäèðèøäà çàµìàò ÷åêêàí óñ-
òîç âà ìóðàááèéëàðèãà íèñáàòàí
ê´íãëèäà µàìèøà ìèííàòäîðëèê
òóé²óñèíè ñà³ëàéäè. Ìàêòàá îñ-
òîíàñèãà èëê ³àäàì ³´éãàíèìèç-
äà ³´ëèìèçãà ³àëàì òóò³àçèá,
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Ìóµòàðàì Þðòáîøèìèç òàøàááóñè áèëàí
áèð íå÷à éèëäàí áó¸í 1 îêòÿáðü – ¤³èòóâ÷è
âà ìóðàááèéëàð êóíè ñèôàòèäà êåíã íèøîí-
ëàíìî³äà. ×óíêè, áó áàéðàì ìàúðèôàòïàð-

àëèôáîíè ´ðãàòãàí áèðèí÷è
óñòîçèìèç ñèéìîñèíè, óñòîçè-
ìèçíèíã ôèäîêîðîíà ìåµíàòè-
íè äîèìî ÷ó³óð ýíòèêèø áè-
ëàí ýñëàéìèç âà ³àëáèìèçäà
óëàðãà íèñáàòàí µóðìàò-ýµòè-
ðîì µèññèíè òóÿìèç. Çåðî,
îëàì ãóëòîæè èíñîí á´ëñà,
óëàð îðàñèäà ñóþêëèñè óñòîç-
ìóàëëèìäèð...

¤çáåêèñòîí òèááè¸òèãà
µèññà ³´øèá êåëà¸òãàí ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè îðàñèäà õàë-
³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà àñ-
òîéäèë ìåµíàò ³èëà îëàäèãàí
ôèäîéè òèááè¸ò õîäèìëàðèíè
åòèøòèðèøäà ´çëàðèíèíã ìó-
íîñèá µèññàëàðèíè ³´øèá êå-
ëà¸òãàí óñòîçëàð áèëàí µàð
³àí÷à ôàõðëàíñàê àðçèéäè.
Àéíè³ñà, òèááè¸ò îëèé ´³óâ
þðòëàðè, êîëëåæ âà ëèöåéëàð
µàìäà ðåñïóáëèêàìèçäàãè òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà óñòîç-
øîãèðä àíúàíàëàðèíèíã äàâîì
ýòèá êåëà¸òãàíëèãè áó ñîµàíè
ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøíèíã ìó-
µèì îìèëè á´ëèá õèçìàò ³èëìî³-
äà. Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã äî-
èìèé ýúòèáîðè âà ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàøè òóôàéëè êàñá-µóíàð
êîëëåæè ´³óâ÷èëàðèíè èø
áèëàí òàúìèíëàø, óëàðãà ìà-
ëàêàëè óñòîçëàðíè áèðèêòè-
ðèø, òàúëèì äàðãîµëàðèäà

âàð õàë³èìèç, ôàðçàíäëàðè áàðêàìîëëèãèíè
ê´ðèø èñòàãèäà á´ëãàí îòà-îíàëàð, áèëèìãà
÷àí³î³ ¸øëàðèìèç ó÷óí µàð áèð õîíàäîíãà
³óâîí÷ îëèá êèðàäèãàí êóíäèð.
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(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

«Óñòîç-øîãèðä» àíúàíàñèíè
äàâîì ýòòèðèø êàáè óñòóâîð âà-
çèôàëàð äàâëàò ñè¸ñàòè äàðà-
æàñèäà îëèá áîðèëìî³äà.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
«Òàúëèì ò´²ðèñèäà»ãè £îíóíè,
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
«Êàñá-µóíàð êîëëåæëàðè ´³óâ-
÷èëàðèíèíã èøëàá ÷è³àðèø
àìàëè¸òèíè òàøêèë ýòèø âà
´òêàçèøíè òàêîìèëëàøòèðèø
ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðè µàìäà Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
«Òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷è-
ëàðè ó÷óí «Óñòîç-øîãèðä» àíú-
àíàëàðèíè æîðèé ýòèø ò´²ðè-
ñèäà»ãè áóéðó²èäà «Óñòîç-øî-
ãèðä àíúàíàëàðèíèíã µó³ó³èé
àñîñèíè æîðèé ýòèø, µàìêîð-
ëèê èøëàðèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø ìóíîñàáàòëàðè ïåäàãîã-
´³èòóâ÷èëàð îëäèãà êàòòà ìàñú-
óëèÿò þêëàéäè. Óíäà ìèëëèé âà
õàë³îíà ³àäðèÿòëàðèìèç, óðô-
îäàòëàðèìèç òàðáèÿâèé àµàìè-
ÿòãà ýãà á´ëèá, àñðëàð îøà ´ç
³àäð-³èììàòèíè é´³îòìàé êåë-
ìî³äà. Óñòîç – øîãèðäíèíã
òàðáèÿ òàÿí÷è, óíè µóíàðãà,
êàñáãà, áèëèì îëèøãà ´ðãàòà-
äè, òàôàêêóð âà äóí¸³àðàøèíè

øàêëëàíòèðàäè, é´ëëàíìà âà
ê´ðñàòìà áåðàäè, êàì÷èëèêëàðè-
íè áàðòàðàô ýòàäè. Øîãèðäíè
ìóòàõàññèñ äàðàæàñèãà åòêàçèø
ó÷óí óñòîçíèíã êàñáèé ê´íèêìà-
ñè, ìàëàêà âà òàæðèáàñè åòàðëè
á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Áèð ñ´ç
áèëàí àéòãàíäà, óñòîç ´ç êàñáè-
íèíã ìîµèð áèëèìäîíè, èëìèé
âà ìàúíàâèé åòóê èíñîí á´ëèøè
ëîçèì.

XXI àñð – þêñàê èíòåëëåêòóàë
ñàëîµèÿòëè, çàìîíàâèé áèëèì âà
ìàëàêàãà ýãà, ÿíãè÷à äóí¸³àðàø
âà ìóñòà³èë ôèêðëè ìóòàõàññèñ-
ëàð àñðè. Áóíäàé àâëîäíè òàð-
áèÿëàøäà óñòîç-ìóðàááèéëàð-
íèíã õèçìàòè áå³è¸ñëèãè áàð÷à-
ìèçãà ìàúëóì. Ïðåçèäåíòèìèç
Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà
´³èòóâ÷èëàðíèíã øàðàôëè âà
ìàñúóëèÿòëè ìåµíàòèíè ýúçîç-
ëàø, óëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàø,
ìîääèé âà ìàúíàâèé ðà²áàòëàí-
òèðèøãà ³àðàòèëà¸òãàí þêñàê
ýúòèáîð çàìèðèäà àíà øóíäàé
ýçãó ìà³ñàä ìóæàññàì. Øó êóí-
ëàðäà ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à
µóäóäëàðèäà 1 îêòÿáðü – ¤³èòóâ÷è
âà ìóðàááèéëàð êóíè ìóíîñàáà-
òè áèëàí ´òêàçèëà¸òãàí àíæóìàí-
ëàðäà áó æèµàòëàð ÿíà áèð êàð-
ðà ´ç òàñäè²èíè òîïìî³äà.

Ìàçêóð ñàíà àðàôàñèäà µàð
éèëè Âàòàíèìèçíèíã ìàúíàâèé-
ìàúðèôèé ñàëîµèÿòèíè þêñàëòè-
ðèø, ¸ø àâëîäíè îíà þðòãà ìó-
µàááàò, èñòè³ëîë ²îÿëàðèãà ñà-
äî³àò, ìèëëèé âà óìóìáàøàðèé
³àäðèÿòëàð óé²óíëèãè ðóµèäà µàð
òîìîíëàìà áàðêàìîë ³èëèá âîÿ-
ãà åòêàçèø, óëàðãà ôàí àñîñëà-
ðèíè µàìäà çàìîíàâèé êàñá-
µóíàð ñèðëàðèíè ´ðãàòèøäàãè
æîíêóÿðëèãè, òàúëèì-òàðáèÿ ñî-
µàñèäàãè ê´ï éèëëèê ñàìàðàëè
ìåµíàòè âà æàìîàò èøëàðèäàãè
ôàîë èøòèðîêè ó÷óí áèð ãóðóµ
´³èòóâ÷è âà ìóðàááèéëàð äàâëà-
òèìèçíèíã þêñàê ìóêîôîòëàðè
áèëàí òà³äèðëàíàäèëàð.

Þðòèìèçäà òàúëèì ñè¸ñàòè,
¸øëàð òàðáèÿñè þêñàê äàðàæàãà
ê´òàðèëãàíëèãè áîèñ, áó æàðà¸í-
äà ´³èòóâ÷èëàðíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø, ñàìàðàëè ìåµíàò ³èëèøè,
èøãà èæîäèé ¸íäàøèøè, èçëà-
íèøè ó÷óí áàð÷à øàðîèò âà èì-
êîíèÿòëàðíè ÿðàòèøãà îèä êåíã
ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà
îøèðèëìî³äà. ¨øëàðãà ïóõòà
áèëèì áåðèø, óëàðíè ìèëëèé
àíúàíà âà ³àäðèÿòëàðèìèçãà ñî-
äè³ëèê ðóµèäà êàìîëãà åòêàçèø,
³èçè³èøè âà ëà¸³àòè á´éè÷à
êàñá-µóíàðãà é´íàëòèðèø õîðè-
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Áàéðàì ¸øëàð ìàúíàâèÿòèíè þêñàëòèðèø, óëàð ³àëáè-
äà µàì óñòîçëèê ìàðòàáàñèãà ìåµð-ìóµàááàò óé²îòãàí
á´ëñà, àæàá ýìàñ. ¤³èòóâ÷è âà ìóðàááèéëàð êóíèãà àòàë-
ãàí òàäáèðëàð þðòèìèçíèíã áàð÷à æàáµàëàðèäà ê´òàðèí-
êè ðóµäà ´òêàçèëìî³äà.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
2015 éèë 18 cåíòÿáðäàãè 368-ñîíëè áóéðó²èãà 1-èëîâà

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè á´éè÷à 2016 éèëäà êàòòà èëìèé õîäèì-èçëàíóâ÷èëàð èíñòèòóòèäà äàâëàò áþäæåòè
ìàáëà²ëàðè µèñîáèãà áèðèí÷è áîñ³è÷äà òàúëèì îëóâ÷è êàòòà èëìèé õîäèì-èçëàíóâ÷èëàð (ÊÈÕÈ)íèíã ñîíè (êâîòà) á´éè÷à òàêëèôè

2015 éèë 18 cåíòÿáðü       ¹ 368       Òîøêåíò øàµðè

2016-2018 ´³óâ éèëëàðèäà êàòòà èëìèé õîäèì-
èçëàíóâ÷èëàð èíñòèòóòèãà ³àáóë ³èëèø µà³èäà

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåí-
òèíèíã 2012 éèë 24 èþëäàãè “Îëèé
ìàëàêàëè èëìèé âà èëìèé-ïåäàãîãèê
êàäðëàð òàé¸ðëàø âà àòòåñòàöèÿäàí
´òêàçèø òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèëëàø-
òèðèø ò´²ðèñèäà”ãè ÏÔ-4456-ñîíëè
µàìäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2012 éèë 28 äå-
êàáðäàãè 365-ñîíëè “Îëèé ´³óâ þðòè-
äàí êåéèíãè òàúëèì µàìäà îëèé ìàëà-
êàëè èëìèé âà èëìèé-ïåäàãîã êàäðëàð-
íè àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø òèçèìèíè òà-
êîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè èæðîñèíè òàúìèí-
ëàø ìà³ñàäèäà

ÁÓÞÐÀÌÀÍ:
1. Îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè, Òîø-

êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñ-
òèòóòè µàìäà èëìèé-òåêøèðèø èíñòè-
òóòëàðè, èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàç-
ëàð, èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè âà èëìèé ìàð-
êàçëàðäà 2016 éèëãà êàòòà èëìèé õî-
äèì-èçëàíóâ÷è ëàâîçèìèãà ³àáóë ðå-
æàñè 1-èëîâàãà, îëèé òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðè âà óëàðíèíã ôèëèàëëàðè, Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñ-

òèòóòè µàìäà èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóò-
ëàðè, êàòòà èëìèé õîäèì-èçëàíóâ÷èëàð
³àáóë ³èëèíãàíëèãè ò´²ðèñèäàãè µèñî-
áîò øàêëè 2-, 3-èëîâàëàðãà ìóâîôè³ òàñ-
äè³ëàíñèí.

2. Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè Áîø áîø³àð-
ìàñè áîøëè²è ¤. Ñ. Èñìàèëîâ 2016 éèë
êàòòà èëìèé õîäèì-èçëàíóâ÷èëàð èíñòè-
òóòè ³àáóë ðåæàñè á´éè÷à ýúëîííè
“¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðà-
âîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà” ãàçåòàñèäà
÷îï ýòèøíè òàøêèë ýòñèí.

3. Îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè âà
óëàðíèíã ôèëèàëëàðè, Òîøêåíò âðà÷-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè
µàìäà èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè,
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàð, èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè âà èëìèé ìàðêàçëàð ðàµ-
áàðëàðè:

êàòòà èëìèé õîäèì-èçëàíóâ÷èëàð èíñ-
òèòóòèãà ³àáóëíè 2016 éèë ó÷óí òàñäè³-
ëàíãàí ðåæà àñîñèäà àìàëãà îøèðèøíè
òàúìèíëàñèí;

òàíëîâäà èøòèðîê ýòóâ÷èëàð µóææàò-
ëàðèíè æîðèé éèëíèíã 15 îêòÿáðèäàí
15 íîÿáðèãà÷à ³àáóë ³èëñèí âà èìòè-

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
Á Ó É Ð Ó ¢ È

µîíëàðíè æîðèé éèëíèíã 1 äåêàáðèäàí
19 äåêàáðèãà÷à ´òêàçñèí;

êàòòà èëìèé õîäèì-èçëàíóâ÷èëàð èíñ-
òèòóòèãà òèááè¸ò ìóòàõàññèñëàðè á´éè÷à
ìàãèñòðàòóðà, êëèíèê îðäèíàòóðà âà ôàð-
ìàöåâòèêà é´íàëèøèäàí ìàãèñòðàòóðàíè
òóãàòãàíëàðíè ³àáóë ³èëñèí;

êàòòà èëìèé õîäèì-èçëàíóâ÷èëàð èíñ-
òèòóòèãà ³àáóë ðåæàñèíè áàæàðèø µèñî-
áîòè èëîâà ³èëèíà¸òãàí øàêëëàð á´éè-
÷à 2015 éèëíèíã 20 äåêàáðèãà÷à Ôàí âà
´³óâ þðòëàðè µàìäà È³òèñîäè¸ò, ìîëèÿ-
ëàøòèðèø âà èñòè³áîëíè àíè³ëàø Áîø
áîø³àðìàëàðèãà òîïøèðèëèøèíè òàú-
ìèíëàñèí;

êàòòà èëìèé õîäèì-èçëàíóâ÷èëàð èíñ-
òèòóòèãà 2016 éèë ³àáóëè á´éè÷à ´³óâ
æàðà¸íèíè 2016 éèëíèíã 1 ÿíâàðèäàí
áîøëàñèí.

4. È³òèñîäè¸ò, ìîëèÿëàøòèðèø âà
èñòè³áîëíè àíè³ëàø Áîø áîø³àðìàñè
áîøëè²è Á. À. ¥îøèìîâ îëèé òàúëèì
ìóàññàñàëàðè âà óëàðíèíã ôèëèàëëàðè,
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè µàìäà èëìèé-òåêøèðèø èíñ-
òèòóòëàðè, èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàç-
ëàð, èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçëàðè âà èëìèé ìàðêàç-
ëàðäàãè êàòòà èëìèé õîäèì-èçëàíóâ-
÷èëàð ëàâîçèìèãà ³àáóë ³èëèíãàíëàð-
íè 2016-2018 éèëëàðäà µèñîá-êèòîá-
ëàð âà áóþðòìàëàð àñîñèäà áåëãèëàí-
ãàí òàðòèáäà ìîëèÿëàøòèðèëèøèíè
òàúìèíëàñèí.

5. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òè-
çèìèäà äîêòîðëèê èëìèé ìàâçóëàðíè,
ìîíîãðàôèÿ, ³´ëëàíìà, ìåòîäèê òàâñèÿ-
íîìà, ìåòîäèê ³´ëëàíìàëàð âà áîø³à
èëìèé ìàòåðèàëëàðíè ìóµîêàìà ³èëèá
÷îï ýòèøãà òàâñèÿ áåðóâ÷è Ìóâîôè³-
ëàøòèðóâ÷è êåíãàøëàðíèíã òàðêèáè 4-
èëîâàãà ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí.

6. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ³îøè-
äàãè Ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è êåíãàøëàð
ðàèñëàðè Ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è êåíãàø
ôàîëèÿòè á´éè÷à éèëëèê µèñîáîòëàð-
íè 5-èëîâàãà ìóâîôè³ øàêëëàíòèðèá,
Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè Áîø áîø³àðìà-
ñèãà µèñîáîò éèëèíèíã 25 äåêàáðèãà÷à
òîïøèðèëèøèíè òàúìèíëàñèí.

7. Óøáó áóéðó³ èæðîñèíè íàçîðàò
³èëèø âàçèðíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè
À. À. Õóäàÿðîâ çèììàñèãà þêëàòèëñèí.

Âàçèð     À. ÀËÈÌÎÂ.

æèé ìàìëàêàòëàðäà µàì èáðàò
îëèøãà àðçèãóëèê òàæðèáà ñèôà-
òèäà þêñàê áàµîëàíìî³äà. Øóí-
äàé ýêàí, óñòîç âà ìóðàááèéëàð-
íèíã ìàøà³³àòëè ìåµíàòëàðè ³àä-
ðèãà åòèá, óëàð áåðãàí òàúëèì âà
òàðáèÿíè æàìèÿòèìèç òàðà³³è¸òè
âà ýçãó ìà³ñàäëàð é´ëèäà ñàðô
ýòèø µàð áèðèìèçíèíã àñîñèé áóð-
÷èìèçäèð.

Àçèç óñòîçëàð, ì´úòàáàð ìó-

Óñòîç âà ìóðàááèéëàð êóíè ÿíà áîø³à ìàìëàêàòëàðäà
³àíäàé íèøîíëàíàäè?

Ìàçêóð áàéðàì ¤çáåêèñòîíäà 1997 éèë 1 îêòÿáðäàí áîøëàá
íèøîíëàíèá êåëèíàäè. Óñòîçëàðãà íèñáàòàí µóðìàò-ýúòèáîð âà
²àìõ´ðëèê ³àäèìäàí ê´ðñàòèëàäè. Øó ìóíîñàáàò áèëàí òàµðèðè-
ÿòèìèç Óñòîçëàð áàéðàìè äóí¸íèíã ³àéñè ìàìëàêàòëàðèäà íèøîí-
ëàíèøèíè àíè³ëàìî³÷è á´ëäè. Ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, äóí¸íèíã
þçäàí îðòè³ äàâëàòè Óñòîçëàð êóíèíè 5 îêòÿáðü êóíè íèøîíëàé-
äè. Áó ñàíàíè áèðèí÷è ìàðîòàáà 1966 éèëíèíã 5 îêòÿáðèäà Ïà-
ðèæäà áàéðàì ñèôàòèäà íèøîíëàøãàí. Ôà³àòãèíà 1994 éèëäà
ÞÍÅÑÊÎ Óìóìæàµîí óñòîçëàð êóíèíè (World Teaches’ Day) ðàñ-
ìèé áàéðàì ñèôàòèäà ³àéä ýòäè. Ìàíà íå÷à éèëäèðêè, 5 îêòÿáðü
Óìóìæàµîí óñòîçëàð êóíè ñèôàòèäà íèøîíëàíèá êåëèíìî³äà.

ðàááèéëàð! Áàð÷àíãèçíè ³óòëó²
àé¸ì – ¤³èòóâ÷è âà ìóðàááèé-
ëàð êóíè áèëàí ÷èí ³àëáèìèç-
äàí ñàìèìèé ìóáîðàêáîä ýòà-
ìèç. Ôàðçàíä âà øîãèðäëàðèí-
ãèç áàõòè âà êàìîëèíè ê´ðèø äî-
èìî ñèçëàðãà íàñèá ³èëñèí. Ìà-
øà³³àòëè âà øàðàôëè êàñáèíãèç-
äà óëêàí þòó³ëàð, õîíàäîíèíãèç-
ãà äîèìèé õîòèðæàìëèê âà ñè-
µàò-ñàëîìàòëèê òèëàá ³îëàìèç.
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Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îïðåäåëåííûõ
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé
– ÿâëÿåòñÿ ðåôîðìèðîâàíèå
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, êîòîðîå â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùå-
íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ â ñòðàíå.

Â Óêàçå Ïðåçèäåíòà Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí “Îá îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ äàëü-
íåéøåãî óãëóáëåíèÿ ðåôîðì
è ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ”, â ÷èñëå îñíîâ-
íûõ çàäà÷ îïðåäåëåíî îáåñ-
ïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ïîñòîÿí-
íîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè è ïðîôåññèîíàëèçìà ìå-

äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ëó÷-
øèé ïîìîùíèê â ýòîì äåëå –
êà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ëè-
òåðàòóðà. Ìåäèöèíñêèå áèá-
ëèîòåêè Óçáåêèñòàíà îêàçûâà-
þò áîëüøîå âëèÿíèå íà ïðî-
öåññ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, óã-
ëóáëåíèå èõ çíàíèé, ðàñøè-
ðåíèå êðóãîçîðà è ðîñòà íà-
ó÷íîãî óðîâíÿ ñïåöèàëèñòîâ-
ìåäèêîâ. Â Ðåñïóáëèêå Óçáå-
êèñòàí â ïîìîùü çäðàâîîõðà-
íåíèþ ôóíêöèîíèðóåò áîëåå

Ïðèçíàíèå

ÑÎÊÐÎÂÈÙÍÈÖÀ ÖÅÍÍÛÕ ÇÍÀÍÈÉ
Ãîñóäàðñòâåííîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêå

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí – 80 ëåò
Ìåäèöèíà – ýòî ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, îò êà÷åñòâà ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ êîòîðîé çàâèñèò æèçíü ÷åëîâåêà. Çäåñü,
êàê íèãäå, âàæíî áûòü ïðîôåññèîíàëîì ñâîåãî äåëà, óñ-
ïåâàòü ñëåäèòü çà íîâèíêàìè ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû,
íåóñòàííî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ. “Çäîðîâüå íà-
ðîäà – ãëàâíîå áîãàòñòâî ñòðàíû” ýòè ñëîâà Ïðåçèäåíòà
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí î÷åíü òî÷íî îòðàæàþò ïîëèòèêó
ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ëþäåé è ðàçâè-
òèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè.

200 ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöè-
îííî-áèáëèîòå÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèé (áèáëèîòåê è èíôîðìàöè-
îííî-ðåñóðñíûõ öåíòðîâ ÂÓÇ-
îâ è êîëëåäæåé), êîòîðûå îáëà-
äàþò ôîíäàìè áîëåå 6 ìëí. òî-
ìîâ è åæåãîäíî îáñëóæèâàþò
áîëåå 250 òûcÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ-
ìåäèêîâ (íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ,
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, ñðåäíèé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, êóðñàí-
òîâ Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðà÷åé, êëèíè÷åñêèõ îðäè-
íàòîðîâ, ìàãèñòðîâ, ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ è êîëëåä-
æåé), êîòîðûì âûäàåòñÿ áîëåå
3 ìëí. ýêçåìïëÿðîâ ìåäèöèíñ-

êîé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû.

Ðàçâåòâëåííàÿ ñèñòåìà ìåäè-
öèíñêèõ áèáëèîòåê è èíôîðìà-
öèîííûõ öåíòðîâ èãðàåò îñîáóþ
ðîëü â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå,

ïîñêîëüêó ìåäèöèíà â öåëîì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàóêîåìêóþ
è áûñòðî ïðîãðåññèðóþùóþ îò-
ðàñëü, íóæäàþùóþñÿ â îïåðàòèâ-
íîé èíôîðìàöèè î äîñòèæåíèÿõ
äàííîé íàóêè. Ãîñóäàðñòâåííàÿ
íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòå-
êà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îá-
ðàçîâàííàÿ â 1935 ãîäó, ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ óâàæàåìûõ
ó÷ðåæäåíèé íàøåé ñòðàíû, ãëàâ-
íîé è ñòàðåéøåé áèáëèîòåêîé
ìåäèöèíñêîé îòðàñëè ïî âñåé

Öåíòðàëüíîé Àçèè. Íåñìîòðÿ íà
ñâîé ñîëèäíûé âîçðàñò – 80 ëåò,
Ãîñóäàðñòâåííàÿ íàó÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ áèáëèîòåêà (ÃÍÌÁ) ñå-
ãîäíÿ – ýòî îòðàñëåâîé èíôîð-
ìàöèîííûé öåíòð, ðàñïîëàãàþ-
ùèé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííû-
ìè êàäðàìè, ïåðåäîâûìè òåõíî-
ëîãèÿìè, ñîâðåìåííûì òåõíè÷åñ-
êèì è ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíè-
åì, à òàêæå íàó÷íî-èíôîðìàöè-
îííûé, áèáëèîãðàôè÷åñêèé è
ìåòîäè÷åñêèé öåíòð äëÿ ñåòè
ìåäèöèíñêèõ áèáëèîòåê è èí-
ôîðìàöèîííî-ðåñóðñíûõ öåíò-
ðîâ Óçáåêèñòàíà. Èíôîðìàöèîí-
íî-áèáëèîòå÷íûé ôîíä ÃÍÌÁ
íàñ÷èòûâàåò ïîðÿäêà îäíîãî
ìèëëèîíà ýêçåìïëÿðîâ èíôîð-
ìàöèîííî-áèáëèîòå÷íûõ ðåñóð-
ñîâ: êíèã, ïåðèîäè÷åñêèõ èçäà-
íèé, àâòîðåôåðàòîâ, êàíäèäàòñ-
êèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé (íà
áóìàæíûõ è ýëåêòðîííûõ íîñè-
òåëÿõ), áîëåå 160 òûñÿ÷ ýêçåìï-
ëÿðîâ çàðóáåæíûõ èçäàíèé. Ñðå-

äè ôîëèàíòîâ åñòü òàêèå, êàê
“Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè” Àâè-
öåííû íà àðàáñêîì ÿçûêå, òðó-
äû Ãèïïîêðàòà – èçäàíèÿ XVII-XIX
âåêîâ, ïðîèçâåäåíèÿ È.Ì.Ñå÷å-
íîâà, Í.È.Ïèðîãîâà, È.Ï.Ïàâëî-

âà, Í.Ô.Ôèëàòîâà è äðóãèõ îñíî-
âîïîëîæíèêîâ ìåäèöèíñêîé íà-
óêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå
òðóäû âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ-ìåäè-
êîâ Óçáåêèñòàíà. Åæåãîäíî óñëó-
ãàìè áèáëèîòåêè ïîëüçóþòñÿ
îêîëî 25 òûñÿ÷ ÷èòàòåëåé, à êî-
ëè÷åñòâî âûäàííûõ èñòî÷íèêîâ
ïðåâûøàåò 900 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿ-
ðîâ. ÃÍÌÁ âûïîëíÿåò âàæíóþ
ìèññèþ ïî ôîðìèðîâàíèþ ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî ôîíäà äîêóìåí-
òîâ ïî ìåäèöèíå è ñìåæíûì îá-
ëàñòÿì çíàíèé. Ïîðÿäêà òðåõ òû-
ñÿ÷ íàèìåíîâàíèé êíèã, èçäàâà-
åìûõ â íàøåé ðåñïóáëèêå è çà
ðóáåæîì åæåãîäíî ïðèîáðåòàåò
ÃÍÌÁ, à ïî ïîäïèñêå ïîëó÷àåò
ñâûøå 130 íàèìåíîâàíèé ðîñ-
ñèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ
è îêîëî 30 íàèìåíîâàíèé èçäà-
âàåìûõ â Óçáåêèñòàíå. Ñïðàâî÷-
íî-ïîèñêîâûé àïïàðàò áèáëèîòå-
êè ïðåäñòàâëåí Ýëåêòðîííûì
êàòàëîãîì (äàòà íà÷àëà ñîçäàíèÿ
2000 ãîä) áîëåå 240 òûñ. áèá-
ëèîãðàôè÷åñêèõ îïèñàíèé è ñè-
ñòåìîé êàðòî÷íûõ êàòàëîãîâ (àë-
ôàâèòíûé, ñèñòåìàòè÷åñêèé è
ïðåäìåòíûé) áîëåå 8 ìèëëèîíîâ
êàðòî÷åê, ðåãèñòðàöèîííûìè è
òåìàòè÷åñêèìè êàðòîòåêàìè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì áèá-
ëèîòåêè áåç îñîáîãî òðóäà íà-

õîäèòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ. ÃÍÌÁ àêòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ áèáëèîòåêàìè áëèæíå-
ãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, ÷òî
ïðèíîñèò áëàãîòâîðíûå ïëîäû è
ñîäåéñòâóåò ïîâûøåíèþ åå àâ-

òîðèòåòà. Îíà ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå èçâåñòíîé è âîñòðåáîâàííîé
â êðóãàõ ìåäèöèíñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè Óçáåêèñòàíà. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ðîñòó ñïðîñà íà áèá-
ëèîòå÷íûå è èíôîðìàöèîííûå

óñëóãè è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâû-
øåíèþ èíôîðìèðîâàííîñòè è
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ âñåõ óðîâíåé.

Ðàñïîëàãàÿ áîãàòûì îïûòîì
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, ñ 1996 ãîäà íàøå ó÷ðåæäå-
íèå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Åâðîïåéñ-
êîé Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ
áèáëèîòåê, à òàêæå ïîääåðæèâà-
åò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ êðóï-
íåéøèìè ìåäèöèíñêèìè áèá-
ëèîòåêàìè Åâðîïû è Àìåðèêè.

Ñ 2007 ãîäà ÃÍÌÁ ñòàëà ïîë-

íîïðàâíîé ó÷àñòíèöåé êîðïî-
ðàòèâíîãî Ñâîäíîãî Ýëåêòðîí-
íîãî êàòàëîãà ìåäèöèíñêîé
ïåðèîäèêè MedArt, ñîçäàâàå-
ìîãî ìåäèöèíñêèìè áèáëèîòå-
êàìè Ðîññèè è Áåëîðóññèè,

âûñòàâëåííîãî â ñâîáîäíîì
äîñòóïå â Èíòåðíåò, ÷òî ïîçâî-
ëèëî èíôîðìèðîâàòü ìèðîâóþ
ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü
î ðàáîòàõ ó÷åíûõ-ìåäèêîâ Óç-
áåêèñòàíà, îïóáëèêîâàííûõ â

ìåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíà-
ëàõ.

Ñ 1996 ãîäà ÃÍÌÁ âûïîë-
íÿåò ðîëü Öåíòðà äîêóìåíòà-
öèè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè
Çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óçáåêèñòà-
íå, îñóùåñòâëÿÿ øèðîêóþ ïðî-
ïàãàíäó ýòèõ ìàòåðèàëîâ.

Âîçðàñòàþùèé ñïðîñ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà ñïåöè-
àëüíóþ ëèòåðàòóðó î íîâåéøèõ
äîñòèæåíèÿõ â îáëàñòè äèàã-

(Îêîí÷àíèå íà 4-ñòð.)
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Ïðèçíàíèå

ÑÎÊÐÎÂÈÙÍÈÖÀ ÖÅÍÍÛÕ ÇÍÀÍÈÉ
Ãîñóäàðñòâåííîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêå

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí – 80 ëåò

íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé çàñòàâëÿåò ïî-
ñòîÿííî ðàñøèðÿòü ãðàíèöû
ïîèñêà íîâûõ èñòî÷íèêîâ èí-
ôîðìàöèè, íàðàùèâàòü ðåñóð-
ñû. Â ñîâðåìåííîì ìèðå öèô-
ðîâûõ òåõíîëîãèé, êîãäà âàæ-
íåéøèì ôàêòîðîì óñïåõà
ìíîãèõ îðãàíèçàöèé ñòàíîâèò-
ñÿ óìåíèå áûñòðî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïîñòîÿííî îáíîâëÿ-
þùåìñÿ ïîòîêå èíôîðìàöèè,
îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîí-
íûõ áàç äàííûõ, ñîäåðæàùèõ
ñâåäåíèÿ,  ïîäãîòîâëåííûå
ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðîèç-
âîäèòåëÿìè èíôîðìàöèè, è

ïðåäîñòàâëÿþùèå ðåàëüíóþ
âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíîé îáðà-
áîòêè äàííûõ.  Ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ
áèáëèîòåê äîñòèãàåòñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíûì âíåäðåíèåì èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Âíåäðåíèå â ðàáîòó íàøåé
áèáëèîòåêè êîìïüþòåðíûõ è ñå-
òåâûõ òåõíîëîãèé, ñîçäàíèå
ýëåêòðîííîãî êàòàëîãà, àâòîìà-
òèçàöèÿ èíôîðìàöèîííî-áèá-
ëèîòå÷íûõ ïðîöåññîâ ïî ïðåäî-
ñòàâëåíèþ ïîëüçîâàòåëÿì áèá-
ëèîòåêè ýëåêòðîííûõ âåðñèé
èíôîðìàöèîííî-áèáëèîòå÷íûõ
ðåñóðñîâ èç áàç äàííûõ äðóãèõ
áèáëèîòåê ïî âñåìó ìèðó ïîçâî-
ëèëî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü
ïîëüçîâàòåëüñêóþ àóäèòîðèþ.

 Ëîêàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ
ñåòü áèáëèîòåêè, îáúåäèíèâøàÿ
êîìïüþòåðû â ðàçëè÷íûõ åå
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ,
ïðåäîñòàâèëà ñîòðóäíèêàì âîç-
ìîæíîñòü íàâèãàöèè â Èíòåðíåò
÷åðåç ëþáîé êîìïüþòåð ñåòè è
îáìåíà èíôîðìàöèè ñ äðóãèìè
áèáëèîòåêàìè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü
ñáîð è ñèñòåìàòèçàöèþ áèáëèî-
òå÷íî-èíôîðìàöèîííûõ ðåñóð-
ñîâ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü
âîçìîæíîñòè ïîèñêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áèáëèîòå÷íûõ èíòåð-
íåò-ñåðâåðîâ.

Íàó÷íûé ïîòåíöèàë â îáëàñ-
òè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñîçäàí-
íûé ïîêîëåíèÿìè ó÷åíûõ-ìåäè-
êîâ Óçáåêèñòàíà îãðîìåí, è îò-
ðàäíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èíòå-
ðåñ ìîëîäûõ ó÷åíûõ ê íàó÷íûì
èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ìåäè-

öèíû íå îñëàáåâàåò. Èíòåðåñ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ñàìîå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî äîêòîðñêèõ è
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïîä-
ãîòîâëåíî è çàùèùåíî â ìåäè-
öèíñêîé ñôåðå, è â ýòîì – íå-
ìàëàÿ ñòåïåíü çàñëóãè íàøåé
áèáëèîòåêè.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà ÃÍÌÁ
ó÷àñòâóåò â Ìåæäóíàðîäíîì ïðî-
åêòå “Ñîäåéñòâèå ìåäèöèíñêîìó
èíôîðìèðîâàíèþ è ïðîäîëæå-
íèþ ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Öåíòðàëü-
íîé Àçèè”. Îäíîé èç âàæíåéøèõ
öåëåé ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ èíôîð-
ìàöèîííîå ñîäåéñòâèå ðåôîðìè-
ðîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Ìå-
äèöèíñêèå áèáëèîòåêè íàøåé
ðåñïóáëèêè îáåñïå÷èâàþòñÿ îïå-

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 3-é ñòð.)

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïðåçè-
äåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïîääåðæêå è ñòèìóëèðîâàíèþ
áëàãîðîäíûõ ñòðåìëåíèé ìî-
ëîäåæè. Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû
íàøåãî ãîñóäàðñòâà “Î äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåðàõ, íàïðàâëåí-
íûõ íà îñóùåñòâëåíèå â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòè-

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – çäîðîâîå áóäóùåå

êè” îò 6 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà ñëó-
æèò âàæíûì ðóêîâîäñòâîì ê äåé-
ñòâèþ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Äàííàÿ àêöèÿ, îðãàíèçóåìàÿ ïî
èíèöèàòèâå îáùåñòâåííîãî äâè-
æåíèÿ ìîëîäåæè “Êàìîëîò” ñî-
âìåñòíî ñ Òàøêåíòñêèìè ãîðîäñ-
êèìè óïðàâëåíèÿìè íàðîäíîãî
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîâî-

äèòñÿ â ìàõàëëÿõ, îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ ñòîëèöû.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿë-
ñÿ îáìåí ìíåíèÿìè ïî âîïðî-
ñàì îêàçàíèÿ ïîääåðæêè ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîâûøåíèå ìåäèöèí-
ñêîé êóëüòóðû ìîëîäåæè, áîðü-
áû ïðîòèâ óïîòðåáëåíèÿ ìîëî-
äåæüþ òàáà÷íîé è àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïðåäîòâðàùåíèÿ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà, äåôèöèòà éîäà, àíåìèè

è òóáåðêóëåçà, ñîçäàíèå íåîá-
õîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ è óëó÷øåíèÿ ãåíîôîíäà
íàöèè, îõðàíû çäîðîâüÿ ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ýòà àêöèÿ íàïðàâëåíà íà ïî-
âûøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî ïî-
êîëåíèÿ, ïîääåðæêó åãî èíè-
öèàòèâ è óñòðåìëåíèé, îãðàæ-
äåíèå îò íåãàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ èäåé. Â ðàì-
êàõ àêöèè àêòèâíàÿ è èíèöèà-

Â Òàøêåíòå â ðàìêàõ àêöèè “Ìû – ñòîðîííèêè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè!” ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð-òðåíèíã.

Ñåìèíàð

òèâíàÿ ìîëîäåæü ãîâîðèëà îá
îñóùåñòâëÿåìûõ â íàøåé
ñòðàíå îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêèõ è äóõîâíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêèõ ðåôîðìàõ ïðîèñõî-
äÿùèõ â îáùåñòâå, äåìîêðà-
òè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ è
îáíîâëåíèÿõ.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ þíî-
øè è äåâóøêè ïîëó÷èëè îòâå-
òû ñïåöèàëèòîâ íà âñå èíòå-
ðåñîâàâøèå èõ âîïðîñû.

Íóðèëëî ÍÀÑÐÈÅÂ,
(ÓçÀ).

ðàòèâíîé èíôîðìàöèåé ïî àêòó-
àëüíûì âîïðîñàì ìåäèöèíû, ïî-
ëó÷åííîé ÷åðåç Èíòåðíåò èç
êðóïíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ áèá-
ëèîòåê ñòðàí áëèæíåãî è äàëü-
íåãî çàðóáåæüÿ. Ó÷àñòèå ÃÍÌÁ â
äàííîì ïðîåêòå ñîäåéñòâóåò îá-
ìåíó ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé
è ïðîäîëæåíèþ ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé, à òàêæå
âñåñòîðîííåìó îáìåíó îïûòîì
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Óçáåêè-
ñòàíà ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè.

 Íàøà áèáëèîòåêà âûïîëíÿåò
ìíîæåñòâî âàæíûõ ôóíêöèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ äåÿòåëüíîñòè
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîä-
äåðæèâàåò òåñíûå ñâÿçè ñ îðãà-
íàìè óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
îòðàñëüþ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè – îò
êðóïíûõ äî ìåëêèõ (â ñåëüñêèõ
ðàéîíàõ), íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêèìè è ó÷åáíûìè çàâåäå-
íèÿìè Óçáåêèñòàíà.

 Â áóäóùåì íàøåé îñíîâíîé
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå Êîí-
ñîðöèóìà ìåäèöèíñêèõ áèáëèî-
òåê, êîòîðûé äîëæåí ñòàòü ðå-
àëüíîé îñíîâîé äëÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ áèáëèîòå÷íûõ ñåðâèñîâ â
ðàñïðåäåëåííîé ýëåêòðîííîé
ñðåäå. Áëàãîäàðÿ îáðàçîâàíèþ
áèáëèîòå÷íûõ êîíñîðöèóìîâ
ñåãîäíÿ ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè
äëÿ òðàíñôîðìàöèè áèáëèîòåêè
èç õðàíèëèùà êíèã, âëàäåëüöà
ôîíäîâ â ñåðâèñíóþ îðãàíèçà-
öèþ, îáñëóæèâàþùóþ èíôîðìà-
öèîííûå ïîòðåáíîñòè ïîëüçîâà-
òåëåé ñ ïðèâëå÷åíèåì ðàçíîîá-
ðàçíûõ ðåñóðñîâ.

 Ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íà-
óêè, âíåäðåíèå åå äîñòèæåíèé

âî âñå ñôåðû ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ íåâîçìîæíî
áåç ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áèá-
ëèîòå÷íûõ è èíôîðìàöèîííûõ
ñëóæá – íåîòúåìëåìîãî çâå-
íà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ
ñâîè ôîíäû è ýëåêòðîííûå
áàçû äàííûõ, ðåñóðñû Èíòåð-
íåòà, Ãîñóäàðñòâåííàÿ íàó÷íàÿ
ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí è ñåòü
ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöèîííî-
áèáëèîòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé
(áèáëèîòåê è èíôîðìàöèîííî-
ðåñóðñíûõ öåíòðîâ ÂÓÇîâ è
êîëëåäæåé) ñîçäàþò ñèñòåìó
åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà, îáåñïå÷èâàþ-
ùóþ âçàèìîîáìåí èíôîðìà-
öèåé ìåæäó ìåäèöèíñêèìè
áèáëèîòåêàìè è ïîëüçîâàòå-

ëÿìè (ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè âñåõ óðîâíåé), âíîñÿò
ñâîé ïîñòîÿííûé ïîñèëüíûé
âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé
îòðàñëè, ñîäåéñòâóþò ñêîðåé-
øåìó âíåäðåíèþ ïðîãðåññèâ-
íûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèê, ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ æèòåëåé Óçáåêèñòàíà, óâå-
ëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
è êà÷åñòâà æèçíè ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ.

Ôàèíà ÁÎËÊÓÍÎÂÀ,
äèðåêòîð

Ãîñóäàðñòâåííîé íàó÷íîé
ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè

Ìèíèñòåðñòâà
Çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.
Ôîòî Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÎÉ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè,
Íàâîèé êîí-ìåòàëëóðãèÿ êîì-
áèíàòè âà áîø³à òàøêèëîòëàð
µàìêîðëèãèäà òàøêèë ýòèëãàí
òàäáèðäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ìóµîôàçà ³èëèø, æèñìîíàí
ñî²ëîì àâëîäíè òàðáèÿëàø

Àµîëè ñàëîìàòëèãè ìóñòàµêàìëàíìî³äà
Íàâîèéäà èø áèëàí áàíä àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-

êàìëàø ìàâçóñèäà ðåñïóáëèêà èëìèé-àìàëèé àíæóìàíè
á´ëèá ´òäè.

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí äàâëàò ñè-
¸ñàòèíèíã óñòóâîð é´íàëèøè ñè-
ôàòèäà þêñàê ñàìàðàëàð áåðà¸ò-
ãàíè òàúêèäëàíäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà èø áèëàí
áàíä àµîëèíè èæòèìîèé âà òèá-
áèé ìóµîôàçà ³èëèø, ³èçè³èø âà
êàñá ìàëàêàñèíè ³´ëëàá-³óââàò-

ëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëà-
¸òèð. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ìåµíàò êîäåêñèíèíã òåãèøëè
ìîääàëàðèãà àñîñàí õîäèì âà èø
áåðóâ÷è ´ðòàñèäà çàðóð ìàæáóðè-
ÿòëàð ´ðíàòèëãàíè èø æîéëàðè-
äà ìóíîñèá ìåµíàò øàðîèòëàðè
ÿðàòèøäà ìóµèì îìèë á´ëìî³äà.

– Êîðõîíà âà òàøêèëîòëàðäà
èøëà¸òãàí õîäèìëàðíèíã ìåµíàò
³îíóí÷èëèãèãà ìóâîôè³ µà³-
µó³ó³ëàðèíè òàúìèíëàø, ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, àéíè³-

ñà, êàñá êàñàëëèêëàðèíèíã îëäè-
íè îëèø àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà,
– äåéäè ¤çáåêèñòîí Êàñàáà
óþøìàëàðè ôåäåðàöèÿñè
êåíãàøè ìåµíàòíè ìóµîôàçà
³èëèø á´ëèìè ìóäèðè Íîäè-
ðà Êàðèìîâà. – Áóíäà òèááè¸ò
ìóòàõàññèñëàðè, æóìëàäàí,
ïðîôïàòîëîãëàð õèçìàòèíè ñà-
ìàðàëè é´ëãà ³´éèø ìóµèì îìèë
µèñîáëàíàäè.

Íàâîèé êîí-ìåòàëëóðãèÿ êîì-
áèíàòèäà 60 ìèíãäàí îðòè³ êèøè

ìåµíàò ³èëìî³äà. Êîìáèíàò òè-
çèìèäàãè èø÷è-õîäèìëàð âà
óëàðíèíã îèëà àúçîëàðèãà 581
ìàëàêàëè øèôîêîð µàìäà 1
ìèíã 566 íàôàð ´ðòà òèááè¸ò
õîäèìè õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.
Èø÷è-õîäèìëàð ìåµíàòèíè
ìóµîôàçà ³èëèø, ñàëîìàòëèãè-
íè äîèìèé íàçîðàò ³èëèá áî-
ðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëà¸òãàíè òóôàéëè èø ñàìà-
ðàäîðëèãè îðòìî³äà.

(¤çÀ).
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Äàðµà³è³àò, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
2011 éèë 7 ñåíòÿáðäàãè “Æà-
µîí áàíêèíèíã Õàë³àðî òàðà³-
³è¸ò àññîöèàöèÿñè ìîëèÿâèé
µàìêîðëèãèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíè èñëîµ ³èëèø (“Ñàëî-
ìàòëèê-3”) äàâëàò äàñòóðèíè
àìàëãà îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëà-
ðè ò´²ðèñèäà”ãè 1614-ñîíëè
£àðîðèãà ìóâîôè³ ðåñïóáëèêà-
ìèç µóäóäëàðèäà ñàìàðàëè ôà-
îëèÿòëàð àìàëãà îøèðèá êå-
ëèíìî³äà. Æóìëàäàí, Ôàð²îíà
âèëîÿòèäà 2013-2018 éèëëàð
äàâîìèäà âèëîÿòäàãè òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè µàìäà
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðãà 5
éèë äàâîìèäà æàìè 12,8 ìëí.
À£Ø äîëëàðè ìè³äîðèäà òèá-
áèé àñáîá-óñêóíàëàð êåëòèðè-
ëèøè ðåæàëàøòèðèëãàí. ¥î-
çèðãè êóíãà ³àäàð âèëîÿòäàãè
òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè-
ãà æàìè 4,9 ìëðä. ñ´ì ¸êè 3,7
ìëí. À£Ø äîëëàðè ³èéìàòèãà
ýãà á´ëãàí òèááèé àñáîá-óñêó-
íàëàð êåëòèðèëèá, ôîéäàëà-
íèøãà òîïøèðèëäè.

Ìàçêóð äàñòóð èæðîñèíè
òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà Ôàð²î-
íà âèëîÿòè µîêèìëèãèíèíã
“Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø ÷îðà-
òàäáèðëàðèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø ò´²ðèñèäà” 2015 éèë 4 àï-
ðåëäàãè 101-ñîí ³àðîðè ³àáóë
³èëèíäè. Óøáó ³àðîð áèëàí
âèëîÿò ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è
èø÷è ãóðóµè òàøêèë ýòèëäè.
Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèøíèíã ñà-
ìàðàëè ìîäåëèíè ÿðàòèø ìà³-
ñàäèäà òàæðèáà ñèôàòèäà âè-
ëîÿòíèíã Ìàð²èëîí øàµðè âà
¨ç¸âîí òóìàíè òàíëàá îëèíäè
âà 2015 éèë ó÷óí ÷îðà-òàäáèð-
ëàð ðåæàñè òàñäè³ëàíèá, Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áèëàí
êåëèøèëäè.

Æîðèé éèëíèíã 18 ñåíòÿá-
ðèäà Ôàð²îíà âèëîÿòè µîêèì-
ëèãèäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø âà þ³óìñèç êà-
ñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø
á´éè÷à âèëîÿò ìóâîôè³ëàøòè-
ðóâ÷è èø÷è ãóðóµèíèíã “2015
éèëäà Ìàð²èëîí øàµðè âà
¨ç¸âîí òóìàíè àµîëèñèíèíã ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø âà

Ìàúëóìêè, êåéèíãè éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà Æàµîí áàíêèíèíã
“Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè äîèðàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí
ôàîëèÿòëàð àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø âà þ³óì-
ñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëà¸òãàíëèãè
áèëàí àµàìèÿòëèäèð.

þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäè-
íè îëèø ÷îðà-òàäáèðëàð ðåæà-
ñè” èæðîñèíè òàúìèíëàøãà áà-
²èøëàíãàí êåíãàéòèðèëãàí éè²è-
ëèøè á´ëèá ´òäè. Óíäà âèëîÿò
ñî²ëè³íè ñà³ëàø, õàë³ òàúëèìè,
ìàäàíèÿò âà ñïîðò èøëàðè,  è÷êè
èøëàð, äàâëàò ñîëè³ áîø³àðìà-
ëàðè, Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà
òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè âè-
ëîÿò ôèëèàëè, äàâëàò ñàíèòàðèÿ-
ýïèäåìèîëîãèÿ ìàðêàçè, “Êàìî-
ëîò” ¸øëàð èæòèìîèé µàðàêàòè
âà “Ìàµàëëà” õàéðèÿ æàìîàò
ôîíäè µàìäà Ìàð²èëîí øàµàð âà
¨ç¸âîí òóìàíè µîêèìëàðè ´ðèí-
áîñàðëàðè, õàë³ òàúëèìè á´ëèì-
ëàðè, òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè
ðàµáàðëàðè èøòèðîê ýòäèëàð.
Øóíèíãäåê, éè²èëèùäà Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò
âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè, “Ñàëîìàòëèê-3” ëîé-
èµàñè âà Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèøêèëîòèíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè
âàêîëàòõîíàñè ìóòàõàññèñëàðè
³àòíàøäèëàð.

Éè²èëèøíè Ôàð²îíà âèëî-
ÿòè µîêèìèíèíã èæòèìîèé-
è³òèñîäèé ìàñàëàëàð á´è÷à
´ðèíáîñàðè, èø÷è ãóðóµ ðà-
èñè Ñàäðèääèí £´÷³îðîâ êè-
ðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, àââàëî,
òàæðèáà ñèôàòèäà îëèíãàí Ôàð-
²îíà âèëîÿòè àµîëèñèãà áèëäè-
ðèëãàí èøîí÷íè î³ëàø ó÷óí èäî-
ðàëàðàðî µàìêîðëèêäà ôàîëèÿò
þðèòèø ìóµèìëèãèãà àëîµèäà
ò´õòàëäè. ×óíêè, þ³óìñèç êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø µàìäà
óëàðíèíã àñîñèé õàâô îìèëëàðè
– íîò´²ðè îâ³àòëàíèø, êàì æèñ-
ìîíèé ôàîëëèê, òàìàêè âà àëêî-
ãîëü ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë
³èëèøíè êàìàéòèðèø èäîðàëà-
ðàðî ìóâîôè³ëàøòèðèëãàí µàðà-
êàòíè òàëàá ýòàäè.

Øóíèíãäåê, Ôàð²îíà âèëîÿòè-
äà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàð-
íèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí
÷îðà-òàäáèðëàðíè òàêîìèëëàø-
òèðèø ìàñàëàëàðè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêà-
ìàñèíèíã “2015-2020 éèëëàð
äàâðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè àµîëèñèíèíã ñî²ëîì îâ³àòëà-
íèøèíè òàúìèíëàø Êîíöåïöèÿ-
ñèíè âà ÷îðà-òàäáèðëàð êîìï-
ëåêñèíè òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà”-
ãè 2015 éèë 29 àâãóñòäàãè 251-
ñîíëè µàìäà Ôàð²îíà âèëîÿòè
µîêèìëèãèíèíã 2015 éèë 9 ñåí-

òÿáðäàãè 216-ñîíëè ³àðîðëàðè-
äà ´ç èôîäàñè òîïãàíëèãèíè òàú-
êèäëàäè.

Óøáó ³àðîðëàðäà 2015-2018
éèëëàð äàâîìèäà âèëîÿòíèíã
áàð÷à øàµàð âà òóìàíëàðèäà, òàú-
ëèì âà òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà
µàìäà èäîðà âà òàøêèëîòëàðèäà
ñî²ëîì îâ³àòëàíèø âà æèñìîíèé
ôàîëëèêêà, òàìàêè âà àëêîãîëü
ìàµñóëîòëàðèäàí µîëè µóäóä
òàøêèë ýòèøãà øàðò-øàðîèò ÿðà-
òèø ê´çäà òóòèëãàí.

Ðåñïóáëèêà “Ñàëîìàòëèê-
3” ëîéèµàñèíè àìàëãà îøè-
ðèø ìàðêàçèé áþðîñè êîîð-
äèíàòîðè Øóµðàò Øóêóðîâ
´çèíèíã ÷è³èø ñ´çèäà Ôàð²îíà
âèëîÿòèäà ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµ-
êàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàð-
íèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí
“Ñî²ëîì µà¸ò” äàñòóðèíèíã ìà³-
ñàäè ò´²ðèñèäà ò´õòàëèá ´òäè.
Æóìëàäàí, ðåñïóáëèêà àµîëèñè
´ðòàñèäà ´ëèì àñîñàí þðàê ³îí-
òîìèð, ³àíäëè äèàáåò, îíêîëî-
ãèê, íàôàñ îëèø àúçîëàðè êàñàë-
ëèêëàðè êàáè þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàð ñàáàáëè âà áàðâà³ò ´ëèìíèíã
ó÷äàí áèð ³èñìè óøáó êàñàëëèê-
ëàð òóôàéëè þç áåðà¸òãàíëèãè-
íè òàúêèäëàäè. Óøáó µîëàòäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà àñîñèé ìà³-
ñàä, þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã
õàâô îìèëëàðèíè ³èñ³àðòèðèø-
ãà, øóíèíãäåê, àµîëè îðàñèäà àð-
òåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè
äèàáåòíè ýðòà àíè³ëàø, äèàãíî-
ñòèêà, äàâîëàø âà àñîðàòëàðíèíã
îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàíëèãè

    Ôàð²îíà âèëîÿòè

(Äàâîìè 6-áåòäà).

ÔÀÎËÈßÒËÀÐÄÀÃÈ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÊ
èøíèíã ñèôàòè âà àìàëèé íàòèæàñèãà áî²ëè³

âà áó ìà³ñàäëàð 2015-2020 éèë-
ëàð äàâðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè àµîëèñèíèíã ñî²ëîì îâ-
³àòëàíèøèíè òàúìèíëàø Êîí-
öåïöèÿñè áèëàí µàìîµàíã ýêàí-
ëèãè µà³èäà ìàúëóìîò áåðäè.

Éè²èëèøäà Æàµîí ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã
¤çáåêèñòîíäàãè âàêîëàòõîíà-
ñè þ³óìñèç êàñàëëèêëàð ïðî-
ôèëàêòèêàñè á´éè÷à ìóòàõàñ-
ñèñè Åëåíà Öîé ñ´çãà ÷è³èá,
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø áóãóíãè êóííèíã
ãëîáàë âàçèôàëàðèäàí áèðèãà
àéëàíãàíëèãèíè òàúêèäëàá ´òäè.
Þ³óìñèç êàñàëëèêëàð î³èáàòè-
äà éèëëèê é´³îòèøëàð ìàìëàêàò
ÿëïè è÷êè ìàµñóëîòèíèíã òàõìè-
íàí 4 ôîèçèíè òàøêèë ýòà¸òãàí-
ëèãè âà áó é´³îòèøëàðíè ñàìà-
ðàëè òàäáèðëàðíè àìàëãà îøè-
ðèø îð³àëè êåñêèí êàìàéòèðèø
ìóìêèíëèãè ò´²ðèñèäà æàµîí
òàæðèáàñèäàí ìèñîëëàð êåëòèð-
äè.

– “Ñî²ëîì µà¸ò” äàñòóðè ðå-
æàñèãà áèíîàí òàæðèáà ñèôàòè-
äà Ìàð²èëîí øàµðèäàí 1-îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêà, ¨ç¸âîí òóìà-
íèäàí “Øàð³ þëäóçè”, “Ñîé
á´éè”, “Õîíîáîä” ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðè âà ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàòíèíã óçëóêñèçëè-
ãèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà óøáó
òóìàí âà øàµàðíèíã ê´ï òàðìî³-
ëè ïîëèêëèíèêàëàðè âà ìàðêàçèé
øèôîõîíàëàðè òàíëàá îëèíäè.
Ñ´íãðà óøáó ìóàññàñàëàðäà

ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò
ñèôàòèíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã 25 ìàðòäàãè 126-ñîí áóé-
ðó²è áèëàí òàñäè³ëàíãàí àðòå-
ðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè
äèàáåò á´éè÷à êëèíèê ïðîòî-
êîëíè àìàëè¸òäà ³´ëëàø þçà-
ñèäàí âðà÷ âà µàìøèðàëàð
´³èòèëäè. ¥îçèðãè êóíäà áàð-
÷à 40 ¸øäàí îøãàí øàõñëàðäà
³îíäà ãëþêîçà âà õîëåñòåðèí
µàìäà ïåøîáäà î³ñèë ìè³äî-
ðèíè àíè³ëàø êàáè ëàáîðàòî-
ðèÿ òåêøèðóâëàðèíè ´òêàçèø
ó÷óí ðåàãåíò âà ñàðôëàø ìà-
òåðèàëëàðèíè õàðèä ýòèø èø-
ëàðè àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëè-
ãèíè Ôàð²îíà âèëîÿò ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø-
ëè²èíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñà-
ðè âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è
¥àìèä Ðàµèìîâ ³àéä ýòèá ́ òäè.

Øóíèíãäåê, Ðåñïóáëèêà
“Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè
ìóòàõàññèñè Ôåðóçà Ìàìà-
íàçàðîâà 2016 éèë ó÷óí ÷îðà-
òàäáèðëàð ðåæàñè èøëàá ÷è-
³èø ó÷óí æàµîí àìàëè¸òèäà ñà-
ìàðàäîð äåá òîïèëãàí  âà ðåñ-
ïóáëèêà ³îíóí÷èëèãè àìàëè¸òè-
äàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà ³óéè-
äàãè òàâñèÿëàðíè òà³äèì ýòäè:

1. Àµîëè õàáàðäîðëèãèíè
âà ñàâîäõîíëèãèíè îøèðèø
á´éè÷à:

- ñî²ëîì îâ³àòëàíèø, æóì-
ëàäàí, îâ³àòëàíèø ðàöèîíèäà
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ìåâà-ñàáçàâîòëàð èñòåúìîëè-
íè ê´ïàéòèðèø µàìäà òóç ìè³-
äîðèíè ÷åêëàø;

- æèñìîíèé ôàîëëèêíè
îøèðèø;

- àëêîãîëü âà òàìàêè ìàµ-
ñóëîòëàðèíèíã çàðàðè âà óëàð-
íè èñòåúìîë ³èëìàñëèê;

- “Àëêîãîëü âà òàìàêè ìàµ-
ñóëîòëàðèíèíã òàð³àòèëèøè
µàìäà èñòåúìîë ³èëèíèøèíè

÷åêëàø ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè àìà-
ëè¸òäà èæðî ýòèëèøè, æóìëà-
äàí, èø æîéëàðè, òàúëèì,
ñïîðò ìóàññàñàëàðè, æàìîàò
òðàíñïîðòè âà áîø³à æîéëàð-
äà òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíè èñ-
òåúìîë ³èëèøãà é´ë ³´éìàñ-
ëèê, ñàâäî îáúåêòëàðè âà óìó-

ìèé îâ³àòëàíèø êîðõîíàëàðè-
äà 20 ¸øãà åòìàãàí øàõñëàðãà
óëàðíè ñîòìàñëèê;

- 40 ¸øäàí îøãàí µàð áèð
øàõñ ´çèäà ³àíäëè äèàáåò,
þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè
âà óëàðíèíã (èíñóëüò, èíôàðêò,
áóéðàê êàñàëëèêëàðè) îëäèíè
îëèø ìà³ñàäèäà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàãà ¸êè £ÂÏãà ìóðî-
æààò ýòèøè çàðóðëèãè.

2. Ñî²ëîì îâ³àòëàíèø
ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðàòèø:

- ìåâàëàðíè äîíàëàá ñî-
òèøíè òàð²èá ³èëèø âà òàø-
êèëëàøòèðèø;

- îøõîíàëàðíè ïàðµåç òàîì-
ëàðè òàé¸ðëàøãà ðà²áàòëàíòè-
ðèø îð³àëè óëàðíèíã ñîíèíè
ê´ïàéòèðèø;

- îøõîíàëàðäà ñòîëãà òóç
èäèøëàð ³´éìàñëèê;

- òàíè³ëè îøõîíà, êàôå âà
ðåñòîðàíëàðäà “Ñî²ëîì îâ³àò-
ëàíèø äàñòóðõîíè”íè òàøêèë
ýòèø;

- òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè
¸í-àòðîôëàðèäà ïàðµåç òàîì-
õîíàëàðè î÷èøãà òàäáèðêîð-
ëàðíè æàëá ýòèø âà óëàðãà

(Äàâîìè. Áîøè 5-áåòäà).

èìòè¸ç ÿðàòèø;
- ïàðµåç òàîìëàð òàé¸ðëàéäè-

ãàí îøõîíà î÷ãàí ¸êè òàøêèë
³èëãàí òàäáèðêîðëàðãà èìòè¸ç-
ëàð ÿðàòèø.

3. Àµîëèíèíã æèñìîíèé
ôàîëëèãèíè îøèðèøãà ³àðà-
òèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð:

- øàµàð âà òóìàí á´éè÷à µàô-
òàíèíã áèð êóíèíè ñïîðò êóíè
äåá áåëãèëàø;

- òàäáèðêîðëàð áèëàí êåëè-
øèëãàí µîëäà ïóëëèê ñïîðò ìàé-
äîí÷àëàðíè áîëàëàð âà ´ñìèð-
ëàð ó÷óí áåïóë àæðàòèá áåðèø
âà óíè òàøêèë ³èëãàíëàðãà èì-
òè¸çëàð ÿðàòèø;

- òàøêèëîò âà èäîðàëàð ðàµáàð-
ëàðè, òàäáèðêîðëàðíè ñïîðò ò´ãà-
ðàêëàðè âà òðåíàæ¸ð çàëëàðèíè

òàøêèë ³èëèøãà é´íàëòèðèø;
- ³óéèäàãèëàð ¸ðäàìèäà àµîëè

´ðòàñèäà âåëîñèïåä ìèíèøíè
îììàëàøòèðèø:

* øàµàð âà òóìàí ê´÷à, õè¸-
áîí, ìàéäîíëàðèäà âåëîñèïåä-
äà ìèíèø ó÷óí ìàõñóñ é´ëàê÷à-
ëàð òàøêèë ýòèø;

* øàµàð âà òóìàíäà âåëîñè-
ïåäëàðíè èæàðàãà áåðèø õèçìà-
òèíè òàøêèë ³èëèø;

* òóðëè òîèôàäàãè àµîëè ´ðòà-
ñèäà âåëîìàðàôîíëàð ´òêàçèø;

* õè¸áîíëàðíè ñïîðò àíæîì-
ëàðè âà òðåíàæ¸ðëàð áèëàí æè-
µîçëàø;

* ìàµàëëà âà ³èøëî³ ôó³àðî-
ëàð éè²èíëàðèäà ñïîðò ìàéäîí-
÷àëàðè òàøêèë ýòèø;

* òóðëè ¸øäàãè àµîëè ó÷óí
ñïîðò ò´ãàðàêëàðè òàøêèë ³èëèø;

* èäîðàëàð, òàøêèëîòëàð, ìà-
µàëëà âà ³èøëî³ ôó³àðîëàð éè-
²èíëàðè ´ðòàñèäà òóðëè ñïîðò
ìóñîáà³àëàðè ´òêàçèø.

4. Àµîëè, àââàëî, ¸øëàð
´ðòàñèäà àëêîãîëü âà òàìàêè
ìàµñóëîòëàðè òàð³àòèëèøè
µàìäà èñòåúìîë ³èëèíèøèíè
÷åêëàø:

- èäîðàëàðàðî èø÷è ãóðóµ

- òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè µó-
äóäëàðèäà àëêîãîëü âà òàìàêè
ìàµñóëîòëàðè ñàâäîñèãà é´ë
³´éìàñëèê;

- ñàâäî îáúåêòëàðè âà óìóìèé
îâ³àòëàíèø êîðõîíàëàðèäà éè-
ãèðìà ¸øãà ò´ëìàãàí øàõñëàðãà
àëêîãîëü âà òàìàêè ìàµñóëîòëà-
ðè ñîòèëèøèãà é´ë ³´éìàñëèê;

- ñàâäî îáúåêòëàðè âà óìóìèé
îâ³àòëàíèø êîðõîíàëàðèäà òà-

ìàêè ìàµñóëîòëàðè äîíàëàá ñî-
òèëèøèãà é´ë ³´éìàñëèê;

- óìóìèé îâ³àòëàíèø êîðõî-
íàëàðèäà êàëüÿí (÷èëèì) ñîòèëè-
øè âà ÷åêèëèøèãà é´ë ³´éìàñ-
ëèê;

- íîñâîé ÷åêèøíè êàìàéòè-
ðèøãà ³àðàòèëãàí òàäáèðëàðíè
èøëàá ÷è³èø.

5. Ìàêòàáëàðäà ñàëîìàò-
ëèêíè ìóñòàµêàìëàøãà ³àðà-
òèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð âà
ýêîëîãèê-áåõàòàð (õàâôñèç)
ìóµèòíè ÿðàòèø ìà³ñàäèäà:

- ÿ³èí àòðîôäà æîéëàøãàí
é´ëëàð âà é´ëàêëàðíè áåòîíëàø;

- ìàêòàá áèíîñè âà µîâëèñè-
íè îáîäîíëàøòèðèø âà ê´êà-
ëàìçîðëàøòèðèø;

- é´ëîâ÷èëàð ó÷óí ìàõñóñ
é´ëàê÷àëàð âà îãîµëàíòèðóâ÷è
áåëãèëàð òàøêèë ýòèø;

- ìàêòàáëàðíè “Òàìàêèäàí
îçîä µóäóä” äåá ýúëîí ³èëèø.

Ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè ó÷óí
ñî²ëîì îâ³àòëàíèøíè òàø-
êèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà:

- ìàêòàá µóäóäèäà òîçà è÷èì-
ëèê ñóâè á´ëèøèíè òàúìèíëàø;

- ìàêòàá îøõîíàñèäà òàîìëàð
òàé¸ðëàø ó÷óí ñàáçàâîò, ìåâà âà
ê´êàòëàð åòèøòèðèø;

- ìàêòàá µóäóäèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Äàâëàò ñàíèòàðèÿ
áîø âðà÷èíèíã 2010 éèë 18
ñåíòÿáðäàãè 8-ñîí ³àðîðèãà àñî-
ñàí ê´ðñàòèëãàí îçè³-îâ³àò ìàµ-
ñóëîòëàðè ñîòèëèøèãà é´ë ³´é-
ìàñëèê.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-

ÔÀÎËÈßÒËÀÐÄÀÃÈ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÊ
èøíèíã ñèôàòè âà àìàëèé íàòèæàñèãà áî²ëè³

òàøêèë ýòèø âà æàäâàë àñîñèäà
ðåéäëàð ´òêàçèø µàìäà îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðè îð³àëè
´òêàçèëãàí ðåéä íàòèæàëàðèíè
íàìîéèø ýòèø:

- òàúëèì âà ñïîðò ìóàññàñà-
ëàðè àòðîôèäà àëêîãîëü âà òà-
ìàêè ìàµñóëîòëàðè ñàâäîñèãà
é´ë ³´éìàñëèê;

Éè²èëèøäà âèëîÿò èø÷è ãóðóµè òîìîíèäàí àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã îë-
äèíè îëèø á´éè÷à àíè³ ÷îðà-òàäáèðëàð èøëàá ÷è³èëäè.

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèçêè, àµîëè ñàëîìàòëèãè é´ëè-
äà ýçãó íèÿòëàð áèëàí áîøëàíãàí «Ñî²ëîì µà¸ò» äàñòóðè
êåëàæàêäà ´ç ñàìàðàñèíè áåðèøè âà ðåñïóáëèêà ìè³¸ñè-
äà òàòáè³ ýòèëèøè µàìäà óíèíã áàðäàâîì á´ëèøèãà èøîí-
÷èìèç êîìèë.

Ìàêòàá ´³óâ÷èëàðèíèíã
æèñìîíèé ôàîëëèãèíè îøè-
ðèø ìà³ñàäèäà:

- äàðñäàí îëäèí âà òàíàôôóñ
ïàéòëàðèäà åíãèë æèñìîíèé
ìàø³ëàðíè òàøêèëëàøòèðèø;

- äàðñ âà³òèäà áåø äà³è³àëè
æèñìîíèé ìàø³ëàð àìàëè¸òèíè
êèðèòèø;

- ´³óâ÷èëàð âà îòà-îíàëàð
´ðòàñèäà æèñìîíèé µàðàêàòíè

ê´ïàéòèðóâ÷è ìèëëèé ´éèíëàð-
íè òàð²èá ³èëèø (æèñìîíèé
äàðñëàð, êàòòà òàíàôôóñëàð, ìó-
ñîáà³àëàð äàâîìèäà).

6. Áèðëàì÷è òèááèé-ñàíè-
òàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè-
äà ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµêàì-
ëàø âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð-
íèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèë-

ãàí ÷îðà-òàäáèðëàð òèááèé
õèçìàò ñèôàòèíè ÿõøèëàø:

- àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà
³àíäëè äèàáåò á´éè÷à êëèíèê
ïðîòîêîë àñîñèäà 40 ¸øäàí îø-
ãàí àµîëèäà þðàê ³îí-òîìèð êà-
ñàëëèêëàðè õàâôèíè áàµîëàø;

- àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà
³àíäëè äèàáåòãà ÷àëèíãàí áå-
ìîðëàðíè êëèíèê ïðîòîêîë àñî-
ñèäà äàâîëàø âà áåìîðëàðãà
õàâô îìèëëàðèíè êàìàéòèðèø
á´éè÷à ³èñ³à÷à ìàñëàµàò áåðèø.

Ñî²ëîì îâ³àòëàíèø ó÷óí
øàðîèòíè ÿõøèëàø:

- òèááè¸ò õîäèìëàðè âà áå-
ìîðëàð ó÷óí òîçà è÷èìëèê ñóâè-
íè òàøêèë ³èëèø;

- òèááè¸ò õîäèìëàðè ó÷óí
ìàõñóñ îâ³àòëàíèø æîéè ¸êè
îøõîíà òàøêèë ýòèø;

- òèááè¸ò ìóàññàñàñè ¸í-àò-
ðîôëàðèãà ïàðµåç òàîìõîíàëàð

Áåìîðëàð âà òèááè¸ò õî-
äèìëàðè ó÷óí ýêîëîãèê-áå-
õàòàð ìóµèò ÿðàòèø:

- òèááè¸ò ìóàññàñàñèãà ÿ³èí
àòðîôäà æîéëàøãàí é´ëëàð âà
é´ëàêëàðíè áåòîíëàø;

- òèááè¸ò ìóàññàñàñè áèíî-
ñè âà µóäóäèíè îáîäîíëàøòè-
ðèø âà ê´êàëàìçîðëàøòèðèø;

- òèááè¸ò ìóàññàñàñè µóäó-
äèíè “Òàìàêèäàí îçîä µóäóä”

äåá ýúëîí ³èëèø;
- òèááè¸ò ìóàññàñàñèãà ÿ³èí

µóäóäëàðäà àëêîãîëü âà òàìà-
êè ìàµñóëîòëàðè ñàâäîñèíè
÷åêëàø.

Éè²ëèøäà èøòèðîê ýòãàí
ìóòàñàääè ðàµáàðëàð µàì êóí
òàðòèáèäàí ´ðèí îëãàí àñîñèé
ìàñàëàëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèá,

óøáó äàñòóðíè àìàëãà îøèðèø
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø-
äà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòèøè
âà áó é´íàëèøäà èäîðàëàðàðî
µàìêîðëèêäà èø îëèá áîðèø
çàðóð ýêàíëèãèíè òàúêèäëàá
´òäèëàð.

Éè²èëèø ÿêóíèäà Ôàð²-
îíà âèëîÿòè µîêèìè ´ðèíáî-
ñàðè Ñàäðèääèí £´÷³îðîâ
òàøêèëîò ðàµáàðëàðèãà 2016
éèëäà Ìàð²èëîí øàµðè âà ¨ç¸-
âîí òóìàíè àµîëèñè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø âà þ³óì-
ñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø á´éè÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ðåæàñèíè èøëàá ÷è³èø þçà-
ñèäàí àíè³ ê´ðñàòìàëàð áå-
ðèá, èäîðàëàðàðî µàìêîðëèê-
êà óð²ó ³àðàòèá, âèëîÿò èø÷è
ãóðóµèíèíã 2016 éèëäà àìàë-
ãà îøèðèëàäèãàí âàçèôàëàðè-
íè áåëãèëàá áåðäè.

òàøêèë ýòèøãà òàäáèðêîðëàð-
íè æàëá ³èëèø.

Æèñìîíèé ôàîëëèêíè
îøèðèø:

– æèñìîíèé äàâîëàø õîíà-
ëàðèíè (ËÔÊ) æèµîçëàø âà ó
åðãà áåìîðëàð µàìäà òèááè¸ò
õîäèìëàðèíè ìàø²óëîò ´òêà-
çèøãà æàëá ýòèø.

çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã “Òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäà ñî²ëîì îâ³àòëà-
íèø øàðò-øàðîèòëàðèíè ÿõøè-
ëàø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”
2010 éèë 20 àâãóñòäàãè 184-ñîí-
ëè ³àðîðèãà ìóâîôè³ ñî²ëîì îâ-
³àòëàíèøíè òàøêèë ³èëèøäà
îòà-îíàëàð áèëàí ñî²ëîì îâ³àò-
ëàíèø á´éè÷à èø îëèá áîðèø.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz
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Ì. ÑÀÄÈÐÎÂÀ, Õ. ÈÁÀÒÎÂ,
Òîøêåíò âðà÷ëàð

ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè óìóìèé

àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè
ìàëàêàñèíè îøèðèø âà

êàñá êàñàëëèêëàðè
êàôåäðàñè

àññèñòåíòëàðè:
– Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø

òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà
³àðàãàíäà 2030 éèëãà êåëèá
äóí¸ ìè³¸ñèäà þ³óìñèç êà-
ñàëëèêëàð î³èáàòèäà þç áå-
ðàäèãàí ´ëèì ê´ðñàòêè÷è 75
ôîèçãà÷à îøèøè òàõìèí
³èëèíìî³äà. Øó ´ðèíäà òàú-
êèäëàø ìóµèìêè, äóí¸íèíã
30 äàí îðòè³ ìàìëàêàòèäà

àñîñèé þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàð á´éè÷à êëèíèê ïðîòî-
êîëëàð òàòáè³ ýòèëãàí âà
èæîáèé íàòèæàëàð îëèí-
ìî³äà.

Æóìëàäàí, “Ñàëîìàòëèê-
3” ëîéèµàñè äîèðàñèäà Æà-
µîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêè-
ëîòè ê´ìàãèäà àñîñèé þ³óì-
ñèç êàñàëëèêëàð á´éè÷à êëè-
íèê ïðîòîêîëëàð ¤çáåêèñòîí
øàðîèòèãà ìîñëàøòèðèëèá,
àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèø èøëà-
ðè áîøëàíäè.

Äàðµà³è³àò, “Ñî²ëîì µà¸ò”
äàñòóðè èæðîñèíè òàúìèí-
ëàø âà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ
µàìäà ³àíäëè äèàáåò êàñàë-
ëèêëàðè á´éè÷à êëèíèê ïðî-
òîêîëíè àìàëè¸òäà ³´ëëàø
þçàñèäàí óñëóáèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø ìà³ñàäèäà, òàæðè-
áà ñèôàòèäà îëèíãàí Ôàð²î-
íà âèëîÿòèíèíã Ìàð²èëîí
øàµðè 1-ñîí îèëàâèé ïîëè-

êëèíèêàñè µàìäà ¨ç¸âîí òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàñè òàñàððó-
ôèäàãè “Øàð³ þëäóçè”, “Õîí-
îáîä”, “Ñîéá´éè” £ÂÏëàðèäà
á´ëèá óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷ëà-
ðè µàìäà ïàòðîíàæ µàìøèðà-
ëàðè ôàîëèÿòëàðè áèëàí òà-
íèøäèê.

Ìàçêóð øèôî ìàñêàíëàðè-
äàãè óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷ëà-
ðè âà ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðè
2015 éèëäà «Ñàëîìàòëèê-3»
ëîéèµàñè äîèðàñèäà æîðèé
éèëíèíã ìàé-àâãóñò îéëàðèäà
àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíä-
ëè äèàáåò êàñàëëèêëàðè á´éè-
÷à êëèíèê ïðîòîêîë þçàñèäàí
´³óâ ìàø²óëîòëàðèäà èøòèðîê
ýòäèëàð. Óëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

âàçèðèíèíã 2015
éèëíèíã 2 ñåíòÿá-
ðäàãè 351-ñîí áóé-
ðó²èãà ìóâîôè³,
êëèíèê ïðîòîêîë-
íè àìàëè¸òäà ³´ë-
ëàøíè áîøëàäè-
ëàð.

Æóìëàäàí, óìó-
ìèé àìàëè¸ò
âðà÷è ê´ðèãè âà
àìáóëàòîð êàðòà
îëèá áîðèëèøèíè
åíãèëëàøòèðèø,
òèçè ìëàøòè ðèø
âà äèñïàíñåð êó-
çàòóâ íàçîðàòèíè
é´ëãà ³´éèø ìà³-
ñàäèäà «Ïàöèåíò-
íè  îëèá áîðèø
øàõñèé ðåæàñè»-
íè àìàëè¸òäà ³´ëëàø á´éè÷à
ê´ðñàòìà áåðèëäè.

Êëèíèê ïðîòîêîëíè àìàëè¸ò-
äà ³´ëëàø æàðà¸íèíè áàµîëàø

ìà³ñàäèäà ìîíèòîðèíã âîñèòà-
ëàðè èøëàá ÷è³èëäè.

Ìàçêóð áèðëàì÷è òèááè¸ò
ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèø
ìóàññàñàëàðè ïàòðîíàæ µàìøè-
ðàëàðèíèíã ´³óâ ìàø²óëîòëàðè-
äà ýãàëëàãàí áèëèì âà ê´íèêìà-
ëàðèíè æîéëàðäà âðà÷ ³àáóëè-
ãà÷à âà õîíàäîíëàðäà ê´ðèê
æàðà¸íèäàãè ³´ëëàøëàðè áà-
µîëàíèá, òàâñèÿ âà ìàñëàµàò-
ëàð áåðèëäè. Øó ´ðèíäà àé-
òèø æîèçêè, ïàòðîíàæ µàìøè-
ðàëàð îèëàëàðãà ÷ó³óð êèðèá
áîðãàí µîëäà áóòóí îèëà àúçî-
ëàðè ñàëîìàòëèãè ó÷óí äîèìèé
²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèá êåëìî³äà-
ëàð.  Áó àëáàòòà, àµîëèíèíã
óëàð ìåµíàòèãà èøîí÷è âà

ýúòèðîôèäà íàìî¸í á´ëàäè,
äåá áèëàìèç.

Áóíèíã áàðîáàðèäà óìóìèé
àìàëè¸ò âðà÷ëàðè ³àáóëèäà

á´ëãàí ôó³àðîëàð
áèëàí àëîµèäà ñóµ-
áàò îëèá áîðèëäè.

Þ³îðèäàãè ôèêð-
ëàðãà õóëîñà ³èëà-
äèãàí á´ëñàê, êëè-
íèê ïðîòîêîëäàí
ê´çëàíãàí ìà³ñàä,
áèðëàì÷è òèááè¸ò
ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè
ìóàññàñàëàðè ñàëî-
µèÿòè âà  àµîëèãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòè-
íè îøèðèø µàìäà
òèááè¸ò õîäèìëà-
ðèãà óñëóáèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøäàí èáî-
ðàòäèð.

Àðòåðèàë ãèïåð-
òîíèÿ âà ³àíäëè äè-
àáåò êàñàëëèêëàðè

á´éè÷à êëèíèê ïðîòîêîë òàòáè³
³èëèøäàí ìà³ñàä ÿ³èí êåëàæàê-
äà ³óéèäàãè íàòèæàëàðãà ýðè-

øèø êóòèëìî³äà: þðàê ³îí-
òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôè
áàµîëàíèøèäà àµîëè ³àìðî-
âèíèíã îøèøè, ñî²ëîì îâ³-
àòëàíèø, æèñìîíèé ôàîë-
ëèê,  òàìàêè âà àëêîãîëãà
³àðàìëèêíè êàìàéòèðèø áî-
ðàñèäà ìàñëàµàò áåðèø ñè-
ôàòè, øóíèíãäåê, ãîñïèòàëè-
çàöèÿãà àñîñëàíãàí é´ëëàíìà
áåðèø óëóøèíèíã îøèøè âà
øó ´ðèíäà ³àíäëè äèàáåòäà
³îíäà ãëþêîçà ìè³äîðè µàì-
äà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿäà
³îí áîñèìèíèíã íàçîðàòäà-
ãè óëóøèíèíã ´ñèøè êóòèë-
ìî³äà.

Øóíäàé ýêàí, þ³îðèäà
ê´çäà òóòèëãàí íàòèæàëàð
àñîñèäà óçî³ êåëàæàêäà
þ³óìñèç êàñàëëèêëàð òó-
ôàéëè êåëèá ÷è³àäèãàí íî-
ãèðîíëèê âà áàðâà³ò ´ëèì
µîëàòëàðèíèíã îëäèíè îëè-
øèìèç ìóìêèí.

ÁÈÐËÀÌ×È ÒÈÇÈÌÄÀÃÈ
ÒÈÁÁÈÉ ÕÈÇÌÀÒ

þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøäà ìóµèì îìèë á´ëìî³äà

òåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ãå-
ìîððàãè÷åñêèõ ôîðì èíñóëü-
òà, à òàêæå âûøå ëåòàëüíîñòü;

2. Ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû
èøåìè÷åñêîãî è ãåìîððàãè-
÷åñêîãî èíñóëüòîâ ñìåñòè-
ëîñü â ñòîðîíó ãåìîððàãè÷åñ-
êîãî è ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî
3:1;

3. Èíñóëüòû íåñêîëüêî ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè
(52,2% ïðîòèâ 47,8%), ïðè
ýòîì ñðåäè æåíùèí èíñóëüò
íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ
íà ñåëå, à ñðåäè ìóæ÷èí – â
ãîðîäå. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå

äî 50 ëåò èíñóëüòû ó ëèö ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ïîëà âñòðå-
÷àþòñÿ ïî÷òè ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ðîñòå èíñóëüòà ñðåäè
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñ-
òà;

4. Áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü
îò èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò
17,4%, ïðè ýòîì â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè îíà â 1,5 ðàçà
âûøå, ÷åì â ãîðîäå. Èíâàëè-
äèçàöèÿ îò ìîçãîâîãî èí-
ñóëüòà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
83,8% è âûøå, â ãîðîäå
(94,7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñå-
ëîì (72,9%);

5. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â
ñðîêè ìåíåå 6 ÷àñîâ ïîñëå
èíñóëüòà ëåòàëüíîñòü âòðîå
ìåíüøå, ÷åì ïðè ãîñïèòàëè-
çàöèè ñïóñòÿ ñóòêè è áîëåå
ïîñëå èíñóëüòà;

6. Ñîâîêóïíûé àíàëèç ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â Óç-
áåêèñòàíå çà ãîä ðàçâèâàåò-
ñÿ îêîëî 35-40 òûñÿ÷ íîâûõ
ñëó÷àåâ èíñóëüòà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 145,8 íà 100000 íàñåëå-
íèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá óõóäøåíèè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ïî èíñóëüòó è äèêòóþò

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ
ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ

Ïðîáëåìà öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íåâðîëîãèè è ìå-
äèöèíû, è èìååò âàæíåéøåå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ îáùåñòâà â öåëîì. Ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàí-
íûì ëèòåðàòóðû çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî èçìå-
íèëàñü êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è â êà÷åñòâåííîì îòíî-
øåíèè êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ ÑÍÃ. Íå ñîñòàâèë èñêëþ÷åíèÿ è Óçáå-
êèñòàí. Çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2002 ãîä ñ ïîìîùüþ ðàç-
ðàáîòàííîãî íàìè êëèíè÷åñêîãî ðåãèñòðà-àíêåòû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè îñîáåííîñòè ìîçãîâîãî èíñóëüòà â îòäåëü-
íûõ ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà.

(Îêîí÷àíèå íà 8-ñòð.)

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz

Áûëè òùàòåëüíî îáðà-
áîòàíû 2200 áëàíêîâ, íà
îñíîâàíèè êîòîðûõ ìû
ïðèøëè ê ñëåäóþùèì çàê-
ëþ÷åíèÿì:

1. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû èí-
ñóëüòîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè, ïðè ýòîì ÷àùå, ÷åì â ãî-
ðîäå èíñóëüò âñòðå÷àåòñÿ â
âîçðàñòå äî 50 ëåò (25,4% ïðî-
òèâ 18,1%), èìååòñÿ îòíîñè-
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè
ïîäõîäîâ, ïðåæäå âñåãî, ê
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
ýòîãî òÿæåëîãî íåäóãà.

Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ –

âîïðîñû òåðìèíîëîãèè
Ìîçãîâîé èíñóëüò ÷àùå

âñåãî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
òåêóùåé äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèè (ÄÝ), ïîýòî-
ìó ñâîåâðåìåííîå åå âû-
ÿâëåíèå è ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè ìîçãîâûõ
èíñóëüòîâ. Òåðìèí ÄÝ
îòñóòñòâóåò â Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé (ÌÊÁ), îäíàêî ïðî÷íî
çàêðåïèëñÿ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå. Àíàëîãàìè äèàã-
íîçà ÄÝ â ÌÊÁ ÿâëÿþòñÿ
áëèçêèå ïî ñìûñëó çàáîëå-
âàíèÿ («öåðåáðàëüíûé àòå-
ðî-ñêëåðîç», «ïðîãðåññèðó-
þùàÿ ñîñóäèñòàÿ ëåéêîýí-
öåôàëîïàòèÿ», «ãèïåðòåí-
çèâíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ»,
«õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîç-
ãà»).

Ïîñëåäñòâèÿ öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíûõ áîëåçíåé íåêîòî-
ðûå àâòîðû ñ÷èòàþò íàèáî-
ëåå áëèçêèì ê ïîíÿòèþ ÄÝ.
Â êëàññèôèêàöèè ñîñóäèñ-
òûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà ÄÝ ïðèñóò-
ñòâóåò íàðÿäó ñ íà÷àëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîç-
ãà (ÍÏÍÌÊ). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâ-
òîðîâ, ÍÏÍÌÊ ÿâëÿåòñÿ íà-
÷àëüíîé ñòàäèåé ÄÝ, ïîýòî-
ìó íåöåëåñîîáðàçíî âûäå-
ëÿòü ýòó ôîðìó, ïîñêîëüêó
íåêâàëèôèöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì ÍÏÍÌÊ ñïîñîáñòâó-
åò íåîïðàâäàííîé ãèïåðäè-
àãíîñòèêå. Âìåñòå ñ òåì
áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ íå-
âðîëîãîâ òâåðäî ïðèäåðæè-
âàþòñÿ ïîçèöèè î ïðèåìëå-
ìîñòè òåðìèíà ÄÝ, ïîñêîëü-
êó çàìåíà åãî ïîíÿòèåì «õðî-
íè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà»
(ÕÈÌ) íèâåëèðóåò òîò êëèíè-
÷åñêèé ñìûñë, êîòîðûé âêëà-
äûâàåòñÿ â òåðìèí ÄÝ. Êðî-
ìå òîãî, ïîä òåðìèíîì ÕÈÌ
ìîæíî ïîäðàçóìåâàòü íå-
ñêîëüêî íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì, âõîäÿùèõ â îòå÷å-
ñòâåííóþ êëàññèôèêàöèþ.
Ýòî ÍÏÍÌÊ, ÄÝ è ïîñòèí-
ñóëüòíûå ñîñòîÿíèÿ. Òåðìèí
ÕÈÌ ÿâëÿåòñÿ áîëüøå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèì ïîíÿòèåì, ÷åì
êëèíè÷åñêèì, è ñåìàíòè÷åñ-
êè îòðàæàåò ëèøü ðîëü àð-
òåðèàëüíîãî çâåíà â ãåíåçå
ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Òåðìèí ÄÝ ñå-
ìàíòè÷åñêè îõâàòûâàåò è âå-
íîçíîå çâåíî ìîçãîâîé äèñ-
öèðêóëÿöèè, ÷òî î÷åíü âàæ-

íî, ïîñêîëüêó îíî èãðàåò âåñü-
ìà ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Ñàìî ïî-
íÿòèå «äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ» óæå îïðåäåëÿ-
åò ñîâîêóïíîñòü íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí
ÄÝ êëèíè÷åñêè è ñåìàíòè÷åñ-
êè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðàâèëü-
íûì. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷åòíîñòè ìîæíî ïðè ôîðìóëè-
ðîâêå äèàãíîçà ïèñàòü: «ÕÈÌ,
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ» ñ óêàçàíèåì ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ è îñíîâíîãî ýòèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Ïàòîãåíåç ÄÝ
Íåñêîëüêî ñëîâ î ïàòîãåíå-

çå. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ëåæèò
ìíîãîîáðàçíîå, ïîëèìîðôíîå
ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ìîçãà ñ
êàê êðóïíûõ ýêñòðàêðàíèàëü-
íûõ, òàê è ìåëêèõ èíòðàêðà-
íèàëüíûõ ñîñóäîâ, à òàêæå ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ
íàðóøåíèé ìîçãîâîé ïåðôó-
çèè íà ôîíå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
àðèòìèé ñåðäöà. Êîíå÷íûì
èòîãîì ôîðìèðîâàíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé îñíîâû ÄÝ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçâèòèå äèôôóçíûõ
ëàêóíàðíûõ èçìåíåíèé, ïðè-
âîäÿùèõ ê àòðîôèè ìîçãà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Â öåëîì ñèìïòîìàòèêó

ÄÝ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3
îñíîâíûõ ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñà:

1) ñóáúåêòèâíûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû;

2) îáúåêòèâíûå íåâðîëîãè-
÷åñêèå ñèìïòîìû;

3) ïñèõè÷åñêèå (êîãíèòèâ-
íûå) íàðóøåíèÿ.

Ñóáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ÄÝ ñêëàäûâàþòñÿ èç æàëîá íà
ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, øóì â ãîëîâå, óìñòâåí-
íóþ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå
ïàìÿòè, íàðóøåíèå ñíà.

Îáúåêòèâíàÿ íåâðîëîãè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íà÷èíà-
åòñÿ â âèäå ìèêðîñèìïòîìîâ
ñ ïåðåõîäîì, ïî ìåðå ïðîã-
ðåññèðîâàíèÿ ÄÝ, â ðÿä ñèí-
äðîìîâ (ïñåâäîáóëüáàðíûé,
âåñòèáóëÿðíî-àòàêòè÷åñêèé,
àìèîñòàòè÷åñêèé, ïèðàìèä-
íûé).

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
ïðè ÄÝ ïî ìåðå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîñòåïåí-
íî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â äå-
ìåíöèþ.

Ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
ÄÝ î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå
èìåþò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è
ðàííåå íà÷àëî òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé. Ñîãëàñíî
ìíåíèþ îòäåëüíûõ àâòîðîâ,
íà÷àëüíûå ñòàäèè ÄÝ ÿâëÿþò-
ñÿ ñðàâíèòåëüíî îáðàòèìû-
ìè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íî
äåëî íå òîëüêî â ýòîì, à â
òîì, ÷òî ðàííåå íà÷àëî ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåø-

ðàêòåð òå÷åíèÿ è ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ÄÝ; íå-
ðåäêî âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ
ïðè òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Èìåþò-
ñÿ ñëîæíîñòè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñ-
êèõ ñîñóäèñòûõ è äåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
äåìåíöèè àëüöãåéìåðîâñêî-
ãî òèïà (ÄÀÒ), ÷òî îáóñëîâëå-
íî íåðåäêèì ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèì ñõîäñòâîì ýòèõ ñîñòî-
ÿíèé. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî äëÿ ÄÀÒ õàðàêòåðíà öå-
ðåáðàëüíàÿ àòðîôèÿ, à äëÿ
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè – ñíè-
æåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà,
âåñüìà óñëîâíî ðàçãðàíè÷è-
âàåò ýòè ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ÄÀÒ
ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íîå ñíè-
æåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â
çîíàõ âûðàæåííîé öåðåá-
ðàëüíîé àòðîôèè, à ïðè ñî-
ñóäèñòîé äåìåíöèè âñëåä-
ñòâèè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîãðåññè-
ðóåò öåðåáðàëüíàÿ àòðîôèÿ.
Êðîìå òîãî, âîçìîæíî íàëè-
÷èå ó ïàöèåíòà ñ êîãíèòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè êàê
àëüöãåéìåðîâñêèõ, òàê è ñî-
ñóäèñòûõ öåðåáðàëüíûõ èç-
ìåíåíèé (òàê íàçûâàåìàÿ äå-
ìåíöèÿ ñìåøàííîãî òèïà).
Âñå ýòî èìååò è ÷èñòî ïðàê-
òè÷åñêèé àñïåêò, ïîñêîëüêó â
êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê íåàäåêâàòíîñòè è íå-
ñâîåâðåìåííîñòè òåðàïèè.

Îñîáåííîñòÿìè ÄÝ è ñîñó-
äèñòîé äåìåíöèè ó ïîæèëûõ
ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîå ìíîãî-
îáðàçèå íàðóøåíèé è íåðåä-
êîå ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó áîëü-
íîãî. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåí-
íûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè, êîòîðûå ïðè ïðî÷èõ äîêà-
çàòåëüñòâàõ ñîñóäèñòîé ïðè-
ðîäû çàáîëåâàíèÿ (àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ)
ïîìîãàþò â äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêå ÄÝ è ñîñó-
äèñòîé äåìåíöèè ñ ÄÀÒ è äðó-
ãèìè äåãåíåðàòèâíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê
êîãíèòèâíîìó äåôåêòó. Íà÷à-
ëî ñîñóäèñòîé äåìåíöèè íå-
ðåäêî âíåçàïíîå è ñâÿçàíî ñ
èíñóëüòîì, òå÷åíèå íîñèò
ôëþêòóèðóþùèé õàðàêòåð.

Ïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÄÝ è ñîñóäèñòîé
äåìåíöèåé âñòðå÷àþòñÿ äî-
âîëüíî ÷àñòî, îíè ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííîãî
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ)
èëè âîçíèêàòü è ïðè áåçèí-
ñóëüòíîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ, êîãäà êëèíè÷åñêè ÿâíûå
ïðèçíàêè ÎÍÌÊ îòñóòñòâóþò.
Íåðåäêî ïèðàìèäíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íîñÿò ðåôëåêòîð-
íûé õàðàêòåð (îæèâëåíèå ãëó-

ìîçæå÷êîâûé è âåñòèáóëÿð-
íûé õàðàêòåð, îäíàêî íåðåä-
êî ïðè ÄÝ è ñîñóäèñòîé äå-
ìåíöèè îíà îáóñëîâëåíà äèñ-
ôóíêöèåé ëîáíûõ äîëåé è íà-
ðóøåíèåì ñâÿçåé ïåðåäíèõ
îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
íèæåëåæàùèìè ñòðóêòóðàìè
(òàê íàçûâàåìàÿ àïðàêñèÿ
õîäüáû). Äëÿ íàðóøåíèé ðàâ-
íîâåñèÿ è õîäüáû ëîáíîãî ãå-
íåçà õàðàêòåðíû çàìåäëåíèå
ïîõîäêè, óêîðî÷åíèå è íåðàâ-
íîìåðíîñòü øàãà, çàòðóäíå-
íèå â íà÷àëå äâèæåíèé, íåóñ-
òîé÷èâîñòü ïðè ïîâîðîòàõ è
óâåëè÷åíèå ïëîùàäè îïîðû.

Áîëåå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ
î ïîñòóðàëüíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ôîðìàëèçîâàí-
íûõ øêàë, íàïðèìåð, øêàëû
Òèííåòòè (áàëëèðîâàííàÿ
îöåíêà ñòîÿíèÿ è õîäüáû ó
ïîæèëûõ). Ñóùåñòâóþò êîìïü-
þòåðíûå ìåòîäèêè (ñòàáè-
ëîãðàôèÿ èëè ïîñòóðîãðà-
ôèÿ), ôèêñèðóþùèå íå òîëü-
êî àìïëèòóäó êîëåáàíèé öåí-
òðà òÿæåñòè, íî è öåëûé ðÿä
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé (ñêîðîñòü
è óñêîðåíèå ïåðåìåùåíèÿ
öåíòðà òÿæåñòè òåëà, êðèâèç-
íó òðàåêòîðèè), ÷òî ïîçâîëÿ-
åò îáúåêòèâíî îöåíèòü íàðó-
øåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Èñïîëü-
çóÿ ìåòîäèêè áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè, ñ ïîìîùüþ
ñòàáèëîãðàôèè ìîæíî ïðîâî-
äèòü îáó÷åíèå áîëüíûõ, íà-
ïðàâëåííîå íà óëó÷øåíèå ïîä-
äåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ.

Ïàðåç è àòàêñèÿ ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà ïàäåíèé ó
ïîæèëûõ. Ïàäåíèÿ ìîãóò ïðè-
âîäèòü êàê ê ëåòàëüíîìó èñ-
õîäó, òàê è ê ñåðüåçíûì ïî-
âðåæäåíèÿì (ïåðåëîìû êîñ-
òåé òàçà, øåéêè áåäðà, òåë
ïîçâîíêîâ, ÷åðåïà). Äàæå ïðè
îòñóòñòâèè ñåðüåçíûõ ïî-
âðåæäåíèé ìîæåò âîçíèêíóòü
ïîñòîÿííîå îùóùåíèå îïàñ-
íîñòè, òðåâîãè, ñòðàõ ïîâòîð-
íîãî ïàäåíèÿ, îáóñëîâëèâàþ-
ùèå îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëü-
íîãî ðåæèìà è ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ (áîÿçíü âûéòè çà ïðå-
äåëû êîìíàòû, äîìà). Ïîìè-
ìî ÷èñòî íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðè÷èí (ïàðåçû, àòàêñèÿ, ýïè-
ëåïñèÿ) ê ïàäåíèÿì ìîãóò
ïðèâîäèòü ïàòîëîãèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(àðèòìèè, ñíèæåíèå ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà), îïîðíî-äâèãà-
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íîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
èíñóëüòà.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà
àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó ïðîáëå-
ìû ÄÝ, ìíîãèå âîïðîñû äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ
íåÿñíûìè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê
ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì õà-

áîêèõ ðåôëåêñîâ, ïîëîæè-
òåëüíûå ðåôëåêñû Áàáèíñêî-
ãî, Ðîññîëèìî) è áîëåå âûðà-
æåíû â íîãàõ. Àòàêñè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ
ñðåäè äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé íàèáîëåå ÷àñòî. Àòàêñèÿ
ìîæåò íîñèòü ñåíñèòèâíûé,

òåëüíîãî àïïàðàòà (àðòðè-
òû, äåôîðìàöèÿ ñòîï), îá-
ùàÿ ñëàáîñòü íà ôîíå çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé, íåäîåäàíèÿ, àíåìèè,
à òàêæå ïðèåì ñíîòâîðíûõ,
òðàíêâèëèçèðóþùèõ, ãèïî-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Àï-

ðàêñèÿ õîäüáû îáû÷íî ñî÷å-
òàåòñÿ ñ ïñåâäîáóëüáàðíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòî-
ðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ðåôëåêñà-
ìè îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà,
îæèâëåíèåì íèæíå÷åëþñò-
íîãî ðåôëåêñà, ýïèçîäàìè
íàñèëüñòâåííîãî ïëà÷à è,
ðåæå, ñìåõà, çàìåäëåííîñ-
òüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
(êîðòèêî-ñóáêîðòèêàëüíàÿ
ôîðìà ïñåâäîáóëüáàðíîãî
ñèíäðîìà). Ó òàêèõ áîëüíûõ
íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ òàçî-
âûå ðàññòðîéñòâà öåíòðàëü-
íîãî ãåíåçà. Ðåæå âñòðå÷à-
þòñÿ äðóãèå âàðèàíòû ïñåâ-
äîáóëüáàðíîãî ñèíäðîìà
(ñî÷åòàíèå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ íàðóøåíèé ñ àêèíå-
çèåé è ðèãèäíîñòüþ èëè
òåòðàïàðåçîì). Âîïðåêè óñ-
òîÿâøåìóñÿ îøèáî÷íîìó
ìíåíèþ ñîáñòâåííî ýêñòðà-
ïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ ïðè
õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè
âñòðå÷àþòñÿ íå òàê ÷àñòî,
ýòî îòíîñèòñÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ê òàê íàçûâàåìîìó ñî-
ñóäèñòîìó ïàðêèíñîíèçìó.
ÄÝ è ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ
ìîãóò ïðèâîäèòü ê âîçíèê-
íîâåíèþ àìèîñòàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â âèäå âûðà-
æåííîé àêèíåçèè (îëèãîá-
ðàäèêèíåçèÿ, ãèïîìèìèÿ,
ñëîæíîñòü èíèöèàöèè äâè-
æåíèé) è íåãðóáîé ìûøå÷-
íîé ðèãèäíîñòè, ÷àùå â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ôåíîìåíîì
«ïðîòèâîäåéñòâèÿ», êîãäà
ñîïðîòèâëåíèå ìûøö íåïðî-
èçâîëüíî íàðàñòàåò ïðè ïî-
ïûòêå ñîâåðøèòü ïàññèâíîå
äâèæåíèå. Îáû÷íî àìèîñòà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñî-
÷åòàþòñÿ ñ ïèðàìèäíûìè
íàðóøåíèÿìè, ìîçæå÷êîâîé
ñèìïòîìàòèêîé è äåìåíöè-
åé, òðåìîð îòñóòñòâóåò.

Á. ÃÀÔÓÐÎÂ,
ïðîôåññîð, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé
íåâðîëîãèè

Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åé.
Å. ÌÀÄÆÈÄÎÂÀ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð

êàôåäðû íåðâíûõ
áîëåçíåé Òàøêåíòñêîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 7-é ñòð.)

«Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµàñèíè òàòáè³ ýòèø
ìàðêàçèé áþðîñè.

Èæðî÷è äèðåêòîð âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è
Ð. ÌÓÕÀÌÅÄÈßÐÎÂÀ.

100007, Òîøêåíò øàµðè, Ïàðêåíò ê´÷àñè, 51,
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè, 3-³àâàò.

Òåëåôîíëàð: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (ôàêñ). E-mail:office@jpib.uz

Ëîéèµà ìàòåðèàëëàðèíè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ, Øóµðàò ØÓÊÓÐÎÂ òàé¸ðëàäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ îëãàí ñóðàòëàð.
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¥îçèðãèíà îïåðàöèÿíè ìó-
âàôôà³èÿòëè òàìîìëàá, íàôàñ
ðîñòëàø ó÷óí øèôîõîíà µîâ-
ëèñèãà ÷è³³àí áèð ãóðóµ æàð-
ðîµëàð òàáèàòíèíã òóíãè ã´çàë-
ëèãèäàí äèëëàðè ÿéðàìî³äà.
Îëèñ îñìîíäà þëäóçëàð ²óæ-
²îí ´éíàéäè, áèðè ³´éèá, áèðè
ïîðëàéäè. Ã´¸êè îñìîí ìàëè-
êàëàðè áèçãà õàéðëè òóí òèëàá,
õà¸ëèìèçäàí áèðìà-áèð ´òà¸ò-
ãàí ýçãó íèÿòëàðèìèçíè èë²à-
ãàíäåê, ñàìèìèé ñóµáàòäîø
á´ëãèñè êåëà¸òãàíäåê òóþëàäè.
Áèç øèôîêîðëàð êàñáèìèçíèíã
ìàøà³³àòëè, áèðî³ ðîµàòáàõø-
ëèãèäàí ²óðóðëàíèá ñóµáàòëà-
øàìèç, òàæðèáàëàðèìèç ´ðòà-
ãà òàøëàíàäè. £àðàíãêè, øó
ïàéò áèçíèíã êàñá ìàµîðàòè-
ìèçíè ñèíîâäàí ´òêàçìî³÷è
á´ëãàíäåê òåç ¸ðäàì ìàøèíà-
ñè øèòîá áèëàí øèôîõîíà µîâ-
ëèñèãà êèðèá êåëäè.

– Êå÷ á´ëãàíäà ³àéñè èíñîí-
íè íèìà áåçîâòà ³èëäè ýêàí? –
äåÿ µàð áèð øèôîêîð áåìîð
òà³äèðè ó÷óí òàøâèøëàíãàí-
äåê áèð-áèðèìèçãà ³àðàäèê.

– Àïïåíäèöèò á´ëñà, áóí÷à-
ëèê âàµèìà áèëàí êåëìàñ ýäè,
– äåÿ Àêðàì àêà ´ç òàõìèíèíè
àéòäè.

Áàµñ-ìóíîçàðàìèç îõèðèãà
åòìàäè µàìêè, õîíàìèç ýøèãè
î÷èëèá, þçè µàÿæîíäàí ³èçàð-
ãàí, ïåøîíàñèíè ñîâó³ òåð áîñ-
ãàí, ñ´ç àéòèøãà ³´ð³óâäàí
èìêîí òîïîëìàãàí îíà ê´ðè-
íèø áåðäè.  Ó ôàðçàíäèíè
îïè÷ëàá îëãàí, þç-ê´çèäàí
íàæîò èñòàãàíëèãè ÿ³³îë ñå-
çèëèá òóðàðäè.

– ¤²ëèì, ´²ëèì… – äåÿ îë-
ãàí à¸ë ãàïèíèíã äàâîìèíè
àéòà îëìàäè.

Áåìîðíè çóäëèê áèëàí
³àáóë á´ëèìèãà îëèá êèðäèê.
Îíàíèíã þçèãà ñîâó³ ñóâ ñåïèá,
áèðîç ´çèãà êåëòèðãàí, òèí÷-
ëàíòèðãàí á´ëäèê. Áîëà æóäà
áåçîâòà, èêêè î¸²èíè ³îðíèãà
áóêèá, òèááè¸òäà “³´ë ñèìïòî-
ìè” äåá àòàëàäèãàí µîëàòãà
êèðèá îëãàí ýäè. Îíàèçîð áèç-
ãà áåìîð áèð îéäàí áó¸í ñèé-
äèê òîø êàñàëëèãè áèëàí óé
øàðîèòèäà ³èéíàëèá þðãàíëè-
ãèíè ìàúëóì ³èëäè. Áåìîð ñè-
éèø æàðà¸íèäà áåçîâòàëàíãàí,
ïåøîáèíè áèðäàí ÷è³àðà îë-

ìàãàí. Áîðà-áîðà óíèíã ñèéäèê
é´ëëàðè ç´ðè³èá, ïåøîáè ³èçèë
òóñãà êèðãàí, ñèÿ îëìàé ³îëãà÷,
îíà øîøèëèí÷ òåç òèááèé
¸ðäàìãà ìóðîæààò ³èëèøãà ìàæ-
áóð á´ëãàí. Óíäàí ôàðçàíäèíèíã
êå÷èíìàëàðèíè ýøèòàð ýêàíìàí,
áèðìà-áèð áó áåëãèëàð ³àéñè
êàñàëëèêêà õîñ ýêàíëèãè õà¸ëèì-
äàí ´òà áîøëàäè. Îíà áåðãàí
ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, áîëàäà êå÷-
ãàí êëèíèê áåëãèëàð âà áàð÷à
òåêøèðóâ õóëîñàëàðè ñèéäèê òîø
êàñàëëèãè, ñèéäèê ÷è³àðèø êà-
íàëè òîøè, ´òêèð ñèéäèê òóòèëè-
øè òàøõèñè ³´éèøèìèçãà èìêîí
òó²äèðäè. Áóíäàé µîëàòäà óíèíã
àµâîëèíè ôà³àò îïåðàöèÿ é´ëè
áèëàíãèíà ´íãëàø ìóìêèí.

Æàððîµäà áèëèì, à³ë, òàôàê-
êóð óé²óíëèãè áàðîáàðèäà, áå-
ìîð áèëàí ìóîìàëà ³èëèø ìà-
äàíèÿòè, óíèíã ðóµèÿòèíè òóøó-
íèø, æèñìè âà ê´íãëèãà êó÷ áà-
²èøëàø ìàµîðàòè á´ëñàãèíà µàì-
ìàñè ðèñîëàäàãèäåê ÿêóí òîïà-
äè. Áîø³à÷à àéòãàíäà, áåìîð-
íèíã ðóµèé òàé¸ðãàðëèãè óíèíã
îðãàíèçìèäà êàñàëëèêäàí µèìîÿ-
ëàíèø, ó áèëàí êóðàøèøãà ³îäèð
ôàîë áèîëîãèê ìîääàëàð èøëàá
÷è³èëèøèãà çàìèí ÿðàòãàí á´ëà-
äè. Áóíäàé áåìîð µàð ³àíäàé
õàâô-õàòàð âà ³´ð³óâ òóé²óñèäàí
õàëîñ á´ëèá, îïåðàöèÿíè îðçè-
³èá êóòàäè. ¥à¸òãà íèñáàòàí óé²-
îíãàí óìèä, ýðòàíãè êóíãà á´ëãàí
èøîí÷ áåìîðíèíã äàðääàí ³óòó-
ëèøèäàãè ìóµèì áîñ³è÷ µèñîá-
ëàíàäè. Ó îïåðàöèÿ õîíàñèãà
áàðäàì êèðèá, èøîí÷ áèëàí îïå-
ðàöèÿ ñòîëèãà ¸òàäè. Áåìîð-
íèíã ê´íãèë õîòèðæàìëèãè, îïå-
ðàöèÿ ïàéòèäà ó áèëàí ¸íìà-¸í
òóðèá, óíè äàðääàí õàëîñ ³è-
ëèøäà áóòóí âóæóäè áèëàí êó-
ðàøà¸òãàí íàæîòêîðëàð ó÷óí
äàëäà áà²èøëàéäè.

¥àð ñàôàð ³àéñèäèð áåìîðíè
îïåðàöèÿ ³èëèø îëäèäàí óñòî-
çèì – ïðîôåññîð Æóìàíàçàð
Áåêíàçàðîâíèíã áåðãàí ñàáî³-
ëàðè ê´ç ´íãèìäà òóðàäè. ¨í-àò-
ðîôäà ð´é áåðà¸òãàí âî³åà-
µîäèñàëàð ìåí ó÷óí èêêèí÷è-
ó÷èí÷è äàðàæàëè íàðñàãà àéëà-
íàäè, âà³òíè óíóòàìàí. £´ëèìäà
ýñà ýçãóëèêêà ÷î²ëàíãàí æàððîµ-
ëèê òè²è. ¥àòòîêè óíè ³àíäàé òó-
òèø µàì ìåíãà óñòîçèìäàí ìå-
ðîñ á´ëèá ´òãàí, äåñàì àñëî ìó-

áîëà²àñè é´³. Óñòîç éèëëàð ìî-
áàéíèäà ê´ïëàá ¸ø ìóòàõàññèñ-
ëàðíè øîãèðä ñèôàòèäà ´ç ¸íëà-
ðèãà îëèá, óëàðíè êàòòà µà¸ò îñ-
òîíàñèãà óçàòãàíëèãèíè ýúòèðîô
ýòàìèç. Ìàëàêàëè øèôîêîð á´-
ëèø, µàð ³àíäàé âàçèÿòäà áåìîð
µà¸òè âà òà³äèðèíè óñòóí ³´ÿäè-
ãàí, óíè äàðääàí õàëîñ ³èëèø
ó÷óí ³´ëèäàí êåëãàí ¸ðäàìè âà
ê´ìàãèíè àÿìàéäèãàí æàððîµ
á´ëèá êàìîë òîïèøèìèçäà óñòî-
çèìèç Æóìàíàçàð Áåêíàçàðîâ-
íèíã ìåµíàòè âà õèçìàòëàðè áå-
³è¸ñ. Ó êèøèäàí íàôà³àò æàð-
ðîµëèê ñèðëàðèíè, áàëêè îäà-
ìèéëèê ñàáî³ëàðèíè îëà¸òãàíè-
ìèç µàì áèç ó÷óí êàòòà µèêìàò.
¥àìèøà ¸ðäàìãà øàé òóðà îëà-
äèãàí ÷èí ìàúíîäàãè îëèæàíîá
øèôîêîð á´ëèø îñîí ýìàñ. Áó-
íèíã ó÷óí èëì âà ìàëàêàíèíã ´çè
êàìëèê ³èëàäè, èíñîíèéëèê ñà-
áî²è µàì çàðóð. Áèç µàìîí óñ-
òîçäàí íàôà³àò æàððîµëèê àìà-
ëè¸òèíè, áàëêè ýíã îëèæàíîá
õèñëàòëàðíè µàì ´ðãàíèá êåë-
ìî³äàìèç. ¥àð áèð îïåðàöèÿ îë-
äèäàí óñòîç áåðãàí ê´ðñàòìàëàð
³óëî²èì òàãèäà àêñ-ñàäî áåðàäè,
ó êèøèíèíã íóðîíèé ÷åµðàñè ê´ç
´íãèìäà ïàéäî á´ëàäè, ãàð÷àíä
óñòîç ¸íèìäà á´ëìàñà µàì õà¸-
ëàí ìåíãà é´ë-é´ðè³ áåðèá òóð-
ãàíäåê á´ëàäè. Øóíäà çèììàì-
äàãè ìàñúóëèÿò ´í êàððà îøàäè.
Àõèð, ìåíèíã ³´ëèìäà áåìîð òà³-
äèðè òóðèáäè, óíèíã ñî²àéèá êå-
òèøèíè îèëà àúçîëàðè ñàáðñèç-
ëèê áèëàí êóòèøìî³äà. Äåìàê,
ê´ï÷èëèêêà ³óâîí÷ áà²èøëàø
ìàñúóëèÿòèíè á´éíèìãà îëèøèì
êåðàê, äåãàí êó÷ ïàéäî á´ëàäè
ìåíäà. Àãàð æàððîµ ê´íãëèäà
ïîê íèÿò, áåìîð òà³äèðè ó÷óí
àñòîéäèë ³àé²óðèø µèññè µóê-
ìðîí á´ëñà, óíèíã ìóêîôîòèíè
Àëëîµ áåðàäè, áîø³à÷à àéòãàí-
äà, îïåðàöèÿ êóòèëãàí íàòèæà-
íè áåðàäè.

Óñòîç îïåðàöèÿäà à³ë âà ³´ë
ñàíúàòèíè óé²óíëàøòèðèø êå-
ðàêëèãèíè µàìèøà òàúêèäëàéäè.
Áó ê´ðñàòìàíèíã íå÷î²ëè ò´²ðè
ýêàíëèãèíè ê´ï ìàðîòàáà ñèíàá
ê´ðäèì. Îïåðàöèÿ òóãàãàíèäàí
ñ´íã áåèõòè¸ð ñîàò ìèëëàðèãà
³àðàá ³´ÿìèç. Ã´¸êè áèç ó÷óí òèê
î¸³äà òóðèá, 5-7 ñîàòëèê îïåðà-
öèÿíè àìàëãà îøèðèø âà³òè òåç
´òèá êåòãàíäàé òóþëàâåðàäè. Àñ-
ëèäà µàì âà³ò òåçêîð, óíè òóòèá
òóðîëìàéñèç, òèíèìñèç îë²à èí-
òèëàäè, óíóìëè ôîéäàëàíèø,
ì´ëæàëëàãàí ìà³ñàäèíè àìàëãà
îøèðèø µàð áèð êàñá ýãàñèíèíã
áèëèì âà òàæðèáàñèãà áî²ëè³-
äèð. Æàððîµ âà³ò µóêìèäà êèì-
íèíãäèð µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèø,

Ýµòèðîì

ÆÈË¢À ÂÀ ÈÐÌÎ£ ÄÀÐ¡ÃÀ £¤ØÈËÀÄÈ
Êóç î³øîìëàðèíèíã ñåµðè ´çãà÷à. Îé ¸²äóñèäà òèëëî-

ðàíã ÿïðî³ëàðíèíã æèëâàëàíèøè, ìàéèí ýñà¸òãàí øàá-
áîäàäà òåáðàíèá ðà³ñãà òóøèøè, øèòèð-øèòèð îâîç ÷è-
³àðèá êóéëàøè µàð áèð èíñîíãà îðîì áà²èøëàéäè. Òóí-
ëàðè áåäîð á´ëèá, ´ç êàñáèãà ñàäî³àò íàìóíàñèíè ê´ðñà-
òèá èøëà¸òãàí, áåìîð äàðäèãà ìàëµàì á´ëà¸òãàí ôèäî-
éèëàð µàì òàáèàò ã´çàëëèêëàðèäàí áàµðà îëàäèëàð.

óíè µà¸òãà ³àéòàðèø ó÷óí êóðà-
øàäè. Òàúáèð æîèç á´ëñà, áåìîð
µà¸òè æàððîµíèíã êàôòèäà “÷àé-
³àëèá”, óíèíã ³´ëëàðèäà “îìî-
íàò” òóðãàíèíè µèñ ýòèø øèôî-
êîðãà æóäà êàòòà ìàñúóëèÿò, æà-
âîáãàðëèê µèññèíè þêëàéäè.
Ýçãó íèÿòäà ³èëèíãàí ìåµíàò ´ç
ñàìàðàñèíè áåðìàé ê´ðñèí-÷è,
áóíäàé á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ.
Áåìîð øèôîêîðãà ìàìíóí á´ëèá
æèëìàÿäè, øèôîõîíàäàí äàâî
òîïèá, îèëà àúçîëàðè áà²ðèãà
³àéòèø êèìãà ³óâîí÷ áàõø ýò-
ìàéäè, äåéñèç? ß³èíëàðè ³óðøî-
âèäà øèôîõîíàìèçäàí ÷è³èá êå-
òà¸òãàí áåìîð áèëàí õàéðëàøàð
ýêàíìèç, ê´íãëèìèçäàãè ãàï òè-
ëèìèçãà ê´÷àäè: “£àéòèá àñëî êà-
ñàë á´ëìàíã, ê´ðãàí-êå÷èðãàíèí-
ãèç øó á´ëñèí”. Áåìîð ê´çëàðè-
äà ³óâîí÷ ¸øè áèëàí áèçãà áî-
³àäè, ìèííàòäîðëèê íèãîµè ³àë-
áèìèçãà ê´÷àäè âà øóíäà ´ç êàñ-
áèìèçãà íèñáàòàí îðòãàí ìåµð-
ìóµàááàòíè µå÷ íàðñà áèëàí
³è¸ñëàá á´ëìàéäè. Àíà øóíèíã
´çè ýëè âà ìèëëàòèíè ñóéãàí ôè-
äîéè æàððîµ ó÷óí óëêàí áàõò.

Èíñîíèéëèê òóé²óëàðèíè
ýúçîçëàãàí, áà²ðèêåíã øèôîêîð,
çóêêî îëèì, íîçèêòàúá øîèð,
µàññîñ ¸çóâ÷è, ´òêèð íèãîµ, êåíã
òàôàêêóð, òåðàí èäðîê, “Ìåµíàò
øóµðàòè” îðäåíè ñîµèáè, “Òèá-
áè¸òäà ÿíãè êóí” æóðíàëè áîø
ìóµàððèðè, 51 ãà ÿ³èí èëìèé èõ-
òèðî âà ðàöèîíàëèçàòîðëèê òàê-
ëèôëàðè ìóàëëèôè, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð

Æóìàíàçàð Áåêíàçàðîâ áèëàí
çàìîíäîø ýêàíëèãèì áèëàí
ôàõðëàíàìàí. Óëàðãà øîãèðä
á´ëèø ýñà ÿíà áèð áàõò, ´ðãà-
íèá âà ´ðãàòèá ÿøàø èìêîíèÿ-
òèíè ìåí êàáè ê´ïëàá ¸ø ìó-
òàõàññèñëàðãà òîðòè³ ýòèá êå-
ëà¸òãàí áó èíñîííèíã µà¸ò
é´ëè áèç ó÷óí èáðàò ìàêòàáè
á´ëèøãà àðçèéäè. Ó êèøèäàí
´ç îëäèìèçãà óëêàí ìà³ñàä
³´éèøíè, óíè ³àíäàé ³èëèá
³´ëãà êèðèòèøíè, áåìîðãà
³óâîí÷ áàõø ýòèøíè, èíñîíèé-
ëèê ñàáî²èíè, õóëëàñ µàììà-
µàììàñèíè ´ðãàíäèê. ¤ðãàíèø-
äà äàâîì ýòàìèç. Äîíèøìàíä-
ëàð òàúáèðè áèëàí àéòãàíäà,
èëìïàðâàð èíñîíëàðäàí ´ðãà-
íèøäà µèêìàò ê´ï, áó µèêìàò-
íè ´çëàøòèðãàí áàð÷à èíñîí-
ëàðíè ¸ðó² ìàíçèë êóòàäè.

Âà³òíèíã òèçãèíèíè ³´ëãà
îëîëìàéìèç, óìð ýñà ´ë÷î²ëè,
äîíî õàë³èìèç óìðíè î³àð ñóâ-
ãà ³è¸ñëàéäè. Ñóâ áèçãà á´é-
ñóíìàñäàí î³àäè, æèë²à èð-
ìî³³à, èðìî³ ýñà äàð¸ãà ³´øè-
ëàäè. Ìåí ³àëàì òåáðàòóâ÷è
øèôîêîð ñèôàòèäà óñòîçëàðíè
äàð¸ãà, øîãèðäëàðíè èðìî³ âà
æèë²àãà ³è¸ñëàéìàí. Äàð¸ øó
³àäàð øîâóëëàá âà øèòîá áè-
ëàí î³àäèêè, ò´õòàòèá òóðèø-
íèíã àñëî èëîæè é´³. Øó ñèí-
ãàðè óìðíè, âà³òíè îðòãà ³àé-
òàðà îëìàéìèç. Çåðî, óñòîç-
ëàðíè ³àëáè äàð¸ êèøèëàðãà
ìåíãçàøèìèçíèíã ñàáàáè µàì
øó á´ëñà êåðàê.

Óñòîçëèê ìàðòàáàñèãà ýðèøãàí êèøèëàð Âàòàíèìèçíèíã
òóðëè ã´øàëàðèäà òîïèëàäè âà óëàðíèíã ñàíî²èãà ýµòèìîë
åòà îëìàñìèç. ¥àð éèëè 1 îêòÿáðäà àíà øó êàñá ýãàëàðèíèíã
µóðìàò-ýµòèðîìèíè æîéèãà ³´ÿð ýêàíìèç, óëàðãà ³´ëèìèç
ê´êñèìèçäà òàúçèì àéëàéìèç. ×óíêè µå÷ áèð èíñîí é´³êè,
´³èòóâ÷è òàúëèìèíè, óíèíã èíñîíèéëèê ñàáî²èíè îëìàãàí
á´ëñà. Õàë³èìèç òèëèäà ýíã ê´ï òèëãà îëèíàäèãàí "Óñòîç
îòàíãäàé óëó²" íà³ëèíèíã ñàëìî²èíè µàì áó êàñá ýãàëàðè ÷å-
êàäèãàí ìàøà³³àò áèëàí ´ë÷àñàê, æóäà ò´²ðè á´ëàäè.

ñèñëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø,
óëàðãà ïóõòà áèëèì âà ìàëàêà
áåðèøäåê ñàâîá èø áèëàí áàíä.
Ìàìëàêàòèìèç ìóñòà³èëëèãè
éèëëàðèäà òèááè¸ò ñîµàñèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí êåíã ³àì-
ðîâëè èñëîµîòëàð, àìàëè¸òãà
òàòáè³ ýòèëà¸òãàí çàìîíàâèé
òåõíîëîãèÿëàðäàí óíóìëè ôîé-
äàëàíèø á´éè÷à ó êèøè áåðà-
¸òãàí ñàáî³ëàð ìàçìóíëè ýêàí-
ëèãè áèëàí áàð÷à ìóòàõàññèñ-
ëàðãà ìàíçóð á´ëèá êåëìî³äà.

£àëáè øèæîàòãà ò´ëè³ áó èí-
ñîííè µàð êóíè èíñòèòóò êàôåä-
ðàñèãà øîøèá êèðà¸òãàíèíè
ê´ðàñèç. Àóäèòîðèÿäà óíè ê´ï-
ëàá òèíãëîâ÷èëàð êóòèá òóðèøà-
äè. Ìàñàëà æèääèé, ìàëàêà îøè-
ðèø æàðà¸íèãà íàðèäàí-áåðè
¸íäàøèá á´ëìàéäè, ñåìèíàð
ó÷óí ³àéñè ìàâçó ³´éèëìàñèí,
ìàçìóí-ìîµèÿòèíè î÷èá áåðèø-
ãà Äàìèí Àñàäîâ ´òà ìàñúóëèÿò
áèëàí ¸íäàøàäè. Ìàâçóíè èë-
ìèé-òèááèé íó³òàè íàçàðäàí ÷ó-

³óð øàðµëàð ýêàí, ãàï îðàñèäà
ìàúðóçà÷è Âàòàííè ñåâèø,
óíèíã òàðà³³è¸òèãà îçìè-ê´ïìè
´ç êàñáè áèëàí µèññà ³´øèø
æàðà¸íèäàí òèááè¸ò õîäèìè µàì
÷åòäà òóðìàñëèãèíè àëîµèäà òàú-
êèäëàá ´òàäè. Çåðî, õóääè øóí-
äàé õèñëàòãà ýãà á´ëãàí èíñîí
´çãàëàðíè-äà øóíãà óíäàéäè.

Þðòèìèçäà µàð éèëè òàíòà-
íàëè ðàâèøäà íèøîíëàíàäèãàí,
èñòè³ëîë éèëëàðèäà ÿíãè÷à ìàú-
íî âà ìàçìóí êàñá ýòãàí óìóì-
õàë³ áàéðàìè – ¤³èòóâ÷è âà ìó-
ðàááèéëàð êóíè òîáîðà ÿ³èí-
ëàøìî³äà. Óëó² àé¸ì êóíëàðè-
äà Äàìèí Àñàäîâ êàáè ³àëáè
äàð¸, îëèæàíîá µàìêàñáëàðè-
ìèçíè òàáðèêëàø áàõòèãà ìóÿñ-
ñàð á´ëãàíèìèçäàí ìàìíóíìèç.

Áóòóí äóí¸äà òèá èëìèíèíã
àñîñ÷èëàðè ñèôàòèäà òàí îëèí-
ãàí Ãèïïîêðàò, Ãàëåí âà Àáó
Àëè èáí Ñèíî êàáè áóþê
µàêèìëàð àíúàíàñèíè äàâîì ýò-
òèðà¸òãàí áàð÷à èíñîíëàð ³àòî-

ðèäà Äàìèí Àñàäîâíè µàì
êàñá áàéðàìè áèëàí ³óòëàá
³îëàìèç.

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð 1-ñîí

áîëàëàð êëèíèê
øèôîõîíàñè øèôîêîðè.

ÓÑÒÎÇËÈÊ ÌÀ£ÎÌÈÃÀ ÌÓÍÎÑÈÁ

Áèçãà òèá èëìèäàí òàø³àðè, µà¸ò ñàáî²èíè óëàøèá êå-
ëà¸òãàí óñòîç Æóìàíàçàð àêà, ñî² á´ëèíã, Àëëîµ óìðèíãèç-
íè çè¸äà ³èëñèí. Øîãèðäëàðèíãèçãà ñèçíèíã é´ëèíãèçíè
áåðñèí.

Ìóµñèíæîí ÀËÈÌÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð 4-ñîí áîëàëàð êëèíèê

øèôîõîíàñè øèôîêîðè.

Èñòè³ëîë éèëëàðèäà ´³èòóâ-
÷èëèê êàñáèãà íèñáàòàí ìóíî-
ñàáàò ´çãàðäè, áó êàñá ýãàëà-
ðèãà ê´ðñàòèëàäèãàí ýúòèáîð
âà ²àìõ´ðëèê äàâëàò ñè¸ñàòè
äàðàæàñèãà ê´òàðèëäè. Þðòáî-
øèìèç µàð éèëè áó êàñá ýãà-
ëàðèãà áàéðàì òàáðèãèíè
é´ëëàð ýêàí, ñàìèìèé æóìëà-
ëàðäà áóòóí õàë³èìèçíèíã ïå-
äàãîã, ìóðàááèé âà óñòîçëàð-
ãà ÷ó³óð ýµòèðîìè èôîäàëàí-
ãàíèãà ãóâîµ á´ëàìèç. Ìóñòà-
³èë ìàìëàêàòèìèç òàðà³³è¸òè-
ãà óëêàí µèññà ³´øà¸òãàí ìèíã-
ìèíãëàá óñòîç âà ìóðàááèéëàð

ìåµíàòèíèíã þêñàê ýúòèðîôèíè
1 îêòÿáðü àðàôàñèäà Ïðåçèäåí-
òèìèç ôàðìîíè áèëàí ýúëîí
³èëèíãàí ð´éõàòäà µàì ê´ðèøè-
ìèç ìóìêèí.

Òàíè³ëè øèôîêîð, îëèì, òàø-
êèëîò÷è èíñîí, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Äàìèí
Àáäóðàµèìîâè÷ Àñàäîâ ´çèíèíã
áóòóí µà¸òèé ôàîëèÿòè, áîð áè-
ëèì âà ê´íèêìàëàðèíè øîãèðä-
ëàðè êàìîëè ó÷óí ñàðôëàá êå-
ëà¸òãàí óñòîçëàðäàí áèðèäèð. Ó
êèøè ³àòîð éèëëàðäàí áåðè
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòèäà ìóòàõàñ-
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ÌÀ£ÑÀÄ: ÔÀÎËÈßÒÃÀ ÆÈÄÄÈÉ ¨ÍÄÀØÈØ
Íàçîðàò âà èæðî

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã Íàçîðàò èíñïåêöèÿñè òîìîíèäàí Òîøêåíò øàµàð ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè òèçèìèäàãè äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
«Æèñìîíèé âà þðèäèê øàõñëàð ìóðîæààòëàðè ò´²ðèñèäà»-
ãè £îíóíèíèíã µàìäà Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 1999 éèë
12 ÿíâàðäàãè «Èæðî èíòèçîìèíè ìóñòàµêàìëàø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè 12-ñîíëè ³àðîðè âà 2009 éèë 28
àâãóñòäàãè 11-10-ñîíëè òàðòèáèäàãè òîïøèðè³ òàëàáëà-
ðèíèíã èæðîñè ò´²ðèñèäàãè ìàñàëàãà áà²èøëàíãàí éè²è-
ëèøè á´ëèá ´òäè.

ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäà
òàøêèë ýòèëãàí «Èøîí÷ òåëå-
ôîíëàðè»ãà á´ëãàí ìóðîæààò-
ëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèá,
2014 âà 2015 éèëëàðäà é´ë
³´éèëãàí õàòî âà êàì÷èëèêëàð
àñíîñèäà þçàãà êåëãàí øèêîÿò-
ëàð òóôàéëè àéðèì øèôîõîíà
ìóòàñàääèëàðèãà èíòèçîìèé æà-
çîëàð ³´ëëàíèëãàíëèãèíè òèë-
ãà îëäè.

Ìàúðóçà÷è Âàçèðëàð Ìàµêà-
ìàñèíèíã 1999 éèë 12 ÿíâàðäà-
ãè «Èæðî èíòèçîìèíè ìóñòàµ-
êàìëàø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðè-
ñèäà»ãè 12-ñîíëè ³àðîðè âà
2009 éèë 28 àâãóñòäàãè 11-10-
ñîíëè òàðòèáèäàãè òîïøèðè³
òàëàáëàðèíèíã èæðîñè ò´²ðèñè-
äà ãàïèðèá ´òàð ýêàí, âàçèðëèê
òîìîíèäàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè £îíóíëàðè, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
Ôàðìîíëàðè,  £àðîðëàðè,
Ôàðìîéèøëàðè âà µóêóìàò
³àðîðëàðèíè èæðî ýòèø ìóµèì
âàçèôà ýêàíëèãèíè ³àéä ³èëèá
´òäè. Óëàðíè ³óéè èæðî÷èëàðãà
åòêàçèø áîðàñèäà òåãèøëè èø-
ëàð îëèá áîðèëìî³äà. Æóìëà-
äàí, µóææàòëàð áèëàí èøëàøíè
òàêîìèëëàøòèðèø, èæðî èíòè-
çîìèíè ìóñòàµêàìëàø ìàñàëàëà-
ðèãà áà²èøëàíãàí µóäóä ñåìè-
íàðëàðè ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà
´òêàçèëèøè ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãà á´ëìî³äà. Àôñóñêè, ´ðãà-
íèëãàí àéðèì ìóàññàñàëàðäà
èø þðèòèø âà èæðî èíòèçîìè-
íè òàøêèë ýòèø µîëàòèíè ´ðãà-
íèø ÷î²èäà þ³îðè òàøêèëîò-
ëàðäàí êåëãàí µóææàòëàðíè
èæðî ýòèø âà óëàð á´éè÷à ´ç
³àðîðëàðèíè ³àáóë ³èëèø,
³óéè èæðî÷èëàðãà åòêàçèø áî-
ðàñèäà êàì÷èëèê âà íó³ñîíëàð
ìàâæóä.

Øóíèíãäåê, ðàµáàðëàð òîìî-
íèäàí þ³îðè òàøêèëîòëàðäàí
êåëãàí µóææàòëàð èæðîñè íà-
çîðàòè ñóñàéòèðèëãàíëèãè ñà-
áàáëè,  èæðî ýòèø ìóääàòè
´òêàçèá þáîðèëãàí. ¥óææàòëàð
êèðèì ³èëèíèá, èæðîãà ³àðà-
òèëèøè êîòèáàëàðãà þêëàòèë-
ãàí. Îéìà-îé ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñèãà òîïøèðèëãàí
µèñîáîòëàð ò´ëè³ ò´ëäèðèë-
ìàñäàí èæðî µîëàòëàðè ÷àëà
¸ðèòèëãàí. Èøîí÷ òåëåôîíëà-

ðèãà ìóðîæààòëàð òàµëèë
³èëèíìàãàí.

Áîòèð ÈÑÀÁÅÊÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè

áîøëè²è ´ðèíáîñàðè:
– Éè²èëèøäà ¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñèíèíã “Æèñìîíèé
âà þðèäèê øàõñëàð ìóðîæààò-
ëàðè ò´²ðèñèäà”ãè  £îíóíè âà
èæðî èíòèçîìè µîëàòè þçàñè-

äàí âàçèðëèêíèíã Íàçîðàò èíñ-
ïåêöèÿñè ìóòàõàññèñëàðè  Òîø-
êåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø áîø³àðìàñè òèçèìèäàãè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðèäà áó áîðàäà îëèá áîðè-
ëà¸òãàí èøëàð õóñóñèäà ò´õòà-
ëèá ´òäèëàð. Àëáàòòà, éè²èëèø
äàâîìèäà óøáó ìåú¸ðèé µóæ-
æàòëàð àéðèì øèôî ìàñêàíëà-
ðèäà òàëàá äàðàæàñèäà áàæà-
ðèëìà¸òãàíëèãè ýúòèðîç áèëàí
òèëãà îëèá ´òèëäè. Áèç áó êàáè
õàòî âà êàì÷èëèêëàðíè ò´²ðè
³àáóë ³èëãàí µîëäà ôàîëèÿò-
ëàðãà æèääèé ¸íäàøóâèìèçíè
äàâðíèíã ´çè òàëàá ýòìî³äà. Øó
´ðèíäà àéòèá ´òìî³÷èìàíêè,
þ³îðèäàãè ³îíóí âà ³àðîðëàð
á´éè÷à µàð ÷îðàêäà Òîøêåíò
øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø
áîø³àðìàñè áîøëè²è Áàõòè¸ð
Ìàìàæîíîâ áîø÷èëèãèäà éè²è-
ëèø ´òêàçèá òóðèëàäè. Àéòèá
´òèø æîèçêè, òèááè¸ò ìóàññàñà-

ìèçäà þ³îðèäàãè µóææàòëàð
àñîñèäà æàäâàë, ³àáóë âà ôó-
³àðîëàðíèíã ìóðîæààòè á´éè-
÷à àëîµèäà  æóðíàëëàð òóòèë-
ãàí. Ôó³àðîëàðèìèçíèíã î²çà-
êè, ¸çìà, øèêîÿò,  òàêëèô êàáè
ìóðîæààòëàðè  ³àéä ³èëèíèá,
´ç âà³òèäà µàë ýòèëìî³äà.
Èæðî èíòèçîìè á´éè÷à µàì
þ³îðèäàí êåëãàí áóéðó³ âà
õàòëàðãà ´ç âà³òèäà èìçî ³´éè-

Éè²èëèøäà Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã Íàçîðàò
èíñïåêöèÿñè µó³ó³øóíîñè
Äèëôóçà Êîìèëîâà ñ´çãà ÷è-
³èá, Òîøêåíò øàµðèäàãè äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè «Æèñìîíèé âà þðèäèê
øàõñëàð ìóðîæààòëàðè
ò´²ðèñèäà»ãè £îíóíè èæðî-
ñèíè òàúìèíëàø á´éè÷à
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð-
ãà àëîµèäà ò´õòàëèá ´òäè.
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã 2015 éèë 1 àïðåëäàãè
«¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
âà óíèíã òèçèìèäà æèñìîíèé
âà þðèäèê øàõñëàðíèíã ìó-
ðîæààòëàðè áèëàí èøëàø
òàðòèáè ò´²ðèñèäà»ãè Íèçîì-
íè òàñäè³ëàø µà³èäàãè 138-
ñîíëè  áóéðó³ ³àáóë ³è-
ëèíãàíëèãè, øóíèíãäåê, Òîø-
êåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø áîø³àðìàñèíèíã 2015
éèë 21 àïðåëäàãè 92-ñîíëè
áóéðó²èãà àñîñàí, Òîøêåíò
øàµàð µîêèìëèãè ñî²ëè³íè

ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè âà
óíèíã òèçèìèäà «Æèñìîíèé âà
þðèäèê øàõñëàðíèíã ìóðîæà-
àòëàðè áèëàí èøëàø òàðòèáè
ò´²ðèñèäà»ãè Íèçîìè òàñäè³-
ëàíãàíè õóñóñèäà ò´õòàëèá,
þ³îðèäà òàúêèäëàá ´òèëãàí
ìàçêóð ìåú¸ðèé µóææàòëàð
èæðîñè ³àé äàðàæàäà îëèá áî-
ðèëà¸òãàíëèãè õóñóñèäà  ´ç
ôèêðëàðèíè áèëäèðèá ´òäè.

Ìàúðóçà÷è 2014-2015 éèëàð-
íèíã áèðèí÷è ÿðèì éèëëèãèäà
æèñìîíèé âà þðèäèê øàõñëàð-
äàí ³àáóë ³èëèíãàí ìóðîæààò-
ëàðíèíã (î²çàêè, ¸çìà âà ßãîíà
èíòåðàêòèâ äàâëàò õèçìàòëàðè
ïîðòàëè) òà³³îñëàìà òàµëèëè
ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò áåðèá ´òäè.
Øóíèíãäåê, 2015 éèëäà Òîø-
êåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø áîø³àðìàñè òèçèìèäàãè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàñè ôàîëèÿòëàðèäàí íîðîçè
á´ëèá ¸çèëãàí øèêîÿò âà àðè-
çàëàðãà àëîµèäà óð²ó ³àðàòãàí
µîëäà ´ç ýúòèðîçëàðèíè áèë-
äèðäè.

Áóíäàí òàø³àðè, Ñî²ëè³íè

ëèá, óëàðíèíã èæðîñè ³àòúèé
íàçîðàòãà îëèíàäè. Àëáàòòà,
ôàîëèÿòèìèçäà àñîñèé ´ðèí
òóòàäèãàí ìåú¸ðèé µóææàòëàð-
íè àìàëäàãè èæðîñè âà ò´²ðè
þðèòèø  èøëàðäàãè ñàìàðà-
äîðëèêíè îøèðàäè.

Òîøêåíò øàµàð 51-îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêà áîø âðà÷è
Ã´çàë £îäèðîâà, Òîøêåíò øà-
µàð ÎÈÒÑãà ³àðøè êóðàø ìàð-
êàçè äèðåêòîðè Âåíåðà Æ´ðà-
åâà, ßêêàñàðîé òóìàí 1-áîëà-
ëàð ñòîìàòîëîãèÿ ïîëèêëèíè-
êàñè áîø âðà÷è Ãóëñèíîé Íè²-
ìàòîâà âà áîø³à èøòèðîê÷èëàð
êóí òàðòèáèäàãè ìàñàëàãà ´ç
ìóíîñàáàòëàðèíè áèëäèðèá,
µà³è³àòäàí µàì ôàîëèÿòäà þç
áåðà¸òãàí õàòî âà êàì÷èëèê-
ëàðãà áåýúòèáîð á´ëìàñëèê,
ìåú¸ðèé µóææàòëàð áèëàí èø-
ëàøäà ìàñúóëèÿòíè µèñ ³èë-
ãàí µîëäà æèääèé ¸íäàøóâ çà-
ðóðëèãèíè òàúêèäëàäèëàð.

Â ÖÅËßÕ ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïðåçèäåíòà íàøåé ñòðàíû îñîáîå

âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ñîçäàíèÿ äîñòîéíûõ óñ-
ëîâèé æèçíè äëÿ íàðîäà, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Íà ñèñòåìíîé îñíîâå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäà-
íèþ ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

 Â ïðèíÿòîì â 1996 ãîäó Çà-
êîíå Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
“Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí”
çàêðåïëåíû ïðàâîâûå ãàðàíòèè
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Ãäå îñíîâíûìè çàäà÷àìè
îïðåäåëåíû îáåñïå÷åíèå ãà-
ðàíòèé ïðàâ ãðàæäàí íà îõðà-
íó çäîðîâüÿ ñî ñòîðîíû ãîñó-
äàðñòâà, ôîðìèðîâàíèå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ãðàæäàí,
ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ îð-
ãàíîâ, ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäå-
íèé, îðãàíèçàöèé, îáùåñòâåí-
íûõ îáúåäèíåíèé â îáëàñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ.

Â 1998 ãîäó áûëà ïðèíÿòà
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïî
ðåôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí. Â íåé îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêîé ñëóæáû â öåëÿõ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ èíôåêöèîííûõ è âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé. Â ðåçóëü-
òàòå îñóùåñòâëÿåìûõ ìåð ïî
îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ â ðåñïóáëèêå, íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ïðîíèê-
íîâåíèÿ èçâíå îñîáî îïàñíûõ
èíôåêöèé.

Îáíàðîäîâàííûé 27 àâãóñòà
2015 ãîäà Çàêîí Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí “Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñå-
ëåíèÿ” ñòàë ëîãè÷åñêèì ïðîäîë-
æåíèåì ðåôîðì, ïðîâîäèìûõ â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñ ïðèíÿòèåì äàííîãî çàêîíà
óòðàòèë ñèëó ïðèíÿòûé â 1992
ãîäó Çàêîí “Î ãîñóäàðñòâåííîì
ñàíèòàðíîì íàäçîðå”.

Íîâûé çàêîí â êîðíå îòëè÷à-
åòñÿ îò ïðåæíåãî, è ïî ñîäåð-
æàíèþ, è ïî ïîñòàâëåííûì öå-

ëÿì. Ïðåæíèé çàêîí áûë íàïðàâ-
ëåí íà îñóùåñòâëåíèå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà,
à ïðè ðàçðàáîòêå íîâîãî çàêîíà
çà îñíîâó áûëè ïðèíÿòû êîíñòè-
òóöèîííûå íîðìû. Òàê, èñõîäÿ èç
òîãî, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ÷åëî-
âåê, åãî æèçíü, ñâîáîäà, ÷åñòü,
äîñòîèíñòâî è äðóãèå íåîòúåì-
ëåìûå ïðàâà ñ÷èòàþòñÿ âûñøåé
öåííîñòüþ, îñíîâíîé öåëüþ îï-
ðåäåëåí íå íàäçîð, à îáåñïå÷å-
íèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëå-
íèÿ.

Â çàêîíå ðàçúÿñíåíû òàêèå
ïîíÿòèÿ, êàê ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
íàñåëåíèÿ, ãîñóäàðñòâåííûé ñà-
íèòàðíûé íàäçîð, ñðåäà îáèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà, ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, èí-
ôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çà-
áîëåâàíèÿ.

Ñîãëàñíî çàêîíó Êàáèíåò Ìè-
íèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ åäè-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
ýòîé ñôåðå, óòâåðæäàåò è ðåà-
ëèçóåò ãîñóäàðñòâåííûå ïðî-

ãðàììû, êîîðäèíèðóåò äåÿòåëü-
íîñòü îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî
è õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ.
Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
íà ìåñòàõ â ïðåäåëàõ ñâîèõ ïîë-
íîìî÷èé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðîãðàìì, óòâåðæäàþò è ðåàëè-
çóþò òåððèòîðèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû, êîîðäèíèðóþò äåÿòåëüíîñòü
ñîîòâåòñòâóþùèõ òåððèòîðèàëü-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé, îðãàíîâ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî è õîçÿéñòâåííî-
ãî óïðàâëåíèÿ, îñóùåñòâëÿþò
ìåðû ïî óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ñîõðàíåíèþ ÷èñòîòû òåððèòî-
ðèé, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñàíè-
òàðíîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ.

Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé
íàäçîð îñóùåñòâëÿåòñÿ Ðåñïóá-
ëèêàíñêèì öåíòðîì ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí, öåíòðàìè ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, îáëàñ-
òåé è ãîðîäà Òàøêåíòà, ðàéîíîâ

è ãîðîäîâ, à òàêæå ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñòðóêòóðíûìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè âåäîìñòâ, îïðåäå-
ëåííûìè â çàêîíå.

Çàêîíîì îïðåäåëåíû ïîë-
íîìî÷èÿ, ïðàâà è îáÿçàííîñòè
äîëæíîñòíûõ ëèö, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíûé íàäçîð. Â ÷àñòíîñòè,
äîëæíîñòíûå ëèöà îáÿçàíû
ïðåäóïðåæäàòü, âûÿâëÿòü è óñ-
òðàíÿòü íàðóøåíèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà î ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íà-
ñåëåíèÿ, ñâîåâðåìåííî îïîâå-
ùàòü íàñåëåíèå î âûÿâëåííûõ
îïàñíîñòÿõ, èíôîðìèðîâàòü
þðèäè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ëèö
î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå è ïðèíèìàåìûõ
ìåðàõ ïî îáåñïå÷åíèþ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.

Çàêðåïëåíû çàêîíîäàòåëü-
íûå îñíîâû ó÷àñòèÿ îðãàíîâ ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ ãðàæäàí, íåãî-
ñóäàðñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé â îáåñïå÷åíèè ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

(Îêîí÷àíèå íà 11-ñòð.)

Êîììåíòàðèè

Éè²èëèø äàâîìèäà ìàúðóçà÷èëàð òîìîíèäàí àéðèì
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà àíè³ëàíãàí õàòîëèêëàð á´éè÷à
ìóòàñàääè ðàµáàðëàðãà òåãèøëè òàâñèÿëàð áåðèëäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
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áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ. Òàê,
îðãàíû ñàìîóïðàâëåíèÿ ãðàæ-
äàí ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ, òåððèòîðèàëü-
íûõ è èíûõ ïðîãðàìì â îáëàñ-
òè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëå-
íèÿ, îðãàíèçóþò íà äîáðîâîëü-
íûõ íà÷àëàõ ó÷àñòèå æèòåëåé
ñîîòâåòñòâóþùåé òåððèòîðèè â
ðàáîòå ïî áëàãîóñòðîéñòâó è
îçåëåíåíèþ. Îíè òàêæå îñó-
ùåñòâëÿþò îáùåñòâåííûé êîí-
òðîëü íà ñîîòâåòñòâóþùåé òåð-
ðèòîðèè çà ðåàëèçàöèåé ìå-
ðîïðèÿòèé â îáëàñòè ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâèë çàñòðîéêè è ñî-
äåðæàíèÿ äâîðîâûõ è ïðèäî-
ìîâûõ òåððèòîðèé.

Çàêîíîì çàêðåïëåíû ïðàâà
è îáÿçàííîñòè þðèäè÷åñêèõ è
ôèçè÷åñêèõ ëèö â îáëàñòè ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ. Â ÷à-
ñòíîñòè, þðèäè÷åñêèå ëèöà è

Â ÖÅËßÕ ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìà-
òåëè èìåþò ïðàâî íà âîçìåùå-
íèå â ïîëíîì îáúåìå âðåäà,
ïðè÷èíåííîãî èõ èìóùåñòâó.
Âñëåäñòâèè íàðóøåíèÿ ãðàæäà-
íàìè, þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè è
èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìà-
òåëÿìè çàêîíîäàòåëüñòâà î ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëà-
ãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ, à òàêæå
ïðè îñóùåñòâëåíèè ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â ïîðÿä-
êå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì, îáæàëîâàíèå ðåøå-
íèé îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé
íàäçîð, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ)
èõ äîëæíîñòíûõ ëèö âûøåñòîÿ-
ùèì â ïîðÿäêå ïîä÷èíåííîñòè
îðãàíàì èëè äîëæíîñòíûì ëè-
öàì, ëèáî â ñóä â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå.

Íàðÿäó ñ ïðàâàìè íà áëàãîïðè-
ÿòíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, ïîëó÷å-
íèå îò îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óïðàâëåíèÿ, îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè íà ìåñòàõ, à òàê-
æå îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé

íàäçîð, èíôîðìàöèè î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå è ñîñòîÿíèè ñðåäû îáèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëåíû è îáÿ-
çàííîñòè ãðàæäàí ïî ñîáëþäå-
íèþ òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, íåäîïóùåíèþ äåéñòâèé,
âëåêóùèõ çà ñîáîé íàðóøåíèÿ
ïðàâ äðóãèõ ãðàæäàí íà îõðàíó
çäîðîâüÿ è áëàãîïðèÿòíóþ ñðå-
äó îáèòàíèÿ.

Çàêîíîì îïðåäåëåíû îðãàíè-
çàöèîííî-ïðàâîâûå ìåõàíèçìû
ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Â ÷àñòíîñòè, ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñàíèòàðíóþ îõ-
ðàíó òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí, ìåðû, ïðîâîäèìûå
â î÷àãàõ èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, ïðîâå-
äåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê, äåçèíôåêöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, îáÿçàòåëüíûå ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû, ãèãèåíè÷åñ-
êîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå
ãðàæäàí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ïðåæíåì çàêîíå ïîäîáíûå

íîðìû îòñóòñòâîâàëè.
Â ñëó÷àå óãðîçû âîçíèêíîâå-

íèÿ èëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé Êàáèíåò Ìèíèñòðîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí, Ñîâåò Ìè-
íèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàê-
ñòàí, îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè íà ìåñòàõ ïî ïðåäñòàâëå-
íèþ Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí è ãëàâíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, îáëàñ-
òåé, ãîðîäà Òàøêåíòà, ðàéîíîâ
è ãîðîäîâ, è èõ çàìåñòèòåëåé
ìîãóò ââîäèòü â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå íà ñîîòâåòñòâóþùèõ
òåððèòîðèÿõ èëè îáúåêòàõ îãðà-
íè÷èòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (êà-
ðàíòèí).

Åùå îäíî íîâîå òðåáîâàíèå,
îòñóòñòâîâàâøåå â ïðåæíåì çà-
êîíå – ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê ñ öåëüþ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäà-

ðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê, à òàêæå ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì.

Äðóãîå íîâøåñòâî â çàêîíå
– ýòî ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå
è âîñïèòàíèå ãðàæäàí, êîòîðîå
íàïðàâëåíî íà îâëàäåíèå èìè
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ãè-
ãèåíû, çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, îõðàíû çäîðîâüÿ, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ â öåëÿõ ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé.

Íåñîìíåííî, íîâûé çàêîí
áóäåò ñëóæèòü îáåñïå÷åíèþ
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâà-
íèé, îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íåóêîñíè-
òåëüíîìó ñîáëþäåíèþ íîðì è
ïðàâèë ñàíèòàðèè.

Ìèðàâçàë ÌÈÐÀÊÓËÎÂ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

Èíñòèòóòà ìîíèòîðèíãà 
äåéñòâóþùåãî

çàêîíîäàòåëüñòâà 
ïðè Ïðåçèäåíòå

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ

íàóê (ÓçÀ).

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 10-é ñòð.)

Çäîðîâüå íàöèè îïðåäåëÿ-
åò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî-
ãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòðàíû è áëàãîñîñòîÿíèÿ åå
íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îõ-
ðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò-
íîñèòñÿ ê îäíîìó èç ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè, îñóùåñòâëÿå-
ìîé â íàøåé ñòðàíå îáùå-
ñòâîì, ãîñóäàðñòâîì è çäðà-
âîîõðàíåíèåì.

Èçìåíèëèñü òðàäèöèîííûå
ïîäõîäû, ñâÿçàííûå ñ ðåøå-
íèåì ïðîáëåìû èíâàëèäíîñ-
òè. Åñëè ïðåæäå îíè ðåøàëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ñîöè-
àëüíûõ (ìàòåðèàëüíûõ) ïðèí-
öèïîâ, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïðîèçîøëà ïîñòåïåííàÿ ñìå-
íà ïðèîðèòåòîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè
èíâàëèäîâ. Ãëàâíûì è îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèåì â ýòîé ïî-
ëèòèêå ñòàëà êîìïëåêñíàÿ
(ìåäèöèíñêàÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ) ðåàáè-
ëèòàöèÿ.

Èíâàëèä – ýòî ëèöî, êîòî-
ðîå èìååò íàðóøåíèå çäîðî-
âüÿ ñî ñòîéêèì ðàññòðîéñòâîì
ôóíêöèè îðãàíèçìà, îáóñëîâ-
ëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
ñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äå-
ôåêòàìè, ïðèâîäÿùåå ê îãðà-
íè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è âûçûâàþùåå íåîáõîäè-
ìîñòü åãî ñîöèàëüíîé çàùè-
òû.

Èíâàëèäíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
â òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà èç-çà
íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ âîçíèêà-
þò áàðüåðû (ïðåãðàäû) ïîë-
íîöåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â
îáùåñòâå,  ïðèâîäÿùèå ê
óõóäøåíèþ êà÷åñòâà åãî æèç-
íè.  Ñîãëàñíî åâðîïåéñêèì

âçãëÿäàì íà ïðîáëåìó, íåîáõî-
äèìî ïðèñïîñàáëèâàòü îêðóæà-
þùóþ ñðåäó ïîä íóæäû òàêèõ
ëþäåé, è òîãäà îíè ïåðåñòàíóò
áûòü “ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè”. Äàííûå
áàðüåðû ìîãóò áûòü ïðåîäîëå-
íû èëè ñóùåñòâåííî ñíèæåíû
÷åðåç ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíîé
ôóíêöèè ãîñóäàðñòâà, óñòàíàâ-
ëèâàþùóþ ïðàâîâûå íîðìû, íà-
ïðàâëåííûå íà çàìåùåíèå èëè
êîìïåíñàöèþ ïîñëåäñòâèé
óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Èí-
âàëèäíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìå-
äèöèíñêóþ, ïðàâîâóþ è ñîöè-
àëüíóþ ñîñòàâëÿþùèå.

Ñîäåðæàíèåì ìåäèöèíñêîé
ñîñòàâëÿþùåé âûñòóïàþò ìå-
äèöèíñêèå òåõíîëîãèè. Ïðà-
âîâàÿ ïðåäîñòàâëÿåò êàæäîìó
÷ëåíó îáùåñòâà îñîáûé þðè-
äè÷åñêèé ñòàòóñ â ðåàëèçàöèè
ñîöèàëüíîé ôóíêöèè ãîñóäàð-
ñòâà, êîòîðûé â ðàìêàõ ïðå-
äîñòàâëåííûõ ïîëíîìî÷èé ïå-
ðåðàñïðåäåëÿåò ìàòåðèàëü-
íûå áëàãà â ïîëüçó íóæäàþ-
ùèõñÿ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Èí-
âàëèäîì ãðàæäàíèí áóäåò ñ÷è-
òàòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ãîñóäàðñòâî ÷åðåç óïîë-
íîìî÷åííûé îðãàí – ÂÒÝÊ
(âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðò-
íàÿ êîìèññèÿ)  ïîñðåäñòâîì
ïðîöåäóðû îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ óñòàíîâèò íàëè÷èå ïðè-
çíàêîâ èíâàëèäíîñòè. Â çàäà-
÷è âðà÷åáíî-òðóäîâîé ýêñ-
ïåðòèçû (ÂÒÝ)  â  ïåðâóþ
î÷åðåäü âõîäèò:

1. Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ
è íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè;

2. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óò-
ðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è óñòà-
íîâëåíèå îñòàòî÷íîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè;

3. Óñòàíîâëåíèå íàó÷íî îáîñ-
íîâàííûõ òðóäîâûõ ðåêîìåíäà-
öèé, ïîçâîëÿþùèõ áåç óùåðáà
äëÿ çäîðîâüÿ ó÷àñòâîâàòü â îá-
ùåñòâåííî-ïîëåçíîì òðóäå;

4. Ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå è êîíòðîëü çà ñîñòîÿíè-
åì òðóäîñïîñîáíîñòè èíâàëè-
äîâ;

5. Îïðåäåëåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòà-
íîâëåíèå çäîðîâüÿ è òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, ò.å. ðåàáèëèòàöèÿ
(ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ);

6. Âûÿñíåíèå ïðè÷èí ñíèæå-
íèÿ èëè óòðàòû òðóäîñïîñîáíî-
ñòè è îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ èíâà-
ëèäíîñòè.

Ïî êàæäîìó ñëó÷àþ óñòàíîâ-
ëåíèÿ èíâàëèäíîñòè, ðåøåíèå
ïðèíèìàåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå.

ÂÒÝÊ ïðîâîäèòñÿ äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ñòðóêòóðû è ñòåïåíè
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ãðàæäàíèíà, â òîì ÷èñëå ñòå-
ïåíè îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè
ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îáóñ-
ëîâëåííîãî ñòîéêèì ðàññòðîé-
ñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà, âîç-
íèêøèì â ðåçóëüòàòå çàáîëåâà-
íèé, ïîñëåäñòâèé òðàâì èëè äå-
ôåêòîâ, ãðàæäàíèíó, ïðèçíàí-
íîìó èíâàëèäîì óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ I, II èëè III ãðóïïà èíâàëèäíî-
ñòè. ÂÒÝÊ ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè ìåæðàéîííîé ÂÒÝÊ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ãðàæäàíèíà
(ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ, ïî ìåñòó
íàõîæäåíèÿ ïåíñèîííîãî äåëà
èíâàëèäà). ÂÒÝÊ ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ íà äîìó â ñëó÷àå, åñëè
ãðàæäàíèí íå ìîæåò ÿâèòüñÿ âî
ÂÒÝÊ (ìåæðàéîííîå èëè ãîðîä-
ñêîå) ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ çàêëþ÷åíè-
åì îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü.

Ðåøåíèå î ïðèçíàíèè ãðàæ-
äàíèíà èíâàëèäîì, ëèáî îá îò-
êàçå ïðèíèìàåòñÿ  áîëüøèí-
ñòâîì ãîëîñîâ ñïåöèàëèñòîâ,
ïðîâîäèâøèõ ÂÒÝ, íà îñíîâå
îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýêñ-
ïåðòèçû. Ðåøåíèå îáúÿâëÿåò-

ñÿ ãðàæäàíèíó (åãî çàêîííîìó
ïðåäñòàâèòåëþ) â ïðèñóòñòâèè
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäèâ-
øèõ ýêñïåðòèçó, êîòîðûå â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè äàþò ïî
íåìó ðàçúÿñíåíèÿ.

Äëÿ ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííî-
ãî èíâàëèäîì, ðàçðàáàòûâàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ óòâåðæ-
äàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ÂÒÝÊ è ÷ëåíàìè êî-
ìèññèè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè ñîäåðæèò, âî-
ïåðâûõ, ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäîñ-
òàâëÿåìûå èíâàëèäó ñ îñâîáîæ-
äåíèåì îò îïëàòû çà îêàçûâàå-
ìûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, è âî-
âòîðûõ, ðåàáèëèòàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, â îïëàòå êîòîðûõ
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñàì èíâà-
ëèä, ëèáî äðóãèå ëèöà è îðãà-
íèçàöèè. Îáúåì ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììîé, íå ìîæåò áûòü
ìåíüøå óñòàíîâëåííîãî ïåðå÷-
íåì.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíîé äëÿ èñïîëíåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè îðãàíàìè ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, à
òàêæå îðãàíèçàöèÿìè íåçàâè-
ñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâûõ íîðì è ôîðì ñîáñòâåí-
íîñòè. Îòêàçàòü èíâàëèäó â ïî-
ìîùè îíè, ñëåäîâàòåëüíî, íå
èìåþò ïðàâî. Äëÿ ñàìîãî èí-
âàëèäà ïðîãðàììà èìååò ðåêî-
ìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð,  îí
âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò òîãî èëè
èíîãî âèäà, ôîðìû èëè îáúå-
ìà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé è äàæå âûïîëíåíèÿ
ïðîãðàììû â öåëîì. Îäíàêî
îòêàç èíâàëèäà (èëè  ëèöà,
ïðåäñòàâëÿþùåãî åãî èíòåðå-
ñû) îò ïðîãðàììû ðåàáèëèòà-
öèè â öåëîì èëè ÷àñòè÷íî îñ-
âîáîæäàåò ñîîòâåòñòâóþùèå
îðãàíû âëàñòè è îðãàíèçàöèè
îò îòâåòñòâåííîñòè çà å¸ èñ-
ïîëíåíèå. Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ î
ïðàâàõ èíâàëèäîâ ïðèçíàåò
ïîíÿòèå èíâàëèäíîñòè êàê ýâî-
ëþöèîíèðóþùåå. Ýòî îçíà÷à-

Ñîâåòû ñïåöèàëèñòà

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè  âñåãäà çàâèñåëî îò ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñ-
êîãî, êóëüòóðíîãî óðîâíÿ êîíêðåòíîé ñòðàíû è îò ýòàïà
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ïðîéäÿ ïóòü îò èäåé íåïðèÿçíè, ÷å-
ëîâå÷åñòâî ïðèøëî ê ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè èíòåã-
ðàöèè è ðåèíòåãðàöèè â îáùåñòâî ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ôè-
çè÷åñêèìè äåôåêòàìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè. Ñ ïîçèöèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ èíâàëèäíîñòü ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîáëåìó íå îäíîãî ÷åëîâåêà, à îá-
ùåñòâà â öåëîì.

åò, ÷òî ìíîãèå ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ïîääàþòñÿ
êîððåêöèè. Â òå÷åíèå îïðå-
äåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè
ñïåöèàëèñòû çàíèìàþòñÿ ðå-
àáèëèòàöèåé èíâàëèäà ïî
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå,
â êîòîðóþ âõîäèò ëå÷åíèå,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü,
âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé
äëÿ íàèëó÷øåé àäàïòàöèè ïà-
öèåíòà ê æèçíè â íîâûõ äëÿ
íåãî óñëîâèÿõ, è â ñëó÷àå ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, êîìïåíñà-
öèè è óñòðàíåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé, ãðóïïà èíâà-
ëèäíîñòè ìîæåò áûòü èçìå-
íåíà.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðî-
áëåìû èíâàëèäîâ çàòðàãèâà-
þò íå òîëüêî èõ ëè÷íûå èíòå-
ðåñû, íî è â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè êàñàþòñÿ èõ ñåìåé,
çàâèñÿò îò óðîâíÿ æèçíè íà-
ñåëåíèÿ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî èõ ðåøåíèå ëåæèò â
îáùåíàöèîíàëüíîé ïîëèòèêå
ãîñóäàðñòâà.

Èíâàëèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, îòðàæàåò
ýêîíîìè÷åñêóþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü, íðàâñòâåííóþ ïîëíî-
öåííîñòü îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, âðà÷åáíî-
òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà ýòî íå óç-
êîâåäîìñòâåííàÿ ôóíêöèÿ, à
ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà, äå-
ÿòåëüíîñòü êîòîðîé íàïðàâëå-
íà íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íà-
ðîäà, ñîõðàíåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, ñíèæåíèå èëè óñò-
ðàíåíèå èìåþùèõñÿ îãðàíè-
÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé
ïîâûøåíèå ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, óëó÷øåíèå óñ-
ëîâèé òðóäà è áûòà, ìàêñè-
ìàëüíóþ èíòåãðàöèþ èëè ðå-
èíòåãðàöèþ áîëüíûõ è èíâà-
ëèäîâ â îáùåñòâî.

Ìàëîõàò ÌÓÑËÈÌÎÂÀ,
âðà÷-ýêñïåðò Âðà÷åáíî-

òðóäîâîé ýêñïåðòíîé
êîìèññèè ¹101

ã.Òàøêåíòà.

Êîììåíòàðèè

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz
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Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2015 éèë 25 ñåíòÿáðü  ¹ 38-39 (1059-1060)

Ãàçåòàíèíã íàâáàòäàãè ñîíè 9 îêòÿáðäà ÷è³àäè.

¨øèì åòìèøäà. Ê´ï éèëëàðäàí áó¸í þðàê ³îí-òîìèð êà-
ñàëëèãè, ´ò ³îïè øàìîëëàøè âà ïîäàãðà õàñòàëèêëàðè áèëàí
î²ðèá êåëàìàí. Æîðèé éèëíèíã àâãóñò îéèäà Ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí òåðàïèÿ âà ðåàáèëèòàöèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã ðåâìàòîëîãèÿ á´ëèìèäà äàâîëàíäèì.
Á´ëèì òèááèé õîäèìëàðèíèíã ÷ó³óð áèëèìè, áîé àìàëèé òàæ-
ðèáàñè, òèááèé-ýñòåòèê ìàäàíèÿòè, áåìîðëàðãà á´ëãàí ìåµ-
ðèáîíëèãè òàµñèíãà ñàçîâîð. Óëàðíèíã ìóîìàëà ìàäàíèÿòèäà
èíñîíèé ìóíîñàáàòëàð ã´çàëëèãèíè µèñ ýòäèì. Íàòèæàäà òèá-
áèé ìóîëàæàëàð äàâîìèäà ñî²ëèãèì ÿõøèëàíäè. Á´ëèì áîø-
ëè²è, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Ìàâæóäà Àëèîõó-
íîâà, äàâîëîâ÷è îëèé òîèôàëè øèôîêîð Íîäèðà Íèøîíîâà,
µàìøèðàëàð Ìàìëàêàò Òóð²óíáîåâà, Çè¸äà Âàëèåâà, Çè¸äà
Ìàµìóäîâà, Íàðãèçà Ìèðçàåâà, óðîëîã-øèôîêîð Øî²óëîì Øî-
ñàèäîâ, êàòòàëàð ôèçèîòåðàïèÿñè øèôîêîðëàðè Âàñèëà ¢àôóð-
æîíîâà, Øàµëî Àµìåäîâà, á´ëèì õ´æàëèê áåêàñè Øàðîôàò
Øåðìàòîâà âà êè÷èê µàìøèðàëàð – Ãóëíîðà Õîëìóµàìåäîâà,
Ìàúìóðà Ð´çèåâàëàðãà ÷åêñèç ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäèðàìàí.

Æîíàæîí äè¸ðèìèçäà ´ç êàñáèãà ôèäîéè á´ëãàí àíà øóí-
äàé øèôîêîðëàð áîðëèãèäàí ßðàòãàíãà áåµàä øóêðîíàëàð àé-
òàìàí µàìäà óëàðíèíã ìàñúóëèÿòëè âà øàðàôëè èøëàðèãà îìàä-
ëàð òèëàá ³îëàìàí.

Òóðñóíï´ëàò ÕÎËÎÂ,
ôàõðèé ´³èòóâ÷è, £àðøè øàµðè.

Äèë èçµîðè

Áàõòèìèçãà îìîí á´ëèíã

Áëàãîäàðíîñòü

Ñïàñèáî çà çàáîòó  è ó÷àñòèå
ß, Êèñåëåâà Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà, 1954 ãîäà ðîæäåíèÿ

ïèøó âàì èç ãîðîäà Íóêóñà Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí.
Íåäàâíî ÿ ñ æàëîáàìè íà ñâîå çäîðîâüå îáðàòèëàñü ê âðà-

÷àì ðîäíîãî ãîðîäà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ àíàëè-
çîâ, ìíå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç “ðàê æåëóäêà”. ß íå ðàçäóìû-
âàÿ îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ â Íóêóññêèé ôèëèàë Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà õèðóðãèè èìåíè àêàäåìè-
êà Â. Âàõèäîâà. Ìåíÿ ïðèíÿë ñàì äèðåêòîð – äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ìåëñ Êàáóëîâ. Ïîñëå òùàòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ èñòîðèè áîëåçíè, ìåíÿ ïðîîïåðèðîâàëè. Ñåé÷àñ ÿ ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ õîðîøî. È ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì ÿ áëàãîäàðíà
âñåìó êîëëåêòèâó öåíòðà, à îñîáåííî ïðîôåññîðó Ì. Êàáóëî-
âó, âðà÷ó Ñ. Þñóïîâó, çà èõ çîëîòûå ðóêè è äîáðîå ñåðäöå.

Õîòåëîñü áû îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì êîëëåêòèâå öà-
ðèò óþò è ïîêîé. Èñêðåííå áëàãîäàðþ âñåõ ðàáîòíèêîâ êîë-
ëåêòèâà è æåëàþ èì çäîðîâüÿ è ïðîöâåòàíèÿ.

Ñïàñèáî, ÷òî îíè ìíå âíîâü ïîäàðèëè ñ÷àñòüå ðàäîâàòüñÿ
æèçíè êàæäûé äåíü, âèäåòü âîñõîä ñîëíöà, óëûáêó äåòåé, âíó-
êîâ, ðîäíûõ è áëèçêèõ ëþäåé.

Äåéäèëàð, óñòîç æàáðè – îòà ìåµðèäàí àôçàë,
Øîãèðäëàðíèíã è³áîëè – óñòîç æàáðèãà áàäàë,
Íàâîèé äåìèø, êàñáíè ýãàëëàãèë ìóêàììàë,
Ñàîäàòíèíã êàëèòè, áèëãèëêè, èëìó àìàë,
Óñòîç ³àäàìè ³óòëó², óñòîç – îòàíãäàé óëó².

Óñòîç ê´ðìàãàíëàðíèíã é´ð²àëàøäèð îäàòè,
Ýçãó á´ëñèí µàð êèìíèíã ñ´çè, ñàúéè, íèÿòè,
Êàì å, êàì äå, êàì óõëà – óñòîçëàð íàñèµàòè,
Íå÷î² áóþêäóð óñòîç êàëîìèíèíã ³óäðàòè.
Óñòîç ³àäàìè ³óòëó², óñòîç – îòàíãäàé óëó².

Íàæîò ãóëèí ´ñòèðàð Àâëîíèé ãóëáî²èäà,
¥à³ îëèíóð, áåðèëìàñ – Áåµáóäèé ñàáî²èäà,
Î³èëõîííèíã ñèéìîñè “Àëèôáå” âàðà²èäà,
Óñòîçëàð µà³äà ¸çàé ³àñèäàì àäî²èäà,
Óñòîç ³àäàìè ³óòëó², óñòîç – îòàíãäàé óëó².

Ìèðçà £ÀÉÍÀÐÎÂ,
ôàõðèé ´³èòóâ÷è, Ñàðäîáà òóìàíè.

ÓÑÒÎÇ – ÎÒÀÍÃÄÀÉ ÓËÓ¢
Øåúðèÿò

Óñòîç – îòàíãäàé óëó², óñòîç ³àäàìè ³óòëó²,
Óñòîçíèíã µàð êàëîìè èëìó µèêìàòãà ò´ëó²,
Óñòîçíèíã äèëè ðàâøàí, óñòîç ìàêîíè ¸ðó²,
Óíèá ÷è³àð, àëáàòòà, óñòîç òàøëàãàí óðó²,
Óñòîç ³àäàìè ³óòëó², óñòîç – îòàíãäàé óëó².

Òåìóð áîø ³´éäè ìàíãó óñòîçèíèíã ïîéèãà,
Óñòîç ´õøàð îëàìíèíã £ó¸øèãà, Îéèãà,
Áèëèì íóðè ¸²èëàð ³àäàì ³´éãàí æîéèãà,
É´ëëàð àäîëàò, âàôî, ìóµàááàò ñàðîéèãà,
Óñòîç ³àäàìè ³óòëó², óñòîç – îòàíãäàé óëó².

Îòà-îíà ôàðçàíäíè êåëòèðàäè  äóí¸ãà,
Óñòîç ýñà ÷´ìäèðàð èëìó µèêìàò, çè¸ãà,
Åðäàãè áîëàëàðíè ê´òàðàäè ñàìîãà,
Îòà-îíà ôàíîñèí àéëàíòèðàð áà³îãà,
Óñòîç ³àäàìè ³óòëó², óñòîç – îòàíãäàé óëó².

Áèëèì – êàòòà äàð¸, óñòîç, ñèç – ìèðîá,
Ìèëëàò ðàâíà³èäà ìóðàááèé – îôòîá.
Çàìîíëàð ´çãàðàð, àñðëàð ´òàð,
£ó¸øäåê ´çãàðìàñ «Àëèôáå» êèòîá.

Êóíäàëèãèì âàðà²èäà áàµîëàð,
Ãîµî àúëî, ãîµî èêêè æàçîëàð.
É´ë òîïäèê. Ðàíæ ÷åêêàíèíãèç ãàíæ á´ëäè –
Áîëàëèêäà ò´²ðèëàíäè õàòîëàð.

Ýñäàëèê äàôòàðèìíè ³´ëãà îëäèì,
¤³óâ÷èëèê äàâðèìãà íàçàð ñîëäèì.
Êå÷èðãàíñèç ³àí÷à ø´õëèãèìèçíè,
Ñàáðó òî³àòèíãèçãà ³îéèë ³îëäèì.

Êåêñà óñòîçèìíèíã ñî÷ëàðè îïïî³,
Ê´çëàðè ìåµðèáîí ÷à³íàéäè, áèðî³,
Áèëèì âà ìàúðèôàò ´ðãàòàð µàìîí,
¥à¸ò ìàêòàáèäà ÷àëèá ³´í²èðî³.

¤³èìàñàê, òàêðîð ´³èòãàí, òîëãàí,
Ìàíãëàéèäà ³àòîð àæèíëàð ³îëãàí.
¤øà àæèíëàðè òóôàéëè õàë³íè
Êåëàæàêêà ýëòàð ò´²ðè é´ë ñîëãàí.

 Ñàðâèíîç ÌÓÑÀÒÄÈÍÎÂÀ.

Ñàáðó òî³àòèíãèçãà
³îéèë ³îëäèì

Óñòîçëàðíè ê´ï óëó²ëàéìèç,
Îòàãà µàì ³è¸ñäèð ³àäðè.
Ýé ñèíôäîø, ´éëàá ê´ð÷è áèð
Òèíãëàéìèçìè, óñòîçíèíã ³àëáèí?!

Óñòîç õóääè ìàêòàáãà çè¸
Îëèá êèðãàí ´÷ìàñ ÷èðî³äèð.
Áó îòàøãà òèíìàé êó÷ áåðãàí
Øàê-øóáµàñèç, áèëèì – ìà¸³äèð.

Êåëàæàêêà þç î÷ñèí òèëàê

Ýçãóëèê é´ëèäà ¸ðó² äèëèíãèç
Øîãèðäëàð µàð áèðè ´²èë-³èçèíãèç,
Î³ëàéäè ñèç áåðãàí íîíó òóçèíãèç.
Óëàðíèíã þòó²è ñèçíèíã þçèíãèç–
Øó áîèñ, ê´çäà ¸ø ³àë³èá êåòäèìè?

Êàìîëà ÀÌÈÐÎÂÀ, Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè.

Èëê óñòîç ÿãîíàäèð
Áàµîëàð àúëî, ÿõøè,
Àÿìàéñèç ìà³òîâíè.
×àð÷àìàéñèç, µîðìàéñèç,
Ñàáðèíãèç áàëàíä òî²ìè?!

Éèëëàð ´òèá óë²àéèá,
Áåðãàí ñ´çèì î³ëàéìàí.
Þç ¸øäà µàì øó µîëäà
Òóðèøèíãèç õîµëàéìàí.

Äóðäîíà ÀÚÇÀÌÎÂÀ,
Íàâîèé âèëîÿòè.

Ñîô ýçãóëèê òèëàãè,

Ó µàì áèçãà îíàäèð.

Èëìó µèêìàò ³àñðèäà

Èëê óñòîç ÿãîíàäèð.

Òóíëàð ñèçãà µàìíàôàñ,

£î²îç, êèòîá óþëãàí.

£´ëèíãèçäà ñè¸µäîí

Äèë ìåµðèíãèç ³óéèëãàí.

Éèëëàð ñóðîíèìè ñî÷èíãèçäàãè î³,
¨êè á´ðíèíã þ³è òåãèá êåòäèìè?
Ýçãóëèê é´ëèäà ¸ðó² äèëèíãèç,
Ê´çèíãèç íóðèãà ñèíãèá êåòäèìè?

Ýé ñèíôäîø, óñòîçëàð ãàð÷è
Êîéèñà µàì õàôà á´ëìà µå÷.
Áèëñàíã ôà³àò ó ñåíè ´éëàð,
Ò´²ðè é´ëãà – áèëèìãà é´ëëàð.

Øó áîèñ, µàð ñîíèÿíèíã µàì
£àäðèí áèëèá ÿøàìî³ êåðàê.
Óñòîçëàðäàí ê´ï áèëèì îëèá,
Êåëàæàêêà þç î÷ñèí òèëàê.

   Àäèáà Æ¤ÐÀÅÂÀ, Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè.

– Áèçãà áåðà¸òãàí ñàáî²èíãèç ó÷óí ðàµìàò, áàéðàìèíãèç áèëàí, ìóàëëèìà!




