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Ìàúëóìêè, äàâëàòèìèç
ðàµáàðè òàøàááóñè áèëàí
³àáóë ³èëèíãàí “¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè òèááè¸ò
õîäèìëàðè êóíèíè áåëãè-
ëàø ò´²ðèñèäà”ãè £îíóíãà
ìóâîôè³ µàð éèëè íîÿáðü
îéèíèíã èêêèí÷è ÿêøàíáà-
ñè òèááè¸ò õîäèìëàðè áàé-
ðàìè ñèôàòèäà íèøîíëàíè-
øè µàì ìàìëàêàòèìèç øè-
ôîêîðó µàìøèðàëàðèíèíã
ìåµíàòèãà áèëäèðèëãàí
þêñàê µóðìàò âà ýúòèáîð-
äèð.

£àðèéá ò´³³èç éèëäèðêè,
ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òè-
çèìèäà õàë³èìèç ñàëîìàò-
ëèãè é´ëèäà ôèäîêîðîíà
õèçìàò ³èëà¸òãàí ñîµà âà-
êèëëàðè óøáó ñàíàíè ê´òà-
ðèíêè êàéôèÿòäà íèøîíëàá
êåëìî³äàëàð. 2015 éèëíèíã
7 íîÿáðü êóíè Òîøêåíò
âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø èíñòèòóòèäà òèááè¸ò
õîäèìëàðè êóíèãà áà²èø-
ëàíãàí áàéðàì òàäáèðè
á´ëèá ´òäè.

Àíúàíàãà ìóâîôè³ óøáó
êàñá áàéðàìèäà øèôî ìàñêàí-
ëàðèäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸ò-
ãàí ìóòàõàññèñëàðíèíã áèð ãó-
ðóµè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè-
íèíã áóéðó²èãà àñîñàí, “¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø àúëî÷èñè” ê´êðàê
íèøîíè áèëàí òà³äèðëàíñà,
“Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµî-

ôàçà ³èëèø á´éè÷à ýíã ÿõøè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàñèíèíã òèááè¸ò õîäèìè”, “Ýíã
íàìóíàëè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóí-
êòè”, “Ýíã ÿõøè óìóìèé àìàëè-
¸ò øèôîêîðè”, “Ýíã ÿõøè ïàò-
ðîíàæ µàìøèðà”, “Ýíã ÿõøè ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçî-
ðàòè ìàðêàçè õîäèìè”, “Îíàëèê
âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø
á´éè÷à ýíã ÿõøè äàâîëàø-ïðî-

ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè” íîìè-
íàöèÿëàðè á´éè÷à ðåñïóáëèêà
òàíëîâè ²îëèáëàðè àíè³ëàíèá,
ðà²áàòëàíòèðèëàäè.

Áàéðàì òàäáèðèíè ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè Àíâàð Àëèìîâ êè-
ðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, ðåñïóá-
ëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà ýðè-
øèëà¸òãàí þòó³ëàðãà ò´õòàëèá,
òèááè¸ò õîäèìëàðèíè êàñá áàé-

ðàìëàðè áèëàí ñàìèìèé ³óòëà-
äè. Âà “´çáåê ìîäåëè” àñîñèäà
áàð÷à ñîµàäà, æóìëàäàí, òèááè-
¸ò òèçèìèäà êåíã ê´ëàìëè èñ-
ëîµîòëàð áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ âà
èç÷èëëèê áèëàí àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàíëèãèíè ýúòèðîô ýòäè.
Áóíèíã íàòèæàñèäà áèðëàì÷è
òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè
ê´ðñàòóâ÷è ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðè, òóìàí, âèëîÿò ê´ï

òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçëà-
ðèäàí òîðòèá, þ³îðè òåõíîëî-
ãèÿëè òèááèé õèçìàòëàð
ê´ðñàòóâ÷è ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò ìàð-
êàçëàðèãà÷à áàð÷à äàðàæàëàð-
íè ³àìðàá îëãàí àµîëèãà ñè-
ôàòëè õèçìàò ê´ðñàòèøíèíã
ÿõëèò âà ìóêàììàë òàøêèëèé
òóçèëìàñè ÿðàòèëãàíëèãèíè

Êàñàëëèê ³àí÷à ýðòà àíè³ëàí-
ñà, óíè äàâîëàø øóí÷à îñîí êå-
÷àäè. Áó åðãà êåëãàí õîðèæëèê
òåðàïåâò, ïåäèàòð, àêóøåð-ãèíå-
êîëîã, íåéðîõèðóðã âà îêóëèñò-
ëàð ó÷ êóí äàâîìèäà áîëàëàð âà
êåêñàëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçäè. Ìóðî-
æààò ³èëãàíëàðíèíã áèð ³èñìèãà
àíè³ òàøõèñëàð àñîñèäà äàâîëà-
íèø á´éè÷à òàâñèÿ áèëàí áèðãà
äîðè-äàðìîí µàì áåðèëäè.

– Ò´ðò ¸øëè ´²ëèìíè ä´õòèð-
ëàð ñèí÷èêëàá òåêøèðäè, – äåé-
äè Íîçèìà Áîáîåâà. – Æèääèé
êàñàëëèê é´³ëèãèäàí æóäà õóð-
ñàíäìàí. Øóí÷àêè, øèôîõîíà-
äà äàâîëàíèøè êåðàê ýêàí. Áóí-
äàé ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê ó÷óí
Ïðåçèäåíòèìèçäàí ìèííàòäîð-
ìèç.

Òèááèé ê´ðèêäà âèëîÿò ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã
òåãèøëè é´íàëèøëàðäàãè øèôî-
êîðëàðè µàì èøòèðîê ýòäè. Áó
óëàð ó÷óí òàæðèáà àëìàøèø,
ìàµîðàòèíè îøèðèø èìêîíèíè
ÿðàòäè.

ÆÀÍÓÁÈÉ ÊÎÐÅßËÈÊ ØÈÔÎÊÎÐËÀÐ ÁÓÕÎÐÎÄÀ
Õàìêîðëèê

Áóõîðî âèëîÿòè ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà ìàì-
ëàêàòèìèç âà Æàíóáèé êîðåÿëèê øèôîêîðëàð áåìîð
áîëàëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçäè.

– Äóí¸íèíã ê´ïëàá äàâëàòëà-
ðèäà á´ëãàí øèôîêîð ñèôàòèäà
àéòèøèì êåðàêêè, ¤çáåêèñòîíäà
òèááè¸ò ñîµàñèäà, óíèíã ìîä-
äèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµêàì-
ëàø áîðàñèäà èáðàòëè èøëàð
àìàëãà îøèðèëà¸òãàíèãà ãóâîµ
á´ëäèì, – äåéäè Æàíóáèé êî-
ðåÿëèê øèôîêîð Êàíã Ï¸íã
Ñîê. – Âèëîÿò ê´ïòàðìî³ëè òèá-

áè¸ò ìàðêàçèäà áàð÷à ³óëàéëèê
ÿðàòèëãàí á´ëèá, çàìîíàâèé
òèááèé æèµîçëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàí. Áó åðäà áàð÷à øà-
ðîèò ìàâæóäëèãè áîèñ áèç êåë-
òèðãàí òèááèé óñêóíàëàðãà
µîæàò µàì ³îëìàäè.

Ýðêèí ¨ÄÃÎÐÎÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Òîµèð ÈÑÒÀÒÎÂ. (¤çÀ).

Ýúòèðîô

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
µàìäà Æàíóáèé Êîðåÿíèíã
“Hyundai Engineering” êîìïà-
íèÿñè µàìêîðëèãèäà òàøêèë
ýòèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí

ê´çëàíãàí ìà³ñàä áîëàëàð ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, êàì
òàúìèíëàíãàí îèëàëàðäàãè áå-
ìîð áîëàëàðíè èæòèìîèé âà òèá-
áèé æèµàòäàí ³´ëëàá-³óââàòëàø-
äèð.

ÑÀÄÎ£ÀÒ ÂÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ ÒÈÌÑÎËÈ
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àëîµèäà òèëãà îëäè. Øó áè-
ëàí áèðãà ìàìëàêàòèìèç
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè
èëìèé ìàêòàáëàð íåãèçèäà 10
òà ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí èëìèé-àìàëèé òèááè-
¸ò ìàðêàçëàðè òàøêèë ýòèëäè,
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøíèíã çàìîíàâèé òè-
çèìè îð³àëè àµîëèãà òåçêîð
ñèôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèëìî³äà. ¤òãàí äàâð ìîáàé-
íèäà “Ñî²ëîì îíà – ñî²ëîì
áîëà” ²îÿñèíè ´çèäà ìóæàññàì
ýòãàí äàñòóðëàð àñîñèäà êåíã
ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð èø-
ëàá ÷è³èëèá, àìàëè¸òäà ³´ë-
ëàíèëèøè íàòèæàñèäà ñêðè-
íèíã âà ïåðèíàòàë êàáè òèá-
áè¸ò ìàðêàçëàðè µàìäà óëàð-
íèíã âèëîÿòëàðäàãè ôèëèàë-
ëàðè ìèëëèé òèááè¸òèìèçäà
ìóñòàµêàì ´ðèí ýãàëëàäè. Øó-
íèíãäåê, óðîëîãèÿ é´íàëèøè-
äà ýíã ìóðàêêàá êàñàëëèêëàð-
íè µàì ñàìàðàëè äàâîëàø
èìêîíèÿòè ÿðàòèëãàíëèãè,
æóìëàäàí, ýíäîñêîïèê æàð-
ðîµëèê óñóëè áóéðàêäà òîø
éè²èëèøè áèëàí áî²ëè³ ìóàì-
ìîëàðíè îñîíãèíà µàë ýòèø
èìêîíèíè áåðà¸òãàíëèãèíè
àëîµèäà ³àéä ýòèá, áóíäàí 15-
20 éèë îëäèí áåìîðíèíã áóé-
ðàãèäà òîø áîð äåãàí òàøõèñ
³´éèëñà, óíèíã µàæìèäàí
³àòúè íàçàð, äàâîëàø ÷îðàñè
áèòòà ýäè – ôà³àò òè² òåêêè-
çèø é´ëè áèëàí î²ðè³äàí õà-
ëîñ ýòèø. Àéíè ïàéòäà ýñà
áóíäàé êàñàëëèê áèëàí õàñ-
òàëàíãàíëàðíèíã 88 ôîèçè êàì
æàðîµàò åòêàçèø óñóëè àñîñè-
äà äàâîëàíìî³äà. Áó àëáàòòà,
æàµîíäàãè ýíã èë²îð ìàìëà-
êàòëàðäà ýðèøèëãàí ê´ðñàò-
êè÷ëàðãà òåíã. Òðàâìàòîëîãèÿ
ñîµàñèäà µàì éèðèê á´²èìëàð
àðòðîçëàðè äåá àòàëóâ÷è êà-
ñàëëèêíè äàâîëàø ó÷óí ýí-
äîïðîòåçëàø (ñóíúèé á´²èì
´ðíàòèø) îïåðàöèÿñè µàì áèð
íå÷à èõòèñîñëàøòèðèëãàí êëè-
íèêàëàðäà ìóâàôôà³èÿòëè
´òêàçèá êåëèíìî³äà. Áóíäàí
òàø³àðè, òèççà á´²èìè æàðî-
µàòëàðè âà êàñàëëèêëàðèíè
àðòðîñêîïèê óñóëäà îïåðà-
öèÿ ³èëèø µàì êåíã ê´ëàì-
ëè àìàëè¸òãà àéëàíäè. Àêà-
äåìèê Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçèäà
þçëàá òóðäàãè ýíã ìóðàêêàá
æàððîµëèê àìàëè¸òëàðè ´òêà-
çèëìî³äà. ß³èíäà áåìîðëàð-
äà ³èçèë´íãà÷ âåíàëàðèíèíã
âàðèêîç êåíãàéãàí âåíàëàð-
äàí ³îí êåòèøèíè ïðîôèëàê-
òèêà ³èëèøíèíã êè÷èê èíâà-
çèâ óñóëè æîðèé ýòèëäè. Ìàç-
êóð óñóë áóãóíãè êóíäà áèð
³àí÷à áåìîðëàðäà ´òêàçèëèá,

þ³îðè ñàìàðàãà ýðèøèëäè. Íà-
ìàíãàí, Õîðàçì âà Ôàð²îíà âè-
ëîÿòëàðèäà þðàê êëàïàíëàðèíè
àëìàøòèðèø, òó²ìà âà îðòòè-
ðèëãàí þðàê êàñàëëèêëàðèíè
îïåðàöèÿ ³èëèø µàìäà àîðòà
êîðîíàð øóíòëàø êàáè þ³îðè
òåõíîëîãèê æàððîµëèê àìàëè¸-
òè òàòáè³ ³èëèíà áîøëàíäè. Ãå-
ìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé-

òåêøèðèø èíñòèòóòè òîìîíèäàí
ãåìàáëàñòîçëàðíèíã äèàãíîñòè-
êàñè µàìäà äàâîñè ìîíèòîðèí-
ãèãà ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê óñóë
êèðèòèëäè. Ìàçêóð óñóë ãåìà-
áëàñòîçëàðãà àíè³ òàøõèñ ³´-
éèø, äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè
íàçîðàò ³èëèø èìêîíèíè áåðà-
¸òãàíëèãè µàìäà òèçèìíèíã áîø-
³à é´íàëèøëàðèäà µàì èæîáèé
íàòèæàëàð íàìî¸í á´ëà¸òãàíëè-
ãèíè ´ç ôèêðëàðèäà áà¸í ýòäè.

Ñ´íãðà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Áîø âàçèðèíèíã ´ðèíáîñà-
ðè, Ðåñïóáëèêà õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè ðàèñè Ýëìèðà Áîñèò-
õîíîâà ñ´çãà ÷è³äè âà ñîµàäà
ýðèøèëà¸òãàí ìóâàôôà³èÿòëàð-
ãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòäè.
Æóìëàäàí, ìàìëàêàòèìèçäà îíà-

ëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø èøëàðè äàâëàòèìèçíèíã
óñòóâîð âàçèôàñèãà àéëàíãàíëè-
ãè µàìäà áó áîðàäà ñêðèíèíã
ìàðêàçëàðè, âèëîÿò ê´ï òàðìî³-
ëè áîëàëàð øèôîõîíàëàðè, øó-
íèíãäåê, èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðè çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñ-
êóíà âà çàðóð æèµîçëàð áèëàí

òàúìèíëàíãàíëèãèãà óð²ó áåðèá,
îíàëàð âà áîëàëàð òèçèìëè ðà-
âèøäà òèááèé òåêøèðóâäàí
´òêàçèëà¸òãàíëèãèíè àéòèá ´òäè.
Òàúêèäëàø ìóµèìêè, ôà³àò 2014
éèëäà 6 ìèëëèîí 500 ìèíã íà-
ôàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðè òàðáèÿëàíóâ÷èëàðè, ìàê-
òàá, êàñá-µóíàð êîëëåæëàðè âà
àêàäåìèê ëèöåéëàð ´³óâ÷èëàðè
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´-
ðèêäàí ´òêàçèëäè. Áó ýñà êàñàë-
ëèêëàðíè áàðâà³ò àíè³ëàø µàì-
äà óëàðíè ñàìàðàëè äàâîëàø
èìêîíèíè áåðìî³äà.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
"2014-2018 éèëëàðäà ¤çáåêèñ-
òîíäà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ
ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµ-
êàìëàø, îíàëàð, áîëàëàð âà

´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè ìóµîôàçà
³èëèø áîðàñèäàãè Äàâëàò äàñ-
òóðè ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðè áó
áîðàäàãè èøëàðíè ÿíãè áîñ³è÷-
ãà ê´òàðäè. Ìàçêóð µóææàò àñî-
ñèäà þðòèìèçäà àµîëè ðåïðî-
äóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà
ìóñòàµêàìëàø, îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèøäà òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòà¸òãàí ìóàññà-

ñàëàðíèíã ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñè µàìäà êàäðëàð ñàëîµèÿ-
òèíè êó÷àéòèðèø, çàìîíàâèé
òàøõèñ óñóëëàðèíè æîðèé
ýòèø, à¸ëëàð, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèø á´éè÷à ÿ³èí èñ-
òè³áîëãà ì´ëæàëëàíãàí âàçè-
ôàëàð áåëãèëàá áåðèëäè. Áó
áîðàäàãè ýçãó ñàúé-µàðàêàòëàð
2011 éèëè ïîéòàõòèìèçäà
á´ëèá ´òãàí "¤çáåêèñòîíäà
îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìó-
µîôàçà ³èëèøíèíã ìèëëèé ìî-
äåëè: "Ñî²ëîì îíà – ñî²ëîì
áîëà" ìàâçóñèäàãè õàë³àðî
ñèìïîçèóìäà µàì àëîµèäà
ýúòèðîô ýòèëäè.

Òàäáèðäà Æàµîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ¤çáå-
êèñòîíäàãè âàêîëàòõîíàñè ðàµ-
áàðè âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è
Îêòàé Ã´çàëîâ µàì ñ´çãà ÷è³èá,
ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò òèçèìè-
äà ýðèøèëà¸òãàí ìóâàôôà³è-
ÿòëàðãà ò´õòàëèá, ¤çáåêèñòîí-
äà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
êàñá áàéðàìëàðè àëîµèäà íè-
øîíëàíèøè áó äàâëàòèìèçíèíã
ñîµà ìóòàõàññèñëàðè ìåµíàòè-
ãà á´ëãàí þêñàê ýúòèáîðè ýêàí-
ëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëàäè âà
èøòèðîê÷èëàðíè ³èç²èí ³óòëà-
äè.

Òàäáèðíèíã ðàñìèé ³èñìè-
äàí ñ´íã ðåñïóáëèêàìèç òèá-
áè¸ò òèçèìèäà ê´ï éèëëàðäàí
áó¸í ´çèíèíã ôèäîéè ìåµíàò-
ëàðè áèëàí ýë íàçàðèãà òóø-
ãàí øèôîêîðó µàìøèðàëàð-
íèíã õèçìàòëàðè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàíèá, ðåñïóáëèêà òàíëî-
âèäà òóðëè íîìèíàöèÿëàð
á´éè÷à ²îëèá á´ëãàíëàð
"¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè"
ê´êðàê íèøîíè, âàçèðëèêíèíã
ìàõñóñ äèïëîìè µàìäà ¤çáå-
êèñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà
ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðè êà-
ñàáà óþøìàñè Ðåñïóáëèêà
Êåíãàøè òîìîíèäàí ³èììàò-
áàµî ñîâ²àëàð áèëàí òà³äèð-
ëàíäèëàð.

Àëèìà ÌÀÒÊÀÐÈÌÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ê´ï

òàðìî³ëè áîëàëàð òèááè¸ò
ìàðêàçè áîø âðà÷è:

– Èñòè³ëîë øàðîôàòè áè-
ëàí òèááè¸ò òèçèìèäà êàòòà
´çãàðèøëàð þç áåðèá, ñîµàäà
þêñàê íàòèæàëàðãà ýðèøèë-
ìî³äà. Æóìëàäàí, îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø
äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã óñòó-
âîð âàçèôàëàðèäàí áèðèãà àé-
ëàíãàíëèãè áóãóíãà êåëèá
´çèíèíã èæîáèé íàòèæàëàðè-
íè áåðà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè-
äèð. Àéíè³ñà, êåéèíãè éèë-
ëàðäà îíàëàð âà áîëàëàð
´ëèìè ê´ðñàòêè÷ëàðè êàìàéèá,

“Ýíã ÿõøè óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè”
Ôåðóçà ÞÑÓÏÎÂÀ,

Õîðàçì âèëîÿòè Õèâà òóìàíè «Îãàµèé» £ÂÏ óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè.

“Ýíã ÿõøè ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè ìàðêàçè õîäèìè”
Àáäóµàêèì ÑÀÐÈÌÑÎ£ÎÂ,

Ðåñïóáëèêà Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè ìàðêàçè
çàµàðëè õèìèêàòëàð ãèãèåíàñè òîêñèêîëîãèÿ á´ëèìè ìóäèðè.

“Ýíã ÿõøè ïàòðîíàæ µàìøèðà”
Øàµíîçà ÑÀÒÒÎÐÎÂÀ,

Áóõîðî òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàñè
ïàòðîíàæ µàìøèðàñè.

“Ýíã íàìóíàëè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè”
1. £àø³àäàð¸ âèëîÿòè Øàµðèñàáç òóìàíè «£óì³èøëî³» £ÂÏ

2. Íàâîèé âèëîÿòè Íàâáàµîð òóìàíè «Ó÷òóò» £ÂÏ
3. Íàìàíãàí âèëîÿòè Óé÷è òóìàíè «Õèçèðîáîä» £ÂÏ

«Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø á´éè÷à ýíã ÿõøè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàñèíèíã òèááè¸ò õîäèìè»

Äèëäîðà À¥ÌÀÄÆÎÍÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµàð, Øàéõîíòîµóð òóìàíè 4-øàµàð þ³óìëè êàñàëëèêëàð

øèôîõîíàñè øèôîêîðè.

«Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø á´éè÷à ýíã ÿõøè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè»

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè ê´ï òàðìî³ëè áîëàëàð òèááè¸ò ìàðêàçè
Àíäèæîí âèëîÿòè Èçáîñêàí òóìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñè áîëàëàð á´ëèìè
Áóõîðî âèëîÿòè ïåðèíàòàë ìàðêàçè
Æèççàõ âèëîÿòè áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò

  ìàðêàçè £àðøè ôèëèàëè
Íàâîèé âèëîÿòè áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
Íàìàíãàí âèëîÿòè ßíãè³´ð²îí òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè òó²ðó³õîíà êîìïëåêñè
Ñàìàð³àíä âèëîÿòè áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
Ñèðäàð¸ âèëîÿòè ßíãèåð øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìàñè òó²ðó³õîíà êîìïëåêñè
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè Äåíîâ òóìàíè àêóøåðëèê êîìïëåêñè
Òîøêåíò âèëîÿòè Áåêîáîä øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìàñè òó²ðó³ á´ëèìè
Òîøêåíò øàµàð 6-ñîí òó²ðó³ êîìïëåêñè
Ôàð²îíà âèëîÿòè áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè.

(Äàâîìè 3-áåòäà).

ÑÀÄÎ£ÀÒ ÂÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ ÒÈÌÑÎËÈ
Ýúòèðîô
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äàí îðòè³ óìóìèé àìàëè¸ò âðà-
÷è, 17 ìèíãäàí çè¸ä µàìøèðà
ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà. Óøáó òèá-
áè¸ò ìàñêàíëàðèíèíã ìîääèé-
òåõíèê áàçàñè éèëäàí-éèëãà òà-
êîìèëëàøèá áîðà¸òèð.

Áèðëàì÷è òèááèé-ïðîôèëàê-
òèêà òèçèìèäà ïàòðîíàæ µàìøè-
ðàëàðè ôàîëèÿòè é´ëãà ³´éèëãà-
íè àµîëè îðàñèãà ÷ó³óð êèðèá,
îèëàíèíã òèááèé-èæòèìîèé àµâî-
ëèíè ´ðãàíèø, îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèøäà ìóµèì
îìèë á´ëìî³äà. Êè÷èê ìóòàõàñ-
ñèñëàðíèíã ìàëàêà âà ìàµîðàòè-
íè îøèðèø, æàµîí òèááè¸òèíèíã
èë²îð òåõíîëîãèÿëàðèíè óëàð-
íèíã èø æàðà¸íèãà òàòáè³ ýòèø
ìà³ñàäèäà ïàòðîíàæ µàìøèðà-
ëàðíèíã èøèíè ðåéòèíã áàµîëàø
òèçèìè æîðèé ýòèëäè. 

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2014 éèë
5 ìàðòäà ³àáóë ³èëèíãàí «£èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíè ÿíàäà ìà³-
áóëëàøòèðèø âà ôàîëèÿòè ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðèãà
ìóâîôè³ ³´ëëàíà¸òãàí ìàçêóð óñóë
òèááèé õèçìàòíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòìî³äà. 2014 éèëäà þðòèìèçíèíã
òóðëè µóäóäëàðèäàãè þçãà ÿ³èí
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèäà µàìøè-
ðàëàð èøèíè ðåéòèíã áàµîëàø òè-
çèìè ñèíîâäàí ´òêàçèëèá, èæîáèé
õóëîñà îëèíäè. Áóíäàé òàæðèáà
æîðèé éèëäà ´í ñàêêèçòà òóìàíäà
äàâîì ýòòèðèëìî³äà.

¤çáåêèñòîí Õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè òàøàááóñè áèëàí ìàµàë-
ëàëàðäà «Ñàëîìàòëèê ñåêòîðëà-
ðè» òàøêèë ýòèëãàíè òèááèé ïàò-

ÒÈÁÁÈÉ ÏÀÒÐÎÍÀÆ ÕÈÇÌÀÒÈ ÈÑÒÈ£ÁÎËËÀÐÈ
ðîíàæ ôàîëèÿòè ñàìàðàäîðëèãè-
íè ÿíàäà îøèðèø, ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà îèä òàð²èáîò èøëàðèíè
êó÷àéòèðèø, èíñîí ñàëîìàòëèãè,
àéíè³ñà, îíàëèê âà áîëàëèêíè ìó-
µîôàçàëàø áèëàí áî²ëè³ äîëçàðá
ìàñàëàëàðíè µàë ýòèøäà ´çàðî
µàìêîðëèê âà µàìæèµàòëèêíè ðè-
âîæëàíòèðèø èìêîíèíè êåíãàé-
òèðìî³äà. «Ñàëîìàòëèê ñåêòîðëà-
ðè» ôàîëèÿòèäà µóäóääàãè ³èø-
ëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè ¸êè îèëàâèé
ïîëèêëèíèêà øèôîêîðëàðè âà
µàìøèðàëàðè áèëàí áèðãà ìàµàë-
ëà ôàîëëàðè, õîòèí-³èçëàð ³´ìè-
òàñè áîøëàí²è÷ òàøêèëîòëàðè âà
áîø³à íîäàâëàò òàøêèëîòëàð âà-
êèëëàðè µàì èøòèðîê ýòìî³äà.
¥àôòàíèíã µàð áèð êóíèäà àµîëè-
íèíã àëîµèäà ³àòëàìèíè ³àìðàá
îëèø á´éè÷à àíè³ ÷îðà-òàäáèð-
ëàð áåëãèëàíãàí.

– Ñåøàíáà µîìèëàäîð à¸ëëàð
áèëàí èøëàø êóíèìèç, – äåéäè
Àíäèæîí âèëîÿòè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø ìó-
òàõàññèñè Ðàúíî Àµìåäîâà. –
Øó êóíè ïàòðîíàæ µàìøèðàëàð
õîíàäîíëàðãà ÷è³èá, µîìèëàäîð
âà ÿ³èíäà ôàðçàíäëè á´ëãàí îíà-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè ÷ó³óð ´ðãàíà-
äè. Ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè
àñðàø á´éè÷à òàð²èáîò þðèòèëà-
äè. Áó æàðà¸íäà ìàµàëëà âà áîø-
³à íîäàâëàò òàøêèëîòëàð âàêèë-
ëàðè áèëàí ÿ³èí µàìêîðëèê
é´ëãà ³´éèëãàíè îíà âà áîëà ñà-
ëîìàòëèãèãà ñàëáèé òàúñèð ýòà-
¸òãàí µîëàòëàðíè áàðòàðàô ýòèø
èìêîíèíè áåðìî³äà. Óøáó é´íà-
ëèøäàãè èøëàð òóôàéëè ýêñòðà-
ãåíèòàë êàñàëëèêëàðíè êàìàéòè-
ðèá, îíàëàð âà áîëàëàð ñàëîìàò-

ëèê ê´ðñàòêè÷èíè ÿõøèëàøãà,
ñî²ëîì ôàðçàíäëàð äóí¸ãà êå-
ëèøèãà ýðèøìî³äàìèç. Ìàçêóð
àíæóìàí áó áîðàäàãè èë²îð
òàæðèáàëàðíè êåíã îììàëàø-
òèðèø, ïàòðîíàæ õèçìàòè ñèôà-
òèíè ÿíà îøèðèø, ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðíèíã áèëèì âà òàæ-
ðèáàñèíè áîéèòèøäà ìóµèì
ðîëü ´éíàéäè. 

Àíæóìàíäà «Ñî²ëîì îíà –
ñî²ëîì áîëà» ìèëëèé ìîäåëè-
íèíã óëêàí ñàìàðàëàðè, àµîëè-
íèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, õàë³èìèç-
ãà òèááèé-ïðîôèëàêòèêà ¸ðäà-
ìè ê´ðñàòèø áîðàñèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èøëàðãà áà²èø-
ëàíãàí ìàúðóçàëàð òèíãëàíäè.
«Ñàëîìàòëèê ñåêòîðëàðè»íèíã
ôàîëèÿòèíè òàøêèë ýòèø, ïàò-
ðîíàæ èøëàðèíè àìàëãà îøè-
ðèøäà òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè âà
æàìîàò òàøêèëîòëàðèíèíã µàì-
êîðëèãè ìàñàëàëàðè àòðîôëè÷à
òàµëèë ýòèëäè. Ýðèøèëà¸òãàí
þòó³ëàð áèëàí áèðãà å÷èìèíè
êóòà¸òãàí ìóàììîëàð, óëàðíè
µàë ýòèøäà ïàòðîíàæ õèçìàòè
çèììàñèäà òóðãàí âàçèôàëàð
áåëãèëàá îëèíäè.

Òàäáèð äîèðàñèäà æîéëàðäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí òèááèé-
èæòèìîèé ëîéèµàëàðãà îèä
ê´ðãàçìàëàð íàìîéèø ýòèëäè.

Àíæóìàíäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Áîø âàçèðè-
íèíã ´ðèíáîñàðè, Ðåñïóáëè-
êà Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè
ðàèñè Ý. Áîñèòõîíîâà ñ´çãà
÷è³äè. 

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ,
¤çÀ.

Áèðëàì÷è òèçèì ôàîëèÿòè

áîëàëàð ´ðòàñèäà þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàðíèíã îëäè îëèíäè.
Áó êàáè ìóâàôôà³èÿòëàðíè
³´ëãà êèðèòèøäà äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí ê´ï òàðìî³ëè áî-
ëàëàð òèááè¸ò ìàðêàçëàðè-
íèíã Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àñî-
ñèäà ³àéòà ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèíãàíëèãè, çàìîíàâèé òèá-
áèé àñáîá-óñêóíà âà àïïàðà-
òóðàëàð µàìäà ìàëàêàëè êàä-
ðëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëè-
ãè áîëàëàðèìèç ñàëîìàòëèãè-
íè àñðàøäà àñîñèé ´ðèíãà ýãà
á´ëìî³äà. Øó áèëàí áèðãà
êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè îøè-
ðèø ó÷óí ìàðêàçëàð ³îøèäà
´³óâ õîíàëàðèíèíã òàøêèë
ýòèëãàíëèãè µàì ñîµà ìóòà-
õàññèñëàðè áèëèì âà òàæðè-
áàñèíè îøèðèøäà ³´ë êåë-
ìî³äà. Êàñá áàéðàìèìèç àðà-
ôàñèäà "Îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçà ³èëèø á´éè÷à
ýíã ÿõøè äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèêà ìóàññàñàëàðè" íîìè-
íàöèÿñè á´éè÷à ìóíîñèá
´ðèíãà ëîéè³ òîïèëãàíëèãè-
ìèç ³àëáèìíè ôàõðãà ò´ëäèð-
äè. Ìàðêàçèìèç Èíâåñòèöèÿ
äàñòóðè á´éè÷à ³àéòà ðåêîíñ-
òðóêöèÿäàí ÷è³àðèëäè, øó-
íèíãäåê, àéðèì á´ëèìëàð ÿí-
ãèäàí áóí¸ä ýòèëäè. Áåìîð
áîëàëàðíè äàâîëàø ó÷óí áàð-
÷à øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèëäè. Ðåàíèìàöèÿ á´ëè-
ìè µàìäà îïåðàöèîí áëîêëàð-
äàãè ñ´íããè ðóñóìäàãè àïïà-
ðàòóðàëàðíèíã ìàâæóäëèãè
èøëàðèìèç ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèá êåëìî³äà. Ìàçêóð íî-

ìèíàöèÿ á´éè÷à ³´ëãà êèðèòãàí
ìóâàôôà³èÿòëàðèìèç, áó àëáàò-
òà, æàìîàìèç õîäèìëàðèíèíã
àµèëëèêäà îëèá áîðãàí ôàîëè-
ÿòëàðèäà äåá áèëàìàí. Òèááè-
¸ò õîäèìëàðè ìåµíàòèíè ³àäð-
ëàá, áèç êàáè ñîµà ìóòàõàññèñ-
ëàðè õîðèæèé äàâëàòëàðäà
á´ëèá ´òà¸òãàí íóôóçëè àíæó-
ìàíëàðäà èøòèðîê ýòèá, µàì-
êàñáëàðèìèç áèëàí ´çàðî òàæ-
ðèáà àëìàøèøèìèçäà µàìäà
äóí¸ òèááè¸òè ÿíãèëèêëàðèäàí
õàáàðäîð á´ëèøèìèçäà êåíã èì-
êîíèÿòëàð ÿðàòèá áåðà¸òãàí
Ïðåçèäåíòèìèçãà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè µàìäà £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñóïáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèêëàðèãà ñàìè-
ìèé ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.

Äèëäîðà
À¥ÌÀÄÆÎÍÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµàð

Øàéõîíòîµóð òóìàíè 4-
øàµàð þ³óìëè êàñàëëèêëàð

øèôîõîíàñè øèôîêîðè:
– Êàñá áàéðàìèìèç îëäèäàí

"Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôà-
çà ³èëèø á´éè÷à ýíã ÿõøè äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ñèíèíã òèááè¸ò õîäèìè" íîìè-
íàöèÿñè á´éè÷à ²îëèáëèêíè
³´ëãà êèðèòãàíèìäàí ²îÿò ôàõð-
ëàíäèì. ×óíêè áîëàæîíëàð äàð-
äèíè òóøóíèø, óëàðíè ò´²ðè
äàâîëàø µàð áèð áîëàëàð øè-
ôîêîðèãà êàòòà ìàñúóëèÿò þê-
ëàøè òàáèèé. Øóíäàé ýêàí, æà-
ìîàìèç õîäèìëàðè øèôîõîíà-
ìèçãà êåëà¸òãàí µàð áèð áåìîð
áîëàíè õóøìóîìàëàëèê áèëàí
êóòèá îëèø, äàðäèãà ìàëµàì
á´ëèøäà ´ç áèëèì âà òàæðèáà-
ñèíè àÿìàéäè. Òèááè¸ò ìóàññà-
ñàìèç áóãóíãè çàìîí òàëàáëàðè-
ãà æàâîá áåðà îëàäèãàí, ³îëà-

âåðñà, îíàëàð ó÷óí µàì áàð÷à
øàðîèò âà èìêîíèÿòëàðíèíã
ìàâæóäëèãè áåìîð áîëàëàðíè
êàñàëëèêäàí òåçäà ôîðè²
á´ëèøëàðèäà ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãà á´ëìî³äà. Ìåí ³´ëãà êèðèò-
ãàí óøáó ìóâàôôà³èÿò µàìêàñ-
áëàðèìíèíã µàì êå÷à-êóíäóç
ôèäîéè ìåµíàòëàðèíèíã ìàµñó-
ëè äåá áèëàìàí. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã áóéðó²èãà àñîñàí,
"¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè" ê´êðàê
íèøîíèíèíã òà³äèì ýòèëèøè
µàì êàñáèìãà á´ëãàí ìåµðèìíè
ÿíàäà îøèðèá, áó èøîí÷íè
î³ëàø ó÷óí ÿíàäà ìàñúóëèÿò
áèëàí èøëàøèì çàðóðëèãèíè
þðàêäàí µèñ ýòäèì. Ìåíè êàì-
òàðîíà ìåµíàòèìíè ìóíîñèá
òà³äèðëàãàí ³àëáè ïîê, ñàìè-
ìèé èíñîíëàðãà ´ç òàøàêêóðèì-
íè áèëäèðèá ³îëàìàí.

Àáäóµàêèì
ÑÀÐÈÌÑÎ£ÎÂ,

Ðåñïóáëèêà Äàâëàò
ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ

íàçîðàòè ìàðêàçè
çàµàðëè õèìèêàòëàð

ãèãèåíàñè òîêñèêîëîãèÿ
á´ëèìè ìóäèðè:

– Äàâëàòèìèç ðàµáàðè òàøàá-
áóñè áèëàí ³àáóë ³èëèíãàí
«¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè êóíèíè áåëãè-
ëàø ò´²ðèñèäà»ãè £îíóííèíã
³àáóë ³èëèíèøè, áó àëáàòòà,
ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèäà ôèäîéèëàð÷à ìåµíàò
³èëà¸òãàí ñîµà ìóòàõàññèñèëà-
ðèíèíã õèçìàòèãà á´ëãàí þêñàê
áàµî äåá áèëàìàí. ¥àð éèëè
íîÿáðü îéèíèíã èêêèí÷è ÿêøàí-
áàñè áèç ó÷óí ³àäðëè êóí µèñîá-
ëàíàäè. Ìåµíàòëàðèìèç ýúòè-
ðîô ýòèëèá, ìóíîñèá òà³äèðëà-

íèøèìèçíèíã ´çè õàë³èìèçíèíã
òèááè¸òãà á´ëãàí èøîí÷èäà äåá
áèëàìàí. Áóãóíãè òàäáèðäà «Ýíã
ÿõøè ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ
íàçîðàòè ìàðêàçè õîäèìè» íî-
ìèíàöèÿñèäà ôàõðëè ´ðèíãà ñà-
çîâîð á´ëèøèì íàôà³àò ìåíè,
áàëêè æàìîàìèç õîäèìëàðèíèíã
ìåµíàòèãà áåðèëãàí þêñàê áàµî-
äèð. Àéòèøèì ìóµèìêè, êåéèíãè
éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà ýïè-
äåìèîëîãèê áàð³àðîðëèê ñà³ëà-
íèá òóðãàíëèãè áó áèçíèíã êàò-
òà ìóâàôôà³èÿòèìèçäèð. Áó áî-
ðàäà ñîµà âàêèëëàðè ´ç áèëèì
âà òàæðèáàëàðèíè èøãà ñîëèá,
ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà èç÷èëëèê
áèëàí ôàîëèÿò þðèòãàíëèêëàðè-
íèíã áîèñè, þðòèìèçãà µå÷ ³àí-
äàé ýïèäåìèê êàñàëëèêëàð õàâô
òó²äèðìàäè. Õóëîñà ´ðíèäà àéò-
ìî³÷èìàíêè, Îëëîµ áèçãà øóí-
äàé êàñá àòî ýòãàí ýêàíêè, èí-
ñîí ñàëîìàòëèãè µàð áèð òèááè-
¸ò õîäèìè îëäèäàãè ìóµèì âà-

(Äàâîìè. Áîøè
1-2-áåòëàðäà).

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè À. Õóäàÿ-
ðîâ, Òîøêåíò øàµàð µîêèìè
´ðèíáîñàðè, øàµàð õîòèí-³èç-
ëàð ³´ìèòàñè ðàèñè Ô. Àáäóðà-
µèìîâà âà áîø³àëàð Ïðåçèäåí-
òèìèç Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíàìî-
ëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí óç-
ëóêñèç èñëîµîòëàð èíñîí ñàëî-
ìàòëèãèíè àñðàø, îíàëèê âà
áîëàëèêíè òèááèé-èæòèìîèé
ìóµîôàçàëàø, çàìîíàâèé òèá-
áèé ¸ðäàìäàí õàë³èìèçíèíã
áàµðàìàíäëèãèíè îøèðèøäà
ìóµèì îìèë á´ëà¸òãàíèíè òàú-
êèäëàäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
2014 éèë 1 àâãóñòäàãè «2014-
2018 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà
àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàì-
ëàø, îíàëàð, áîëàëàð âà ´ñ-
ìèðëàð ñî²ëè²èíè ìóµîôàçà
³èëèø áîðàñèäàãè Äàâëàò äàñ-
òóðè ò´²ðèñèäà»ãè £àðîðè àñî-
ñèäà áó é´íàëèøäàãè èøëàð
ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèëìî³äà.

Ìàìëàêàòèìèçäà «Ñî²ëîì
îíà – ñî²ëîì áîëà» ìèëëèé ìî-
äåëèíè èç÷èëëèê áèëàí µà¸òãà
òàòáè³ ýòèø, çàìîíàâèé òèá-

áèé-ïðîôèëàêòèêà ¸ðäàìè áèëàí
àµîëèíèíã áàð÷à ³àòëàìëàðèíè,
õóñóñàí, áîëàëàð, ´ñìèðëàð, òó²-
ðó³ ¸øèäàãè à¸ëëàðíè ò´ëè³ ³àì-
ðàá îëèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Õóñóñàí, æîðèé
éèëíèíã ò´³³èç îéè ìîáàéíèäà
óøáó é´íàëèøäà òàøêèë ýòèëãàí
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê-
êà ³àðèéá ò´³³èç ÿðèì ìèëëèîí
ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ë, ñàêêèç
ìèëëèîíäàí îðòè³ áîëà ³àìðàá
îëèíäè. Ê´ðèê äàâîìèäà êàñàë-
ëèãè àíè³ëàíãàíëàð áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ ñî²ëîìëàøòèðèëìî³äà.

Àµîëèãà áèðëàì÷è òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã ñèôàòè âà
ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíàäà îøè-
ðèøäà ïàòðîíàæ õèçìàòèíèíã
àëîµèäà ´ðíè áîð. Çàìîíàâèé
òèááè¸òíèíã ìóµèì é´íàëèøè
á´ëãàí ìàçêóð òèçèì íàôà³àò òèá-
áèé-ïðîôèëàêòèêà, áàëêè èíñîí
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçàëàøãà
õèçìàò ³èëàäèãàí ê´ïëàá òàðìî³-
ëàðíè ³àìðàá îëãàíè áèëàí
àµàìèÿòëèäèð. Ìàìëàêàòèìèçäà
àµîëèãà áó é´íàëèøäà ñàìàðàëè
¸ðäàì ê´ðñàòèø á´éè÷à ìóêàì-
ìàë òèçèì ÿðàòèëãàí. Áóãóíãè
êóíäà ó÷ ìèíããà ÿ³èí ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè, þçäàí çè¸ä
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàäà ´í ìèíã-

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòèäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà òèááèé ïàòðîíàæ õèçìàòèíèíã áóãóíãè µîëà-
òè âà èñòè³áîëëàðè, áó é´íàëèøäà æîéëàðäà ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí «Ñàëîìàòëèê ñåêòîðëàðè»íèíã èøèíè ÿíàäà êó÷àé-
òèðèø, àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè þêñàëòèðèø áî-
ðàñèäàãè äîëçàðá âàçèôàëàðãà áà²èøëàíãàí àíæóìàí
á´ëèá ´òäè. ¤çáåêèñòîí Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè âà Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìêîðëèêäà òàøêèë ýòãàí òàäáèð-
äà äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëàðè âàêèëëàðè, îëèìëàð,
øèôîêîðëàð, µàìøèðàëàð èøòèðîê ýòäè.

çèôàëàðäàí áèðè ýêàíëèãèíè
óíóòìàñëèãèìèç êåðàê.

Òàäáèðäà âàçèðëèêíèíã «¤ç-
áåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè» ê´ê-
ðàê íèøîíè µàìäà ìàõñóñ äèï-
ëîìè áèëàí òà³äèðëàíãàíëè-
ãèì éèëëàð ìîáàéíèäà àñòîé-
äèë õèçìàò ³èëèá, ³àí÷àäàí-
³àí÷à èíñîíëàðãà ñî²ëèê óëàø-
ãàíèìíèíã ìàµñóëè äåá áèëà-
ìàí. Êàìòàðîíà ìåµíàòèìíè
³àäðëàá, ôàîëèÿòèìãà þêñàê
èøîí÷ áèëäèðãàí Þðòáîøè-
ìèçãà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèãà µàìäà ¤çáåêèñòîí Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòè-
êà õîäèìëàðè êàñàáà óþøìà-
ñè Ðåñïóáëèêà Êåíãàøè æàìî-
àñèãà ìàìíóíëèãèìíè èçµîð
ýòàìàí.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Àêðîì ÀÁÄÓËËÀÅÂ

îëãàí ñóðàòëàð.

ÑÀÄÎ£ÀÒ ÂÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ ÒÈÌÑÎËÈ
Ýúòèðîô
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Òîøêåíò âèëîÿòè Çàíãèîòà
òóìàíèäàãè 1-Êåëåñ ïîëèêëè-
íèêàñèíèíã 21 íàôàð øèôî-
êîð âà 40 íàôàð µàìøèðàñè
ñàëîìàòëèêäåê áåíàçèð áîé-
ëèãèìèçíè òèêëàø âà àñðàø
ó÷óí êóíó òóí õèçìàòãà øàé-
ëàð. Îëèé òîèôàëè øèôîêîð
Äîíî Ï´ëàòîâà ðàµáàðëèãèäà-
ãè ìóòàõàññèñëàð 8 òà ìàµàë-
ëàäàãè 23 ìèíãäàí çè¸ä
àµîëèãà ñèôàòëè âà íàìóíàëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèá, óëàð
ñàëîìàòëèãè é´ëèäà ìåµíàò
³èëìî³äàëàð.

– Ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èí-
ëàðè áèëàí µàìêîðëèê ÿõøè
é´ëãà ³´éèëãàí, – äåéäè áîø
øèôîêîð Äîíî Ï´ëàòîâà. –
Ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðèìèç ìà-
µàëëà ìàñëàµàò÷èëàðè áèëàí
áèðãà "Ñàëîìàòëèê ñåêòîðè"
á´éè÷à èøëàá, îíàëàð, áîëà-
ëàð, ´ñìèðëàð, µîìèëàäîðëàð
âà êåêñàëàð ñî²ëè²èäàí ìóíòà-
çàì õàáàðäîð á´ëèá òóðèøèá-
äè.  Æóìëàäàí,  "Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè" Äàâëàò äàñòó-
ðè äîèðàñèäà µóäóääà èñòè³î-
ìàò ³èëàäèãàí 60 ¸øäàí îøãàí

1670 íàôàð ³àðèÿ ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ò´ëè³
´òêàçèëäè. Øóëàðäàí 110 íà-
ôàðè øèôîõîíàäà äàâîëàíäè.
Ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèäàí
43 íàôàðè ñàíàòîðèéãà, 6 íà-
ôàðè ðåñïóáëèêà øèôîõîíàëà-
ðèãà þáîðèëäè.

Ìóáîðàê Àëèåâà, Ñîáèò Àëè-
ìîâ êàáè ìàëàêàëè øèôîêîð-
ëàð,  Ãóëíîðà Àáäóðàñóëîâà,
Ìóíèñà Òîøìóµàììåäîâàäåê ´ç
èøèãà ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäà-
øàäèãàí µàìøèðàëàð òàµëèëõî-
íà, ÓÇÈ, ðåíòãåí êàáè çàìîíà-
âèé àïïàðàòëàð ¸ðäàìèäà áå-
ìîðëàðãà ò´²ðè òàøõèñ ³´éèøà-
¸òèð. Áó áèëàí ýñà êàñàëëèêíè
ýðòà àíè³ëàá, ´ç âà³òèäà ò´²ðè
äàâî ÷îðàëàðè ³´ëëàíèëèøèãà
ýðèøèëìî³äà.

Äàâðîí À¥ÌÅÄÎÂ.

Ñàëîìàòëèê – òóìàí áîéëèê

ÑÈÔÀÒËÈ  ÂÀ  ÍÀÌÓÍÀËÈ  ÒÈÁÁÈÉ  ÕÈÇÌÀÒ
Èíñîíäàãè µà³è³èé ã´çàëëèê íèìà äåá ñ´ðàøñà ê´ï÷è-

ëèê è÷êè ã´çàëëèê, îäîá-àõëî³ äåÿ æàâîá áåðàäè. Ëåêèí
àçàë-àçàëäàí èñáîò ³èëèíãàí µà³è³àò ìàâæóä. Èíñîíäà-
ãè µà³è³èé ã´çàëëèê áó óíèíã ñàëîìàòëèãèäèð. ×óíêè,
òàíè ñî² îäàìíèíã ê´çëàðè ÷à³íàá òóðàäè. Óíè ê´ðèá àò-
ðîôäàãèëàðíèíã µàì êàéôèÿòè ê´òàðèëàäè.

ÑÓÐÀÒÄÀ: «Îçîäëèê» ìàµàëëàñè øèôîêîðè Ñîáèò Àëèìîâ âà
µàìøèðà Íèãîðà Ðèçàåâà áåìîðíè ê´ðèêäàí ´òêàçèø ïàéòèäà.

Ìóàëëèô îëãàí ñóðàò.

Òàúêèäëàíäèêè, ìàìëàêàòè-
ìèçíèíã àñîñèé ìîëèÿâèé µóæ-
æàòè – 2016 éèëãè Äàâëàò áþä-
æåòè âà äàâëàò ìà³ñàäëè æàì-
²àðìàëàðè áþäæåòëàðè, øóíèíã-
äåê, ñîëè³ âà áþäæåò ñè¸ñàòè-
íèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè ëîéè-
µàëàðè ìàìëàêàò è³òèñîäè¸òè-
íè èñëîµ ³èëèø âà ìîäåðíèçà-
öèÿëàø, ìóµèì ìàêðîè³òèñîäèé
ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã ìóâîçàíàòèíè
ñà³ëàø, äàâëàòíèíã è³òèñîäè¸ò-
äà èøòèðîê ýòèøè óëóøèíè êà-
ìàéòèðèø, õóñóñèé ìóëêíèíã
ðîëèíè òóáäàí îøèðèø, ìàìëà-
êàòäà ìóñòàµêàì è³òèñîäèé ́ ñèø
âà áàð³àðîðëèêíè òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà õóñóñèé òàäáèðêîð-
ëèêíèíã èøîí÷ëè µèìîÿ ³èëè-
íèøèíè òàúìèíëàø âàçèôàëà-
ðèíè íàçàðäà òóòàäè.

Òà³äèì ýòèëãàí ëîéèµàëàð
è³òèñîäè¸òíèíã èç÷èë ´ñèøè-
ãà, è³òèñîäèé áàð³àðîðëèê-
íèíã ìóâîçàíàòëàøòèðèëãàí
ê´ðñàòêè÷ëàðèíè µàìäà ýêñ-
ïîðòíèíã ´ñèøèíè ñà³ëàá
³îëèøãà, òàø³è ñàâäî ò´ëîâ
áàëàíñèíèíã èæîáèé ñàëüäîñè-
íè òàúìèíëàøãà, è³òèñîäè¸ò-
íèíã ðà³îáàòáàðäîøëèãèíè
îøèðèøãà ³àðàòèëãàíäèð. Äå-
ïóòàòëàð êåëãóñè éèëãà øàêë-
ëàíòèðèëãàí ñîëè³-áþäæåò
ñè¸ñàòèíèíã àñîñèé é´íàëèø-
ëàðèäà, øóíèíãäåê, àñîñèé
ìàêðîè³òèñîäèé ê´ðñàòêè÷-
ëàðäà ÿëïè è÷êè ìàµñóëîòíèíã

2016 ÉÈËÃÈ ÄÀÂËÀÒ ÁÞÄÆÅÒÈ ËÎÉÈ¥ÀÑÈÄÀ
òèááè¸ò òèçèìè èìêîíèÿòëàðèíè êåíãàéòèðèø âà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëäè
Õàáàðèíãèç áîð, êóíè êå÷à Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê

ïàëàòàñèäà µóêóìàò àúçîëàðè èøòèðîêèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã 2016 éèëãè – Äàâëàò áþäæåòè âà äàâ-
ëàò ìà³ñàäëè æàì²àðìàëàðè áþäæåòëàðè, øóíèíãäåê,
ñîëè³ âà áþäæåò ñè¸ñàòèíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè ëî-
éèµàñè ê´ðèá ÷è³èëèá, ³èç²èí ìóµîêàìà ³èëèíäè.

7,8 ôîèçãà, ñàíîàò ìàµñóëîòëà-
ðè èøëàá ÷è³àðèø 8,2 ôîèçãà,
³èøëî³ õ´æàëèãè ìàµñóëîòëàðè
åòèøòèðèø 6,1 ôîèçãà, êàïèòàë
³´éèëìàëàð µàæìè 9,6 ôîèçãà
´ñèøè íàçàðäà òóòèëà¸òãàíëèãè-
íè àëîµèäà ³àéä ýòäèëàð. Áóí-
äàé èæîáèé òåíäåíöèÿ ³àòîð
éèëëàð ìîáàéíèäà Äàâëàò áþä-
æåòè ïðîôèöèò áèëàí èæðî ýòèá
êåëèíìî³äà, øó æóìëàäàí, è³òè-
ñîäè¸òãà ñîëè³ þêè èç÷èë êà-
ìàéèá áîðà¸òãàí áèð øàðîèòäà
óíèíã äàðîìàä ³èñìè áàæàðèëè-
øè òàúìèíëàíìî³äà, øóíèíã-
äåê, óíèíã õàðàæàò ³èñìèíè èæ-
òèìîèé é´íàëòèðèëãàíëèãè ñà³-
ëàá ³îëèíìî³äà.

Øó áèëàí áèðãà, 2016 éèëäà
òàúëèì ìóàññàñàëàðèíè æîðèé
ñà³ëàø õàðàæàòëàðè áþäæåòäàí
òàø³àðè óìóìòàúëèì ìàêòàáëà-
ðè, êàñá-µóíàð êîëëåæëàðè, àêà-
äåìèê ëèöåéëàð âà òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèíè ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèø, ìóêàììàë òàúìèðëàø âà
æèµîçëàø æàì²àðìàñè µàìäà
îëèé ´³óâ þðòëàðèíèíã ìîääèé-
òåõíèê áàçàñèíè ðèâîæëàíòèðèø
æàì²àðìàñè õàðàæàòëàðèñèç
ÿëïè è÷êè ìàµñóëîòãà íèñáàòàí
4,8 ôîèçíè òàøêèë ³èëàäè.

Äàðµà³è³àò, ìàìëàêàòèìèçäà
áàð÷à ñîµàëàðäà á´ëãàíè êàáè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà µàì
áèð ³àòîð òèááè¸ò èñëîµîòëàðè
áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Ìàçêóð èæòèìîèé æàðà¸í-

ëàðíèíã çàìèðèäà èíñîí âà óíèíã
µà¸òè, òèááèé-µó³ó³èé ìàíôààò-
ëàðè, òóðìóø ôàðîâîíëèãè âà ýíã
ìóµèìè óíèíã ñàëîìàòëèãè
¸òàäè. Áó áîðàäà ìóñòà³èëëèãè-
ìèçíèíã äàñòëàáêè éèëëàðèäà¸³
ýçãó ³àäàìëàð ³´éèëäè.

Òèááè¸ò ñîµàñèíè ÿíàäà
ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí

Òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäàí
òîðòèá, êàäðëàð ôàîëèÿòèãà÷à
á´ëãàí æàðà¸í ÿíãè òàðòèáäà
´çãàðèá, ðèâîæëàíèø ñàðè þç
òóòäè. Áó àëáàòòà, áèðèí÷è íàâ-
áàòäà ³îíóí óñòóâîðëèãè áèëàí
ìóñòàµêàìëàíäè. Ðåñïóáëèêàäà
ÿíãè ìåõàíèçì èøëàá ÷è³èëäè.
Ñîääà âà èõ÷àì ê´ðèíèøäàãè
ôàîëèÿò òóðëàðè ´çèíèíã èõòè-
ñîñëàøóâè âà òàðà³³è¸ò äàñòó-
ðè áèëàí àìàëè¸òãà êèðèá êåë-
äè. Äàñòëàá òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçà-
ñè ÿõøèëàíèá, àµîëè ÿøàéäèãàí
µóäóäëàðãà òèááè¸ò èìêîíèÿò-
ëàðèíè ÿíàäà ÿ³èíëàøòèðèø
ìàñàëàñè êóí òàðòèáèäàí ´ðèí
îëà áîøëàäè. Áó æàðà¸í óçî³
ìóääàò äàâîì ýòèøèãà ³àðàìàñ-
äàí ³èñ³à ôóðñàòäà ´ç ñàìàðà-
ñèíè ê´ðñàòäè.  Äàâëàòèìèç
ðàµáàðèíèíã áåâîñèòà ýúòèáî-
ðè âà ²àìõ´ðëèãè òóôàéëè ñî-
µàäàãè ´çãàðèøëàð, òèááè¸ò
èñëîµîòëàðè, àµîëè ìàíôààòëà-
ðèãà õèçìàò ³èëóâ÷è çàìîíàâèé
ôàîëèÿò òóðëàðè, îíàëèê âà
áîëàëèê ìóµîôàçàñè áèëàí áî²-
ëè³ ìàñàëàëàð èæòèìîèé ñîµà-
íèíã ìóµèì îáúåêòèãà àéëàíèá
³îëäè. ¤òãàí ³èñ³à äàâð è÷èäà
òèááè¸òèìèç ðèâîæè õàë³àðî
àµàìèÿò äàðàæàñèäà þêñàëäè,
òàðà³³èé ýòäè âà áó æàðà¸í óç-

ëóêñèç ðàâèøäà äàâîì ýòèá
êåëìî³äà.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
èñëîµ ³èëèø àµîëè ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàøäà áîø âàçè-
ôàãà àéëàíäè. Éèðèê ëîéèµàëàð,
õàë³àðî µàìêîðëèêëàð, äàâëàò
áþäæåòè µàìäà èíâåñòèöèÿ ñàëî-
µèÿòèíèíã éèëäàí-éèëãà îøèá
áîðèøè òèçèìíè þêñàê äàðàæà-
ãà ê´òàðäè.

2016 éèëäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
õàðàæàòëàðè ÿëïè è÷êè ìàµñóëîò-
ãà íèñáàòàí 2,8 ôîèçíè òàøêèë
ýòèá, ìàçêóð òèçèìíè èñëîµ
³èëèø âà àµîëèãà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèø þçàñèäàí
³àáóë ³èëèíãàí äàñòóðëàð äîè-
ðàñèäà áàð÷à òàäáèðëàðíèíã ìî-
ëèÿëàøòèðèëèøèíè òàúìèíëàø
èìêîíèíè áåðàäè.

Äàâëàò áþäæåòè ëîéèµàñèäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòëàðè-
íèíã äîðè-äàðìîí âà îçè³-îâ³àò
õàðàæàòëàðè 2015 éèë òàñäè³-
ëàíãàí áþäæåòèãà íèñáàòàí 1,15
áàðàâàð ´ñèø áèëàí íàçàðäà òó-
òèëèøè òàêëèô ýòèëìî³äà.

Ìîëèÿ âàçèðëèãè µóçóðèäàãè
áþäæåòäàí òàø³àðè óìóìòàúëèì
ìàêòàáëàðè, êàñá-µóíàð êîëëåæ-
ëàðè, àêàäåìèê ëèöåéëàð âà òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèíè ðåêîíñòðóê-
öèÿ ³èëèø, ìóêàììàë òàúìèðëàø
âà æèµîçëàø æàì²àðìàñè µèñîáè-
äàí òàúëèì âà òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèíè ³óðèø âà ³àéòà òèêëàø
èøëàðè âà æèµîçëàø ìà³ñàäëà-
ðè ó÷óí 1,5 òðëí. ñ´ì, øóíäàí,
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ó÷óí –
553,3 ìëðä. ñ´ì 168 òà òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèíè, æóìëàäàí, 20 òà
ðóµèé àñàá êàñàëëèêëàðè äèñïàí-
ñåðëàðè, 11 òà îèëàâèé ïîëèê-

ëèíèêàëàð, 99 òà òóìàí òèááè-
¸ò áèðëàøìàëàðèíè âà 2 òà
ñèëãà ³àðøè êóðàø äèñïàíñåð-
ëàðèíè ðåêîíñòðóêöèÿ âà êàïè-
òàë òàúìèðëàø ìà³ñàäëàðè ó÷óí
é´íàëòèðèëàäè.

– Äàâëàò áþäæåòèíèíã
èæòèìîèé òàúìèíîò õàðàæàò-
ëàðè æîðèé éèëãà íèñáàòàí
1,16 áàðàâàðäàí ê´ïðî³ îøè-
ðèëãàí µîëäà ê´çäà òóòèëãàí.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 2015 éèë 18 ôåâ-
ðàëäàãè 2302-ñîíëè £àðîðè
áèëàí òàñäè³ëàíãàí “Êåêñà-
ëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò
äàñòóðèãà àñîñàí ýíã çàðóð
ìàµñóëîòëàð µàæìè âà òóðëà-
ðèíè ê´ïàéòèðèøíè íàçàðäà
òóòãàí µîëäà áåðèëàäèãàí
ìàµñóëîòëàð ò´ïëàìèíè ³àéòà
ê´ðèá ÷è³èø é´ëè áèëàí
¸ë²èç ³àðèÿëàðíè ìàíçèëëè
èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèøíè êó-
÷àéòèðèø âà ýíã çàðóð ìàµñó-
ëîòëàð áèëàí òàúìèíëàø òè-
çèìèíè òàêîìèëëàøòèðèøãà
Äàâëàò áþäæåòèäàí 5,2 ìëðä.
ñ´ì ìàáëà² àæðàòèø ê´çäà òó-
òèëìî³äà, – äåéäè £îíóí÷è-
ëèê ïàëàòàíèíã Ìåµíàò âà
èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìè-
òàñè àúçîñè Ìóµàððàì Äà-
äàõ´æàåâà.

Àëáàòòà, äàâëàò áþäæåòè
èæðîñèíè òàúìèíëàø âà
óíèíã íàçîðàòèíè îëèá áî-
ðèø áàð÷àìèçäàí êàòòà
ìàñúóëèÿò âà æàâîáãàðëèê-
íè òàëàá ýòàäè. £àåðäàãè
ìàáëà²ëàð òåæàìêîð âà ìà³-
ñàäëè ñàðôëàíñà, ´øà åðäà
ðèâîæëàíèø, òàðà³³è¸ò þê-
ñàëèá áîðàâåðàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Ìóñòà³èëëèêíèíã äàñò-
ëàáêè êóíëàðèäàí áîø-
ëàá æàìèÿòèìèçäà ñî²-
ëîì àâëîäíè øàêëëàíòè-
ðèø ²îÿñè èëãàðè ñóðè-
ëèá, àíà øó ²îÿ àòðîôè-
äà µóêóìàòèìèç òîìîíè-
äàí ´íëàá ìàõñóñ Äàâëàò
äàñòóðëàðè èøëàá ÷è-
³èëäè.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ïðåçèäåíòèíèíã 2014 éèë 1
àâãóñòäàãè “2014-2015 éèëëàð-
äà àµîëè ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàò-
ëèãèíè, õîòèí-³èçëàð, áîëà-
ëàð âà ´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè
ìóµîôàçà ³èëèø ³èëèø òèçè-
ìèíè ìóñòàµêàìëàø âà ðèâîæ-
ëàíòèðèø Äàâëàò äàñòóðè

ò´²ðèñèäà”ãè 2221-ñîíëè £àðîðè
øóëàðäàí áèðèäèð.

Õóñóñàí, “Ñî²ëîì îíà – ñî²ëîì
áîëà” òàìîéèëè àñîñèäà îíàëèê
âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø,
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ÿíà-
äà ìóñòàµêàìëàø, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð, îíàëàðíè ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèá,
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø
âà äàâîëàøäà Ìàð²èëîí øàµàð
ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëè-
íèêà æàìîàñè òîìîíèäàí ê´ïëàá
èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.

¥îçèðãè êóíäà 30969 íàôàð

ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèëèá, óëàðíèíã 10444
íàôàðè ñî²ëîìëàøòèðèëìî³äà.
Ïîëèêëèíèêà “Ñàëîìàòëèê-1-2-
3” ëîéèµàëàðè á´éè÷à êåëòèðèë-
ãàí çàìîíàâèé òèááèé æèµîçëàð
áèëàí òàúìèíëàíãàíëèãè áîèñ,
îíàëàð âà áîëàëàðãà ñèôàòëè
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëìî³äà.
2015 éèëíèíã ò´³³èç îéè äàâî-
ìèäà òó²ìà íó³ñîí áèëàí òó²èë-
ãàí áîëàëàðíèíã 6  íàôàðè Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
êàðäèîõèðóðãèÿ ìàðêàçèäà îð-
äåð îð³àëè æàððîµëèê é´ëè áè-

ëàí äàâîëàíèá, ñî²ëîìëàøòè-
ðèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã 2015
éèë 5 ÿíâàðäàãè 5-ñîíëè “2015
éèëäà àµîëè îðàñèäà ïðîôèëàê-
òèê é´íàëèøäàãè òàäáèðëàðíè
ìóâîôè³ëàøòèðèø µàìäà áèð-
ëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè
ìóàññàñàëàðèäà ïðîôèëàêòèê âà
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê-
ëàðíè òàøêèëëàøòèðèø ò´²ðèñè-
äà”ãè áóéðó²èãà àñîñàí øàµàðäà
ð´éõàòãà îëèíãàí 52979 íàôàð
òó²èø ¸øèäàãè à¸ëëàðíèíã 48107

íàôàðè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, àíè³-
ëàíãàí áåìîðëàðíèíã 14063
íàôàðè ñî²ëîìëàøòèðèëäè.

– Áó äàñòóðëàðíèíã ìà³ñàä
âà âàçèôàëàðè, àëáàòòà, îíàëàð
âà áîëàëàð ñî²ëè²èíè ìóµîôà-
çà ³èëèá, ´ñèá êåëà¸òãàí àâ-
ëîäíè æèñìîíàí ìàúíàâèé åòóê
á´ëèá òàðáèÿëàíèøëàðèãà çà-
ìèí ÿðàòèøäèð, – äåéäè øà-
µàð Êåíãàøè äåïóòàòè, ê´ï
òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèê-
ëèíèêà ìóäèðè, îëèé òîè-
ôàëè âðà÷ Èáðîµèìæîí Íî-
ñèðîâ.

Ìóµàììàäæîí
ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,

Ìàð²èëîí øàµðè.

ÓÑÒÓÂÎÐ ÂÀÇÈÔÀËÀÐ ÈÆÐÎÑÈ

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè

ÒÈÁÁÈ¡Ò ÌÓÀÑÑÀÑÀÑÈÄÀ ¥ÀÌØÈÐÀ ÈØÈ:
óíè èëìèé àñîñäà ³àíäàé òàøêèë ýòèø êåðàê?

ìàòãà øàé òóðèøàäè. Øó áîèñ, áó
åðäà äàâîëàíèá ÷è³à¸òãàí áåìîð
áîëàëàð âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðè
òîìîíèäàí µàìøèðàëàðèìèç
µà³èäà äîèìèé ÿõøè ãàïëàð òèë-
ãà îëèíàäè.

Øèôîêîð îëäèãà ³´éèëãàí äå-
îíòîëîãèê òàëàáëàð àñëèäà µàì-
øèðàëàðãà µàì ò´ëà ìàúíîäà òå-
ãèøëèäèð. Áåìîð áèëàí ìóëî-
³îòäà õóøìóîìàëàëèê, µàð ³àí-
äàé ìóðàêêàá âàçèÿòäà ´çèíè
î²èð âà áîñè³ òóòèø µàìøèðàëà-
ðèìèç ìàúíàâèé-àõëî³èé ³è¸ôà-
ñèíè áåëãèëàéäè. ¥àìøèðàëàð
ìåµíàò ôàîëèÿòèäàãè êå÷à-êóí-
äóç ´ðíàòèëãàí íàâáàò÷èëèê òàð-
òèáè, ôàâ³óëîääà âàçèÿòëàð òàø-
âèøè âà áîø³à òàúñèðëàð óëàð-
äàí èðîäà òàëàá ³èëàäè. Áåìîð
ê´ï, ³´øèì÷à èøëàð ìè³äîðè îç
ýìàñ. Èø ´ðíèíèíã òåõíèê òàú-
ìèíîòè ïàñòëèãè, àéðèì äîðè
âîñèòàëàðèíèíã êàì÷èëëèãè µàì-
øèðàíèíã æèñìîíàí òåç òîëè³è-
øèãà âà ðóµàí ç´ðè³èøèãà îëèá
êåëèá, ñóÿê-ìóøàê òèçèìè âà
ê´ðóâ àúçîëàðèãà ñàëáèé òàúñèð
ê´ðñàòàäè. Òàæðèáàäàí áèëà-
ìèçêè, ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè òèááè¸ò íàçàðèÿñè âà àìà-
ëè¸òèäàí ÿõøèãèíà õàáàðäîð,
àììî óëàð ´ç óñòèäà ìóêàììàë
èøëàøíè, ñî²ëè³íè ñà³ëàø-
íèíã ìóðàêêàá æèµàòëàðè, ÿúíè
ñòðåññ, èíôàðêò, èíñóëüò, àð-
òåðèàë ³îí áîñèìè, ýïèëåïñèÿ
êàáè êàñàëëèêêà ÷àëèíãàí áå-
ìîðëàð áèëàí ³àíäàé èø îëèá
áîðèøíèíã ´çèãà ÿðàøà ³èéèí-
÷èëèêëàðè áîðëèãèíè ÿõøè áè-
ëèøàäè.

¤ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè
ìåµíàòèíè èëìèé àñîñäà
òàøêèë ³èëèø ïðèíöèïëàðè
ìàâæóä á´ëèá, áóíãà µàð áèð
òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà ýúòè-
áîð áåðèëèøè êåðàê:

- î³èëîíà (ðàöèîíàë) óñëóá,
óñóë âà ìåµíàò òàðòèáëàðèíè,
ëàâîçèì é´ë-é´ðè³ëàðèíè èø-
ëàá ÷è³èø;

- áîø³àðóâ âà ìåµíàòíè òàø-

Áó æàðà¸íäà ´ç ´ðíèíè
àíè³ áåëãèëàá îëãàí Òîøêåíò
øàµàð 1-ñîí áîëàëàð êëèíèê
øèôîõîíàñè æàìîàñè µàìæè-
µàòëèêäà àµîëèãà òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèá êåëìî³äà.
Êëèíèêà ñòàöèîíàðèíèíã
ìàâæóä èìêîíèÿòëàðèäàí
óíóìëè ôîéäàëàíèëÿïòè. 18
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèç-
ìàò µàæìè âà ñèôàòè îøèðè-
ëàð ýêàí, áóíäà øèôîõîíà
ìîääèé-òåõíèê áàçàñè,
þ³îðè òåõíîëîãèê óñêóíàëàð
³´ë êåëà¸òãàíëèãè ñèð ýìàñ.

Áîëàëàðãà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèøäà ´ðòà
òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
ðîëè æóäà êàòòà. Êëèíèêà-
ìèçäà ´ðòà òèááèé õîäèìëàð
400 íàôàð á´ëèá, áó êàäðëàð
òàúìèíîòèíèíã 49,0 ôîèçè-
íè òàøêèë ³èëàäè. Òèááèé
õîäèìëàðíèíã êàñáèé ìàëà-
êà äàðàæàñè, ÿúíè òîèôàëè
õîäèìëàð 177 íàôàð á´ëèá,
øóíäàí 3 íàôàðè îëèé ìàú-

ëóìîòëè µàìøèðàäèð. Óëàðíè
èø ´ðèíëàðèãà ò´²ðè òà³ñèì-
ëàø, ìåµíàòèíè èëìèé àñîñäà
òàøêèëëàøòèðèø ïðèíöèïëà-
ðèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèë-
ìî³äà.

¤ðòà òèááèé õîäèìëàð øèôî-
õîíàìèç æàìîàñèíèíã ýíã ê´ï
³èñìèíè òàøêèë ³èëàäè, óëàð
äàâîëàø âà äèàãíîñòèêà ³èëèø
áèëàí áî²ëè³ áàð÷à æàðà¸íëàð-
äà ôàîë èøòèðîê ýòèøàäè. Òèá-
áèé õèçìàò òóðëàðèíè ðèâîæëàí-
òèðèøäà, øàµàð àµîëèñèíèíã 18
¸øãà÷à á´ëãàí ôàðçàíäëàðèãà
íàìóíàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèøäà, µàìøèðàëàðíèíã ´ç êàñ-
áèé âàêîëàòëàðè äîèðàñèäà
àìàëãà îøèðàäèãàí èøëàðè êëè-
íèêà ðàµáàðèÿòèíèíã äè³³àò-
ýúòèáîðèäà.

¥àìøèðàëàð ´ç êàñáèé áóð÷è-
íè áàæàðèø æàðà¸íèäà èíñîíïàð-
âàðëèê ²îÿëàðèãà ñîäè³ ³îëèøè-
íè µàììàìèç ÿõøè áèëàìèç.
Óëàð áóíè ò´²ðè ³àáóë ³èëãàí µîëäà
èíñîí µà¸òèãà õàâô ñîëãàí µîëàò-
íè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí äîèìî õèç-

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè µàìäà µóêóìàòè
òîìîíèäàí òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ðàµáàðëàðè âà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø õîäèìëàðè çèììàñèãà ôó³àðîëàð ñàëîìàòëè-
ãèíè àñðàá-àâàéëàø, àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè òàð²èá ³èëèø, äèàãíîñòèêà âà äàâîëàøíèíã ñèôà-
òè âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø êàáè áèð ³àòîð ìóµèì
âàçèôàëàð þêëàòèëãàí.

êèë ³èëèøíè ìàðêàçëàøòèðèø,
ìåµíàòíè ò´²ðè òà³ñèìëàø âà
æàìîàâèéëèãèíè òàúìèíëàø;

- òèááè¸ò õîäèìëàðè ìàëà-
êàñèíè îøèðèøíèíã ñàìàðàëè
òèçèìèãà àìàë ³èëèø;

- àíäîçà ñèôàòèäà ê´ðñàòèø-
ãà àðçèéäèãàí íàìóíàëè èø
æîéëàðèíè òàøêèë ³èëèá, æè-
µîçëàø;

- ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà íîðìà-
ëàðè âà òàëàáëàðèãà ò´ëà àìàë
³èëèø;

-  äàâîëàø ìóàññàñàëàðè
è÷êè ìóµèòèíè ýñòåòèê æèµàòäàí
çàìîí òàëàáëàðè äàðàæàñèäà
òàøêèë ³èëèø;

-  øèôîõîíàíè çàìîíàâèé
òèááèé æèµîçëàð, þ³îðè òåõíî-
ëîãèê àïïàðàòëàð áèëàí òàú-
ìèíëàø;

-  òåõíèêà  õàâôñèçëèãè
³îèäàëàðèãà ò´ëà àìàë ³è -
ëèø;

-  øèôîõîíàíè êîìïüþòåð
òåõíîëîãèÿëàðè áèëàí æèµîç-
ëàø, èø æàðà¸íèíè âà èæðî
èíòèçîìè, µóææàòëàð þðèòèëè-
øèíè êîìïüþòåðëàøòèðèø;

- òèááèé õîäèìëàð ìåµíàòè-
íè ìåú¸ðëàøòèðèø âà àìàëè-
¸òãà êèðèòèø;

- “ïðîôåññèîíàë ç´ðè³èø
ñèíäðîìè”íèíã îëäèíè îëèø

ìà³ñàäèäà ´ðòà òèááèé õîäèì-
ëàðè µà¸òèãà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè ³îèäàëàðèíè êèðèòèø-
ãà ýðèøèø, æàìîàäà ñî²ëîì
ïñèõîëîãèê ìóµèòíè øàêëëàí-
òèðèø, “óñòîç-øîãèðä” òèçè-

ìèíè àìàëè¸òãà êèðèòèø,
ôàîë äàì îëèøíè òàøêèë
ýòèø, äîèìî ´ç óñòèäà èøëàø,
óéäà âà èøäà, æàìîàäà íàìó-
íàëè õóë³è áèëàí èáðàò
á´ëèøãà ´ðãàòèø òàëàá ³èëè-
íàäè.

Áèç  àëîµèäà òàúêèäëàá
´òèëãàí æèµàòëàðãà äàâîëàø
ìóàññàñàëàðèäà ýú òèáîð
³àðàòèëñà, ´ðòà òèááè¸ò õî-
äèìëàðè ìåµíàòèíè òàøêèë
³èëèøäà µå÷ ³àíäàé ìóàììî-
ãà ´ðèí ³îëìàéäè. Äàâîëàø
ìóàññàñàëàðè ðàµáàðëàðè
µàìêîð òàøêèëîòëàð áèëàí
áèðãàëèêäà µàìøèðàëàð
èøèíè èëìèé àñîñèäà òàø-
êèë ýòèøíèíã áàð÷à æèµàòëà-
ðèãà ýúòèáîð ³àðàòàäèëàð,
äåá óìèä ³èëàìèç.

Ì. ÒÀÁÈÁÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµàð 1-ñîí

áîëàëàð êëèíèê
øèôîõîíàñè áîø

øèôîêîðè.
Ì. ÎÄÈËÎÂÀ,

áîø µàìøèðà.

Òàäáèðíè áîø øèôîêîð Àê-
ìàë É´ëäîøåâ êèðèø ñ´çè áè-
ëàí î÷èá, áàð÷à òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíè ³óòëó² àé¸ì áèëàí

³óòëàá, ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò
òèçèìèäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³-
ëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòäè.
Øóíèíãäåê, óøáó øèôî ìàñêà-

íèäà ê´ï éèëëàð ìîáàéíèäà ôà-
îëèÿò îëèá áîðãàí óñòîç-øèôî-
êîð Áàµðîì Øîãèçèòîâ ñ´çãà ÷è-
³èá, Þðòáîøèìèç òîìîíèäàí
ñîµà ìóòàõàññèñëàðèãà ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê
õóñóñèäà ò´õòàëèá, òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã êàñá áàéðàìè áåë-
ãèëàíãàíëèãèíè ôàõð áèëàí àé-
òèá ´òäè.

Òàäáèð äàâîìèäà øèôîõîíà-
äà ´çèíèíã µàëîë âà ôèäîéè ìåµ-
íàòè áèëàí µóðìàòãà ñàçîâîð
á´ëãàí áèð ãóðóµ õîäèìëàð
Þíóñîáîä òóìàíè µîêèìëèãè
µàìäà øèôîõîíà êàñàáà óþøìà
³´ìèòàñè òîìîíèäàí äèïëîì âà
³èììàòáàµî ñîâ²àëàð áèëàí òà³-
äèðëàíãàí á´ëñàëàð, øèôîõîíà-
íèíã íåâðîëîãèÿ á´ëèìè âðà÷è
Äèíàðà Ìèðî³èëîâà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã “¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø àúëî-
÷èñè” ê´êðàê íèøîíèãà ñàçîâîð
á´ëäè.

– ¥àð éèëè êàñá áàéðàìèìèç
àðàôàñèäà øèôîõîíàìèçäà áàé-

ðàì òàäáèðè ê´òàðèíêè êàéôè-
ÿòäà ´òêàçèëàäè. Áó éèëãè áàé-
ðàìäà “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè”
ê´êðàê íèøîíè áèëàí òà³äèð-
ëàíãàíèì ìåíè ÿíàäà ³óâîíòèð-
äè. Áó àëáàòòà, äàâëàòèìèç òî-
ìîíèäàí áèç êàáè òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã ìåµíàòèãà á´ëãàí

þêñàê áàµî äåá áèëàìàí. Øó
ìóíîñàáàò áèëàí Þðòáîøè-
ìèçãà, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèãà ÷èí äèëäàí òàøàê-
êóð áèëäèðàìàí,  – äåéäè
Äèíàðà Ìèðî³èëîâà.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
Àêðîì ÀÁÄÓËËÀÅÂ.

Òàäáèð

Êóíè êå÷à ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà Òèááè¸ò õîäèìëàðè êóíè
³èç²èí íèøîíëàíäè. Æóìëàäàí, Òîøêåíò øàµàð 7-ñîíëè
êëèíèê øèôîõîíàñèäà µàì ìàçêóð ñàíàãà áà²èøëàíãàí áàé-
ðàì òàäáèðè á´ëèá ´òäè.

£ÀËÁËÀÐÄÀ ÁÀÉÐÀÌ ØÓÊÓ¥È



6 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 13 íîÿáðü  ¹ 46 (1067)

Îíêîãèíåêîëîãèÿ òèááè¸ò-
äà íèñáàòàí ÿíãè é´íàëèø
á´ëèá, áó õîòèí-³èçëàð ´ðòà-
ñèäà ó÷ðà¸òãàí ãèíåêîëîãèê
êàñàëëèêëàðíè àíè³ëàø áè-
ëàí øó²óëëàíàäè.  Ñàôóðà
Øàâîçîâà àíà øó ñîµàíè ÷ó-
³óð ýãàëëàøíè íèÿò ³èëãàí
øèôîêîð.

1995 éèëäà Òîøêåíò ïå-
äèàòðèÿ èíñòèòóòèíè òàìîì-
ëàãàí Ñàôóðà Íàâîèé âèëîÿò
îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðèäà áî-
ëàëàð îíêîëîãè ñèôàòèäà èø
áîøëàäè âà òåç îðàäà ´ç æà-
ìîàñèäà µóðìàò-ýúòèáîð ³î-
çîíäè. Áó ñîµà á´éè÷à åòóê
ìóòàõàññèñ á´ëìàãàíëèãè ó÷óí
µàì 2000 éèëäà ó Ðåñïóáëè-
êà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêà-
çèäà ´ç ìàëàêàñèíè îøèðèá
³àéòäè. Îíêîãèíåêîëîãèÿ é´-
íàëèøèäà ³àéòà òàé¸ðëîâäàí
´òãàí ìóòàõàññèñ äèñïàíñåð-

äà äàâîëàø æàðà¸íèíè ïóõòà
òàøêèë ýòèøãà äè³³àò-ýúòèáîð
³àðàòà áîøëàäè.

Äèñïàíñåðãà òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàëàðèäàí é´ëëàíìà
îëãàí òó²èø ¸øèäàãè âà áó
¸øäàí ´òãàí à¸ëëàð êåëèøà-
äè. Ñàôóðà Øàâîçîâà óëàðíè
çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð áè-
ëàí ñèí÷èêëàá òåêøèðàäè, òàø-
õèñ ³´ÿäè. Âèëîÿòíèíã Òîìäè,
Ó÷³óäó³, Íóðîòà òóìàíëàðèäàí
êåëà¸òãàí áåìîðëàðíè øèôî-
êîð èìêîí ³àäàð òåçðî³ ê´ðèê-
äàí ´òêàçèøãà, çàðóðèé ìàñëà-
µàòëàðèíè áåðèøãà øîøèëàäè.
Ñàáàáè, áó òóìàíëàð âèëîÿò
ìàðêàçèäàí æóäà óçî³.

Øèôîêîð Ñàôóðà Øàâîçîâà
ôà³àò äèñïàíñåðäà ´òèðèá, áå-
ìîð ³àáóë ³èëìàéäè. Áàëêè
àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà ðèîÿ ³èëèø, áà÷àäîí
á´éíè ñàðàòîíè, à¸ëëàðíèíã

ÎÒÀ ÄÓÎÑÈÍÈ ÎËÃÀÍ ØÈÔÎÊÎÐ
Èáðàò

Ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò òèçèìèíèíã òóáäàí ÿíãèëàíà¸ò-
ãàíëèãè µàð áèðèìèçíè ³óâîíòèðàäè. Âèëîÿò ìàðêàçëà-
ðèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí äèñïàíñåðëàðäà ìóàéÿí êà-
ñàëëèê òóðèíè äàâîëàø, òàøõèñ ³´éèø, áåìîðãà ³óâîí÷
áàõø ýòèø èìêîíèÿòëàðè ÿðàòèëãàí. Íàâîèé âèëîÿòè îí-
êîëîãèÿ äèñïàíñåðèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí òàæðèáàëè
îíêîëîã-øèôîêîð Ñàôóðà Øàâîçîâà àíà øóíäàé èìêîíèÿò-
äàí î³èëîíà ôîéäàëàíèá, õîòèí-³èçëàðãà õèçìàò ê´ðñà-
òèá êåëà¸òãàí ³´ëè åíãèë øèôîêîðëàðäàí áèðèäèð.

áîø³à ýêñòðàãåíèòàë êàñàëëèê-
ëàðè õóñóñèäà òåç-òåç ñóµáàòëà-
øèá òóðàäè. Ê´ïèí÷à óé-ð´ç²îð
þìóøëàðè âà õèçìàò âàçèôàñè
áèëàí áàíä á´ëèá ³îëãàí à¸ë-
ëàð ´ç ñàëîìàòëèêëàðèãà ýúòè-
áîð áåðìàñëèãè íàòèæàñèäà òóð-
ëè êàñàëëèêëàð êåëèá ÷è³èøè
ìóìêèíëèãèíè óëàðãà ÿõøèëàá
òóøóíòèðàäè. £àéä ýòèëèøè æè-
µàòèäàí èêêèí÷è ´ðèíäà òóðóâ-
÷è áà÷àäîí á´éíè êàñàëëèãè áå-
ìîðíè ðóµèé òóøêóíëèêêà òó-
øèðàäè. Àììî ÿøàø ó÷óí êóðà-
øèø êåðàê, Ñàôóðà ´ç áåìîð-
ëàðèãà äîèìî ê´òàðèíêè ðóµäà
á´ëèøëàðèíè òàéèíëàéäè. Áó
óëàðíèíã äàðäèíè åíãèëëàøòè-
ðèøäàãè ìóµèì îìèëëàðäàí
áèðè ýêàíëèãèíè ó³òèðàäè. Òîì-
äè òóìàíèäàãè Êåëäèáîåâëàð
îèëàñèíèíã êåëèíëàðèäàí áèðè
îíêîãèíåêîëîã µóçóðèãà êåëãà-
íèäà, 40 ¸øäàí ýíäèãèíà îø-
ãàí à¸ëäàãè òóøêóí êàéôèÿòäàí
Ñàôóðàíèíã ´çè µàì ÷´÷èá êåò-
äè. Àììî øèôîêîðëèê äåîíòî-
ëîãèÿñèíè, êàñá ýòèêàñèíè ìó-
êàììàë ýãàëëàãàí Ñàôóðà óíè
òóøêóíëèêäàí îëèá ÷è³äè, áå-
ìîðíè äàâîëàá, óíèíã ìèííàò-
äîð ñ´çëàðèíè òèíãëàøãà ìóâàô-
ôà³ á´ëäè.

– Äèñïàíñåðèìèç 60 ´ðèíãà

ì´ëæàëëàíãàí. Îíêîëîãèê êà-
ñàëëèêëàðíèíã áàð÷àñèíè òåê-
øèðóâäàí ´òêàçèøèìèç êåðàê.
Àµîëè ´ðòàñèäà ñàðàòîí êàñàë-
ëèêëàðèíè àíè³ëàø á´éè÷à áèð
éèëäà áèð ìàðòà òèááèé ê´ðèê
òàøêèë ³èëàìèç. Àéíè³ñà, à¸ë-
ëàð ´ðòàñèäà ³àéä ³èëèíàäè-
ãàí ñàðàòîí êàñàëëèêëàðèíè
ïðîôèëàêòèêà ³èëèø, ôóíêöè-
îíàë äèàãíîñòèêàäàí ´òêàçèø,
çàðóðèé ìóîëàæàíè áóþðèøäà
îíêîãèíåêîëîã Ñàôóðàíèíã
õèçìàòè êàòòà. Ñàúäèí Áåêìèð-
çàåâ, Áàµðèääèí Ýãàìîâ, Êîìèë
¥àñàíîâ êàáè øèôîêîðëàðèìèç
áèëàí áàìàñëàµàò èø òóòàäè-
ãàí áó µàìêàñáèìèç áèëàí
ôàõðëàíàìèç, – äåéäè äèñ-
ïàíñåð áîø øèôîêîðè Òî-
ëèá ¥óñàèíîâ.

¥àð áèð êàñá ýãàñèíèíã áî-
ëàëèê äàìëàðè óìðèíèíã êå-
éèíãè àñëè ó÷óí ìóµèì áîñ³è÷
µèñîáëàíàäè. Òóìàííèíã Æàð-
ìà ³èøëî²èäà âîÿãà åòãàí Ñà-
ôóðà áèëàí ³èøëî³äîøëàðè
ôàõðëàíèøñà, àæàá ýìàñ. ×óí-
êè øèôîêîðëèê êàñáèíè ýãàë-
ëàá, ´ç µà¸ò é´ëèíè áåëãèëàø
µàð êèìãà µàì íàñèá ýòàâåð-
ìàéäè. Ñàôóðàíèíã îòàñè ïå-
äàãîã á´ëãàíè ó÷óí, ôàðçàíä-
ëàðèíè áèëèìëè îëèé ìàúëó-

ìîòëè ³èëèøãà àµàìèÿò áåð-
äè. Ó êèøè ³èçè Ñàôóðàíèíã
áîëàëàð øèôîêîðè á´ëèøè-
íè îðçó ³èëàðäè. Õóäîãà áå-
µèñîá øóêðêè, îòàñè äóîñè-
íè îëãàí ³èç óíèíã íèÿòèíè
àìàëãà îøèðèá, µà¸òäà ´çè-
íèíã ¸ð³èí òà³äèðèíè ÿðàò-
äè.

– 4 íàôàð ôàðçàíäèì áîð,
òóðìóø ´ðòî²èì ìåíè µàìèøà
³´ëëàá-³óââàòëàéäè. Ìåí µàð
êóíè ýðòàëàá èøõîíàãà øîøàð
ýêàíìàí, ó åðäà êèìëàðäèð
ìåíãà ìóíòàçèð á´ëèá òóðãàíè-
íè ñåçàìàí. Èøõîíàäàí óéãà
³àéòàð ýêàíìàí, ôàðçàíäëàðèì
âà òóðìóø ´ðòî²èì ó÷óí ýíã
êåðàêëè èíñîí ýêàíëèãèì
ê´íãëèìäàí ´òàäè. Àñëèäà, à¸ë
êèøè ó÷óí áóíäàí îðòè³ áàõò
á´ëìàñà êåðàê, – äåéäè øè-
ôîêîð.

¥à, øèôîêîð á´ëèá, ýëãà
õèçìàò ³èëèø ñàâîá, æàìîà-
äà îáð´-ýúòèáîð ³îçîíèø,
äàâîëàíóâ÷èëàð ðàµìàòèíè
òèíãëàø ýñà ÿíà áèð áàõò.
Õóääè øóíäàé µóðìàòãà ñàçî-
âîð á´ëà¸òãàí Ñàôóðà Øàâî-
çîâà êàáè øèôîêîðëàð ñàôè
êåíãàÿâåðñèí.

¤ëæàáîé £ÀÐØÈÁÎÅÂ,
Íàâîèé âèëîÿòè.

ÝËÃÀ ÕÈÇÌÀÒ £ÈËÈØ — ÑÀÎÄÀÒ
Áóõîðî âèëîÿòèíèíã ê´ïëàá äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà

ýãíèãà î³ õàëàò èëèá, áåìîð äàðäèãà ìàëµàì ³´éèá êå-
ëà¸òãàí øèôîêîðëàðíè ó÷ðàòèøèìèç ìóìêèí. 2006 éèë-
äà íàôà³àãà ÷è³³àí á´ëñà-äà, µàìîí ýëãà õèçìàò ³èëèá
êåëà¸òãàí Íóòôóëëî Íàçàðîâ øèôîêîðëèê êàñáè îð³à-
ñèäàí µóðìàò-ýúòèáîð ³îçîíãàí îòàõîíëàðäàí áèðèäèð.
Ó êèøè áèëàí þçëàøãàíèìäà, òåòèê âà áàðäàì, õóøìóî-
ìàëà âà ñàìèìèé áó èíñîííèíã 77 ¸øäà ýêàíëèãèãà
ò´²ðèñè, èøîíìàäèì. £´ëèäàí êåëãàí õèçìàòèíè µå÷ êèì-
äàí àÿìàéäèãàí êèøèëàðãà Àëëîµ êó÷-³óââàò áåðàäè,
äåãàíëàðè øó á´ëñà êåðàê-äà.

ßõøè èíñîíëàð µà³èäà ¸çãèíã
âà áóíè áîø³àëàðãà èëèíãèíã
êåëàâåðàäè. Íóòôóëëî àêà µà-
³èäà åòòè ¸øäàí åòìèø ¸øãà÷à
èëè³ ãàïèðàäè, ìà³òàá ñ´çëàé-
äè, ôàõðëàíàäè. Áóíäàé òàúðèô-
ãà ýñà µàììà µàì ñàçîâîð á´ëîë-
ìàéäè. Ê´íãëèäà êèðè é´³,
îäàìëàðãà ÿõøèëèê ³èëàäèãàí,
³´ëèäàí êåëãàíè÷à ¸ðäàì áåðà-
äèãàí êèøèëàð ÿõøèëàðíèíã ÿõ-
øèñèäèð.

¥àð òîíã þç-³´ëèíè þâèá,
òîàò-èáîäàòèíè àäî ýòãàí Íóò-
ôóëëî àêà íîíóøòà ³èëèá, âàç-
ìèí ³àäàìëàðäà ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòèãà é´ë îëàäè. É´ë-
é´ëàêàé ó êèøèíè ê´ðãàíëàð
ñàëîì áåðèøàäè, ñ´ðàøèøàäè.

Àéðèìëàðè ³àåðèäèð î²ðè¸ò-
ãàíèäàí øèêîÿò ³èëèá, øè-
ôîêîðäàí ó-áó ìàñëàµàò µàì
ñ´ðàéäè. Øèôîêîð ìàëîëëèê
ñåçìàñäàí ´ç ìàñëàµàòèíè
áåðàäè. ¥à³è³èé âðà÷ àñëè-
äà øóíäàé á´ëèøè µàì êå-
ðàê-äà.

Îáîä âà îçîä þðòäà ÿøàø-
íèíã ´çè áàõò, àíà øó äè¸ð-
íèíã áóí¸äêîð âà ÿðàòóâ÷è
ýëèãà õèçìàò ³èëèø ÿíà áèð
ñàîäàò. Íóòôóëëî Íàçàðîâíè
àíà øóíäàé þðòäîøëàðèìèç
ñàôèãà ñèðà èêêèëàíìàé
³´øàìèç âà óëàðãà óçî³ óìð,
êó÷-³óââàò òèëàá ³îëàìèç.

Ìóðîä ÐÀÆÀÁÎÂ,
Áóõîðî âèëîÿòè.

Ìåµíàòè òàµñèíãà ëîéè³

– Øèôîêîðëèê õàëàòèíè 53
éèëäàí áåðè êèÿìàí. Áó éèë-
ëàð îðàñèäà ³àí÷àäàí-³àí÷à
êèøèëàðíèíã äàðäèãà øåðèê
á´ëèá, äàâî àéëàäèì. Âðà÷ëèê
êàñáèíèíã ýòèêàñè øóíäàêè,
áèð î²èç øèðèí ñ´ç áåìîðãà
µàì õóø êàéôèÿò áà²èøëàá,
êàñàëëèêäàí òåçäà ôîðè²
á´ëèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.
Ê´ïíè ê´ðäèì, µà¸òíèíã ´çè
óñòîçëèê ³èëàð ýêàí. ¤ç ìåµ-
íàò ôàîëèÿòèìíè áîøëàãàí èëê
éèëëàðäà ê´ï íàðñàíè áèëìà-
ãàí á´ëñàì-äà, ¸øèì óë²àéèá,
êåêñàëèê äàâðèãà ³àäàì ³´éãà-
íèìäà, ¸ø ìóòàõàññèñëàðãà óñ-
òîçëèê ³èëìî³äàìàí. ¢èæäóâîí
òóìàíèäàãè "Çàð÷àðà" ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòèäà ìåµíàò
³èëèá êåëàð ýêàíìàí, òèááè¸ò
µàìøèðàëàðè âà ¸ø øèôîêîð-
ëàðãà òóðëè ìàñàëàëàðäà é´ë-
é´ðè³ âà ê´ðñàòìà áåðèá òó-
ðàìàí, – äåéäè ôàõðèé øè-
ôîêîð Íóòôóëëî Íàçàðîâ.

Íóòôóëëî àêà 1972 éèëäà
Ñàìàð³àíä Äàâëàò èíñòèòóòè-
íè òóãàòèá, 1972-1973 éèëëàð-

äà Áóõîðî âèëîÿò 1-ñîíëè øè-
ôîõîíàäà æàððîµëèê á´éè÷à èí-
òåðíàòóðà ´òàäè. 1973-1974 éèë-
ëàðäà ¢èæäóâîí òóìàí ìàðêàçèé
øèôîõîíàñè òåç ¸ðäàì ñòàíöèÿ-
ñèäà áîø øèôîêîðëèê âàçèôà-
ñèäà ôàîëèÿò þðèòãàí á´ëñà,
1974 éèëäàí 2006 éèëãà ³àäàð
¢èæäóâîí òóìàí ìàðêàçèé øè-
ôîõîíàñèíèíã ðåàíèìàöèÿ á´ëè-
ìèäà àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòî-
ëîã øèôîêîðè á´ëèá, ³àí÷àäàí-
³àí÷à î²èð áåìîðëàðãà ³àéòà
µà¸ò áà²èøëàäè. ¤ç êàñáèíè àð-
äî³ëàá, ýë íàçàðèãà òóøãàí èí-
ñîí, ³îëàâåðñà èáðàòëè µà¸ò
é´ëèíè áîñèá ´òà¸òãàí Íóòôóë-
ëî Íàçàðîâ µà³èäà ãàï êåòñà
¢èæäóâîí òóìàí ìàðêàçèé øè-
ôîõîíàñèäàãè øèôîêîðó áå-
ìîðëàð ´çèìèçíèíã ³àäðäîí óñ-
òîçèìèç âà äàðääàí õàëîñ ýòãàí
ìåµðèáîí  ä´õòèðèìèç äåÿ
ôàõð áèëàí ãàïèðèøàäè. Êàì-
òàðèí èíñîí áóõîðîëèê óñòîç-
ëàðè È. £àµµîðîâ, À. Îëèìîâ
âà £. Íàæìèääèíîâëàðäàí îë-
ãàí áèëèì âà òàæðèáàëàðèíè èø
ôàîëèÿòèäà ³´ëëàá, ýë íàçàðè-

ãà òóøãàíëèãè µàìäà éèëëàð äà-
âîìèäà ´ç êàñáèãà ñàäî³àò áè-
ëàí ¸íäîøãàíëèãè, áó àëáàòòà,
ìàøà³³àòëè ìåµíàòëàð îðòèäà-
ãè ìàµñóëäèð.

Øîãèðäëàðè À. ¥àìðîåâ,
Å.  Ðóñòàìîâ, Ç. Áóðõîíîâà âà
Ì. Ñîëèåâàëàð õàë³èìèç ñàëî-
ìàòëèãè é´ëèäà õèçìàò ³èëà¸ò-
ãàíëèêëàðèäàí âà Íóòôóëëî Íà-
çàðîâäåê êàìñó³óì, ñàìèìèé, ´ç
êàñáèíè àðäî³ëàá êåëãàí óñòîç-
ëàðè áîðëèãèäàí ôàõðëàíàäè-
ëàð.

Íóòôóëëî àêà õîíàäîíèäà 4
ôàðçàíä äóí¸ãà êåëèá, óëàð òàð-
áèÿñè áèëàí æèääèé øó²óëëàí-
ãàí æóôòó µàëîëè Áèáèðàæàá
îïà èêêèñè ïèðó áàäàâëàò îèëà
ñîµèáëàðèãà àéëàíèøäè. £èçëà-
ðè Äèëíîçà âà Øàµíîçà µàìøè-
ðàëèê êàñáèíè òàíëàá, àéíè
ïàéòäà ýëãà îòàñè êàáè ñèä³è-
äèëäàí õèçìàò ³èëèá êåëà¸òãàí
á´ëñà, ´²èëëàðè Ò´ë³èíæîí ñòî-
ìàòîëîã. ßíà áèð ôàðçàíäè
Æàìøèäæîí Íàâîèé òî²-êîí
èíñòèòóòèíè áèòèðèá, Íàâîèé
öåìåíò çàâîäèäà ìóµàíäèñ
á´ëèá ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà.

Èêêàëà æóôòëèêíèíã áàõòó ñà-
îäàòè, áèð-áèðèãà âàôî âà ñà-
äî³àòèíè êóçàòãàí êèøè áåèõòè-
¸ð ìàðµóì àäèáèìèç ¤òêèð
¥îøèìîâíèíã "£óø³àíîò" àñàðè-
äàãè óøáó ñ´çëàðíè ýñëàéäè:
"Éèãèðìà ¸øäàãè îøè³-ìàúøó³-
ëèêäàí åòìèø ¸øäàãè ìåµð-
î³èáàòãà÷à åòèá áîðãàí ýð-õîòèí
ñàáð-³àíîàò ôàðèøòàëàðèäèð".

Íîãèðîíëàð æàìèÿòèìèç-
íèíã òåíã µó³ó³ëè àúçîëàðè-
äèð. Þðòèìèçäà óëàðíèíã
ÿøàøè, ìåµíàò ³èëèøè ó÷óí
åòàðëè µó³ó³èé áàçà ÿðà-
òèëãàí, óëàð äîèìî äàâëàò
ýúòèáîðèäà. Áó áîðàäà
Õèâà òóìàíëàðàðî òèááèé-
ìåµíàò ýêñïåðòèçà êîìèñ-
ñèÿñèäà µàì áèð ³àí÷à èá-
ðàòëè âà õàéðëè èøëàð
àìàëãà îøèðèëìî³äà.

ÈÆÎÁÈÉ  ÓÇÃÀÐÈØËÀÐÃÀ  ÝÐÈØÈËÄÈ
Ìåµíàò ôàîëèÿòè áèëàí áî²-

ëè³ òóøóíòèðèøëàð òóôàéëè
µóäóäèìèçäà èñòè³îìàò ³èëèá,
áþäæåòäàí òàø³àðè ïåíñèÿ æàì-
²àðìàñè á´ëèìèäàí ïåíñèÿ âà
íàôà³à îëèá êåëà¸òãàí íîãèðîí-
ëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø
íàòèæàñèäà ñàëîìàòëèãè ÿõøè-
ëàíãàí, ìåµíàò ôàîëèÿòè òèê-

ëàíãàí ôó³àðîëàðíèíã íîãèðîí-
ëèê ãóðóµëàðè áåêîð ³èëèíäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òàñàððóôèäàãè òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðè, Ïåíñèÿ æàì²àðìàëàðè,
Áàíäëèêêà ê´ìàêëàøèø âà
àµîëèíè èæòèìîèé ìóµîôàçà
³èëèø ìàðêàçëàðè áèëàí îëèá
áîðèëãàí µàìêîðëèãèìèç ´ç ñà-

ìàðàñèíè áåðìî³äà. Íîãèðîíëèê
ê´ðñàòêè÷ëàðèäà èæîáèé ´çãà-
ðèøëàðãà ýðèøèëäè. Íîãèðîí-
ëàðíèíã èæòèìîèé µèìîÿñèãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèá, óëàð-
íèíã ðåàáèëèòàöèÿ âîñèòàëàðè
âà ïðîòåç-îðòîïåäèê ìàµñóëîò-
ëàðèãà òàâñèÿëàð áåðèëèá, èì-
êîí áîðè÷à òàúìèíëàíìî³äà.

Òèááèé ìóàññàñàëàðäà íî-
ãèðîíëàðíè ÿêêà òàðòèáäà
ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø äàñòóðè-
íèíã áàæàðèëèøè ÒÌÝÊ âðà÷-
ëàðè òîìîíèäàí íàçîðàòãà
îëèíèá, àíè³ëàíãàí õàòî âà
êàì÷èëèêëàð ïîëèêëèíèêà
âðà÷ëàðè áèëàí ìóµîêàìà ³è-
ëèíìî³äà.

Îçîä £ÓÐÁÎÍÎÂ,
Õèâà òóìàíëàðàðî

98-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.

Èæòèìîèé µèìîÿ
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ
 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) â îïðå-

äåëåííîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåèçëå÷èìóþ áî-
ëåçíü è âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî çíà÷åíèå ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âîçðàñòàåò. Ñåí-Âèí-
ñåíòñêàÿ äåêëàðàöèÿ (1989) êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî ñàõàð-
íûé äèàáåò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ åâðîïåéñêèõ ñòðàí.

òîëåðàíòíûìè ê ñòðåññîâûì
âîçäåéñòâèÿì, íå óïîòðåáëÿòü
ñïèðòíûå íàïèòêè, è êàòåãîðè-
÷åñêè îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ.

Íèçêîêàëîðèéíàÿ ïèùà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäóêòû ñ íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì æèðà è ëåãêî-
óñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ. Ïèùà ñ
áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ðàñòè-
òåëüíîé êëåò÷àòêè – ýòî ðàçëè÷-
íûå âèäû êàïóñòû, ìîðêîâü, ðå-
äèñ, çåëåíàÿ ôàñîëü, áîëãàðñêèé
ïåðåö, áàêëàæàíû, íåñëàäêèå
ôðóêòû. Ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü íå-
æèðíûå ñîðòà ìÿñà, ðûáû â îò-
âàðíîì, çàïå÷åííîì è òóøåíîì
âèäå, æàðåíîãî íóæíî èçáåãàòü.
Ìíîãèå ëþäè çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàþò â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äîëþ
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ÷åãî äåëàòü
íåëüçÿ, èáî îíî òàê æå êàëîðèé-
íî, êàê è æèâîòíûé æèð.

Ñóùåñòâóåò ïðîñòîå ïðàâèëî:
ïèòü äâà ñòàêàíà ðîäíèêîâîé íå-
ãàçèðîâàííîé âîäû óòðîì è ïå-
ðåä êàæäûì ïðèåìîì ïèùè îáÿ-
çàòåëüíî. Ýòî íåîáõîäèìûé ìè-
íèìóì. Ïðè ýòîì íåëüçÿ ñ÷èòàòü
íàïèòêàìè, âîñïîëíÿþùèìè âîä-
íûé áàëàíñ, ñëåäóþùèå ïîïóëÿð-
íûå ïðîäóêòû: ãàçèðîâàííûå íà-
ïèòêè, êîôå, ÷àé, àëêîãîëü.

Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòèðîâàí-
íûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ëþ-
áûõ çàáîëåâàíèé.  Æèðîâûå

êëåòêè òåðÿþò îáúåì åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì è â íóæíûõ êîëè÷å-
ñòâàõ, à êëåòêè ìûøö ïîääåð-
æèâàþòñÿ â çäîðîâîì è àêòèâíîì
ñîñòîÿíèè. Ïðè ýòîì ãëþêîçà íå
çàñòàèâàåòñÿ â êðîâè, äàæå åñëè
åñòü íåêîòîðûé åå èçáûòîê. Íå-
îáõîäèìî õîòÿ áû 10-20 ìèíóò
â äåíü çàíèìàòüñÿ ëþáûì âèäîì
ñïîðòà. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîë-
æíà áûòü àêòèâíàÿ è èçíóðÿþùàÿ
òðåíèðîâêà. Äëÿ ìíîãèõ ñëîæ-
íî âûäåðæàòü ïîë÷àñà ñïîðòèâ-
íîé íàãðóçêè, à íåêîòîðûå ïðî-
ñòî íå ìîãóò íàéòè ñâîáîäíûå
ïîë÷àñà. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
ðàçäåëèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü íà òðè ïîäõîäà ïî äå-
ñÿòü ìèíóò â òå÷åíèå äíÿ.

Íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèîá-
ðåòàòü òðåíàæåðû èëè àáîíå-
ìåíòû â ñïîðòèâíûé çàë. Íóæ-
íî âñåãî ëèøü ñëåãêà èçìåíèòü
ñâîè åæåäíåâíûå ïðèâû÷êè.
Õîðîøèìè ñïîñîáàìè ïîääåð-
æèâàòü ñâîå òåëî è çäîðîâüå â
òîíóñå ÿâëÿþòñÿ: õîäüáà ïî ëå-
ñòíèöàì âìåñòî èñïîëüçîâàíèÿ
ëèôòà, ïðîãóëêà â ïàðêå ñ äðó-
çüÿìè âìåñòî âå÷åðà â êàôå, àê-
òèâíûå èãðû ñ äåòüìè âìåñòî
êîìïüþòåðà,  èñïîëüçîâàíèå
îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà âìå-
ñòî ëè÷íîãî äëÿ óòðåííèõ ïî-
åçäîê íà ðàáîòó.

Ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà áóäåò

îòëè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé àá-
ñîëþòíî âñåõ çàáîëåâàíèé, à
íå òîëüêî ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Ñëåäóåò èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ
îòðèöàòåëüíî íàñòðîåííûìè
ëþäüìè. Åñëè æå ýòî íåèç-
áåæíî, êîíòðîëèðóéòå ñåáÿ è
ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå.
Ñòðåññû íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ
óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå íàðóøàåò
çäîðîâûå ïðîöåññû â îðãàíèç-
ìå. Ëþáîå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîå çàáîëåâàíèå ïîâûøàåò
ðèñê çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì
äèàáåòîì.

Àêòóàëüíûé ñîâåò èç ýòîé
æå îáëàñòè – íèêàêèõ ñèãàðåò,
íàñâàÿ è êàëüÿíà. Îíè ëèøü
ñîçäàþò èëëþçèþ óñïîêîåíèÿ,
íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê.
Ïðè ýòîì íåðâíûå êëåòêè è
ãîðìîíàëüíûé ôîí âñå ðàâíî
ñòðàäàþò, à íèêîòèí ïîñòóïà-
þùèé â îðãàíèçì, ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ äèàáåòà è åãî ïîñ-
ëåäóþùèõ îñëîæíåíèé.

Ìàëèê ÓÒÅØÅÂ,
âðà÷-ìåòîäèñò îòäåëà

ôîðìèðîâàíèÿ è
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè
Ðåñïóáëèêàíñêîãî

èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è
ìåäèöèíñêîé

ñòàòèñòèêè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìî-
òèãà ê´ðà, ³àíäëè äèàáåò
íàôà³àò èíñîí ñàëîìàò-
ëèãè, áàëêè æàìèÿò ðè-
âîæè âà êåëàæàê òàðà³-
³è¸òèãà µàì æèääèé òàú-
ñèð ýòìî³äà. Óøáó êà-
ñàëëèê òàð³àëèøèíèíã
îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà
14 íîÿáðü – Õàë³àðî
³àíäëè äèàáåòãà ³àðøè
êóðàø êóíè ñèôàòèäà
êåíã íèøîíëàíìî³äà.
Ìàìëàêàòèìèçäà óøáó

ñàíà ìóíîñàáàòè áèëàí òå-
ãèøëè äàâëàò âà æàìîàò òàø-

êèëîòëàðè µàìêîðëèãèäà µàð
éèëè íîÿáðäà äèàáåòãà ³àðøè
êóðàø îéëèãè ´òêàçèëìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè,  Òîøêåíò øàµàð
«Umid» æàìîàò áèðëàøìàñè âà
áîø³à µàìêîð òàøêèëîòëàð òî-
ìîíèäàí æîéëàðäà êàñàëëèê
ïðîôèëàêòèêàñè, äèàãíîñòèêàñè
âà äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé
óñóëëàðè á´éè÷à øèôîêîðëàð
èøòèðîêèäà èëìèé àíæóìàíëàð
òàøêèë ýòèëìî³äà. Ïîéòàõòè-
ìèçäà êåêñàëàðäà ³àíäëè äèà-

áåò êåëèá ÷è³èøèíèíã îëäèíè
îëèøãà áà²èøëàá òàøêèë ýòèë-
ãàí èëìèé-àìàëèé àíæóìàíäà
àíà øó é´íàëèøäàãè äîëçàðá
ìàñàëàëàð õóñóñèäà ñ´ç þðèòèë-
äè. Òàäáèðäà Ïðåçèäåíòèìèç
Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà
àµîëè, æóìëàäàí, êåêñàëàðãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé-ïðîôè-
ëàêòèêà ¸ðäàìè ñèôàòè âà ñà-
ìàðàäîðëèãèíè ìóíòàçàì òàêî-
ìèëëàøòèðèá áîðèøãà ³àðàòè-
ëà¸òãàí äîèìèé ýúòèáîð õàë³-
èìèçíèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-

òàµêàìëàø, óçî³ óìð ê´ðèø
ê´ðñàòêè÷èíè óçàéòèðèøäà ìó-
µèì îìèë á´ëà¸òãàíè òàúêèäëàí-
äè.

«Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè»
Äàâëàò äàñòóðè äîèðàñèäà áó
áîðàäàãè èøëàð ê´ëàìè ÿíàäà
êåíãàéìî³äà. Êåêñàëàðäà äèà-
áåò êàñàëëèãè êåëèá ÷è³èøè-
íèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà
òàøêèë ýòèëà¸òãàí àíæóìàíëàð-
äà òèááè¸òíèíã áèðëàì÷è á´²è-
íèäà èøëàéäèãàí øèôîêîðëàð
³àìðàá îëèíèá, òèááèé-ïðîôè-

ëàêòèêà èøëàðèíè òàøêèë
ýòèø, òàøõèñ âà äàâîëàø àìà-
ëè¸òèäà ³´ëëàíèëà¸òãàí ÿíãè
é´íàëèøëàð á´éè÷à òàæðèáà-
ëàð îììàëàøòèðèëìî³äà.

Òàäáèðäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè þðèòèø, àµîëèíè ´ç
âà³òèäà áèðëàì÷è òèááèé
ê´ðèêêà æàëá ýòèø, àíè³ëàí-
ãàí êàñàëëèêëàðíè ñî²ëîìëàø-
òèðèø, îèëàëàðäà òèááèé ìà-
äàíèÿòíè þêñàëòèðèø, ãåðîí-
òîëîãèÿ õèçìàòèíè ðèâîæëàí-
òèðèø ìàñàëàëàðèãà áà²èøëàí-
ãàí ìàúðóçàëàð òèíãëàíäè.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ,
¤çÀ.

ÊÅÊÑÀËÀÐ  ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ  ÄÎÈÌÈÉ  ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÄÀ

14 íîÿáðÿ – Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Ñàõàðíûé äèàáåò ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ãåòåðîãåííîå
çàáîëåâàíèå. Ñàìîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ôîðìîé åãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò òèïà
2 (îêîëî 95% áîëüíûõ), êî-
òîðûé â îñíîâíîì âñòðå÷àåò-
ñÿ ó ëèö çðåëîãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà. ×àùå âñåãî ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ ÑÄ ÿâëÿþòñÿ èçáû-
òî÷íûé âåñ, ñòðåññ, âûñîêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ïðèåì àëêîãîëÿ è êóðåíèå.
90% áîëüíûõ èìåþò èçáû-
òî÷íûé âåñ èëè îæèðåíèå,
êîòîðûå óõóäøàþò òå÷åíèå
ñàõàðíîãî äèàáåòà è çàòðóä-
íÿþò äîñòèæåíèå êîìïåíñà-
öèè çàáîëåâàíèÿ. Ñíèæåíèå
âåñà âñåãî ëèøü íà 5-10 êã
ïðèâîäèò ó òàêèõ áîëüíûõ ê
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ãëþ-
êîçû â êðîâè, à â ðÿäå ñëó÷à-
åâ è ê èõ ïîëíîé íîðìàëèçà-
öèè. Íèçêîêàëîðèéíàÿ ïèùà
è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâ-
ëÿþòñÿ òåì ôóíäàìåíòîì, íà
êîòîðîì ñòðîèòñÿ ëå÷åíèå

ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2. Íî
ìíîãèå áîëüíûå ïðåíåáðåãàþò
ýòèìè ìåðàìè, îáðåêàÿ ñåáÿ íà
äëèòåëüíóþ äåêîìïåíñàöèþ è
ñîîòâåòñòâåííî íà ðàçâèòèå
ïîçäíèõ îñëîæíåíèé. Ñàõàð-
íûé äèàáåò îïàñåí ñâîèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè, à èìåííî, ñëåïî-
òîé, àìïóòàöèÿåé êîíå÷íîñòåé,
ïîðàæåíèåì ïî÷åê è ñîñóäîâ.
Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî èí-
ôàðêò ìèîêàðäà âñòðå÷àåòñÿ ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
òèïà 2 â 3 ðàçà ÷àùå, èíñóëüò –
â 2-3 ðàçà, à ðèñê àìïóòàöèè
êîíå÷íîñòè – â 40 ðàç ÷àùå,
÷åì ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ äèà-
áåòîì. Äèàáåòè÷åñêàÿ ñëåïîòà
ïðèîáðåëà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü. Íî âñå ýòè îñëîæ-
íåíèÿ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü
èëè îòñðî÷èòü, åñëè äåðæàòü
ïîä êîíòðîëåì è êîððåêòèðî-
âàòü óðîâåíü ãëèêåìèè. Òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå ÑÄ, ìû äîëæíû ïðè-
ëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé ïî
êîíòðîëþ ñâîåãî âåñà, óðîâíþ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áûòü

Áîëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí êà-
ñàëëèêëàðäàí áèðè ãåëüìèí-
òîçëàðäèð. Ó îðãàíèçìãà ïàðà-
çèò ÷óâàë÷àíã (ãèææà)ëàð êèðè-
øè íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäè.
Ãèææàëàð áîëà îðãàíèçìèäàãè
ýíã êåðàêëè äàðìîíäîðèëàð âà
ìèêðîýëåìåíòëàðíè ñ´ðèá îëà-
äè.

– Áîëàëàðäà ãèææàíèíã ïàé-
äî á´ëèøè âà ê´ïàéèøè æóäà
îñîí êå÷àäè, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè Ýïèäåìèîëîãèÿ,
ìèêðîáèîëîãèÿ âà þ³óìëè
êàñàëëèêëàð èëìèé-òåêøè-
ðèø èíñòèòóòè âà êëèíèêà-
ñè øèôîêîðè ¥èëîëà ¥îøè-
ìîâà. – Ê´ï÷èëèê êè÷êèíòîé-
ëàð ³´ëèíè î²çèãà ñîëèøíè
îäàò ³èëàäè. Àíà øó âà³òäà
òèðíî³ îñòèäàãè ìèêðîáëàð
îðãàíèçìãà òóøàäè âà ãèææà-
íè ðèâîæëàíòèðàäè. £îëàâåð-
ñà, þâèëìàñäàí åéèëãàí ìåâà-

ñàáçàâîòëàð, ´éèí÷î³ âà ´³óâ
³óðîëëàðè î²èçãà ñîëèíèøè ãèæ-
æàíèíã ê´ïàéèøèãà ñàáàá á´ëà-
äè. Óé µàéâîíëàðè áèëàí ´éíàø,
î÷è³ ñóâ µàâçàëàðèäà ÷´ìèëèø
î³èáàòèäà µàì ãèææàëàð ïàéäî
á´ëàäè. Óëàð òåç ðèâîæëàíàäè âà
è÷àê îð³àëè áóòóí òàíàãà òàð³à-
ëàäè.

Øèôîêîðëàðíèíã ôèêðè÷à,
ãèææàëàð áèð íå÷à ãóðóµãà á´ëè-
íàäè. ¥îçèðãè âà³òäà íåìàòîäà
– ÿññè ÷óâàë÷àíãñèìîí ãèææàëàð
ê´ïðî³ ó÷ðàéäè.

Áîëàíè øàõñèé ãèãèåíàãà ðèîÿ
ýòèøãà ´ðãàòèø, êèéèìè, ´éèí-
÷î³ëàðèíèíã îçîäàëèãèãà ýúòè-
áîð ³àðàòèø êåðàê. Êèéèìëàðè-
íè µàð êóíè þâèá, äàçìîëëàø
çàðóð. Ó ôîéäàëàíàäèãàí áóþì-
ëàð âà îâ³àò èäèøëàðè àëîµèäà
á´ëèøè êåðàê. Àãàð áîëàäà ãèæ-
æà ïàéäî á´ëñà, ³îðíè î²ðèéäè,
àñàáèéëàøàäè, ñêîëèîç (óìóðò³à
ïî²îíàñèíèíã ³èéøàéèøè) êóçà-

òèëàäè, æèççàêè á´ëèá ³îëàäè.
Óé³óäà òèøëàðèíè ²èæèðëàòèøè
óíèíã ýíã áèðèí÷è áåëãèñèäèð.

– Ãèææàëàð òàíàíèíã µàììà
æîéèäà – ³îðèí, è÷àê, ³îí òî-
ìèðëàð, ìèÿ, ëèìôà, æèãàð, ´ò
õàëòàñè âà ´ïêàäà ÿøàéäè, –
äåéäè Òîøêåíò òèááè¸ò àêà-
äåìèÿñè ïåäèàòðèÿ êàôåä-
ðàñè êàòòà ´³èòóâ÷èñè, òèá-
áè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè Ãóë-
íîçà Þñóïîâà. – Àãàð ãèææà
è÷àêäà á´ëñà,  áîëàíèíã è÷è
³îòèá, ê´íãëè àéíèøè êóçàòèëà-
äè. Æèãàðäà á´ëñà, ê´çèíèíã î³è
âà áàäàíè ñàð²àÿäè, øèø ïàéäî
á´ëèá, òàíàãà òóðëè äî²ëàð òó-
øèøè ìóìêèí. ¤ïêàãà òóøñà,
èñèòìà ÷è³èøè âà é´òàë µîñèë
á´ëèøè ìóìêèí. Î³èáàòäà áîëà-
íèíã á´éè ÿõøè ´ñìàéäè, õîòè-
ðàñè ïàñàéèá, óé³óñè íîòèí÷
á´ëàäè. £àòòè³ àñàáèéëàøèá,
äàðñ âà èø ³èëèøãà µàôñàëàñè
ñ´íàäè. Ãèææàëàðíèíã ê´ïàéè-
øè î³èáàòèäà áîëàíèíã áó³î³
áåçè êàòòàëàøàäè, èììóíèòåòè
ñóñàÿäè, ñî÷è ò´êèëà áîøëàéäè.
Ãðèïï âà òóðëè âèðóñëè êàñàë-
ëèêëàð øóíäàé çàèô èììóíèòåò-
ëè îðãàíèçìãà òåç þ³àäè.

Ãèææàëàðäàí õàëîñ á´ëèø-
íèíã ýíã ÿõøè é´ëè – îòà-îíà ôàð-
çàíäèíè äîèìèé ðàâèøäà øèôî-
êîð íàçîðàòèäàí ´òêàçèøäèð.
Øèôîêîðëàð áîëàíè ê´ðèêäàí

´òêàçèá, àíè³ òàøõèñ ³´ÿäè âà
çàðóð ÷îðàëàðíè òàâñèÿ ýòàäè.

Áîëà ïàðàçèòëàðäàí áèðäàíè-
ãà õàëîñ á´ëìàéäè. Àââàëî, óíèíã
è÷àêëàðè òîçàëàíàäè. ¥àð µàôòà
òåêøèðèá áîðèëàäè. Ìóîëàæàëàð
ñàìàðàëè ÿêóíëàíñà, ãèææàäàí
áàòàìîì ³óòóëèø ìóìêèí.

Øèôîêîðëàðíèíã ôèêðè÷à,
ãèææàëàðíè àââàë òèááè¸ò é´ëè
áèëàí, êåéèí õàë³ òàáîáàòè óñó-
ëèäà äàâîëàø êåðàê. Ñàáàáè,
ïàðàçèò è÷àêíèíã þ³îðè ³èñìëà-
ðèäà æîéëàøãàí á´ëàäè. Óëàðãà
³àðøè äîðè âîñèòàëàðèíè èñòåú-
ìîë ³èëèá, òàíà çàðàðñèçëàíòè-
ðèëãàíäàí ñ´íã ãèææàíè òóøè-
ðóâ÷è òóðëè ãè¸µëàð è÷èø ìóì-
êèí. Áóãóíãè êóíäà ãèææàíè áàð-
òàðàô ýòèø ó÷óí òóðëè ïðåïàðàò-
ëàðäàí ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòè-
ëàäè, óëàðíè è÷èøäàí îëäèí
øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøèø
çàðóð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2015 éèë
23 ÿíâàðäàãè «2015-2018 éèë-
ëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
äà áîëàëàðäàãè ãåëüìèíòîçëàð-
íè äàâîëàø âà îëäèíè îëèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè
³àðîðèãà ìóâîôè³ àéíè ïàéòäà
ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à µóäóäè-
äàãè òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà
áîëàëàð îðãàíèçìèãà çàðàð êåë-
òèðóâ÷è ãèææàëàðíè äàâîëàø

ÁÎËÀÌ ÑÎ¢ËÎÌ ¤ÑÑÈÍ, ÄÅÑÀÍÃÈÇ...
Îòà-îíàëàðãà ìàñëàµàò

Ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèêðè÷à, èíñîí îðãàíèçìè ìåú¸-
ðèäà ðèâîæëàíèøè ó÷óí îëòè þç õèëäàí çè¸ä îçó³à êå-
ðàê á´ëàäè. Àéíè³ñà, áîëàëàð ó÷óí îçè³-îâ³àò ìîääà-
ëàðèíèíã ò´ëè³ éè²èíäèñèäà î³ñèë, ¸², óãëåâîä, ìèíå-
ðàë ìîääàëàð âà âèòàìèíëàð á´ëèøè çàðóð. Áóíäàé ôîé-
äàëè îçó³àëàð îðãàíèçìãà ôà³àò ðàöèîíàë îâ³àòëàíèø
îð³àëèãèíà åòêàçèëàäè. Áîëàëàðíèíã íîò´²ðè îâ³àòëà-
íèøè, øàõñèé ãèãèåíàãà ðèîÿ ³èëìàñëèãè î³èáàòèäà
òóðëè êàñàëëèêëàð, õóñóñàí ãèææàëàð ê´ïàéèøè àâæ
îëàäè.

á´éè÷à òóðëè òàäáèðëàð, äàâ-
ðà ñóµáàòëàðè óþøòèðèá êå-
ëèíìî³äà. ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Ýïèäå-
ìèîëîãèÿ, ìèêðîáèîëîãèÿ âà
þ³óìëè êàñàëëèêëàð èëìèé-
òåêøèðèø èíñòèòóòè âà êëèíè-
êàñè øèôîêîðëàðè ãèææàëàð-
íè äàâîëàø á´éè÷à ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàëàðè, ìàêòàá
âà ìàµàëëàëàðäà òàð²èáîò-òó-
øóíòèðèø èøëàðèíè îëèá
áîðìî³äà. Øóíäàé ãèææàëàð
áîðêè, óíè é´³îòèø ó÷óí ñòà-
öèîíàð äàâîëàíèø òàëàá ýòè-
ëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã æî-
ðèé éèë 29 àâãóñòäàãè “2015-
2020 éèëëàð äàâðèäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè àµîëèñèíèíã
ñî²ëîì îâ³àòëàíèøèíè òàú-
ìèíëàø êîíöåïöèÿñèíè âà
÷îðà-òàäáèðëàð êîìïëåêñèíè
òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà”ãè ³àðî-
ðè òàúëèì ìóàññàñàëàðè òàð-
áèÿëàíóâ÷èëàðè µàìäà ´³óâ÷è-
¸øëàðíèíã ñî²ëîì îâ³àòëàíèø
òèçèìèíè òóáäàí ÿõøèëàø, îø-
õîíà âà áóôåòëàðäà ñàíèòàðèÿ-
ãèãèåíà òàëàáëàðèãà æàâîá áå-
ðàäèãàí øàðò-øàðîèòëàðíè
ÿðàòèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòàäè. 

Àçèìà £È¨ÑÎÂÀ,
¤çÀ.
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Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4236 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-1158.

Äèë èçµîðè

ÁÀÕÒÈÌÈÇÃÀ ÎÌÎÍ Á¤ËÈÍÃ
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Ìàìëàêàòèìèç äàñòóðèé ìàµñóëîòëàð áîçîðèäà êåíã òóðäàãè èííî-

âàöèîí èøëàíìàëàð òà³äèì ýòèëìî³äà. Óøáó èøëàíìàëàðíè æîðèé ýòèø
òàøêèëîòëàðãà áîø³àðóâ æàðà¸íèíè ñîääàëàøòèðèø, ³´ë ìåµíàòèíè
àâòîìàòëàøòèðèø ¸êè ñåçèëàðëè ³èñ³àðòèðèø èìêîíèíè áåðìî³äà.
“Bepro” äàñòóð÷èëàð ìàðêàçè òîìîíèäàí òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ó÷óí
òàé¸ðëàíãàí “MedData” àâòîìàòëàøòèðèëãàí àõáîðîò òèçèìè øóíäàé
ìàµñóëîòëàð ñèðàñèãà êèðàäè.

ßíãèëèê ñàðè

“MedData” àâòîìàòëàøòèðèëãàí àõ-
áîðîò òèçèìè Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäàãè
14-, Òîøêåíò øàµàð ßêêàñàðîé òóìà-
íèäàãè 4-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà, øó-
íèíãäåê, Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàð-
êàçèäà æîðèé ýòèëãàí. Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã 2012 éèë 21 ìàðòäàãè “Çà-
ìîíàâèé àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõ-
íîëîãèÿëàðèíè ÿíàäà æîðèé ýòèø âà
ðèâîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè áó áîðàäàãè èø-
ëàðíè òàêîìèëëàøòèðèøäà ìóµèì äà-
ñòóðèëàìàë á´ëìî³äà.

– Ìàçêóð òèçèìäà “ïîëèêëèíèêà” âà
“ñòàöèîíàð” ðåæèìëàðè ìàâæóä, –
äåéäè “Bepro” äàñòóð÷èëàð ìàð-
êàçè ëîéèµàñè ðàµáàðè Èðèíà
Áåðãåð. – Ìàñàëàí, ïîëèêëèíèêàäà
“Ïîëèêëèíèêà ð´éõàòãà îëèø á´ëè-
ìè”, “Ïîëèêëèíèêà øèôîêîðè”, “Ñòà-

òèñòèêà” êàáè ìîäóëëàð ³´ëëàíèëàäè.
Ìàúëóìîòëàð áàçàñèäàí ôîéäàëàíèø-
íèíã òåãèøëè äàðàæàñèãà ìóâîôè³, µàð
áèð õîäèìíèíã ïðîôèëè ÿðàòèëàäè.
Æóìëàäàí, ð´éõàòãà îëèø á´ëèìè õî-
äèìè µàð áèð øèôîêîðíèíã èø æàäâà-
ëèíè, øèôîêîð ýñà áàð÷à áåìîðëàðíèíã
ýëåêòðîí êàðòî÷êàëàðè âà êàñàëëèê òà-
ðèõèíè ê´ðèø µó³ó³èãà ýãà.

“MedData” àâòîìàòëàøòèðèëãàí àõáî-
ðîò òèçèìè æîðèé ýòèëãàí òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðè õîäèìëàðèíèíã òàúêèäëàøè-
÷à, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ÿíãè àõ-
áîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè-
íèíã æîðèé ýòèëà¸òãàíè áåìîðëàð âà
ñîµà õîäèìëàðè ó÷óí ³óëàéëèêëàð ÿðàò-
ìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè, øèôîêîðëàð
ìàñúóëèÿòèíè îøèðèá, òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíè ìàðêàçëàøòèðèëãàí µîëäà íàçî-
ðàò ³èëèø èìêîíèíè áåðàäè.

– Àêñàðèÿò µîëëàðäà áåìîðëàð ïî-
ëèêëèíèêàäà òèááèé ê´ðèê ¸êè äàâîëà-
íèø áèëàí áî²ëè³ á´ëìàãàí æàðà¸íëàð-
ãà ê´ï âà³ò ñàðôëàéäè, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçèíèíã àõ-
áîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëà-
ðè á´éè÷à åòàê÷è ìóòàõàññèñè Ïà-
âåë Êèì. – Ìèñîë ó÷óí, áåìîð ð´éõàò-
ãà îëèø á´ëèìèäà, øèôîêîð ³àáóëèãà
íàâáàòãà òóðãàíäà, àíêåòà ò´ëäèðèëà¸ò-
ãàíäà âà äîðè ³î²îçè ¸çèëà¸òãàíäà îð-
òè³÷à êóòèá ³îëàäè. “MedData” àâòîìàò-
ëàøòèðèëãàí àõáîðîò òèçèìèíèíã æîðèé
ýòèëèøè óøáó æàðà¸íëàðíè ñåçèëàðëè
äàðàæàäà îïòèìàëëàøòèðèø èìêîíèíè
áåðäè. Õóñóñàí, áåìîðëàðíèíã àìáóëà-
òîðèÿ êàðòàëàðè êîìïüþòåðäà ´³èëàäè-
ãàí øàêëãà ´òêàçèëèá, ð´éõàòãà îëèø
á´ëèìè ôàîëèÿòè àâòîìàòëàøòèðèëäè.

Çàìîíàâèé ýëåêòðîí òèçèìëàðèäàí
ôîéäàëàíèø ñàìàðàñèäà ðåàë âà³ò ðå-
æèìèäà òèááèé ìàúëóìîòëàðäàí ôîé-
äàëàíèø èìêîíèÿòè ïàéäî á´ëèá, òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèíèíã ìåµíàòè åíãèë-
ëàøìî³äà, ôàîëèÿò ñàìàðàäîðëèãè âà
ê´ðñàòèëà¸òãàí õèçìàòëàð ñèôàòè îø-
ìî³äà.

Ìóµàììàä £ÀÐØÈÁÎÅÂ,
¤çÀ.

Îáóíà – 2016
¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!

«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçå-
òàñèãà 2016 éèë ó÷óí îáóíà ìàâñó-
ìè äàâîì ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð
µàìäà µàìêàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè
áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèá-
áè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð á´-
ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàí-
ãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Àãàð ñèçäà ñàâîëëàð, ôèêð-ìóëîµà-
çà âà òàêëèôëàð á´ëñà, ³óéèäàãè òå-
ëåôîí ðà³àìè âà ýëåêòðîí ìàíçèëëà-
ðèìèçãà ìóðîæààò ³èëèøèíãèç ìóìêèí:

(0371) 233-13-22,
info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìè-
äà èñëîµîò æàðà¸íëàðè èç÷èëëèê áèëàí àìàëãà îøèðèëèá, àµîëè-
ãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòè êóíäàí-êóíãà ÿõøèëàí-
ìî³äà. Æóìëàäàí, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òåðàïèÿ âà
òèááèé ðåàáèëèòàöèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçèäà µàì ñàìà-
ðàëè íàòèæàëàðãà ýðèøèëìî³äà. Á´ëèìëàð ³àéòà ðåêîíñòðóêöèÿ-
äàí ÷è³àðèëèá, äàâîëàíóâ÷èëàð ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí.
Ìåí µàð éèëè èêêè ìàðîòàáà óøáó ìàðêàçíèíã êàðäèîðåàáèëè-
òàöèÿ, íåâðîëîãèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ á´ëèìëàðèäà äàâîëàíèá
÷è³àìàí. Ìàçêóð á´ëèìëàðäàãè òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã áèëèì
âà òàæðèáàñè µàìäà ìóîìàëàñè êàñàëëèêäàí òåçäà ôîðè² á´ëè-
øèìäà ¸ðäàì áåðìî³äà. Àéíè³ñà, ìàðêàç äèðåêòîðè Àíèñ Àëÿâè
µàìäà äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè Óìèäà Êîìèëîâà µàìäà áîø øèôîêîð
Ï. £îäèðîâëàðíèíã ðàµáàðëèê ñàëîµèÿòè æàìîàäà ñî²ëîì ìóµèò
áàð³àðîðëèãèíè ê´ðñàòèá òóðèáäè. Êàðäèîðåàáèëèòàöèÿ á´ëèìè
ìóäèðè Ã. Íóðìóµàììåäîâà, êàòòà µàìøèðà Ø. Ñàèäîâà, íàâáàò÷è
µàìøèðàëàð Ì´úòàáàð, Ëàçèçà, ¤êòàìîé, Ìàëèêà, êè÷èê òèááè¸ò
õîäèìè Ø. Àµìåäîâà, ó³àëîâ÷è Õ. Áåðäè³óëîâà, ïóëüìîíîëîãèÿ
á´ëèìè ìóäèðè Á. Îðèïîâ, âðà÷-êàðäèîëîã Ç. Ðàñóëîâà, âðà÷-
ïóëüìîíîëîã Þ. Òîæèõ´æàåâà, êàòòà µàìøèðà Äèëíîçà Àµìåäîâà
µàìäà µàìøèðàëàð Ì. ¢óëîìîâà, Ç. Áîëòàáîåâà, íåôðîëîãèÿ á´ëè-
ìè íåâðîïàòîëîã-âðà÷ëàðè Ë. Þãàé, Ä. Íàæìèòäèíîâà, ³àáóë á´ëè-
ìè áîøëè²è Õ. Àëèõ´æàåâàëàðãà ñàëîìàòëèãèì òèêëàíèøèäà ´ç
ìåµíàòëàðèíè àÿìàãàíëèêëàðè ó÷óí ÷åêñèç ìèííàòäîðëèãèìíè áèë-
äèðàìàí. Óëàðíèíã ìàøà³³àòëè èøëàðèãà îìàäëàð òèëàá, êàñá
áàéðàìëàðè áèëàí ÷èí äèëäàí òàáðèêëàéìàí.

È. ÏßÃÀÉ. Òîøêåíò øàµðè.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.




