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ÌÅ¥ÍÀÒÃÀ
ÌÓÍÎÑÈÁ ÐÀ¢ÁÀÒ

Ýúòèðîô

2016 ÉÈË — ÑÎ¢ËÎÌ ÎÍÀ ÂÀ ÁÎËÀ ÉÈËÈ

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Äàðµà³è³àò, ìàìëàêàòèìèçäà îëàìøóìóë ´çãàðèøëàð àìàë-
ãà îøèðèëèá, øàµàð âà ³èøëî³ëàðèìèçíèíã ³è¸ôàñè òîáîðà
÷èðîé î÷èá, àµîëè ôàðîâîíëèãè þêñàëèá áîðìî³äà. Áóíèíã
íàòèæàñèäà ôó³àðîëàðèìèçíèíã ¸í-àòðîôäà ð´é áåðà¸òãàí
âî³åà-µîäèñàëàðãà äàõëäîðëèê µèññè, ýðòàíãè êóíãà ìóíîñà-
áàòè âà èøîí÷è ìóñòàµêàìëàíèá, ñè¸ñèé ñàâîäõîíëèãè âà
µó³ó³èé ìàäàíèÿòè µàì îðòìî³äà.

Ìàìëàêàòèìèçäà Áîø £îìóñèìèç ìîääàëàðèíèíã áàð÷à ñî-
µàëàðäà èç÷èëëèê áèëàí òàòáè³ ýòèëèøèãà ³àðàòèëãàí êåíã
ìè³¸ñëè èñëîµîòëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Óíèíã ìóµèì æè-
µàòëàðèäàí ÿíà áèðè, ôó³àðîëàðãà áåðèëãàí èæòèìîèé
µó³ó³ëàðíèíã ³îíóíèé ìóñòàµêàìëàíãàíëèãèäèð.

Êóíè êå÷à á´ëèá ´òãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñ-
òèòóöèÿñè ³àáóë ³èëèíãàíèíèíã 23 éèëëèãèãà áà²èø-
ëàíãàí òàíòàíàëè éè²èëèøäà Þðòáîøèìèç êèðèá êåëà¸ò-
ãàí 2016 éèëíè – Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè äåá ýúëîí
³èëäèëàð. Ìàìëàêàòèìèçäà èñòè³ëîëíèíã äàñòëàáêè éèëëàðè-
äàíî³ Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà µàì æèñ-
ìîíàí, µàì ìàúíàí ñî²ëîì àâëîäíè âîÿãà åòêàçèøãà äàâëàò ñè¸-
ñàòè äàðàæàñèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Øó æóìëàäàí, èñòè³-
ëîë éèëëàðèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã íàôà³àò ìîääèé-
òåõíèê, áàëêè µó³ó³èé áàçàñè µàì ìóñòàµêàìëàíãàíëèãè, áóãóíãè
êóíäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø áèëàí áî²ëè³ ìó-
íîñàáàòëàð àìàëäàãè 14 òà ³îíóí áèëàí òàðòèáãà ñîëèíãàíëèãè
äè³³àòãà ñàçîâîðäèð. Áèðãèíà æîðèé éèëäà ïàðëàìåíòèìèç òî-
ìîíèäàí óøáó ñîµàäà “Àµîëèíèíã ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê
îñîéèøòàëèãè ò´²ðèñèäà”, “Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèãà ´çãàð-
òèø âà ³´øèì÷àëàð êèðèòèø µà³èäà”, “Æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò ò´²ðèñèäà”, “Éîä åòèøìàñëèãè êàñàëëèêëàðè ïðîôèëàê-
òèêàñè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèãà ´çãàð-
òèøëàð êèðèòèø µà³èäà”ãè £îíóíëàð ³àáóë ³èëèíäè.

Ìóíîñàáàò

ÎÍÀ ÂÀ ÁÎËÀ
ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ –

ÎÈËÀ ÁÀÕÒÈ

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Êîíñòèòóöèÿìèç íîðìàëàðèíèíã µà¸òãà òàòáè³ ýòèëè-
øè æàìèÿòèìèçäà ³àðîð òîïãàí òèí÷ëèê âà µàìæèµàòëèê-
äà, µà¸òèìèçãà ÿíãè÷à ìàçìóí áà²èøëà¸òãàí èñëîµîòëàð
çàìèðèäà, þðòäîøëàðèìèçíèíã ´çãàðèá áîðà¸òãàí îíãó
òàôàêêóðèäà, µàð áèð îèëà, µàð áèð èíñîí µà¸òèäà ´ç èôî-
äàñèíè òîïìî³äà.

Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àíâàð Àëèìîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, ìàìëàêàòèìèç òèá-
áè¸ò òèçèìèäà îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí ôàîëèÿòëàðãà àëîµèäà
ò´õòàëèá ́ òäè âà áó áîðàäà ýðè-
øèëà¸òãàí þòó³ëàðèìèç íàòè-
æàñèäà àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàò ñèôàòè îøèá
áîðà¸òãàíëèãèíè òàúêèäëàäè.
Äàâëàòèìèçíèíã þêñàê ìóêî-
ôîòëàðèíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Áîø âàçèðèíèíã
´ðèíáîñàðè Àäµàì Èêðàìîâ
òîïøèðäè.

– Èñòè³ëîëèìèç øàðîôà-
òè áèëàí òèçèìèìèçäà êàòòà
´çãàðèøëàð á´ëäè. ßíãè÷à
³è¸ôà êàøô ýòà¸òãàí øèôî
ìàñêàíëàðè, çàìîíàâèé òèá-
áè¸ò àïïàðàòóðàëàðè µàìäà
ìàëàêàëè êàäðëàðíèíã èëìèé
ñàëîµèÿòè, øóíèíãäåê, àµîëè
ó÷óí ÿðàòèëà¸òãàí êåíã òèá-
áèé èìêîíèÿòëàð áóãóíãà êå-
ëèá ´ç ìàµñóëèíè áåðàÿïòè.
¥àòòî, ³´ëãà êèðèòà¸òãàí ìó-
âàôôà³èÿòëàðèìèç õîðèæëèê
µàìêàñáëàðèìèç òîìîíèäàí
þêñàê áàµîëàíèá, ¤çáåêèñòîí
òèááè¸òè æàµîí µàìæàìèÿòè-
äà ´ç ´ðíèãà ýãà á´ëèá áîð-

Ýúòèðîô ýòèø æîèçêè, Ïðåçèäåíòèìèç
Èñëîì Êàðèìîâíèíã Ôàðìîíëàðèãà ìóâî-
ôè³ µàð éèëè ýíã óëó², ýíã àçèç àé¸ì
á´ëìèø Ìóñòà³èëëèê áàéðàìè àðàôàñè-
äà µàð áèð ñîµàäà óçî³ éèëëàð ñàìàðàëè
ìåµíàò ³èëèá êåëà¸òãàí þðòäîøëàðèìèç-
íè Âàòàíèìèçíèíã þêñàê óíâîíëàðè, îð-
äåí âà ìåäàëëàðè áèëàí òà³äèðëàø ÿõøè

ìî³äà. Áóãóíãè êóíäà òèááè¸ò
õîäèìëàðè ìåµíàòèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàá, óëàðíè þêñàê ìóêî-
ôîòëàðãà ìóíîñèá ê´ðà¸òãàí
Þðòáîøèìèçíèíã ýúòèáîð âà
²àìõ´ðëèêëàðè áèçíè ðóµëàí-
òèðèá, ÿíàäà øèæîàò áèëàí
èøëàøãà óíäàìî³äà. Øó æóì-
ëàäàí,  ìåíè µàì êàìòàðîíà
ìåµíàòèì ó÷óí “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà õèçìàò ê´ðñàò-
ãàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìè”
óíâîíè áèëàí òà³äèðëàãàí Ïðå-
çèäåíòèìèçãà ´ç òàøàêêóðèìíè
áèëäèðàìàí, – äåéäè Ðåñïóá-
ëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàð-
êàçè òàðêèáèäàãè ðåíòãåí-
ðàäèîëîãèÿ ìàðêàçè ìóäèðè
Àëåêñàíäð Îñîñêîâ.

– Ìàìëàêàòèìèçäà îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø èø-
ëàðèãà ³àðàòèëãàí ýúòèáîð òó-
ôàéëè, ñîµàäà óëêàí ìóâàôôà-
³èÿòëàðãà ýðèøìî³äàìèç. Ïîé-
òàõòèìèçäà á´ëèá ´òãàí ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòó-
öèÿñèíèíã 23 éèëëèãèãà áà²èø-
ëàíãàí òàíòàíàäà äàâëàòèìèç
ðàµáàðè: “Áàð÷àìèçãà ÿõøè à¸í-
êè, µàð áèð èíñîí àââàëî Îë-
ëîµíèíã ìàðµàìàòè áèëàí îíà
çîòèíèíã ´ç áîëàñèíè þðàãè îñ-
òèäà àñðàá, ò´³³èç îé äàâîìèäà

òîðòãàí ìàøà³³àòëàðè òóôàé-
ëè äóí¸ãà êåëàäè. Øó áîèñ,
µàììàìèç ßðàòãàííèíã áóþê
ì´úæèçàñè á´ëãàí à¸ëëàðèìèç
òèìñîëèäà µà¸ò àáàäèéëèãèíè
òàúìèíëàá êåëà¸òãàí òàáàððóê
çîòëàðíè ê´ðàìèç…” äåÿ òàú-
êèäëàäèëàð âà 2016 éèëãà
“Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè” äåá
íîì áåðäèëàð. Áó àëáàòòà, þð-
òèìèç õîòèí-³èçëàðèãà á´ëãàí
þêñàê ýµòèðîìäàí äàëîëàò. Àíà
øóíäàé àæîéèá ´ëêàäà êàìîë
òîïèá, Ïðåçèäåíòèìèç òîìî-
íèäàí “Ýë-þðò µóðìàòè” îðäå-
íè áèëàí òà³äèðëàíãàíèì ìåí
ó÷óí êóòèëìàãàí áàõò á´ëäè.
Áóíèíã ó÷óí Þðòáîøèìèçãà
´çèìíèíã ÷åêñèç ìàìíóíëèãèì-
íè áèëäèðèá, îíà âà áîëà ñà-
ëîìàòëèãè é´ëèäà àñòîéäèë
õèçìàò ³èëàìàí, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà “Îíà âà áîëà ñêðè-
íèíãè” ìàðêàçè äèðåêòîðè
Ìàäèíà Êàðèìîâà.

– Òàðèõãà íàçàð òàøëàá,
øóíè àéòèá ´òìî³÷èìàíêè,
áóíäàí 20 éèë ìó³àääàì ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà îëèá
áîðèëà¸òãàí èøëàðíè òàêî-
ìèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà áèð
ãóðóµ øèôîêîðëàð ³àòîðèäà

àíúàíàãà àéëàíãàí. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñè ³àáóë ³èëèíãàíè-
íèíã 23 éèëëèãè àðàôàñèäà Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèäà þðòèìèç ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà ôèäîêîðîíà ìåµíàò
³èëà¸òãàí áèð ãóðóµ òèááè¸ò õîäèìëàðè-
ãà äàâëàòèìèçíèíã þêñàê ìóêîôîòëàðè
òîïøèðèëäè.
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ÌÅ¥ÍÀÒÃÀ ÌÓÍÎÑÈÁ ÐÀ¢ÁÀÒ
Ýúòèðîô

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ÎÍÀ ÂÀ ÁÎËÀ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ — ÎÈËÀ ÁÀÕÒÈ
Äàðµà³è³àò, ôó³àðîëàð ñî²-

ëè²èíè ìóñòàµêàìëàø áèëàí
áî²ëè³ á´ëãàí äîëçàðá ìàñà-
ëàëàðãà æèääèé ýúòèáîð ³àðà-
òèëèøè áîèñ, ìàìëàêàòèìèç-
äà îíàëàð âà áîëàëàð ´ëèìè
ê´ðñàòêè÷è éèëäàí-éèëãà êà-
ìàéèá áîðà¸òãàíè, àµîëèíè
þ³óìëè, âèðóñëè âà ´òà õàâô-
ëè èíôåêöèÿëàðäàí àñðàø,
ñî²ëîì, ³óëàé àòðîô-ìóµèò
øàðîèòëàðè áèëàí âà ýêîëî-
ãèê õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø,
àµîëè ´ðòàñèäà êàñàëëèêëàð-
íèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèë-
ãàí ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèð-
ëàð ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø
µàìäà áåìîðëàðãà òåãèøëè
µàæìäàãè ìàëàêàëè òèááèé
õèçìàò, æóìëàäàí, øîøèëèí÷
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø,
³èøëî³ æîéëàðèäà çàìîíàâèé
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíè
áàðïî ýòèø îð³àëè ó åðäà èñ-
òè³îìàò ³èëà¸òãàí ôó³àðîëàð-
ãà âðà÷ëèê òèááèé ¸ðäàìèíè
ÿ³èíëàøòèðèø, òèááè¸òíèíã
10 òà ìóµèì é´íàëèøè á´éè÷à
çàìîíàâèé Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçëàðèíè òàøêèë
ýòèøãà ýðèøèëäè. Õàë³èìèç-
íèíã ´ðòà÷à óìð ê´ðèø äàðà-
æàñè 67 ¸øäàí 73,5, à¸ëëàð
´ðòàñèäà ýñà 75,8 ¸øãà åòãà-
íè, íàâ³èðîí àâëîäíèíã æèñ-
ìîíèé âà èíòåëëåêòóàë ñàëî-
µèÿòè îøãàíè áó ýçãó èøëàð-
íèíã ñàìàðàñèäèð.

Êîíñòèòóöèìèçíèíã òàíòà-
íàëè ìàðîñèìèäà Þðòáîøè-
ìèç ´òà¸òãàí 2015 éèëäàãè
ôàîëèÿòëàðãà µàì àëîµèäà
óð²ó áåðèá ´òäèëàð. Áèðèí÷è
íàâáàòäà ¸ë²èç ³àðèÿëàð,
ïåíñèîíåð âà íîãèðîíëàðíè
èæòèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø
òèçèìèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø
âà ðèâîæëàíòèðèøãà îèä Äàâ-
ëàò äàñòóðè ³àáóë ³èëèíãàíè
âà áó é´íàëèøäà 5-6 éèëãà

ì´ëæàëëàá ðåæàëàøòèðèëãàí
èøëàð ´ç ñàìàðàñèíè áåðà¸ò-
ãàíëèãè ýúòèðîô ýòèëäè. Õóñó-
ñàí, øó éèëíèíã ´çèäà 2 ìèë-
ëèîí 750 ìèíã íàôàð îòàõîí
âà îíàõîííèíã ïåíñèÿ ìè³äî-
ðè 20 ôîèçäàí çè¸ä ê´ïàéòè-
ðèëèá, óëàðãà äàâëàò áþäæåòè
µèñîáèäàí 12 òðèëëèîí 888
ìèëëèàðä ñ´ì ïåíñèÿ ò´ëàíãà-
íè, ´ç âà³òèäà âà óçëóêñèç åò-
êàçèá áåðèëãàíè àëîµèäà òàú-
êèäëàíäè. Øóíèíãäåê, 1941-
1945 éèëëàðäàãè óðóøäà ³àò-
íàøãàí âà ôðîíò îðòèäà õèç-
ìàò ³èëãàí 61 ìèíãäàí îðòè³
ôàõðèéëàðèìèçãà êîììóíàë
õèçìàòëàð á´éè÷à 3 ìèëëèàðä
900 ìèëëèîí ñ´ì ìè³äîðèäàãè
êîìïåíñàöèÿ ïóëëàðè ò´ëàá
áåðèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, 100
¸øãà åòãàí âà óíäàí îøãàí
êåêñàëàðèìèçíèíã ïåíñèÿñèãà
ýíã êàì èø µà³èíèíã 100 ôîè-
çè ìè³äîðèäà óñòàìà ò´ëàá áî-
ðèø òèçèìè òàòáè³ ýòèëäè âà
øó êàáè áèð ³àòîð áîø³à ÷îðà-
òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëäè.
Äàâëàò äàñòóðè äîèðàñèäà ôàõ-
ðèéëàðãà òèááèé âà èæòèìîèé
õèçìàò ê´ðñàòèø äàðàæàñè âà
ñèôàòèíè îøèðèø, óëàðíè òè-
çèìëè àñîñäà ñî²ëîìëàøòè-
ðèøíè òàøêèë ýòèø, øó é´íà-
ëèøãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí äà-
âîëàø âà èæòèìîèé õèçìàò ìó-
àññàñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê
áàçàñèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø
á´éè÷à µàì ê´ï èøëàð ³èëèí-
äè. Æóìëàäàí, áàð÷à µóäóä âà
ìèíòà³àëàðäà “¥å÷ êèì ìåµð âà
ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!”
øèîðè îñòèäà êåêñàëàð, ïåí-
ñèîíåð âà íîãèðîíëàðãà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøíè ÿõøèëàøãà ³àðà-
òèëãàí èæòèìîèé òàäáèðëàð
´òêàçèëäè. Óëàðäà 215 ìèíã-
äàí çè¸ä îòàõîí âà îíàõîíëà-
ðèìèç ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, óëàð-
íèíã ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøãà
ýúòèáîð ³àðàòèëäè. 50 ìèíã-

äàí îðòè³ óðóø âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðè, ïåíñèîíåð
âà íîãèðîíëàð ñàíàòîðèéëàðäà
áåïóë äàâîëàíäè. Óëàðíèíã 7
ìèíã íàôàðèãà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèë-
äè, 5 ìèíãäàí ê´ïðî³ ³àðèÿëà-
ðèìèç ó÷óí çàìîíàâèé êëèíèêà-
ëàðäà îïåðàöèÿëàð ´òêàçèëäè.
Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà 141
òà òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà ³àðèéá
495 ìèëëèàðä ñ´ìëèê ðåêîíñò-
ðóêöèÿ âà òàúìèðëàø èøëàðè
àìàëãà îøèðèëäè, óëàð çàìîíà-
âèé äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø àñ-
áîá-óñêóíàëàðè áèëàí æèµîçëàí-
äè âà êàäðëàð ñàëîµèÿòèãà àëî-
µèäà àµàìèÿò ³àðàòèëäè. “Êåêñà-
ëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò
äàñòóðè èæðîñèíè òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà 2 òðèëëèîí 246 ìèë-
ëèàðä ñ´ì âà 225 ìèëëèîí À£Ø
äîëëàðèäàí çè¸ä ìàáëà² ñàðô-
ëàíãàíè Þðòáîøèìèç òîìîíèäàí
àëîµèäà ýúòèðîô ýòèëäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè 2016 éèë-
ãà íîì áåðèø ìàñàëàñèäà ò´õòà-
ëèá øóíäàé äåäèëàð: “Ìàúëóì-
êè, áó ¸ðó² îëàìäà µà¸ò áîð ýêàí,
îèëà áîð. Îèëà áîð ýêàí, ôàð-
çàíä äåá àòàëìèø áåáàµî íåúìàò
áîð. ¥àð ³àéñè îíãëè èíñîí æîí-
äàí àçèç ôàðçàíäèíèíã áàõòèíè,
êàìîëèíè ´éëàá, µàìèøà ýçãó
îðçó-èíòèëèøëàð áèëàí ÿøàéäè,
´ç çóððè¸äèíèíã µàð òîìîíëàìà
ñî²ëîì âà áàðêàìîë á´ëèøèíè
èñòàéäè” ¸êè “Ñî²ëîì áîëà ñî²-
ëîì âà àµèë îèëàíèíã ìåâàñè
á´ëèá, ôà³àòãèíà ñî²ëîì îíàäàí
ñî²ëîì áîëà òó²èëàäè” äåãàí ê´ï
àñðëèê âà³ò ñèíîâèäàí ´òãàí
ñ´çëàðíè òèëãà îëèá, áóòóí æà-
ìîàò÷èëèêêà ñî²ëîì âà áàðêàìîë
àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø, áèðèí-
÷è íàâáàòäà, îèëà, îíàëèê âà áî-
ëàëèêíè µèìîÿ ³èëèø ìàñàëàñè
µàð áèðèìèçíèíã äîèìèé óñòó-
âîð âàçèôàìèç á´ëèøèíè òàúêèä-
ëàá ´òäèëàð.

Áó ñîµàäà çàðóð µó³ó³èé-ìåú-
¸ðèé áàçàíè òàêîìèëëàøòèðèø,
ìèëëàò ãåíîôîíäèíè ÿõøèëàø,

àµîëèíèíã µà¸ò äàðàæàñè âà ñè-
ôàòèíè îøèðèø áîðàñèäà óëêàí
èøëàðíè áàæàðèø, õóñóñàí Òîø-
êåíò øàµðèäà Æàíóáèé Êîðåÿ
äàâëàòèíèíã áå²àðàç ¸ðäàìè áè-
ëàí ³èéìàòè 130 ìèëëèîí 600
ìèíã äîëëàð á´ëãàí ê´ï òàðìî³-
ëè çàìîíàâèé áîëàëàð øèôîõî-
íàñèíèíã ³óðèëèøè äàâîì ýòà-
¸òãàíëèãè éèðèê ëîéèµà ñèôà-
òèäà ýúòèðîô ýòèëäè. Áó ìàæ-
ìóàíèíã – Ìóñòà³èë Äàâëàòëàð
¥àìä´ñòëèãè ìàìëàêàòëàðè µóäó-
äèäà ÿãîíà á´ëãàí, ò´ðòèí÷è âà
ýíã þ³îðè äàðàæàãà ýãà íî¸á òèá-
áè¸ò ìàñêàíèíèíã ÿ³èí êåëãóñè-
äà ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëèøè
ñî²ëîì àâëîä òàðáèÿñè é´ëèäà
óëêàí ³àäàì á´ëèøè òàúêèäëàí-
äè.

“Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè”
ìóíîñàáàòè áèëàí ³àáóë ³èëè-
íàäèãàí Äàâëàò äàñòóðè óøáó
ñîµàäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èñëîµîòëàðíè ñèôàò æèµàòè-
äàí þ³îðè áîñ³è÷ãà îëèá ÷è-
³àäè.

Øó áèëàí áèðãà ñîµàäà µàëè-
µàíóç ´ç å÷èìèíè êóòà¸òãàí
³àòîð äîëçàðá âàçèôàëàð µàì
ìàâæóä ýêàíëèãèíè Þðòáîøè-
ìèç ìàúðóçàëàðèäà ÿíà áèð áîð
òàúêèäëàäèëàð âà îëäèìèçãà
óøáó ìóàììîëàðíè áàðòàðàô
ýòèø þçàñèäàí ³àòîð âàçèôàëàð-
íè ³´éäèëàð, æóìëàäàí:

- îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè
ìóµîôàçà ³èëèø Ìèëëèé ìîäå-
ëèãà ìóâîôè³ îíàëàð âà áîëà-
ëàð ñî²ëè²èíè ñà³ëàø òèçèìè-
íè òàêîìèëëàøòèðèø, ïåðèíà-
òàë, ñêðèíèíã ìàðêàçëàðè, òó²-
ðó³³à ê´ìàêëàøèø µàìäà ïåäè-
àòðèÿ ìóàññàñàëàðèíèíã ìîä-
äèé-òåõíèê áàçàñèíè ÿíàäà ðè-

âîæëàíòèðèø âà ìóñòàµêàì-
ëàø, ïåðèíàòàë µàìøèðàëàðè
áèëèì âà ê´íèêìàëàðèíè
þ³îðè äàðàæàãà ê´òàðèø;

- à¸ëëàð âà áîëàëàðíè óéäà
ïàòðîíàæ òàðòèáèäà áîðèá
ê´ðèø, àµîëèíèíã ñàíèòàðèÿ-
ýïèäåìèÿ á´éè÷à õîòèðæàìëè-
ãèíè òàúìèíëàø á´éè÷à êîì-
ïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàðíè, ñà-
íèòàðèÿ-ãèãèåíà æèµàòèäàí
òàðáèÿëàø âà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè òàð²èá ³èëèø òàäáèð-
ëàðèíè òàøêèë ýòèø âà ´òêà-
çèøäèð.

Ìóµèì âàçèôàëàðäàí ÿíà
áèðè áó ôó³àðîëàð ðåïðîäóê-
òèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèøäèð. Ðåïðîäóêòèâ µó³ó³
– áó áàð÷à ýð-õîòèí æóôòëèê-
ëàð âà àëîµèäà øàõñëàðíèíã
áîëàëàð ñîíè, óëàð îðàñèäàãè
îðàëè³ âà óëàðíèíã òó²èëèø
âà³òè µà³èäà ýðêèí µàìäà ò´ëè³
ìàñüóëèÿò µèññè áèëàí ³àðîð
³àáóë ³èëèøè âà áóíèíã ó÷óí
øàðò á´ëãàí ìàüëóìîò âîñèòà-
ëàðèãà ýãà á´ëèøè áîðàñèäà-
ãè àñîñèé µó³ó³ëàðíè òàí îëè-
øèäèð. Îèëàíèíã ìóñòàµêàì-
ëèãè ê´ïãèíà îìèëëàðãà, æóì-
ëàäàí óëàðäàí àñîñèéñè – îíà
âà áîëàíèíã ñàëîìàòëèãèãà
áî²ëè³äèð. Îíà ñî²ëîì á´ëñà-
ãèíà, óíäàí æèñìîíèé âà à³ëèé
æèµàòäàí ñî²ëîì ôàðçàíä äó-
í¸ãà êåëàäè. Îèëàâèé òóðìóø
³óðèøãà òàé¸ðëàíà¸òãàí éèãèò
âà ³èçëàðèìèç ñî²ëîì á´ëèø-
ëàðè, à¸ëëàðíè ôà³àòãèíà µî-
ìèëàäîðëèê äàâðèäà ñàëîìàò-
ëèãèíè ñà³ëàáãèíà ³îëìàé,
áàëêè ³èçëàðíè ¸øëèê äàâðè-
äàí áîøëàá ñî²-ñàëîìàò ´ñèø-
ëàðèíè òàúìèíëàø ëîçèì.

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ìåí µàì ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ïðåçèäåíòè Èñëîì Êàðè-
ìîâ ³àáóëëàðèäà á´ëãàí ýäèì.
¤øàíäà ñîµàäà ê´ï éèëëàð äà-
âîìèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèíèíã ìàøà³³àò-
ëè ìåµíàòëàðèíè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø ò´²ðèñèäàãè ôèêðëàð

áèëäèðèëãàí ýäè. Ôàõð áèëàí
àéòèø æîèçêè, øó êóíãà ³àäàð
òèááè¸ò õîäèìëàðè îðàñèäà
¤çáåêèñòîí £àµðàìîíëàðè µàì-
äà áèð ³àí÷à îðäåí âà ìåäàëü

ñîµèáëàðèíèíã ñàôè êåíãàéèá
áîðà¸òãàíëèãè µàìäà þðòèìèç
òèááè¸òèíèíã æàµîíãà þç òóòà¸ò-
ãàíëèãè áàð÷àìèçíè ³óâîíòèðà-
äè. Äàâëàòèìèçíèíã þêñàê ìóêî-
ôîòè – “Ìåµíàò øóµðàòè” îðäå-
íèãà ñàçîâîð á´ëàð ýêàíìàí,
ê´çëàðèìäà ³óâîí÷ ¸øëàðè ³àë-

³èäè. Ìåµíàòèìèçíèíã ìàøà³³àò-
ëè âà ìàñúóëèÿòëè òîìîíëàðèíè
³àäðëàá, þêñàê ìóêîôîòãà ìóíî-
ñèá ê´ðãàí Ïðåçèäåíòèìèçãà ñà-
ìèìèé ìèííàòäîðëèãèìíè èçµîð
³èëèá ³îëàìàí, – äåéäè Òîø-
êåíò âèëîÿòè ñèëãà ³àðøè êó-

ðàø äèñïàíñåðè áîø øèôîêî-
ðè, âèëîÿò áîø ôòèçèàòðè Àá-
äóâîµèä Ñîäè³îâ.

– Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 24
éèëëèãè àðàôàñèäà Ïðåçèäåíòè-
ìèç Ôàðìîíëàðèãà àñîñàí, áîñ-
ìà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè-
äà ýúëîí ³èëèíãàí äàâëàò ìóêî-
ôîòèãà ñàçîâîð á´ëãàíëàð îðàñè-
äà “Øóµðàò” ìåäàëè áèëàí òà³-
äèðëàíãàíèìíè ê´ðèá, ñåð³ó¸ø
¤çáåêèñòîí ôàðçàíäè ýêàíëèãèì-
äàí ôàõðëàíèá êåòäèì. Ìàìëàêà-
òèìèçäà áèðëàì÷è òèçèì µàìäà
ìàçêóð é´íàëèøäà ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµ-
íàòèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ²àìõ´ðëèê
áàð÷àìèçíèíã êàñáèé ìàµîðàòè-
ìèçíè ÿíàäà îøèðèá, àµîëè áè-
ëàí êåíã ³àìðîâäà èøëàøãà èì-
êîíèÿò ÿðàòìî³äà. Áóíäàí íàôà-
³àò òèááè¸ò õîäèìëàðè, áàëêè
àµîëè µàì ìàìíóí. Äàðµà³è³àò,
õàë³íèíã äóîñèíè îëèá, óíèíã
äàðäèãà íàæîò áàõø ýòìî³ âà
µàëîë èøëàìî³ ýíã îëèé áàõò
ýêàíëèãèíè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèäà òàíòàíàëè ðàâèøäà
òîïøèðèëãàí “Øóµðàò” ìåäàëèíè
îëèø ÷î²èäà ÿíà áèð êàððà µèñ
ýòäèì, – äåéäè Òîøêåíò âèëîÿ-
òè Þ³îðè ×èð÷è³ òóìàíè òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñè òàñàððóôè-
äàãè “Êàâàðäîí” ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè ìóäèðàñè
Ñàíîáàð Óçî³îâà.

– Àââàëî, èíñîí ó÷óí ´ç ìåµ-
íàòè ìàµñóëèíè ê´ðèøäàí îðòè³
áàõò á´ëìàñà êåðàê. Òèááè¸ò òè-
çèìèäà õèçìàò ³èëà¸òãàí µàìêàñá-
ëàðèì ³àòîðè êàìòàðîíà ìåµíà-
òèì Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí
ìóíîñèá áàµîëàíèá, “Ìåµíàò
øóµðàòè” îðäåíè áèëàí òà³äèð-

ëàíãàíèì ó÷óí äàâëàòèìèç ðàµáà-
ðèãà òàøàêêóðèìíè áèëäèðàìàí.
Áóãóíãè êóíäà àµîëèãà 10 òà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçëàðè òîìîíèäàí
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèëà¸òãàíëè-
ãè âà óëàð ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè

àïïàðàòóðàëàð áèëàí æèµîçëàí-
ãàíëèãè, ìàëàêàëè ìóòàõàññèñ-
ëàð íî¸á îïåðàöèÿëàðíè àìàëãà
îøèðà¸òãàíëèãè ýúòèðîôãà
ëîéè³äèð. Ìàðêàçèìèç ðèâîæ-
ëàíãàí äàâëàòëàðíèíã åòàê÷è
êëèíèêàëàðèäàí àñëî ³îëèø-
ìàñëèãè áèçíè ³óâîíòèðàäè, –

Ìóíîñàáàò

äåéäè àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ
íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ
ìàðêàçè áîø øèôîêîðè
Øóµðàò ¥îøèìîâ.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ìóàëëèô îëãàí

ñóðàòëàð.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Çåðî, Ïðåçèäåíòèìèç òàúêèäëàãàíèäåê, “Îíà âà áîëà
ñî²ëîì á´ëñà, îèëà áàõòëè, îèëà áàõòëè á´ëñà, æàìèÿò
ìóñòàµêàì á´ëàäè” äåãàí µà¸òáàõø ²îÿ µàð áèð þðòäîøè-
ìèçíèíã ³àëáèãà ÷ó³óð êèðèá áîðèøè, àíà øó óëó² èøãà
ìóíîñèá µèññà ³´øèøè áàð÷àìèçíèíã ìó³àääàñ âàçèôà-
ìèçãà àéëàíèøè ëîçèì.

Øàµçîä Ò¤ÐÀÅÂ,
æóðíàëèñò.
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Àìàëèé òàòáè³

äè. Óëàðíèíã 7000 íàôàðèãà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèëäè, 5000 äàí
ê´ïðî³ ³àðèÿëàðèìèç ó÷óí çà-
ìîíàâèé êëèíèêàëàðäà îïåðà-
öèÿëàð ´òêàçèëèá, óëàð ´ç äàð-
äèãà øèôî òîïäè. Òàáèèéêè, áó
áîðàäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçà-
ñèíè ìóñòàµêàìëàø, òèááèé
õèçìàòíèíã ñèôàòèíè äàâð òà-
ëàáëàðè äàðàæàñèãà ê´òàðèø
àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòàäè".

Àââàëî, áó êàáè èøëàðíèíã
àìàëäàãè èôîäàñèíè Þðòáîøè-
ìèçíèíã ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèãà á´ëãàí ýúòèáîðëàðè íå-
÷î²ëèê þ³îðè ýêàíëèãèäà ê´ðè-
øèìèç ìóìêèí. Òàúêèäëàøèìèç
ìóµèìêè, Ïðåçèäåíòèìèç ´ç
ìàúðóçàëàðè ÿêóíèäà àµîëè
´ðòàñèäà òèááèé ìàäàíèÿòíè
îøèðèø, µîìèëàäîð à¸ëëàðíè
àñðàá-àâàéëàø, ¸ø îíàëàð âà
áîëàëàðíè òàëàá äàðàæàñèäà
ïàðâàðèø ³èëèø, óëàðíèíã
îâ³àòëàíèø ðàöèîíèíè ò´²ðè
áåëãèëàø, óíèíã ñèôàòè âà êà-
ëîðèÿñè êàáè ìàñàëàëàðãà
æèääèé ýúòèáîð áåðèø ëîçèì-
ëèãèãà àëîµèäà óð²ó ³àðàòäè-
ëàð. Øóíäàé ýêàí, ðåñïóáëèêà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè áó
êàáè ìóµèì âàçèôàëàðíè àñ-
òîéäèë áàæàðèø ó÷óí µàìêîð-
ëèêäàãè ôàîëèÿòëàðíè ÿíàäà
ìóñòàµêàìëàøèìèç çàðóðëèãè-
íè äàâðíèíã ´çè òà³îçî ýòìî³-
äà.  Áèíîáàðèí,  ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè µàìäà "Ñàëîìàò-
ëèê-3" ëîéèµàñè äàñòóðè
äîèðàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí
èøëàð µàì áóíäàí ìóñòàñíî
ýìàñ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã 2011 éèë 7
ñåíòÿáðäàãè "Æàµîí áàíêèíèíã
Õàë³àðî òàðà³³è¸ò àññîöèàöèÿ-
ñè ìîëèÿâèé µàìêîðëèêäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ

³èëèø ("Ñàëîìàòëèê-3" ëî-
éèµàñè) Äàâëàò äàñòóðèíè
àìàëãà îøèðèø ÷îðà-òàäáèð-
ëàðè ò´²ðèñèäà"ãè 1614-ñîí-
ëè £àðîðèãà ìóâîôè³, ðåñ-
ïóáëèêàìèçäà,  æóìëàäàí,
£àø³àäàð¸ âà Ôàð²îíà âèëî-
ÿòëàðèäà 2015 éèëäàí 2018
éèëãà÷à "Ñàëîìàòëèê-3" ëî-
éèµàñè àìàëãà îøèðèëàäè.
Øó ´ðèíäà àéòèøèìèç ìó-
µèìêè, ãàçåòàìèçíèíã ´òãàí
ñîíëàðèäà ëîéèµà äîèðàñè-
äà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìó-
ñòàµêàìëàø âà þ³óìñèç êà-
ñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø
ìà³ñàäèäà Ôàð²îíà âà £àø-
³àäàð¸ âèëîÿòëàðèíèíã àé-
ðèì òóìàí âà øàµàðëàðè,
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè,
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð,
£ÂÏëàðè òàæðèáà ñèôàòèäà
òàíëàá îëèíãàíè õóñóñèäà
áàòàôñèë ¸ðèòèëãàí ýäè.
Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèøãà
³àðàòèëãàí "Ñî²ëîì µà¸ò"
äàñòóðèíèíã ìà³ñàä âà âàçè-
ôàëàðè þ³îðèäà òàúêèäëàá
´òèëãàí ôèêðëàðäà ìóæàññàì
ýêàíëèãèíè ê´ðàìèç. Àââàëî,
"Ñî²ëîì µà¸ò" äàñòóðèíèíã
àñîñèé âàçèôàëàðè øàµàð âà
òóìàí ìè³¸ñèäà òàúëèì, òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðè âà áàð÷à
ê î ð õ îí à - ò à ø ê è ë î ò ë àð ä à
³óéèäàãè èøëàðíè àìàëãà

(Äàâîìè 4-áåòäà).
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Óíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ïðåçèäåíòè Èñëîì Êà-
ðèìîâ ðåñïóáëèêàìèçíèíã
àñîñèé £îíóíè á´ëãàí ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòè-
òóöèÿñèíèíã èíñîí µà¸òèäà
òóòãàí ´ðíè, óíèíã ìàçìóí-
ìîµèÿòè, æàìèÿò òàðà³³è¸òè-
íèíã ìóµèì îìèëè ýêàíëèãè
ò´²ðèñèäà ´ç ôèêðëàðèíè áà¸í
ýòäèëàð. Æóìëàäàí, äàâëàòè-
ìèç ðàµáàðèíèíã: "Ñî²ëîì
áîëà ñî²ëîì âà àµèë îèëàíèíã
ìåâàñè á´ëèá, ôà³àòãèíà ñî²-
ëîì îíàäàí ñî²ëîì áîëà òó-
²èëàäè. Àñðëàð äàâîìèäà ´ç
òàñäè²èíè òîïãàí áó µà³è³àò-
íè òóøóíòèðèá, èçîµëàá ´òè-
ðèøíèíã õîæàòè é´³ äåá ´é-
ëàéìàí. Àíà øóíäàé ìóµèì
µà¸òèé ³àäðèÿòíè æàìèÿòè-
ìèçäà ÿíàäà ÷ó³óð ³àðîð òîï-

òèðèø, ñî²ëîì âà áàðêàìîë
àâëîäíè òàðáèÿëàø áîðàñè-
äàãè èøëàðèìèçíè ÿíàäà þê-
ñàê áîñ³è÷ãà ê´òàðèø ìà³ñà-
äèäà ìåí êèðèá êåëà¸òãàí
ÿíãè – 2016 éèëíè þðòè-
ìèçäà Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè äåá ýúëîí ³èëèøíè òàê-
ëèô ýòàìàí", äåãàí ïóðìàú-
íî ñ´çëàðè çàìèðèäà êåëàæàê
àâëîäíè ñî²ëîì âîÿãà åòêà-
çèøäåê ýçãó ²îÿ ¸òàäè. Þðò-
áîøèìèç ´ç ìàúðóçàëàðèäà

"Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè"
Äàâëàò äàñòóðè àñîñèäà àìàë-
ãà îøèðèëãàí èøëàðãà ýúòèáîð
³àðàòèá, äàñòóð äîèðàñèäà ôàõ-
ðèéëàðãà òèááèé âà èæòèìîèé
õèçìàò ê´ðñàòèø äàðàæàñè âà
ñèôàòèíè îøèðèø, óëàðíè òè-
çèìëè àñîñäà ñî²ëîìëàø-
òèðèøíè òàøêèë ýòèø, øó
é´íàëèøãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
äàâîëàø âà èæòèìîèé õèçìàò
ìóàññàñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõ-
íèê áàçàñèíè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàø á´éè÷à ê´ïëàá èø-
ëàð ³èëèíãàíëèãèíè ýúòèðîô
ýòèá,  ³óéèäàãèëàðíè àéòèá
´òäèëàð: "Áàð÷à µóäóä âà ìèí-
òà³àëàðèìèçäà "¥å÷ êèì ìåµð
âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìà-
ñèí!" äåãàí øèîð îñòèäà êåê-
ñàëàð, ïåíñèîíåðëàð âà íîãè-
ðîíëàðãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí

òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøíè ÿõ-
øèëàøãà ³àðàòèëãàí èæòèìîèé
òàäáèðëàð ´òêàçèëäè. Óëàðäàí
215 ìèíãäàí çè¸ä îòàõîí âà
îíàõîíëàðèìèç ÷ó³óð òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, óëàðíèíã
ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøãà ê´ìàê
áåðèëäè. ¤òãàí éèë ³àáóë
³èëèíãàí ³àðîðèìèçãà ìóâî-
ôè³, 50 ìèíãäàí îðòè³ óðóø
âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðè,
ïåíñèîíåð âà íîãèðîíëàð ñà-
íàòîðèéëàðäà áåïóë äàâîëàí-

Ìàìëàêàòèìèçäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñ-
òèòóöèÿñè ³àáóë ³èëèíãàíëèãèíèíã 23 éèëëèãèíè ê´òà-
ðèíêè êàéôèÿòäà íèøîíëàäèê. Ìàçêóð ñàíàãà áà²èø-
ëàá, "¤çáåêèñòîí" õàë³àðî àíæóìàíëàð ñàðîéèäà òàí-
òàíàëè éè²èëèø á´ëèá ´òäè.
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îøèðèø ê´çäà òóòèëãàí:
– àµîëè îðàñèäà òèááèé

ìàäàíèÿòíè îøèðèø;
– ñî²ëîì îâ³àòëàíèø, æèñ-

ìîíèé ôàîëëèêíè îøèðèø,
òàìàêè âà àëêîãîëü êàáè çà-
ðàðëè ìàµñóëîòëàðíè èñòåú-
ìîë ³èëìàñëèê ó÷óí øàðò-
øàðîèò ÿðàòèø.

2015 éèëíèíã ñåíòÿáðü-
îêòÿáðü îéëàðèäà "Ñî²ëîì
µà¸ò" äàñòóðè äîèðàñèäà áåë-
ãèëàá îëèíãàí âàçèôàëàð
á´éè÷à "Ñàëîìàòëèê-3" ëî-
éèµàñè ìóòàõàññèñëàðè Ôàð-
²îíà âà £àø³àäàð¸ âèëîÿòëà-
ðèäà á´ëèá, àìàëäàãè ôàî-
ëèÿòëàð áèëàí òàíèøèø, øó-
íèíãäåê, èêêàëà âèëîÿòíèíã
ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è èø÷è ãó-
ðóµè èøòèðîêèäà éè²èëèø
´òêàçèøäè. Éè²èëèøäàí àñî-
ñèé ìà³ñàä, äàñòóð äîèðàñè-
äà òàæðèáà ñèôàòèäà îëèí-
ãàí £àø³àäàð¸ âà Ôàð²îíà
âèëîÿòëàðèäà àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, þ³óì-
ñèç êàñàëëèêëàð ïðîôèëàê-
òèêàñè µàìäà ìàçêóð êàñàë-
ëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ-
÷è õàâô îìèëëàðèãà ³àðøè
êóðàø á´éè÷à òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðèø ðåæàëàðè
èøëàá ÷è³èëäè. Äàñòóðíèíã
ÿíà áèð àµàìèÿòëè òîìîíè
øóíäàêè, àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè ìóñòàµêàìëàø íàôà³àò
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëàðè,
áàëêè  ñîëè³, è÷êè èøëàð
áîø³àðìàëàðè, õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè, «Ìàµàëëà» õàéðèÿ
æàì²àðìàñè, «Êàìîëîò» ¸øëàð
èæòèìîèé µàðàêàòè, îììàâèé
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Àìàëèé òàòáè³

àõáîðîò âîñèòàëàðè êàáè äàâëàò
âà íîäàâëàò òàøêèëîòëàðè ìàñú-
óë ýòèá áåëãèëàíäè. Óëàðíèíã
ôàîëèÿòèíè ýñà, âèëîÿò ìè³¸-
ñèäàãè èø÷è ãóðóµè ìóâîôè³-
ëàøòèðèá áîðàäè âà çàðóð
¸ðäàì ê´ðñàòàäè.

Èêêè âèëîÿòäà á´ëèá ´òãàí
ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è èø÷è ãó-
ðóµèíèíã êåíãàéòèðèëãàí éè²è-
ëèøèäà «Ñàëîìàòëèê-3» ëîé-
èµàñè ìóòàõàññèñè Ôåðóçà
Ìàìàíàçàðîâà 2016 éèë ó÷óí
÷îðà-òàäáèðëàð ðåæàñè èøëàá
÷è³èøèäà æàµîí àìàëè¸òèäà
ñàìàðàäîð äåá òîïèëãàí âà
ðåñïóáëèêà ³îíóí÷èëèãè àìà-
ëè¸òèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà
³óéèäàãè òàâñèÿëàðíè òà³äèì
ýòäè:

– Äàðµà³è³àò, þ³îðèäà
òàúêèäëàãàíèíãèçäåê, Þðò-
áîøèìèçíèíã êåëàæàê àâëîä
ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí ýúòè-
áîðëàðè «Ñî²ëîì µà¸ò» äàñ-
òóðèäà ´ç àêñèíè òîïãàíëè-
ãè áèçíè áåíèµîÿ ìàìíóí
ýòäè. Øóíäàé ýêàí, àµîëèíèíã
ñî²ëîì îâ³àòëàíèøèíè òàúìèí-
ëàø, æóìëàäàí, îâ³àòëàíèø ðà-
öèîíèäà ìåâà-ñàáçàâîòëàð èñ-
òåúìîëèíè ê´ïàéòèðèø, òóç
ìè³äîðèíè ÷åêëàø, ìåâàëàðíè
äîíàëàá ñîòèøíè òàð²èá ³èëèø
µàìäà òàøêèëëàøòèðèø, îøõî-
íàëàðíè ïàðµåç òàîìëàðè òàé-
¸ðëàøãà ðà²áàòëàíòèðèø âà
óëàðíèíã ñîíèíè ê´ïàéòèðèø,
ìàêòàá îøõîíàëàðèäà òàîì òàé-
¸ðëàø ó÷óí óíèíã µóäóäèäà ñàá-
çàâîò, ìåâà âà ê´êàòëàð åòèø-
òèðèø, òîçà è÷èìëèê ñóâè
á´ëèøèíè òàúìèíëàø, ìàêòàá-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Äàâëàò ñàíèòàðèÿ áîø âðà÷è-

ãèíè îøèðèøäà øàµàð âà òó-
ìàíëàð á´éè÷à µàôòàíèíã áèð
êóíèíè ñïîðò êóíè äåá áåëãè-
ëàø, òàäáèðêîðëàð áèëàí êå-
ëèøèëãàí µîëäà ïóëëèê ñïîðò
ìàéäîí÷àëàðèíè áîëàëàð âà
´ñìèðëàð ó÷óí áåïóë àæðàòèá
áåðèø âà óíè òàøêèë ³èëãàí-
ëàðãà èìòè¸ç áåðèø, òàøêèëîò
âà èäîðàëàð ðàµáàðëàðè, òàä-
áèðêîðëàðíè ñïîðò ò´ãàðàêëà-
ðè âà òðåíàæ¸ð çàëëàðèíè òàø-
êèë ³èëèøãà é´íàëòèðèø, øà-
µàð âà òóìàíëàðäà ýêîëîãèê-áå-
õàòàð ìóµèòíè ÿðàòèø îð³àëè
àµîëè ´ðòàñèäà âåëîñèïåä ìè-
íèøíè îììàëàøòèðèø, ìàµàë-
ëà âà ³èøëî³ ôó³àðîëàð éè-
²èíëàðèäà ñïîðò ìàéäîí÷àëà-
ðè òàøêèë ýòèø µàìäà ìàêòàá
áèíîñè âà µîâëèñèíè îáîäîí-
ëàøòèðèø âà ê´êàëàìçîðëàø-
òèðèø, äàðñäàí îëäèí âà òà-
íàôôóñ ïàéòëàðèäà åíãèë æèñ-
ìîíèé ìàø³ëàð áàæàðèø êàáè-
ëàðíè òàøêèë ýòèø ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà.

Òàìàêè ìàµñóëîòëàðè èñòåú-
ìîëèíè êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà
ìàêòàáëàð âà òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðèíè «Òàìàêèäàí îçîä µó-
äóä» äåá ýúëîí ³èëèø, ìàêòàá-
ëàð àòðîôèäà òàìàêè âà àëêî-
ãîëü ìàµñóëîòëàðè ñîòèëèøèãà
é´ë ³´éìàñëèê, ñàâäî øàõîá÷à-
ëàðèäà óøáó ìàµñóëîòëàðíè 20
¸øãà÷à á´ëãàí øàõñëàðãà ñîòèë-
ìàñëèãè, øóíèíãäåê, æàìîàò
æîéëàðè âà òðàíñïîðòëàðäà òà-
ìàêè ÷åêèøíè íàçîðàò ³èëèø-
íè êó÷àéòèðèø òàäáèðëàðèíè
òàøêèëëàøòèðèøäàí èáîðàò-
äèð.

«Ñî²ëîì µà¸ò» äàñòóðè á´-
éè÷à £àø³àäàð¸ µàìäà Ôàð-
²îíà âèëîÿòëàðèíèíã óìóì-
òàúëèì ìàêòàáëàðèäà á´ëãà-
íèìèçäà, áó áîðàäàãè ôàîëè-
ÿòëàð áèçíè áåôàð³ ³îëäèð-
ìàäè.

Áîáî¸ð Î×ÈËÎÂ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè õàë³

òàúëèìè áîø³àðìàñè
ìóòàõàññèñè:

– £àø³àäàð¸ âèëîÿòè õàë³
òàúëèìè áîø³àðìàñè òèçèìèäà
1520 òà ìóàññàñà ìàâæóä. Øóí-
äàí, 1121 òà óìóìòàúëèì ìàê-
òàáè (2 òàñè ôóòáîë ìàêòàá-èí-
òåðíàòè), 2 òà ìåµðèáîíëèê
óéè, 4 òà èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí
áîëàëàð ó÷óí èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí äàâëàò òàúëèì ìóàññàñà-
ñè, 34 òà áîëàëàð âà ´ñìèðëàð
ñïîðò ìàêòàáè, 15 òà “Áàðêàìîë
àâëîä ìàðêàçè”, 18 òà áîëàëàð
ìóñè³à âà ñàíúàò ìàêòàáè, 327
òà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñà-
ñè ôàîëèÿò ê´ðñàòàäè.

Òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà ´³óâ-
÷èëàðíèíã ñî²ëîì îâ³àòëàíè-
øèíè òàøêèë ýòèø þçàñèäàí
äîèìèé ðàâèøäà òåãèøëè òàø-
êèëîòëàð áèëàí µàìêîðëèêäà
áèð ³àòîð èøëàð àìàëãà îøè-
ðèá êåëèíìî³äà. Æóìëàäàí,
òàúëèì ìóàññàñàëàðè îøõîíà âà
áóôåòëàðèäà ñàíèòàðèÿ-ãèãèå-
íà òàëàáëàðèãà ìîñ øàðîèò ÿðà-
òèø, òàðáèÿëàíóâ÷è âà ´³óâ÷è-
ëàð, ïåäàãîãëàð, îòà-îíàëàðäà
ñî²ëîì îâ³àòëàíèø ³îèäàëàðè-
ãà àìàë ³èëèø þçàñèäàí áèëèì

òàúìèíëàø Êîíöåïöèÿñèíè âà
÷îðà-òàäáèðëàð êîìïëåêñèíè
òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà”ãè 251-
ñîíëè ³àðîðè µàìäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Õàë³ òàúëè-
ìè âàçèðëèãèíèíã 2015 éèë 5
ñåíòÿáðäàãè “2015-2016 ´³óâ
éèëëàðèäà òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðèäà òàðáèÿëàíóâ÷è âà ´³óâ÷è-
ëàðíèíã ñî²ëîì îâ³àòëàíèøè-
íè òàúìèíëàø þçàñèäàí ÷îðà-
òàäáèðëàð ðåæàñèíè òàñäè³ëàø
ò´²ðèñèäà”ãè 250-ñîíëè áóé-
ðó²è èæðîñèíè òàúìèíëàø,
´³èòóâ÷èëàð, îòà-îíàëàð ´ðòà-
ñèäà ñî²ëîì îâ³àòëàíèøãà
äîèð òóøóíòèðèø èøëàðèíè
êåíã ìè³¸ñäà îëèá áîðèø âà
òàð²èá ³èëèøíè êó÷àéòèðèø
ìà³ñàäèäà âèëîÿò õàë³ òàúëè-

(Äàâîìè. Áîøè 3-áåòäà).

ìè áîø³àðìàñèíèíã 2015 éèë
15 ñåíòÿáðäàãè 184-ñîíëè áóé-
ðó²è ³àáóë ³èëèíèá, æîéëàðãà
èæðî ó÷óí þáîðèëäè. Ìàçêóð
áóéðó³ áèëàí âèëîÿò õàë³ òàú-
ëèìè áîø³àðìàñèíèíã ÷îðà-òàä-
áèðëàð ðåæàñè òàñäè³ëàíäè.

Âèëîÿò õàë³ òàúëèìè áîø-
³àðìàñèíèíã ÷îðà-òàäáèðëàð
ðåæàñèäà òàúëèì ìóàññàñàëàðè-
äà ñî²ëîì îâ³àòëàíèø âà ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçè ìàñàëàëàðè
á´éè÷à ìàúðèôèé èøëàðíè
àìàëãà îøèðèø, áîñìà âà ýëåê-
òðîí îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè ìàòåðèàëëàðèíè ê´ïàéòè-
ðèø, ìàøµóð ñè¸ñàò÷èëàð, ôàí,
ñàíúàò, æàìîàò àðáîáëàðè, âè-
ëîÿòèìèçäàí åòèøèá ÷è³³àí
òàúëèì, òèááè¸ò, ñïîðò âà áîø³à
ñîµà âàêèëëàðè áèëàí ó÷ðàøóâ-
ëàð òàøêèë ýòèø áåëãèëàíãàí.

èñòåúìîë ³èëèøíèíã ñàëáèé
î³èáàòëàðè þçàñèäàí òàð-
²èáîò-òàøâè³îò èøëàðèíè
îëèá áîðèøãà ìàñúóë á´ëìî³-
äà. Òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà
ñî²ëîì îâ³àòëàíèøíè òàøêèë
ýòèø þçàñèäàí µóäóäèé ñåìè-
íàð òàøêèë ýòèø ðåæàëàøòè-
ðèëäè.

Øóíèíãäåê, òàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðè ðàµáàðëàðèãà ´ç
µóäóäëàðèäà “Áèç ÷åêèøãà
³àðøèìèç!”, “Òàìàêèäàí îçîä
µóäóä!” êàáè ïàííîëàð îñèá
³´éèëèøè á´éè÷à ê´ðñàòìà
áåðèëãàí.

Ñóðàé¸ Î×ÈËÎÂÀ,
£àðøè òóìàíèäàãè

4-óìóìòàúëèì ìàêòàáè
äèðåêòîðè:

– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè  Êîíñòèòóöèÿñèíèíã 23
éèëëèãèíè êåíã íèøîíëà-
äèê. Äàðµà³è³àò, ´çëàðèíèíã
îäèëîíà ñè¸ñàòëàðè áèëàí
þðòèìèçäà òèí÷ëèê-îñîéèø-
òàëèê, ³îëàâåðñà, èíñîí ñà-
ëîìàòëèãè, óíèíã òóðìóø ôà-
ðîâîíëèãè µàìäà æàìèÿòè-
ìèç òàðà³³è¸òèíè êóíäàí-
êóíãà ðàâíà³ òîïòèðèá áîðà-
¸òãàí Þðòáîøèìèç áîðëèãè-
äàí  ÷åêñèç ôàõðëàíàìàí.
Àéíè³ñà, Ïðåçèäåíòèìèç òî-
ìîíèäàí 2015 éèëíèíã 5 äå-
êàáðü êóíè “¤çáåêèñòîí” õà-
ë³àðî àíæóìàíëàð ñàðîéèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Êîíñòèòóöèÿñè ³àáóë ³èëèí-
ãàí êóííèíã 23 éèëëèãèãà áà-
²èøëàíãàí òàíòàíàëè éè²è-

(Äàâîìè 5-áåòäà).

íèíã 2010 éèë 18 ñåíòÿáðäàãè
8-ñîí ³àðîðèäà ê´ðñàòèëãàí
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè ñîòè-
ëèøèãà é´ë ³´éìàñëèê, ñî²ëîì
îâ³àòëàíèøíè òàøêèë ³èëèøäà
îòà-îíàëàð áèëàí èø îëèá áî-
ðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.
Àµîëèíèíã æèñìîíèé ôàîëëè-

âà ê´íèêìàëàðíè ñåìèíàð, äàâ-
ðà ñóµáàòëàðè îð³àëè øàêëëàí-
òèðèøãà ýðèøäèê.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2015
éèë 29 àâãóñòäàãè “2015-2020
éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí àµîëèñè-
íèíã ñî²ëîì îâ³àòëàíèøèíè

Ìàµàëëèé òåëåðàäèîêîìïà-
íèÿ âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø
áîø³àðìàñè, îììàâèé àõáî-
ðîò âîñèòàëàðè áèëàí µàìêîð-
ëèêäà òàúëèì ìóàññàñàëàðè-
äà ñî²ëîì îâ³àòëàíèø, ñî-
²ëèê ó÷óí çàðàðëè á´ëãàí
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè
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(Äàâîìè. Áîøè
3-5-áåòëàðäà).

ëèøäà 2016 éèëíè “Ñî²ëîì
îíà âà áîëà éèëè” äåá ýúëîí
³èëèíãàíëèãè ³àëáèìíè ÿíà-
äà ôàõð-èôòèõîðãà ò´ëäèðäè.
¥à³è³àòäàí µàì õîðèæëèê ýê-
ñïåðòëàðíèíã ýúòèðîôè÷à,
ìàìëàêàòèìèçäà îíà âà áîëà

ñåìèíàðèäà èøòèðîê ýòäèì.
Æîðèé éèëíèíã àâãóñò-ñåí-
òÿáðü îéëàðèäàí áîøëàá äàñ-
òóð àñîñèäà èøëàÿïìèç. Øó
áèëàí áèðãà, ìàêòàáèìèç îø-
õîíàñèíè ê´çäàí êå÷èðèá,
ñïîðò çàëëàðè, ´³óâ ìàñêàíè

ëåêòóàë øàõñ á´ëèá åòèøèøëà-
ðèäà ìóµèì ´ðèíãà ýãà á´ëìî³-
äà. Àëáàòòà, áó êàáè õàéðëè èø-
ëàð áàðäàâîì á´ëèøèäà äàâëà-
òèìèç ðàµáàðèíèíã ê´ðñàòà¸ò-
ãàí ²àìõ´ðëèêëàðè áå³è¸ñäèð.
Áóíèíã èñáîòè ñèôàòèäà àéò-

ìî³÷èìàíêè, êóíè êå÷à ïîéòàõ-
òèìèçäà ´òêàçèëãàí ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñè
³àáóë ³èëèíãàíèíèíã 23 éèëëè-
ãèãà áà²èøëàíãàí éè²èëèøäà
Ïðåçèäåíòèìèç êåëàæàãèìèç
á´ëãàí ôàðçàíäëàðèìèç ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø
µàìäà à¸ëëàðèìèçãà á´ëãàí µóð-
ìàò-ýúòèáîð õóñóñèäà ò´õòàëèá,
êèðèá êåëà¸òãàí 2016 éèëíè
“Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè” äåá
ýúëîí ³èëãàíëàðè µàì áåæèç
ýìàñ. Øóíäàé ýêàí, áóãóíãè êóí-
äà ðåñïóáëèêàìèç ìè³¸ñèäà
ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ ìóàññàñàëà-
ðè, ´ðòà óìóìòàúëèì ìàêòàáëà-
ðè, ëèöåé, êîëëåæ âà îëèé ´³óâ
þðòëàðèäà òàµñèë îëà¸òãàí
ôàðçàíäëàðèìèç ìàúíàí åòóê
µàìäà æèñìîíàí áà³óââàò á´ëèá
âîÿãà åòà¸òãàíëèêëàðèäàí
ê´íãëèìèç ò´³. Ñàìàðàëè þòó³-
ëàðãà ýðèøèøèìèçäà áàð÷à ñî-
µàëàðíèíã µàìæèµàòëèêäà îëèá
áîðà¸òãàí ôàîëèÿòëàðè òàµñèí-
ãà ëîéè³äèð. Æóìëàäàí, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà “Ñàëî-
ìàòëèê-3” ëîéèµàñè äîèðàñèäà-
ãè ôàîëèÿòëàð àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçàëàøäà ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà. Ìàçêóð
ëîéèµà äîèðàñèäàãè “Ñî²ëîì
µà¸ò” äàñòóðèíèíã Ôàð²îíà âè-
ëîÿòèäà òàòáè³ ýòèëãàíëèãè
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàøäà, þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø µàìäà
ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíè êó÷àé-
òèðèø îìèëèäèð. Ôàð²îíà âè-
ëîÿòè µîêèìëèãèäà äàñòóðíèíã
àñîñèé ìà³ñàä-âàçèôàëàðèãà
áà²èøëàá ´òêàçèëãàí ìóâîôè³-
ëàøòèðóâ÷è èø÷è ãóðóµèíèíã
êåíãàéòèðèëãàí éè²èëèøèäà
èøòèðîê ýòèá, ìàêòàáëàðäà ñà-
ëîìàòëèêíè ìóñòàµêàìëàø èì-
êîíèíè áåðóâ÷è øàðò-øàðîèò-
ëàðíè ÿðàòèø á´éè÷à ÷îðà-òàä-
áèðëàðíè èøëàá ÷è³èø ìàñàëà-
ñèãà àòðîôëè÷à ò´õòàëäèì. Äà-
ñòóðãà êèðèòèëãàí Ìàð²èëîí
øàµðèäàãè 1-, 8- âà ¨ç¸âîí òó-
ìàíèäàãè 16-, 17-óìóìòàúëèì
ìàêòàáëàðèäà á´ëèá, ´³óâ ìàñ-
êàíëàðè ôàîëèÿòëàðè áèëàí
ÿ³èíäàí òàíèøäèê. Øó æàðà¸í-
äà äàñòóðäàí ê´çëàíãàí àñîñèé
âàçèôàëàðãà æèääèé ¸íäàøèø,
êåíã æàìîàò÷èëèê áèëàí µàì-
êîðëèêäà èø îëèá áîðèø çà-
ðóðëèãèãà àìèí á´ëäèê.

Âèëîÿòäà àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí «Ñî²ëîì µà¸ò» äàñòóðèäà
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè àëîµèäà
´ðèí òóòàäè. Áó ýñà  êåëàæàêäà
´³óâ÷èëàðèìèç µàð òîìîíëàìà
ñî²ëîì, æàìèÿòèìèç ðàâíà³è é´-
ëèäà õèçìàò ³èëóâ÷è èíñîíëàð
á´ëèá åòèøèøëàðèãà çàìèí ÿðà-
òàäè.

Æàìèëà À¥ÌÅÄÎÂÀ,
Ìàð²èëîí øàµàð µîêèìè

´ðèíáîñàðè, õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè ðàèñè, Ôàð²îíà

âèëîÿòè Êåíãàøè äåïóòàòè:
– 2015 éèëíèíã 5 äåêàáðü

êóíè “¤çáåêèñòîí” õàë³àðî àí-
æóìàíëàð ñàðîéèäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöè-
ÿñè ³àáóë ³èëèíãàí êóííèíã 23
éèëëèãè ìóíîñàáàòè áèëàí òàí-
òàíàëè éè²èëèø á´ëèá ´òäè.

ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí þêñàê
ýúòèáîðíè áîø³à äàâëàòëàð-
ãà íàìóíà ³èëèá ê´ðñàòèø
ìóìêèí. Ïðåçèäåíòèìèç ´ç
ìàúðóçàëàðèäà à¸ëëàð âà êå-
ëàæàãèìèç á´ëãàí ôàðçàíä-
ëàðèìèç ò´²ðèñèäà èëè³ ôèê-
ðëàðíè áèëäèðèá, óëàð ñàëî-
ìàòëèãè ìèëëàòèìèç áîéëè-
ãè  ýêàíëèãèíè òàúêèäëàá
´òäèëàð. Ìàíà áèð íå÷à éèë-
äèðêè, £àðøè òóìàíèäàãè 4-
óìóìòàúëèì ìàêòàáèãà ðàµ-
áàðëèê ³èëèá êåëìî³äàìàí.
¤³óâ ìàñêàíèìèçäà 733 íà-
ôàð ´³óâ÷èãà  70 íàôàð
´³èòóâ÷è òàúëèì-òàðáèÿ áå-
ðàäè. Øó áèëàí áèðãà, òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèìèç áîëàëàð

ñàëîìàòëèãèíè äîèìèé íàçî-
ðàò ³èëèá áîðàäèëàð. Øóí-
äàé ýêàí, óëàð µàð òîìîíëàìà
ñî²ëîì âà áàðêàìîë ´ñèøè
ó÷óí óìóìòàúëèì
ìàêòàáëàðèíèíã ´ðíè àëîµè-
äà àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè
áèç ïåäàãîãëàðãà êàòòà ìàñú-
óëèÿò þêëàéäè. Þ³îðèäàãè
ôèêðëàðèìäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà àéòèá ´òìî³÷èìàíêè,
“Ñî²ëîì µà¸ò” äàñòóðèíèíã
£àø³àäàð¸ âèëîÿòèäà òàòáè³
ýòèëà¸òãàíè âà óøáó äàñòóð-
ãà ìàêòàáèìèçíèíã òàæðèáà
ñèôàòèäà êèðèòèëãàíëèãèäàí
áåµàä õóðñàíä á´ëäèê. Ìàç-
êóð äàñòóð ëîéèµàñèäà 2014
éèëíèíã äåêàáðü îéèäà “Ñà-
ëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè äîè-
ðàñèäà òàøêèë ýòèëãàí ´³óâ

µóäóäèäàãè ñàâäî øàõîá÷àëà-
ðèíèíã ³àé òàðòèáäà èøëàøè-
íè µàì ê´ðèá ÷è³äèëàð. Ìàê-
òàáèìèç ¸í-àòðîôèäà Íàâ-
áàµîð, Íàâð´ç µàìäà Íàâîèé
íîìèäàãè ìàµàëëàëàð æîéëàø-
ãàí á´ëèá, óëàð äîèìèé µàì-
êîðèìèçäèð. Àéíè³ñà, îòà-îíà-
ëàð áèëàí îèëàâèé ñïîðò ìó-
ñîáà³àëàðè ´òêàçèá êåëìî³äà-
ìèç.  Ìàêòàáèìèç 20 ãåêòàð
åðãà ýãà á´ëèá,  óíäà óçóì,
´ðèê, îëìà, îë÷à êàáè ìåâàëè
äàðàõòëàð  µàìäà ñàáçàâîò
ýêèíëàðè ïàðâàðèø ³èëèíàäè.
Áî²èìèçäàãè áàð÷à ìåâàëè äà-
ðàõòëàð µîñèëè âà ñàáçàâîò
ýêèíëàðèäàí òàîì òàé¸ðëàøäà
ôîéäàëàíàìèç. “Ñî²ëîì µà¸ò”

äàñòóðèíèíã ýçãó ìà³ñàäëàðè
ôàðçàíäëàðèìèç ñàëîìàòëèãè
âà áàðêàìîë ´ñèøèãà ³àðàòèë-
ãàí ýêàí, áó áîðàäàãè èøëàð
ÿíàäà ñàìàðàëè êå÷èøè ó÷óí
æàìîàìèç,  ³îëàâåðñà êåíã
æàìîàò÷èëèê áèëàí µàìæèµàò-
ëèêäà èøëàøèìèç êåðàê.

Ðóñòàì ÕÎËÈ£ÍÀÇÀÐÎÂ,
Ôàð²îíà âèëîÿòè õàë³
òàúëèìè áîø³àðìàñè
áîøëè²è ´ðèíáîñàðè:

– Ýúòèðîô ýòèø ´ðèíëèêè,
ìóñòà³èëëèãèìèç øàðîôàòè áè-
ëàí µàð áèð ñîµàäà êàòòà ´çãà-
ðèøëàð ð´é áåðèá, æàìèÿòèìèç
éèë ñàéèí þêñàëèá áîðìî³äà.
Æóìëàäàí, òàúëèì ñîµàñèãà
äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ³àðàòè-
ëà¸òãàí ýúòèáîð ´çèíèíã èæî-
áèé íàòèæàëàðèíè áåðìî³äà.
Òàúëèì ñîµàñèäà ÿðàòèëà¸òãàí
øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð ôàðçàí-
äëàðèìèç µàð òîìîíëàìà èíòåë-

Øóíèíãäåê, Þðòáîøèìèç òî-
ìîíèäàí 5 äåêàáðü êóíè Î³ñà-
ðîéäà áèð ãóðóµ þðòäîøëàðè-
ìèçãà Âàòàíèìèçíèíã þêñàê
ìóêîôîòëàðè òîïøèðèëäè.
Áóíäàé òàíòàíàëàðíè ê´ðèá,
øó þðòäà òó²èëèá ³àäð òîïà-
¸òãàíëèãèìèçäàí ³àëáëàðèìèç
÷åêñèç ôàõðãà ò´ëàäè. Á´ëèá
´òãàí òàíòàíàëè éè²èëèøäà
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã ïóðìàúíî
ôèêðëàðè âà îëäèìèçäà òóðãàí
ìóµèì âàçèôàëàð  õóñóñèäà
ò´õòàëèá ´òãàíëèêëàðè µàð áè-
ðèìèçíè ÿíàäà èøòè¸³ âà øè-
æîàò áèëàí èøëàøãà óíäàäè
äåñàì, ìóáîëà²à á´ëìàéäè.
Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã 2016
éèëíè “Ñî²ëîì îíà âà áîëà

éèëè” äåá íîìëàãàíëèêëàðèíè
ðåñïóáëèêàìèç õîòèí-³èçëà-
ðèãà á´ëãàí µóðìàò âà ýµòèðîì-
ëàðè äåá áèëäèì. Äàðµà³è³àò,
èíñîí  ñàëîìàòëèãè é´ëèäà
õèçìàò ³èëà¸òãàí ê´ï ñîíëè
òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí áèð-
ãàëèêäà õîòèí-³èçëàð ³´ìèòà-
ëàðèíèíã áó ìàñàëà á´éè÷à
ìàñúóëèÿòè ÿíàäà îøàäè. Êè-
ðèá êåëà¸òãàí ÿíãè éèëèìèçãà
óé²óí òàðçäà Ôàð²îíà âèëîÿòè-
äà òàòáè³ ýòèëà¸òãàí àµîëè ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø,
þ³óìñèç êàñàëëèêëàð ïðîôè-
ëàêòèêàñè µàìäà áó êàñàëëèê-

ëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è
õàâô îìèëëàðèãà ³àðøè êó-
ðàøèø ìàâçóñèäàãè “Ñàëî-
ìàòëèê-3” ëîéèµàñèíèíã
“Ñî²ëîì µà¸ò” äàñòóðè õàë³-
èìèç ñàëîìàòëèãèíè µèìîÿ-
ëàøäà ´ç ñàìàðàñèíè áåðè-
øè øóáµàñèç. Ìàçêóð äàñ-
òóðíèíã èëê áîñ³è÷èäà Ìàð-
²èëîí øàµðè âà ¨ç¸âîí òóìà-
íè µîêèìëèêëàðè âà óíèíã
òàñàððóôèäàãè áàð÷à òàøêè-
ëîòëàðíèíã µàìêîðëèêäàãè
ðåæàëàðè òàñäè³ëàíäè. Ìà-
ð²èëîí øàµðè âà ¨ç¸âîí òó-
ìàíèäàí îèëàâèé ïîëèêëè-
íèêàëàð µàìäà ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðè, óìóìòàúëèì
ìàêòàáëàðè òàíëàá îëèíäè.

Àéíè êóíäà óëàð äàñòóð äîè-
ðàñèäàãè èøíè áîøëàá þáî-
ðèøäè. Áó èøëàðíè ÿíàäà
èç÷èëëèê áèëàí äàâîì ýòòè-
ðèø, çàðóðèé øàðîèòëàðíè
ÿðàòèá áåðèøäà áîð èìêîíè-
ÿòëàðèìèçíè èøãà ñîëàìèç.
¥àììàìèçíèíã ýçãó ìà³ñàäè-
ìèç áèòòà. Ó µàì á´ëñà, µàì-
êîðëèêäà èø îëèá áîðèá, õà-
ë³èìèçíèíã òóðìóø ôàðî-
âîíëèãèíè ÿõøèëàø, þðòè-
ìèçäà òèí÷ëèê âà îñîéèøòà-
ëèêíè ñà³ëàø µàìäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èëèá
ÿøàøäàí èáîðàòäèð.

Õóëîñà ñèôàòèäà àéòèø æîèçêè, «Ñî²ëîì µà¸ò» äàñ-
òóðèíèíã àñîñèé ìà³ñàäè – ´ñèá êåëà¸òãàí ¸ø àâëîä
µàð òîìîíëàìà ñî²ëîì âà áàðêàìîë âîÿãà åòèøèäà ìó-
µèì ³àäàì á´ëèá õèçìàò ³èëèøèãà èøîí÷èìèç êîìèë.
Øóíäàé ýêàí, óøáó äàñòóðíè µàìæèµàòëèêäà àìàëãà
îøèðèø µàð áèðèìèçíèíã ôó³àðîëèê áóð÷èìèç ýêàí-
ëèãèíè óíóòìàñèëèãèìèç ëîçèì.

Àìàëèé òàòáè³
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Îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ, ñ êîòîðûì ðî-
äèòåëè ðåáåíêà îáðàùàþòñÿ ê ïåäèàòðó, ÿâëÿåòñÿ
êàøåëü. Ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê âîç-
íèêíîâåíèþ êàøëÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, ñîçäàåò â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðóäíîñòè â äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå. Êàøåëü ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèç-
ìîì â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó äûõàòåëüíûå ïóòè
î÷èùàþòñÿ îò èçáûòî÷íîãî ñåêðåòà, îáðàçóþùåãî-
ñÿ ïðè âîñïàëåíèè â áðîíõàõ, è ñîäåðæàùèõñÿ â íåì
áàêòåðèé, âèðóñîâ è àëëåðãåíîâ, à òàêæå ïðåïÿò-
ñòâóåò ïîïàäàíèþ èíîðîäíûõ ÷àñòèö â íèæíèå äû-
õàòåëüíûå ïóòè. Êàøåëü  ýòî ôîðñèðîâàííûé âû-
äîõ ÷åðåç ðîò, âûçâàííûé ñîêðàùåíèåì ìûøö ãðóä-
íîé êëåòêè è äèàôðàãìû âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ
êàøëåâûõ ðåöåïòîðîâ. Ðåäêèé êàøåëü ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ìîæåò áûòü ôèçèîëîãè÷åí. Íàïðèìåð,
ñòåêàíèå ñëèçè èç íîñîãëîòêè âî âðåìÿ ñíà ïðîâî-
öèðóåò íåîáõîäèìîñòü îòêàøëèâàíèÿ ïðè ïðîáóæ-
äåíèè. Òàêæå êàøåëü ìîæåò âîçíèêàòü ïðè ïîâû-
øåííîé ñàëèâàöèè ïðè ïðîðåçûâàíèè çóáîâ ó äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

äóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðèâèòûå îò
êîêëþøà äåòè, ìîãóò çàáî-
ëåòü, íî ïåðåíîñèòü çàáîëå-
âàíèå â áîëåå ëåãêîé ôîðìå.

 Âëàæíûé êàøåëü ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ìîê-
ðîòû, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü
ðàçíûé õàðàêòåð – ñëèçèñ-
òûé, ñëèçèñòîãíîéíûé, ãíîé-
íûé.

 Äëÿ îñòðûõ áðîíõèòîâ õà-
ðàêòåðåí “ãëóáîêèé” êàøåëü,
èçìåíÿþùèéñÿ ñ òå÷åíèåì
áîëåçíè ñ ñóõîãî íà âëàæíûé.
Ñ ïîÿâëåíèåì ìîêðîòû â ëåã-
êèõ âûñëóøèâàþòñÿ ñóõèå è
ðàçíîêàëèáåðíûå âëàæíûå
õðèïû. Ïðè íàëè÷èè îáñòðóê-
òèâíîãî êîìïîíåíòà èççà ñó-
æåíèÿ ïðîñâåòà áðîõîâ â ëåã-
êèõ ïðè àóñêóëüòàöèè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñóõèå ñâèñòÿùèå õðèïû.

 Êàøåëü ïðè ïíåâìîíèè îò-

ðûâèñòûé, áîëåçíåííûé, àóñ-
êóëüòàòèâíî âûñëóøèâàþòñÿ
êðåïòèðóþùèå ëîêàëüíûå
õðèïû è âûÿâëÿåòñÿ ïðèòóï-
ëåíèå ëåãî÷íîãî çâóêà íàä îá-
ëàñòüþ âîñïàëåíèÿ.

 Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
(ÁÀ) – õðîíè÷åñêîå âîñïàëè-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæèò àëëåðãè-
÷åñêîå âîñïàëåíèå. Â îòâåò íà
ýòî âîñïàëåíèå âîçíèêàþò
áðîíõîñïàçì, îòåê ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõîâ è ïîâûøåí-
íàÿ ïðîäóêöèÿ áðîíõèàëüíî-
ãî ñåêðåòà. ×àùå âñåãî çàáî-
ëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ ïîÿâëå-
íèåì ýêñïèðàòîðíîé îäûøêè,
ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ, ñóõîãî
êàøëÿ, ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Íî
ðàçëè÷àþò è òàê íàçûâàåìûé
êàøëåâîé âàðèàíò ÁÀ, êîãäà
çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
òîëüêî íàëè÷èåì ñóõîãî êàø-
ëÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò ïîñòàíîâ-
êó äèàãíîçà. Ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà íà÷àëî ÁÀ ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ðåöèäèâàìè
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè,
îäûøêà íîñèò ñìåøàííûé õà-
ðàêòåð, ìîæíî óâèäåòü ñèìï-
òîì “ðàçäóâàíèÿ” êðûëüåâ
íîñà – ïðèçíàê äèñïíîý. Êà-
øåëü â êîìáèíàöèè ñ îäûø-
êîé ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè òðåáóåò óãëóáëåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, òàê êàê ìîæåò
áûòü, îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòè
áðîíõîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÁÀ.
Òàêæå âîçíèêíîâåíèå êàøëÿ
íàáëþäàåòñÿ ïðè âîçäåé-

íûõ ýïèçîäîâ êàøëåâûõ òîë÷-
êîâ ñ ðåïðèçàìè (ãëóáîêèì
âäîõîì), çàêàí÷èâàþùèõñÿ,
êàê ïðàâèëî, ðâîòîé, îêîí÷à-
òåëüíûé – ïîñëå ñåðîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñëå-

ñòâèè òàêèõ ðàçäðàæèòåëåé,
êàê õîëîäíûé âîçäóõ, òàáà÷-
íûé äûì, è äðóãèõ ðåçêèõ çà-
ïàõîâ.

Åùå îäèí âàðèàíò âîçíèê-
íîâåíèÿ êàøëÿ – ýòî àñïèðà-

íèè òîêñîêàðàìè, òîêñîï-
ëàçìîçå.

Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé êàøëÿ. Â ýòîì ñëó-

Íàèáîëåå ÷àñòî êàøåëü ó
äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ íà ôîíå
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé. Ïðè òàêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, êàê ðèíèò, ñèíóñèò,
ôàðèíãèò, êàøåëü âîçíèêà-
åò â ñâÿçè ñ ðàçäðàæåíèåì
êàøëåâûõ ðåöåïòîðîâ ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà è ãîð-
òàíè. Åñëè â íîñîâîé ïîëîñ-

òè áóäåò îòìå÷àòüñÿ îáèëü-
íîå êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñåêðåòà, òî êàøåëü áó-
äåò âûðàæåí ïîñëå ïðîáóæ-
äåíèÿ ðåáåíêà èççà ñòåêà-
íèÿ îòäåëÿåìîãî ïî çàäíåé
ñòåíêå ãëîòêè è ðàçäðàæå-
íèÿ èì êàøëåâûõ ðåöåïòî-
ðîâ. Êàøåëü ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå ãðóïïû: ñó-
õîé è âëàæíûé. Ñóõîé êà-
øåëü ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò
â íà÷àëå ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé. Îí íàâÿç÷èâûé,
çíà÷èòåëüíî áåñïîêîÿùèé è
óõóäøàþùèé êà÷åñòâî æèç-
íè ðåáåíêà è íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îòêàøëèâàíèåì ìîê-
ðîòû. Íàâÿç÷èâûé êàøåëü
òàêæå õàðàêòåðåí äëÿ ãðàíó-
ëåçíîãî ôàðèíãèòà, õëàìè-

äèéíîé è ìèêîïëàçìåííîé èí-
ôåêöèè, êîêëþøà è àëëåðãè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ áðîíõîëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå
áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) è
ëàðèíãèòà. Ïðè ÁÀ îòìå÷àåò-
ñÿ ïðèñòóïîîáðàçíûé ñóõîé
êàøåëü ñ çàòðóäíåííûì âûäî-
õîì. Ïðè îñòðîì ñòåíîçèðó-
þùåì ëàðèíãèòå èëè ëàðèí-
ãîòðàõåèòå – ãðóáûé, “ëàþ-
ùèé” êàøåëü ñ çàòðóäíåííûì
âäîõîì. Ïðè÷èíîé äëèòåëüíî-
ãî ïðèñòóïîîáðàçíîãî èçíó-
ðÿþùåãî êàøëÿ íå òîëüêî ó
äåòåé, íî è ó âçðîñëûõ ìîæåò
áûòü êîêëþø. Ïðåäâàðèòåëü-
íûé äèàãíîç îáû÷íî óñòàíà-
íàâëèâàåòñÿ ïðè òùàòåëüíîì
àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ – õàðàêòåð-

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

öèÿ èíîðîäíîãî òåëà. Â ýòîì
ñëó÷àå õàðàêòåðåí âíåçàïíî
ðàçâèâøèéñÿ ïðèñòóï êàøëÿ
íà ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà. Â îñíîâíîì ðîäèòåëè
ìîãóò ñ òî÷íîñòüþ äî ìèíóòû
óêàçàòü âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïðè-
ñòóïà êàøëÿ, îñîáåííî âî âðå-
ìÿ èãðû ðåáåíêà ñ êàêèìèòî
ìåëêèìè ïðåäìåòàìè. Òàêîìó
ðåáåíêó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
îáñëåäîâàíèå ñ ïðîâåäåíèåì
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò çàïîäîç-
ðèòü èíîðîäíîå òåëî è ïðîâå-
ñòè ñîîòâåñòâóþùåå ýíäîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

 Ïðè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîì
ðåôëþêñå çàáðîñ êèñëîãî ñî-
äåðæèìîãî â ïèùåâîä ñ ÷àñ-
òè÷íûì ïîïàäàíèåì ñîäåðæè-
ìîãî â âåðõíèå äûõàòåëüíûå
ïóòè. Äëèòåëüíîå ðàçäðàæå-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé âåäåò ê ðàçâè-
òèþ âîñïàëåíèÿ, æàëîáàì íà
áîëè â æèâîòå, èçæîãó, îòðûæ-
êó, õàðàêòåðíûå äëÿ ãàñòðîý-
çîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé
áîëåçíè, è êàøåëü âîçíèêàåò
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ïðèíÿ-
òèè ðåáåíêîì ãîðèçîíòàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ.

 Ïñèõîãåííàÿ ïðè÷èíà êàø-
ëÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðåäêèõ.
Òàêîé êàøåëü âîçíèêàåò ó äå-
òåé ñ ïîâûøåííîé âîçáóäèìî-
ñòüþ â îòâåò íà ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèå ñèòóàöèè. Äðóãèå
ðåäêèå ïðè÷èíû êàøëÿ âêëþ-
÷àþò îïóõîëü. Àíåâðèçìó àîð-
òû, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ñëàâëåíèþ òðàõåè è
áðîíõîâ, ïîÿâëåíèþ “áèòî-
íàëüíîãî” êàøëÿ. Êàøåëü ñî-
ïðîâîæäàåò áîëåçíè ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè-
åì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê, íàïðè-
ìåð Âáëîêàòîðû, à òàêæå òà-
áàêîêóðåíèå ìîãóò áûòü ïðè-
÷èíîé êàøëÿ. Ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùèå ïðèñòóïû êàø-
ëÿ, êîòîðûå ÷àñòî ïðèíèìàþò
çà êàøëåâóþ ôîðìó ÁÀ, ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ ìèãðàöèåé
ëè÷èíîê àñêàðèä, ïðè çàðàæå-

÷àå ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ
êàøëÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ
ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà. Ïîâåðõíîñòü
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðåñïè-
òàòîðíîãî òðàêòà ïîêðûâàåò
ñåêðåò, óâëàæíÿþùèé è çà-
ùèùàþùèé êëåòêè ýïèòå-
ëèÿ. Òðàõåîáðîíõèàëüíûé
ñåêðåò ïðîäóöèðóåòñÿ ñëè-
çèñòûìè è ñåðîçíûìè êëåò-
êàìè ïîäñëèçèñòûõ æåëåç,
áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè è
êëåòêàìè Êëàðà. Ïðè õðîíè-
÷åñêèõ è îñòðûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ âîñïàëåíèå, èçìåíÿþ-
ùåå ôèçèîëîãèþ îáðàçîâà-
íèÿ ñëèçè, åå ôèçèêîõèìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà, àäãåçèþ.
Ñåêðåò ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî
âÿçêèì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
è âîçíèêíîâåíèå ìåæäó ìî-
ëåêóëàìè ìóöèíîâ äèñóëü-
ôèäíûõ ìîñòèêîâ è âîäî-
ðîäíûõ, ýëåêòðîñòàòè÷åñêèõ
ñâÿçåé. Óñèëèâàåòñÿ ýôôåêò
ãèäðîôîáíîñòè ñ óâåëè÷åíè-
åì àäãåçèâíîñòè. Èçìåíå-
íèå ñâîéñòâ áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåí-
ñà, ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå
îòäåëåíèÿ ñëèçè è êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî ÷ðåçìåðíîå íà-
êîïëåíèå åå â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ ñ ïîñëåäóþùåé îá-
ñòðóêöèåé.

Èçìåíåíèå âÿçêîñòíîýëà-
ñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ áðîíõè-
àëüíîãî ñåêðåòà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ ñåêðåòîðíîãî IgA, èíòåð-
ôåðîíà, ëàêòîôåððèíà, ëè-
çîöèìà – îñíîâíûõ êîìïî-
íåíòîâ ìåñòíîãî èììóíèòå-
òà, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâè-
ðóñíîé è ïðîòèâîìèêðîáíîé
àêòèâíîñòüþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
äåòåé, îñîáåííî ðàííåãî
âîçðàñòà, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ
íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, ÷òî
îáóñëîâëåíî ïîâûøåííîé
âÿçêîñòüþ ìîêðîòû, ñëàáîé

(Îêîí÷àíèå íà 7-ñòð.)

«i»

«i»

Â ïîìîùü âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè
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Èçìåíåíèÿ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ïðè âîñïàëåíèè

×òî ïðîèñõîäèò ñ áðîíõèàëüíûì
ñåêðåòîì ïðè âîñïàëåíèè

– óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ áîëåå âÿçêèõ ñèàëîìóöèíîâ è
óìåíüøàåòñÿ óäåëüíûé âåñ âîäû;

– óâåëè÷èâàåòñÿ âÿçêîñòü áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà;

– âÿçêèé ñåêðåò (ìîêðîòà) îòäåëÿåòñÿ ïëîõî;

– ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîé íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü.
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àêòèâíîñòüþ áèåíèÿ ðåñíè-
÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ
áðîíõîâ, òðóäíîñòÿìè ïðî-
õîæäåíèÿ ìîêðîòû ïî áðîí-
õèàëüíîìó äåðåâó è íåäî-
ñòàòî÷íûì ñîêðàùåíèåì
áðîíõèîë. Ïîýòîìó îñíîâíîé
öåëüþ ïðè ëå÷åíèè êàøëÿ ó
äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî ðàçæèæåíèå ìîêðîòû,
ñíèæåíèå åå àäãåçèâíûõ
ñâîéñòâ è èçìåíåíèå õàðàê-
òåðà êàøëÿ – èç íåïðîäóê-
òèâíîãî ñóõîãî â ïðîäóêòèâ-
íûé, âëàæíûé.

 Ìóêîëèòè÷åñêèå (ñåêðåòî-
ëèòè÷åñêèå) ïðåïàðàòû â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðà-
òàìè âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
êàøëÿ ó äåòåé. Ê ìóêîëèòè-
êàì îòíîñÿòñÿ ïðîèçâîäíûå
öèñòåèíà: Nàöåòèëöèñòåèí,
êàðáîöèñòåèí, ïðîèçâîäíûå
áåíçèëàìèíà: áðîìãåêñèí,
àìáðîêñîë, à òàêæå äîðíàçå,
êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â îñ-
íîâíîì ïðè ëå÷åíèè ìóêî-
âèñöèäîçà.

 Ìóêîëèòè÷åñêèå (ñåêðå-
òîëèòè÷åñêèå) ïðåïàðàòû
ýôôåêòèâíî ðàçæèæàþò
ìîêðîòó è ïðè ýòîì óâåëè-
÷èâàþò åå êîëè÷åñòâî. Ïðå-
ïàðàòû ýòîé ãðóïïû âûïóñ-
êàþòñÿ â íåñêîëüêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðìàõ – ðàñòâî-
ðàõ äëÿ ïðèíÿòèÿ âíóòðü è
äëÿ èíãàëÿöèé, ñèðîïàõ,
øèïó÷èõ òàáëåòêàõ è äð., ÷òî
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü
ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äîñòàâ-
êè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà
(îðàëüíûé, èíãàëÿöèîííûé,
ýíäîáðîíõèàëüíûé è äð.),
÷òî èãðàåò íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â òåðàïèè áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé.
Ïðè âûáîðå ìóêîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ðåñïè-
ðàòîðíîãî òàêòà – âåðõíèå
èëè íèæíèå îòäåëû äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû. Îíè èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê ïðè îñòðûõ,
òàê è ïðè õðîíè÷åñêèõ áðîí-
õîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è
áîëåçíÿõ ËÎÐîðãàíîâ.

 Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ìó-
êîëèòèêè, â òîì ÷èñëå è àöå-
òèëöèñòåèí, âûçûâàþò ñèíä-
ðîì “çàáîëà÷èâàíèÿ ëåãêèõ”.
Íî ýòî íå òàê, ïîñêîëüêó ýòè
ïðåïàðàòû íå óâåëè÷èâàþò
îáúåì áðîíõèàëüíîãî ñåêðå-
òà, à äåëàþò åãî ìåíåå âÿç-
êèì, òåì ñàìûì óëó÷øàÿ ýâà-
êóàöèþ. Îäíàêî ýòè ïðåïà-
ðàòû íàäî ïðèìåíÿòü ñ îñ-
òîðîæíîñòüþ ó äåòåé ïåðâûõ
ìåñÿöåâ æèçíè, èìåþùèõ
íåñîâåðøåííûé êàøëåâîé
ðåôëåêñ, è ó ñêëîííûõ ê áû-

ñòðîìó óõóäøåíèþ ìóêîëèöè-
àðíîãî êëèðåíñà. Íàçíà÷åíèå
ìóêîëèòèêîâ äåòÿì ðàííåãî
âîçðàñòà ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ
ïðîâåäåíèåì âèáðîìàññàæà,
à òàêæå íå íàçíà÷àòü èõ íà
íî÷ü. Âðà÷àì ñëåäóåò òàêæå
ïîìíèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ëþ-
áûõ ìóêîëèòèêîâ â ñî÷åòàíèè
ñ ëåêàðñòâàìè, óãíåòàþùèìè
êàøëåâîé ðåôëåêñ (êîäåèí,
îêñåëàäèí, ïðåíîêñèäèàçèí è
äð.), íåäîïóñòèìî, òàê êàê ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàñòîþ â
ëåãêèõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìîêðîòû (ôåíîìåí “çàáîëà÷è-
âàíèÿ ëåãêèõ”). Ïîýòîìó ñî-
âìåñòíîå ïðèìåíåíèå òàêèõ
ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîïîêàçàíî.

 Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî
íàçíà÷àåìûõ ìóêîëèòèêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ àöåòèëöèñòåèí. Ïðåïà-
ðàò èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâàìè èç ýòîé ãðóïïû. Îñ-
íîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
àöåòèëöèñòåèíà – ýòî ñïîñîá-
íîñòü ðàçðûâàòü äèñóëüôèä-
íûå ñâÿçè êèñëûõ ìóêîïîëèñà-
õàðèäîâ ìîêðîòû áåç óâåëè÷å-
íèÿ åå îáúåìà. Ýòî ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ âÿçêîñòè ñëè-
çè, åå ðàçæèæåíèþ è îáëåã-
÷åíèþ âûâåäåíèÿ èç áðîíõè-
àëüíûõ ïóòåé. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî äåéñòâèÿ óìåíüøàåòñÿ
âîñïàëåíèå â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå áðîíõîâ. Ýòîò ýôôåêò
àöåòèëöèñòåèíà áûñòðûé è
âûðàæåííûé. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ìóêîëèòèêîâ, ïðåïàðàò àêòè-
âåí â îòíîøåíèè ëþáîãî âèäà
ìîêðîòû, â òîì ÷èñëå, ñëèçè-
ñòîãíîéíîé è ãíîéíîé.

 Ñïîñîáíîñòü ðàçðóøàòü
âÿçêèé ñëèçèñòîãíîéíûé è
ãíîéíûé ñåêðåò âàæíà ïðè
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ,
êîãäà íåîáõîäèìî áûñòðî âû-
âåñòè ìîêðîòó èç äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è ïðåäîòâðàòèòü
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè â
íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè.

 Ñëåäóþùåå ñâîéñòâî àöå-
òèëöèñòåèíà – ýòî ñïîñîá-
íîñòü ïðåïÿòñòâîâàòü ïðè-
êðåïëåíèþ áàêòåðèé íà ýïè-
òåëèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, äîñòîâåðíî óìåíüøàÿ
÷àñòîòó èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ó
äåòåé, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êî-
ëîíèçàöèè áàêòåðèÿìè è âè-
ðóñàìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ èõ
èíôèöèðîâàíèå. Ïðåïàðàò
òàêæå ñòèìóëèðóåò ñèíòåç
ñåêðåòà ìóêîçíûìè êëåòêà-
ìè, ëèçèðóþùèìè ôèáðèí è
êðîâÿíûå ñãóñòêè, ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, ïîâûøàåò åãî ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè èíôåêöèîííîì
âîñïàëåíèè â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ.
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ëè÷èâàÿ ñåêðåöèþ àëüâåîëÿð-
íîãî ñóðôàêòàíòà àëüâåîëîöè-
òàìè. Êðîìå òîãî, àöåòèëöèñ-
òåèí ñïîñîáñòâóåò ñàíàöèè è
âîññòàíîâëåíèþ ñèñòåìû ìå-
ñòíîé çàùèòû (áàðüåðíàÿ è
èììóííàÿ ôóíêöèÿ) ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà, ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ñåêðåòîðíîãî IgA è äðó-
ãèõ èììóíîãëîáóëèíîâ.

 Âñå ìóêîëèòèêè (àöåòèë-
öèñòåèí, áðîìãåêñèí, àìá-
ðîêñîë, êàðáîöèñòåèí) ïîêà-
çàíû ïðè çàáîëåâàíèÿõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ îáðàçîâàíèåì
âÿçêîé òðóäíîîòäåëÿåìîé
ìîêðîòû. Ñèñòåìàòè÷åñêèé
îáçîð 34 èññëåäîâàíèé ñ ó÷à-
ñòèåì áîëåå 2000 äåòåé
ñòàðøå äâóõ ëåò çà ïåðèîä
áîëåå 40 ëåò ïîêàçàë, ÷òî
àöåòèëöèñòåèí áåçîïàñåí
ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèÿõ ó ïàöèåíòîâ, íå
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèõ áðîí-
õîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

 Íàðÿäó ñ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ àöåòèëöèñòåèíà
êàê ìóêîëèòèêà, åãî îñîáåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå óíè-
êàëüíîãî òðîéíîãî äåéñòâèÿ:
ìóêîëèòè÷åñêîãî, àíòèîêñè-
äàíòíîãî è ïðîòèâîâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî.

Êàê àíòèîêñèäàíò, â ïåð-
âûå ÷àñû èíòîêñèêàöèè àöå-
òèëöèñòåèí ìîæåò ïðåäîòâ-
ðàòèòü ðàçâèòèå îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåññà è îáëåã÷èòü ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî. Áûñòðîå
íà÷àëî ëå÷åíèÿ íå òîëüêî îá-
ëåã÷èò îòäåëåíèå ñåêðåòà, íî
è óñòðàíèò îäèí èç âàæíûõ
ôàêòîðîâ îáðàòèìîé áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè, óìåíü-
øèò âåðîÿòíîñòü ìèêðîáíîé
êîëîíèçàöèè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Àíòèîêñèäàíòíîå äåé-
ñòâèå ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ó
àöåòèëöèñòåèíà íóêëåîôèëü-
íîé òèîëîâîé SHãðóïïû, êî-
òîðàÿ ëåãêî îòäàåò âîäîðîä,
íåéòðàëèçóÿ îêèñëèòåëüíûå
ðàäèêàëû. Ïðåïàðàò ñïîñîá-
ñòâóåò ñèíòåçó ãëóòàòèîíà –
ãëàâíîé àíòèîêèñëèòåëüíîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî ïî-
âûøàåò çàùèòó êëåòîê îò ïî-
âðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî èíòåí-
ñèâíîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè. Êàê ðåçóëüòàò, óìåíü-
øàåòñÿ âîñïàëåíèå áðîíõîâ,
âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, ïîâûøàåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Àí-
òèîêñèäàíòíûå ôîðìû àöå-
òèëöèñòåèíà îáåñïå÷èâàþò
äîïîëíèòåëüíóþ çàùèòó îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ îò ïîâðåæäà-
þùåãî âîçäåéñòâèÿ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ, ýíäî è ýê-
çîòîêñèíîâ, îáðàçóþùèõñÿ

 Nàöåòèëöèñòåèí íîðìàëè-
çóåò ðàáîòó ìóêîöèëèàðíîãî
êëèðåíñà, óñèëèâàÿ äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü ðåñíè÷åê öèëè-
àðíîãî ýïèòåëèÿ çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ âÿçêîñòè ìîêðîòû è óâå-

ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà.

Âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè
ñâîéñòâàìè îáëàäàåò äàâíî
èçâåñòíûé, õîðîøî ñåáÿ çà-

ðåêîìåíäîâàâøèé è øèðîêî
èñïîëüçóåìûé ïðåïàðàò ÀÖÖ.
ÀÖÖ ìîæíî ïðèìåíÿòü ó äå-
òåé ñ äâóõëåòíåãî âîçðàñòà
áåç ðåöåïòà. Ïðåïàðàò èìå-
åò íåñêîëüêî ôîðì âûïóñêà –
ãðàíóëû è øèïó÷èå òàáëåòêè
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàïèòêà, â
òîì ÷èñëå è ãîðÿ÷åãî. Èìååò
äîçèðîâêè 100, 200 è 600 ìã
è ïðèìåíÿåòñÿ 23 ðàçà â ñóò-
êè. Äîçû çàâèñÿò îò âîçðàñòà
áîëüíîãî. Îáû÷íî äåòÿì îò 2
äî 5 ëåò ðåêîìåíäóþò ïî 100
ìã ïðåïàðàòà 2-3 ðàçà â ñóò-
êè, äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò – ïî
200 ìã 2-3 ðàçà â ñóòêè, îáÿ-
çàòåëüíî ïîñëå åäû. ÀÖÖ 600
(Ëîíã) íàçíà÷àþò 1 ðàç â ñóò-
êè äåòÿì ñòàðøå 14 ëåò. Äëè-
òåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâëÿåò 5-
7 äíåé è â çàâèñèñìîñòè îò
õàðàêòåðà è òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ ìîæåò áûòü ïðîäëåíà
âðà÷îì: ïðè îñòðûõ áðîíõè-
òàõ è òðàõåîáðîíõèòàõ îò 3 äî
14 äíåé, ïðè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ – 2-3 íåäåëè. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè êóðñû ëå÷åíèÿ
ìîãóò áûòü, ïîâòîðåíû.

Ïåäèàòðàì èçâåñòíî, êàê íå-
ìàëîâàæåí âêóñ, öâåò, ôîðìà è
äàæå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ëåêàðñòâà ïðè ëå÷åíèè
ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Ðåáåíêó
òðóäíî ïðèíÿòü äîñòàòî÷íî
áîëüøîé îáúåì ëåêàðñòâà, ÷òî
îãðàíè÷èâàåò íàçíà÷åíèå ýô-
ôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü íî-
âèíêà – ÀÖÖ ñèðîï 20ìã/ìë ñ
âèøíåâûì àðîìàòîì, ðàçðàáî-
òàííûé ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé
ñòàðøå äâóõ ëåò. ÀÖÖ ñèðîï íå
ñîäåðæèò ñàõàðà è êðàñèòåëåé.
Â óïàêîâêå íàõîäèòñÿ ìåðíûé

ìîæíî ââåñòè íåïîñðåäñòâåí-
íî øïðèöîì â ðîò ðåáåíêà.
Ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ íàçíà-
÷åíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ äîçèðî-
âîê: âçðîñëûå è äåòè ñòàðøå
14 ëåò: 10 ìë ñèðîïà 2-3 ðàçà
â äåíü (400-600 ìã àöåòèëöè-
ñòåèíà); äåòè îò 6 äî 14 ëåò:
ïî 5ìë ñèðîïà 3 ðàçà â äåíü
èëè 10 ìë ñèðîïà 2 ðàçà â äåíü
(300-400 ìã àöåòèëöèñòåèíà);
äåòè îò 2 äî 5 ëåò: ïî 5ìë ñè-
ðîïà 2-3 ðàçà â ñóòêè (200-
300ìã). Äîïîëíèòåëüíûé ïðè-
åì æèäêîñòè óñèëèâàåò ìóêî-
ëèòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðà-
òà. Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ âå-
÷åðíèé ïðèåì ÀÖÖ ïðîâåñòè
íå ïîçäíåå 2 ÷àñîâ äî ñíà, ÷òî-
áû óñïåòü ïðîâåñòè äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó è äðåíàæ
áðîíõîâ.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòà ÀÖÖ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î õîðîøåé ýôôåêòèâíî-
ñòè  è áåçîïàñíîñòè â ëå-
÷åíèè îñòðûõ è õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Ñðàâíèòåëüíî
áûñòðûé ýôôåêò, ìíîãîîá-
ðàçèå äåòñêèõ ôîðì, ïîçâî-
ëÿþò ðåêîìåíäîâàòü íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòà êàê ðàöè-
îíàëüíóþ ñòàðòîâóþ ìóêî-
ëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðè
âëàæíîì êàøëå ó äåòåé è
âçðîñëûõ.

 Í. ÊÎËÎÑÎÂÀ,
Ñ. ØÀÒÀËÈÍÀ,

êàíäèäàòû
ìåäèöèíñêèõ íàóê ÃÁÎÓ
ÂÏÎ Ïåðâûé ÌÃÌÓ èì.
È. ÑÅ×ÅÍÎÂÀ ÌÇ ÐÔ.

Ñòàòüÿ  âçÿòà èç æóðíàëà
«Ëå÷àùèé âðà÷».

øïðèö è ìåðíûé ñòàêàí÷èê,
÷òî ïîçâîëÿåò äîçèðîâàòü åãî
ñ òî÷íîñòüþ äî ìèëëèëèòðà.
Èñïîëüçîâàíèå øïðèöà î÷åíü
óäîáíî ïðè ëå÷åíèè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà. Òàê, ñèðîï

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 6-é ñòð.)

«i»

Â ïîìîùü âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2015 éèë 11 äåêàáðü  ¹ 51 (1072)

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè 3-êëèíèêàñè æà-
ìîàñè áîø øèôîêîð Æàñóð Ðèçàåâãà ïàäàðè áóç-
ðóêâîðè

Îëèìæîí ÐÈÇÀÅÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí µàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè 3-êëèíèêàñè áîø øèôîêîðè Æàñóð
Ðèçàåâãà ïàäàðè áóçðóêâîðè

Îëèìæîí ÐÈÇÀÅÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø õèçìàòëàðèíè òà-
êîìèëëàøòèðèø” äåá íîìëàí-
ãàí µàìêîðëèê ëîéèµàñè ìóâàô-
ôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèëãàíëè-
ãèíè àëîµèäà òàúêèäëàá ´òäè.

– Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìó-
µîôàçà ³èëèø òèçèìèíè ìóñ-
òàµêàìëàø áîðàñèäàãè èøëàðè-
ìèç õàë³àðî ìè³¸ñäàãè ýíã
þ³îðè òàëàáëàðãà æàâîá áåðà-
äè. Óøáó ôàîëèÿò µàìæàìèÿò-
ëàð îð³àëè èø îëèá áîðèø
¸íäàøóâè àñîñèäà îòà-îíàëàð-
íèíã áîëàíè ïàðâàðèøëàø âà
òèááè¸ò õîäèìëàðè êàñáèé ìà-
ëàêàñèíè îøèðèøãà õèçìàò
³èëàäè. Áèç ¤çáåêèñòîí µóêó-
ìàòè òîìîíèäàí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà âà õóñóñàí, îíà
âà áîëà ñî²ëè²èíè µèìîÿ ³èëèø
ñåêòîðèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èñëîµîòëàð ìóâàôôà³èÿòëàðè
îëèá áîðèëà¸òãàíëèãèíèíã ãó-
âîµè á´ëèá òóðèáìèç. Óøáó
ëîéèµà 2008 éèëäàí áó¸í Åâ-
ðîïà Èòòèôî³è, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè âà ÞÍÈÑÅÔ
õàë³àðî òàøêèëîòè ´ðòàñèäà ñà-
ìàðàëè âà ìóâàôôà³èÿòëè àìàë-
ãà îøèðèëäè. Ìàíà, áóãóíãà êå-
ëèá, óøáó ëîéèµà äîèðàñèäàãè

ìà³ñàä âà âàçèôàëàð èæîáèé
íàòèæà áåðìî³äà, – äåéäè Åâ-
ðîïà Èòòèôî³èíèíã ¤çáå-
êèñòîíäàãè äåëåãàöèÿñè ðàµ-
áàðè, ýë÷è Þðèé Øòåðê.

– Òàúêèäëàø ìóµèìêè, ëîéè-
µàíèíã èêêèí÷è áîñ³è÷èäà îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèøíè òàêîìèëëàøòèðèøãà
³àðàòèëãàí 10 òà ìåú¸ðèé µóæ-
æàò ³àáóë ³èëèíèøèãà ýðèøèë-
äè. Øóíèíãäåê, 17 ìèíãäàí
îðòè³ òèááè¸ò ìóòàõàññèñè µàì-
äà ðàµáàð õîäèìëàð îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø áî-
ðàñèäàãè õèçìàòëàðíè òàêîìèë-
ëàøòèðèøãà ³àðàòèëãàí ´³óâ
ìàø²óëîòëàðèäà ³àòíàøäèëàð.
Ëîéèµà ¤çáåêèñòîíäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèäàãè èñëîµîòëàðíè ³´ë-
ëàá-³óââàòëàäè, øàµàð âà ³èø-
ëî³ æîéëàðèäà îíàëàð âà áî-
ëàëàðãà òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèøíè ÿõøèëàøãà ³àðàòèëãàí
êåíã ³àìðîâëè âà è³òèñîäèé
æèµàòäàí ñàìàðàëè ÷îðàëàðíè
àìàëãà îøèðäè. Óìèä ³èëàìàí-
êè, áèç îíàëàð âà áîëàëàð ñî²-
ëè²èíè µèìîÿ ³èëèøíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà é´íàëòèðèëãàí
µàìêîðëèãèìèçíè äàâîì ýòòè-

ðàìèç âà øó îð³àëè áóòóí
ìàìëàêàò àµîëèñèíèíã ñî²ëè-
²èíè ñà³ëàø, ôàðîâîí µà¸ò
êå÷èðèø âà áàð³àðîð ðèâîæ-
ëàíèøèãà µèññà ³´øàìèç, –
äåéäè ÞÍÈÑÅÔíèíã ¤çáå-
êèñòîíäàãè âàêîëàòõîíàñè
ðàµáàðè Ðîáåðò Ôóäåðè÷.

– ¤çáåêèñòîíäà îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø
õèçìàòëàðèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø ëîéèµàñè á´éè÷à µàìêîð-
ëèêäàãè èøëàðèìèç ´çèíèíã
èæîáèé íàòèæàëàðèíè áåðäè,
äåñàì õàòî á´ëìàéäè. Ã´äàê-
ëàðíè ê´êðàê ñóòè áèëàí áî-
³èø, áîëàëàð êàñàëëèêëàðè-
íèíã õàâôëè áåëãèëàðèíè
àíè³ëàø, òóðëè ôîéäàëè ýëå-
ìåíòëàð áèëàí áîéèòèëãàí
îçè³-îâ³àòëàðíè èñòåúìîë
³èëèø, øàõñèé ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòèøãà
ýúòèáîð êàòòà á´ëäè. Áó áî-
ðàäà µàìæèµàòëèêäàãè ôàîëè-
ÿòëàðèìèç îíàëàð âà áîëàëàð
ñàëîìàòëèãèíè µèìîÿ ³èëèø-
äà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè,
– äåéäè Òîøêåíò øàµàð
Ïåðèíàòàë ìàðêàçè äèðåê-
òîðè ´ðèíáîñàðè Ìàëèêà
Óñìîíîâà.

Òàäáèðäà Òîøêåíò øàµðè âà
âèëîÿòè òàñàððóôèäàãè íîäàâ-
ëàò òèááè¸ò ìóàññàñàñè ðàµáàð-
ëàðè, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè Ëèöåíçèÿëàø âà íàçîðàò
³èëèø áîø³àðìàñè, êàñàáà
óþøìàñè âàêèëëàðè, Òîøêåíò
øàµàð âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàñè õîäèìëàðè
èøòèðîê ýòäèëàð.

Êóí òàðòèáèäàí ´ðèí îëãàí
àñîñèé ìàñàëà, ÿúíè ³îí îð³à-
ëè þ³àäèãàí êàñàëëèêëàðíèíã
òàð³àëèøèãà ñàáàá á´ëà¸òãàí
îìèëëàð, óëàðíèíã îëäèíè
îëèø âà áàðòàðàô ýòèø ÷îðà-
ëàðè, øóíèíãäåê, áó áîðàäà
2016-2017 éèëëàðãà áåëãèëàí-
ãàí âàçèôàëàð ò´²ðèñèäà Òîø-
êåíò øàµàð ÎÈÒÑãà ³àðøè êó-
ðàø ìàðêàçè áîø øèôîêîðè
Âåíåðà Áàðàòîâà áàòàôñèë ìàú-
ëóìîò áåðèá ´òãàí á´ëñà, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè

ñà³ëàø âàçèðèíèíã 2012 éèë 3
îêòÿáðäàãè 281- âà 282-ñîíëè
áóéðó³ëàðèãà êèðèòèëãàí ´çãàðòè-
ðèø âà ³´øèì÷àëàð õóñóñèäà Òîø-
êåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè áîø ìóòàõàññèñè Äèëøîä

2015 éèëíèíã 9 äåêàáðü êóíè Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñè-
íè îøèðèø èíñòèòóòèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Ëè-
öåíçèÿëàø âà íàçîðàò ³èëèø áîø³àðìàñè òîìîíèäàí Òîø-
êåíò øàµðè âà âèëîÿòèäà æîéëàøãàí íîäàâëàò òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðè ó÷óí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñè òîìîíèäàí 2015 éèëíèíã 29 îêòÿáðèäà òàñäè³ëàí-
ãàí “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà 2016-2017 éèëëàðäà ãå-
ìîêîíòàêò èíôåêöèÿëàðèíèíã ïðîôèëàêòèêàñèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø á´éè÷à êîìïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàð ðåæàñè”íè ´ðãà-
íèø þçàñèäàí ñåìèíàð ´òêàçèëäè.

¥îæèåâ ìàúðóçà ³èëäè.
Ñ´íããè éèëëàðäà Ïðåçèäåíòè-

ìèç òàøàááóñè áèëàí òàäáèðêîð-
ëèê ñóáúåêòëàðèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø, óëàðãà ³´øèì÷à ³óëàéëèê âà
èìêîíèÿòëàð ÿðàòèø, óëàðíèíã
µó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíè µèìîÿ
³èëèø áîðàñèäà ìóàéÿí èøëàð
àìàëãà îøèðèëäè. Æóìëàäàí, òèá-
áèé ôàîëèÿò á´éè÷à òàäáèðêîðëèê

ëè¸ò âðà÷ëàð àññîöèàöèÿñè áèëàí
µàìêîðëèêäà íîäàâëàò òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè ´ðòàñèäà “Éèëíèíã
ýíã ÿõøè íîäàâëàò òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàñè” äåá íîìëàíãàí òàíëîâ
á´éè÷à òóðëè íîìèíàöèÿëàð òàø-
êèë ýòèëäè âà ñåìèíàð äîèðàñè-
äà íàìóíàëè õèçìàò ê´ðñàòãàí íî-
äàâëàò òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè âà
ôèäîêîðîíà õèçìàò ³èëãàí øèôî-
êîð âà µàìøèðàëàð ðà²áàòëàíòè-
ðèëäè. Øóíèíãäåê, Òîøêåíò øàµ-

Ìàúëóìêè, ëîéèµà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèäà äàâëàò
òîìîíèäàí îëèá áîðèëà¸òãàí
èñëîµîòëàðãà ê´ìàêëàøèøãà
³àðàòèëãàí á´ëèá, ó 2008-
2015 éèëëàðäà èêêè áîñ³è÷-

äà àìàëãà îøèðèëäè.
Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-

ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðèíèíã ´ðèíáîñàðè Ëàçèç
Ò´é÷èåâ êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷èá, “¤çáåêèñòîíäà îíàëàð âà

Ñåìèíàð

ÄÎËÇÀÐÁ ÌÀÂÇÓ ÄÎÈÐÀÑÈÄÀ

ðè á´éè÷à “DOKTOR-DI” Ì×Æ,
Òîøêåíò âèëîÿòè á´éè÷à ýñà
“RUSTAMBEK NIYAT” õóñóñèé
êîðõîíàñè “Ýíã ÿõøè íîäàâëàò
òèááè¸ò ìóàññàñàñè” äåá ýúòè-
ðîô ýòèëäè âà ðåñïóáëèêà áîñ-
³è÷èãà é´ëëàíìà îëäè.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, ìàçêóð
òàíëîâ 16 äåêàáðãà ³àäàð £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
µàìäà âèëîÿòëàð êåñèìèäà äà-
âîì ýòòèðèëàäè.

èøëàðè ò´²ðè é´ëãà ³´éèëãàí
á´ëèá, àµîëèãà óëàð òîìîíèäàí
ñèôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèá
êåëèíìî³äà. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè µàìäà ¤çáåêèñòîí õóñóñèé àìà-

ËÎÉÈ¥À ÇÀÌÈÐÈÄÀ ÎÍÀËÈÊ ÂÀ ÁÎËÀËÈÊ ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÑÈ

2015 éèëíèíã 3 äåêàáðü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Åâðîïà Èòòèôî³è âàêèë-
ëàðè âà ÞÍÈÑÅÔ õàë³àðî òàøêèëîòè µàìêîðëèãèäà
“¤çáåêèñòîíäà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø õèç-
ìàòëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø” ëîéèµàñèíèíã ÿêóíèãà áà-
²èøëàíãàí êîíôåðåíöèÿ á´ëèá ´òäè.

Ãàçåòàíèíã íàâáàòäàãè ñîíè
25 äåêàáðäà ÷è³àäè.

Ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.
Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

«Óìð ³èñ³à, ëåêèí èíñîí ´ç ôàðçàíä-
ëàðè òèìñîëèäà ³àéòà ÿøàé áîøëàéäè».

À. ÔÐÀÍÑ.

¥àìêîðëèê ðèøòàëàðè




