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ШВЕЙЦАРИЯ ПРЕЗИДЕНТИНИНГ 
УЗБЕКИСТОНГА ТАШРИФИГА Д0ИР
Швейцария Конфедерацияси Президенти, 

таш^и ишлар вазири, Европада хавфсизлик 
ва х,амкорлик ташкилотининг амалдаги раи- 
си Дидье Буркхальтер 2014 йил 21 ноябрь 
куни мамлакатимизга ташриф буюради.

Узбекистон Республикаси Президенти 
Ислом Каримов билан учрашувда Узбекис­
тон ва Швейцария муносабатларининг бугун- 
ги х,олати ва ривожланиш истикболлари, ЕХХ.Т 
доирасидаги х,амкорлик масалалари, долзарб 
минтакавий ва халкаро муаммолар мукока- 
ма килинади.

Олий Мажлис Конунчилик палатасида

ДАВЛАТ БЮДЖЕТИНИНГ 
2014 ЙИЛ ТУ££ИЗ 

ОЙИДАГИ ИЖРОСИ 
КУРИБ ЧИ£ИЛДИ

19 ноябрь куни Узбекистон Республикаси Олий 
Мажлиси Конунчилик палатасининг навбатдаги 

мажлиси булиб утди. Ун да депутатлар 
Узбекистон Республикаси Давлат бюджетининг 
2014 йип туккиз ойидаги ижроси тутрисидаги 

крсоботни куриб чикдилар. Ушбу масала 
юзасидан молия вазирининг уринбосари 
М.Мирзаев маъруза крлди. Конунчилик 

палатаси Бюджет ва иктисодий исло^отлар 
кумитаси раисининг уринбосари С.Отамуратов 

кушимча маъруза бипан сузга чикди.
Давлат бюджетининг хисобот давридаги ижроси 

барча сиёсий партиялар фракциялари ва Узбекистон 
Экологик харакатидан сайланган депутатлар гурухи- 
нинг, Олий Мажлис Конунчилик палатаси бир катор 
кумиталарининг мажлисларида Молия вазирлиги, бош- 
ка манфаатдор идоралар вакилларининг иштирокида 
олдиндан мухокама этилди. Мухокамалар чогида мам- 
лакатимизнинг бош молиявий хужжатини ижро этиш 
механизмини янада такомиллаштиришга каратилган 
талай амалий таклифлар билдирилди.

Конунчилик палатаси мажлисида Узбекистон Респуб- 
ликасининг Давлат бюджети 2014 йилнинг туккиз ойида 
аввал Узбекистон Республикаси Олий Мажлиси томони- 
дан тасдикданган параметрларга мувофик ижро этилган- 
лиги таъкидланди. Вазирлар Махкамасининг жорий йил 
январь ойида утказилган мажлисида Узбекистон Респуб­
ликаси Президенти Ислом Каримов томонидан белги- 
лаб берилган 2014 йилда мамлакатни ижтимоий-иктисо- 
дий ривожлантириш дастурининг энг мухим устувор йуна- 
лишларини аник максадни кузлаган холда амалга оши- 
риш хисобот даврида иктисодиётнинг изчил равишда 
усишига ва макроиктисодий баркарорликка хизмат килди. 
Бу даврда ялпи ички махсулотнинг усиш суръатлари 8,1 
фоизни, саноат махсулоти ишлаб чикариш хажмлари- 
нинг усиши 8,4 фоизни, кишлок хужалиги махсулотлари 
етиштириш хажмларининг усиши 6,8 фоизни, чакана 
товар айланмасининг усиш суръатлари 14,2 фоизни таш- 
кил этди. Мамлакатимизнинг асосий молиявий хужжати 
хисобот даврида профицит билан бажарилди.

Машинасозлик ва металлга ишлов бериш, кури- 
лиш материаллари ишлаб чикариш, енгил саноат, тиб- 
бий, озик-овкат саноати, кора металлургия саноати 
изчил ривожланди, уларнинг саноат ишлаб чикариши 
умумий тизимидаги улуши утган йилнинг шу даврда- 
гига нисбатан купайди.

(Давоми 2-сахифада)

БОЛАЛИК ВА ДУСТЛИК БАИРАМИ
«Истиклол» саройида «Камалак юлдузлари» республика болалар 

ижодиёти фестивали голибларини такдирлаш маросими ва тадбир 
иштирокчилари ижросида гала-концерт булиб утди.

Президентимиз Ислом Каримов 
рахнамолигида юксак маънавиятли, 
соглом ва баркамол авлодни вояга 
етказиш, угил-кизларга жахон ан- 
дозалари даражасида таълим бе­
риш, уларни буюк аждодларимизга 
муносиб инсонлар этиб тарбиялаш- 
га алохида эътибор каратилмокда.

«Соглом бола йили» Давлат дас- 
тури хамда давлатимиз рахбари- 
нинг 2014 йил 6 февралдаги «Узбе­
кистон Республикасида ёшларга 
оид давлат сиёсатини амалга оши- 
ришга каратилган кушимча чора- 
тадбирлар тугрисида»ги карори бу 
борадаги ишлар куламини янада 
кенгайтиришда мухим ахамият касб 
этмокда.

«Камолот» ёшлар ижтимоий хара- 
катининг «Камалак» болалар таш- 
килоти, Узбекистон Республикаси 
Халк таълими, Маданият ва спорт 
ишлари вазирликлари, Бадиий ака­
демия билан хамкорликда уткази- 
лаётган «Камалак юлдузлари» рес­
публика болалар ижодиёти фести- 
валидан кузланган асосий максад 
угил-кизларнинг кобилиятини эрта 
аникдаш, уларнинг таълимдан таш- 
кари вактини самарали ташкил

этиш, санъат воситасида навкирон 
авлод калбига эзгу гояларни чукур 
сингдиришдан иборатдир.

Бу йилги фестивалда 6-15 ёшли 
иктидорли болалар уз махоратини 
намойиш этди. Фестивалнинг са- 
ралаш боскичларида укувчилар- 
нинг мумтоз ва миллий мусика чол- 
гулари ижрочилиги, анъанавий ва 
академик хонандалик, хореогра­
фия, тасвирий ва амалий санъат, 
наср ва назм йуналишидаги истеъ- 
дод ва махорати таникди санъат- 
кор ва мутахассислар томонидан 
бахоланди.

15-19 ноябрь кунлари фестивал­
нинг якуний боскичи юксак савия- 
да утди. Унда 700 нафарга якин 
угил-киз Узбекистон давлат кон­
серваториям, Ёшлар ижод саройи­
да турли номинациялар буйича 
ижодий салохиятини намойиш 
этди. Фестиваль доирасида бола­
лар ижодиётига оид бадиий кургаз- 
малар, концертлар, мохир хонан- 
да ва созандалар, мусикачилар, 
мусаввирлар, болалар ёзувчи ва 
шоирлари иштирокида махорат са- 
бокдари утказилди. Музейлар, те- 
атрлар, кургазма заллари, маъна-

вият ва маърифат масканларига, 
истикдол йилларида бунёд этил- 
ган ижтимоий-маърифий объект- 
ларга саёхатлар иштирокчиларда 
ёркин таассуротлар колдирди.

-  Фестивалда «Сугдиёна» ан­
самбли таркибида «Табассум», «Се- 
винч», «Узбекистон -  гулзор» каби 
куй-кушикдарни ижро этдик, -  дей- 
ди Андижон вилояти Жалакудук ту- 
манидаги 13-болалар мусика ва 
санъат мактаби укувчиси Мухлиса 
Машрабова. -  Тадбир давомида 
юртимизнинг турли худудларидан 
келган болалар ижодидан бахра- 
манд булдик. Устоз мусикачилар 
иштирокидаги махорат сабокдари- 
да катнашдик. Булар келгусида уз 
махоратимизни янада оширишимиз 
ва янги-янги ютукдар сари инти- 
лишимизда бизга куч ва илхом ба- 
гишлайди.

Фестивалда турли номинациялар 
буйича голибларга диплом ва сов- 
галар топширилди.

Болалар бадиий жамоалари иш­
тирокидаги концерт дастури на­
мойиш этилди.

Назокат УСМОНОВА, 
УзА мухбири.

УЗБЕКИСТОН МАТБУОТИ КУЗГУСИ
Пойтахтимизда “Узбекистон матбуоти” IV Миллий форум и ва кургазмаси булиб утди

Форум Узбекистон мус- 
такил босма оммавий ах- 
борот воситалари ва ах- 
борот агентликларини 
куллаб-кувватлаш ва ри­
вожлантириш жамоат фон- 
ди томонидан Узбекистон 
Республикаси Олий Маж­
лиси Конунчилик палата­
си, Алока, ахборотлашти- 
риш ва телекоммуникация 
технологиялари давлат 
кумитаси, Фукаролик жа- 
мияти шаклланишини мо­
ниторинг килиш мустакил 
институти ва Журналист-

лар ижодий уюшмаси хам- 
корлигида ташкил этилди.

Тадбирда Узбекистон 
Республикаси Олий Маж­
лиси Конунчилик палата­
си Спикери уринбосари 
У.Мухаммадиев, Алока, 
ахборотлаштириш ва те­
лекоммуникация техноло­
гиялари давлат кумитаси 
раиси Х.Мирзохидов, Уз­
бекистон мустакил босма 
оммавий ахборот восита- 
лари ва ахборот агентлик­
ларини куллаб-кувватлаш 
ва ривожлантириш жамо­

ат фонди директори А.Аб- 
дуллаев ва бошкалар таъ- 
кидлашганидек, оммавий 
ахборот воситалари Пре­
зидентимиз рахнамолиги­
да мамлакатимизда амал­
га оширилаётган улкан 
бунёдкорлик ишлари, жа- 
миятдаги демократик ян- 
гиланишлар, одамларнинг 
дунёкараши, турмушидаги 
узгаришлар, хаётимизнинг 
хар жихатдан фаровонла- 
шиб бораётганини курса- 
тиб бераётган кузгуга ай- 
ланиб бормокда.

Кейинги йилларда Мам­
лакатимизда демократик 
ислохотларни янада чу- 
курлаштириш ва фукаро­
лик жамиятини ривожлан­
тириш концепциясига му­
вофик, сохада кенг кулам- 
ли ишлар амалга оширил- 
ди. Оммавий ахборот во­
ситалари фаолиятини давр 
талаби даражасига кута- 
риш, соха ходимларининг 
нуфузини юксалтириш, 
уларни рагбатлантиришга 
эътибор каратилди.
(Давоми 2-сахифада)
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(Боши 1-сах.ифада)
Банк тизимининг молиявий баркарор- 

лигини мустахкамлаш борасида кури- 
лаётган чора-тадбирлар банкларнинг 
жами капитали усишини, хужалик юри- 
тувчи субъектлар хамда ахоли депозит- 
ларининг, активлар ва кредит куйилма- 
ларининг купайишини таъминлади.

Жорий йил бошидан буён амалга 
оширилган тизимли чора-тадбирлар 
натижасида 777,8 мингта янги иш урни, 
шу жумладан, кишлок жойларда 465 
мингта иш урни ташкил этилди. “Сог- 
лом бола йили” Давлат дастурини 
амалга оширишга катта эътибор кара- 
тилиб, уни молиялаштиришга барча 
манбалардан 4,2 триллион сум ва 200 
миллион доллар маблаг йуналтирил- 
ди. Хисобот даврида согликни сакдаш, 
таълим, фан, маданият ва спорт соха- 
лари уз вактида молиялаштириб ту- 
рилди, ахолининг кам таъминланган 
катламлари куллаб-кувватланди. Сал- 
мокди даражадаги бюджет маблагла- 
ри ажратилиши иш хаки, стипендия- 
лар, пенсиялар ва ижтимоий нафака- 
лар микдорини янада ошириш оркали 
ахоли фаровонлигини изчил яхшилаш- 
га каратилган чора-тадбирларни амалга 
ошириш имкониятини яратди.

Савол-жавоблардан кейин ушбу ма­
сала батафсил мухокама этилди. Мухо- 
кама чогида барча сиёсий партиялар 
фракциялари ва Узбекистан Экологик 
харакатидан сайланган депутатлар гу- 
рухининг вакиллари сузга чикдилар.

Полянте Свешников, Тадбиркор- 
лар ва ишбилармонлар харакати -  
Узбекистон Либерал-демократик 
партияси фракцияси аъзоси:

-  УзЛиДеП депутатлари Давлат бюд- 
жетининг жорий йил туккиз ойидаги 
ижроси тугрисидаги хисоботни куриб 
чикаётиб, мамлакатимиз бош молиявий 
хужжатининг руёбга чикарилишини 
охирги беш йилнинг айнан шу даврла- 
ри билан таккослаган холда тахдил кил- 
дилар. Биз Узбекистон Республикаси- 
да асосий макроиктисодий курсаткич- 
ларнинг ижобий усиши доимо таъмин- 
ланмокда, иктисодиётнинг барча соха- 
лари ва тармокдари янада мутаносиб 
ривожланиши учун мустахкам замин 
яратилган деган хулосага келдик. Бун­
да мамлакатимизнинг бош молиявий 
хужжати хар доим профицит билан 
хамда Олий Мажлиснинг иккала пала- 
таси томонидан тасдикланган мезон- 
ларга мувофик ижро этилмокда.

Кичик бизнес ва хусусий тадбир- 
корликни куллаб-кувватлаш дастури 
доирасида микрофирма ва кичик кор- 
хоналарда ишлаб чикариш хажми ке- 
йинги беш йил мобайнида ошганли- 
гини, бу эса, уз навбатида, ягона солик 
тулови тушумларининг купайишига 
олиб келганлигини таъкидлаш куво- 
нарлидир. Солик юкининг мунтазам 
равишда пасайтирилиши, хусусий тад- 
биркорлик субъектларига берилган

банк кредитлари хажмининг ошири- 
лиши кичик бизнеснинг жадал ривож- 
ланишига ижобий таъсир курсатди. Бу 
мамлакатимизда аграр сектор, фермер- 
лик харакати ривожланиши учун хам 
рагбатлантирувчи омил булди.

Искандар Азизов, Узбекистон 
Халк демократик партияси фрак­
цияси аъзоси:

-  Давлат бюджетининг ижтимоий со- 
хага ажратилаётган маблагларининг хар 
йиллик усиши давлатимизнинг ахоли 
фаровонлигини ошириш, мамлакати­
мизда олиб борилаётган ислохотлар- 
нинг ижтимоий йуналтирилганлигини 
кучайтириш масалаларига бераётган 
эътиборининг ошаётганлигидан дарак 
беришини алохида таъкидлаб утишни 
хохдардим. Мисол учун, агар 2010 йил- 
да Узбекистон Республикаси Давлат 
бюджетидан ижтимоий сохага 5537,6 
миллиард сум ажратилган булса, 2014 
йилнинг 9 ойида ушбу курсаткич 
13313,6 миллиард сумни, яъни 2,5 ба- 
равар купрокни ташкил этди. Шу би­
лан бирга хисобот даврида пенсиялар, 
стипендиялар ва ижтимоий нафакалар- 
нинг уртача микдори жорий йилнинг 
январь ойига нисбатан 12 фоизга ошди, 
бу эса Узбекистон ХДП электоратининг 
манфаатларига мос келади.

Узбекистон ХДП фракциясининг фао- 
лиятида касб-хунар коллежларининг 
битирувчиларини уз мутахассисликпа- 
рига мувофик ишга жойлаштиришга 
каратилган чора-тадбирлар устувор 
масала сифатида белгиланган. Шу му- 
носабат билан 2014 йилнинг 9 ойи 
мобайнида касб-хунар коллежларини 
укув-амалий машгулотлар утказиш учун 
сарфланадиган материаллар ва зарур 
хомашё билан таъминлаш учун давлат 
бюджетидан 8 миллиард сум ажратил- 
ганлигини кайд этиб утишни истардим.

Жамила Ниёзова, Узбекистон 
“Миллий тикланиш” демократик 
партияси фракцияси аъзоси:

-  Беш йил давомида Узбекистон 
“Миллий тикланиш” демократик пар- 
тиясининг парламент куйи палатасида- 
ги фракцияси Узбекистон Республика­
си Давлат бюджетининг ижроси тугри­
сидаги хисоботни мухокама этишда 
фаол иштирок этди. Шунингдек, ушбу 
даврда бюджет тугрисидаги конун хуж- 
жатлари такомиллаштирилди. Бутун 
бюджет жараёнини уз ичига олувчи 
Бюджет кодексининг кабул килиниши 
давлат молиясини бошкаришнинг хал- 
каро стандартларига мос келадиган яго­
на конунчилик базасини яратиш имко- 
нини берди, бу эса, махаллий бюджет - 
ларнинг даромадлари манбаларини 
мустахкамлаган холда барча даражада­
ги бюджет тизими даромадлари хамда 
харажатларининг ва, умуман олганда, 
бюджетлараро муносабатларнинг тар- 
тибга солинишини таъминлади.

Давлат бюджетининг 2014 йил 
туккиз ойидаги ижросини мухокама эта-

ётиб, маданият, спорт ва оммавий ах- 
борот воситаларига йуналтирилган ха- 
ражатлар 2013 йилнинг айнан шу дав- 
рига нисбатан 19,8 фоизга ошганли- 
гини кайд этиш мухимдир. Ушбу хара- 
жатлар асосан спортни ривожланти- 
риш, ахборот-кутубхона марказлари ва 
ихтисослаштирилган кутубхоналарни 
молиялаштириш, музейлар, кургазма- 
лар ва кургазма заллари, маданият уй- 
лари ва саройлари, театр хамда му- 
сика труппалари, телерадио курсатув 
ва эшиттиришларни таъминлаш, кино 
махсулотларини яратиш хамда бошка 
тадбирларга йуналтирилди. Бизнинг- 
ча, олис ва бориш кийин булган 
кишлок ахоли пунктларида хам мада­
ният масканларини, “Баркамол авлод” 
болалар марказларини, мусика ва 
санъат мактабларини молиялаштириш 
учун бюджет харажатларини ошириш 
жуда мухимдир.

Камола Хамидова, Узбекистон 
“Адолат” социал-демократик пар- 
тияси фракцияси аъзоси:

-  Давлат бюджетининг 2014 йил 
туккиз ойидаги ижроси мамлакатимиз­
да олиб борилаётган ислохотларнинг 
суръатлари ва хусусиятига, замонавий 
хаёт вокеликларига тупик мувофик ке­
лади. Узбекистон Республикаси Вазир- 
лар Махкамаси илм-фанни ривожлан- 
тиришга йилдан-йилга купрок эътибор 
бераётганлиги бизни кувонтиради. Бу 
мамлакатимизда инновацион икдисоди- 
ётни вужудга келтириш юзасидан аник 
максадли ишлар олиб борилаётганидан 
дарак беради. Хусусан, хисобот даври­
да илм-фан учун 113,9 миллиард сум 
ажратилди, бу эса 2013 йилнинг шу дав- 
рига нисбатан 11,7 фоизга купрокдир. 
Шу жумладан, 69,2 миллиард сум тар- 
мокдар буйича давлат илмий-техник дас- 
турларининг устувор йуналишларини 
молиялаштириш учун йуналтирилди. 
Шунингдек, инновацион ишланмалар 
дастурларини молиялаштириш, фанга 
хизмат килувчи муассасалар ва ноёб 
объектларни сакдаш, унинг ривожла­
ниши билан боглик бошка харажатлар 
учун хам катта маблаглар ажратилди. 
Бу хар доим илм-фанга эътиборни ку­
чайтириш, фан ютукдарини ишлаб чи- 
каришга ва кундалик хаётга фаол тат- 
бик этиш тарафдори булиб келган пар- 
тиямизнинг дастурий максадларига 
тупик мувофик келади.

Сиддик Абдубокиев, Узбекистон 
Экологик харакатидан сайланган 
депутатлар гурухи аъзоси:

-  Давлат бюджетидан атроф-мухит- 
ни мухофаза килишга сарфланаётган 
харажатлар йил сайин ортиб бормок- 
да. Агар 2010 йилда ушбу тадбирлар 
учун ажратилган бюджет маблаглари­
нинг микдори 48,9 миллион сумни таш­
кил этган булса, 2013 йил якунларига 
кура, бу 122,8 миллиард сумни, 2014 
йилнинг туккиз ойида эса деярли 320 
миллиард сумни ташкил этди. Бунда

атмосфера хавоси ва сув ресурслари- 
ни яхшилаш, окова сувлар учун тоза- 
лаш иншоотларини куриш, усимлик ва 
хайвонот оламини мухофаза килиш учун 
давлат бюджетидан ажратилган маблаг- 
ларнинг салмоги ортиб бормокда. Шу­
нингдек, давлатимиз Орол буйидаги 
экологик тадбирларга, сугориладиган 
ерларнинг мелиоратив холатини яхши- 
лашга, биологик хилма-хилликни сак- 
лашга, чикиндиларни туплаш ва улар- 
ни утилизация килишга хам катта эъти­
бор бермокда.

Депутатлар хар томонлама мухока­
ма чогида билдирилган фикр-мулоха- 
заларни инобатга олган холда Узбекис­
тон Республикаси Давлат бюджетининг 
2014 йил туккиз ойидаги ижроси тугри­
сидаги хисоботни тасдикдадилар ва те- 
гишли карор кабул килдилар.

Мажлис чогида депутатлар, шунинг­
дек, мамлакатимизда жамият хаётининг 
турли сохаларида олиб борилаётган 
ислохотларнинг хукукий базасини яна­
да такомиллаштиришга каратилган 
конун лойихаларини хам биринчи 
укишда куриб чикдилар. Жумладан, 
парламент аъзолари Мамлакатимизда 
демократик ислохотларни янада чукур- 
лаштириш ва фукаролик жамиятини 
ривожлантириш концепциясига муво­
фик ишлаб чикилган “Инвестиция ва 
пай фондлари тугрисида”ги конун 
лойихасини мухокама этдилар. Конун 
лойихаси мамлакатимизда жамоавий ин- 
вестициялаш тизимини ташкил этишни 
рагбатлантиришга, вактинчалик буш 
турган пул маблагларини сафарбар 
этишга хамда уларни миллий иктисо- 
диётнинг турли сохаларини молиялаш­
тиришга йуналтиришга каратилгандир.

Мажлиснинг кун тартибига “Болалар- 
ни уларнинг жисмоний ва маънавий ри- 
вожланишига салбий таъсир курсатади- 
ган ахборотдан химоя килиш тугриси- 
да”ги конун лойихаси хам киритилди. 
Ушбу конун лойихаси “Соглом бола 
йили” Давлат дастурига мувофик ишлаб 
чикилган. Конун лойихаси болаларни 
жисмоний, рухий, ижтимоий, ахлокий ва 
маънавий ривожланишига салбий таъ­
сир курсатадиган ахборотдан химоя кила- 
диган конунчилик кафолатлари ва таш- 
килий-хукукий механизмларни аник бел- 
гилаб куйишга каратилгандир.

Конун лойихаларини мухокама этиш 
чогида барча сиёсий партиялар фрак­
циялари хамда Узбекистон Экологик 
харакатидан сайланган депутатлар гу- 
рухининг вакиллари саволлар ва так- 
лифлар билан сузга чикдилар. Хар то­
монлама куриб чикишдан сунг депу­
татлар ушбу конун лойихаларининг 
асосий коидаларини маъкулладилар 
хамда уларни биринчи укишда кабул 
килдилар.

Узбекистон Республикаси 
Олий Мажлиси 

Конунчилик палатасининг 
Ахборот хизмати

тубхонаси” рукнида 36 ном- 
даги болалар учун мулжаллан- 
ган китоблар чоп этилди, яна 
8 номдаги китоблар нашр эти- 
лиш арафасида, -  дейди “Янги 
аср авлоди” нашриёт-матбаа 
маркази бош мухаррири Маъ- 
мура Кутлиева. -  Шунингдек, 
“Камолот” ЁИХ билан хамкор- 
ликда “Жавондаги 100 жаво- 
хир” рукнида жахон ва узбек 
адибларининг энг сара асар- 
лари чоп этилмокда. Ушбу ки­
тоблар ёшлар томонидан кат­
та кизикиш билан кабул 
килинмокда.

Болалар маънавий-маъри- 
фий салохиятини оширишда 
марказий нашриётлар томо­
нидан куплаб укув дарслик- 
лар ва кулланмалар чоп эти- 
лаётир.

Кургазмада сунгги йиллар- 
да чоп этилган янги китоблар- 
нинг такдимотлари ва улар­
нинг муаллифлари билан уч- 
рашувлар хам булиб утмокда.

Сухроб ЗИЁДУЛЛАЕВ, 
“Qishloq hayoti” мухбири.

УЗБЕКИСТОН МАТБУОТИ КУЗГУСИ
(Боши 1-сах.ифада)

Матбаа ва матбуот таркатув- 
чи корхоналарнинг моддий- 
техника базасини мустахкам- 
лаш максадида катор имтиёз- 
лар жорий этилди. Мана шун- 
дай ишлар самарасида юрти- 
мизда фаолият юритаётган ом­
мавий ахборот воситалари 
сони кейинги йилларда бир 
неча баробарга купайди. 
Куплаб матбаа корхоналари 
замонавий технологиялар би­
лан жихозланди. Бугун руйхат- 
га олинган оммавий ахборот 
воситалари 1400 дан ошди, 
оммавий ахборот воситалари- 
нинг умумий сонида нодавлат 
сектор улуши 2010 йилга нис­
батан деярли икки баробар 
купайган. 2014 йил 1 январь 
холатига кура, нашриётлар 
107, матбаа корхоналари 1514 
тани ташкил этди.

Анжуманда боскичма-бос- 
кич амалга оширилаётган

оммавий ахборот воситалари 
учун кадрлар тайёрлаш ва 
кайта тайёрлаш буйича давлат 
дастури узининг натижалари- 
ни бераётгани кайд этилди.

Тадбирда бир катор мавзу- 
ларда маърузалар тингланди.

“Узэкспомарказ”да “Узбекис- 
тон матбуоти” IV Миллий 
кургазмаси хам булиб утди.

Кургазманинг очилишида 
Узбекистон матбуот ва ахбо­
рот агентлиги бош директори 
О.Юнусов ва бошкалар таъкид- 
лашганидек, мустакиллик йил- 
лари барча сохалар каторида 
оммавий ахборот воситалари 
учун хам том маънода юкса- 
лиш даври булмокда. Соханинг 
куллаб-кувватланиши натижа­
сида мамлакатимизда демокра­
тик жараёнларни чукурлашти- 
риш, халкимизнинг ижтимоий- 
сиёсий фаоллигини ошириш, 
ахборот ва суз эркинлигини 
таъминлаш, амалга оширилёт-

ган кенг куламдаги бунёдкор- 
лик ишлари мохиятини кенг 
жамоатчиликка етказиш имко- 
нияти яратилмокда.

Президентимизнинг 2011 
йил 30 декабрдаги “Оммавий 
ахборот воситаларини янада 
ривожлантириш учун кушимча 
солик имтиёзлари ва афзал- 
ликлар бериш тугрисида”ги 
Карори нашриётларнинг мод- 
дий-техника базасини мустах- 
камлаш имконини бермокда. 
Хусусан, утган даврда мазкур 
карор асосида Узбекистон мат­
буот ва ахборот агентлиги ти- 
зимидаги корхоналарда 7,5 
миллион АКШ доллари хаж- 
мида модернизация ишлари 
амалга оширилди.

Давлатимиз рахбарининг 
2012 йил 16 июлдаги “Статис­
тик, солик, молиявий хисобот- 
ларни, лицензияланадиган 
фаолият турларини ва рухсат 
бериш тартиб-таомилларини

тубдан кискартириш чора-тад- 
бирлари тугрисида”ги Фармо- 
нига асосан оммавий ахборот 
воситалари, матбаа корхона­
лари ва нашриётлар фаолия- 
тига рухсатнома ва лицензия 
олиш учун туланадиган дав­
лат божи ставкалари 2 баро­
барга камайтирилди.

“Узбекистон матбуоти” IV 
Миллий кургазмасида респуб- 
ликамизнинг етакчи даврий 
босма нашрлари ва нашриёт- 
лари иштирок этиб, матбуот ва 
ахборот сохасида эришилган 
ютукдарини намойиш этмокда. 
Бу йилги кургазма доирасида 
“Соглом бола йили” Давлат 
дастурига асосан нашр этил­
ган болалар адабиёти кургаз­
маси ташкил этилди. Унда йи- 
гирмадан зиёд нашриёт ва мат­
баа корхоналари уз махсулот- 
лари билан иштирок этди.

-  Жорий йилда нашриёти- 
миз томонидан “Камолот ку-
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¥ар бир инсон малакали тиббий 
хизматдан фойдаланиш хуцуцига эга.

Узбекистан Республикасининг 
Конституцияси, 40-моддасидан.

¥ а р  ким билим олиш хуцуцига эга.
Узбекистан Республикасининг 

Конституцияси, 41-моддасидан.Халк,аро х,ук,ук,к,а уйгун 
хрлда Конституциямизда хам 
хар кимнинг малакали тиббий 
хизматдан фойдаланиш ва бе- 
пул умумий таълим олиш 
х,ук,ук,и кафолатланган. Шу- 
нингдек, “Бола хукукдарининг 
кафолатлари тугрисида”ги 
Узбекистон Республикаси 
К,онунининг 29-моддасига 
кура, “Жисмоний ва (ёки) ру- 
хий ривожланишида нукронла- 
ри булган болалар ва ноги- 
рон болалар улар учун махсус 
ишлаб чик,илган таълим дас- 
турлари буйича таълим муас- 
сасаларида ук,иш ва тарбияла- 
ниш хамда уз жисмоний, 
акдий к,обилиятлари ва хохиш- 
ларига мос булган таълим 
олиш хукукига эга”.

Биз эса мана шу узвий 
хукук — жисмоний нотукис 
болалар учун укув-тарбия жа- 
раёни, шунингдек, давола- 
ниш-тиклаш ишлари кай да- 
ражада йулга куйилгани би­
лан кизикдик. Шу максадда 
Тошкент шахар Чилонзор ту- 
манидаги 4-сонли ихтисос- 
лаштирилган мактаб-интерна- 
тида булдик.

Мактаб-интернат санаторий 
типидаги махсус умумтаълим 
укув-тарбия ва даволаш-тик- 
лаш муассасаси хисобланади. 
Муассасанинг асосий вазифа- 
си сколиоз касаллиги юзаси- 
дан узок муддат даволаниши 
лозим булган болалар учун 
таълим-тарбия ва реабилита­
ция, тиббий-согломлаштириш 
ишларини ташкиллаштириш- 
дир. Укувчилар Узбекистон 
Республикаси Согликни сак- 
лаш вазирлиги Травматология 
ва ортопедия илмий-текши- 
риш институти рентгенологик 
булими хулосаси, даволаш му- 
ассасасининг (касалхона, по­
ликлиника, диспансер) хуло­
саси, халк таълимининг (ту­
ман) шахар булими йупланма- 
си асосида кабул килинади.

Болалар мактаб-интернати- 
нинг 1-9 синф узбек ва рус 
гурухдарида тахсил олиб, са­
наторий шароитида даволани- 
шади. Бунда уларга 198 на- 
фар ишчи-ходим якиндан 
ёрдам беради. Уларнинг дарс- 
ларда иштирок этиши, вази- 
фаларни уз вакдида тайёрла- 
ши, муолажаларни олиши, ов- 
катланиши хамда дам олиши 
54 нафар тарбиячи томонидан 
таъминланади.

Биз борганимизда болалар 
нонушта килишаётган экан. 
Дилора Алижонова уз гурухи- 
даги 14 нафар бола учун ало- 
хида кайгураётганини сезиш 
кийин эмас эди.

— Бола рухияти узгача 
бупади, — дейди тарбиячи Ди­
лора Алижонова. -  Хафа кил- 
сангиз, умрбод кунглидан чи- 
кармайди. Яхши гапирсангиз, 
атрофингиздан кетмайди.

Болаларнинг мактаб-интер- 
натдаги хаёти, улар учун яра- 
тилган шарт-шароит кай дара- 
жада экани билан кизикдик. 
Шу сабаб, Дилорахон ва унинг

тарбияланувчиларига хамрох 
булдик.

Мактаб, кутубхона, тиббий 
булим, ошхона, ётокхона -  
хаммаси мактаб-интернат хов- 
лисида жойлашган. Болалар 
нонуштадан сунг тоза хавода 
бироз айланиб, сунг тарбиячи 
хамрохлигида тонгги йиги- 
лишга боришди. Йигилишдан 
кейин Дилорахон болаларни 
синфхонага олиб кириб, хо- 
нани дарсга тайёрлади. 9:00 
да уларни укитувчига топшир- 
ди. Укувчилар эса кушеткада 
ётган холда дарсда иштирок 
этишди.

— Болалар утирганда умурт- 
ка погонасига тана огирлиги 
тушиши окибатида сколиоз 
ривожланиши хисобга олиниб, 
шундай усул танланган, -  дей­

ди Дилорахон. У билан бир- 
галикда укитувчилар хонасига 
бордик.

— Укувчиларимизнинг та- 
янч-харакат аъзоларида нук- 
сон бупса-да, рухий жихатдан 
соглом бупгани боис, умум­
таълим дастурлари асосида 
таълим оладилар, — дейди 
мактаб-интернат директори- 
нинг укув ишлари буйича 
уринбосари Шарофиддин Ша­
рипов. -  Хозирда 48 нафар 
укитувчи уларга таълим бера­
ди. Укувчиларга инглиз, рус ва 
немис тилларидан малакали 
устоз ва мураббийлар билим 
беришади.

Танаффус пайтига якин таш- 
карига чикдик. Бинонинг ки- 
раверишида турган аёл эъти- 
боримизни тортди. У боласи- 
нинг дарсдан чикишини кутиб 
турган она экан.

— Эгизак фарзандларим- 
нинг иккови хам сколиоз ка­
саллиги билан тугилган, — 
дейди Шарофат Мирабзало- 
ва. -  Турмуш уртогим вафо- 
тидан сунг уларни тарбиялаш- 
га бироз кийналдим. Кундузи 
ишда бупганимда болаларим- 
дан хавотирланардим. Мактаб- 
интернат хакида эшитиб, нури 
дийдаларимни шу ерга олиб 
келдим. Хозир фарзандла- 
римдан кунглим тук. Уларнинг 
саломатлиги, укиши доимий 
назоратда эканлигини била- 
ман. Болаларимга шунчалик 
яхши карашаётганидан хур- 
сандман.

Танаффусга кунгирок ча-

линди. Кутилган онлар якин- 
лашаётганиданми, аёлнинг ор- 
зикиши ортди. У томон бир 
киз ва бир угил бола якинла- 
шиб келарди. Она фарзанд- 
ларини багрига босди. Уларга 
халакит бермаслик учун она- 
болалардан узоклашдик. Шу 
вакт мактаб-интернат директо- 
рини учратдик.

— Мактабимиз “ZiyoNET” 
тармогига уланган, — дейди 
мактаб-интернат директори 
Улмас Камолов. — Интернет 
тармогидан фойдаланиш учун 
Чилонзор тумани Молия 
булими маблаг ажратади. Шу­
нингдек, 2015-2017 йиллар-

да ихтисослаштирилган мак- 
таб-интернатлар моддий-тех- 
ника базасини мустахкамлаш 
режасига мувофик, мактаб- 
интернатимиз хам якин ора- 
да янгича киёфа касб этиб, 
замонавий жихозлар билан 
таъминланади.

Яна тарбиячи ёнига кайтдик. 
Дилорахон дарсдан кейин бо­
лаларни кабул килиб, тушлик- 
ка олиб борди. Дастурхонга 
паловхонтура тортилди.

— Болалар саломатлиги 
учун овкатланишга катъий 
амал килинади, — дейди хам- 
шира Махфуза Юлдашева. -  
Ошхонамизда беш махал ов- 
катланиш тартиби йулга куйил- 
ган. Таомлар бош шифокор, 
касаба уюшмаси раиси ва пар- 
хез хамшираси куригидан сунг 
дастурхонга тортилади.

Овкатланиб хам булишди. 
Тарбиячи чакконлик билан бо­
лаларнинг бир гурухини туга- 
ракка, яна бир гурухини эса 
муолажага бошлади.

Кимдир парафин муолажа- 
сига кириб кетди. Бошкаси 
даволаш гимнастикаси хонаси­
га йуп олди. Биз эса машгу- 
лот хонасига киришга тайёр- 
ланаётган болалардан бирини 
сухбатга тортдик.

— Мен чап томонлама I да- 
ражали сколиоз ташхиси би­
лан келганман, — дейди 6 “А” 
синф укувчиси Муроджон 
Туйчиев. -  Бу ерда хам укиб, 
хам муолажа оламан. Даволаш 
гимнастикаси билан мунтазам 
шугулланяпман. Мактабим

менга ёкади. Устозлар, тар- 
биячилар жуда мехрибон. Ши­
фокор опаларим жуда яхши. 
Катта булсам, улар каби ши­
фокор булишни, болаларни 
даволашни истайман. Болалар 
хеч хам касал булмасин. Хамма 
сог бупсин!

Муроджон билан бирга да­
волаш гимнастикаси машгулот- 
ларида катнашаётган болалар- 
га караб, уларнинг согайишга 
канчалик интилаётганларини, 
жамиятда уз урнини топиш 
учун курашаётганларини 
куриш мумкин эди.

Мактаб-интернатда тиббий- 
согломлаштириш ишларини 
ташкиллаштириш учун 40 на­
фар ходим жалб этилган. 9 на­
фар шифокор, 23 нафар хам- 
шира, 8 нафар техник ходим 
тиббий бупимга бириктирилган.

— Мактаб-интернатга кабул 
килинган укувчилар, аввало, 
ортопед шифокорлар куриги­
дан утказилади, -  дейди мак­
таб-интернат директорининг 
даволаш ишлари буйича урин- 
босари Махфуза Бурибоева. — 
Уларга ташхис куйилиб, даво 
муолажалари белгиланади. 
Укув йили давомида хар хафта 
бошида хамма болалар назо- 
рат куригидан утказилади. Агар 
улар оилада, жамоатчилик 
орасида бупганида касаллик- 
ка йуликкан булса, дарров 
эхтиёт чораси курилади. Бун- 
дан ташкари, кундалик назо- 
рат курикпари хам утказиб бо- 
рилади. Укалаш, парафин, сув 
ва физиотерапия муолажала­
ри мунтазам амалга оширила- 
ди. Хафтада 3 кун даволаш 
гимнастикаси, 3 кун жисмоний 
тарбия машгулотлари дарс 
жадвалига киритилган.

Хафтанинг чоршанба кунла- 
ри тиббиёт кунлари, деб 
эълон килинган. Бу кунда 
укувчилар билан турли мав- 
зуларда сухбатлар утказила­
ди. Масалан, якинда “Гиёх- 
вандлик, токсикомания, алко­
голизм ва тамаки чекишнинг 
салбий окибатлари” , “Репро- 
дуктив саломатликка салбий 
таъсир этувчи омиллар” мав- 
зуларида давра сухбатлари 
ташкил этилди.

Болалар мактаб-интернатга 
кабул килинганидан уч йил 
утиб, тиббий ва педагог-хо-

димлар улардаги узгаришлар- 
ни комиссион тартибда куриб 
чикишади. Агар болалардаги 
сколиоз касаллиги тухтатилган 
ва соглиги коникарли деб то- 
пилса, укишини умумтаълим 
муассасасида, даволанишни 
яшаш жойида давом эттири- 
ши тугрисида карор чикари- 
лади. Аксинча, саломатлиги 
коникарли деб топилмаса, му- 
ассасада колдирилади.

Иккинчи тушликдан сунг 
хамма ётокхонага йул олди. 
Улар хар куни 15:00-16:00 ора- 
лигида дам олишар экан.

Озгина хордикдан сунг улар 
тагин муолажа, тугаракпар ва 
ёки кутубхона томон йул олиш- 
ди. Биз эса кутубхонага шоши- 
лаётган болаларга кушилдик.

— Хозирда фондимизда 
5412 жилд китоб мавжуд, — 
дейди кутубхона ходимаси 
Махбуба Рихсибоева. — Улар­
нинг 3258 таси бадиий адаби- 
ётлар, 2154 таси эса дарслик 
ва укув кулланмалар. Шу би­
лан бирга, 25 турдаги газета- 
журналларни мутолаа килиш 
имконияти хам мавжуд.

Бундан ташкари, хар бир 
синф учун инглиз тили ва фан 
тугараклари ташкил этилган. 
“Мохир куллар”, “Ораста киз- 
лар” каби ижодий тугараклар 
ва стол тенниси, волейбол, 
баскетбол, шашка, шахмат 
каби спорт тугаракпарига укув- 
чилар жалб килинган. “Наста- 
рин” тугарагида кизлар ракс 
сирларини урганишади.

Тугарагу кутубхонадан сунг 
Дилорахон болаларни синф­
хонага олиб борди. Улар ку- 
шеткаларга ётиб, дарс тайёр- 
лай бошладилар. Тарбиячи 
бирма-бир болаларнинг тепа- 
сига бориб, жараённи кузатди. 
Кимгадир кумаклашди. Бошка 
бировининг саволига жавоб 
берди. Икки соат мобайнида 
уй вазифаларини тайёрлашди. 
Сунгра хамма кечки овкатга 
йул олди.

— Овкатланиб бупиб, тоза 
хавода бироз сайр киламиз, — 
дейди Дилорахон. -  Кейин эса 
болалар телевизор куриб, 
хордик чикаришади. 21:00 да 
уларни тунги энагаларига топ- 
шираман. Улар эса тонг отгун- 
ча болаларга куз-кулок були- 
шади.

м аКТаба и м к о н ^ ^ и Тч е ^ а н г ^ а бопапГра Таьпимига  
Г о Т а  Г и л л Г к о н у н ч и л и к  талаблари даража-

халкаро В̂ " и;Гберилишига яна бир бар амин 
сида алохида ахам V' _иббиёт, соглихни
булдик. БолаН^  Т° Ъ̂ з матлар билан малакали 
тиклаш сохасидаг ппоажасида уни ижтимоии
О.ОСДО ^ Г НЛ° Ш „“ ш о х с ^ П ™ ^ о .о - » - " - .  
хаёжо жолб топишига оляб
дан, мадании ва а мехр бериб
Г р ^ Г л о й ° ™ ”  « . ^ - . Л О б П О -  , с о з  « о  м у р о б б и й -  

ларга тахеинлар айтгимиз келди.
Наргиза ХУСАНОВА
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«EHFHH ХАВФСИЗЛИГИ ПЙАИГИ»НИ БНРГАЛИКДА УТКАЗАНЛИК!
Маълумки, куз-киш мавсумида фукароларнинг бошка 

даврларга нисбатан иситиш мосламаларига булган эхтиёжининг 
ортиши натижасида ёнБин хавфининг юзага келиш эхтимоли 

купаяди. Ана шундай холатларнинг олдини олиш максадида 
Узбекистан Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2011 йил 

18 ноябрдаги 309-сонли карорига асосан хар йили ноябрь 
ойининг учинчи ун кунлигидан бошлаб республика микёсида 

«Ёнрин хавфсизлиги ойлиги» утказилиб келинмокда.

Ушбу тадбирни утказишдан асосий 
максад -  иктисодиёт тармоклари ва 
ижтимоий соха объектларини, шунинг- 
дек, уй-жой фондини ёнгин хавфсиз­
лиги талабларига мувофик холга кел- 
тириш хамда ута мухим давлат ахамия- 
тига молик ёки ёнгин ва портлаш хав- 
фи юкори булган объектларда ёнгин 
хавфсизлигини мустахкамлаш буйича 
комплекс чора-тадбирларни амалга 
оширишдан иборатдир.

Утган йили тадбирни самарали утка- 
зишга Давлат ёнгин хавфсизлиги хиз- 
матининг барча куч ва воситалари са-

фарбар этилиб, ахоли уртасида утка- 
зилган кенг камровли тушунтириш иш- 
лари хамда тегишли идоралар билан 
хамкорликда олиб борилган профилак- 
тик чора-тадбирлар натижасида 2013 
йилнинг 20 ноябридан 20 декабрига 
кадар содир булган ёнгинлар сони 
2012 йилнинг шу даврига нисбатан 
39,9 фоизга, тан жарохати олиш холат- 
лари 81,3 фоизга хамда халок булиш 
холатлари 74,1 фоизга камайишига 
эришилган.

Кадрли юртдошлар ва республика- 
мизнинг азиз мехмонлари, бу йил хам

жорий йилнинг 20 ноябридан 20 де­
кабрига кадар республикамиз худуди- 
да «Ёнгин хавфсизлиги ойлиги» утка- 
зилиши белгиланган. Ушбу ойликнинг 
хам утган йилдагидек ижобий ва са­
марали утишида уз хиссангизни 
кушинг.

Унутманг, ёнгин хавфсизлиги 
коида талабларига риоя килишингиз

билан, нафакат келиб чикиши мум- 
кин булган ёнгинларнинг олдини ол- 
ган буласиз, балки инсонларни тан 
жарохати олиши ва халок булиши 
каби кунгилсиз ходисалардан сакдаб 
колган буласиз.

Ж.САЛАХИДДИНОВ, 
Узбекистон Республикаси ИИВ 

ЁХББ мухандиси, капитан.

Бугун азим ша^арлару 
сулим ^ишлокларда 
булган киши юртимизни 
улкан бунёдкорлик майдо- 
нига киёс этади. ¥а, таъ- 
риф жоиз булса, бугун 
^ар кадамда курилиш, 
ободлик ва бунёдкорлик 
булмо^да. Кун сайин 
кукка буй чузаётган мук- 
ташам иморатларни 
куриб ^авасингиз келади.

БУИЁДКОРЛИКДА НАМ 
ЗНТИЁТКОРЛИК ЗАРУР

Бу улкан ишлар учун кишилар- 
нинг канча захмати, матонатли мех- 
нати, канчадан-канча сармоя сарф- 
ланаётир. Аммо биргина эхтиётсиз- 
лик окибатида ана шунча мехнат 
кукка соврурилиши мумкинлигини 
курувчиларимиз яхши билишади. 
Бун и куйидаги ракам л ар хам курса- 
тиб турибди. Жорий йилнинг утган 
даврида курилиш объектларида 10 
та ёнгин содир булди. Улар чикин- 
диларнинг уз вактида олиб чикиб 
кетилмагани, электр ва газ пайванд- 
чиларининг техника хавфсизлигига 
риоя килмаганлиги, курувчиларнинг 
вактинча яшаш уйларида электр сим- 
лари очик холда колганлиги хамда 
электр ускуналарининг носозлиги- 
дан келиб чиккан.

Шу боис, ёнгин хавфсизлиги хо- 
димлари жойларда булиб, курувчи- 
лар билан сухбатлар ташкил кил- 
мокда, таргибот ишларини олиб бор- 
мокда.

Мехнат мухофазаси ва ёнгин 
хавфсизлиги коидаларини яна бир 
эслатиб утишни жоиз деб билдик.

Курилиш жараёнида электр энер- 
гияси билан ишлайдиган асбоб-ус- 
куналар симларининг очилиб коли- 
ши, сим узайтиргич ва электр ро- 
зеткаларининг хавфсизлигини таъ- 
минлаш лозим булади.

Шунингдек, курувчиларнинг мах- 
сус вагон-уйларида ёнгин хавфсиз­
лигини таъминлаш, бунинг учун печ- 
лар, электр асбоблар, дудбуронлар- 
нинг рисоладагидек ишлаётганини 
доимо назорат килиб бориш зарур 
булади.

Курилиш жараёнида ёнгин хав- 
фини юзага келтирадиган холатни 
сезганда, албатта, ёнгин хавфсиз­
лиги хизматига хабар бериш керак.

Унутмаслигимиз керакки, бун­
ёдкорлик ишлари огохликни та- 
лаб этади.

Мирзохид НОСИРОВ, 
Тошкент шахри ИИББ ЁХБ 

Меъёрий-техник экспертиза 
булими мухандиси.

БАРКАРОР ФАОЛИЯТГА АСОС БУЛАДИ
"Бухоро нефтни хайта иш лаш "  

заводида ха м  2014 йилнинг 
20 ноябридан 20 декабригача  

республикамиз буйича утказила- 
диган "Енгин хавфсизлиги ойли- 

ги"ни беталафот, мазмунли ва 
самарали утказиш  буйича бир 

хатор чора-тадбирлар олиб  
борилм охд а.

Корхонамиз цехларида мавжуд 
булган электр курилмалари ва уску- 
наларидан фойдаланиш вактида ёнгин 
хавфсизлиги меъёрларига амал килиш, 
ёнгин ва портлаш хавфи булган жой­
ларда электр ва газпайвандлаш, суюк 
газ тулдирилган баллонларни сакдаш 
ва фойдаланишда зарур техника ва 
мехнат хавфсизлиги коидаларига амал 
килиш жуда мухим.

Шу сабабли, завод цехлари ишчи- 
хизматчилари уртасида ёнгин хавф­
сизлиги ходимлари иштирокида 
“Олов -  тилсиз ёв”, “Ёнгинни учириш- 
дан кура олдини олган афзал”, “Маб- 
лаг шамолга учмасин десангиз” каби 
мавзуларда учрашувлар ташкил кили- 
ниб, катнашчиларга махсус йурикно- 
малар хамда тавсиялар берилмокда. 

Цех худудига олиб келинаётган

ка ёнгин чикиш хавфи юкори булган 
ускуналар билан иш бажарганда фа- 
кат махсус рухсатномалар оркали фао- 
лият олиб бориш йулга куйилди.

Ушбу ишимиз корхоналаримиз- 
нинг баркарор ишлашига асос були- 
шини асло унутмайлик! Ёнгин чики- 
шининг олдини олишга хар бири- 
миз масъулмиз.

Нусрат АШУРОВ, 
Бухоро нефтни хайта ишлаш 

заводи электр тажриба 
лабораторияси мухандиси.

электр материаллари ва омборлар- 
даги хавфли товар моддий бойлик- 
ларини ёнгин хавфсизлиги коидала­
рига риоя килган холда сакдаш, за- 
воддаги кунгилли ут учириш гурухи- 
нинг фаоллигини таъминлаш, мала- 
касини ошириш максадида улар би­
лан ёнгин хавфсизлиги ходимлари- 
нинг учрашувларини ташкил килиш 
буйича чора-тадбирлар режаси амал­
га оширилмокда.

Олиб борилган тадбирлар натижа­
сида ташкилотда электр, газ ва бош-

Д О И М И Й  В А З И Ф А М И З
Агар биз кундалик турмушимизда содир булаётган ёнгинларни тахдил 
этиб чикддиган булсак, аксарият холларда бундай офатлар узимизнинг 
бефаркдигимиз, ёнгин хавфсизлиги коидаларига риоя килмаслигимиз 

окибатида юзага келаётганлигига амин буламиз.
Демакки, ёнгин чикмаслигининг 

асосий омили -  огохдигимизни ку- 
чайтиришимиз керак. Ёнгин хизма- 
ти ходимлари утни учиришдан 
кура, офатнинг олдини олиш ло- 
зимлигини яхши англаган холда тар­
гибот тадбирларига алохида эъти- 
бор каратишади. Бу жараёнда биз- 
га махалла, таълим муассасалари, 
турли жамоат ташкилотлари якин- 
дан ёрдам бериб келишмокда. Жум- 
ладан, таълим муассасаларида олиб 
борилаётган тадбирлар таъсирчан- 
лигини оширишда болажонларнинг 
узлари ташкил этган кизикарли сах- 
на куринишлари мухим ахамият касб 
этмокда. Уларда ёнгин хавфсизли­
гини таъминлашда болажонларда

маълум куникма пайдо булмокда.
Махалла фаоллари билан утка- 

заётган тадбирларимизда ахолига 
ёнгиннинг аянчли окибатлари 
хакида турли куринишлар, фильм- 
лар, плакатлар ва бошка мисоллар 
ёрдамида тушунтириш ишлари олиб 
борилмокда. Уларнинг барчасида 
бир максад -  огохдик ва масъули- 
ятни ошириш кузланган.

Уйлаймизки, олиб борилаётган тад­
бирлар натижасида эхтиёткорлик ва 
эътиборимиз ошади, ёнгин каби офат­
лар хеч кимнинг уйида булмайди.

Е.КУЛМАНОВ, 
Пойтахтимиздаги 32-¥ЁХ£ 

катта инспектори, 
кичик сержант.

Пойтахт транспортлари ичида метро 
узининг хулайлиги, хавфсизлиги ва 
тезкорлиги билан аж рал иб туради. 
Х у су сан, йуловчиларнинг хавфсизли­
гини таъминлаш махсадида метропо­
литен ходимлари барча имконият- 
ларни ишга солишади.

И ^ Л М Н Г М З
Б Е Х Л Т Л Г
е ^ л с м н !

Метрополитендан фойдаланишда йулов- 
чилардан хам масъулият талаб килинади. 
Жумладан, ёнгин хавфсизлигини таъминлаш 
учун очик оловдан фойдаланмаслиги, сига­
рета чекмаслиги, турли портловчи модда- 
ларни олиб юрмасликлари зарур булади.

Халкимизда “¥ар эхтимолга карши” деган 
ибора бор. Буни хар бир ишнинг охирини 
уйлаб, эхтиёт чораларини куришга айтила- 
ди. Айни шу иборани одамлар куникмага ай- 
лантирсалар, купгина кунгилсизликларнинг 
олдини олган булардилар. Хусусан, ёнгин 
хавфсизлигини таъминлаш борасида хам.

Шу боис, хар бир йуловчи метрополи­
тендан фойдаланиш коидаларига амал 
килса, узи ва бошкаларнинг хавфсизлигини 
таъминлаган булади.

Жонибек КАЛЕНОВ, 
Тошкент метрополитени Курикдаш 

буйича ИИБ Ёнгин хавфсизлиги 
булинмаси катта инспектори.
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ОИЛА ДА РОМАДИН 
КУПАЙТИРИШ НИНГ 
ЯНА БИР МАНБАИ

Ю ртимизнинг табиати ва иклим и йилнинг турт 
фаслида ^ ам  д ехко н ч и л и к кил иш  им конини беради.

Бунинг учун  инсонда интилиш ва ом ил корли к булса 
бас. Таъкидлаш  л озим ки, бугунги кун д а  н аф акат  

ки ш л о кл ар д а  б ал ки , ш а х а р  худ уд л ари д а ^ам  
д е х ко н ч и л и к кил иш  ом м ал аш д и. К аф тд еккина ердан  

унумли ф ойдаланиб, ^ а м  уз дастурхонини, хам  
бозорларни обод ки л аётган  ю ртдош ларим из  

купчиликни таш кил  этяпти. А ксарият инсонлар эса уз  
том оркасид а иссикхона ку р и б , ка хр ато н  ки ш д а  хам  

сархил м ахсулотлар етиш тирм окда.

ОИНА МАЪКУЛМИ 
Ё ПЛЁНКА?

Аслида, иссикхона куриш 
унчалик куп харажат ва вакт та- 
лаб килмайди. Турри, бундан 
ун-ун беш йиллар мукаддам 
иссикхона деганда, ойна би­
лан ёпилган, баланд ва турт 
бурчакли бино куз унгингизда 
намоён буларди. Лекин бугун- 
га келиб, оддий шароитда хам 
иссикхона куриш имкониятла- 
ри юзага келди. Хозирда юр- 
тимизда плёнкали иссикхона- 
лар кенг таркалган. Нега ой- 
нали эмас? Сабаби, плёнкали 
иссикхоналар куплаб кулайлик 
ва афзалликларга эга. Бирин- 
чидан, уларни монтаж килиш 
ва йириш жуда осон, колавер- 
са, у енгил, арзон, эгилувчан. 
Яна бир томони, бундай ис- 
сикхоналарда кун кизиб кетга- 
нида, плёнкаларни йириб 
куйиш куп вактни олмайди.

Ойнали иссикхоналарнинг 
яна бир камчилиги йил даво- 
мида жойни банд килиб тура- 
ди. Бундан ташкари, хар икки 
ёки уч йилда шишалар ора- 
лирини герметик махсулотлар 
билан ёпишга турри келади. 
Плёнка билан ёпилган иссик­
хоналар эса ёзда бемалол йи- 
риб олинади.

Иссикхона учун, аввало, мос 
жой танланади. Яъни куёш мул 
тушадиган, жанубга караган 
худуд булса, янада яхши. Чун- 
ки киш пайтида иссикхонани 
иситишда камрок энергия 
сарфланади. Шунингдек, ер 
ости сувлари камида 3,5-4 
метр пастликда булгани маъ- 
кул. Акс холда иссикхона ичи- 
даги намлик ошиб кетиб, мах- 
сулотнинг хосилдорлигига сал- 
бий таъсир курсатиши хеч гап 
эмас. Курилиш ишлари кар- 
касдан бошланади. Бунинг 
учун металл урнини босади- 
ган материаллардан фойдала- 
ниш тавсия этилади. Турри, 
бунда ёроч ишлатилса хам 
булади, лекин намгарчилик 
куп булса у чириши мумкин. 
Устун вазифасини утайдиган 
материаллар чидамли булгани 
маъкул. Ингичка металл труба 
ёки чидамли алюмин профил- 
лар каркасга мос келади. Са­
баби, плёнка вакт утиши би­
лан эскиради, эгилувчанлик ва 
пишиклик хусусиятларини 
йукота боради. Чузилган ва 
пишиклигини йукотган плён­
ка эса намликни купрок утка- 
за бошлайди. Бу эса каркас- 
лар, агар чидамсиз материал- 
дан булса, яроксиз холатга ке­
либ колишига сабаб булади. 
Иссикхоналар тепа кисмининг 
шаклига хам алохида эътибор 
каратиш лозим. Томни ясси 
килиш ярамайди. Чунки плён­
ка хохдайсизми йукми, орир- 
ликка бардош беролмайди.

Бу, уз навбатида, ёмрир сув- 
ларининг тупланиб колишига, 
корнинг тушиб кетмаслигига 
олиб келади. Колаверса, ис­
сикхона ичида хаво айланиши 
яхши булмайди. Томи ясси ис- 
сикхоналарда иссик хаво 
юкорида, совури эса пастда 
тупланиб тураверади. Бу бо- 
рада арка куринишида ёпил­
ган иссикхоналар тавсия эти­
лади. Бунда хаво айланиши 
кунгилдагидек булиши баро- 
барида, ёмрир ва кор сувлари 
тупланиб колмайди.

Иссикхонада нима етишти- 
ришдан катъи назар, хавонинг 
айланиши мухим ахамиятга эга. 
Айникса, куёшли кунларда ис­
сикхона кизийди ва усимлик- 
ларга тоза хаво керак булади. 
Бундай пайтда плёнканинг чек- 
ка кисмлари камгина очилса 
кифоя. Окшом эса факат бир 
ёндаги плёнкалар туширили- 
ши керак. Аммо очиладиган 
туйнуклар икки метрдан паст- 
да булмаслигига эътибор кара­
тиш шарт. Сабаби, плёнкалар 
усимликларни факатгина со- 
вукдан эмас, балки турли за- 
раркунандалардан хам химоя 
килади. Туйнуклар белгилан- 
ганидан пастрокда булса, 
уларнинг иссикхонага кириши- 
га имкон турилади. Шунингдек, 
иссикхона атрофида бегона 
утлар булмаслигига алохида 
эътибор каратиш шарт. Мабо- 
до, иссикхонангизда зарарку- 
нандаларнинг “изи”ни сезгу- 
дек булсангиз, сабабини туй- 
нук ва унинг атрофидаги бе­
гона утлардан кидиринг. Бун­
дан ташкари, иссикхонага ки- 
рувчиларнинг сони канча кам 
булса, шунча яхши. Иссикхо­
нага кираверишда оёк кийи- 
ми учун дезинфекция килин- 
ган нам гиламча ташлаб куйиш 
хам яхши самара беради.

Иссикхонани ёпишни чекка 
кисмлардан бошлаган маъкул. 
Монтаж ишлари аркаларни 
жойлаштиришдан бошланади. 
Бунда аркалар орасидаги ма- 
софа уч метрдан ошмаслиги 
шарт. Акс холда плёнкалар 
вакт утиши билан таранглиги- 
ни йукотади. Аркаларни бир- 
лаштириш учун томга турт 
катор арматура пайвандлаш

£ИС£АЧА МАЪЛУМОТ:
Иссикхона — ноцулай ицлим шароитида экинларга сунъий мух;ит (х;арорат, ёрурлик, 

намлик ва б.) яратадиган иншоот. У  ойнали ёки полимер плёнка, стеклопласт билан 
уралган булади. Ёроч ёки темир, пулат, алюминий каби металл ускуналардан тиклана- 
ди. Иссикхоналарнинг куплаб тури мавжуд. Фойдаланиш муддати ва давомийлигига 
цараб — цишки х,амда бах;орги; вазифасига кура — кучат устириладиган ва сабзавот 
етиштириладиган; устириш технологиясига цараб — тупроцли ва гидропон; ички жи- 
х;озларига цараб — сукчакли ва тупроцли турларга булинади. Юртимизда асосан, поми­
дор, бодринг, резавор экинлар, сабзавот усимликлар кучати, шунингдек, лимон ва манза- 
рали усимликлар етиштиришда фойдаланилади. £ишки иссицхоналар йил буйи фойдала- 
нишга мулжалланган булиб, металл ёки темир-бетондан ишланади. Ба^оргилари енгил 
конструкциялардан сабзавотлар ерда устириладиган цилиб цурилади. Биологик иссицлик 
ёки цуёш нури билан иситилади.

кифоя килади. Лекин плёнка 
тортишга шошилмаслик ло­
зим. Аввало, каркасни мустах- 
камлаш керак. Чунки турт 
катор арматура факатгина ар­
каларни бирлаштириб туриб- 
ди, холос. Шу боисдан том 
билан каркасни арматура би­
лан бир-бирига мустахкамлаб 
чикиш керак. Айтайлик, сиз 
карам экмокчи булсангиз ушбу 
иссикхона кифоя килади. Ле­
кин помидор ёки бодринг 
етиштиришга ярамайди. Саба­
би, уларнинг кучатлари 
юкорига караб усгани учун ис­
сикхона ичидан кушимча ус- 
тунлар урнатилиши керак. Ар- 
каларнинг узини хам бир-би- 
рига борлайдиган арматуралар 
пайвандланиб, улар уртасига 
металл сим тортиш шарт. Ме­
талл симларнинг калинлиги 5 
мм.дан кам булмаслиги керак. 
Агар у ингичка булса, усим- 
лик ва хосилнинг орирлигини 
кутаролмайди. Томга ёпилган 
плёнканинг металлга тегмас- 
лигига эътибор каратинг. Са­
баби, исссик кунларда металл 
кизиб плёнканинг сифатига 
салбий таъсир курсатади. На- 
тижада плёнкалар салгина ша- 
молга хам йиртилиб кетиши 
мумкин. Шунинг учун плёнка 
ва металлар орасига ёроч 
брусчалар куйиб кейин ёпиш 
тавсия этилади. Ёрочлар нам- 
да чиримаслиги учун махсус 
лак билан буялади. Иссикхо­
на учун лозим буладиган 
плёнкаларнинг сифати ва 
калинлигига алохида эътибор 
каратиш керак. У канчалик 
калин булса, шунча купрок 
муддат фойдаланишга ярайди.

Иссикхоналар бизнинг ша­
роитда асосан техник услубда, 
яъни табиий газ, кумир, электр 
энергияси билан иситилади. 
Улар орасида энг кимматга ту- 
шадигани бу электр энергия- 
сидан фойдаланишдир. Аммо 
оддий печдан фойдаланиб утин

ёки кумир билан иситиш анча 
кулай хамда арзон. Бунинг учун 
иссикхона йулакчасига пишик 
риштдан печ урнатиб, иссикхо­
на буйлаб мури утказилса ки­
фоя. Бунда печ ва иссикхона 
деворлари орасидаги масофа 
ярим метрдан кам булмаслиги 
керак. Сув билан иситилганда 
эса печ урнига сув иситилади- 
ган махсус козон урнатилади.

£УЁШ ЭНЕРГИЯСИ 
ЭНГ МАКбУЛИ

Бир сотихлик иссикхонани 
куёш энергияси билан иситиш 
учун нималар килиш керак?

Бунинг учун узунлиги 18-20 
метр, эни 6 метр булган май- 
дон танланади. Тупрок 20 сан­
тиметр чукурликда ковлангач, 
шу ернинг узидан эни 30-35 
сантиметр, буйи 45-50 санти­
метр булган пойдевор кутари- 
лади. Шундан сунг икки ён то- 
монга 2,8 ёки 3 метр баланд- 
ликда 8 тадан устунлар урнати- 
лади. Устунларнинг хар иккала- 
си оралирида баландлиги 80 
сантиметр ва эни 40 сантиметр- 
ликдаги шамоллатгич (туйнук) 
колдирилиб, пишик ришт ёки 
пахса девор билан бекитилгач, 
сувок килиб ташланади.

Иссикхонани ёпиш учун ус­
тунлар устига кенглиги 5-8 
сантиметрликдаги металл узу- 
насига пайвандланади. Бу икки 
томонлама куйилганда 1 со­
тих ерга 36 метр металл кета- 
ди дегани.

Иссикхонанинг энига мос 
холда ярим (цилиндрик) 1,2­
1,5 сантиметр диаметрли сим- 
лардан копламалар тайёрлана- 
ди. Улар хар 1,5 метр оралик- 
да жойлаштирилади. Сунгра бу 
копламалар симлар ёки поли­
этилен иплар билан борланиб, 
бирлаштирилади ва устунлар- 
га тортилади. Уларнинг устига 
0,1-0,2 миллиметр калинлик- 
даги ок полиэтилен плёнкалар 
ёпилгач (шамол кутармаслиги

учун), устидан полиэтилен ип­
лар тортилади. Шу тарика ис­
сикхона ташки томондан тулик 
кад ростлайди.

Иссикхона ичига тупрок 
ости иссиклик аккумулятори 
урнатилади. Унинг тузилиши 
куйидагича: узунлиги 5 метр 
ва диаметри 0,25 метр булган 
металл каркаслар диаметри 8­
10 миллиметр булган симлар- 
дан цилиндирсимон куриниш- 
да тайёрланади. Иссикхона 
ичида кенглиги 0,4 метр, чу- 
курлиги 0,5 метр булган ка­
нал казилиб, унга кора поли­
этилен плёнка ёйилади ва ци­
линдирсимон каркас шу канал- 
га туширилади.

Цилиндирсимон каркас 
курилмаси кайрок тошлар би­
лан тулдирилади ва унинг ус­
тидан илгари ёйиб куйилган 
кора полиэтилен плёнка ура- 
лади. Шу тарика тупрок ости 
кайрок тошли иссиклик акку­
мулятори хосил булади. Бунинг 
хам атрофлари гунг, тупрокдар 
билан тулдирилади. Сунг туп­
рок билан тулик ёпилади.

Бундай иссиклик аккумуля- 
торлари иссикхона ичининг 
хар 1,5-2 метрида жойлашти­
рилади. Уларнинг бир томони 
ер остида олдиндан тайёрлаб 
куйилган эни 0,4 метр ва чу- 
курлиги 0,5 метр булган асо- 
сий кувурга бирлаштирилади. 
Бу кувурнинг ён атрофлари, 
ости ва устига бетон кориш- 
маси куйилади. Улар уз навба­
тида йулак вазифасини хам 
утайди. Иссикхона ичида урна- 
тилган куввати 1,5 киловатт 
булган вентилятор унинг 
юкори кисмидаги иссик хаво- 
ни карнайсимон труба оркали 
суриб олиб, асосий кувурга 
хайдайди. Сунгра бу иссик 
хаво тупрок ости кайрок тош­
ли иссикдик аккумуляторлари- 
га таксимланади.

Бир каватли полиэтилен 
плёнка билан копланган, бир 
сотихлик куёш энергияси би­
лан иситиладиган иссикхона 
тикпаш учун (металл, симлар, 
таянч устунлари, бетон кориш- 
малари, пайвандлаш, тупрок 
ишлари) кетадиган сарф-хара- 
жат 350-400 минг сумдан ош- 
майди. Бунга полиэтилен 
плёнка, транспорт харажатла- 
ри ва мутахассисларнинг иш 
хаки кушилса, иссикхонанинг 
жами нархи 700-750 минг 
сумга боради.

Акбар КАРШИЕВ 
тайёрлади.
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Тамаки пассив наркотик 2™ % 2ф ан Д "М К  моддалари- 
Г и Г ^ н Г п а Г т Г Ё Г ю з и  а*олисининг 4/1 кисми, яьни

1 ’^н ь ю -й о р к  S S S j - j  S K S T i S
гун  А К Ш д а ги  ка р  ун  о и л а н и н г е тти та си д а  с  н 

чи лар  б о р . ,  яёллар, айникра, 30 ёш га-
Россиядаэркакларганис Рардан и б о р а т, д е -

ча булганларининг тенг ярми у
мокда РИА Новости аге”ТпЛоИ™ ‘ панияЛарининг бу борадаги

5 Э = я = к я ^ - Н
Соглицни сакпаш вакилларининг фикрича, кунига бир 
дона сигарет чеккан инсоннинг умри 5-6 дакикага 
кискариб, бу кунига ун донадан куп рок тамаки чеккан 
кишилар орасида саратон касаллиги 8 марта куп 
учрашига замин яратади. ¥ар йили дунёда чекиш 
окибатида юза га келган касалликлардан 2,5 миллион 
киши хаётдан куз юмиши аса ута ачинарли х,олат. 
Сунгги йипларда дунё микёсида алкоголли ичимлик- 
лар ва гиёх,ванд моддаларга карши кураш кампания- 
лари авж олди. Куплаб мамлакатларда ичкипикка 
ружу куйганлар ва гиё^вандпарни бепул да вола ш 
марказлари фаолият юритмокда. Гиёх,ванд моддалар 
савдоси учун конунларда жуда каттик, айрим давлат- 
ларда улим жазоси белгиланган.

Бугунги кунда мамлакати- 
мизда хам чекишга кдрши ку­
раш оммавий туе олган. Чу- 
нончи, фукароларимизнинг 
карийб 60 фоизини ташкил 
этувчи ёшларни бу каби еал- 
бий одатлардан еакдаш, еор- 
лом турмуш тарзини тарриб 
килиш бораеида тегишли таш- 
килотлар хамкорлигида режа- 
ли вазифалар амалга оширил- 
мокда. Айникеа, ушбу еаъй- 
харакатларга каратилган бир 
канча норматив хужжатларнинг 
кабул килинганлиги мазкур 
жараёнларнинг изчиллигини 
таъминламокда, дейиш мум- 
кин. Хуеуеан, 2011 йил 5 ок- 
тябрда кабул килинган “Алко­
голь ва тамаки махеулотлари- 
нинг таркатилиши хамда ие- 
теъмол килинишини чеклаш 
турриеида”ги Конуннинг 13- 
моддаеида алкоголь ва тама­
ки махеулотларини 20 ёшга 
тулмаган шахеларга, таълим, 
епорт ва диний муаееаеалар- 
дан 500 метрдан кам булма- 
ган радиуеда жойлашган еав- 
до объектлари томонидан реа­
лизация килиш мумкин эмае- 
лиги белгилаб куйилган. Ушбу 
коида ахоли, айникеа, ёшлар 
онгига еорлом турмуш тамо- 
йилларини чукур еингдириш, 
фукароларнинг репродуктив 
еаломатлигини мухофаза ки­
лиш, жиемонан ва рухий жи- 
хатдан еорлом, баркамол ав- 
лодни вояга етказиш бораеи­
да олиб борилаётган еаъй- 
харакатларга хамоханглиги би­
лан ахамиятлидир, дееак янг- 
лишмаймиз. Конунга мувофик, 
иш жойларида, еорликни еак- 
лаш, таълим, епорт-еорлом- 
лаштириш муаееаеаларида, 
ёнрин чикиш хавфи булган

Уз кузатишларимга таянеам, 
ай ни вактда ахоли, айникеа, 
ёшлар уртаеида чекишга 
булган муноеабат ижобий то- 
монга узгарган. Илгарилари 
уепиринлар уртаеида чекишга 
бир олифтагарчилик, узини 
бошкалардан фаркди куреатиш 
учун маълум воеита еифатида 
каралган булеа, хозир бунинг

нукталарда, жамоат жойлари­
да, жамоат транепортининг 
барча турларида тамаки мах­
еулотларини иетеъмол килиш 
такикланади. Шунингдек, 20 
ёшга тулмаганларга тамаки 
махеулотлари еотилмайди, та- 
макига карам булиб колган 
шахеларга еорликни еаклаш 
муаееаеаларида тиббий-еани- 
тария ёрдами куреатилади.

Шунингдек, ноябрь ойининг 
хар учинчи пайшанбаеи халка- 
ро чекишни ташлаш куни еи­
фатида нишонланиши хам бу 
иллатдан кишиларни огох этиш 
ва шу оркали жамиятда еорлом 
турмуш тарзини карор топти- 
ришга куйилган кадамдир.

— Чекиш нафакат умр заво- 
ли, балки гиёхвандлик еари 
биринчи кадамдир, — дейди 
Реепублика Наркология марка- 
зи бош шифокори муовини 
Ёкубжон Сариков. — Бу кашан- 
да одамнинг хар бири кейин- 
чалик гиёхванд булиб кетади, 
дегани эмае. Лекин энг ёмон 
иллатлар, аввало, шу каби май- 
да нареалардан бошланиши 
иш тажрибамиздан яхши аён.

Бизнинг марказимизда учта 
булим булиб, уларнинг хар 
бирида гиёхвандлик балоеидан 
кутулиш ниятида келган бе- 
морлар даволанишади. Шу би­
лан бир каторда беморлари- 
мизнинг 99,9 фоизи чекувчи- 
лар хиеобланади. Шу еабаб, 
даволаш жараёнида бемор- 
ларнинг чекишини камайти- 
риш бораеида белгиланган 
тартибда ишлар олиб борамиз. 
Яъни аета-еекинлик билан еон 
микдорининг камайиши орка­
ли бемор нафакат гиёхванд- 
ликдан, балки кашандаликдан 
хам тузалади.

3w кун 
Упкангиздаги 
бронхиолалар 
бушашиб, 
танангизга куч- 
кувват кириши 
ва умумий тонус 
ошишини хис 
этасиз.

урнига бошка бир канча омил- 
лар, маеалан, епорт уйинлари- 
га, турли компьютер машрулот- 
ларига кизикиш ортиб бормок- 
да. Ёшларни буш вактини унум- 
ли ва фойдали нареаларга 
каратиш бораеида хукуматимиз 
томонидан бажарилаётган иш­
лар режаеи хам бу йулда эри- 
шаётган ютукларимизга узига

Там аки тутунида 4 0 0 0  га якин маъ­
лум кимёвий моддалар мавжуд.

¥ а р  холда уларнинг 2 5 0  таси со г- 
лик, учун зарарли хиеобланади.

50  та  моддадан ортиги саратон ка- 
салини келтириб чикаради.

20 дакика 
Артериал 
босимингиз 
меъёрига 
тушади.

2 кун
Н и коти н м оддаси 
организмдан 
чикариб юборила- 
ди. Юрак хуружи 
хавфи камаяди. 
¥ид билиш ва таъм 
сезиш рецепторла- 
ри уз меъёрига 
тушади.

2 хафта

3-9  ой
Йутал, хириллаш 
ва нафас олиш 
билан ботик 
булган бошка 
муаммолар 
йуколиб, упка 
хажми 10 % 
ортади.

£он айланиши 
тезлашади ва 
кейинги 10 хафта 
мобайнида 
яхшиланиб 
боради.

1

5

йил
Юрак хуружи 
хавфи ярим 
бараварга 
камаяди.

йил
Инсульт булиш 
хавфи сотом  
одамдаги каби 
пасаяди. 10

15

_ йил 
Упка саратони 
хавфи чекмайди- 
ган одамдаги 
хавф даражасига- 
ча камаяди.

йил
Инфаркт булиш 
хавфи чекмайди 
ган инсон 
хаётидаги хавф 
даражасига 
кайтади.

хое замин яратмокда.
Мутахаееие фикрларига та- 

янеак, бугунги ёшларимизнинг 
бу маеала юзаеидан фикри 
кандай. Улар кашандаликнинг 
зарари хакида кай даражада 
хабардор. Уларнинг айримла- 
рига юзландик.

— Чекишнинг зиёни хакида 
еуз очеак, куз олдимда бурк- 
еитиб тутатаётган, бу билан узи 
ва узгаларга зарар келтираёт- 
ган кимеалар гавдаланади, — 
дейди талаба Миреаид Мир- 
еаъдуллаев. — Упка еаратони, 
юрак хуружи, мия томирлари- 
нинг ёпилиши каби бир канча 
нохуш холатларни юзага кел- 
тирувчи бу одат ташки кури- 
нишимизга хам еалбий таъеир 
куреатади. Айни укиб, изланиб 
урганадиган ёшлик паллаеида 
бу каби одатлардан холи були- 
шимиз нафакат танамизга, бал­
ки рухиятимизга хам фойдали, 
деб уйлайман. Узи билиб-бил- 
май шунга ружу куяётган урток- 
ларимизга эеа шу зормандага 
кетадиган мабларга маънавия- 
тини тулдирадиган ва унга фа- 
кат фойда келтирадиган китоб- 
лар харид килишларини иета- 
ган булардим.

— Чекишнинг зарари хакида 
биламан, бирок уни ташлашга 
негадир харакат килиб 
курмайман, балки менда бу­
нинг учун ирода етишмае, — 
дейди узини Азиз деб таниш- 
тирган талаба. — Бу ишни мак- 
таб давримда тенгдошларим- 
га таклид килиб, шунчаки 
кизикиш билан бошлаганман. 
Кейинчалик бу менда урганиш 
ва куникмага айланди. ¥озир- 
ча менда бунга бир монелик, 
эхтиёж йук. Айтмокчиманки, 
чекиш мен учун у кадар му- 
аммодек куринмайди. Агар 
бунга еорлирим ёки шароитим 
еабаб мажбур булеам, балки 
ундан бутунлай воз кечарман.

Фикрлар турлича, муноеа- 
батлар хам. Мухими, ёшлари- 
мизда хозирча шунчаки так- 
лидга аеоеланган харакатлар 
вакт утиб, бир умрлик завол- 
ли такдирга айланмаеин. Бу 
эеа хар кимнинг узига, кунт 
ва иродаеига борлик.

Наргиза АСАДОВА, 
“Туркистон-пресс” мухбири.

эълон
ТАШКИЛОТЛАР ВА КОРХОНАЛАР ДИ££АТИГА!

УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ АДЛИЯ ВАЗИРЛИГИ СУД КАРОРЛАРИНИ ИЖРО ЭТИШ, СУДЛАР ФАОЛИЯТИНИ МОДДИИ-ТЕХНИКА  
ЖИХАТИДАН ВА м о л и я в и И т а ъ м и н л а ш  ДЕПАРТАМЕНТИНИНГ КАШКАДАРЁ в и л о я т и  х у д у д и И б о ш к а р м а с и  КУИИДАГИ о б ъ е к т  

БУИИЧА п у д р а т ч и  т а ш к и л о т н и  т а н л а ш  ш з а с и д а н  о ч и к  т а н л о в  с а в д о л а р и  у т к а з и л и ш и н и  э ъ л о н  КИЛАДИ
1 . «Суд и ж р о ч и л а р и н и н г Ч и р окч и  ту м а н и  б ул им и  

м аъ м у р и й  б и н о си н и  кап и та л  таъ м и р л аш » .
О б ъ е к т н и н г  б о ш л а н р и ч  н а р х и :  К К С  бил ан  

346.458.487 сум, ККС сиз 288.715.406 сум. К у р и л и ш  м у д - 
д а ти  -  5 ой.

О б ъ ектн и н г ку р и л и ш  и ш л а р и н и  м о л и я л а ш ти р и ш :
Судлар ва адлия органларини ривожлантириш жамрар- 
маси мабларлари хисобидан амалга оширилади.

Б ую ртм ачи: Узбекистон Республикаси Адлия вазирли- 
ги Суд карорларини ижро этиш, судлар фаолиятини мод- 
дий-техника жихатидан ва молиявий таъминлаш департа- 
ментининг Кашкадарё вилояти худудий бошкармаси.

М а н зи л и : Кдшкадарё вилояти £арши шахри Хонобод 
шоссеси 3-уй. Телефон/факс: (0-375) 223-11-38.

Давлат бюджети ва бош ка м арказлаш ган  м аблаглар  
К и со б и да н  м олиялаш т ириладиган капитал таъмирланади- 
ган объектларда ки ч и к  б и зн е с  субъектлари квотаси 100 
ф оизни  ташкил этади.

Т а н л о в  с а в д о л а р и д а  к а т н а ш и ш  уч у н  т а л а б го р -  
л ар  ку й и д а ги  ш а р т л а р га : танлов савдолари предме- 
тининг 20 фоизи микдоридаги айланма мабларларнинг 
ёки курсатиб утилган мабларларни беришга банк кафо- 
латномасига, ишлар (хизматлар)ни бажариш учун зарур 
булган мехнат ресурсларига ва мутахассисларнинг мав- 
жудлигига, етарли касбий ва техникавий малака, молия­
вий имкониятларга, шартнома тузиш юзасидан фукаро- 
лик -  муомала хукукий лаёкат ва ваколатларга эга, таж- 
рибали ва ишончли булишлари шарт.

Т а н л о в  с а в д о л а р и д а  м а м л а к а т и м и з  ва ч е т  эл  
ку р и л и ш  т а ш ки л о т л а р и  ва ф и р м а л ар и  и ш т и р о к  э т -  
га н д а , у л а р н и н г  та н л о в  т а кл и ф л а р и  б а х о л а н га н д а  
м а м л а к а т и м и з  п у д р а т ч и л а р и  у ч ун  к у й и д а ги  н а р х  
п р е ф е р е н ц и я л а р и  к у з д а  т у ти л а д и : танлов иш тирок- 
чиларининг таклифларини бахолаш жараёнида танлов так- 
лифларида четдан ишлар (хизматлар) киритилиши кузда 
тутилганда ва бунда импорт килувчилар конунга мувофик

кушимча киймат солиридан озод этилган булса, таклиф 
кушимча киймат солири сумм асига куш иб хисоблаган 
холда бахоланади.

Савдода катнашиш ва танлов хужжатларига эга булиш 
учун суровнома билан савдо ташкилотчиси -  «Д ав ар хи - 
текткур и л и ш » ку м и та с и н и н г кур и л и ш д а  тан л о в  с а в ­
д о л ар и  ва н ар хл ар н и  ш а кл л а н ти р и ш  К а ш к а д а р ё  в и ­
л ояти  ху д уд и й  ко н с а л ти н г м а р к а з и га куйидаги манзил 
буйича мурожаат этиши мумкин: Карши шахар Хонобод 
шоссеси кучаси 46А-уй. Телефон/факс: (0-375) 224-05-24, 
224-18-33.

Бир туплам танлов хужжатларининг нархи -  90 000 сум.
Таклифлар (офёрталар)ни савдо ташкилотчисига так- 

дим этиш нинг охирги муддати -  офёрталар очилиши куни 
ва соати.

Таклифлар (офёрталар) очилиши эълон матбуотда чоп 
этилган кундан бошлаб 30 кундан кейин буюртмачи ман- 
зилида утказилади.
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УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ М УДОФ АА ВАЗИРЛИГИ КАПИТАЛ КУРИЛИШ BA ФОЙДАЛАНИШ  
БОШКАРМАСИ КУЙИДАГИ ОБЪЕКТНИ ТАЪМИРЛАШ БУЙИЧА ПУДРАТЧИ ТАШКИЛОТНИ 

ТАНЛАШ Ш А СИ Д АН  ОЧИК ТАНЛОВ САВДОСИ УТКАЗИЛИШИНИ ЗЪЛОН КИЛАДИ
С у р х о н д а р ё  в и л о я ти  “ К а к а й д и ” 

к,иш лок, а х о л и  я ш а ш  п у н к т и д а г и  
3 5 -с о н л и  м а к т а б га ч а  та ъ л и м  м у -  
а с с а с а с и н и  м у к а м м а л  та ъ м и р л а ш .

О б ъ е к т н и н г  б о ш л а н р и ч  н а р х и :  
ККС билан 1 466,294 млн. сум, ККСсиз 
1 221,911 млн. сум. К у р и л и ш  м уд - 
д ати  -  150 кун.

Б ую ртм ачи: Узбекистон Республи- 
каси Мудофаа вазирлиги капитал к,ури- 
лиш ва фойдаланиш бошкармаси. Ман- 
зили: Тошкент шахри Университет куча- 
си 1-уй. Тел.: 260-39-96.

О б ъ е к тн и н г  ку р и л и ш  и ш л а р и н и  
м о л и я л а ш ти р и ш : бюджетдан ташк,а- 
ри маблаклар хисобидан амалга оши- 
рилади.

2014  й и л  1 ию лдан  бош лаб м арказ- 
лаштирилган капитал куйилм алар хи со - 
бига молиялаштириладиган объектлар- 
д а  курилиш -монт аж иш л арини  амалга  
ош ириш  учун утказиладиган танлов сав- 
доларига факат “Курилиш  - пудрат таш- 
килотлари реестри"га киритилган кури­
лиш  ташкилотларининг иштирок этиш- 
ларига рухсат этилади.

Т а н л о в  с а в д о л а р и д а  к а т н а ш и ш  
учун  т а л а б го р л а р  к у й и д а ги  ш а р т -  
л арга : танлов савдолари предметининг 
20 фоизи микдоридаги айланма маб- 
лакларнинг ёки курсатиб утилган маб- 
лакларни беришга банк кафолатнома- 
сига, ишлар (хизматлар)ни бажариш учун 
зарур булган мехнат ресурсларига ва 
мутахассисларнинг мавжудлигига, етар- 
ли касбий ва техникавий малака, молия- 
вий имкониятларга, шартнома тузиш 
юзасидан фукаролик -  муомала хукукий 
лаёкат ва ваколатларга эга, тажрибали 
ва ишончли булишлари шарт.

Танлов с а в д о л ар и д а  м а м л а ка ти -  
м и з ва че т  эл  кур и л и ш  т а ш ки л о т -  
л а р и  ва ф и р м а л а р и  и ш т и р о к  э т -  
га н д а , у л а р н и н г танл о в  т а кл и ф л а -  
ри  б а х ,о л а н га н д а  м а м л а к а т и м и з  
п у д р а т ч и л а р и  учун  к у й и д а ги  н ар х  
п р е ф е р е н ц и я л а р и  к у з д а  ту ти л а д и : 
танлов иш тирокчиларининг такпифла- 
рини бахолаш жараёнида танлов так- 
лифларида четдан ишлар (хизматлар) 
киритилиши кузда тутилганда ва бунда 
импорт килувчилар конунга мувоф ик

кушимча киймат солиридан озод этил- 
ган булса, таклиф кушимча киймат со- 
лики  сум м аси га  куш иб хисоб л аган  
холда бахоланади.

Савдода катнашиш ва танлов хуж- 
жатларига эга булиш учун суровнома 
билан савдо ташкилотчиси -  «Д авар- 
х и т е к т к у р и л и ш »  к у м и т а с и н и н г  
к у р и л и ш д а  т а н л о в  с а в д о л а р и  ва  
н а р х л а р н и  ш а к л л а н ти р и ш  С у р х о н ­
д а р ё  в и л о яти  х у д у д и й  ко н с а л т и н г  
м а р к а з и га куйидаги манзил буйича му- 
рожаат этиш мумкин: Термиз шахар 
Тараккиёт кучаси 31а-уй. Телефон/факс: 
(0-376) 223-44-73, 223-44-78 ф.

Бир туплам танлов хужжатларининг 
нархи -  100 000 сум.

Таклифлар (офёрталар)ни савдо таш- 
килотчисига такдим этиш нинг охирги 
муддати -  офёрталар очилиши куни ва 
соати.

Таклиф лар (оф ёрталар) очилиш и 
эълон матбуотда чоп этилган кундан 
бошлаб 30 кундан кейин куйидаги ман- 
зилда Термиз шахар Тараккиёт кучаси 
31а-уйда утказилади.
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«BUXORO GLOBAL REALTOR» МЧЖ
О Ч И К  Т А Н Л О В Г А  Т А К Л И Ф  Э Т А Д И !

Узбекистон Республикаси Вазирлар  
М ахкам асининг 2011 йил 2 5  майдаги  
147-сонл и карори ва Бухоро вилояти 
Бухоро ш ахар хокимининг 2 0 1 3  йил 10  
ноябрдаги 1519-сонли карорига асосан  
ю ридик ва жисм оний ш ахслар тадбир- 
корлик фаолиятини амалга ош ириш учун 
Савдо ва м аиш ий хи зм ат  курсатиш  
мажмуаси биноси куриш учун ажратил- 
ган  Бухоро вилояти Бухоро ш а хар  
М .Н арш ахий кучаси худудида ж ойлаш - 
ган 1 д она , 8 0 ,0  кв .м етрдан иборат ер  
уч асткас и н и н г д о им ий  ф ойд аланиш  
хукуки танловга куйилмокда.

Ер участкасига булган хукукртинг бош- 
ланрич киймати — 67784 сум.

Мажбуриятларнинг бошланрич хажми 
Бухоро шахар архитектура булими томо­
нидан тайёрланган шахарсозлик топширири 
асосида белгиланади. Шахарсозлик топши­
рири нусхаси талабгорларга танлов хужжат- 
лари билан бирга такдим этилади. Мажбу- 
риятларни бажариш танлов ролиби танлов 
мажбуриятларини бажариш туррисида 
шартнома тузилган кундан бошлаб 12 ой 
муддатда амалга оширилиши лозим.

Танловда иштирок этиш учун талабгор- 
лардан буюртманомаларни матбуотда эълон 
килинган кундан бошлаб, расмий иш кун- 
лари (байрам ва дам олиш кунларидан таш- 
кари) соат 10:00 дан 16:00 гача (тушлик 
вакти 13:00 дан 14:00 гача) кабул килина- 
ди ва 2014 йил 22 декабрь куни соат 18:00 
да тухтатилади. Танлов катнашчиларининг 
таклифлари кайд этилган конвертлар Бухо­
ро шахар хокимлиги биносида 2014 йил 
23 декабрь куни соат 11:00 да очилади, 
2014 йил 23 декабрь куни соат 15:00 да

мазкур хокимлик биносида танлов ролиби 
аникданади. Комиссия томонидан танлов 
таклифи энг яхши деб эътироф этилган та- 
лабгор танлов ролиби деб топилади.

Юкоридаги ер участкасининг доимий 
фойдаланиш хукуки 2014 йил 23 декабр- 
даги танловда сотилмаган такдирда, унинг 
такрорий танлов савдоси 2014 йилнинг 30 
декабрь куни соат 12:00 да булиб утиши- 
ни олдиндан маълум киламиз. Такрорий 
танловда иштирок этиш учун талабгорлар- 
дан буюртманомаларни кабул килиш 2014 
йил 29 декабрь соат 18:00 да тухтатила­
ди. Такрорий танлов катнашчиларининг 
таклифлари кайд этилган конвертлар Бу­
хоро шахар хокимлиги биносида 2014 йил 
30 декабрь куни соат 11:00 да очилади, 
2014 йил 30 декабрь куни соат 15:00 да 
мазкур хокимлик биносида танлов ролиби 
аникданади.

Ер участкаларига булган чекланган (маж- 
буриятлар олинган) хукукдар мавжуд эмас.

Танловда катнашиш истагида булган та­
лабгорлар танлов ташкилотчисидан танлов 
хужжатларини энг кам ойлик иш хакининг 
бир баробари микдоридаги хак эвазига 
олади.

Талабгорлар танловда иштирок этиш  
учун танлов таш килотчисига буюртма  
хат билан бирга куйидаги хужжатлар  
илова килинган бую ртманомани икки  
нусхада такдим  этади:

-  ю ридик шахслар - давлат руйхатидан 
утказилганлик тутрисидаги гувохдома нус­
хаси, шунингдек, ваколатли вакилнинг шах- 
сини тасдикдайдиган хужжат нусхаси ило­
ва килинган холда унинг танловда катнаши- 
ш и учун конун хужжатларида белгиланган

тартибда расмийлаштирилган ишончнома;
- ж исм оний шахслар - паспорт нусхаси  

(якка тадбиркор сифатида фаолият юрита- 
ётган ж исм оний шахслар давлат руйхати­
дан  утказилганлиги тутрисидаги гувохдома 
нусхаси), танловда ваколатли вакил кдтнаш- 
ганда ваколатли вакилнинг шахсини тасдик- 
лайдиган хужжатнинг нусхаси илова килин­
ган холда конун хужжатларида белгиланган 
тартибда расмийлаштирилган ишончнома;

- танлов ташкилотчисининг банк хисоб- 
ракамига закалат туланганлигини тасдикдов- 
чи гулов хужжатидан нусха;

- танлов хужжатлари талабларига муво­
ф ик тузилиб, мухрланган конвертларга 
жойлаштирилган икки нусхадаги танлов так­
лифлари.

Такдим этилган хужжатларнинг барча ва- 
ракдари талабгорнинг имзоси, агар талаб- 
гор юридик шахс булса, унинг мухри ва 
ваколатли шахснинг имзоси билан тасдик- 
ланган булиши керак.

Танлов таш ки л о тчи с и  - "BUXORO 
GLOBAL REALTOR" МЧЖ. М анзили: Бухо­
ро шахар Мустакиллик кучаси 10-уй. Тел: 
(+99893) 960-69-00, ф акс: (0-365) 221­
54-43. Электрон почта: www.bgr.gl.uz. Л и ­
цензия № r L 0171.

Талабгорлар танловда иштирок этиш 
учун буюртманома берилишидан олдин ер 
участкасига булган хукук минимал кийма- 
тининг 10 фоизи микдоридаги закалатни 
закалат келишувига асосан танлов ташки­
лотчисининг мазкур билдиришномада 
курсатилган куйидаги банк хисобракамига 
тулашлари шарт: ДТ "Халк банки" Бухоро 
филиали, х/р: 20208000600251607001, 
МФО 00116, СИТР 302668377.

Тошкент ш. Яккасарой т. ТСРУИда (01.02.2013 
й., реестр № 007047-11) руйхатдан утган "ORION 
FOOD" МЧЖ (ИНН 302481983) 17.11.2014 й.даги 
умумий йигилиш баённомасига асосан уз ф ао­
лиятини ихтиёрий равишда тугатиш ини маълум 
килади. Даъволар 2 ой ичида +99871 280-51-77 
тел.: оркали кабул килинади.

ООО “ INTEND BIZNES PLYUS” (ИНН 
206502869) зарегистрированное ИРСП Хамзинс- 
кого  р-на (№ 003079, реестр № 001 185-07, 
11.01.2013 г.) по адресу: г. Ташкент Хамзинский 
р-н ул. Строительная, 3, ликвидируется (реш е­
ние протокола учредителя № 1 от 18.11.2014 
г.). Претензии принимаются в течение 2 меся­
цев со дня публикации объявления.

Тош кент ш. М .Улугбек т. ТСР?И томонидан 
(№ 04-015206, 30.11.1999 й.) кайта руйхатга олин­
ган “SAVDO ELEKTRONIKA" Шуъба корхонаси таш- 
килий-хукукий шакли “SAVDO ELEKTRONIKA" МЧЖ 
ШКга узгараётганини маълум килади.

Утерянные диплом и приложение к диплому 
В № 683140 выданные в 2013 г. Национальным 
университетом  Узбекистана им. М .Улугбека на 
имя Turmanova Jasura Baxtiyarovicha, считать не­
действительны ми.

Тошкент ш. Шайхонтохур ТСРУИда (реестр № 
002872-09 , 25 .09 .2008  й.) руйхатдан утган
“ABUBAKIR-FARRUX BIZNES" Х Книнг (ИНН 
300947030) таш килий-хукукий шакли “ABUBAKIR- 
FARRUX BIZNES" МЧЖга айлантирилади.

Утерянный угловой штамп ООО “SMART MAX 
GROUP" Сергелийского р-на, считать недействи­
тельным.

Тошкент ш. хокимининг ижроия махкамаси Eр 
муносабатларини ва кучмас мулк кадастрини тар- 
тибга солиш бош бошкармаси томонидан Набу- 
ханов Баходир Абдукадырханович номига А.Ик- 
ромов (хозирги Учтепа) т. Чилонзор дахаси 24- 
мавзе 4-уй 36-хонадон учун берилган 1-318/2004 
реестр ракамли кадастр хужжати йуколганлиги 
сабабли бекор килинади.

Утерянный диплом ГТ-I № 266154 выданный 
в 1979 г. Республиканским М едицинским учили­
щем им. Ахунбабаева на имя Ульмасовой Мухта- 
бар Абдуллаевны, считать недействительным.
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Тошкент ш. Яккасарой т. ТСРУИда (006899-11, 25.10.2012 
й.) давлат руйхатидан утган “ ELEKTRO KABEL TARMOQ SERVIS" 
МЧЖ (ИНН 302338597) 10.11.2014 й.даги № 76 сонли карори­
га асосан тугатилади. Даъволар эълон чоп этилган кундан 
бошлаб 2 ой мобайнида кабул килинади. Тел.: 682-98-83.

Тошкент ш. Миробод т. ТСРУИ томонидан (31.07.2014 й., 
реестр № 007134-03) руйхатга олинган “ BRAIN BUSINESS" 
МЧЖ Устав жамгармаси 636 367 500 сумдан 415 326 000 
сумга камайтирилаётганини маълум килади. Даъволар 1 ой 
муддатда 968-91-92 тел. раками оркали кабул килинади.

Тошкент ш. Ш айхонтохур т. БТИ томонидан Ш айхонто­
хур т. Ж ар-арик мавзеси 6-уй 43-хонадон учун Махкамов 
Фахмиддин Бурханович номига берилган уй плани ва ка ­
дастр хужжатлари йуколганлиги сабабли бекор килинади.

Тошкент ш. Юнусобод т.га карашли 9-сонли умумий урта 
таълим мактаби томонидан Шукуров Дилшод Шукурович но­
мига 2002 й.да берилган O'R-A № 1230929 ракамли (рег.№ 
36) шаходатнома йуколганлиги сабабли бекор килинади.

“FARRUX PLATINUM" МЧЖ (СТИР 302059596) хукукий ма- 
коми хусусий корхонасига узгарганини маълум килади ва 
“ FARRUX PLATINUM" МЧЖнинг хукукий вориси хисобланади. 
Тел.: 346-57-18.

ООО “CHINAR MADE" (ИНН 302059328) заре­
гистрированное ИРСП хокимията Ш айхантахурс- 
кого р-на г. Ташкента расположенное по адре­
су: г. Ташкент Мирабадский р-н ул. Кичик Бешё- 
гоч д. 303 сообщ ает об уменьш ении уставного 
фонда с 220 516 000 сум до 70 000 000 сум 
(протокол общего собрания учредителей № 4 от 
14.11.2014 г.). Тел.: +99890 999-72-11.__________

“Choсoсrеam" МЧЖ Устав фонди 447 500 000 
сумдан 5 344 000 сумга камайтирилишини маъ­
лум килади.

“ Hasan and Husan Food" МЧЖ Устав фонди 
907 589 329,81 сумдан 4 580 000 сумга камайти- 
рилишини маълум килади.________________________

“ IRS TRANS SERVIS" МЧЖ номига давлат ра­
ками 01 347 NBA булган SINOTRUK автомобили 
учун берилган 1381039 ГПГ лицензия варакаси 
йуколганлиги сабабли бекор килинади.

Утерянный аттестат Д № 829666 выданный в 
1984 г. школой № 101 Ч иланзарского р-на на 
имя Кабаковой Людмилы Геннадьевны, считать 
недействительным._______________________________

Утерянный диплом АС № 075700 (рег. № 256) 
выданный 1998 г. СПТУ-37 на имя Шин Алексан­
дра Владимировича, считать недействительным.

ООО “TRIKOTTI" (ИНН 30263911 1) сообщ ает 
об уменьш ении уставного фонда с 42 614 000 
сум до 4 306 000 сум. Претензии принимаются в 
течение 1 месяца с момента выхода настоящего 
объявления по адресу: г. Ташкент Чиланзарский 
р-н ул. Зухурполвон д. 3._________________________

SOTILADI:

QOGOZ
OFSET 55,70. 80 gr.
ETIKETKALAR uchun (UPM Finlyandiya) 80 gr. 
MELOVANNAYA 90, 115, 128, 148, 170, 200, 250 gr. 
QADOQLASH UCHUN (KRAFT) 60, 70, 80 gr. 
QOG‘OZ QOPCHALAR UCHUN (KRAFT) 60,70 gr.

S h u n in g d e k ,  Z
SYELLYULOZA 210, 230, 250, 270, 300 gr. 
DYUPLYEKS 250, 300, 350 gr.

«ABSOLYUTE BUSINESS TRADE» XK

ПРОДАЁТСЯ:

БУМАГА
ОФСЕТНАЯ 55, 70, 80 гр.
ЭТИКЕТОЧНАЯ (UPM Финляндия) 80 гр. 
МЕЛОВАННАЯ 90, 115, 128, 148, 170, 200, 250 гр. 
УПАКОВОЧНАЯ (КРАФТ) 60, 70, 80 гр. 
МЕШОЧНАЯ (КРАФТ) 60, 70 гр.

А  т а к ж е ,
ЦЕЛЛЮЛОЗА 210, 230, 250, 270, 300 гр. 
ДЮПЛЕКС 250, 300, 350 гр.

Услуги оказивает:
xizmat ko‘rsatadi Mahsulotlar sertifikatlangan 

Xizmatlar litsenziyalangan

+ 9 9 8 9 S 194-00-14, +gg898 362-91-11
ЧП «ABSOLYUTE BUSINESS TRADE» Товары сертифицированы 

Услуги лицензированы

http://www.bgr.gl.uz
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--------------------------- МУЛО¥АЗА
Бугун интернетда эртаю кеч 
банд буладиганлар купайиб 
бормокда. У ерда ёзилаётган 
80-90 фоиз гаплар салбий 
маънога эга. Бу ним а? Тукдикка 
шухликми? Усти м из бут, корн и- 
миз тук, озод ва обод ватанда 
тинчгина яшаб, яратилган 
имкониятлардан фойдаланиш 
урнига вактимизни бемаъни 
ёзишмаларга сарфлашдан нима 
фойда оляпмиз? Энг ачинарли- 
си, айнан мана шу ёзишувлару 
танишувларга мосланган сайт- 
лар баъзи бир оилалар тинчли- 
гига нифок солмокда. £андай 
килиб дейсизми?

УЙНАШ МАГИН...
M H i t J H t i  БИЛАН

Бир як,ин урторимнинг опаси тур- 
мушга чиккан ва икки фарзанднинг 
онаси. К,изикибми ёки бекорчилик- 
данми “обпо”га киришни одат 
килибди. Бунинг учун уз профили- 
ни бошка бир ном билан айтибди. 
Кимларнидир лакиллатиш учун узи 
хакидаги маълумотларни хам ёлрон- 
дан ёзибди. Сурати куйиладиган 
жойга эса чиройли ва ёшгина киз- 
нинг суратини жойлаштирибди. Тур- 
муш урторини ишга кузатиб, у кел- 
гунигача сайтда ёлрон-яшик ёзишиб 
утирибди. Албатта, бу ерда ёлрон 
севги пайдо булади. Унга “сирла- 
шиб” севги изхор килган “дусти” хам 
шубхасиз ростини эмас, ёлронлар- 
ни ёзиб, уни лакиллатиб утирган. 
Бир кун келиб бу икки “дуст”нинг 
бир сабаб билан асл башаралари 
очилиб, эр-хотин эканлиги маълум 
булади. Натижада, битта ахил ва 
инок оила бузилди. Мана сизга 
хазил... Эр ва хотин килмишига яра- 
ша жавоб олди, дермиз. Аммо урта- 
даги икки норасиданинг такдири 
энди не кечади?

Тунда телефон гушагини кутар- 
ган бола-чакали аёлнинг хам хуши 
бошидан учганини биламан. Гушак- 
ни олса бир йигит севги нолалари- 
ни бошлаб кетибди. Хай-хай, нима 
деяпсан деса, хрзиргина интернет­
да танишиб, телефон ракамингизни 
бериб, хохдаган пайтингизда кунри- 
рок килаверинг дегандингиз-ку, дер- 
миш. Бу хам халигига ухшаш. Ким- 
дир ишк-мух,аббат дастурхонини 
очиб, бегона аёлнинг телефон ра- 
камини узиники деб алдаб куйган.

Ахборот маконида содир булаёт- 
ган юкоридаги каби кунгилсизлик- 
лар кишининг дилини хира килади. 
Ахир х,ар кандай нарсанинг хам че- 
гараси булади. Намотки интернет 
хам бизга берилган юксак имконият 
эканини тушуниб етмаган булсак? 
Ундан окилона ва турри максадда 
фойдалансак, бундай кунгилсизлик- 
ларга дуч келмасмидик? Сиз нима 
дейсиз?

Света УРИНОВА

Пахта селекцияси, урурчилиги ва 
етиштириш агротехнологиялари ил- 
мий-тадкикот институти жамоаси инс- 
титутнинг “Хоразм илмий тажриба 
станцияси” директори Равшанбек 
Каримовга волидаи мухтарамаси 

Шарипа ая РАХИМОВАнинг 
вафоти муносабати билан таъзия 
билдиради.

Утерянный план квартиры по адресу: г. Таш­
кент Сергелийский р-н Сергели-7 д. 69 кв. 14 
выданный Сергелийским БТИ на имя Чесноковой 
Марии Андреевны, считать недействительным.

Утерянный план квартиры по адресу: ул. 
Бунёдкор, 39 кв. 15 выданный Чиланзарским БТИ 
на имя Садинова Сохибжона Ишкабуловича, счи­
тать недействительным.

Тошкент ш. Олмазор т. хокимияти ТСРУИ томони- 
дан (реестр № 3039-05, 12.04.2011 й.) руйхатга олин- 
ган “QALDIRG‘OCH KOMMUNALCHI” ХУЖМШ Тош­
кент ш. С.Рахимов т. хокимияти ТСРУИ томонидан 
(29.04.2004 й., реестр № 000275-05) руйхатга олин- 
ган “SHAROF-KOMMUNALCHI” ХУЖМШни уз сафига 
бирлаштириб олишини маълум килади. “QALDIRG‘OCH 
KOMMUNALCHI” ХУЖМШ “SHAROF-KOMMUNALCHI” 
ХУЖМШнинг хукукий вориси хисобланади.___________

ЧП “ EUROSNAB TECHNOLOGY” (ИНН 
302055626) зарегистрированное отделом гос. ре­
гистрации субъектов предпринимательства хоки- 
мията Яшнабадского р-на г. Ташкента (№ 003448­
07 от 14.07.2011 г.) расположенное по адресу: г. 
Ташкент ул. Ф аргона йули 23/31 ликвидируется 
(решение учредителя от 19.11.2014 г.). Претензии 
принимаются в течение 2 месяцев со дня публи­
кации объявления по тел.: +99890 920-10-72.

ООО “UNIVERSAL INDUSTRY GROUP” (ИНН 
302509082) Яккасарайского р-на г. Ташкента со ­
общает об уменьшении уставного фонда с 544 884 
500 сум до 415 722 500 сумов. Тел.: 281-41-71.

В соответствии с решением единоличного уч­
редителя объявляется изменение правовой ф ор­
мы ДП “ 1-sonli Тетнг-ВеФп” на общество с огра­
ниченной ответственностью “ 1-sonli Тетш -ВеШ п” .

В соответствии с решением единоличного уч­
редителя объявляется изменение правовой ф ор­
мы ДП “3-sonli Тетнг-ВеФп” на общество с огра­
ниченной ответственностью “3-sonli Тетнг-В еФ п” .

В соответствии с реш ением единоличного 
учредителя объявляется изм енение правовой 
формы ДП “TA’MIRCHI” на общество с о грани­
ченной ответственностью  “TA’ MIRCHI” .

В соответствии с реш ением единоличного 
учредителя объявляется изм енение правовой 
формы ДП “TOSHSARALASH” на общество с о г ­
раниченной ответственностью “TOSHSARALASH” .

“KITOB TSEMENT” МЧЖ Узбекистан Хитой кушма 
корхонасининг Устав фонди 150 000 А£Ш доллари- 
дан 66 009 А£Ш доллари яъни 111 147 655,62 
тийинга камайтирилаётганини маълум килади.______

“ MAN L O G IS ^  SERVIСE” МЧЖга тегиш ли 
1426845, 1426846, 1426847, 1426852, 1426853, 
1426854 лицензия варакалари йуколганлиги са- 
бабли бекор килинади.

“ KOREYSKIE INNOVATSIONNIE TEXNOLOGII” 
МЧЖга тегишли думалок мухр йуколганлиги са- 
бабли бекор килинади.

ООО “SAMDI ORIGINAL SERVIS” Ю нусабадс- 
кого р-на сообщ ает об уменьш ении уставного 
фонда с 40 000 000 сум до 5 000 000 сум. Тел.: 
+99893 385 -82 -76.

Чилыдагы “Safari Lion Zoo ” 
уайвонот ботнинг ноодатий 

цоидалари одамларни цафас ичида 
утиришга мажбур цилади. Бу 
пайтда эса йиртцич жонивор 

цафас атрофида эркин 
уаракатланади.

“Safari Lion Z oo” уудуди деярли 
икки гектарни ташкил этиб, бу 

ерда олтита шер яшайди.

► Биласизми?

Органидонинг о ш и  китоячиси

ЭЪЛОНЛАР

Инсон саломатлигини таъминловчи олти модда булиб, 
улар организмдаги оксил, ёг, углевод каби органик 
моддаларнинг парчаланишидан хрсил булувчи колдик 
моддалар, яъни эркин радикалларни зарарсизлантиради. 
Эркин радикаллар узок вакт давом этадиган стресслар, 
каттик чарчок, нотукри овкатланиш, экологик вазиятнинг 
ёмонлашуви окибатида юзага келади. Таомномада 
сабзавот ва меваларнинг куп булиши, эркин радикаллар- 
нинг зарарли таъсирини анча камайтиради. Чунки бу 
махсулотлар таркибида организмдаги оксидланиш 
жараёнини сусайтирувчи моддалар мавжуд.

Ф о т о ф а к т

А витамини кузнинг шапкурлик хас- 
талигини даволашда жуда самаралидир. 
Бундан ташкари, у кариш жараёнини 
сусайтириб, упка шиллик каватини 
химоялаш оркали, унинг турли касал- 
ликларга карши чидамлилигини оши- 
ради. Соч, тиш ва милкларни мустах,- 
камлайди. Сабзавот ва зираворлар, саб- 
зи, балик, гушт махсулотлари А вита- 
минига бой хисобланади.

С витамини. Уни инсоннинг шах- 
сий шифокори деб хам аташади. У бе- 
морнинг согайиш жараёнини тезлаш- 
тириб, стрессдан химоялайди. Жигар 
учун фойдали иммун тизимини мустах- 
камлайди. С витамини чаканда шарба- 
ти, корагат, кизил калампирда мавжуд. 
Мунтазам равишда янги узилган мева- 
ларни еб туриш, сабзавотларни хом- 
лигича истеъмол килиш организмда С 
витамини етишмаслигининг олдини 
олади. Бунинг учун яна кундалик ра- 
ционга булрор калампири ва помидор- 
ни хам кушишни унутмаслик керак.

Е витамини мушак ва тукима- 
ларни мустахкамлайди. £он айлани- 
шини яхшилаб, катарактанинг олди­
ни олади. Организмда янги хужайра- 
лар хосил булишини таъминлайди. 
Куйган жойларнинг тузалишига кумак 
беради. Е витамини усимлик мойи, 
тухум, жигар, наъматак мевалари, 
олма ва нок урурларида мавжуд.

Д витамини организмнинг 
энг яхши “тансокчи”си. Ушбу ви­
тамин таъсирида суяк ва торай 
тукимаси мустахкамланиб, терининг 
химоя вазифаси яхшиланади. Мутахас- 
сисларнинг фикрича, хар куни тонгги 
куёш нурида 30 дакика сайр килиш, 
организмда Д витамини таъминлани- 
шини яхшилайди. Бу, айникса, чака- 
локдарга, ёш болаларга жуда фойдали 
булиб, уларда рахит касаллигининг ол­
дини олишда кумаклашади. Балик, 
кузикорин, тухум, салат барги Д вита- 
минига бойдир.

Ликопин дармондориси организм­

да етарли булса, ош козон 
хамиша химоя остида 

булади. У саратон касалли­
гининг олдини олиш билан 
бирга, ошкозон яллирлани- 

. шини бартараф этади. 
Унинг бир кунлик меъёри 
22 мг. дан иборат. Поми­
дор, кайнатилган тухум, ис- 

\  малок, карам, нухат, пиёз, 
4 яшил салат барги ликопинга 

бой махсулотлардир.
Рух инсон иммун тизимига ижобий 

таъсир курсатади. У гармонлар хосил 
булишини фаоллаштириб, хужайралар- 
да моддалар алмашинувини кучайти- 
ради. Эркин радикаллар билан кура- 
шади. Рухни аёллар кунига 7 мг., эр- 
каклар эса 10 мг. дан истеъмол килиш- 
лари тавсия этилади. Рух ковурилган 
гушт, пишлок, товук жигари, салат, 
сули бодрокдарида мавжуд.

Латофат САЪДУЛЛАЕВА 
тайёрлади.

Бош мухаррир: 
Чори Л А Т И П О В

МУАССИСЛАР:
Узбекистон Республикаси 

Вазирлар Махкамаси 
Агросаноат комплекси 
таркибидаги хамда шу 

тармок,к,а дахлдор 
вазирлик ва идоралар.у

ТАХРИР ХАЙЪАТИ:
Шухрат ТЕШАЕВ, Улугбек У30£0В, 

Содикжон ТУРДИЕВ, Омонулла ЮНУСОВ, 
Фарход ОМОНОВ, Эркин КУДРАТОВ, Муса 

АНОРБОЕВ, Абдивахоб ТАМИКАЕВ, Махмуд 
ТОИР, Хабиб ТЕМИРОВ (Бош мухаррир 
уринбосари), Анвар КУЛМУРОд Ов (Бош 

мухаррир уринбосари), Баходир ХОЛИКОВ, 
Ботир СУЛАЙМОНОВ, Мухиддин 
АБДУСАМАТОВ (Масъул котиб).

ТЕЛЕФОНЛАР:
Кабулхона—236-26-50, Котибият—233-95-17, Аграр масалалари булими— 
233-76-78, Ижтимоий-сиёсий ва хукукий масалалар булими — 236-26-49, 
Маънавият ва маърифат булими — 236-26-35, Хатлар ва жамоатчилик 
билан алохалар булими—233-44-43, Факс—233-44-43,233-09-93. 

ХУДУДЛАРДАГИ МУХБИРЛАР:
Коракалпогистон Республикаси -  (+99890) 592-62-04; Андижон -  (+99893) 630-73-03; Бухоро 
-  (+99891) 401-29-59; Жиззах -  (+99890) 310-06-99; Навоий -  (+99891) 332-00-88; 
Наманган -  (+99890) 278-95-87; Фаргона -  (+99890) 407-76-03; Самарканд -  (+99893) 
994-57-08; Сирдарё -  (+99894) 168-23-60; Сурхондарё -  (+99890) 519-86-50; Тошкент -  

У[+99890) 976-39-58; Хоразм -  (+99890) 438-71-25; Кашцадарё -  (+99891) 635-08-03. у

^  ^ Г Реклама
ва

эълонлар:

236-26-50,

233-28-04.

Узбекистон Матбуот ва 
ахборот агентлиги 

томонидан 2009 йил 13 
февралда № 0020-ракам 

^билан руйхатдан утказилган.у

Навбатчи
мухаррир:

А.КАРШИЕВ

Мусаххих:

Х.АБДУБАНИЕВ

Д изайнер:

Н.ТЕМИРОВ

Газета сешанба, пайшанба, 
жума кунлари чикади.

Буюртма Г-1119, 
хажми 2 босма табок.

Офсет усулида
60СИЛДИ, X0F03

бичими А -3 .

М анзилимиз:
100000, Тошкент, 

Матбуотчилар 
кучаси, 32-уй

E-m ail:

info@qishloqhayoti.uz
Б осиш га топ ш ир иш  вак,ти: 2 1 .0 0  
Б оси ш га  топ ш и р и л д и : 2 2 .0 5
15955 нусхада босилди. Нашр индекси — 144

Газета тахририятнинг 
узида компьютерда 

терилди ва 
сахифалавди.

“Шарк” нашриёт-матбаа акциядорлик 
компанияси босмахонасида босилди. 
Манзили: “Буюк Турон” кучаси, 41-уй.

1 2 3 4 5

mailto:info@qishloqhayoti.uz

