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14 ЯНВАРЬ - ВАТАН ҲИМОЯЧИЛАРИ КУНИ

ОСУДА ҲАЁТИМИЗНИНГ ИШОНЧЛИ КАФОЛАТИ
“Биз баҳодир ва довюрак ҳарбийларимиз билан – ўзи-

нинг муқаддас қасамёдига содиқ қолиб, хизмат бур-
чини ерда ҳам, кўкда ҳам шараф ила адо этаётган юр-
тимизнинг забардаст ўғлонлари билан ҳақли равишда 
фахрланамиз”.

Шавкат Мирзиёев, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти, 

Қуролли Кучлар Олий Бош Қўмондони.

Ифтихор

“Омикрон” штамми туфайли эпидеми-
ологик вазият издан чиқаётган мамлакат-
лар сони кун сайин кўпаймоқда. Шунингдек, 
касалланишлар авж олаётган жуғрофий 
нуқталар ҳам ўзгаряпти.  

Хушёр бўлайлик!

Фурсатдан фойдаланиб, 14 январь - Ватан ҳи-
моячилари куни байрами билан Қуролли Кучла-
римиз сафларида мардонавор хизмат қилаётган 
ҳарбий хизматчиларни, Мудофаа қудратимиз-
ни юксалтиришга ҳисса қўшаётган соҳа ходим-
ларини, юртимиз аҳлини чин юракдан муборак-
бод этамиз.

Номозбек ТОЛИПОВ,
журналист.

Юртни ҳимоялаш, тинчлик, 
осойишталик деб аталган энг 
олий неъматни кўз қорачиғидек 
асраб-авайлаш ҳарбийларимиз 
учун энг олий мақсад-муддао-
дир. Мамлакатимизнинг барча 
ҳудудларида бўлиб ўтаётган 
ҳарбий ватанпарварлик ойлиги 
эса ёш авлод қалбида ўзи туғи-
либ ўсган диёрни, ўз халқини 
ҳимоялашга астойдил кириш-
ган ҳарбий соҳа вакилларининг 
машаққатли ҳамда шарафли 
меҳнати билан таништиришда 
муҳим аҳамият касб этмоқда.

 Зеро, Ватан ҳимояси энг 
олий саодат, муқаддас бурч, 
шарафли вазифадир. Тинчлик-
дан, бағри бутунликдан улуғ 
неъмат, улуғ саодат йўқ. Мам-
лакатимиз мудофаа қобилия-
тини, аввало, ватанпарварлар, 
осойишталигимиз қалқонлари 
мустаҳкамлайди.

Тинчлик ва осойишталиги-
миз посбонлари ҳарбийлар бай-
рами мамлакатимизда ҳар йили 
кенг нишонланади. Албатта, 
байрам кунлари ҳар бир ин-
сон юртимиздаги тинчликнинг 
нақадар азиз неъмат эканини 
чуқур англайди, шу бебаҳо неъ-
мат учун жонини беришга тайёр 
мард ўғлонлар жасоратига, ма-
тонатига тасаннолар айтади. 
Ушбу байрамнинг нишонла-
ниши халқимизнинг ўз миллий 

армиясига нисбатан чексиз ҳур-
матини, алп йигитларга нисба-
тан ифтихорини билдиради.

– Миллий армиямизнинг ҳар 
томонлама шаклланиши ўз-ў-
зидан бўлиб қолгани йўқ. Булар-
нинг ортида босқичма-босқич 
амалга оширилган ислоҳотлар 
турибди, – дейди Олий Маж-
лис Қонунчилик палатаси-
нинг Мудофаа ва хавфсизлик 
масалалари қўмитаси аъзоси 
Ойбарчин Абдуллаева. – Ай-
ниқса, кейинги йилларда мамла-
катимиз мустақиллиги, хавфсиз-
лиги ва ҳудудий яхлитлигининг 
кафолати бўлган миллий арми-
ямизни шакллантириш, замо-
навий Қуролли кучларни барпо 
этиш йўлида кенг кўламли ис-
лоҳотлар олиб борилди. Қу-
ролли кучларимиз ташкилий ва 
таркибий жиҳатдан такомил-
лашди. Тузилмаларнинг ҳара-
катчанлиги, жанговар қоби-
лияти, ҳарбийларнинг жисмо-
ний ва маънавий тайёргарлиги 
ошди, қисм ва бўлинмалар за-
монавий қурол-яроғ ва жанговар 
техника билан таъминланди.

Миллий армиямизни про-
фессионал кадрлар билан тўл-
дириш, ҳарбий хизматчилар-
нинг тайёргарлигини, билим ва 
кўникмаларини янада юксалти-
риш борасида изчил ишлар олиб 
борилмоқда. Ҳарбий ўқув ҳамда 

машғулотлар илм-фан ва техни-
канинг илғор ютуқлари асосида 
ўтказилмоқда.

Бугун ҳарбий хизматда бў-
лиш бурчгина эмас, балки ша-
раф ҳисобланади. Ор-номусли 
йигит борки, Ватан ҳимоясини 
ҳаётининг мазмуни деб билади. 
Ота-оналар эса ўз фарзандлари 
юртга хизмат қилишини орзу 
қилади. Чунки, бугунга келиб 
ҳарбий хизматнинг, юрт ҳимоя-
чисининг нуфузи жуда юксалди, 
ижтимоий ҳимоя кафолатлари 
кучайтирилди.

– Ватан ҳимоячилари, улар-
нинг оилалари учун муносиб ша-
роит яратишга ҳам алоҳида 
эътибор қаратилмоқда. Ҳар-
бий хизматчилар учун имтиёзли 
кредитлар асосида кўп қаватли 
уй-жойлар қурилиб, фойдала-

нишга топширилди. Ҳарбий хиз-
матчиларнинг фарзандларига 
олий таълим муассасаларига 
кириши учун бир қатор имти-
ёзлар берилмоқда. Оиласи тинч, 
фарзандларидан кўнгли хотир-
жам инсонгина бор куч ва эъ-
тиборини Ватан ҳимоясига қа-
ратади, виждонан хизмат қи-
лади, – дейди депутат Ойбар-
чин Абдуллаева. 

Халқимиз, барчамизнинг қал-
бимизда мамлакатимизнинг 
хавфсизлиги ва ҳудудий яхлит-
лигини, чегараларимиз дахл-
сизлигини таъминлаш, фуқаро-
ларимизнинг тинч ва осойишта 
ҳаётини ҳимоя қилишга қодир 
бўлган Миллий армиямиз билан 
фахрланиш туйғуси бор, катта 
ишонч бор.

Масалан, сўнгги сутка давомида Руминияда СOVID-19ни юқти-
риш кўрсаткичлари бирданига 9 мингтага ошиб кетди. Бу мамла-
катда пандемия даврида қайд этилган рекорд кўрсаткичдир. Яна 
бир хавотирли жиҳати, бу ерда 10 январь соат 10:00 дан 11 январь 
соат 10.00 гача 43 киши коронавирусдан вафот этган, юзлаб  бемор-
лар оғир аҳволда реанимация бўлимларига ётқизилган.

Перуда ҳам вазият ёмонлашмоқда. Ҳудудда кунлик касалланиш  
ҳолатлари кеча 36 мингтадан ошган. Бу ҳам мамлакатда ўрнатилган 
рекорд кўрсаткич ҳисобланади. Таҳлилчилар фикрича, ўсиш суръ-
атлари декабрь ойи сўнгги ҳафтасида бошланган ва Янги йил бай-
рамидан кейин кучайган. Кеча жами касалланганлардан 90 нафари 

ҳаётдан кўз юмгани мамлакат учун катта йўқотиш бўлди. 
Францияда эса 10 январда коронавирус тўлқини сезиларли да-

ражада ортга қайтгани кузатилганди. 11 январга келиб эса кун-
лик янги ҳолатлар фавқулодда 87 мингтадан қарийб 360 мингтага 
кўтарилиб кетди. Бу мамлакатда пандемия бошланганидан буён 
рўйхатга олинган энг юқори кўрсаткичдир.  

Туркияда ҳам кечаги рекорд янгиланиб, кунлик кўрсаткичлар 
бир кун аввалги 65 мингтадан 74 минтага етди. Италияда 11 январ-
нинг ўзида СOVID-19ни юқтирганлар сони 220 мингдан ошгани ха-
вотирли вазият, деб баҳоланяпти. Испанияда эса 134 минг нафар бе-
морда коронавирус аниқланган.

Германияда янги йилнинг биринчи кунида пандемия тўлқини 
ортга қайтиб 3 минг кишида ушбу инфекция аниқланган бўлса, 
кеча 120 мингдан зиёд ҳолат қайд этилиб, яна кўтарилиш кузатила 
бошлади.

Ҳиндистонга ҳам “омикрон” кириб боргач, эпидемиологик ва-
зият тобора мураккаблашмоқда. Бу ерда куни кеча 168 минг нафар 
бемор рўйхатга олинган. Қозоғистонда эса 11 январда коронави-
русга тест топширган 4889 кишида “мусбат” натижа қайд этилди. 

Янги штамм Молдовага ҳам кириб борди. Бу ерда бир йўла 16 
кишида “омикрон” аниқланди. Улар орасида икки ойлик чақалоқ 
ҳам бор. 

Россияда эса бу мутация турини юқтирганлар сони расман 305 
нафарга етди. Мутахассислар мамлакатда кунлик касалланиш кўр-
саткичлари 100 мингдан ошиб кетишидан жиддий хавотирда. 

ЖССТнинг Европа департаменти раҳбари Ханс Клюгенинг ай-
тишича, келгуси 6-8 ҳафта ичида Европа аҳолисининг ярмидан 
кўпи “омикрон” билан касалланиши мумкин. 

@ssvuz

“ОМИКРОН” ОРТГА ЧЕКИНМАЯПТИ
Қатор мамлакатларда вазият анча хавотирли
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Нейрохирургия
Мамлакатимиз тиббиёт тизимида катта ўзгаришлар бўлиб, инсон 

саломатлиги ва унинг турмуш фаровонлигига қаратилаётган эътибор 
бу албатта, Давлатимиз раҳбари томонидан соҳа ривожи учун меъ-
ёрий-ҳужжатларнинг қабул қилиниши, шунингдек, уларнинг амалдаги 
ижроси бугунга келиб, ўз ифодасини бераётганлиги фикримизнинг ёрқин 
далилидир. 

Шундай экан, ҳаммамизнинг эзгу мақсадларимиз битта. 
У ҳам бўлса, янгидан барпо этилаётган Янги Ўзбекисто-
нимиз равнақи учун ҳамжиҳатликда меҳнат қилиб, инсон 
қадрини улуғлашдек, савобли ишларни амалга оширишдан 
иборатдир. 

Ғайрат КАРИЕВ.
Республика ихтисослаштирилган илмий-

амалий тиббиёт маркази директори, профессор.

Айниқса, Президен-
тимизнинг ихтисо-

слаштирилган йўналишга 
жиддий эътиборлари ту-
файли мазкур соҳа ҳудуд-
ларда ҳам тўғри йўлга қўй-
илди. Халқимиз бу каби кенг 
имкониятлардан миннат-
дор бўлишмоқда. Шу жум-
ладан, Республика ихти-
сослаштирилган нейрохи-
рургия илмий-амалий тиб-
биёт марказида ҳам бу бо-
рада самарали фаолиятлар 
олиб борилмоқда. Муасса-
самизда республикамиз, шу 
билан бирга бошқа давлат-
лардан келиб даволанаётган 
беморларга марказимизнинг 
кўп сонли тиббиёт ходим-
лари тиббий хизмат кўрсати-
шади. Улар орасида профес-
сор, тиббиёт фанлари ном-
зодлари ҳамда тажрибали 
шифокор ва ҳамширалари-
миз фаолият олиб боришади. 
2021 йил марказ маслаҳат 
поликлиникасида юқори 
технологик Магнит-резо-
нанс томография (МРТ 1,5 
тесла) текшириш ускунаси 
ишга туширилди. Бундан 
ташқари юқори технологик 
даволаш ва текшириш уску-
налари бўлган мультиспи-
рал компьютер томография, 
ангиография ҳамда бошқа 
юқори технологик ускуна-
лар ишламоқда. Шунингдек, 
турли оғриқ синдромларини 
жарроҳлик амалиётларисиз 
бартараф этадиган радиоча-
стоталик абляция даволаш 
ускунаси фаолияти, интрао-
перацион нейромониторинг 
имкониятини берувчи ней-
рофизиологик усул йўлга 
қўйилди. Марказ поликли-
никаси ва бўлимларида бе-
морларни текшириш, даво-
лаш бўйича юритиладиган 
тиббий ҳужжатлар электрон 
тизимга тўлиқ ўтказилди. 
2021 йил давомида жами 2 
401 та нейрохирургик жар-
роҳлик операциялари амалга 

оширилди. Мазкур кўрсат-
кич ўтган йилда 2 198 тани 
ташкил этди. 2021 йилнинг 
11 ойи давомида марказда 2 
169 та мураккаб юқори тех-
нологик жарроҳлик амали-
ётлари амалга оширилди. 
Бу кўрсаткич ўтган йилнинг 
11 ойида 2 028 тага тўғри 
келади. 

Таъкидлашим жоизки, 
марказнинг илмий салоҳи-
ятга бой ва тажрибали тиб-
биёт ходимлари томонидан 
беморларга мураккаб жар-
роҳлик операциялари ўтка-
зилди. Шу жумладан, Эъ-
зоза  Мамасолиева 2013 
йилда Тошкент шаҳар, Сер-
гели туманида таваллуд 
топган. 2021 йилнинг но-
ябрь ойида оёқларда ҳара-
кат чекланиши, сийдик тута 
олмаслик, ўнг оёқ гипотро-
фияси, белда ва оёқлардаги 
кучли оғриқ шикоятлари би-
лан марказга мурожаат қил-
ган. Беморга тизимли текши-
ришлардан сўнг “Марказий 
нерв системасининг туғма 
нуқсони. Орқа миянинг кў-
крак қисми дипломиелияси. 
Тетринг синдром” ташхиси 
қўйилган. Беморга “Опера-
ция ичи нейромониторинги 
остида VL4-VL5 соҳаси ла-
минэктомияси ва орқа мия 
терминал ипини бўшатиш” 
мураккаб жарроҳлик амали-
ёти амалга оширилди. Жар-
роҳлик амалиётидан сўнг, 
беморнинг умумий аҳволи 
яхшиланди ва неврологик 
ўчоқли белгилар йўқолди. 
Бу жарроҳлик амалиёти-
нинг ўзига хослиги жарроҳ-
лик амалиёти тўлиқ микро-
скоп остида олиб борилиши-
дан ташқари бемордаги олиб 
борилаётган жараён интрао-
перацион нейромониторинг 
ёрдамида амалга оширилди. 
Иккинчи беморимиз Гулбол 
Аймахонова 31 ёшда, Қо-
зоғистон Республикасидан. 
Ушбу беморга чап томон-

лама гиппокампсклерози. 
Симптоматик (структур) 
эпилепсия ташхиси қўй-
илди. Гулбол Аймахоновада 
чап томонлама маптерио-
нал краниотомия олдинги 
медиал чакка бўлаги лобэк-
томияси ва амигдалогиппо-
камп эктомия юқори техно-
логик мураккаб жарроҳлик 
амалиёти ўтказилди. Жар-
роҳликдан сўнг беморда не-
врологик асоратларсиз, эпи-
лептик тутқаноқ хуружлари 
кузатилмади. Бу жарроҳлик 
амалиётининг ўзига хослиги 
жарроҳлик амалиёти тўлиқ 
микроскоп остида олиб бо-
рилишидан ташқари бемор-
даги олиб борилаётган жа-
раён интраоперацион элек-
троэнцефалографик мони-
торинг остида амалга оши-
рилди. Афсуски, бундай 
жарроҳлик амалиётлари ав-
вал бизда амалга оширилмас 
эди. 

Республика бўйича марка-
зимизнинг ҳудудий филиал-
лари 11 тани ташкил этади. 
Ушбу филиаллар юқори тех-
нологик даволаш ва диагно-
стика ускуналари билан тў-
лиқ таъминланганлиги са-
баб, 40 тадан 81 тургача 
бўлган жарроҳлик амали-
ётлари олиб борилади. Бу-
лар 30 фоиздан 50 фоизгача 
юқори технологик жарроҳ-
лик амалиётларини ташкил 
этади. Жорий йил давомида 
марказимиз тиббиёт ходим-
лари вилоят нейрохирург-
лари ва аҳоли билан теле-
грамм каналлари ёки элек-
трон почта орқали бемор-
ларни рентгенологик тек-
ширув натижалари, шу жум-
ладан, МСКТ, МРТ, мия 
қон-томирлари ангиографи-
яси, ЭЭГ текширув хулоса-
ларини ва шунга ўхшаш ка-
саллик билан боғлиқ бўл-
ган текширув натижаларини 
онлайн орқали маслаҳатли 
тарзда амалга ошириб кел-

мокдалар. Марказимизда 
телемедицина йўналишида 
фаол ишлар олиб борил-
моқда, хусусан телеграмм 
тармоғида бутун Ўзбеки-
стон нейрохирурглари аъзо 
бўлган neurosurgery.uz гу-
руҳи тузилган бўлиб, унда 
турли мураккаб клиник ҳо-
латлар фаол муҳокама қи-
линади ва беморларга зарур 
маслаҳатлар берилади. Бун-
дан ташқари ZOOM плат-
формаси орқали дунё ней-
рохирурглари билан Ўзбе-
кистон нейрохирурглари жа-
моаси ўртасида мунтазам 
илмий конференциялар ўт-
казиб турилади. Дунё бўй-
ича нейрохирургик касал-
ликлар 100 минг аҳолига 
нисбатан ҳисобланиб, турли 
нейрохирургик касалли-
кларда турлича кўрсаткичга 
эга, масалан, бош мия ўсма-
лари 100 минг аҳолига 10-
16 тани, гидроцефалия 75-
80 тани, мия қон томир анев-
ризмалари ва мальформа-
циялари 10-15 тани ташкил 
этади. Бу кўрсаткичлар Ўз-
бекистон аҳолисига нисба-
тан ҳам юқоридаги рақам-
ларни ташкил этади.

Статистик маълумотларга 
к ў р а  ҳ о з и р г и  к у н д а 
Республикамизда нейрохи-
рургик касалликлар бўйича 
энг қўп учрайдиган касалли-
клари 3 турга бўлинади. Бо-
лалар туғма нуқсони билан 

туғилишлар, умуртқа поғо-
наси дегенератив-дистро-
фик ва марказий нерв систе-
маси қон томирлари касал-
ликлари. Жорий йилнинг ўт-
ган даврида марказда 3 056 
нафар беморлар даволанди. 
Муассасамизнинг маслаҳат 
поликлиникасига 2021 йил-
нинг ўтган даврида 19 296 
нафар бемор мурожаат этган 
бўлса, 2020 йил давомида 
ушбу мурожаатлар сони 14 
467 нафарга тўғри келган. 

Хулоса ўрнида айтишим 
жоизки, кейинги йилларда 
аҳолига кўрсатилаётган их-
тисослаштирилган ёрдамдан 
халқимиз мамнун бўлмоқда. 
Сабаби, жойларда олиб бо-
рилаётган услубий ва ама-
лий ёрдамлар халқимизнинг 
оғирини енгил қилмоқда. 
Шунингдек, камтаъминлан-
ган оилалар, “Темир даф-
тар” ва “Аёллар дафтари”га 
киритилган аҳолига мурак-
каб жарроҳлик амалиётлари 
имтиёзли тарзда ўтказиб ке-
линмоқда. Мазкур йилимиз-
нинг Давлатимиз раҳбари 
томонидан “Инсон қадрини 
улуғлаш ва фаол маҳалла 
йили” деб номланиши ҳам 
бежиз эмас. Унинг туб зами-
рида халқимиз саломатлиги 
ва турмуш фаровонлигига 
бўлган эътибор ва ғамхўр-
лик мужассам эканлигини 
кўрамиз.

ИНСОН ҚАДРИ ВА 
САЛОМАТЛИГИ 

БЕБАҲОДИР 
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►Бутун дунёни ташвишга 
солаётган касалликнинг янги 
“омикрон”штамми республика-
мизга кириб келса, карантинга 
ёпиламизми, деган савол аҳоли 
орасида пайдо бўлмоқда. 

►Йўқ, 2021 йил давомида биз 
коронавирус инфекцияси билан 
курашишда карантинга тўлиқ 
ёпиш эмас балки танланган че-
кловлар ўрнатишни тажриба-
сига эга бўлдик, шунга амал қил-
ган ҳолда давом эттирамиз.

►Коронавирус инфекциясига 
қарши вакциналар “омикрон” 
штаммида фойда берадими?

►Мамлакатимизда аҳо-
лини коронавирусга қарши эм-
лаш тадбирлари 2021 йилнинг 1 
апрелидан бошланган ўз навба-
тида ҳозирги кунда эмлаш тад-
бирлари уюшқоқлик билан давом 
этмоқда. Биламизки, COVID-19 
коронавирус инфекцияси пан-
демиясига қарши курашиш ва 
унинг олдини олишнинг энг сама-
рали ҳамда молиявий томондан 
асосланган усули аҳолини коро-

навирус и н -
ф е к ц и я с и г а 
қарши эмлаш 

ҳисобланади, шу жумладан 
«омикрон» штаммида ҳам.

Муҳими, амалдаги вакцина-
лар ушбу штаммга қарши ҳам са-
мара бериши мумкин. Буни янги 
штамм ўчоғи бўлган Жанубий 
Африка Республикаси соғлиқни 
сақлаш вазири ҳам тасдиқлади. 
Унинг қайд этишича, коронави-
русга қарши эмланган одамларда 
хасталик енгил ўтади. Бироқ 
вакцина олмаганларнинг қарийб 
барчаси касалхоналарга ётқизи-
лиши мумкин.

Айни кунларда мамлакати-
мизда коронавирусга қарши бу-
стер доза билан ихтиёрий эмлаш 
амалга ошириб келинмоқда. 

Бустер доза – тўлиқ эм-
ланган фуқароларнинг касал-
ликка қарши иммунитетини му-
стаҳкамлаш мақсадида яна қай-
тадан оладиган вакцина дозала-
ридир. Республика аҳолиси ўрта-
сида коронавирус инфекциясига 
қарши иммунитет таранглигини 
юқори даражада ушлаб туриш 
мақсадида 2021 йил 17 ноябри-
дан бошлаб тўлиқ вакцина кур-

сини олган фуқароларни (2 ёки 
3 маротаба эмланганлар) бустер 
доза билан ихтиёрий равишда 
эмлаш бошланди. Демак, бу-
стер доза билан эмланувчи кон-
тингент, аввал икки ва уч компо-
нентли тўлиқ вакцина курсини 
олган бўлиши ва охирги вакци-
нани олганига 6 ой ва ундан ор-
тиқ вақт ўтган бўлиши керак. 
Маълумот ўрнида аввал қандай 
вакцина билан эмланганлиги-
дан қатъий назар бустер дозани 
вакцинанинг ҳар қандай туридан 
фойдаланган ҳолда олиши мум-
кинлигини айтиш жоиз.

Шу ўринда касалликка қарши 
эмлаш тадбирларида фаол ишти-
рок этиш муҳим ҳисобланишини 
эслатиб ўтамиз. Эътиборсизлик, 
лоқайдлик, гигиена қоидаларига 
риоя этмаслик, карантин қои-
даларини бузиш ҳолатлари на-
фақат ўзимиз балки яқинлари-
мизнинг ҳам соғлиғига зарар ет-
казиши мумкин. 

Бундан ташқари, тиббий 
ниқоб тақиш, ижтимоий ма-
софа сақлаш ва гигиеник тала-
бларга риоя қилиш асосий та-
лаблар эканлигини унутманг!

sanepidxizmat.

Республика махсус комиссиясининг навбатдаги йиғилишида мамлака-
тимизда коронавирус инфекцияси билан касалланиш ҳолатлари ортиб 
бораётгани, ушбу касалликка қарши зарур чоралар кўришни давом этти-
риш лозимлиги қайд этилди.

Огоҳ бўлайлик!

Вазирлик, идоралар ва бошқа давлат ташкилот-
лари ҳамда хўжалик бирлашмаларида мамлакатда 
амал қилаётган карантин чекловлари шароитида 
аҳоли саломатлигини таъминлаш, мамлакатимизда 
эпидемиологик вазият барқарорлигини сақлаш мақ-
садларини кўзда тутиб, турли тадбирлар ташкил 
этиш тақиқланди.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
Матбуот хизмати.

Жаҳон соғлиқни сақлаш таш-
килоти томонидан коронавирус 
инфекциясининг янги Omicron 
штаммининг кенг тарқалаёт-
ганлиги ҳақида берган баёно-
тига кўра, дастлаб Африкада, 
кейинчалик Европа ва Осиё 
давлатларида аниқланган.

2021 йил декабрь ойидан бо-
шлаб АҚШ, Дания, Жанубий 
Корея, Буюк Британия, Рос-
сия, Исроил, Нидерландия, 
Франция, Япония, Ҳиндистон 
каби бир қатор давлатларда ко-
ронавируснинг янги Omicron 
штамми кенг тарқалиб, эпиде-
миологик вазият кескинлашиб 
бораётганлиги муносабати би-
лан бир қатор қўшимча каран-
тин чекловлари жорий этилган.

Маълум бўлишича, мам-
лакатимизга келган хори-
жий давлат фуқаросидан 
COVID-19нинг янги Omicron 
штамми жорий йилнинг 7 ян-
варь куни аниқланган.

Йиғилишда коронавирус 
пандемиясига қарши чоралар 
кўришни қатъий давом этти-
риш масаласи атрофлича муҳо-
кама қилинди. 

Хусусан, Республика махсус 
комиссиясининг қарори билан 
жамоат жойларида ниқоб тақиш, 
ижтимоий масофани сақлаш, 
шахсий гигиена қоидаларига 
қатъий риоя этиш устидан назо-
рат кучайтирилмоқда.

Бунда, барча ташкилот, кор-
хона ва муассасаларда, йирик 
савдо мажмуалари, супермар-
кетлар, кўнгилочар муассасалар-
нинг кириш қисмида ниқобда 
бўлиш, ижтимоий масофани 
сақлаш, тана ҳароратини ўлчаш 
амалиётига қатъий риоя эти-
лиши таъминланади.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги, 
Ўзбекистон мусулмонлари идо-
раси, Дин ишлари бўйича қўми-
танинг фуқароларимизни Умра 
зиёратларидан қайтишларида ко-
роновирусга ПЗР ёки экспресс 
тестни Саудия Арабистони ҳу-
дудида ўзбек тиббиёт ходимлари 
томонидан олиниши ва манфий 
натижасига мувофиқ кириб кели-
шини ташкил этиш тўғрисидаги 
таклифига розилик берилди.

Аҳолини тўлиқ эмлаш ва бу-
стер доза билан эмлаш ишлари 
жадаллаштирилади.

Вазирлик ва идора раҳбар-
лари, ташкилий шаклидан 
қатъий назар, барча ташкилот-
ларда ишчиларнинг эмланган-
дан сўнг иш жойларига кири-
тишга рухсат берилади. Мазкур 
тартибни бузган ташкилот раҳ-
барларига нисбатан қонун ҳуж-
жатларида белгиланган тар-
тибда қатъий чора кўрилади.

Олий таълим муассасалари 
талабалари ўртасида таътил да-
вомида коронавирус инфекция-
сига қарши тўлиқ эмлаш чора-
лари кўрилади. Ушбу тадбир-
ларга ОТМ раҳбарлари шахсан 
масъул этиб белгиланади.

Шунингдек, Республика 
махсус комиссиясининг қа-
рори билан 2022 йил 15 ян-
вардан бошлаб қуйидаги тар-
тиб жорий қилинмоқда:

хорижий давлатлардан Ўз-
бекистон Республикасига 
ташриф буюрувчилар келиши-
дан камида 48 соат олдин топ-
ширилган коронавирус инфек-
циясига ПЗР тест натижаси 
бўйича манфий кўрсаткичли 
маълумотга эга бўлиши; 

коронавирус инфекциясига 

ПЗР тест натижаси бўйича 
манфий кўрсаткичга эга маъ-
лумотнома бўлмаганда, аэро-
порт, темир йўл вокзаллари ва 

чегара ўтказиш пунктларида 
ташкил этилган коронавирус 
инфекциясига экспресс тест 
топшириши шарт.

ВАКЦИНАЛАР “ОМИКРОН” 
ШТАММИДА ФОЙДА БЕРАДИМИ?

 МЕН  СИЗДАН  ШИФО  ТОПДИМ  
МЕҲРИБОН  ШИФОКОРЛАР

Янги йил арафасида тиббиёт ходимлари хизматидан баҳраманд 
бўлган инсонлар вилоят соғлиқни сақлаш бошқармасига макту-
блар йўллашиб, уларда ўзларининг соғлиқлари тикланиши учун 
бор билим ва малакасини аямай сарфлаган врачу ҳамшираларга 
миннатдорчиликларини баён қилишган. Қуйида бемор Махсуда 
Шораҳматуллаеванинг хати билан танишасиз... 

Мустақилликка эришилган кундан бошлаб мамлакатимизда халқ сало-
матлигини сақлашга катта эътибор қаратилмоқда. Мен ҳам тиббиётчилар-
нинг меҳрибонликларидан муттасил баҳраманд бўлиб келмоқдаман. Жумла-
дан, ўтган йилнинг баҳорида 6-оилавий поликлиникага чақирдилар. У ерда 
Қўқимбой, Бешкетмон, Бўстон, Навбаҳор маҳаллалари хотин-қизларини бе-
пул тиббий кўрикдан ўтказаётган эканлар. Менинг оёқ-қўл бўғимларимдаги 
шишлар ва юра олмаётганимни кўришгач, врачлар туман кўп тармоқли мар-
казий поликлиникага юбордилар. У эрда З. Ҳамидова билан Х. Мукарра-
мовга учрадим. Уларнинг текшируви ва йўлланмаси билан марказий шифо-
хонанинг ички касалликлар бўлимига ётдим. Ўз мутахассисликлари уста-
лари – Ф.Хафизов ва Ш.Юсуповалар меҳр билан даволашди. Аҳволим анча 
яхшиланди. Кейин эса вилоят кўп тармоқли тиббиёт маркази поликлини-
каси врачларига учрашишни тавсия этишди. Бориб, яна обдон текширувдан 
ўтдим. Кардио-ревматолог Адҳамжон Содиқжонов, невролог Ҳабибулло Зо-
киров, терапевт Потима Мадраҳимова, аллерголог Саида Сайфуллаева, ге-
матолог Обидхон Қорабоев ва ЭКГ мутахассиси Дилафрўз Эгамовалардан 
жуда миннатдор бўлдим. 

 Сентябрь ойида эса вилоят кўп тармоқли тиббиёт марказида муолажалар 
олдим. Кардио-ревмотология ва пульмонология бўлимида Акмалжон Ума-
ров, Фарҳоджон Дадаханов каби врачлар, катта ҳамшира Назира Рашидбе-
кова ҳамда унинг ёнидаги ҳамкасблари Дилдора Нишонова, Зулфия Акба-
рова, Наима Жўраева, Муқаддас Азимоваларнинг фаолиятлари олқишларга 
лойиқ. Ҳатто бўлимнинг Наргиза Абдуллаева, Саодат Раҳимова, Наргиза То-
жимирзаева, Наргиза Турсунова, Адиба Қаҳҳорова, Назира Турғунова каби 
кичик ходимлари хизматига ҳам гап йўқ.

Шунингдек, кўп тармоқли поликлиника мутахассислари Алишер Қоди-
ров, Гулноза Аминова, Дилфуза Абдураҳмонова, Шаҳноза Турғуновалар 
кўригидан ҳам ўтишимга тўғри келди. Жигаримдаги бироз муаммо сабаб 
гастроэнтеролог Абдували Асқаров даволаб, соғайишимни кузатувга қўйди. 
Ниҳоят соғлиғимдаги ижобий ўзгаришлар давом эта бошлади. Оилавий ши-
фокорим назоратида турадиган бўлдим. Энг муҳими, Косонсой туман тиб-
бий меҳнат экспертиза комиссияси хулосасига кўра менга 2-гуруҳ ногирон-
лиги белгиланди.Янги Ўзбекистонимизда инсон саломатлигини сақлашга 
Президентимиз томонидан бениҳоя катта эътибор берилаётгани, биздек бе-
морларнинг дарди енгиллашиб, оёққа тураётгани учун мингдан-минг шу-
кроналар айтсак арзийди.

 Махсуда ШОРАҲМАТУЛЛАЕВА.
 Косонсой туман Қўқимбой маҳалласида яшовчи 

2-гуруҳ ногиронлиги бўлган фуқаро.

Дил 
изҳори

Ўзбекистонда COVID-19 эпидеми-
яси бўйича фуқаролар, ижтимоий тар-
моқ фойдаланувчилари томонидан келиб 
тушган саволларга Санитария-эпидемио-
логик осойишталик ва жамоат саломат-
лиги хизмати бошлиғи ўринбосари Ботир 
Қурбонов жавоб берди.

ЮРТИМИЗДА "OMICRON" ШТАММИ АНИҚЛАНДИ, 
ЭҲТИЁТ ЧОРАЛАРИ КУЧАЙТИРИЛАДИ
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УМРНИНГ 
САРҲАДСИЗ 

МАНЗИЛЛАРИ

Ватанимиз ўзининг 
иқтидорли,  инти-

лиши, ҳалол меҳнатлари би-
лан халқимиз саломатли-
гини мустаҳкамлашда муно-
сиб ҳисса қўшаётган, шу-
нингдек, касбига садоқат 
билан ёндошган шифокор-
ларни доим қадрлайди. 
Илм-фан фидойиликни сев-
ганидек, тиббиёт фани ҳам 
фидойиликни севади. Ши-
фокорлик касби ўзининг си-
ру-синоатлари, қолаверса, 
кучли эътиқоди билан 
алоҳида ажралиб туради. 
Бир сўз билан айтганда, ши-
фокорликдан буюк касб бўл-
маса керак. 

Юқоридаги фикрларимни 
бежизга бошламадим. Са-
баби, мамлакатмиздаги кўп 
сонли тиббиёт ходимлари-
нинг машаққатли ва масъули-
ятли меҳнатларини ҳурмат қи-
ламан. Осон эмас дардман 
қалбларга нажот бахш этиш, эл 
олқишига сазовор бўлиш. Бу-
ларнинг ортида машаққатли 
меҳнатлар ортидаги маҳсул-
лик туради. Шундай экан, 
кўплаб соҳа ходимлари ора-
сида кўп йиллик умрини тиб-
биёт ва халқ саломатлигига бах-
шида этган, шифокорларни би-
ламан. Ана шундайлардан бири 
шифокорлар сулоласининиг ва-
кили, ҳамкасбим, ажойиб ин-
сон Жарылқасын Даулетовнинг 
ҳаёт ва фаолият йўлига назар 
ташлашни лозим деб топдим. 

 Бу инсонни яхши биламан, 
иккимиз ҳам битта овулданмиз, 
Тошкент Давлат тиббиёт ин-
ститутида бирга таҳсил олган-
миз. Олийгоҳни тугатгач, Ну-
кусга қайтдик. Кўп йиллар да-
вомида Жарылқасын Даулетов 
Нукус туман тиббиёт бирлаш-
масида бош шифокор вазифа-
сида фаолият олиб борди. Мен 
эса ташкилий-услубий ишлар 
бўйича, амбулатория-поликли-
никада шифокор ўринбосари, 
туман поликлиника бошқарув-
чиси ва бош стоматолог лавози-
мида ишладим, сўнгра нафақага 
чиқдим. Шу давр мобайнида 
ҳамкасбим билан бирга фаоли-
ятда бўлдик. Унинг ота-бува-
ларини ҳам яхши биламан. Жа-
рылқасын Даулетов 1942 йил-
нинг 10 мартда Нукус тумани, 

Дорсан ширкат хўжалигида Да-
улет Қайыпназаров ва Турси-
най Сейтеков оиласида дунёга 
келди. Даулет ота Турсинай опа 
билан 4 нафар ўғил ва 2 нафар 
қизни тарбиялаб камолга ет-
казди. Даулет ота 1936 йили 
Тошкент шаҳрида сув хўжа-
лиги бўйича 6 ойлик курсни би-
тириб, умрининг охиригача сув 
хўжалиги соҳасида ишлаб, халқ 
орасида «Даулет Мироб» деган 
номни олиб ва унинг ишлаган 
ишларини Ҳукуматимиз баҳо-
лаб, Нукус туманида ўзи қаз-
дирган каналга «Даулет жап» 
деб ном қўйди. 

Жарылқасын Даулетов тала-
балик даврида Тошкент шаҳар 
Чилонзор туманидаги тез ёр-
дам шифохонасининг невроло-
гия бўлимида навбатчи тиббий 
ходим (медбрат) бўлиб ишлади. 
Етук мутахассис 1968 йилда 
Тошкент Давлат тибббиёт 
инстутининг даволаш ишлари 
бўйича факультетини муваф-
фақиятли тугатиб келгач, Қо-
рақалпоғистон Республикаси 
соғлиқни сақлаш вазири Рейп-
назар Бобоназаровнинг йўл-
ланмаси асосида Мўйноқ туман 
тиббиёт бирлашмасига тера-
певт шифокор сифатида жўна-
тилди. Мазкур бирлашманинг 
бош шифокори Айтжан Узақ-
бергенов ёш мутахассисни 
илиқлик билан кутиб олди ва 
ишга қабул қилди. Жарылқа-
сын Даулетов таниқли шифокор 
жарроҳ Абдулла Худайбергенов 
ҳамда шифохона бош шифо-
кор ўринбосари Жумабай Сади-
ровлар билан бир сафда ишлаб, 
уларнинг панду-насиҳатларини 
олганлигини ва тиббиётнинг 
сиру-синоатларини ўрганган-
лигини фахр билан айтади. Шу 
даврда Жарылқасын терапия 
бўлими, стационар ва туман по-
ликлиникасида шифокор тера-
певт бўлиб ишлади. Аста-се-
кинлик билан тажрибаси ошиб 
борган, ёш шифокор ўз били-
мига таяниб, устозлар тажриба-
сини қўллаб, бўлимдаги касал-
ларга тўғри ташхис қўя олади-
ган ва бемор қалбларга нажот 
бахш этадиган мутахассисга 
айланди. Меҳнатлари ўз сама-
расини бера бошлади. 

Поликлиникадаги ишла-
рини ҳудуддаги аҳолининг со-
нини  аниқлаб  олишдан 

бошлади. Шулардан болалар, 
ёш ўсмирлар, туғиш ёшидаги ва 
ҳомиладор аёллар, пенсионер-
лар, уруш қатнашчилари, но-
гиронлар, мактаб ўқувчилари, 
ўқитувчилар, заводлардаги хо-
димларни ҳамкасблари би-
лан биргаликда тиббий кўрик-
дан ўтказиб, касалликларини 
аниқлаб, сурункали касаллиги 
бор беморларни диспансер-
лик назоратига олиб, соғлом-
лаштириш ишларида фаол 
иштирок этди. Узоқда жойлаш-
ган Қазақдарья, Шеге, Қызыл-
жар, Порлытаў элатларига са-

молёт билан бориб, ўша ер-
ларда 2-3 кунлаб ётиб қолиб, 
шифокорлар бригадаси билан 
ўша ерда истиқомат қилаётган 
аҳолини ҳам тиббий кўрик-
дан ўтказди.  Шунингдек, 
ўша ернинг ўзида соғлом тур-
муш тарзига катта эътибор қа-
ратди. Билмаган нарсаларини 
тажрибали шифокор Жума-
бай Садировдан мукаммал ўр-
ганди. 1968 йилнинг 25 дека-
брида Ўзбекистон Олий Кенга-
шининг қарори билан 1969 йил-
нинг 1 январидан бошлаб Қо-
рақалпоғистонда Нукус тумани 
ташкил этилди. 1969 йилнинг 6 
августида Жарылқасын Дауле-
тов Қорақалпоғистон Республи-
каси соғлиқни сақлаш вазири-
нинг буйруғи билан Мўйноқдан 
Нукус туманига терапевт-ши-
фокор бўлиб ишга ўтказилди. 
Мазкур туман тиббиёт бирлаш-
масида 12 нафар шифокор фао-
лият олиб борди 20 ўринли те-
рапия бўлимида етарли шаро-
итлар йўқ эди. 1972 йилда 50 
ўринли янги типдаги касалхона 
бунёд этилди. Унда туғруқ-

хона, болалар, терапия, жарроҳ-
лик бўлимлари ва амбулатория 
ҳамда рентген аппарати ўрна-
тилиб, лаборатория ва тез ёр-
дам бўлимлари фаолият 
бошлади. 1972 йили Жарылқа-
сын Даулетов 5 ой давомида 
Тошкент врачлар малакасини 
ошириш институтида профес-
сор Г. Ибрагимов ва отоларин-
гология кафедрасида тиббиёт 
фанлари номзоди Алешкин раҳ-
барлигида малакасини оширди. 
Туманда биринчилардан бў-
либ, ЛОР хонаси, стационарда 
эса беморлар учун 5 ўринли бў-
лим ташкил этди. 1972 йилнинг 
16 ноябрида мазкур бўлимда 
3та танзилэктомия, 4 та бурун 
таполипэктомия, 1та субпе-
риостеальный абсcесс бўй-
ича операциялар амалга оши-
рилди. Бу албатта.туманда илк 
бор амалга оширилган опера-
циялар эди. Тажрибали шифо-
кор 1980 йилнинг июнида Мо-
сквадаги шифокорлар били-
мини ошириш институтида 
«Избранные вопросы отоларин-
гологии» мавзусидаги икки ой-

лик ўқишни тугатиб, отоларин-
гология илм-фанидаги янгили-
кларни, янги операция усулла-
рини янада мукаммал ўрганиб, 
малакасини оширди. Бунинг ба-
робарида 1981 йилнинг 27 ию-
лида Республика болалар мах-
сус санаториясида бош шифо-
кор лавозимида иш бошлади. 
Бу санатория Қорақалапоғистон 
Республикаси Вазирлар Кенга-
шининг қарори билан Қорақал-
поғистон Республикаси Соғ-
лиқни сақлаш вазирлигига қа-
рашли ягона санаторий ва Ле-
пра касаллиги билан касаллан-
ганларнинг болалари учун таш-
киллаштирилган эди. Санатори-
яга 3-ёшдан 15-ёшгача бўлган 
болалар қабул қилинар эди. Бу 
болалар санаториянинг ўзидаги 
8 йиллик мактабни битириб 
техникумларга, 10-синфни ту-
гатганлар ҳам имтиёзлар билан 
ўқишга киришарди. Санато-
рияда 80 нафар болаларга тиб-
бий хизмат кўрсатилиши билан 
бирга таълим-тарбия ҳам тўғри 
йўлга қуйилди. Барча фанлар 
киритилиб, болаларнинг би-
лим олшлари учун кенг имко-
ниятлар яратилди. Санатория-
даги тажрибали лепролог Вера 
Сайфуллина ва муовини Есен-
бай Асқаровларнинг меҳнат-
лари ниҳоятда катта бўлди. Бо-
лаларга иккинчи сменада қў-
шимча дарс ўтиш ва топши-
риқларини тайёрлашни мак-
табнинг ўзида ташкиллашти-
рилди. Уч йилнинг ичида бо-
лаларда лепра касаллиги учра-
мади. 1983 йилнинг 18-майида 
Ж а р ы л қ а с ы н  Д ау л е т о в 
Республика Лепрага қарши дис-
пансерга бош шифокор бўлиб 

Жарылқасын Даулетов 1942 йилнинг 10 мартда Нукус тумани, 
Дорсан ширкат хўжалигида Даулет Қайыпназаров ва Турсинай 
Сейтековалар оиласида дунёга келди. У 1968 йилда Тошкент Дав-
лат тибббиёт инстутининг даволаш ишлари бўйича факульте-
тини муваффақиятли тугатди. 

֎ Ибрат
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֎ Ибрат

иш бошлади. Лепра касаллиги-
нинг, келиб чиқиши, эпидеми-
ологияси, клиникаси, одамга 
юқиш йўллари, унинг олдини 
олиш, даволаш усуллари бўй-
ича самарали ишларни амалга 
оширди. Мазкур касаллик бўй-
ича тиббий кўриклар ва эмлаш 
ишлари олиб борилди. 1983 
йилнинг июнь ойида Лепра ка-
саллиги бўйича илмий институт 
Астарханда бир ойлик ўқишда 
ўз малакасини оширди. Ва бор 
билим ва тажрибасини ушбу ка-
салликни бартараф этишга қа-
ратди. Ҳозирги вақтда Давлати-
миз томонидан тиббиётда олиб 
борилаётган ижобий ўзга-
ришлар туфайли мазкур касал-
лик Қорақалпоғистонда тўлиқ 
йўқ қилинди.

1987 йилда Нукус тиббиёт 
бирлашмасига Жарылқасын Да-
улетов бош шифокор этиб тай-
инланди. Шифо масканида иш 
бошлаган ташаббускор, тажри-
бали шифокор, қаттиққўл раҳ-
бар бу ерда ҳам фаолиятини 
чинакамига бошлади. Барча 
масъуллар ҳудудларга чиқиб, 
аҳолининг шароити ва тур-
муш-тарзи билан яқиндан та-
нишишди. Стационар ва  по-
ликлиникада 2 нафар шифокор 
қолдирилиб, қолган тиббиёт хо-
димлари аҳоли орасида тиббий 
кўрикларни ташкил этишди. 
Муассасада  2 та реанимация, 2 
та тиббий тез ёрдам бўлимлари 
очилиб, қўшимча ўринлар таш-
кил этилди. Шунингдек,  2 та сани-
тария автомашинаси берилди, 
вазир томонидан 4 нафар реа-
ниматолог шифокор юборилди. 
Бунинг натижасида аҳоли ора-
сида олиб борилган текширув-
лар бўйича касаллиги бор бе-
морлар стационарга ётқизилди. 
Шу ўринда айтиш жоизки, ўша 
йилларда Орол бўйида яшовчи 
халқнинг соғлигини ҳимоялаб, 
болалар орасида ўлим ҳолатини 
камайтриш масаласи  собиқ 
совет давридаги  вазирликда 
муҳокама қилиниб қарор қабул 
қилинди. 1987 йилдан бошлаб, 
Москва, Ленинград, Казань, 
Киев, Минск шаҳарларидан 
т.ф.н. Ф.Фахриисламова раҳ-
барлигида ёрдамчи шифокор-
лар келди, улар стационар да-
волаш ишларида қатнашиб, фа-
олиятларини  1990 йилга қадар 
давом эттиришди. Бемор бола-
лар ва катта одамлардаги касал-
лар тез аниқланиб,  ўз вақтида 
даволангандан сўнг ўлим ҳо-
лати камайиб, ишлар ўз сама-
расини бера бошлади. Сен-
тябрь, октябрь ойларида бола-
лар ўлим ҳолатининг кўрсат-
кичлари 90-95 фоизгачагача ка-
майди. Лекин сентябрь ойида 
пахта, шоли далаларини само-
лётда гербицид билан дефоля-
ция қилгандан сўнг одамларда, 
коллектордан сув ичган моллар 
орасида сариқ касаллиги (ге-
патит) бирданига кўпайиб таъ-
лим муассасалари ёпилди. 200 
нафардан ортиқ фуқаролар са-
риқ касаллиги билан муасса-
сага ётқизилди. Тиббиёт ходим-
лари учун бу жараёнлар оғир 
кечди. Албатта, бу ишларда 
жонкуяр раҳбар Жарылқасын 

Даулетовнинг меҳнатлари таҳ-
синга лойиқ бўлди. У 1988 йил-
нинг 10 январдан 10 мартгача 
Пенза шаҳрида шифокорлар би-
лимини ривожлантириш мар-
казида “Тиббиёт тизимида мо-
лиявий бошқарув ва даволаш 
профилактика муассасаларини 
ташкиллаштириш” бўйича ўз 
малакасини ошириб қайтди. 
Маълум бир вақт 1988 йилнинг 
1 октябрида Нукус тумани ёпи-
либ Нукус шаҳрига қўшилди. 
20 фоиз штатлар қисқариб, му-
аммоларга дуч келинди. Шун-
дай бўлсада, Жарылқасын Да-
улетов қараб турмади. Вазирга 
Нукус туман касалхонасини фи-

лиал этишни таклиф қилди. Ле-
кин натижа бўлмади.Ташаббу-
скор шифокор ўз вазифасини 
сидқидилдан бажараверди. 
Бахтни қарангки, 1989 йили 
1-июлдан Нукус тумани қайта-
дан очилди. Ишлар ўз меъёрида 
давом этаверди... 

1991 йили Нукус тумани-
дан янгидан «Соғломлашти-
риш маркази» ташкил этилди. 
Унга Жарылқасын Даулетов 
бош шифокор этиб тайинланди. 
Албатта, бу марказда ишлаш-
нинг талаби ниҳоятда катта эди. 
Ўз тажрибасига эга бўлган ши-
фокор қараб турмади. Асосан, 
соғлом турмуш-тарзини аҳоли 
орасида  изчиллик билан олиб 
борди. Айниқса, мактаб, мак-
табгача тарбия муассасалари ва 
ташкилотларда соғломлашти-
риш бўйича давра суҳбатлари 
ва маърузалар олиб борилди. 
Кўргазма ва тарқатма материал-
лар тарқатилди. Ҳа, ўз касбига 
садоқат билан ёндошган ши-
фокорни фидойи меҳнатла-
рини қўллаб-қувватлаган раҳ-
барият 1992 йилда  100 ўринга 
эга бўлган Республика физио-
терапия касалхонасига бош ши-
фокор этиб тайинланди. Шу 
орада бош шифокор сифатида 
ҳозирги Республика ихтисо-
слаштирилган терапия ва тиб-
бий  реабилитация илмий-ама-
лий тиббиёт марказида  “Ички 
касалликларда физиотерапия 
касалликлари” бўйича ўз мала-
касини ошириб қайтди.  Унинг 
сайъ-ҳаракати билан муасса-
сада барча шароитлар яратилди. 
Даволанувчилар учун физиоте-
рапия муолажалари кенг йўлга 
қўйилди. Мамлакатимиз ва хо-
рижий давлатларда бўлиб ўт-
ган нуфузли конференцияларда 
иштирок этиб, соҳа йўналиши 
бўйича маърузалар қилди. Жа-
рылқасын Даулетов конферен-
циялардан олган илмий ама-
лий янгиликларни ўзининг 
кундаликли ишларида амалга 

оширди. Ушбу муассаса 1998 
йилда ёпилиб, унинг базасида 
1998 йилнинг 16-апрелдан ян-
гидан Республика ногиронлар 
реабилитация маркази ташкил 
қилинди. Албатта, бу шифо ма-
сканида ҳам барча шароитлар 
яратилди. 

1999-йилнинг 1-январидан 
бошлаб марказда таянч-ҳара-
кат касалликлари бор ногирон-
ларни реабилитациялаш учун 
ҳаракат ортопедиялаш-протез-
лаш бўлими очилиб, операция 
жараёнлари амалга оширилди. 
Пойтахтдан ташриф буюрган 
соҳа вакилларининг услубий ва 
амалий ёрдамлари катта бўлди. 
Жарылқасын Даулетов бу ма-
сканда ҳам фидойи меҳнат қи-
либ, обрў-эътибор топди. Ле-
кин вақт ўз ҳукмини ўтказади 
деганларидек, меҳнатсевар ин-
сон, қалби эзгуликка йўғрил-
ган тажрибали шифокор нафақа 
ёшига етганлиги сабабли, иш-
дан озод этишларини сўради. 
Бироқ, раҳбарият халқимиз са-
ломатлиги йўлида кўп йиллар 
давомида меҳнат қилган фи-
дойи инсоннни мазкур мар-
казда ЛОР ва физиотерапия ши-
фокори бўлиб ишлаш такли-
фини берди. Бундай ҳурмат ва 
эътибордан мамнун бўлган Жа-
рылқасын Даулетов  11 йил да-
вомида яна шу масканда фао-
лият олиб борди. Кўплаб бемор-
лар дардига даво айлаб, қанча-
дан-қанча фуқароларнинг мам-
нунлигига мушарраф бўлди. Ва  
2013 йилдан нафақага чиқди. 

Эътирофлиси шундаки,  Жа-
рылқасын Даулетов ҳаёт йўли 
ва умри давомида эришган 
ютуқлари, ҳар бир қувончли 
ва ташвишли кунларида доимо 
ёнида бўлган рафиқаси  Гулзар-
хан Мамекеева  билан  бирга 
ўтказган умригузоронлигини 
мамнунлик билан эсга олди. 
Таъкидлаш жоизки, бу ажойиб 
инсонларнинг оиласига ҳавас 
қилсанг арзийди. Бир сўз билан 

айтганда, улар оиласини ши-
фокорлар сулоласи десак ҳам 
бўлади. Умр йўлдоши Гулзар-
хан Мамекеева ҳам эл олқишига 
сазовор бўлган,  олий тоифали 
терапевт шифокор сифатида 
умрининг охиригача халқимиз 
саломатлиги йўлида астойдил 
меҳнат қилиб келди.  Улар  6 на-
фар ўғил-қизларини тарбиялаб, 
олий ўқув-юртларида ўқитиб, 
халқ хизматига ярайдиган ин-
сонлар қилиб етказишди. Қиз-
лари Гўзал Тошкент тиббиёт ин-
ститутининг(ҳозирги Тошкент 
тиббиёт Академияси) даволаш 
факултетини тугатиб, айни пай-
тда Республика ногиронларни 
реабилитация қилиш ва про-
тезлаш марказида невропатолог 
бўлиб ишлайди. Гулистон Тош-
кент давлат педиатрия  тиббиёт 
институтининг Нукус филиа-
лини муваффақиятли тугатгач, 
Тошкент шаҳар Мирзо Улуғ-
бек туманидаги 7- сонли оила-
вий поликлиникасида педиатр 
лавозимида фаолият олиб бор-
моқда. Шийрин Тошкент давлат 
педиатрия тиббиёт институти-
нинг Нукус филиалини тугатиб, 
айни пайтда Қўнғирот туман те-
мир йўл шифохонасида педиатр 
вазифасида ишламоқда. Айгул  
Тошкент давлат педиатрия тиб-
биёт институтининг Нукус фи-
лиалида таҳсил олгач, фаолия-
тини Нукус туман тиббиёт бир-
лшмасида бошлади, ҳозирги 
кунда терапия бўлимининг раҳ-
бари. Меҳрибон ҳам Тошкент 
давлат педиатрия тиббиёт ин-
ститутининг Нукус филиалини 
тугатиб, пойтахтимиздаги 
Республика ихтисослаштирил-
ган акушерлик ва гинекология 
илмий-амалий тиббиёт марка-
зида ишлайди, фалсафа фан-
лари доктори. Ўғиллари Азамат 
Тошкент давлат педиатрия тиб-
биёт институтининг Нукус фи-
лиалини тугатиб, Нукус шаҳри-
даги У. Халмуратов номидаги 

Республика кўп тармоқли тиб-
биёт марказида невропато-
лог вазифасида фаолият юри-
тиб келмоқда. Куёвлари Кайрат 
Байимбетов ва Алишер Бекжа-
новлар ҳам шу оила аъзолари 
ҳисобланиб, улар ҳам халқи-
миз саломатлиги йўлида хиз-
мат қилаётган тажрибали трав-
матолог ва урологдирлар. Ҳа 
албатта, бу оила аъзолари би-
лан ҳақли равишда фахрлан-
сак арзийди. Бу фарзандлар 
ҳеч кимдан ҳеч қачон кам бўл-
майдилар. Чунки улар ота-о-
наларининг издошлари бўлиб, 
волидаи муҳтарама ва пада-
рибузрукворлари касбларини 
улуғлаб келмоқдалар. Афсу-
ски, бундан уч йил олдин Гул-
зархан Мамекеева тўсатдан бу 
ёруғ оламни тарк этди. Албатта, 
бу оила аъзолари, яқинлари, қо-
лаверса, кўп йиллар давомида 
бирга ишлаган ҳамкасблари, 
жамоадошлари учун ниҳоятда 
оғир бўлди. Гулзархан Мамеке-
ева бугун орамизда бўлмасада, 
унинг хотираси қалбларимизда 
мангу сақланиб қолади.   

Жарылқасын Даулетов ўзи-
нинг фидойи меҳнатлари би-
лан давлатмиз томонидан Му-
стақиллигимизнинг  бир қанча 
кўкрак нишонлари ва ташак-
курномалари билан тақдирлан-
ган. Мен ҳамкасбим ва яқин ин-
соним Жарылқасын Даулетов-
нинг ўтган ҳаёт ва умр йўлига 
бир оз бўлсада назар ташладим. 
Унинг машаққатли меҳнат фао-
лиятига янада тўхталсам, унда 
қаламим ожизлик қилади. Сўз-
ларим эса поёнига етмайди. 
Фурсатдан фойдаланиб қадр-
дон инсонимни 80-йиллик юби-
лейи билан қутлайман. Бир сўз 
билан айтганда мамлакатимиз-
даги кўп сонли тиббиёт ходим-
ларини меҳнатини жуда қадр-
лайман. Ва сўнги фикрларимни 
шоирларнинг ушбу мисралари 
билан тугатмоқчиман: 

Касал инсоннинг танасида кучи йўқ,
Дардсизнинг унинг билан иши йўқ.

У майли миллионер, ёки мусофир,
Сизга иши тушмайдиган инсон йўқ.

Узоқ йиллар бўлиб соғ ва саломат,
Умр кўрингиз шудир каромат.

Бахт деб биламан, Сиз борлигингизни,
Дўстлар кўриб юрсам дийдорингизни.

Жумамурат МАТКУБОВ,
 Қорақлпоғистон Республикаси 

Нукус тумани,  фахрий шифокор.
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Можем ли мы однажды больше 
никогда не услышать о SARS-

CoV-2 и его вариантах? В настоящее 
время это кажется маловероятным. 
Тем не менее идея устранения или 
даже искоренения вируса обязательно 
должна мелькать в умах самых опти-
мистичных из нас. Поэтому остаются 
возможны два варианта, если ситу-
ация со здоровьем улучшится: его 
устранение для людей или его полная 
ликвидация.

 В первом случае инфекционное за-
болевание больше не проявляется у 
людей, с географическими ограниче-
ниями или без них. Во втором случае 
вирус уничтожается на Земле так, что 
он больше не циркулирует. Это инте-
ресный нюанс, поскольку вирус мо-
жет быть уничтожен у людей, но не 
искоренен полностью. В настоящее 
время знания по этому вопросу в от-
ношении SARS-CoV-2 недостаточны, 
и это интересует новую экспертную 
группу Всемирной организации здра-
воохранения, SAGO, которая должна 
будет изучить этот вопрос. 

В качестве исторического напоми-
нания, только оспа и чума были пол-
ностью искоренены – обезьянья оспа 
вызывается другим вирусом, близ-
ким, но отличным от вируса челове-
ческой оспы. По оценкам, человече-
ская оспа убила 300 миллионов чело-
век в 20 веке, а последний раз ее ви-
дели в 1977 году в Сомали. 

ВОЗ объявила об искоренении этой 
болезни в своем заключительном до-
кладе в 1980 году после проведения 
всемирной программы вакцинации в 
1960-х годах. 

НА ПУТИ 
К УНИЧТОЖЕНИЮ ВИРУСА?

Таким образом, более вероятным 
представляется случай ликвидации 
SARS-CoV-2, как и его родственников 
– бетакоронавирусов, SARS-CoV-1 
и MERS-CoV, которые, похоже, ис-
чезли. Более того, стратегии, внедря-
емые правительствами — санитарные 
меры и вакцинация — направлены на 
устранение, а не на искоренение. 

Но два предшественника SARS-
CoV-2 были менее заразными и не так 
сильно цеплялись за клеточный ре-
цептор (ACE2), ворота в наши клетки 
— два ключевых фактора, которые 
привели к глобальной пандемии, ко-

торую мы переживаем. Поэтому по-
вторение этого сценария кажется ме-
нее вероятным, тем более что мута-
ции нового коронавируса (которые 
необходимы для его выживания) за-
трудняют достижение иммунитета 
для всего населения. Тем не менее ви-
рус сезонного гриппа мутирует каж-
дый год, и каждый год создается но-
вая вакцина. 

Вирусы эволюционируют тремя 
способами: путем мутаций в их ну-
клеиновой кислоте (ДНК или РНК), 
которые могут происходить при ка-
ждом цикле репликации; путем ре-
комбинации нуклеиновых кислот 
между двумя вирусами одного се-
мейства, реплицирующимися в одной 
клетке; и путем реассортации (это от-
носится только к вирусам с несколь-
кими частями нуклеиновой кислоты, 
таким как вирусы гриппа). Во время 
цикла репродукции различные фраг-
менты могут комбинироваться, об-
разуя новый вариант вируса. Хоро-
шей новостью является то, что коро-
навирусы мутируют медленнее, чем 
грипп. 

НАИБОЛЕЕ 
ВЕРОЯТНАЯ ГИПОТЕЗА: 
ЭНДЕМИЧНЫЙ ВИРУС 

«КАК И ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ».
 Согласно исследованию, опубли-

кованному в январе 2021 года, SARS-
CoV-2 идет по эндемическому пути, 
что означает, что он будет продолжать 
циркулировать в локализованных об-
ластях населения планеты. Журнал 
Nature даже спросил более 100 имму-
нологов, исследователей инфекцион-
ных заболеваний и вирусологов, ра-
ботающих над коронавирусом, можно 
ли его искоренить. Результат: почти 
90% опрошенных считают, что ко-
ронавирус станет эндемичным. По-
скольку вирус распространился по 
всему миру, можно подумать, что он 
уже считается эндемичным. 

Но поскольку число заражений 
продолжает расти и многие люди все 
еще восприимчивы к вирусу, уче-
ные все еще технически классифи-
цируют его как пандемию. В энде-
мической фазе количество инфек-
ций становится относительно посто-
янным на протяжении многих лет. 
Более трети респондентов опроса 
Nature считают, что можно устранить 

SARS-CoV-2 из одних районов, в то 
время как в других он будет продол-
жать циркулировать. "Я думаю, что 
COVID будет ликвидирован в некото-
рых странах, но с сохраняющимся (и, 
возможно, сезонным) риском повтор-
ного распространения из мест, где ох-
ват вакцинацией и меры обществен-
ного здравоохранения не были доста-
точно хорошими", — говорит Кристо-
фер Дай, эпидемиолог из Оксфорд-
ского университета, в интервью авто-
ритетному научному журналу.

Не стоит беспокоиться, суще-
ствуют четыре других коронавируса 
человека (HCoV-OC43, HCoV-229E, 
HCoV-NL63 и HCoV-HKU 1), кото-
рые являются эндемичными и вызы-
вают множественные повторные ин-
фекции с достаточным иммунитетом 
для защиты от тяжелого заболевания 
у взрослых. Они являются причиной 
частых и часто легких респираторных 
инфекций и 10-15% случаев обычной 
простуды. 

Грипп также эндемичен, но сочета-
ние ежегодной вакцинации и приоб-
ретенного иммунитета позволяет об-
ществу легче переносить вызванные 
им сезонные заболевания без необхо-
димости использования масок и со-
циальной изоляции. Некоторые уче-
ные считают, что нас ожидает эпи-
демия, похожая на грипп, сезонная 
эпидемия. 

ДОСТИЖЕНИЕ 
КОЛЛЕКТИВНОГО 

ИММУНИТЕТА
 Однако, чтобы болезнь стала до-

статочно легкой, люди должны быть 
иммунизированы (либо вакцинами, 
либо самой болезнью), и тогда она бу-
дет циркулировать спокойно. Однако 
это будет зависеть от скорости при-
обретения этого коллективного им-
мунитета: поэтому все зависит от ско-
рости, с которой население будет за-
ражено и/или вакцинировано. Кроме 

того, в зависимости от типа иммун-
ного ответа, который она вызывает, 
вакцина может ускорить установле-
ние эндемичности легкого заболева-
ния. Наоборот, более длительный сте-
рилизующий иммунитет замедлит пе-
реход к желаемой эндемичности.

 По словам Дженни Лавин, иссле-
дователя инфекционных заболеваний 
из Университета Эмори в Атланте, 
штат Джорджия, вирус становится 
врагом, с которым впервые сталки-
ваются в раннем детстве, когда он 
обычно практически не вызывает ин-
фекции. Ученые считают, что это воз-
можно, потому что именно так ведут 
себя четыре эндемичных коронави-
руса. По крайней мере, три из этих ви-
русов, вероятно, циркулируют в чело-
веческих популяциях уже сотни лет! 

Используя данные предыдущих ис-
следований, Лавин и его коллеги раз-
работали модель, которая показывает, 
как большинство детей впервые зара-
жаются этими вирусами в возрасте до 
шести лет и вырабатывают к ним им-
мунитет. Эта защита довольно быстро 
ослабевает, поэтому ее недостаточно 
для полного блокирования повтор-
ного заражения, но она, по-видимому, 
защищает взрослых от болезни, объ-
ясняют авторы. Даже у детей первая 
инфекция протекает в относительно 
легкой форме. 

Пока неизвестно, будет ли иммуни-
тет к SARS-CoV-2 вести себя так же. 
Большое исследование людей, пере-
несших COVID-19, показало, что уро-
вень нейтрализующих антител — ко-
торые помогают блокировать повтор-
ное заражение — начинает снижаться 
примерно через шесть-восемь меся-
цев. Но их организм также выраба-
тывает В-клетки памяти (которые мо-
гут вырабатывать антитела в случае 
повторного заражения) и Т-клетки 
(которые могут очищать инфициро-
ванные вирусом клетки). Еще пред-
стоит выяснить, может ли эта иммун-
ная память блокировать вирусную 
реинфекцию...

Актуальная тема
Через два года после своего появления SARS-

CoV-2 все еще циркулирует, в основном в своей 
мутировавшей форме Omicron. Если оспа была 
искоренена во всем мире, то как насчет нового 
коронавируса? Может ли он просто исчезнуть 
со временем? Возможно, нет, но SARS-CoV-2 со 
временем может стать таким же легким, как 
обычная простуда. 

БУДЕТ ЛИ SARS-COV-2
ВЕЧНО?ЦИРКУЛИРОВАТЬ 

Если вирус станет эндемичным и в конечном итоге бу-
дет распространяться так же, как обычная простуда, 
вакцины могут даже не понадобиться, считает Лавин. 
Поэтому будущее будет во многом зависеть от типа им-
мунитета, приобретенного инфицированными или вак-
цинированными людьми, и от эволюции вируса, но в 
любом случае мы должны "научиться жить с ним". 
                                                               New-Science.ru.



72022 йил 13 январь •  №2 (1386)

КАКИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОЙТИ ПОСЛЕ COVID-19: ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ

ПРАВДА ЛИ, 
ЧТО ЗАНЯТИЯ 

СПОРТОМ, НАПРИМЕР БЕГ, 
«УБИВАЮТ» СУСТАВЫ?

Наоборот, физическая активность 
необходима для нормальной работы су-
ставов. Но речь идет про умеренную 
нагрузку, плюс при занятиях спортом 
важно соблюдать некоторые правила. 
Колени и другие суставы чаще всего 
страдают из-за ударной осевой на-
грузки. Она возникает, если бегать в не-
подходящей обуви, по слишком жест-

кой поверхности и игнорировать пра-
вильную технику бега. Но если спор-
тивная обувь и техника у вас в порядке, 
бег и другие активности не навредят 
суставам: по данным научных исследо-
ваний, у людей, которые регулярно бе-
гают, остеоартрит диагностируется не 
чаще, чем у тех, кто не занимается фит-
несом. Если всё же сомневаетесь, что 
бег не навредит, выбирайте скандина-
вскую ходьбу. Энергозатратность у нее 
как при беге, а осевая нагрузка гораздо 
меньше.

ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
СУСТАВОВ НЕИЗБЕЖНЫ?

На самом деле суставы человека не 
имеют срока годности и могут быть 
здоровыми в любом возрасте — и в 60, 
и в 120 лет. Этому способствуют пол-
ноценное разнообразное питание, ре-
гулярная физическая нагрузка, отсут-
ствие вредных привычек, поддержание 
нормальной массы тела, своевременное 
лечение травм. Главные факторы риска 
возрастных изменений суставов (ар-
трит, остеоартроз и др.) — это лишний 
вес и чрезмерная физическая нагрузка, 
в частности, профессиональный спорт 
(тяжелая атлетика, сноубординг, фут-
бол). Поэтому правильное питание, в 
котором достаточно микро- и макро-
элементов, жиров и белков — один из 
главных способов профилактики болез-
ней суставов.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
БОЛЯТ КОЛЕНИ?

В первую очередь — разобраться, 
из-за чего возникли неприятные ощу-
щения. Если вы видите четкую связь 
«была неспецифическая нагрузка — 
заболели колени» (например, вы вдруг 
решили пробежать полумарафон или 
отправились в поход в горы), для облег-
чения состояния достаточно дать телу 
отдых, надеть на колени специальный 

бандаж и воспользоваться противовос-
палительной мазью. Но если боль по-
является при нагрузках регулярно или 
острая боль возникла неожиданно, 
это требует консультации специали-
ста и проведения МРТ для постановки 
диагноза. 

Немедленно идти к врачу необхо-
димо, если:

есть боль при надавливании;
одно колено больше или горячее, 

чем противоположное;
появилось ощущение заклинивания 

сустава.
Болевые ощущения могут быть пер-

выми симптомами развивающегося ар-
троза. Если «поймать» болезнь на на-
чальной стадии, предотвратить ее раз-
витие можно всего лишь инъекциями 
гиалуроновой кислоты.

КОЛЕНИ ХРУСТЯТ — 
ЭТО ОПАСНО?

Если хруст сопровождается болью, 
однозначно нужно идти ко врачу и ис-
кать причину. Но в принципе хруст в су-
ставах — это вариант нормы и не повод 
подозревать у себя какие-то патологии.

Евгений  БАЛЕСКОВ, 
врач-травматолог-ортопед

БОЛЯТ КОЛЕНИ: 
6 ВОПРОСОВ ВРАЧУ-ОРТОПЕДУПОЧЕМУ ►Ортопедия

КАК СПОРТ ВЛИЯЕТ НА 
КОЛЕНИ, МОЖНО ЛИ 
ВЫЛЕЧИТЬ СУСТАВЫ 
ДИЕТОЙ И ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ВСЁ СКРИПИТ И 
ХРУСТИТ?

ОБСЛЕДОВАНИЯ 
ПОСЛЕ ТЯЖЕЛОГО 
ТЕЧЕНИЯ COVID-19

Если вы попали в боль-
ницу с коронавирусной ин-

фекцией, в течение двух не-
дель после выписки рекомен-
дуется сдать:

общий химический анализ 
крови;

C-реактивный белок;
ферритин;
базовую коагулограмму;
Д-димер.
Все эти анализы позволяют 

определить маркеры воспале-
ния, дефицит железа и возмож-
ные нарушения свертываемо-
сти крови.

Важно!
Если есть высокий риск 

тромбообразования, необхо-
димо сделать УЗИ глубоких вен 
нижних конечностей, а через 
месяц повторно сдать Д-димер.

ОБСЛЕДОВАНИЯ ПО-
СЛЕ АМБУЛАТОР-
НОГО ЛЕЧЕНИЯ

Тем, кто перенес корона-
вирус легко и лечился дома, 
после выздоровления стоит 
пройти:

электрокардиограмму 
(ЭКГ);

УЗИ сердца (ЭХО-КГ);
при необходимости — про-

верку функции дыхания.
Если вас беспокоят каки-

е-то постковидные проявле-
ния, стоит начать с посещения 
грамотного терапевта. С невро-
логическими симптомами — 
усталостью, головной болью, 

снижением когнитивных функ-
ций — к неврологу. С кардио-
логическими — тахикардия, 
одышка после физической на-
грузки — к кардиологу.

Наше здоровье
Восстановление после COVID-19 может за-

нять еще больше времени усилий, чем выздоров-
ление от самой инфекции. О том, какие анализы 
необходимы после заболевания и к какому специ-
алисту обратиться, рассказывает кандидат ме-
дицинских наук Елена Поликанова.

В целом, сейчас все доктора хорошо ознаком-
лены с проявлениями и последствиями коронави-
руса, в медицинском мире эти вопросы постоянно 
изучаются и обсуждаются на вебинарах. 

Елена ПОЛИКАНОВА,
врач-терапевт, пульмонолог.
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 Саҳифаловчи: Нарзулла Ҳамроев

Бош муҳаррир 
Амрилло ИНОЯТОВ
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Манзилимиз: 100060, Тошкент шаҳри, Истиқбол кў-
часи, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Газета 
2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 

Роин Роинович Реква-
ва – тиббиёт фанлари док-
тори, Грузиядаги “ American 
hospital” клиникаси юрак 
аритмияси кичик инвазив 
жарроҳлиги бўлими мудири. 
Айни маҳалда Қозоғистонда-
ги Олма-ота ички касалликлар 
илмий-амалий тиббиёт клини-
каси профессоридир. Изланув-
чан олим-шифокорнинг Аме-
рика Қўшма Штатларидаги Ат-
ланта кардиоаритмология ин-
ститути битирувчиси, Буюк 
Ипак йўли давлатлари аритмо-
логлари ассоциацияси раиси 
эканини ҳам алоҳида таъкид-
ламоқ жоиз.

Жорий йилнинг 10 январь 
куни эрталаб меҳмон вило-
ят кардиология марказида ўз-
бекона удумга кўра нон-тузу 
гулдасталар билан тантанали 
кутиб олинди. Дастлаб анжу-
манлар залида марказ мутахас-
сислари билан меҳмонни та-
ништирув тадбири ташкиллан-
ди. Унда вилоят ҳокимининг 
ўринбосари Ғуломжон Мурод-
хўжаев сўзга чиқиб, Президен-
тимиз қўйган вазифаларнинг 
муваффақиятли бажарилиши-
да жаҳон тиббиётчилари ҳам-
корлиги, ўзаро тажриба алма-
шишлари муҳим аҳамиятга эга 
эканини эътироф этди.

ГРУЗИН МУТАХАССИСИНИНГ 
¤ЗБЕК КАРДИОХИРУРГЛАРИ 

БИЛАН АМАЛИ¡ТЛАРИ
Ҳамкорлик ва самара

Тиббиёт – умуминсоний дунёвий илм ва амалиёт билан та-
раққий этади, йилма-йил инсон саломатлиги муаммоларига 
тинимсиз изланиш, тинимсиз ҳаракат билан ечимлар топиб 
беради. Дунёнинг қай гўшасида бўлмасин, мўъжизавий тиб-
бий янгиликлар ҳайратона шарофати билан одамлар умрини 
узайтиришга хизмат қилаверади. Агар жаҳондаги шифокор-
лар илму амалиёт ютуқлари ва тажрибаларини бир-бирлари 
билан баҳам кўришаверишса, натижаси одамларни бевақт 
ўлимдан сақлайверади. Ҳаёт ҳаловатларидан бебаҳра қолиш-
дек қисматни бошларидан аритаверади. Республика ихти-
сослаштирилган кардиология илмий-амалий тиббиёт мар-
кази Наманган филиали шифокорларининг навбатдаги ҳам-
кори Грузиядан ташриф буюрган дунёга машҳур тиббиётчи 
бўлди.

Вилоят соғлиқни сақлаш 
бошқармаси бошлиғи Абдулҳо-
ди Иминов ҳамда вилоят карди-
ология маркази бош шифокори 
Солижон Мўминовлар ҳам сўз 
олиб, ҳамкорлик борасидагифи-
крларини билдириб ўтдилар.

– Кўрсатилган юксак из-
зат-эҳтиром учун беҳад хур-
сандман, – деди зўр мамну-
ният билан Роин Роинович. 
– Мени ҳам худди ўзбек фар-
зандларидек кийинтириб қўй-
диларинг. Меҳмонни самимий 
равишда сийлашларингга сира 
ҳам гап йўқ. Дўстона ҳамкор-
лигимиз ҳамиша давомли бўли-
шини истайман. Бугунги кун-
дан ғоят самарали фойдаланиб 
қолишга ўзимни бурчли ҳисо-
блайман. Ҳам сизлардан ўргана-
ман, ҳам ўзим бор билим ва ама-
лиёт бўйича ўзлаштирган мала-
ка-маҳоратимни ҳеч аямай сиз-
ларга ўргатаман. 

 Шундан кейин давра суҳба-
ти уюштирилди. Аввало, мар-
каз раҳбари Солижон Жалило-
вич меҳмонни жамоасида олиб 
борилаётган ишлар билан та-
ништирди. Қизғин савол-жа-
воблар юрак хасталиклари-
ни энг янги юқори технологик 
амалиётлар орқали даволашга 
бағишланди. Профессор марказ 
врачларининг ўз соҳалари бўйи-
ча бажараётган даволаш усулла-

рига, илм-фан ютуқларини да-
дил қўллашдаги фаолликларига 
юксак баҳо берди. Мароқли му-
лоқот якунида ўзаро ҳамкорлик 
Меморандиуми имзоланди.

Одатига кўра, меҳмон эгнига 
шифокорлик халатини кийгач, 
гўёки мезбонга айланди қолди. 
Палаталарга кириб, йигирмага 
яқин хастаҳол ётганларни тиб-

 Эътибор берган бўлсангиз, 
ҳар бир беморнинг ёшини аниқ 
келтириб ўтдик. Бундан мақсад 
юрак маромининг бузилишидан 
шу пайтгача ҳаётига кўп бор 
хавф туғилиб келаётган бемор-
ларнинг кекса эмаслигини таъ-
кидлашдир. Инфаркт ва бошқа 
инсон умрига нуқта қўювчи 
юрак хасталикларининг ёшару-

– Кўрсатилган юксак иззат-эҳти-
ром учун беҳад хурсандман.Мени ҳам 
худди ўзбек фарзандларидек кийин-
тириб қўйдиларинг. Меҳмонни сами-
мий равишда сийлашларингга сира 
ҳам гап йўқ. Дўстона ҳамкорлигимиз 
ҳамиша давомли бўлишини истайман. 
Бугунги кундан ғоят самарали фой-
даланиб қолишга ўзимни бурчли ҳисо-
блайман. Ҳам сизлардан ўрганаман, 
ҳам ўзим бор билим ва амалиёт бўй-
ича ўзлаштирган малака-маҳоратим-
ни ҳеч аямай сизларга ўргатаман. 

Роин РЕКВАВА,
тиббиёт фанлари док-

тори, Грузиядаги “ American 
hospital” клиникаси юрак 
аритмияси кичик инвазив 

жарроҳлиги бўлими мудири

бий кузатувдан ўтказди, зарур 
чоғда ҳамкасбларига қимматли 
тавсиялар, беморларга фойдали 
маслаҳатлар берди.

Куннинг иккинчи ярмидан 
бошланган операциялар алла-
маҳалгача давом эттирилди. 5 
нафар беморимиз грузин му-
тахассиснинг сеҳрли қўлла-
ри шарофатидан йиллаб қий-
налиб юрган муаммосидан бу-
тунлай қутулди, десак асло му-
болағага йўйманг. Чунончи, ўн 
уч ёшли Саидмуҳаммад Собит-
хоновда юрак ичи электрофи-
зиологик текшируви ва томир-
даги тугун ортодром тахиакар-
дияси радиочастотали абляци-
яси муваффақиятли якунланди. 
Қирқ етти ёшли Муҳаррам Ма-
матхонова, ўттиз тўқиз ёшли 
Машҳура Мухторова, йигирма 
олти ёшли Дилфуза Усмонова, 
ўн тўққиз ёшли Қобилжон Аб-
дураимовда ҳам худди шундай 
жарроҳлик амалиётлар моҳиро-
на бажарилди.

ви бугунги кардиожарроҳларни 
ташвишга солибгина қўймай, 
тезда сўнгги энг мақбул чора-
ларни қўллашга мажбурлаёт-
гани аччиқ ҳақиқатдир. Наман-
гандаги марказнинг рентгенэн-
довакульяр хирургия бўлими-
да интервенцион кардиологлар 
деярли жароҳатсиз жарроҳлик 
амалиётлари малакасини янада 
мукаммаллаштириш имкония-
тига эга бўлишди. Бўлим муди-
ри Акмалжон Жалилов, врачлар 
– Саидбек Гулямов, Абдура-
уф Обидов, Аброр Абдуллаев 
ва Миржалол Юсуповлар юрак 

маромининг мураккаб бузили-
шларида радиочастотали абля-
ция амалиётини бу гал грузи-
ялик ҳамкасби, профессор 
Реквава Роин Роинович билан 
ёнма-ён туриб бажаришди.

Юрак - инсон ҳаётининг 
ягона таянчи, тирикликни таъ-
минловчи, қонимизни тана-

мизнинг керакли жойларига 
ҳайдовчи “мотор”. Унинг то-
мирларда чалғимаслиги туғма 
тўкислигига боғлиқ. Мабодо, 
томир тизимларида аслан ва 
наслан, ҳатто ортирилган сал-
гина носозлик юзага келса, умр 
чироғи эрта сўниши эҳтимо-
лини кучайтиради. Хоҳ туғма, 
хоҳ орттирилган бўлсин, бун-
дан фориғланиш ғоят мурак-
каб жараён. Аммо, замонавий 
тиббиёт заҳматкашлари шун-
дай энг нозик амалиётнинг уд-
дасидан бемалол чиқишмоқда.

Бу - ҳаётбахш муолажалар мўъжизаси. Бу - истиқболли 
ислоҳотлар натижаси. Оқ халатли нажоткорлар меҳнати 
ҳар қанча таҳсинларга лойиқ! Инчунин, танани кесмай, ёр-
май, мошдеккина туйнук орқали “кириб борадиган” жонсиз 
асбобларни “уддабурон” “хирург”дай ишлатишнинг ҳадисини 
олишган интервенцион кардиологларни ҳеч шубҳасиз даври-
миз қаҳрамонлари сифатида ҳар қанча олқишласак оз. Айниқ-
са, “Инсон қадрини улуғлаш ва фаол маҳалла йили”да.

 Содиқ САЙҲУН.
Ҳотамжон МАМАДАЛИЕВ олган суратлар.


