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ХОТИН-ҚИЗЛАР УЧУН УЛКАН 
ИМКОНИЯТЛАР БЕЛГИЛАНДИ

8 МАРТ - ХАЛҚАРО ХОТИН-ҚИЗЛАР КУНИ 

ХАЛҚ РОЗИЛИГИ –
БУ ОЛИЙ САОДАТДИР

Маълумки, бу ер мамлакатимиз-
нинг олис ҳудудларидан бири. Энг яқин 
шаҳар – Қўнғиротгача 100, Қорақал-
поғистон маркази – Нукусгача 200 ки-
лометр масофа бор. Бу коммуникаци-
яда қийинчилик туғдириши табиий. 
Шу боис мўйноқликларнинг ҳаёти, 
шароитларига Давлатимиз раҳба-
рининг эътибори бошқача. Бу ҳу-
дудни ривожлантириш бўйича ик-
кита қарор қабул қилиниб, ман-
зилли дастурлар амалга оширил-
ган. Президентимизнинг ўзи ҳам 
Мўйноққа икки марта – 2018 ва 
2019 йилларда ташриф буюрган. 
Ўшанда бу ерда транспорт коммуни-
кацияларини яхшилаш бўйича кўр-
сатма берилган эди. Шунга мувофиқ, 
автомобиль йўллари таъмирланди. 
Мўйноқ аэропорти янгиланиб, ишга 
туширилди. Бу “ҳаво порти” 1947 
йилда қурилган бўлиб, илгари кичик 
самолётларни қабул қилган. Кейин-
чалик умуман ишламай ҳам қолган 
эди. Бугун ҳаётга қайтган бу аэро-
портга илк бор Ўзбекистон Прези-
дентининг самолёти келиб қўнди.

Президент бу ерда мўйноқлик 
ёшуллилар, маҳалла раислари, ҳо-
ким ёрдамчилари ва ёшлар билан 
учрашди.

- Охирги беш йилда кўп нарсани 
ўргандик, илгари ишонилмаган нар-
саларга ишондик. Мен биринчи кел-
ганимда «маданият Мўйноқдан бош-
ланади» дегандим. Шундай бўла-
япти. Мана шу аэропорт ҳам бир ми-
сол. Энди Тошкент - Мўйноқ - Нукус 
авиақатнови йўлга қўйилади, - деди 
Шавкат Мирзиёев.

Ташрифдаги яна бир янгилик - 
Оролбўйини биргаликда  ривожлан-
тириш мақсадида Қорақалпоғистон 
Республикаси туманлари муайян ви-
лоятларга бириктирилган. Президент 
бунинг сабаби ва аҳамиятини тушун-
тириб берди.

- Оролбўйида аҳвол ёмон деб кўп-
чилик гапиради. Лекин ҳамма ҳам 
бу ерга келиб кўрмаган. Оролнинг 
ҳавосидан нафас олиши, шароитни 
кўриб, адолатли баҳо бериши учун 
бу ерга бутун республикадан раҳбар-
ларни юбордим. Қорақалпоғистон 
ривожига катта маблағ йўналтира-
миз, - деди Президент.

Давлатимиз раҳбари Мўйноқдаги 
долзарб масалалар, келгуси ишлар 
бўйича аҳоли фикрини сўради.

- Бу ерда қийинчиликларда то-
бланган, меҳнаткаш одамлар яшайди. 
Фақат уларга ишлаш учун шароит 
яратиб беришимиз керак. Лекин қан-
дай корхона қурамиз? Нима ишлаб 
чиқарамиз? Унинг бозори нима 
бўлади? Самолёт келгани бежиз эмас. 
Энди маҳсулотларни ташиш осонла-

шади. Шунинг учун сизлардан илти-
мосим: аччиқ, асосли, манфаатли га-
пларни айтинглар. Биргаликда яқин 
икки йилга аниқ режаларни белги-
лаб олишимиз керак, - деди Шавкат 
Мирзиёев.

Жамоатчилик вакиллари ҳудуд-
даги муҳим масалалар бўйича ўз 
таклифларини билдирди. Президен-
тимиз уларни қўллаб-қувватлаб, му-
тасаддиларга топшириқлар берди. 
Мўйноқ туманига Тошкент вилояти 
бириктирилган. Учрашувда ушбу ви-
лоят тадбиркорлари томонидан Мўй-
ноқ туманида амалга ошириладиган 
ишлар ҳақида аҳоли вакиллари ол-
дида тақдимот ўтказилди. Қайд этил-
ганидек, бу ерда истироҳат боғи қу-
рилади, қўшимча қувур тортиб кели-
нади. Кексалар санаторий, болалар 
оромгоҳларга юборилади.

Давлатимиз раҳбари аҳоли сало-
матлиги масаласига алоҳида эътибор 
қаратиб, бу ерга келиб ишлайдиган 
шифокорларга ойлик устамалар бе-
риш, уй билан таъминлаш муҳимли-
гини таъкидлади.

Шунингдек, Шавкат Мирзиёев 
Орол денгизининг қуриган жойига 
бориб, вазиятни кўрди. Қорақал-
поғистон халқи ҳаёти, умуман, катта 
минтақадаги экология шу муаммога 
боғлиқ. Бир пайтлар денгиз ва унга 
туташ дарёлар, яйловлар одамларга 
ризқ улашган, иш, даромад манбаи 
бўлган. Лекин табиат қонунларига 
аралашиш, Амударё ва Сирдарё су-
вини тўсиш дунёдаги оғир эколо-
гик ҳалокатлардан бирини юзага кел-
тирди. Глобал исиш муаммоси ку-
чайиб, ёғингарчилик камаяётган бу-
гунги асримизда Орол денгизини 
қутқариш тобора имконсиз бўлиб 
бормоқда. Бундай шароитда ягона 
йўл - борини асраб қолиш, фожиа 
таъсирини камайтириш, одамлар ҳа-
ётини осонлаштириш. Бу ўз ўрнида 
инсон саломатлиги учун ҳам жиддий 
хавф туғдиради.

Президент Нукус шаҳридаги “Чим-
бой гузари” маҳалласида бўлди. Аҳо-
лининг турмуш шароитларини кўриш 
учун айнан шу жойга келингани бе-
жиз эмас. Одамлар бу ерга 2000 йил-
лардан ўрнаша бош лаган. Уйлар ре-
жасиз қурилгани сабабли кўча-
лар тартибсиз бўлиб қолган, электр 
энергияси ва ичимлик суви етиш-
масди. Маҳаллада иш жойи ва тиб-
бий хизмат йўқ эди.

Шу ердаги тиббий хизмат пункти 
ҳам кўздан кечирилди. Қорақалпоғи-
стонда янги клиникалар қуриш, тиб-
биёт кластерлари ташкил этиш режа-
лари муҳокама қилинди. 

ЎзА

Халқимиз тарихида буюк 
алломалар, жаҳонгир бобо-
ларимиз қаторида, бундай 
инсонларни дунёга келти-
риб, тарбиялаган, улуғвор 
ишларга руҳлантирган фо-
зила аёллар ҳам кўп бўл-
ган. Бугун ҳам хотин-қизла-
римиз фарзанд тарбиясида, 
турли соҳаларда, маҳалла-
ларда фидойилик кўрсат-
моқда. Уларнинг оғирини 
енгил қилиш, ҳуқуқ ва ман-
фаатларини таъминлаш 
мақсадида сўнгги йилларда 
бир қатор қонунлар, фармон 
ва қарорлар қабул қилинди.

2021 йилда аёллар тад-
биркорлиги дастурлари до-
ирасида 200 мингдан зиёд 
лойиҳаларга 2 триллион 
сўм кредит ва субсидиялар 
ажратилиб, 320 минг хо-
тин-қиз доимий иш ўрнига 
эга бўлди. 190 минг нафар 
аёл касб-ҳунарга ўқитилди. 
4 мингдан зиёд хотин-қиз-
ларга уй-жой тўловининг 

бошланғич бадалига ма-
блағ ажратилди.2 минг на-
фар қиз алоҳида грант асо-
сида олий таълимга қабул 
қилинди. Натижада, ўтган 
йили олий ўқув юртларига 
кирган талабаларнинг 60 
фоизини хотин-қизлар таш-
кил этди.Умуман, 2020 йил-
дан бошлаб, “Аёллар даф-
тари” тизими йўлга қўйи-
либ, унга киритилган 900 
мингга яқин хотин-қизларга 
ижтимоий-иқтисодий, тиб-

бий, ҳуқуқий ва психологик 
кўмак берилган.

Йиғилишда бу борадаги 
навбатдаги долзарб вазифа-
лар муҳокама қилинди.

Ҳозирги кунда “Аёллар 
дафтари”да 630 мингдан 
зиёд хотин-қиз рўйхатда ту-
рибди, улардан 200 минг на-
фари ишсиз. Аёллар ўрта-
сида жиноятчилик, оилада 
зўравонлик ва тазйиқ ҳолат-
лари, афсуски, ҳали ҳам бор.

ТАШРИФ

ВИДЕСЕЛЕКТОР

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев 23-24 
февраль кунлари Қорақалпоғистон Республикасига ташриф бу-
юриб, бир қатор ишлаб чиқариш объектлари, обод маҳаллалар ва 
аҳоли билан мулоқот асносида тиббий сифати билан ҳам яқиндан 
танишди. Илк ташриф Мўйноқ шаҳридан бошланди.

ПРЕЗИДЕНТ ШАВКАТ МИРЗИЁЕВ РАИСЛИГИДА 1 МАРТ КУНИ ХОТИН-ҚИЗЛАРНИ
 ҚЎЛЛАБ-ҚУВВАТЛАШ ТИЗИМИ ҲАМДА УЛАРНИНГ ЖАМИЯТДАГИ МАВҚЕИНИ 

ЯНАДА МУСТАҲКАМЛАШ МАСАЛАЛАРИ БЎЙИЧА ВИДЕОСЕЛЕКТОР 
ЙИҒИЛИШИ ЎТКАЗИЛДИ

Аёл - миллат келажаги, ҳаёт давомчиси. Хотин-қизлари эъзозлан-
ган, қадрланган юртнинг бугуни ва эртаси фаровон бўлади. Аёл меҳнати 

билан жамият тўлақонли ривожланади, тараққий этади. Шунинг 
учун мамлакатимизда хотин-қизларга алоҳида ғамхўрлик кўрсати-

либ, уларнинг оғирини енгил қилишга катта эътибор қаратилмоқда.
Юртимиздаги барча хотин-қизларни 8 март – Халқаро  

хотин-қизлар куни билан самимий муборакбод этамиз!!!
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ХОТИН-ҚИЗЛАР УЧУН УЛКАН 
ИМКОНИЯТЛАР БЕЛГИЛАНДИ

Йиғилишда белгиланган чора-тадбирлар ижросини таш-
кил этиш ва назорат қилиш бўйича мутасаддиларга кўр-
сатмалар берилди. Фаол аёллар, тармоқ ва ҳудуд раҳбар-
лари сўзга чиқиб, ўз фикрларини билдирди.

Давлатимиз раҳбари бу му-
аммоларни ҳал этишда маҳалла 
фаоллари, жамоатчилик ва ну-
ронийларнинг ўрни ва таъсири 
сезилмаётганини айтди.

– Бугунги фаровон ҳаёти-
миз ҳам, ёруғ келажагимиз 
ҳам аёлларга боғлиқ. Агар 
халқимиз биздан рози бўли-
шини хоҳласак, аввало, мўъ-
табар оналаримиз, опа-син-
гилларимиз учун муносиб 
турмуш шароитлари ярати-
шимиз керак. Она рози бўлса, 
оила рози бўлади, оила рози 
бўлса, жамият рози бўлади, – 
деди Шавкат Мирзиёев.

Бу мақсад мамлакатимизнинг 
тараққиёт стратегиясида энг 
муҳим йўналишлардан бири си-
фатида белгиланган. Уларнинг 
ижросини тизимли тарзда, ҳар 
бир маҳалла кесимида амалга 
ошириш учун Оила ва хо-
тин-қизлар давлат қўмитасини 
ташкил этиш тўғрисида Прези-
дент фармони қабул қилинди.

Қўмита раиси айни пайтда 
Бош вазир ўринбосари ва Се-
нат аъзоси сифатида фаолият 
юритади. Қўмитанинг вилоят, 
туман ва шаҳар бошқармалари 
раҳбарлари эса, ҳоким ўринбо-
сари ҳисобланади.

Хотин-қизларни қўллаб-қув-
ватлаш жамғармаси ҳамда 
“Аёллар дафтари” жамғар-
маси мазкур қўмита томони-
дан бошқарилади. Юртимиз-
даги 9 минг 309 та маҳалла ра-
исининг хотин-қизлар ва оила 
бўйича ўринбосари лавозим-
лари ҳам қўмита тизимига ўт-
казилади ҳамда ҳар бир маҳал-
лада хотин-қизлар фаоли лаво-
зими янгидан жорий қилинади.

– Энди ҳар бир маҳаллада 
аёлларнинг дарди билан 
яшайдиган тизим бўлади. 
Қайси аёлга нима керак-
лиги, ўқиши, даволаниши, 
болалари тарбияси бўйича 
менинг столимда адолатли 
рақам бўлади, – деди давла-
тимиз раҳбари.

Маълумки, хотин-қизлар 
масалалари Маҳалла ва оилани 
қўллаб-қувватлаш вазирлиги 
тизимида эди. Алоҳида қўмита 
тузилиши муносабати билан, 
бу вазирлик ҳам Маҳалла ва 
нуронийларни қўллаб-қувват-
лаш вазирлиги сифатида қайта 
ташкил этилди.

Бу соҳада ҳам янги тизим 
яратилиши белгиланди. Жой-
ларда бу вазифа бевосита ҳоким-
ларнинг зиммасига юклатилади, 
ҳоким ўринбосари лавозими 
қисқартирилади. Маҳалла раиси 
ўз ҳудудида ҳоким ёрдамчиси, 
ёшлар етакчиси ва хотин-қиз-
лар фаолининг ҳамжиҳатликда 
ишлашни таъминлайди.

Шунингдек, Халқ қабул-
хоналарининг вазифалари 
ҳам энди шаҳар ва тумандан 
маҳалла миқёсига тушади.

Йиғилишда давлатимиз 
раҳбари аёлларни ижтимоий 
ҳимоя қилиш масалаларига 
алоҳида эътибор қаратди. 2022 
йил 1 сентябрдан хусусий сек-
торда расмий ишлаётган аёл-
ларга ҳомиладорлик нафақа-
сини давлат томонидан тўлаш 
тизимини йўлга қўйиш бўй-
ича кўрсатма берилди. Бу мақ-
садлар учун жорий йилда бюд-
жетдан 200 миллиард сўм, 
2023 йилда эса 1 триллион 700 
миллиард сўм йўналтирилиши 
қайд этилди.

Аёлларнинг уй-жой шаро-
итини яхшилаш масаласига 
тўхталар экан, Президентимиз 
шундай деди:

– Бир вақтлар аёлларга 
имтиёзли уй беришга имкон 
йўқ эди, бунга қонуний асос, 
маблағ йўқ эди.

Йиғилишда ипотека кредит-
лари бўйича ажратиладиган 
субсидияларнинг камида 40 
фоизи хотин-қизларга йўнал-
тирилиши белгиланди.

Уларнинг саломатлигини 
тиклаш бўйича ҳам аниқ тад-
бирлар амалга оширилади. Ху-
сусан, жорий йилда 6 минг на-
фар аёлга юқори технологик 
тиббий ёрдам кўрсатилади. 
Ногиронлиги бўлганлар реа-
билитация воситалари билан 
таъминланади. 3 миллион на-
фар хотин-қиз онкологик скри-
нингдан ўтказилади. Шунин-
гдек, қизларни эмлаш, фер-
тил ёшдаги аёлларни дори ва 
витаминлар билан бепул таъ-
минлаш бўйича топшириқлар 
берилди.

Қизларнинг яхши таълим 
олиши, касб-ҳунар эгаллаши 
Президентимизни ҳамиша ўй-
лантирадиган масалалардан 
бири. Бу йиғилишда ҳам улар 
учун таълим шароитларини 
кенгайтириш бўйича тарихий 
қарорлар қабул қилинди.

Жумладан, 2022-2026 йил-
ларга мўлжалланган Хо-
тин-қизлар таълимини қўл-
лаб-қувватлаш дастури ишлаб 
чиқилади. Дастур доирасида, 
пойтахтимизда асосан хо-
тин-қизларни ўқитиш учун 
давлат-хусусий шерикчилик 
асосида тўқимачилик соҳасида 
алоҳида университет ташкил 
этилади. Пахта-тўқимачилик 

ва пиллачилик кластерлари 
иштирокида жойларда универ-
ситетнинг техникумлари ҳам 
очилади.

Янги ўқув йилидан бо-
шлаб, таълим контрактларини 
тўлаш учун қизларга илк ма-
ротаба 7 йил муддатга фоиз-
сиз кредит бериш жорий қи-
линади. Бунинг учун, жорий 
йилда банкларга 1 триллион 
800 миллиард сўм, келгуси 
беш йилда 8 триллион сўм ма-
блағ ажратилади. 

Яна бир янгилик: келгуси 
ўқув йилидан бошлаб, маги-
стратурада ўқиётган қизлар-
нинг контракт пуллари тў-
лиқ бюджетдан қоплаб бери-
лади. Шунингдек, эҳтиёжманд 
оила вакиллари, ота ёки она-
сини йўқотган талаба қизлар-
нинг таълим контракти маҳал-
лий бюджетдан тўланади.

Жамиятимизда олима аёл-
лар улушини сезиларли оши-
риш учун докторантура йўна-
лишида хотин-қизлар учун ҳар 
йили камида 300 тадан мақ-
садли квота ажратилади.

Мономарказлар ва олий-
гоҳлар қошида Малакани баҳо-
лаш марказлари ташкил этиш, 
аёлларни талаб юқори бўлган 
ишчи касбларга ўқитиш бўй-
ича кўрсатмалар берилди.

2022-2024 йиллар учун 
“Бизнес аёллар” дастури қабул 
қилиниши белгиланди. Унинг 
ижросига жами 8 триллион 
сўм йўналтирилади. Аёллар 

учун тадбиркорлик курслари 
ташкил этилади, имтиёзли кре-
дитлар берилади.

Давлатимиз раҳбари эҳти-
ёжманд хотин-қизлар бандли-
гини таъминлаган тадбиркор-
ларни ҳам қўллаб-қувватлаш 
зарурлигини таъкидлади. Улар 
учун кўплаб солиқ ва савдо 
имтиёзлари белгиланди.

Йиғилишда аёлларнинг 
ҳуқуқий ҳимоясини кучайти-
риш масаласига ҳам тўхталиб 
ўтилди. Бугунги кунда тазйиқ 
ва зўравонлик учраган аёллар 
30 кун муддатга алоҳида ҳи-
мояга олинади. Лекин, ундан 
кейинги тизим бўшлиқ бўлиб 
қолган.

Шу боис, энди аёлларнинг 
тазйиқ ва зўравонликдан ҳимо-
яси суд томонидан таъминла-
ниши, алоҳида ҳимояга олиш 
бир йилгача белгиланиши ай-
тилди. Оилаларни мустаҳкам-
лаш, фарзанд тарбиясида 
ота-онанинг масъулиятини 
ошириш ҳам бугунги кундаги 
долзарб масалалардан. Прези-
дентимиз бу борада обрў-эъти-
борли, билимли хотин-қизлар-
дан иборат “Оқила аёллар” ҳа-
ракатини ташкил қилиш такли-
фини билдирди.

– Бу ҳаракат “маҳалла-
нинг виждони”га айланиши 
керак. Чунки маърифатли 
жамиятни маърифатли она-
ларсиз қуриб бўлмайди, – 
дея таъкидлади Шавкат 
Мирзиёев.

ВИДЕОСЕЛЕКТОР

Давоми. Боши 1-бетда

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt
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Эътирофлиси шундаки, дав-
латимиз раҳбарининг мамла-
катимиз хотин-қизларига бўл-
ган эътибор ва ғамхўрликла-
рини бир сўз билан ифода-
лаш қийин. Мазкур йиғилишда 
Юртбошимиз хотин-қизлари-
мизнинг оила ва жамиятдаги 
ўринларини янада нуфузини 
ошириш мақсадида кенг ша-
роит ҳамда  имкониятлар яра-
тиш масалаларига жиддий ён-
дошиб муҳим вазифаларни 
белгилаб бердилар. Шу ўринда 
Президентимиз “Бугунги фа-
ровон ҳаётимиз ҳам ёруғ кела-
жагимиз ҳам аёлларга боғлиқ. 
Агар халқимиз биздан рози бў-
лишини хоҳласак, аввало, мўъ-
табар оналаримиз, опа-сингил-
ларимиз учун муносиб турмуш 
шароитлари яратишимиз ке-
рак. Она рози бўлса, оила рози 
бўлади, оила рози бўлса, жа-
мият рози бўлади”деб таъкид-
лаган пурмаъно сўзларининг 
замирида олам-олам маъно 
ётибди. Президентимизнинг 
ҳар бир соҳа йўналиши бўйича 
хотин-қизларимиз учун белги-
лаб берган чора-тадбир ва ва-
зифаларига назар ташлар экан-
миз, “Ўзбекистон аёллари”-
дек, бахтли аёллар бормикан 
дея, қалбимиз янада қувончга 
тўлади. Шундай экан, бундай 
кенг имкониятлардан фахрлан-
май бўладими? 

Бугунги кунда қайси бир 
соҳага қарамайлик, уларнинг 
ҳар бирида хотин-қизларимиз-
нинг фидойиларча ишлаб, жа-
миятимиз равнақига муносиб 
ҳисса қўшиб келаётганликла-
рини кўрамиз. Жумладан, Са-
марқанд давлат тиббиёт инс-
титутида ҳам кўп сонли хо-
тин-қизларимиз ўзларининг ҳа-
лол меҳнатлари билан обрў-эъ-
тибор қозониб келмоқдалар. 
Ҳозирги кунда институтимизда 
фаолият юритаётган 1 389 на-
фар ходимлардан 698 нафа-
рини (50,2 фоиз) хотин-қизлар 
ташкил этади. 1 009 нафар про-
фессор ўқитувчиларнинг 516 
нафари (51 фоиз) хотин-қиз-
ларга тўғри келади, шунинг-
дек, уларнинг бир қатори раҳ-
барлик лавозимларида фаолият 
юритиб келмокда. Жумладан, 
2 нафари проректор, 1 нафари 

факультет декан ўринбосари, 
34 нафари кафедра ва курс му-
дирлари, 8 нафари институт 
маъмурияти бўлимларида бў-
лим бошлиқлари лавозимида 
фаолият юритиб келмоқдалар. 
Шунингдек, илмий салоҳият 
йўлида эса  фан докторлари  18 
нафар хотин-қизлар бўлиб, 6 
нафари  профессорлар, 67  на-
фари  фан номзодлари,  42 на-
фари доцентлар, 22 нафари 
катта ўқитувчилар,  118 нафари 
докторантлар ва мустақил из-
ланувчилардан иборатдир. Та-
лаба қизлар сони 3786 на-
фарни, магистратура резидент-
лари 156 нафарни, клиник ор-
динатор қизлар 221 нафарни 
ташкил этади. 

Таъкидлашим муҳимки, 
аввало, жамоада соғлом 
муҳит барқарорлиги ҳамда 
эзгу мақсадлар режалар бел-
гилаб олинсагина у ердаги 
фаолият самарадорлиги ўз 
натижасини беради. Шун-
дай экан, институтимизда  
хотин-қизлар маслаҳат кен-
гаши фаолиятининг устувор 
йўналишлари қуйидагилар-
дан иборат:

- хотин қизлар ўртасида 
замонавий илмий дунёқараш 
асосидаги қадриятлар тизи-
мини шакллантириш;

- ижтимоий маънавий 
муҳитни соғломлаштириш;  

- диний экстремизм мисси-
онерлик ғояларининг тарқали-
шини, ҳуқуқ бузарлик, жиноят-
чилик, гиёҳвандлик, ичкиликбо-
злик, ўз жонига қасд қилиш, хо-
тин-кизлар  ўртасида  тазйик,  
ва зўравонлик  каби нохуш ҳо-
латларнинг олдини олиш, мил-

лий диний анъаналарни тўғри 
тарғиб қилиш;

- диний-маърифий ва дунёвий 
тарбияни юксалтириш орқали 
хотин-қизлар ўртасида маъна-
вий таҳдидларга қарши қатъий 
эътиқод ҳамда ғоявий кураш-
чанликни шакллантириш;

- ёшларни ватанпарварлик, 
ҳуқуқий, жисмоний, экологик ва 
эстетик руҳда, оилавий-маи-
ший, меҳнат ва касбий маҳо-
рат бўйича тарбиялаш;

- талаба қизлар ўртасида 
иқтидорли, номдор стипендия 
ва «Зулфия» номидаги давлат 
мукофоти совриндорлари фао-
лиятини тарғиб қилиш;

- соғлом турмуш тарзини 
шакллантиришдир. 

Хотин-қизларнинг жа-
мият тараққиётидаги ўрни 
ва мавқеини юксалтириш, 
маънавий ва маърифий 
ишларни амалга ошириш, 
миллий ҳамда маънавий қад-
риятларимиз асосида қиз-
ларни ҳар томонлама бар-
камол инсон қилиб тарбия-
лаш, хотин-қизлар ҳуқуқла-
рини муҳофаза қилиш, ин-
теллектуал ва касбий тажри-
басини, ҳуқуқий саводхон-
лигини, маданиятини оши-
риш мақсадида хотин-қиз-
лар маслаҳат кенгаши томо-
нидан доимий равишда мав-
зуларга оид тадбирлар ўтка-
зилиб келинмоқда:

«Ҳозирги замон аёлининг 

жамият ва оиладаги мавқеи», 
«Одоб - қизларимиз кўрки», 
«Шарқона одоб-аҳлоқ», «Муо-
мала маданияти», «Талаба-қиз-
ларнинг маънавий қиёфаси», 
«Сиз ҳуқуқингизни била-
сизми?», «Аёл оила ва жамият 
таянчи», «Аёл оила кўрки», 
мавзуларида факультетлар хо-
тин-қизлари ва талаба қизлари 
ўртасида мутахассислар ишти-
рокида тренинглар, семинар-
лар, давра суҳбатлари ўтказиб 
келинмоқда. Оилада соғлом 
турмуш тарзини шаклланти-
риш, зарарли иллатлардан йи-
роқ бўлиш, хотин-қизлар-
нинг репродуктив саломатли-
гини яхшилаш, оналик ва бола-
ликни муҳофаза қилиш мақса-
дида “Оила муқаддас даргоҳ”, 
“Оила ватан ичра ватандир”, 
“Эрта турмуш кўришнинг за-
рарли оқибатлари”, “Соғлом 
насл яратишга тайёрмисиз?”, 
“Инсон наслига таъсир этувчи 
омиллар” “Қариндошлар ўр-
тасидаги никоҳларнинг сал-
бий оқибатлари”, “Соғлом ав-
лод-соғлом келажак”, “Биз 

соғлом турмуш тарзи тарафдо-
римиз”, “Соғлом – она, соғлом 
– бола, соғлом -жамият” 
“Соғлом фарзанд-соғлом ке-
лажак” мавзуларида барча фа-
культетлар, ҳамда Самарқанд 
давлат тиббиёт институти ака-
демик лицейи хотин-қизлари 
ва ёшлари билан учрашувлар, 
давра суҳбатлари, репродук-
тив саломатлик бўйича семи-
нар-тренинглар олиб борил-
моқда. Институт хотин-қиз-
лари ўртасида халқимиз маъна-
виятига ёт бўлган гиёҳвандлик, 
ичкиликбозлик каби иллатлар-
нинг, диний экстремизм, мис-
сионерлик ғояларининг тарқа-
лишини олдини олиш, мил-
лий диний анъаналарни тўғри 
тарғиб қилиш, замонавий ил-
мий дунёқараш асосидаги ди-
ний-маърифий ва дунёвий тар-
бияни юксалтириш, ёшлар ўр-
тасида ғоявий курашувчанлик 
ва ватанпарварликни шакл-
лантириш борасида факультет-

ларда, талабалар турар жойла-
рида “Қизлар тарбияси жамият 
кўрки”, “Аёл буюк ва беқиёс 
мўъжиза”, “Миллий қадрият-
лар – маънавиятимиз кўзгуси”, 
“Диний экстремизм ва ақида-
парастликка қарши кураш”, 
“Огоҳ бўлайлик”, “Гиёҳванд-
лик умр заволи”,  “Биз ОИТСга 
қарши”  мавзуларида вилоят 
Миллий ҳавфсизлик хизмати 
бошқармаси, Дин ишлари бўй-
ича қўмита  мутахассислари 
иштирокида очиқ мулоқотлар, 
давра суҳбатлари, учрашувлар 
ташкил этилди. Хотин-кизлар 
ўртасида тазйиқ ва зўравонлик, 
коррупция,  ҳуқуқбузарлик, жи-
ноятчилик, ўз жонига қасд қи-
лиш каби халқимиз турмуш 
тарзига ёт бўлган нохуш ҳолат-
ларнинг олдини  олиш, Ўзбеки-
стон  Республикасининг "Хо-
тин-қизларни тазйиқ ва зўра-
вонликдан ҳимоя қилиш тўғри-
сида“ги ҳамда “Хотин  кизлар  
ва  эркаклар  учун  тенг ҳуқуқ  
ҳамда  имкониятлар  кафолат-
лари тўғрисида” ги қонунла-
рининг ижросини таьминлаш 

мақсадида “Хотин қизларни 
тазйиқ  ва зўравонликдан ҳи-
моя қилиш ва гендер тен-
глик”, “Зўравонликсиз ҳаёт”, 
“Биз зўравонликка қаршимиз”, 
“Зўравонликка йўл йўқ” мавзу-
ларида вилоят прокуратураси, 
вилоят ички ишлар бошқар-
маси, вилоят оила ва маҳаллани 
қўллаб-қувватлаш бошқармаси 
мутахассислари иштирокида 
семинар, давра суҳбатлари, уч-
рашувлар, профилактик тад-
бирлар ўтказилмоқда. 

Хотин-қизлар маслаҳат кен-
гаши фаоллари Самарқанд 
шаҳри, вилоят ва Республика 
миқёсида хотин-қизларнинг 
сиёсий ижтимоий, маънавий, 
маърифий, ҳуқуқий     йўнали-
шларда ўтказиладиган барча 
тадбирларда фаол иштирок 
этиб келмоқда. Институтимиз 
хотин-қизларининг илм фан 
соҳасида ҳам ўрни беқиёсдир. 

Давоми 4-бетда
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Самарқанд давлат тиббиёт ин-
ститути олималари беморларга 
ҳамдард бўлиб шифо бериш 
билан бир қаторда ўзларининг 
самарали меҳнатлари, излани-
шлари ва ютуқлари билан илм-
фан тараққиётига ҳам ўз ҳис-
саларини қўшиб келишмоқда.  
"Илм-фан,  тараққиётида оли-
маларнинг ўрни“, “Ёш олима-
ларнинг жамият тараққиёти-
даги ўрни” мавзусида Респу-
блика “Олима” уюшмаси ви-
лоят бўлими ҳамда вилоят олий 
таълим муассасалари билан 
ҳамкорликда ўтказилган кон-
ференция ва семинарлар шулар 
жумласидандир. Институтимиз  
раҳбарияти тавсияси билан 
бир қатор хотин-қиз профес-
сор ўқитувчиларимиз ҳам са-
марали ва фидокорона меҳнат-
лари учун  давлат мукофотлари 
ҳамда Соғликни сақлаш, Олий 
ва Ўрта  махсус таълим вазир-
ликларининг фахий ёрлиқлари 
билан тақдирланиб келмоқда-
лар. Шунингдек, Республика 
кўрик-танловларида қатнашиб 
ғолибликни қўлга киритишди. 
Д. Холмуродова “Олий таълим 
муассасининг энг яхши педа-
гоги”, М. Насритдинова “Йил 
аёли” кўрик танловининг Ре-
спублика босқичи ғолибаси 
деб эътироф этилди. Институ-
тимизда  хотин-қизларнинг ма-
даният ва спортга бўлган қи-
зиқишларини ошириш мақса-
дида спорт ва соғломлашти-
риш ишларига ҳам алоҳида эъ-
тибор қаратилиб келинмоқда. 
Хотин-қизларимиз институт, 
Самарқанд шаҳри ва вилоят 
спорт мусобақаларида доимий 
равишда фаол иштирок этиб, 

совринли ўринларни қўлга ки-
ритишмоқда. Талаба-қизлар 
орасида спортнинг волейбол 
баскетбол, стол тенниси, енгил 
атлетика, қўл тўпи, катта тенис, 
шахмат-шашка турларига қи-
зиқувчилар кўпчиликни таш-
кил этади. 300 нафардан ортиқ 
қизларимиз спорт клуби секци-
яларига аъзо бўлиб, мунтазам 
равишда спорт билан шуғулла-
ниб келишмоқда ҳамда 14 на-
фар қизларимиз спорт тасни-
фига (разряд) эга бўлишган. 
1 нафар қизимиз ўзбек жанг 
санъати бўйича спорт устаси.

Иқтидорли қизлар тўгара-
гини йўлга қўйиш, қобилиятли 
қизларни “Зулфия номидаги 
давлат мукофоти”га ва  бошқа 
танловларга, номдор стипен-
дияларга тавсия қилиш мақса-
дида “Қизларжон клуби” таш-
кил этилиб, барча факультет-
лардан иқтидорли қизлар аъзо 
қилинган. Улардан педиатрия  
факультетидан Мухлиса Хаз-
раткулова, маданият йўна-
лиши бўйича “Зулфия номи-
даги давлат мукофоти” танло-
вининг  шаҳар  босқичи ҳамда  
“ХХ1  аср аёли” миллий танло-
вининг  вилоят босқичларида 
М. Хазратқулова ва З. Қобило-
валар  иштирок этиб совринли 
ўринларни қўлга киритишди. 
2 нафар қизларимиз номдор  
стипендиялар соҳибалари бў-
лишди. 17 нафар иқтидорли та-
лаба қизларимиз ҳамда 5 нафар 
Академик  лицей ўқувчи  қиз-
ларимиз “Ректор стипендияси” 
совриндорларига муносиб деб 
топишди. Бир қатор қизлари-
миз Халқаро, Республика фан 
олимпиада ва танловларда ғо-
либликларни қўлга киритишди. 

Жумладан: «Самарқанд-2020» 
Халқаро тиббиёт талабалари 
олимпиадасида ҳам қизлари-
миз фаол иштирок этиб, 50 на-
фар дан ортиқ иқтидорли қиз-
ларимиз фахрли 1,2,3-ўрин-
ларни қўлга киритишди. "Қиз-
ларжон  клуби"  аъзолари  то-
монидан атоқли саналар ва 
байрамларга бағишлаб кечалар, 
байрам тадбирлари, ташкил-
лаш тири либ келинмокда. Қиз-
ларимиз томонидан “Меҳрли  
қўллар” акцияси ҳам ташкил  
этилиб қизларимиз ўз қўллари  
билан  яратган юмшоқ  ўйинчо-
клар ва  қўл ишларини  меҳрга  
муҳтож  болажонларга ула-
шиб  келишмоқда. Шундай ак-
циялар «Онкология ва радио-
логия» илмий-амалий тиббиёт 
марказининг  Самарқанд  фи-
лиали ва  меҳрибонлик уйла-
рида ўтказилди. Клуб  фаол-
лари аҳоли ва ёшлар ўртасида 
соғлом турмуш тарзини тарғиб 
қилиш мақсадида маърузалар 
ва саҳна кўринишлари тайёр-
лаб махсус мактаб интернат-
ларда,  мактаб,  маҳалла ҳамда 
матабгача болалар муассаса-
ларида тушунтириш, тарғи-
бот ишларини олиб боришди. 
Айниқса, «Тақдиринга бефарқ 
бўлма» деб номланган саҳна 
кўриниши бугунги кунда хо-
тин-кизларимиз учун берила-
ётган имкониятлар оила муам-
молари, эрта никоҳлар, ноги-
ронлик, гиёҳвандлик, зўравон-
лик, гендер тенглик масалала-
рини  ўз  ичига қамраб олган 
бўлиб кўпчиликнинг олқишла-
рига сазовор бўлди ҳамда Са-
марқанд  шаҳри ҳокимлиги тав-
сияси билан Самарқанд   шаҳар 
мутасадди ташкилотлари фа-
оллари ўртасида, Республика  

«Аёлларни  реабилитация  қи-
лиш ва мослаштириш» вилоят 
марказида ҳам намойиш эти-
либ,  қизларимиз такдирланди-
лар. Институт талабалар турар 
жойларида истиқомат қилади-
ган қизлар жойлашган бўлиб, 
уларнинг  турар жой, ички тар-
тибига риоя қилиш, хоналар-
нинг тозалиги, эстетик жиҳоз-
ланиши, қизларнинг кийи-
ниш, саломлашиш, муомала 
мадания  ти, ўқишга ва келажак 
ҳаётга бўлган муносабатларига 
бағишланган “Қизлар одоби ва 
маънавияти”, “Қизлар тарби-
яси ва руҳияти”, “Ораста қиз-
лар”, “Соғлом турмуш тарзи” 
мавзуларида давра суҳбат-
лари, семинар-тренинглар, ки-
тоб тақдимотлари ва мутола-
алари ҳамда “Ораста қизлар” 
кўрик-танловлари  ўтказилди. 

Хотин-қизлар кенгаши аъзо-
лари томонидан талабалар ту-
рар жойларида, ижарада, ўз уй-
ларида яшайдиган ҳамда ижти-
моий ҳимояга муҳтож ва ноги-
рон қизларимиз  ҳолидан до-
имий равишда хабар олиниб, 
уларнинг яшаш шароитлари 
ва ҳаёти билан яқиндан тани-
шиб, ўрганилиб, суҳбатлар ўт-
казилиб, маслаҳатлар, ёрдам-
лар берилиб келинмоқда. Тала-
балар турар жойларида истиқо-
мат қилаётган халқаро таълим 

факультети қизларининг яшаш 
шароитлари соғликлари мун-
тазам равишда  ўрганиб  бори-
либ, улар билан яқиндан  дои-
мий алоқа ўрнатилган. 

Хотин-қизлар маслаҳат кен-
гаши ва институт ходимлар ка-
саба уюшмаси билан байрам-
лар арафасида институтимизда 
кўп йиллар самарали меҳнат 
қилиб, бугунги кунда кекса-
лик гаштини сураётган меҳнат 
фахрийлари, хотин-қиз устоз 
ва ходимларимиз ҳолидан дои-
мий равишда хабар олиш анъ-
анага айланиб бормоқда. Хо-
тин-қизлар маслаҳат кенгаши 
фаоллари билан академик ли-
цей ўқитувчилари, хотин-қиз-
лари ўқувчилари ва ўқувчи  
қизлари  ўртасида  ҳам  доимий  
алоқалар  ўрнатилган  бўлиб,   
ўқиш жараёнлари, ётоқхона-
даги шароитлар, ўқувчилар-
нинг одоб-ахлоқ қоидаларга  
риоя  этиши  ўрганилиб  борил-
моқда  ва  мавзуларга  оид  тад-
бирлар ўтказиб  келинмокда. 

Хулоса сифатида айтишим 
муҳимки, албатта, биз эриша-
ётган ютуқлар, албатта, юқо-
рида таъкидлаганимдек, Юрт-
бошимизнинг мамлакатимиз 
хотин-қизларига бўлган эъ-
тибор ва ғамхўрликларининг 
ёрқин ифодасидир. 

Фурсатдан фойдаланиб, юртимиз хотин-қизларини 
баҳор айёми ҳамда 8 март – Халқаро хотин-қизлар куни 
билан интитутимиз жамоаси номидан самимий муборак-
бод этаман. Уларга қиш қоридек оқ, баҳор гулларидек 
нафис, ёз саратонидек қайноқ, куз тонгидек мусаффолик 
тилаб қоламан. 

Гавҳар  ХУДАЙБЕРДИЕВА,
Самарқанд давлат тиббиёт институти

 хотин-қизлар маслаҳат кенгаши раиси                  

Давоми. Боши 3-бетда

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

САМАРҚАНД ДАВЛАТ ТИББИЁТ ИНСТИТУТИ
Юртимиздаги барча аёлларни 

8 март – Халқаро хотин-қизлар куни билан чин дилдан қутлайди!
Аёл бор уйда бахт бор, аёл бор жамиятда юксалиш бор! Шундай экан, 

ҳар қандай касбда меҳнат қилган хотин-қиз борки, улар доим ҳурмат ва эъ-
зозда бўладилар. Уларнинг барчасини байрам билан самимий муборакбод 
этиб, оилаларига тинчлик-хотиржамлик, соғлик-омонлик тилаб қолади.
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ИНСОНЛАРИ ҚАДР ТОПГАН ЮРТ

Яқинлашиб келаётган 8 март – Халқаро хотин-қиз-
лар куни билан юртимиздаги барча аёлларни самимий 
қутлайман.

Мурад ҚУРБАНОВ,
Қорақалпоғистон Республикаси 

Соғлиқни сақлаш вазири.

Таъкидлаш муҳимки, Дав-
латимиз раҳбари қисқа 

давр ичида кўп марта қорақал-
поқ заминига келиб, бу ердаги зах-
маткаш халқ билан учрашдилар. 
Одамларнинг дарду ҳасратла-
рини эшитиб, муаммоларга жой-
ида ечим топиш механизмини 
яратдилар. Бу галги ташрифлар 
чоғида ҳам туманлардаги бир-
ламчи тизим фаолиятлари би-
лан танишдилар. Бир сўз би-
лан айтганда, уларнинг қалбла-
ридаги эзгу мақсадлари зами-
рида қорақалпоқ халқининг са-
ломатлиги мужассам эканлигини 
кўрдик.   Бунинг ифодаси сифа-
тида айтишим жоизки, Прези-
дентимизнинг таклиф ва ташаб-
буслари билан аҳолимизга кўр-
сатилаётган бирламчи ҳамда  их-
тисослашган тиббий хизматлар 
тўғри йўлга қўйилди ва халқи-
миз бу каби қулайликлардан 
мамнун бўлмоқдалар. Шундай 
экан, Юртбошимиз навбатдаги 
ташрифлари чоғида  ҳам тизим 
фаолиятини янада ривожланти-
риш мақсадида ўз таклифларини 
бердилар. 

Мамлакатнинг жадал риво-
жланишида аҳоли саломатли-
гини сақлаш ҳам катта аҳамият 
касб этади. Сабаби, соғлом ав-
лод нафақат келажагимиз асоси 
бўлибгина қолмай, жамиятни 
равнақ топтира оладиган му-
стаҳкам пойдевор вазифасини 
бажаради. Президентимиз томо-
нидан соғлиқни сақлаш соҳаси 
бўйича қабул қилинаётган фар-
мон ва қарорларнинг туб неги-
зида ҳам буни яққол сезиши-
миз мумкин. Мана шуларни те-
ран сезган ҳолда Қорақалпоғи-
стон Республикаси соғлиқни 
сақлаш соҳасида ҳам бир қатор 
ижобий ва катта ишлар амалга 
оширилмоқда.

Айтиб ўтиш жоизки, сўнги 
йилларда давлатимиз томони-
дан аҳоли саломатлигини муҳо-
фаза қилишга қаратилаётган эъ-
тибор ва ғамхўрликлар сабабли 
соғлиқни сақлаш тизимида кенг 
кўламли ислоҳотлар амалга 
оширилди. Айниқса, бу бўйича 
Президентимиз томонидан қабул 
қилинаётган қарор ва фармон-
ларнинг аҳамиятини аҳолига ет-
казиш, аниқ белгилаб қўйилган 
дастур асосида унинг ижросини 
таъминлаш — олдимизга қўй-
илган мақсадларга эришишда 
муҳим омил бўлмоқда. Жумла-
дан, соҳага жаҳон тиббиёти ама-
лиётидаги энг сўнги ютуқлар ва 
илғор технологияларни жорий 
қилишга, малакали кадрлар тай-

ёрлаш ва қайта тайёрлаш тизи-
мини янада модернизациялаш, 
замонавий тиббиёт муассаса-
ларини яратишга ва тиббий ёр-
дам кўрсатиш сифатини оши-
ришга алоҳида эътибор қаратил-
моқда. Буни Қорақалпоғистон-
нинг энг чекка ҳудудларида фа-
олият кўрсатиётган оилавий ши-
фокорлик пунктларидан бошлаб, 
илмий- амалий тиббиёт марказ-
лари ва бир қанча тиббиёт му-
ассасаларининг фаолиятида ҳам 
кўриш мумкин. Президенти-
миз фармонлари асосида аҳо-
лига кўрсатилаётган тиббий хиз-
матлар билан бирламчи бўғинни 
кенг қамраб олиш мақсадида 3 

йилда 28 та оилавий шифокор-
лик пункти ва 3 та оилавий по-
ликлиниканинг ишга тушири-
лиши белгиланганлиги муноса-
бати билан, Қорақалпоғистон 
Республикаси Вазирлар Кен-
гаши томонидан “Қорақалпоғи-
стон Респуб ликасида 2021-2023 
йилларда оилавий шифокор-
лик пунктлари ҳамда оилавий 
поликлиникаларни ташкил қи-
лиш бўйича тармоқ режаси” тас-
диқланди. Мазкур тасдиқланган 
тармоқ режасига асос оилавий 
шифокорлик пунктлари ва ои-
лавий поликлиникаларни таш-
кил қилиш ишлари жадал да-
вом эттирилмоқда. Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 
2021 йил 25 майдаги “Соғлиқни 
сақлаш соҳасини комплекс риво-
жлантиришга доир қўшимча чо-
ра-тадбирлар тўғрисида”ги қа-
рори билар Қорақалпоғистонда 
Тошкент шаҳридаги 5 та ихти-
сослаштирилган илмий-амалий 
тиббиёт марказлари (эндокрино-
логия, нейрохирургия, нефроло-
гия ва буйрак трансплантациясы, 
наркология) филиаллари таш-
кил қилиниб, кадрлар ва керакли 
тиббий ускуналар билан таъмин-
ланмоқда. Аввал ташкил қилин-

ган ихтисослаштирилган тиббий 
марказлар филиаллари очилиши 
натижасида эса 150 турдаги янги 
даволаш ва диагностика амали-
ётлари жорий қилинди. Ўтган 
йили Қорақалпоғистон аҳоли-
сида эндокрин касалликлар би-
лан касалланиш 22 фоизга, сил 
билан касалланиш даражаси 30 
фоизга, онкологик касалликлар 
билан кеч босқичларда аниқла-
ниши 3 фоизга ва юрак-қон то-
мир касалликлари билан бир-
ламчи касалланиш 3,5 фоизга 
камайди.

Шунингдек, чет эл жамғар-
малари ҳисобидан тиббиёт му-
ассасаларини қуриш ва таъмир-
лаш ишлари ҳам йўлга қўйил-
ган. Жумладан, Шайх Халифа 
бин Зоид Ал Наҳаён жамғармаси 
томонидан умумий қиймати 28 
миллион. АҚШ долларига тенг 
150 ўринга мўлжалланган Ну-
кус шаҳрида Аёллар ва болалар 
шифохонасини қурилиш ишлари 
бошланди. Қурилиш ишлари 
якунлангач, шифохона ўрнатил-
ган тартибда беғараз равишда 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги та-
сарруфига берилади. Шошили-
нич ва ихтисослаштирилган тиб-
бий ёрдамга муҳтож беморларга 
тиббий ёрдам кўрсатишни таш-

кил этиш мақсадида 3 та (Тўрт-
кўл, Қўнғирот, Чимбой, туман-
ларида) туманлараро қўшма ши-
кастланишлар ва ўткир қон-то-
мир касалликлари марказларини 
ташкил қилиниб, зарур тиббий 
ускуналар билан таъминланди. 
2021 йил Инвестиция дастури 
асосида 8 та объектга 48,3 мил-
лиард сўм маблағ ажратилди, 
шунингдек, ўтган йил давомида 
маҳаллий бюджет ва ҳар хил 
фонд, гранд маблағлари ҳисо-
бидан жаъми 44 миллиард 770 
млн сўмлик 1014 дона керакли 
тиббий асбоб-ускуналар олиб 
келинди.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
томонидан жойларда 15123 минг 
нафар ижтимоий оғир шароит-
даги ногиронлиги бўлган шах-
слар уйларида мутахассислар то-
монидан тиббий кўрикдан ўтка-
зилиб, тегишли тартибда 14 122 
нафари амбулатор, 709 нафари 
стационар шароитда концерва-
тив ҳамда 83 нафарига жарроҳ-
лик амалиёти ўтказилиб, соғлом-
лаштириш тадбирлари амалга 
оширилди. Шунингдек, жорий 
2021 йилда туман (шаҳар) тиб-
биёт бирлашмалари томонидан 
Республика ҳудудида жойлашган 
шифохоналарда тиббий кўрик-
дан ўтишди ва стационар ша-
роитда даволаниши учун 7 470 
нафар ҳамда Тошкент шаҳрида 
жойлашган марказий клиника 
ва шифохоналарга 4 013 нафар 
фуқаролар имтиёзли ордерлар 
билан таъминланиб, шундан де-
кабрь ойи давомида 209 нафа-
рига Республика ихтисослашти-

рилган тиббиёт марказларига ор-
дерлар берилган. Бугунги кунда 
Қорақалпоғистон Республикаси 
соғлиқни сақлаш тизимидаги да-
волаш-профилактика муассаса-
ларида 3 971 шифокор ва 13 755 
ўрта тиббиёт ходимлари аҳо-
лига хизмат кўрсатмоқда. Улар 
орасида мустақиллигимизнинг 
30 йиллиги байрами муноса-
бати билан бир қатор фидойи 
тиббиёт ходимлари II даражали 
“Соғлом авлод учун” ордени би-
лан, “Қорақалпоғистон Респу-
бликасида хизмат кўрсатган тиб-
биёт ходими” унвони, “Ўзбеки-
стон Республикаси мустақил-
лигининг 30 йиллиги”, “Ар-
доқли нуроний” ва “Ватан фи-
доиси” кўкрак нишонлари билан 
тақдирландилар. 

Яна бир қувонарли ҳолат, ўт-
ган йили Қорақалпоғистон тиб-
биётида илк марта буйрак кўчи-
риб ўтказиш (буйрак трансплан-
тацияси) хирургик амалиёти 
У. Холмурадов номидаги Рес-
публика кўп тармоқли тиббиёт 
марказида амалга оширилди ва 
йўлга қўйилди. Шунингдек, бу-
гунга қадар амалга оширилма-
ган туғма гаранглик касаллиги 
бўлган беморларга кохлеар им-
плантацияси хирургик амалиёти 
илк марта муваффақиятли ўтка-
зилди. Қорақалпоғистон тиббиёт 
институтининг замонавий ин-
новацион клиникаси ўз фаолия-
тини бошлади. Қорақалпоғистон 
тиббиётини жаҳон даражасига 
олиб чиқиш мақсадида АҚШ 
ва яна Европада тиббиёти риво-
жланган Россия, Беларус, Укра-
ина каби мамлакатларга соғ-
лиқни сақлаш делегациямиз би-
лан бориб, у ердаги етакчи кли-
ника ва институтлар билан ҳар 
томонлама муҳим бўлган мемо-
рандум ва шартномалар тузиб 
келдик. Соғлиқни сақлаш соҳа-
сида амалга оширилаётган бун-
дай кенг кўламли ишлар инсон 
манфаатларини ҳимоя қилишда, 
халқимизни тиббий-ижтимоий 
муҳофаза қилиш кўламини кен-
гайтиришда, аҳоли саломатлиги 
мустаҳкамлашда, жамиятимизда 
соғлом турмуш тарзини шакл-
лантиришда муҳим омил бўл-
моқда. Шундан келиб, мазкур ва 
келаси йилларда олдимизга қўй-
илган юксак вазифа ва мақсад-
ларга эришишимизда биз тиб-
биёт ходимлари бор куч-ғайра-
тимизни аямаймиз.

Эътирофлиси шундаки, кей-
инги йилларда Давлатимиз раҳба-

рининг одилона сиёсати туфайли юр-
тимиз тиббиёт тизимида оламшумул ўз-

гаришлар бўлаётганлигини  ҳар биримиз 
чин қалбдан ҳис этиб келмоқдамиз. Шундай 

экан, куни кеча Президентимиз Шавкат Мир-
зиёевнинг Қорақалпоғистон Республикасига 
қилган ташрифлари халқимиз қалбимидан 
янада чуқур ўрин олди. Мўйноқ туманидан 
бошладилар. Аҳамиятлиси шундаки, мам-
лакатимиз раҳбари самолёти илк бор Мўй-
ноқ аэропортига қўнди. Бундан беш йил 
олдин биз буни тасаввур ҳам қила ол-
мас эдик.

ЯҚИНДА ПРЕЗИДЕНТИМИЗ ШАВКАТ МИРЗИЁЕВ ҚОРАҚАЛПОҒИСТОН РЕСПУБЛИКАСИГА  ТАШРИФ БУЮРДИ. 
РЕСПУБЛИКА  СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ СОҲАСИДА ҲАМ БИР ҚАТОР ИЖОБИЙ ВА КАТТА ИШЛАР АМАЛГА ОШИРИЛМОҚДА
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А      лоҳида таъкидлашим 
жоизки, Янги Ўзбекис-
тоннинг 2022-2026 йил-

ларга мўлжалланган Тараққиёт 
стратегиясида аҳолига кўрсати-
лаётган тиббий хизмат сифатини 
ошириш масаласи илгари сурил-
ган.  Ушбу мақсадни амалга оши-
риш учун барча зарур механизмлар 
ишлаб чиқилган. Бугунги кунда 
Хоразм вилоят соғлиқни сақлаш 
бошқармаси тизимида   126 та да-
волаш профилактика муассаса-
лари фаолият олиб бормоқда. 
Улар  13 та шаҳар ва туман тиб-
биёт бирлашмалари, 11  та мар-
каз, 5 та диспансер ва  2 та ши-
фохона, 1 та клиника,  1 та бола-
лар стоматология поликлиникаси,  
70 та оилавий поликлиника, 23  таси  
оилавий шифокорлик пунктлари-
дир. Ушбу муассасаларда  4 576  
шифокор ва 15 457 нафар ўрта тиб-
бий ходимлари фаолият юритиб, 
халқимиз саломатлигини асрашда 
фаол иштирок этиб келмоқда-
лар. Давлатимиз раҳбари томони-
дан соҳага қаратилаётган эътибор, 
миллат саломатлигига ғамхўрлик 
натижасида бирламчи тиббиёт му-
ассасаларидан то ихтисослаштир-
ган муассасаларгача,  янгилани-
шлар давом этмоқда. Буни вило-
ятимиз соғлиқни сақлаш тизими 
мисолида ҳам кўришимиз мум-
кин. Тизимда охирги 5 йилда  98 
та муассаса жами 206,7  миллиард 
сўмлик қурилиш монтаж ишлари 
амалга оширилди. Вилоятдаги 193 
та тиббиёт муассасаларига юқори 
тезликли оптик толали алоқа лини-
яси кириб борди. Компьютер билан 
таъминланганлик даражаси 2016 
йил ҳолатига нисбатан қарийб 4 
баробарга ошди. 2021 йилда вилоя-
тимизда  Инвестиция дастури дои-
расида  тиббиёт соҳаси объектлари 
бўйича 54 миллиард 594 миллион 

сўмлик қурилиш монтаж ишлари 
бажарилди. “Обод қишлоқ ва Обод 
маҳалла” дастурлари бўйича эса  
7 миллиард 758 миллион сўм ма-
блағ сарфланиб, 8 та оилавий 
полик линикалар фойдаланиш га 
топ ши рилди.

Тараққиёт стратегиясида бир-
ламчи тиббий-санитария хизма-
тида аҳолига малакали хизмат кўр-
сатиш сифатини яхшилаш, соҳага 
ажратиладиган маблағларни оши-
риш кўзда тутилган. Дарҳақиқат, 
бирламчи тиббий хизмат сифатини 
яхшилаш орқали аҳолининг яшаш 
тарзини яхшилаш, соғлиғини му-
стаҳкамлаш, касалликларнинг ол-
дини олишга эришиш мумкин. 
Ушбу масала давлатимиз раҳба-
рининг доимий диққат эътибо-
рида бўлиб келмоқда. Ўтган дав-
рда қишлоқ оилавий поликлиника-
лари  ташкил қилиниб, уларда аёл-
лар маслахатхоналари, қизлар са-
ломатлиги хоналари, тез ёрдам шо-
хобчалари ва ижтимоий дорихона-
лар,  ҳамда 5 та тор соҳа мутахас-
сисларининг фаолияти йўлга қўй-
илганлиги аҳоли учун айни муд-
дао бўлди. Бирламчи тиббиёт му-
ассасалари моддий техник база-
сини мустаҳкамлашга алоҳида эъ-
тибор қаратилаётганлиги натижа-
сида вилоятимизга 65 та УТТ ва 65 
та ЭКГ аппаратлари келтирилиб, 
бирламчи тиббиёт муассасаларига 
етказилиб, улар фаолияти янада 
такомиллашди. Яқинда эса бир-
ламчи муассасаларга 170 дан ор-
тиқ компьютер жамламалари етка-
зиб берилди. Вилоят тиббиёт мар-
казларининг чекка ҳудудларда бў-
либ, аҳолини скрининг текширув-
дан ўтказиш тизимли йўлга қўй-
илди. Ҳар шанба куни белгиланган 
режа асосида тор соҳа мутахассис-
лари маълум ҳудудга ташриф бую-
риб, оилавий  поликлиника ва ши-

фокорлик пунктларида, зарур ҳол-
ларда беморларнинг хонадонла-
рида кўриклар ташкил қилмоқда. 
Бундан ташқари, шу кунларда “Хо-
надонбай” асосда вилоятдаги ноги-
ронлиги бўлган фуқаролар чуқур-
лаштирилган тиббий кўриклар-
дан ўтказилмоқда. Тиббий кўри-
клар давомида аҳоли ўртасида 
соғлом турмуш тарзини кенг тат-
биқ этишга қаратилган тарғибот 
ишлари олиб борилмоқда. “Сало-
матлик столлари” ташкил қилиниб, 
тўғри овқатланиш, юқумли бўлма-
ган касалликларнинг олдини олиш 
борасида суҳбатлар уюштирил-
моқда.  Аҳолининг турли қатлам-
ларини жалб қилган ҳолда пиёда 
юриш акциялари ташкил қилин-
моқда, жисмоний машғулотлар ўт-
казилмоқда. Бу каби тадбирлардан 
кўзланган асосий мақсад хастали-
кларнинг олдини олиш, бирламчи 
босқичларда аниқлаш, халқимиз-
нинг ҳаёт сифатини яхшилашдир. 

Шуни ҳам таъкидлаш жоизки, 
мамлакатимизда тиббиётни халққа 
яқинлаштириш, чекка ҳудудлар 
аҳолисининг малакали тиббий хиз-
матдан фойдаланиш имкониятла-
рини кенгайтириш борасида олиб 
борилаётган тизимли чора-тадбир-
лар самараси катта бўлмоқда. Ўт-
ган даврда туман тиббиёт бирлаш-
маларида кардиология, невроло-
гия, эндокринология  ва травма-
тология йўналишларида ихтисо-
слашган бўлимлар ташкил этилди. 
Янги диагностик ва даволаш усул-
лари жорий этилиши натижа-
сида ихтисослаштирилган хизмат 
кўрсатиш сифати оширилди. Шу 
ўринда эндиликда ноёб жарроҳ-
лик амалиётлари нафақат вилоят 
муассасаларида, балки туманларда 
ҳам йўлга қўйилаётганини алоҳида 
таъкидлаш жоиз.  2021 йилда 5 та 
гемодиализ аппаратлари келтири-

либ, Боғот туманида ўрнатилган-
лиги ҳам аҳоли учун яратилган қу-
лайликлардан бири бўлди. Кўрса-
тилаётган шошилинч тиббий ёр-
дам сифати янада яхшиланиб, кей-
инги беш йилда 100 ортиқ “Тез ёр-
дам” автотранспортлар харид қи-
линиб, автотранспорт парки янги-
ланди, “Тез ёрдам” шохобчалари 
аҳоли яшаш ҳудудларига яқин-
лаштирилди ва уларнинг сони 19 
тадан 43 тага етказилди. Бундан 
ташқари, оналик ва болаликни 
муҳофаза қилиш борасида тизимли 
ишлар олиб борилмоқда. 2022 йил 

арафасида Хоразм вилоят перина-
тал марказидаги қурилиш-рекон-
струкция ишлари якунланиб, замо-
навий, барча шарт-шароитларга эга 
бино фойдаланишга топширилди.  
Ушбу мақсадлар учун  20 милли-
ард 180 миллион сўмдан зиёд  ма-
блағ сарфланди. Перинатал мар-
каз энг сўнги русумдаги қон таҳ-
лиллари аппарати, замонавий ла-
пароскоп ва гистероскоп аппарат-
лари билан таъминланди. Бу билан 
бемор аёлларнинг Тошкент шаҳри-
даги марказларга бориши ва ор-
тиқча оворагарчиликлари, хара-
жат қилишларини олди олинди ва 
йилига 300 дан зиёд аёлларимизни 
шу жойнинг ўзида даволаш им-
конияти яратилди. Оналик ва бо-
лаликни муҳофаза қилиш бора-
сида олиб борилаётган тадбирлар-
дан бири сифатида Президенти-
мизнинг тегишли фармон ва қарор-
лари асосида барча кўп тармоқли  
поликлиникаларда она ва бола кла-
стерлари,  онко-назорат хоналари 
ташкил қилинганини айтиб ўтиш 
жоиз. Умуман, кейинги йилларда 
вилоятимизда онкологик касалли-
кларнинг олдини олиш, даволаш 
самарадорлигини ошириш масала-
сига алоҳида ёндашилмоқда. Ўт-
ган йили Онкология ва радиология 
республика илмий-амалий тиббиёт 
маркази Хоразм филиали нур тера-
пияси йўлга қўйилган эди. Муасса-

сани замонавий тиббиёт асбоблари 
билан жиҳозлаш давом этмоқда.  
Шунингдек, ҳозирги кунда  фи-
лиалда аҳолига муносиб тиббий 
хизмат кўрсатиш мақсадида қў-
шимча бино қуриш ишлари олиб 
борилмоқда. 

Сир эмас, олдинлари кўплаб 
юртдошларимиз мураккаб тиббий 
операцияларни ўтказиш учун Тош-
кент шаҳрига ёки чет элларга бо-
ришга мажбур эди. Кейинги йил-
ларда тиббиётдаги ислоҳотлар на-
тижасида бундай замонавий опе-
рациялар энди ўзимизда ҳам му-
ваффақиятли амалга оширил-
моқда. Мана, яқинда Хоразм ви-
лоят кўп тармоқли тиббиёт мар-
казида В. Воҳидов номидаги ре-
спублика ихтисослаштирилган хи-
рургия илмий-амалий  тиббиёт 
маркази шифокорлари билан ҳам-
корликда  буйрак кўчириш ама-
лиётлари муваффақиятли ўтка-
зилди. Бундан буён бундай амали-
ётлар мунтазам давом этади. Шу 
йил февраль ойида Хоразм вилоят 
қон қуйиш марказида “Онкогема-
тологик ва даволаш қийин бўлган 
беморларни соғламлаштиришга 
кўмаклашиш жамғармаси” ма-
блағлари ҳисобидан харид қилин-
ган Trima accel тиббий ускунасида 
узлуксиз тромбоцитаферез ама-
лиёти йўлга қўйилди. Муассасага 
тиббий ускуна билан биргаликда 
50 та донорга, тромбоцитаферез 
сеансига  мўлжалланган 154 мил-
лион сўмлик сарфлов воситалари 
ҳам етказиб берилди. Бу ускуна би-
лан бир вақтнинг ўзида донордан 
қон олиш, қон компонентлари тай-
ёрлаш, қайта қуйиш жараёнлари 
узлуксиз амалга оширилади. Бе-
морга юқори сифатли, таҳлиллар 
қилинган тромбоконцентрант маҳ-
сулоти бир соат мобайнида тайёр-
лаб берилади. Юқоридаги мисол-
лардан ҳам кўряпмизки, соғлиқни 
сақлаш тизими жадал ривожлан-
моқда. Соҳага янги технология-
лар кенг жорий қилинмоқда. Бу эса 
тиббиёт ходимлари  зиммасидаги 
масъулиятни ҳам оширади. Замон 
билан ҳамнафас равишда шифокор 
ва ҳамширалар  малакасини оши-
риш масаласи ҳам доимий диққат 
эътиборимизда. Шу мақсадда хо-
рижнинг етакчи клиникалари, 
рес публика марказидаги илмий- 
амалий тиббиёт марказлари билан 
ҳамкорлик алоқалари мустаҳкам-
ланмоқда. Мунтазам равишда ил-
мий-амалий анжуманлар, маҳорат 
дарслари ташкил қилинмоқда. Ви-
лоятимиз мутахассисларининг ҳам 
хорижий давлатларда, пойтахтда 
малака оширишлари, тажриба ал-
машишлари учун барча шарт-ша-
роитлар яратиб берилган. 

Ҳар қандай дав-
лат ва жамият тараққи-

ётида тиббиёт тизими асо-
сий ўринни эгаллайди. Зеро, 

соғлиқни сақлаш талаб да-
ражасида ташкил қилинган-
дагина халқ фаровонлигига 
эришиш мумкин. Кейинги 
йилларда тиббиёт соҳаси, 
унинг фаолият мазмуни туб-
дан ўзгараётганлигига гувоҳ 
бўляпмиз. Давлатмиз раҳбари 
томонидан соҳага қаратила-
ётган эътибор, миллат сало-
матлигига ғамхўрлик на-
тижасида фаолиятга қа-
тор янгиликлар жорий 
қилинмоқда. Иноят ҲАЖИЕВ,

Хоразм вилоят соғлиқни сақлаш бошқармаси бошлиғи

Хулоса ўринда айтишим жоизки, Президентимиз 
таъкидланганларидек, инсон қадри ва унинг саломатлиги 
олий неъмат эканлиги ҳар бир тиббиёт ходимининг эзгу 
мақсадларига айланиши айни ҳақиқатдир. Шундай экан, 
вилоятимиздаги тиббиёт ходимлари халқимиз саломатлиги 
йўлида касбларига садоқат билан астойдил меҳнат 
қилишларига ишончим комил. Фурсатдан фойдаланиб, 
юртимиздаги барча хотин-қизларимизни баҳор айёми ҳамда 
8 март – Халқаро хотин-қизлар куни билан самимий қутлаб 
қоламан.

ХОРАЗМ ВИЛОЯТ СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ БОШҚАРМАСИДА

ИНСОН ҚАДРИ ҲАР НАРСАДАН 
УСТУНДИР
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Бино ичкарисига кирар 
эканмиз, ўзида замонавий-
ликни кашф этган бўлимлар-
даги шароит ва имкониятлар, 
қолаверса, ноёб аппаратуралар, 
шунингдек, малакали кадрлар-
нинг иш фаолиятларини кўриб, 
мамлакатмиз тиббиёти хори-
жий давлатлар тиббиётидан 
қолмаслигига амин бўлдик. 
Куни кеча ўзининг 30  йиллик 
тарихига эга бўлган мазкур фи-
лиалнинг фаолиятига ойдин-
лик киритиш мақсадида фи-
лиал директори Анвар Саги-
ров билан суҳбатда бўлдик. 

– Айтишим жоизки, Пре-
зидентимиз Шавкат Мирзи-
ёевнинг мамлкатимиз тиббиёт 
тизими ва халқимиз саломат-
лигига қаратган эътибор ва 
ғамхўрликлари туфайли соҳада 
кўплаб муаваффақиятлар қўлга 
киритилмоқда. Аҳамиятлиси 
шундаки, Давлатмиз раҳба-
рининг ҳар бир соҳа йўнали-
шига жиддий ёндошувлари ти-
зимдаги муаммолар ечимини 
бартараф этишда муҳим аҳа-
мият касб этмоқда. Агар муас-
сасмиз тарихига назар ташлай-
диган бўлсак, вилоят кардио-
логия диспансери 1991 йил 100 
ўринга мўжаллаб ташкил қи-
линган. 1996 йилда вилоят кли-
ник шифохонасида кардиохи-
рургия бўлими очилган, сўн-
гра 2010 йилда вилоят карди-
ология марказига кўчирилди. 
2018 йилдан 15 ўринли бола-
лар кардиохирургияси бўлими 
фаолият бошлади. Марказ бу-
гунги кунда 115 ўринли бў-
либ,  80 та ўрин 3 та кардиоло-
гия, 15 та ўрин ЮИК ва ортти-
рилган юрак нуқсонлари кар-
диохирургияси, 15 ўринли бо-
лалар кардиохирургияси, 5 

ўрин интервенцион кардио-
логия, 75 қатновга мўжаллан-
ган поликлиника бўлимлари-
дан иборат. 2017 йилда Пре-
зидентимиз Шавкат Мирзи-
ёев Хоразмга ташрифи даво-
мида  марказимиз келиб, бола-
лар кардиохирургияси бўлими 
ва янги поликлиника биносини 
қуриш таклифини берган эди. 
Ҳозирги кунда 15 ўринли бола-
лар кардиохирургияси бўлими 
фаолият кўрсатаяпти. Янги 
поликлиникага йилига 27 000 
аҳоли кардиологик тиббий хиз-

мат учун мурожаат қилмоқда. 
Стационар шароитда давола-
нувчи беморлар сони 3500 дан 
4600 гача ошди. 2017 йил мар-
казга ангиограф аппарати ўр-
натилди, йилига 2 000 га яқин 
беморга коронароангиография 
ва коронар периферик артерия-
ларни стентлаш, аорта коронар 
шунтлаш, чап қоринча анев-
ризмаси резекцияси ва пласти-
каси,  клапанларда реқонструк-
тив-клапан сақловчи операци-
ялар, ЮИКда гибрид опера-
циялар,  Аорта коронар шунт-
лаш билан бирга клапан про-

тезлаш, аорта аневризмаси ва 
аорта ажралишида протезлаш,  
туғма юрак нуқсонларини но-
инвазив окклюдер билан бер-
китиш каби юқори технологик 
даволаш усуллари амалиётга 
татбиқ қилинди. Марказда ўт-
казиладиган операция турлари 
43 дан 67 га кўпайтирилди.  

Марказимизда «Болалар 
кардиохирургияси» бўлими 
очилиши билан «Туғма юрак 
нуқсони» ташхиси билан опе-
рация қилинадиган бемор-
лар сони йилдан – йилга ошиб  
бормоқда. Масалан, 2018 йил-
гача ҳар йили ўртача 50-70 на-
фар бемор операция қилин-

ган бўлса, ҳозирги  кунда  йи-
лига 400 шундан туғма юрак 
нуқсони билан 150-160 нафар 
бемор операция қилинмоқда. 
Мураккаб турдаги туғма юрак 
нуқсонларини оператив даво-
лаш йўлга қўйилган ( Фалло те-
традасини радикал коррекци-
ялаш, ўнг қоринчадан чиққан 
магистрал қон томирлар кор-
рекцияси (ДОМС), Гленн опе-
рацияси, юқори ўпка артери-
яси гипертензиясида нуқсонни 
бартараф қилиш). Марказимиз 
чет эл етакчи клиникаларидан 
Украина даволатининг Н. Амо-
сов номли юрак қон-томир хи-

рургияси маркази, Россия Фе-
дерациясининг Бакулев номли 
қон томир хирургияси маркази, 
Козоғистон Республикасининг 
Остона миллий қон томир мар-
кази, Корея Республикасининг 
ЁНСЕ университетлари би-
лан ҳамкорликда фаолият олиб 
бормоқда.  

2021 йил давомида Замин 
фонди орқали Қорақалпоғи-
стоин Республикаси Хоразм 
вилоятидан туғма юрак нуқ-
сони билан касалланган 39 на-
фар бемор болаларга   Хоразм 
вилояти ҳокимлиги томонидан 
1 миллиард сўм маблағ ажра-
тилиб 39 нафар бемор  бола-
лар марказимида операция қи-
линди. 2022 йилда ҳам вилоят 
хокимлиги яна  1 миллиард сўм 
ажратди ва бу хайрли ишлар 
давом этмоқда. Маълумки, Ўз-
бекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2021 йил 22 сен-
тябрь куни Хоразм вилоятига 

ташрифи давомида ва фуқа-
ролар иштирокида ўтказил-
ган йиғилишда берилган топ-
шириқлар ижросини таъмин-
лаш, шунингдек, Оролбўйи 
ҳудуди аҳолисига кардиоло-
гия ва кардиохихургия тиббиёт 
хизматларини кўрсатиш тизи-
мини янада яхшилаш мақса-
дида 2021 йил 12 ноябрда Ўз-
бекистон Республикаси Вазир-
лар Маҳкамасининг “Оролбўйи 
минтақаси ихтисослаштирил-
ган кардиология ва кардиохи-
рургия илмий-амалий тиббиёт 
марказини ташкил этиш тўғри-
сида” 677-сонли қарори қа-
бул қилинди. Қарорга кўра, Ре-
спублика ихтисослаштирил-
ган кардиология илмий-амалий 
тиббиёт марказининг Урганч 
филиали негизида Оролбўйи 
минтақаси ихтисослаштирил-
ган кардиология ва кардиохи-
рургия илмий-амалий тиббиёт 
маркази  ташкил этилди. 

Хулоса ўрнида таъкидлаш 
муҳимки, Ўзбекистон тибби-
ёти бугун жаҳон ҳамжамиятида 
ўз ўрни ва нуфузига эга бўлди. 
Фахр билан айтиш жоизки, юр-
тимизнинг қайси бир гўшасида 
бўлманг, замонавий шифо ма-
сканларининг янгича қиёфаси, 
янги технологияларнинг мав-
жудлиги ҳамда малакали кадр-
ларнинг маҳорат, тажриба ва 
амалиётлари халқимизга кўр-
сатилаётган тиббий хизмат си-
фатини ошириб юртимиз аҳ-
лини мамнун этмоқда,десам, 
муболаға бўлмайди.

ИНСОН ҚАДРИ УЧУН: ХОРАЗМ ВИЛОЯТИ

ТОМЧИДЕК ҚАЛҚИБ ТУРГАН 
ЮРАКНИ АСРАНГ!!!

Хизмат сафаримиз давомида Республика ихтисос-
лаштирилган кардиология илмий-амалий тиббиёт мар-
казининг Хоразм филиалига ташриф буюрганимизда, 
унинг гўзал табиати кайфиятимизни кўтарди.

Барчамизга кўтаринки кайфият бағишлаётган 
баҳорнинг илк кунлари муборак бўлсин. Шунингдек, 
айёлларимизнинг нафосатли байрами 8 Март билан 
мунис онажонларимиз ва опа-сингилларимизни са-
мимий қутлаб қоламан. 

Суҳбатдош: Ибодат СОАТОВА, журналист

РЕСПУБЛИКА ИХТИСОСЛАШТИРИЛГАН ТРАВМАТОЛОГИЯ 
ВА ОРТОПЕДИЯ ИЛМИЙ-АМАЛИЙ ТИББИЁТ МАРКАЗИ 

Барча аёлларни 8 март – Халқаро хотин-қизлар куни билан самимий табриклайди!
Аёл борки, ҳаёт гўзал ва мафтункор! Инсон, оила, аёл тушунчаларини бир-биридан ажрал-

ган ҳолда тасаввур этиб бўлмайди. Оилани ҳам, жамиятимизни ҳам бирлаштириб, унга файзу ба-
рака киритадиган, хонадонларимизни меҳр-муҳаббат, нафосат, эзгулик нури билан мунаввар қила-
диган зотлар ҳам аслида мўътабар оналаримиз, мунис опа-сингилларимиздир. Уларни байрам би-

лан яна бир бор қутлаб, оилаларига тинчлик, хотиржамлик, соғлик-омонлик тилаб қолади.
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САЛОМАТЛИК КУНЛАРИ: ҚОРАҚАЛПОҒИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ

ИНСОН ҚАДРИ ВА САЛОМАТЛИГИ ҲАР НАРСАДАН УСТУНДИР
Бир сўз билан айтганда, Ўзбекистон Республикаси Прези-

денти Шавкат Мирзиёев томонидан мамлакатимиз тиб-
биёт тизимига қаратилаётган эътибор ва ғамхўрликни қан-
чалар эътироф этсакда озлик қилади. Чунки уларнинг эзгу мақ-
садлари инсон қадри, унинг саломатлиги ва турмуш фаровон-
лигига қаратилганлигидан алоҳида аҳамият касб этади. Шу 
ўринда таъкидлашимиз жоизки, Юртбошимиз қайси бир ҳу-
дудда бўлсалар, албатта, аҳоли билан учрашиб, очиқдан-очиқ 
мулоқот қилмоқдалар.

Хизмат сафарида бўлгани-
мизда, халқимиз бугунги тибби-
ётимиздан, қолаверса, Давлати-
миз раҳбарининг инсон саломат-
лиги борасидаги яратиб бераёт-
ган кенг имкониятлардан мамнун 
эканликларини самимий эътироф 
этмоқдалар. Куни кеча Қорақал-
поғистон Республикаси тиббиёт 
муассасаларида бўлганимизда у 
ерда фаолият кўрсатаётган тиб-
биётнинг барча ходимлари, ши-
фокорлардан тортиб кичик тиб-
бий ходимларигача, беморлар 
бу каби эзгуликлардан хурсанд-
ликларини изҳор қилдилар. Қо-
рақалпоғистон Республикасига 
хизмат сафари учун отланга-
нимда, режаларим қаторида Пре-
зидентимизнинг 2021 йил 19 но-
ябрдаги “Қорақалпоғистон Рес-
публикасида ихтисослаштирил-
ган тиббий хизматларни янада ри-
вожлантириш тўғрисида”ги Қа-
рори ижросини таъминлаш бора-
сидаги амалга оширилган ишлар 
билан танишишни ҳам ўз ол-
димга мақсад қилган эдим. Шу 
асносида, аввало, Нукус шаҳрида 
жойлашган Республика ихтисо-
слаштирилган кардиология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази-
нинг Нукус ҳудудий филиалига 
ташриф буюрдим. Муассасага 
кириб борар эканман, “Саломат-
лик кунлари” акцияси доирасида 
амалга оширилаётган ишлар би-
лан танишдим. У ерда пойтахти-
миздан ташриф буюрган интер-
венцион кардиолог ва маҳаллий 
мутахассислар иштирокида анги-
ограф аппарати ёрдамида маҳо-
рат дарслари ўтказилаётган экан. 
Маҳорат дарслари давомида бе-
морларга юракнинг зарарланган 
коронар тож томирларига мурак-
каб стентлаш амалиётларини ба-
жаришаётган эканлар. Опера-
ция жараёнларини кузатар экан-
ман, тиббиёт ходимларининг ўта 
маъсулият, юқори тажриба ва 
маҳорат билан амалиётни бажа-
раётганликларини кўриб, халқи-
миз бахтига доимо омон бўлинг-
лар, дегим келди. Ниҳоят, опера-
ция муваффақиятли амалга оши-
рилди... Бир инсон ҳаёти хавфдан 
ҳоли бўлди. 

Операцияни амалга оширган 
тиббиёт ходимлари билан суҳ-
батда бўлдик. 

Бахтиёр АТАМУРАТОВ, 
Республика ихтисо-

слаштирилган кардиоло-
гия илмий-амалий тиббиёт 

маркази Рентгенэндовас-
кул яр жарроҳлик бўлими ин-

тервенцион кардиологи:

– Юрак-қон томир касалли-
гига статистика бўйича кекса 
ёшдаги эркакларнинг тенг ярми 
ва аёлларнинг учдан бирида уч-
райди, охирги маълумотларга қа-
раганда ёшларда ҳам кўп учра-
япти. Юрак ишемияси узоқ вақт-
гача билинмасдан кечиши ва кенг 
кўламдаги инфарктга олиб келиб, 
ўлим билан якунланиши мум-
кин. Юрак ишемиясининг турли 
шакл ларидан ўлим асорати 30 
фоизини ташкил этади. Бутун ду-
нёда бўлгани каби Қорақалпоғи-
стон Республикасида яшовчи 
аҳоли орасида ҳам юрак-қон то-
мир касалликлари кенг тарқал-
ган. Бунга тобора ўзгариб бора-
ётган табиий иқлим, яшаш ша-
роити таъсир қилади. Коронаро-
графия - юрак ишемик касалли-
гининг асосий диагностикасида 
олтин стандар ҳисобланади. Бу 
текширувда коронар артериялар-
нинг торайиш жойи, даражаси, 
диаметри, узунлиги, атероскле-
ротик бляшка харатери аниқ ифо-
даланади. Текширув хулосасига 
қараб беморларда медикаментоз 
даволаш, стентлаш, аорта-коро-
нар шунтлаш амалиётлари тавсия 
қилинади.

Қилинган амалиётлардан асо-
сий мақсад, инфаркт миокард-
нинг эрта босқичларида аниқлаш, 
инфаркт миокарднинг босқичла-
рини, ўлим кўрсаткичини, ноги-
ронлигини камайтириш, қайта 
инфаркт бўлишини олдини олиш, 
қайта госпитализация бўлишини 
камайтиришдир.

Аввало, ёш мутахассис си-
фатида айтишим жоизки, ке-
йинги йилларда тиббиёт соҳаси-
даги ўзгаришлар тиббиёт ходим-
лари зиммасига катта масъулият 
юкланмоқда. Шу ўринда айти-
шим муҳимки, Ўзбекистон тиб-
биётининг бу даражада ривожла-
ниб бораётганлиги албатта, Дав-
латимиз раҳбарининг тизим фао-
лиятига жиддий ёндошувлари та-
шаббус ва таклифлари асосий ме-
зон бўлиб хизмат қилмоқда де-
сам, хато бўлмайди. Айниқса, ти-
зимнинг ҳар бир йўналиши бў-
йича Президентимиз томонидан 
қабул қилинаётган фармон ва қа-
рорларнинг туб замирида ин-
сон саломатлиги, қадр-қиммати 
ва турмуш фаровонлигини му-
жассам эканлигини кўрамиз. Биз 
ёш шифокорларнинг мамнунли-
гимиз шундаки, фаолият юрити-
шимиз учун тиббиёт масканла-
рида барча шароит ва имконият-
лар кенг яратилган. Шунингдек, 
давлатимиз томонидан меҳнат-
ларимиз қўллаб-қувватланмоқда. 
Мана 6 йилдирки, Республика 
ихтисослаштирилган кардиоло-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
казида интервенцион кардиолог 
бўлиб ишлаб келмоқдаман. Юрт-
бошимизнинг асосий мақсадла-
ридан бири аҳолига ихтисослаш-
ган юқори технологик тиббий ёр-
дамни ҳудудларни ўзида бемор-
ларга кўрсатишдан иборат бў-
либ, бу борада меъёрий-ҳужжат-
лар ҳам қабул қилинган. Соғ-
лиқни сақлаш вазирлигининг та-
шаббуси билан “Саломатлик кун-
лари” акцияси доирасида энг 
чекка ҳудудларда яшовчи, мар-
казда даволанишга имконияти 
бўлмаган фуқароларга ўша ер-
нинг ўзида тиббий хизмат кўрса-
тиш лойиҳаси олиб борилмоқда. 
Ана шундай акция Қорқалпоғис-
тон Республикасида ҳам бўлиб 
ўтмоқда. Ушбу акцияда мен ҳам 
иштирок этиб,  ўз ҳиссамни Ре-
спублика ихтисослаштирилган 
кардиология илмий-амалий тиб-
биёт марказининг Қорақалпоғи-
стон Республикаси минтақа-
вий филиалида юқори техноло-
гик жарроҳлик амалиётларини 
маҳаллий шифокорлар билан 
биргаликда амалга оширдим. Са-
фаримиздан асосий мақсад эҳти-
ёжманд аҳоли саломатлигини му-
стаҳкамлаш, кўрсатиладиган ма-
лакали ихтисослаштирилган тиб-
бий ёрдамни аҳолига яқинлашти-
риш. Беморлар орасида кўп йил-
лардан буён юрак ишемик касал-
лигинииг барча турлари, стабил 
стенокардиядан тортиб то мио-
кард инфарктининг оғир турлари 
билан оғриган беморлар кўп уч-
райди, медикаментоз дори-дар-
монлар кам самара беради, опе-
рация қилдиришга имкониятлари 
йўқ, оилавий етишмовчилик ва 
муҳтожлик сабабли йиллар даво-

мида юрак ҳуружидан дард чекиб 
қийналиб келган беморлар бор. 
Юқори технологик жарроҳлик 
амалиётлари учун барча сарф-ҳа-
ражатлар, стационарда ётган 
куни, қабул қилган дори дармон-
лари давлат бюджети ҳисобидан 
қоплаб берилди. Эътиборлиси 
шундаки, Президентимиз асосий 
мақсадни инсон қадри ва сало-
матлигига қаратиб, аҳоли қийнал-
маслиги учун ҳудудларда керакли 
шароитларни яратиш муҳимли-
гини такрор ва такрор таъкид-
лайдилар. Ҳақиқатан ҳам битта 
бемор пойтахтга операция га ке-
ладиган бўлса, унинг орқасидан 
2-3 та яқинлари бирга келишади. 
Албатта, бу ҳолат натижасида бе-
морнинг яқинларига, оилада мо-
лиявий етишмовчилик, ихтисос-
лаштирилган марказда даво бош-
лагандан операция амалиёти ту-
гагунча ўртача 10 кун давомида 
ортиқча оворагарчиликлар юзага 
келади. Эндиликда ана шун-
дай муаммолар ўз ечимини то-
паяпти. Мана мен ҳам шу кунга 
қадар ушбу филиалда маҳаллий 
шифокорлар билан юрак қон-то-
мир касалликларига чалинган 25 
нафар беморга диагностик анги-
ография амалиёти ўтказган бўл-
сак, шундан 10 нафар беморга эса 
юракнинг зарарланган коронар 
артерияларига стентлаш амали-
ётини муваффақиятли ўтказдик. 
Бу каби қулайликлардан даво то-
пиб кетаётган беморларимизнинг  
мамнунликларини кўриб, бажар-
ган муолажаларимизни натижа-
ларини кўриб ўз касбимга бўлган 
иштиёқим янада ошиб бормоқда. 

Султанбай КУРБАНОВ, 
Тўрткўл туман, бемор:

– 72 ёшдаман. Анча йил-
лардан буён юрак соҳамдаги 
оғриқлар, нафас сиқиши безо-
вта қилар эди, охирги ойларда бу 
оғриқлар узоқроқ ва кучлироқ да-
вом этяпти. Даво муолажала-
рини олсамда, тузалишим қийин 
бўлди. Даволаниш учун марказга 
яъни пойтахтга бормоқчи бўл-
дим. Минг афсуски, оилавий ша-
роитим тақозо қилмади. Дои-
мий рўйхатда тураман. Бир неча 
бор ушбу филиалда ҳам амбула-
тор ва стационар даволандим. 
Лекин оғриқлар безовта қилаве-
рарди. Президентимизга мингдан 
минг раҳмат. Пойтахтимиз-
нинг юқори малакали шифокор-
ларини ҳудудларга юбориб, жой-
ларда ихтисослаштирилган тиб-
бий ёрдам кўрсатишни йўлга қўй-
галикларини хабарини эшитиб, 
жуда хурсанд бўлдим. Ниҳоят 
минтақамизда Соғлиқни сақлаш 
вазирлигининг ташаббуси би-
лан ташкил этилган, “Саломат-
лик кунлари” акциясида марказ-
дан келган малакали кардиолог 
ва маҳаллий мутахассисларимиз 
томонидан юрагимга стентлаш 

амалиёти бажарилди. Операци-
ядан сўнг ўзимни жуда енгил ҳис 
этдим, қўйганини сезмай ҳам қол-
дим, қўллари дард кўрмасин енгил 
шифокорлар эканлар. Олдинги 
мени қийнаётган дардан холис 
бўлдим. Шифокорларга, уларнинг 
ота-онасига, устозларига катта 
раҳмат айтаман. Шуниси қувон-
члики, амалиёт бепул ўтказилди. 
Биринчи навбатда Президенти-
миздан, қолаверса, малакали ва 
маҳоратли тиббиёт ходимлари-
дан, буларни ташкил қилганлар-
дан ҳам мингдан-минг розиман. 
Худойим берган умримнинг бо-
рича сизлар учун дуодаман!  

Бахит КАМАЛОВ, 
Нукус шаҳри, бемор: 

– Юрак қон-томир касалли-
клари ёш танламас экан. Кей-
инги йилларда юрагим соҳасидаги 
оғриқлар безовта қила бошлади. 
Тўйиб овқат есам, тезроқ юрсам 
кўкрак қафасимдаги оғриқлар са-
бабли қийналиб юрардим. Тиб-
бий кўриклардан ўтгач, менда 
юрак ишемик касаллиги борлиги 
аниқланди. Бир неча бор тиб-
биёт муассасаларида стацо-
нар даволандим. Лекин кутил-
ган натижа бўлмади. Қон боси-
мим ошиб, юрак хуружлари тез-
тез безовта қиладиган бўлди. Да-
воловчи шифокорларим пойтах-
тга бориб операция қилиш за-
рурлигини бир неча бор айтишди. 
Оилам билан маслаҳатлашдим. 
Минг афсуски, марказга пойтах-
т га бориш ва амалиётни бажа-
риш учун оилавий иқтисодим 
тўғри келмаслиги кўнглимни чўк-
тирди. Кейинчалик борарман деб, 
ишимни давом эттириб, маблағ 
йиға бошладим. Оллоҳга шукур-
ким, камтаъминланган ва эҳтиё-
жманд оилалар учун давлатимиз 
томонидан яратилган шароит-
лардан баҳраманд бўлиш менга 
ҳам насиб этди. Яқинда “Сало-
матлик кунлари“ акциясида Ре-
спублика  ихтисослаштирилган 
кардиология илмий-амалий мар-
казининг Нукус ҳудудий филиа-
лида пойтахтимизнинг юқори 
малакали интервенцион кардио-
логи Бахтиёр Ражаббоевич Ата-
муратов ва маҳаллий шифокор-
ларимиз томонидан юрагимга 
стентлаш амалиётини ўзим 
кутганимдан ҳам муваффақи-
ятли бажаришди. Амалиётдан 
сўнг  ўзимни жуда яхши ҳис қиля-
пман. Шунингдек, Оллоҳимга шу-
курлар бўлсинки юрагим соҳаси-
даги оғриқлар бартараф бўлди, 
қон босимим меъёрлашди, хуруж 
пайтида бу дарддан қачон қу-
туларканман деб ўйлардим. Энг 
муҳими, давлат бюджетидан 
ажратилган маблағ ҳисобидан 
бепул операция қилиндим. 

Ибодат СОАТОВА,
журналист.
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ИСЛОҲОТЛАР САМАРАСИ: ХОРАЗМ ВИЛОЯТИ

СИФАТЛИ ТИББИЙ ХИЗМАТ ФАОЛИЯТНИНГ БОШ МЕЗОНИ
Республика ихтисослашитирилган урология ил-

мий-амалий тиббиёт маркази Хоразм филиали Ўз-
бекистон Республикасининг биринчи президенти 
ташаббуси билан Соғлиқни Сақлаш Вазирлиги-
нинг 338-сонли буйруғига асосан ташкил қилин-
ган бўлиб, 2007 йилдан ўз фаолиятини  бошлаган.

Фурсатдан фойдаланиб, юртимиздаги барча хотин-қизла-
римизни 8 март – Халқаро хотин-қизлар куни билан самимий 
қутлаб қоламан.     

Жўрабек ЖУМАНИЯЗОВ,
Республика ихтисослаштирилган 

урология илмий-амалий тиббиёт марка-
зининг Хоразм филиали директори.                              

Хоразм вилояти аҳолисига 
ҳамда қўшни вилоятларга юқори 
малакали ихтисослаштирилган 
урологик тиббий хизмат кўр-
сатади. Вилоятда 11 та туман 
ва 2 та шаҳарда уролог хона-
лари ташкил қилинган ва уроло-
глар билан таъминланган. Бун-
дан ташқари РШТЁИМ Хоразм 
филиалида 10 та ўрин, ВКТТМ 
да 15 та ўрин ҳамда Хива ТТБ 
да 20 та ўриндан иборат уроло-
гик стационар ўринлар мавжуд. 
Вилоятда марказ билан бирга-
ликда жами 47 нафар уролог  
аҳолига тиббий хизмат кўрса-
тиб келмоқда. Аҳолига юқори 
малакали урологик тиббий хиз-
матни яхшилаш мақсадида мун-
тазам равишда Республика их-
тисослаштирилган урология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази 
билан тасдиқланган режа асо-
сида туманларда режали тиб-
бий-кўриклар олиб борилмоқда. 
2020  йилда режа асосида барча 
туманларда  661 нафар фуқаро 
тиббий кўрикдан ўтказилган бў-
либ, шулардан: жами урологик 
касалликлар – 374 та, шундан 
сийдик тош касаллиги (СТК) 
– 143 та простата бези хавф-
сиз гиперплазияси (ПБХГ) - 57 
та, сийдик йўллари инфекцияси 
(СЙИ)-101 та, бошка аниқлан-
ган урологик касалликлар -73 та 
тани ташкил қилади. Республика 
ихтисослаштирилган урология 
илмий-амалий тиббиёт маркази 
Хоразм филиали 50 та койкадан 
иборат бўлиб, 80 фоизи пуллик 
асосида, 20 фоизи бюджет ҳи-
собига юкори малакали ихтисо-
слаштирилган урологик тиббий 
хизмат кўрсатиб келмоқда. Мар-
казда  қабул ва диагностика бў-
лими 100 та қатновга мўлжал-
ланган, 20 та ўринга эга 1-уро-
логия бўлими, 30 та ўринга эга 
2 та урология бўлими ҳамда 6 
та интенсив ўриндан иборат ре-
анимация ва жарроҳлик бўлими 
фаолият кўрсатади. Марказда 
фаолият олиб бораётган 122 та 
ишчи ходимдан 21 таси шифо-
кор, 58 та ҳамшира, 28 та кичик 
тиббий ходим ҳамда 15 нафари 
маъмурият ва хўжалик ишлари 

ходимларидан иборатдир. 13 
та уролог шифокордан 6 таси 
олий тоифали, 6 таси 1-тои-
фали, 5 таси 2 тоифали, қол-
ган 5 таси тоифасиз малака-
сига эга. Марказга 2019 йил да-
вомида 22 547 нафар фуқаро му-
рожаат қилиб, шулардан 2 491 
таси стационар шароитда ётиб 
даволанган. Бу кўрсаткич 2020 
йилда пандемия бўлишига қа-
рамасдан 20 338 та мурожаатни 
ташкил қилган. Шулардан 1 965 
таси стациионарда даволанган. 
2020 йилда 1 758 та жарроҳ-
лик амалиёти ўтказилган бўлса, 
шундан 374 таси анъанавий 21.3 
фоизни, 1 384 таси юқори техно-
логик каминвазив эндоурологик 
амалиётлар бўлиб, 78,7 фоизни 
ташкил қилади. 2019 йилда эса 
ушбу жарроҳлик амалиётлари 
1 705 тани ташкил қилиб, шун-
дан анъанавий амалиётлар 442 
та (26 фоиз), юқори технологик 
каминвазив эндоурологик ама-
лиётлар 1263 тадан иборат бў-
либ, 74 фоизни ташкил қилган, 
юқори технологик каминвазив 
эндоурологик амалиётларни ол-
динги йилга нисбатан 4,7 фо-
изга ошган. Марказда 2007 йил-
лардан бошлаб каминвазив эн-

доуролгик амалиётлар йўлга 
қўйилган бўлса ҳам анъанавий 
амалиётларга нисбатан эндоуро-
логик амалиётларнинг нисбати 
70-30 фоизга тўғри келган. Ҳо-
зирги вақтга келиб мунтазам из-
ланишлар натижасида анъана-
вий жарроҳлик амалиётларнинг 
юқори технологик каминва-
зив эндоурологик амалиётларга 
нисбати 21,3-78,7 фоизни таш-
кил этади.  Буларнинг ҳаммаси 
2015 йилда вилоятимизда бўлиб 
ўтган “Орол бўйи муаммола-
рини бартараф қилиш” Халқаро 
конференцияси натижасида 
Туркиянинг ТИКА ташкилоти 
томонидан 2017 йилда маркази-
мизга 2 миллиард 849 миллион 
749 минг сўмлик беғараз ёрдами 
эвазига олиб келинган юқори 
технологик урологик асбоб-у-
скуналар ўрнатилиши натижа-
сининг самарасидир. Бундан 
ташқари ички имкониятлардан 
келиб чиқиб, ички маблағлар ҳи-
собига 48 минг АҚШ долларлик 
тиббий асбоб-ускуналар сотиб 

олинди ва қайта таъмирланди. 
Натижада марказда амалга оши-
риладиган юқори технологик 
каминвазив эндоурологик ама-
лиётлар сони 67 та ташкил қи-
либ, амалиёт фаоллиги 78,7 фо-
изга кўтарилди. Бугунги кунда 
филиалимизда Республика 
миқёсида қилинадиган барча 
амалиётлар амалга оширилиб 
келинмоқда. Яъни, буйраклар-
даги кораллсимон тош лар ва 
сийдик найи тошларини юқори 
технологик каминвазив эндоу-
рологик усулда олиш, буйрак ва 
сийдик ажратиш тизимидаги ла-
пороскопик жарроҳлик амали-
ётлари, сийдик найида ва сий-
дик чиқарув каналида пластик 
амалиётлар, эркакларда учрай-
диган простата бези хавфсиз ги-
перплазиясида трансуретрал ре-
зекция амалиётлари бажарилиб 
келинмоқда. Буларнинг ҳам-
маси филалимиздаги шифокор-
ларнинг  Корея Республикасида, 
Хитой Халқ Республикаси, Рос-
сия Федерациясида, Ҳиндистон 
давлатида ўқиб малака ошириб 
келганликларининг самараси-
дир. Мунтазам равишда вило-
ятимиздаги ногиронлиги бор, 
кам таъминланган, нафақадаги 

ҳамда “Темир дафтар”, “Аёллар 
дафтари”га киритилган фуқа-
роларга ҳар ойда 37 та (407 бе-
мор) имтиёзли йўлланма тарқа-
тилиб, уларни марказимизда бе-
пул даволаниши олиб борил-
моқда. Бундан ташқари Респу-
бликага 2020 йилнинг 12 ойи да-
вомида 63 та стационар, 20 та 

амбулатор имтиёзли йўлланма 
олинган бўлсада, Республи-
кага 30 та стационар даволаниш 
учун бемор юборилган, умуман 
амбулатор бемор юборилмаган, 
чунки  барча текширувлар ўзи-
мизда мавжуд. 2021 йилнинг 9 
ойи давомида Республикага 35 
та бемор имтиёзли даволаниш 
учун юборилган. Булар ҳам ҳо-
зирги кунда ўзимизда амалга 
оширилиши қийин бўлган му-
раккаб жарроҳлик амалиётлари 
ҳисобига.

Албатта, эришилган натижа-
лар қаторида муаммолар ҳам 
йўқ эмас. Келгусида қуйидаги 
вазифаларни амалга оширсак, 
фаолиятимиздаги самарадорлик 
янада ошади ва аҳолига кўрса-
тилаётган тиббий хизмат сифати 
яхшиланади. Вилоятимизда энг 
кўп учрайдиган касалликлардан 
сийдик тош касаллигини (СТК) 
эрта аниқлаш ва асоратларсиз 

даволаш учун сийдикнинг pH 
муҳитини аниқлаш усули яъни 
р Нметрия, шу қаторда эрка-
кларда учрайдиган простата 
бези хавфсиз гиперплазияси ва 
простата бези саратонини эрта 
босқичларида аниқлаш учун 
урофлометрия ҳамда қондаги 
ПСА текширувларни туманлар 
кесимида ташкил қилиш. Мар-
казимизга КФИЭР томонидан 
грант асосида МСКТ ҳамда эн-
доурологик асбоб-ускуналар 
ажратилиши муносабати би-
лан филиалимизга қўшимча 
бино қуриш. Филиалимизга 
2006 йилда қўлбола усулда тай-
ёрланган лифт ўрнатилган бў-
либ, мунтазам равишда таъ-
мир талаб ҳолатда. Шуни эъти-
борга олиб, марказни замонавий 
лифт билан таъминлаш. Марка-
зимизда ҳозирги кунда простата 
бези хафсиз гипералазияси ка-
саллигида безнинг оғирлиги 30-
60 граммгача бўлган ҳажмдаги-
ларида трансуретрал резекция 
амалиётлари бажарилмоқда, ле-
кин HоLLEР усулида ундан ҳам 
катта ҳажмдаги простата бези 
аденомаси трансуретрал резек-
ция амалиётларини амалга оши-
риш учун  марселятор аппарати 
билан таъминлаш. Хива туман 
тиббиёт бирлашмасидаги  бюд-
жет ҳисобида турган 20 та уро-
логик ўрин фақат терапевтик ва 
эски усулда қилинадиган жар-
роҳлик амалиётлари бажарили-
шини ҳисобга олиб, ушбу бюд-
жет ҳисобидаги 20 та ўринни 
марказимизга ўтказиш ҳисобига 
тунги шошилинч кам инвазим 
юқори технологик амалиётлар 
бажариладиган урологик хиз-
матни ташкил қилиш.

Фикрларимни мухтасар қи-
лар эканман, аввало соҳа хо-
димларининг фаолиятини қўл-
лаб-қувватлаб, ишлашимизда 
барча имкониятлар эшигини оча-
ётган Давлатимиз раҳбарига, 
шунингдек, Соғлиқни сақлаш 
вазирлигига ўз ташаккуримизни 
билдирамиз. Уларнинг бил-
дирган ишончларини астойдил 
меҳнатимиз, бурчимизга бўлган 
садоқатимиз билан бажаришга 
ваъда берамиз.



Қарорда таъкидланганидек, 
эндокринология хизматини ре-
спублика бўйича ягона инте-
грациялашган тизим сифатида 
шакллантириш, йод етишмов-
чилиги билан боғлиқ касалли-
клар профилактикаси, қандли 
диабет касаллиги ҳамда унинг 
оқибатларининг олдини олиш 
билан боғлиқ тиббий-ижти-
моий тадбирлар самарадорли-
гини қайта кўриб чиқиш та-
лаб этилмоқда. Қарорга кўра, 
аҳолига кўрсатилаётган эндо-
кринологик ёрдамнинг сама-
рали ҳамда замонавий тизи-
мини шакллантириш, касал-
ликлар ва уларнинг асорат-
лари профилактикасини тако-
миллаштириш, аҳолига юқори 
малакали эндокринология ёр-
дамини кўрсатиш сифатини 
ҳамда ушбу йўналишдаги тиб-
биёт ходимларининг салоҳия-
тини ошириш мақсадида  соғ-
лиқни сақлаш тизимининг бир-
ламчи бўғинида эндокрин ка-
салликлар профилактикаси, 
уларни барвақт аниқлаш ва бо-
шқариш дастурлари амали-
ётга татбиқ этилади.  2022 йил 
1 апрелдан бошлаб эндокрин 
касалликларни эрта аниқлаш 
ва мақсадли кузатишни таъ-
минлаш учун тиббий кузатув 
ва патронажнинг янги модели 
жорий этилади. Қарор билан, 
шунингдек,  2022-2024 йил-
ларда республика аҳолисига 
эндокринология ёрдами кўр-
сатишни ривожлантириш да-
стури тасдиқланди. 

Ҳар йили камида бир марта 
40 ёшдан ошган аҳоли қан-
дли диабет ва диабет олди ҳо-
латлари учун мақсадли скри-
нингдан ўтказилади ҳамда эн-
докрин касалликлар аниқлан-
ган беморлар билан мунтазам 
алоқа ўрнатилиши белгиланди. 
Қарорда бошқа бир қатор дол-
зарб вазифаларни амалга оши-
риш белгиланган. Ушбу ҳуж-
жат ижросини таъминлаш 
мақсадида тиббиёт муассаса-
мизда тизимли ишлар бошлаб 
юборилди.

Маълумки, вилоят эндо-
кринология диспансери 1973 
йилда алоҳида 60 ўринли ши-

фохона сифатида янгидан таш-
кил этилган. 1992 йилда ши-
фохона қуввати 100 ўринга ет-
казилган. 2014-2015 йилларда 
Инвестиция дастурига асо-
сан биринчи ва иккинчи даво-
лаш бинолари қурилиш ва  ре-
конструкция ишлари амалга 
оширилган. Бугунги кунда Хо-
разм  вилояти эндокринология 
маркази 100 ўринга мўлжал-
ланган бўлиб, кунига 150 қат-
новга мўлжалланган поликли-
ника,  ҳар бири 25 ўринли ди-
абетология,  диабетик нефро-
логия, умумий эндокринология 
ва болалар, хирургия ва тире-
оид патология (операцион блок 
билан) бўлимлари, шунингдек, 
6 ўринли нестезиология ва ре-
анимация, лаборатория бўлим-
лари фаолият кўрсатади. Ви-
лоятимиз бўйича марказимиз-
дан ташқари 13 та шаҳар ва ту-
манлар кўп тармоқли марка-
зий поликлиникаларининг 29 
та эндокринолог хоналари хиз-
мат кўрсатмоқда. 2021 йилдан 
барча шаҳар ва туманлар мар-
казий шифохоналари тарки-
бида жами 88 та ўрин эндокрин 
касалликларни даволаш учун 
бириктирилди. Бугунги кунда 
вилоятда жами 64 нафар эндо-
кринолог мутахассис, шундан 
37 нафари туман ва шаҳар кўп 
тармоқли поликлиникаларида 
фаолият олиб бормоқда.

 Президентимизнинг соҳага 
бўлган эътиборлари натижа-

сида  ҳудудларда аҳолини эн-
докринолог мутахассисларга 
бўлган таъминотини янада ях-
шилаш мақсадида ҳар 30 000 
аҳолига 1 нафар мутахассис 
штати ажратилди (олдинлари 
ҳар 100 000 нафар аҳолига 1 
нафар эндокринолог эди). На-
тижада аҳолига кўрсатилаёт-
ган эндокринология хизмати 
сифат ва самарадорлиги се-
зиларли даражада оширилди.  
Кадрлар салоҳиятини ошириш 
масаласига катта эътибор қа-
ратилмоқда. Шифокор ва ҳам-
шираларимиз республика мар-
казида малака оширишлари 
учун барча имкониятлар яра-
тилган.  4 нафар мутахассис 
долзарб мавзуларда илмий из-
ланишларни бошлаб юбориш-
ган. Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 4295-сонли 
қарори асосида 2019-2020 йил-
ларда вилоят эндокринология 
диспансери моддий-техник ба-
заси тўлиқ янгиланди ва 515 
минг АҚШ доллари эвазига энг 
замонавий лаборатория, оф-
тальмология, кардиология, хи-
рургия, реанимация ва стери-
лизация асбоб ускуналари би-
лан жиҳозланди. Лаборатория 
бўлимида илгарилари жами 
42 турдаги таҳлил ўтказилган 
бўлса, янги жиҳозлар билан 
таъминланиши натижасида бу-
гунги кунда 212 турдаги, шун-
дан 111 турдаги гармонал, 40 
турдаги биохимик, 25 турдаги 

гематологик  таҳлил ўтказиш 
имконияти пайдо бўлди. 2020 
йилгача диспансерда 2 та (УТТ 
ва ЭКГ) инструментал текши-
рув имконияти мавжуд эди. Бу-
гунги кунда янги замонавий 
офтальмологик, кардиологик 
ускуналар билан жиҳозланиш 
ҳисобига улар сони 10 тадан 
ошди. Вилоятда 7000 га яқин  
бемор инсулин дори восита-
сини қабул қилади. Уларнинг 
инсулинга  эҳтиёжи  юз фоиз 
давлат бюджети маблағлари 
ҳисобига марказлашган тарзда 
таъминланмоқда.

18 ёшгача бўлган бола-
лар 2019-2020 йиллардан бо-
шлаб марказлашган тарзда тў-
лиқ аналог инсулин препарат-
лари билан таъминлаб келин-
моқда. 2020 йилда 2082 та, 
2021 йилда 3150 та аналог ин-
сулинлар келтирилиб тарқа-
тилди. Президентимизнинг 
2022 йил 26 янардаги қарори 
билан жорий йилдан 25 ёшгача 
бўлган беморларимиз ҳам ана-
лог инсулинлар билан таъмин-
ланиши белгиланди. Бундан 
ташқари, 2022 йилдан респу-
бликамизда истиқомат қилувчи 
ўсиш гармони етишмовчилиги 
касаллиги билан оғриган бола-
лар  самототроп гармони би-
лан ҳамда қандсиз диабет би-
лан касалланган беморлар де-
смопрессин дори воситаси би-
лан марказлашган тарзда бюд-
жет маблағалари ҳисобидан 

бепул таъминланиши йўлга 
қўйилади. 

Мазкур қарор билан жо-
рий йилдан 2-тур қандли ди-
абет билан оғриган кам таъ-
минланган оилаларга мансуб 
беморларни бюджет маблаға-
лари ҳисобидан метформин 
дори  воситаси билан бепул 
таъминлаш белгилаб қўйилди. 
2021 йилда Хоразм вилоятида 
қандли диабет билан рўйхатда 
турган 18 ёшгача бўлган 197 
нафар 18 ёшгача болалар ре-
спублика бюджети томонидан 
ўз-ўзини назорат қилиш воси-
талари, яъни глюкометрлар 
ҳамда тест япроқчалари билан 
бепул таъминланди.  Диспан-
серимизда  2021 йилда 4 500 
га яқин  бемор стационар даво-
ланди. Поликлиника бўлимига 
2020 йилда 47289 мурожаат 
бўлган бўлса, мурожаатлар 
сони  2021 йилда 60 453  тани 
ташкил қилди. 2021 йилдан 
барча туман ва шаҳар марказий 
шифохоналари таркибидаги те-
рапия бўлими  5-10 фоиз шифо 
ўринлар эндокрин беморларни 
даволаш учун ажратилди ва 
уларда 2698 нафар бемор да-
воланди. Қалқонсимон без хи-
рургияси ривожлантирилиши 
эвазига 2019 йилда жами 160 
нафар беморда амалиёт бажа-
рилган бўлса 2021 йилда 313 та 
амалиёт бажарилиб оператив 
фаоллик 2 баробардан ошди. 
Ҳозирда вилоятда қалқонси-
мон бездаги барча жарроҳ-
лик амалиётлари йўлга қўйи-
либ, беморларнинг Тошкент 
шаҳрига боришларига ҳожат 
қолмади.

Тошкент шаҳаридаги мар-
казга 2019 йил давомида  
132 нафар бемор йўлланма би-
лан юборилган бўлса, 2021 
йилда 63 нафар бемор йўл-
ланма билан юборилди. 2021 
йил 1 октябр ойидан бошлаб 
электрон йўлланма жорий қи-
линиб 7 нафар  бемор марказга 
тавсия қилинди. Йўлланма бе-
рилган беморлар вилоят дара-
жасида даволаш имконияти йўқ 
ва юқори технологик операци-
яларни талаб қилувчи бош ми-
ядаги ўсма касалликларидир.

МУНОСАБАТ: ХОРАЗМ ВИЛОЯТИ

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ ХИЗМАТИ  
ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИЛАДИ
Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 

26 январдаги “Эндокринология хизматини такомил-
лаштириш ва кўламини кенгайтириш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги Қарори  соҳада туб бурилишларни бошлаб 
бермоқда.
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ДИЛ ИЗҲОРИ

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ ХИЗМАТИ  
ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИЛАДИ

 “ЭНДИ ЯНА ЮРА ОЛАМАН...”

Фурсатдан фойдаланиб, меҳрибон онажонларимиз ва 
опа-сингилларимизни гўзаллик айёми билан чин қал-
бимдан қутлаб қоламан. 

Ғайрат ҒАЙИБОВ,
Хоразм вилояти эндокринология 

диспансери бош шифокори.

 Давлат мени бупул даволади. Ёлғизлатиб қўймади. 
Худди қайта туғилгандекман. Юртимизда инсон қадри 
учун қилинаётган ишлар шунчаки баландпарвоз гаплар 
эмаслигини ич-ичимдан ҳис қилдим. 

Бибисора АМЕТОВА,
Нукус шаҳри.

 Танасидаги оғриқлардан оҳ чекиб, дардига дар-
мон томоплмай, шифтга ноумид термулиб ётган 
оғир беморлар, афсуски, орамизда бор. 

Юқоридаги қарорда аҳоли 
орасида эндокрин касалликлар, 
жумладан қандли диабетнинг 
олдини олиш, эрта аниқлаш 
ҳамда аниқланган беморларни 
соғломлаштиришни самарали 
ташкил этиш вазифаси белги-
ланган. Шундан келиб чиқиб 
жорий йилнинг апрель ойидан 
вилоятнинг барча ҳудудларида 
40 ёшдан ошган аҳолини йилда 
бир марта скрининг текширув-
ларини самарали ташкил этиш 
ишлари бошланади. Бунинг 
учун  вилоятдаги бирламчи 
тиббий санитария ёрдами му-
ассасаларида ташкил этилган 
барча (660 та) “Тиббий брига-
далар”ни тўлиқ глюкометр ва 
тест япроқчалари билан тиб-
биёт муассасаларини лаборато-
рия реактивлари ҳамда анжом-
лари билан таъминлаш кўзда 
тутилган. Бундан ташқари, ҳу-
дудлардаги барча (29 та) эн-
докринологлар хоналарини 
жиҳозлаш, кўп тармоқли мар-
казий поликлиникалар, ОП ва 
ОШПларда ҳамшира кўриги 
хоналари ташкил этиш ва 
жиҳозлаш ишлари амалга оши-
рилиши режалаштирилган. 

2022 йилнинг январь ойи да 
Хоразм вилояти эндокриноло-
гия диспансери мутахассис-
лари томонидан вилоятдаги 
барча оилавий шифокорлар 
эндокрин касалликларни эрта 
аниқлаш ва уларга тиббий хиз-
матни ташкил этиш бўйича, ту-
ман кўп тармоқли марказий по-
ликлиниклари лаборант ши-
фокорлари қонда гликирлан-
ган гемоглобинни аниқлаш 
ҳамда қалқонсимон без гар-
монларини аниқлаш бўйича 
қисқа амалий курсларда ўқи-
тилди. Туманлар эндокрино-

лог хоналари ҳамширалари 
учун  “ўз-ўзини назорат қилиш 
мактаби” фаолиятини олиб бо-
риш бўйича семинарлар таш-
кил этилди. Республика ихти-
сослаштирилган Эндокрино-
логия маркази  мутахассислари 
томонидан вилоятда мутахас-
сислар учун маҳорат дарслари 
ўтказилиб келинмоқда. Жумла-
дан, 26-29 январь кунлари мар-
каз профессорлари томонидан 
80 нафарга яқин бемор кўрик-
дан ўтказилиб, мураккаб опе-
рацияларга муҳтож 12 нафар 
бемор вилоятнинг ўзида опера-
ция қилинди.

Келгусида бу каби амали-
ётлар кўламини янада оши-
риш, мутахассисларни мунта-
зам вилоятга ташрифларини 
йўлга қўйиш орқали бемор-
ларни Тошкент шаҳрига овора 
бўлиб боришларини олдини 
олиш бўйича амалий ишлар 
олиб борилмоқда. Ўз навба-
тида, вилоят эндокриноло-
гия диспансерида қандли диа-
бет асоратларини хирургик ва 
реконструктив-тикловчи опе-
рациялар орқали даволаш бў-
лими фаолиятини йўлга қўйиш 
кўплаб беморларни вилоят-
нинг ўзида даволаш имконини 
беради.

Вилоят ҳокимлиги томо-
нидан маҳаллий бюджетдан 
қалқонсимон без касалликла-
рини олдини олиш мақсадида 
хавф гуруҳига кирувчи болалар 
ва ўсмирлар, ҳомиладор аёл-
лар ҳамда эмизикли аёлларни 
йод препаратлари билан таъ-
минлаш, қалқонсимон без гар-
монларини аниқлаш учун ре-
активлар ҳамда қонда гликир-
ланган гемоглобинни аниқлаш 
учун туман ва шаҳар тиббиёт 

бирлашмаларига 600  миллион 
сўм,  вилоят эндокринология 
диспансерини жорий таъмир-
лаш ишларига 300 миллион 
сўм маблағ ажратилди.  2022-
2023 йилларда вилоят эндо-
кринология қандли диабет асо-
ратларини хирургик ва ректон-
структив даволаш бўлими, по-
ликлиника ва нур диагностика 
бўлимлари ҳамда ТТА Урганч 
филиали талабалари амалий 
ўташлари учун шароитлар яра-
тиш мақсадида янгидан 6 мил-
лиард сўм маблағ эвазига  дис-
пансерида барча талабларга 
жавоб берадиган янги бино қу-
рилишини амалга ошириш ре-
жалаштирилган. Шунингдек, 
истиқболдаги режаларимиз 
қуйидагилардан иборат. Жум-
ладан,  вилоят эндокринология 
диспансерида замонавий тала-
бларга жавоб берадиган поли-
клиника, қабул диагностика, 
лаборатория ва қандли диабет 
асоратларини хирургик ва ре-
конструктив-тикловчи опера-
циялар орқали даволашга мўл-
жалланган бўлимлар учун янги 
бино қуриш.  Қандли диабет 
асоратларини хирургик ва ре-
конструктив-тикловчи опера-
циялар орқали даволашга мўл-
жалланган бўлим фаолиятини 
ташкил этиш ҳамда перифе-
рик томирлар ўтказувчанли-
гини аниқлаш ва очиш каби 
янги мураккаб текшириш ва 
доволаш усулларини жорий 
этиш.  Вилоят эндокриноло-
гия диспансерида нур (МСКТ, 
рентгенография) диагности-
каси бўлими фаолиятини таш-
кил этиш ва замонавий уску-
налар билан таъминлаш.  Аҳо-
лига малакали репродуктив эн-
докринология хизматини таш-

кил этиш мақсадида вилоят эн-
докринология диспансерида 
репродуктив эндокринолог му-
тахассисини тайёрлаш ҳамда 
фаолиятини йўлга қўйиш.  Ҳу-
дудларда аҳоли орасида яши-
рин қандли диабет касалли-
гини аниқлаш ва беморларда 
даволаш самарадорлигининг 
мониторингини олиб бориш 
мақсадида вилоятдаги барча 
13 та шаҳар ва туманлар кўп 
тармоқли марказий поликли-
никалари лабораторияларини 
қонда гликирланган гемогло-
бинни аниқлаш реактивлари 
билан таъминлаш.  Ҳудудларда 
аҳоли орасида 40 ёшдан ошган  
аҳолини йилда бир марта скри-
нинг текширувларини сама-
рали ташкил этиш, бунинг 
учун  вилоятдаги бирламчи 
тиббий санитария ёрдами му-
ассасаларида ташкил этил-
ган 660 та “Тиббий бригада-
лар”ни тўлиқ глюкометр ва 
тест япроқчалари билан таъ-
минлаш.  Бирламчи тиббий са-
нитария ёрдами муассасала-
рида лаборатория хизматлари 
фаолиятини ривожлантириш 
мақсадида бирламчи тиббий 
санитария ёрдами муассаса-
ларида лаборатория хизматла-
рини етарли миқдорда тиббий 
буюмлар, реактив ва сарфлов 
материаллари билан таъмин-
лаш. Янгибозор, Шовот, Ту-
проққалъа туманлари ва Хива 
шаҳар кўп тармоқли марказий 
поликлиникалари лаборатори-

яларини қалқонсимон без гор-
монларини аниқлаш учун ИФА 
анализаторлари ҳамда реактив-
лари билан таъминлаш.  Бир-
ламчи тиббий санитария ёр-
дами муассасаларида фаолият 
кўрсатаётган оилавий шифо-
корларнинг билим ва касбий 
кўникмаларини ошириш мақ-
садида вилоятдаги бирламчи 
тиббий санитария ёрдами му-
ассасаларида фаолият кўрсата-
ётган 705 нафар оилавий ши-
фокорларнинг эндокрин касал-
ликларни эрта аниқлаш бўй-
ича қисқа муддатли ўқув кур-
сларини ташкил этиш.  Вило-
ятнинг барча туман ва шаҳар 
тиббиёт бирлашмаларини ма-
лакали кадрлар билан таъмин-
лаш мақсадида вакант ўрин-
лар мавжуд бўлган Боғот, Гур-
лан, Урганч, Ҳазорасп, Хонқа, 
Хива, Тупроққалъа туманлари 
учун, жами 7 нафар катталар 
ва 4 нафар болалар эндокрино-
лог мутахассисларини 3,5 ой-
лик курс ларда ўқитиш орқали 
қайта тайёрлаш. 

Хулоса ўрнида айтишим жо-
изки, соҳага оид қабул қили-
наётган ҳар бир меъёрий-ҳуж-
жатлар замирида инсон сало-
матлигининг мужассамлиги 
тиббиёт ходимларини янада 
масъулият билан ишлашга ун-
даши шубҳасиз. Шундай экан, 
асосий вазифамиз аҳоли сало-
матлигини асрашдек эзгу мақ-
садларга қаратилган экан, бу 
борада астойдил меҳнат қи-
лишга ҳаракат қиламиз.

Уларнинг баъзилари як-
ка-ёлғиз, яқинларидан мосуво, 
яна айримлари эса тиббиёт-
нинг сўнгги ютуқларидан фой-
даланиб, энг етакчи тиббиёт 
марказларида даволанишга 
имконсиз. 

Бугун шундай эҳтиёжманд 
беморларни давлатимиз ўз қа-
нотига олмоқда. Барча куч 
ва имкониятларни ишга со-
либ, уларнинг саломатлигини 
тиклаш чораларини кўряпти.

Қорақалпоғистон Республи-
касида давом этаётган “Са-
ломатлик кунлари” акцияси 
айни шу мақсадларни кўзда 
тутади. Минтақада ўтказила-
ётган юқори технологик опе-
рацияларга Республика ихти-
сослаштирилган тиббиёт мар-

казларидан келган энг мала-
кали жарроҳлар бошчилик 
қилмоқда. 

 Олти йил аввал оёғим қат-
тиқ жароҳатланган эди. Авва-
лига Нукусда режали асосда 
даволаниб юрдим. Лекин ка-
саллик барибир ўз  асорат-
ларини кўрсатди. Оқибатда 
юролмай, тўшакка михланиб 
қолгандим. 

Шифокорлар “Сизда эндо-
протезлаш амалиётини ўтка-
зиш керак, бунинг учун пой-
тахтга боришингиз зарур” деб 
бир неча бор тавсия беришди. 
Аммо сўраб-суриштирсам, бу 
жуда мураккаб ва қиммат опе-
рация экан. 

Шундай оғир дамларимда 
“Саломатлик кунлари” акцияси 

ўтказилишини эшитиб, уми-
дим яна жонланди. Ниҳоят Ну-
кус шаҳридаги Республика кўп 
тармоқли тиббиёт маркази-
нинг травматология бўлимига 
таклиф қилишди.

Республика ихтисослашти-
рилган травматология ва орто-
педия илмий-амалий тиббиёт 
марказидан келган энг мала-
кали шифокорлар мени тиб-
бий кўрикдан ўтказиб, жарроҳ-
лик столига ётқизишди. Эндо-
протезлаш операцияси муваф-
фақиятли ўтди. Ҳозир ўзимни 
яхши ҳис қиляпман.

Шифокорларнинг ишонч 
билан айтишича, тез кунларда 
жароҳатлар ўрни бутунлай ту-
залиб, оёққа туриб кетар экан-
ман. Яна аввалигидек мустақил 
қадам боса олишимни ўйла-
сам, энтикиб кетяпман. Бун-
дан яқинларимнинг ҳам боши 
осмонда. 
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ХАЛҚНИНГ РОЗИЛИГИ 
ТАШАББУСЛАРНИНГ САМАРАСИДИР

Аҳолининг кам таъминлан-
ган, “Ёшлар” дафтари, “Аёллар 
дафтари”да рўйхатда турув-
чи ижтимоий ҳимояга муҳтож 
бўлган оилаларга ўтказилган 
юқори технологик операци-
ялардан халқимиз жуда мам-
нун, уларнинг истак ва орзула-
рининг рўёбга чиққанлигини, 
уларнинг дил изхорлари ва қу-
вонч кўз ёшларида ифодалани-
ши, юртимизда тиббиёт тизи-
мида амалга оширилаётган ис-
лоҳотлар “Инсон қадри” учун 
дея аталмиш юксак маърифат 
ва маънавият кўзгусидир.

Соғлиқни сақлаш вазирли-
гининг бир гуруҳ ходимлари 
томонидан РШТЁИМ Бухоро 
филиалида Ўзбекистон Респу-
бликаси Президентининг 2021 
йил 26 июлдаги “Аҳолига кўр-
сатилаётган тиббий ёрдам си-
фатини янада яхшилаш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида” ги 
қарори ижросини бажариш 
борасида олиб борилаётган 
ишлар ҳолати ўрганилди. 

Марказда “Инсон қадри 
учун” - “Саломатлик ҳафта-

ИНСОН ҚАДРИ УЧУН: БУХОРО ВИЛОЯТИ

ХАЛҚНИНГ РОЗИЛИГИ 
ТАШАББУСЛАРНИНГ САМАРАСИДИР

Соғлиқни сақлаш вазирлиги томонидан ташкил қи-
линган “Саломатлик кунлари” ижтимоий акцияси дои-
расида “Инсон қадри учун” шиори остида соғломлашти-
риш ҳафталиги, Бухоро вилоят ҳокимлиги соғлиқни 
сақлаш бошқармаси тасарруфидаги тиббиёт муассаса-
ларида ҳам давом этмоқда. Айни кунларда вилоятнинг 
19 та даволаш профилактика муассасаларида 400 ортиқ 
жарроҳлик амалиётлари амалга оширилди. 

лиги” доирасида тизимда яра-
тилган имкониятлар, вилоят 
аҳолисига шошилинч тиббий 
ёрдам диагностикаси ва даво-
лаш стандартларига риоя қи-
лиш тартиблари, юқори мала-
кали ихтисослаштирилган тиб-
бий ёрдам кўрсатиш самарадор-
лиги, беморларнинг шифо то-
пиб касалликдан буткул туза-
лиши учун ташкил қилинган 
шарт-шароитлар ҳамда соҳада 

САЛОМАТЛИК КУНЛАРИ АКЦИЯСИ
олиб борилаётган амалий ишлар 
билан яқиндан танишишди. Ви-
лоятда қўшма шикастланишлар 
ва ўткир қон-томир касалли-
клари бўлган беморларга тиб-
бий хизмат кўрсатиш йўнали-
шлари борасида олиб борилаёт-
ган режавий ишлар, Респуб лика 
шошилинч тиббий ёрдам мар-
кази ва вилоят филиали билан 
узвийлик ва ўзаро алоқа олиб 
бориш, туман мутахассисла-
рини тажриба орттиришига кў-
маклашиш, беморларга тиббий 
ёрдам стандартларига мувофиқ 
маслаҳат ва диагностика, даво-
лашни амалга ошириш бораси-
даги ишлар кўриб чиқилди. 

Шу билан бир қаторда тиб-
биётда олиб борилаётган ўзга-
ришлар бўйича ривожланган 
давлатларнинг тиббиёт соҳаси-
даги ютуқларидан андоза олиш 
ва улар билан истиқболли мемо-
рандумлар тузиш бўйича ўзаро 
фикр алмашишди. Ташриф да-
вомида реанимация бўлимида 

даволанаётган оғир беморлар 
аҳволидан хабар олинди. Бў-
лимда яратилган шароитлар, 
ҳамширалар томонидан бемор-
ларнинг алоҳида парвариш қи-
линиши ҳамда даволаш учун 
барча турдаги дори воситалари, 
тиббий анжом ва аппаратура-
лар билан тўлиқ таъминланган-
лиги алоҳида эътироф этилди. 
Бундан ташқари, ўта оғир ва да-
воланишни узоқ давом эттира-

диган беморларни касаллик ва-
рақалари таҳлил қилиниб, да-
волаш жараёни учун тегишли 
маслаҳатлар берилди. Соғлиқни 
сақлаш вазирлигининг даво-
лаш-профилактика ёрдамини 
ташкиллаштириш бош бошқар-
маси бошлиғи Умидулла Ри-
скиев операцион бўлим фаоли-
яти билан танишиш жараёнида 
марказга “Рецидив киндик чур-
раси” ташхиси билан ётқизил-
ган беморнинг “аёллар дафта-
ри”да рўйхатда туришидан ха-
бар топди. Мутахассислиги жар-
роҳ бўлган Умидулла Рискиев 42 
ёшли аёлнинг жарроҳлик ама-
лиётини маҳаллий шифокорлар 
билан муваффақиятли амалга 
оширди. Вазирликнинг бир гу-
руҳ мутахассислари марказнинг 
гинеколог ва хирург врачлари то-
монидан бажарилаётган юқори 

технологик операция жараён-
ларини тўғридан-тўғри кузатиб 
боришди ҳамда тегишли тавсия-
лар беришди. Марказда олиб бо-
рилаётган қурилиш ишлари му-
тасадди ходимларни ҳам бе-
фарқ қолдирмади. Халқимиз 
учун замонавий қулайликларга 
эга ва жаҳон стандартларига тў-
лиқ жавоб берадиган 135 ўринга 
мўлжалланган 5 қаватли “тера-
певтик корпус” ва “ангиогра-
фия” бўлимининг жадал қури-
лиш ишлари олиб борилмоқда. 

Албатта, бу жараёнлар 
Давлатимиз раҳбари томони-
дан  тиббиёт соҳасига бўлган 
эътиборининг яна бир юксак 
намунаси, десак муболаға 
бўлмайди. Зеро, халқнинг са-
ломатлиги - “Инсон қадри” 
тушунчасининг асосларидан 
биридир. 

Марказ директори Нодир Қо-
биловнинг қайд этишича, ак-
ция давомида вилоятнинг олис 
ҳудудларида истиқомат қилув-
чи ижтимоий ҳимояга муҳтож, 
кам таъминланган 30 нафар ки-
шида юқори технологик жар-
роҳлик амалиёти бажарилиши 
режалаштирилган. Айни вақт-
га қадар 12 кишида ана шун-
дай жарроҳлик амалиёти муваф-
фақиятли бажарилди. Мураккаб 
операциялар четдан мутахассис 
иштирокисиз, марказ филиали-
нинг ўзига ишонган етакчи му-
тахассислари томонидан замо-

ЭЗГУ МАҚСАДЛАР ЙЎЛИДА

Мазкур “Саломатлик кунлари” ижтимоий акци-
яси доирасида аҳолини соғломлаштириш ишлари 
Бухоро вилоят фтизиатрия ва пульмонология мар-
казида ҳам давом этмоқда.

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

навий тиббий ускуналар орқали 
амалга оширилди. Шунингдек, 
фуқаролар соҳа йўналиши-
да тиббий кўрикдан ўтказилиб, 
тиббий маслаҳатларини бериб 

борилмоқда. Бу эса, аҳоли са-
ломатлигини тиклаш ва одам-
ларни рози қилиш йўлидаги эз-
гу қадамлардан бири бўлиб ҳи-
собланади.
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АҲОЛИ ИХТИСОСЛАШГАН 
ТИББИЙ ХИЗМАТДАН МАМНУН

Соғлиқни сақлаш вазирлиги томонидан ташкил қи-
линган “Саломатлик кунлари” ижтимоий акцияси доира-
сида “Инсон қадрини улуғлаш ва халқ саломатлигини мус-
таҳкамлаш–энг олий мақсад” шиори остида Республика их-
тисослаштирилган кўз микрохирургияси илмий-амалий тиб-
биёт маркази Бухоро филиалида соғломлаштириш ишлари 
давом этмоқда.

Марказ филиалининг бир 
гуруҳ мутахассислари томо-
нидан вилоятдаги олис туман-
ларда бирламчи офтальмо-
логик текширувларни амалга 
оширилиб, ижтимоий ҳимояга 
муҳтож бўлган 120 нафар бе-
морда юқори технологик жар-
роҳлик амалиёти бажаралиши 
режалаштирилган эди.

Марказ филиалига электрон 
йўлланма асосида йўналти-
рилган  беморлар мутахассис-

ИНСОН ҚАДРИ УЧУН: БУХОРО ВИЛОЯТИ

КЎЗЛАРГА НУР, ҚАЛБЛАРГА 
ҚУВОНЧ БАХШ ЭТИБ

лар томондан кўрилиб, малака-
ли тиббий ёрдам кўрсатиш мақ-
садида замонавий диагностик 
текширувлар ҳамда даволаш 
ишлари олиб борилмоқда.

Республика ихтисослашти-
рилган кўз микрохирургияси 
илмий-амалий тиббиёт маркази 
Бухоро филиалида аниқланган 
касалликлар бўйича тегишли 
тавсиялар берилиб, асоратли ка-
таракта билан касалланган бе-
морларда катаракта факоэмуль-
сификацияси, қандли диабет 
билан оғриган беморларда тўр 
парда панретинал ва фокал ла-
зер коагуляцияси микрожарроҳ-
лик амалиётлари юқори самара-
дорлик билан ўтказилмоқда.

Юқорида амалга оширила-
ётган хайрли ишлардан кўзлан-

ган асосий мақсад аҳолига бе-
пул тиббий хизмат кўрсатиб, 
халқнинг розилигини олиш ва 
ижтимоий ҳимояга муҳтож аҳо-
ли қатламини соғломлаштириш 
ҳисобланади.

    Бугунги кунга қадар ижти-

Ижтимоий ҳимояга муҳтож бўлган бемор-
ларнинг 14 нафарида юқори технологик ла-
зер ҳамда жарроҳлик амалиётлари давлат 
бюджети ҳисобига бепул бажарилди.

моий ҳимояга муҳтож бўлган 
беморлар, кам таъминланган 
оилалар ҳамда ногиронлиги 
бўлган шахсларнинг 14 нафа-
рида юқори технологик лазер 
ҳамда жарроҳлик амалиётлари 
бажарилди.

Юртимизда ўтказилаётган “Саломатлик кунлари” акция-
сидан нафақат беморлар, уларнинг оила аъзолари ҳам тибби-
ёт соҳасидаги ислоҳотлардан мамнундирлар.

Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази 
раҳбари бошчилигидаги гуруҳ мутахассислари навбатдаги 
“Саломатлик кунлари” ижтимоий акциясини Ромитан 
туманлараро қўшма шикастланишлар ва ўткир қон-то-
мир касалликлари марказида ўтказдилар. Ушбу марказ 
Ромитан, Пешку, Бухоро туманлари ва Газли шаҳри аҳо-
лисига тиббий хизмат кўрсатишга мўлжалланган бўлиб, 
марказ қабул-диагностика бўлими, операцион блок ва опе-
рацион-реанимацион блокдан ташкил топган.

Гуруҳнинг кунлик иш тар-
тиби аввало мазкур марказ фа-
олиятини ўрганишдан бош-
ланди. Ўзбекистон Республи-
каси Президентининг 2021 
йил 26 июлдаги “Аҳолига кўр-
сатилаётган тиббий ёрдам си-
фатини янада яхшилаш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида”ги 
қарори ижросини бажариш 
бўйича 34 турдаги тиббий 
техника ва тиббий буюмлар 
билан жиҳозлаш стандартла-

АҲОЛИ ИХТИСОСЛАШГАН 
ТИББИЙ ХИЗМАТДАН МАМНУН

ри, даволанаётган беморлар ва 
уларнинг касаллик тарихлари, 
аҳолига сифатли ихтисослашти-
рилган тиббий хизматни ташкил 
этиш ҳамда марказни тор соҳа 
мутахассислари билан таъмин-
лаш ишлари билан танишилди.

Шунингдек, қўшма шика-
стланишлар ва ўткир қон-то-
мир касалликлари бўлган бе-
морларга тиббий хизмат кўр-
сатишни йўналишлари бораси-
да олиб борилаётган режавий 

ишлар, Республика шошилинч 
тиббий ёрдам маркази ва ви-
лоят филиали билан узвийлик 
ва ўзаро алоқа олиб бориш, ту-
ман мутахассисларини тажри-
ба орттиришига кўмаклашиш, 
беморларга тиббий ёрдам стан-
дартларига мувофиқ маслаҳат ва 
диагностика, даволашни амал-
га ошириш борасидаги ишлар 
кўриб чиқилди. Марказнинг 
вазифалари тўғрисида тушун-
тиришлар берилиб, мутахас-

тилаётган тиббий хизматлар си-
фати ва самарадорлигига янада 
эришиш мақсадида операцион 
хона ва жиҳозлар, етишмайди-
ган замонавий тиббий асбоб-у-
скуналар олиш, таъмирталаб 
аппаратураларни созлаш ишла-
рини амалга ошириш, ЭОП ап-
паратини олиб ўрнатиш, до-
ри-дармон таъминотини яхши-
лаш ва бошқа шунга ўхшаш 
айрим муаммоларни юқори таш-
килотлар ва ҳокимлик даража-

борилаётган қурилиш ишлари 
билан ҳам танишилди. Бино қу-
рилиши бўйича Ромитан туман 
тиббиёт бирлашмаси бошлиғи 
Ж.Тохиров маълумот берди. 
Мутахассислар томонидан ту-
мандаги “Темир дафтар”, “Аёл-
лар дафтари”, “Ёшлар дафтари” 
ҳисобида турадиган фуқаролар 
ҳамда кам таъминланган оила 
аъзолари ва ижтимоий муҳофа-
зага мансуб беморларнинг 45 
нафаридан ортиқроғи тиббий 
кўриклардан ўтказилиб, 8 на-
фар саралаб олинган беморлар-
га юқори технологик оператив 
амалиётлар бажарилди. Шу би-
лан бирга юрак ўтказувчанлиги 
бузилган беморларга электро-
кардио-стимуляторлар ўрнати-
либ, 9 нафар беморга камин-
вазив манипуляциялар амалга 
оширилди. 

Беморларни иқтисодий 
ва ижтимоий жиҳатдан қўл-
лаб-қувватлашга доир са-
вобли ишларни янада кен-
гайтириш, ҳукуматимизнинг 
оқилона сиёсатини давом эт-
тириш орқали оғир дардга 
чалинган беморлар, ватан-
дошларимизга ўз она юрти-
да шифо топиш бахтини ула-
шиш устида тинмай изла-
ниш ишлари давом этиши-
дан мамнунмиз.

Бухоро вилояти соғлиқни 
сақлаш бошқармаси 

Ахборот хизмати

сисларнинг тажриба орттири-
шига кўмаклашиш орқали ама-
лий-услубий ёрдам кўрсатилди. 
РШТЁИМ Бухоро филиали Ро-
митан туман субфилиали томо-
нидан туман аҳолисига кўрса-

сида ҳал қилиш бўйича маслаҳат 
ва тавсиялар берилди. Шу билан 
бир  қаторда Ромитан туманида 
янгидан қурилаётган қўшма жа-
роҳатлар ва қон-томир касалли-
клари маркази биносида олиб 
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Унинг оловли уруш йилла-
ридаги беозор болалик йилла-
ри осон кечмади. Бу бир тиш-
лам нонга, ота-она, катталар 
меҳрига зорлик, интизорлик 
дейсизми? Ёки қаҳрамонимиз-
нинг оғир уруш йилларидан 
кейинги тикланиш даврида-
ги ҳаёти ҳам осон кечган эмас. 
У ўша даврларда тақдир тақо-
зоси билан Оҳангарон тума-
нининг Облиқ қишлоғида бир 
неча йиллар мобайнида қий-
инчилик, очарчилик азоб-уқу-
батларини бошидан кечи-
ришга мажбур бўлган. Кий-
им-боши юпун, ўзи оч-наҳор 
аҳволда пешингача мактаб-
га бориш, ундан кейин далага 
чиқиб, хўжалик ишларига бо-
риб ёрдамлашиши, қайтишда 
эса уй-рўзғордаги мол-ҳоллар 

УМР МАЗМУНИНИНГ ИБРАТЛИ ЙЎЛЛАРИ... 
УСТОЗГА ЭҲТИРОМ

Доно халқимизда ҳикматли нақллар бисёр: “Нима эксанг, 
шуни оласан”, “Изланганга толе ёр”, “Бўладиган бола 
бошидан маълум”...  Дарҳақиқат, 1942 йилнинг 5 мартида 
Тошкент шаҳрида зиёлилар хонадонида таваллуд топган 
Шавкат Рафиқович Раҳмонов оиласига назар солар экансиз, 
мазкур фикрларнинг нечоғлик тўғрилигига қойил қоласиз. Бу 
ҳаёт ҳақиқатининг замирида бошдан-оёқ тинимсиз меҳнат, 
машаққат ётганлигига тан берасиз. Зеро, меҳнатсиз роҳат, 
фароғат йўқ. Лавҳамиз қаҳрамонининг босиб ўтган ҳаёт 
йўлига қисқа назар ташлар экансиз, унинг тинимсиз меҳнат, 
машаққат, изланишлар эвази эришганига амин бўласиз.

учун ўт-хашак келтириши за-
рур эди. Кечқурун эса, ғира-ши-
ра ёнган шам ёруғида дарс тай-
ёрлар эди. Эрталабдан эса яна 
саҳар туриб, мол-ҳолларни по-
дага кузатиш, уй-рўзғоришла-
рига қарашиш кутиб турарди. 
Эрта баҳордан кеч куз, қишгача 
мол-ҳолларга ем-хашак бериш, 
уларни парвариш қилишдан қў-
ли бўшамасди.

Шу зайлда Шавкатхон ўрта 
мактабнинг 7-синфини тугат-
гач, 1956-1959 йилларда Чир-
чиқ шаҳридаги тиббиёт техни-
кумида фельдшерлик бўйича 
таълим олди. Бу ерда ҳам ўқиш, 
ётоқхонада яшаш осон кечма-
ди. Оловли ёшлик, ўспиринлик 
уни оғир синовлардан ўтказди. 
Қисқа фурсат, Тошкент вилояти 
Зангиота туманидаги Қатортол 

қишлоқ шифохонасида меҳнат 
қилди. 1962–1968 йилларда 
Тошкент Давлат тиббиёт инсти-
тутида таҳсил олди. Бу даврда 
ҳам ўзининг меҳнат фаолиятини 
Республика руҳий касалликлар 
шифохонасида, Тошкент шаҳар 
6-сонли нон заводи фельдшер-
лик пунктида, Тошкент шаҳар 
тез тиббий ёрдам станцияси-
да, Тошкент шаҳар 28-поликли-
никаси ва Ўзбекистон сил ил-
мий-текшириш институти кли-
никасида олиб борди.

Кейинчалик Шавкат Раҳ-
монов Тошкент Давлат тибби-
ёт институтининг 6-курс, яку-
ний босқичида Ўзбекистон сил 
илмий-текшириш институтида 
ташкил этилган фтизиоуроло-
гия субординатурасида таҳсил 
олиб, 1968–1970 йилларда фти-

зиатрия бўйича клиник ордина-
турада таҳсил олди. 1970–1976 
йилларда эса, Ўзбекистон Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги йўл-
ланмаси билан Тошкент вилоя-
ти Олмалиқ шаҳар силга қарши 
кураш диспансерида ҳудудий 
фтизиатр, диспансер бўлими 
мудири, бош шифокор лаво-
зимларида ишлади. 1976 йил-
дан 2001 йилгача Академик Ш. 
Олимов номидаги Ўзбекистон 
сил илмий-текшириш институ-
ти клиникасида фтизиоуролог 
шифокор, фтизиоурология бў-
лими мудири, республика сил-
га қарши диспансер бўлими му-
дири ва республика флюорогра-
фия бўлими мудири лавозимла-
рида ҳалол меҳнат қилди. 1981 
йилда у олий тоифали шифо-
кор даражасига эришиб, 1982 
йилда тиббиёт фанлари номзод-
лигини муваффақиятли ҳимоя 
қилди. Шавкат Раҳмонов 2001 
йилдан бери Тошкент вилояти 
Зангиота тумани кўп тармоқли 
поликлиника таркибидаги фти-
зиатрия бўлимида хизмат қи-
либ келмоқда. Узоқ йиллар да-
вомидаги узлуксиз, самарали 
меҳнат муносиб баҳоланди. У 
2020 йилда Ўзбекистон фахрий-
ларининг ижтимоий фаолия-
тини қўллаб-қувватлаш “Нуро-
ний” жамғармаси Васийлик кен-
гашининг 1-даражали “Меҳнат 

фахрийси” кўкрак нишони би-
лан тақдирланди. Ёши саксон-
га етганига қарамай, элимиз 
саломатлигини сақлашда му-
дом ҳаракат қилаётган шифо-
кор отахон ҳамон тетик ва бар-
дам. Унинг оиласини ҳақли ра-
вишда шавкатли шифокорлар 
оиласи дейишга ҳақлимиз: ўзи 
– фтизиоуролог, фан номзоди; 
рафиқаси Саидахон Воҳидов-
на – олий даражали шифокор, 
Соғлиқни сақлаш аълочиси; 
ўғли Талъат Раҳмонов – олий 
даражали кардиолог, тибби-
ёт фанлари номзоди; катта ке-
лини Дилдорахон – ташкилот-
чи врач, кичик келини Севин-
чхон – олий тоифали эндокри-
нолог, ёлғиз қизи Ферузахон 
– олий тоифали педиатр, не-
вропатолог; икки набираси ҳам 
беш дақиқаси кам шифокорлар, 
ҳозирда Тиббиёт академиясида 
таҳсил олишмоқда.

Офарин, Сизга, шифо-
корлар сулоласи! Фурсат-
дан фойдаланиб, лавҳамиз 
қаҳрамони Шавкатхон отани 
қутлуғ ёши билан табриклар 
эканмиз, эл саломатлиги йў-
лида асло чарчаманг, заҳмат-
ли меҳнатларингиз роҳатини 
кўринг, тўқсон билан тўқна-
шиб, юз билан юзлашинг, де-
гимиз келди.

Дилором ҲОТАМОВА.

Аҳоли саломатлигини асраш, 
умр кўриш давомийлигини 
ўзайтириш, касалликлар сонини 
қисқартириш мақсадида  юрти-
мизда олиб борилган тадқиқотлар 
натижасида шул нарса кўзатил-
дики, аҳоли орасида учраётган 
ўлим ҳолатларига юқумли ка-
салликларданда кўпроқ, юқум-
ли бўлмаган касалликлар сабаб 
бўлаётгани   маълум бўлди. 

Янада ачинарли томони бу 
касалликлар ёшариб, у 30-69 
ёшдагилар орасида ҳам ўчра-
моқда. Улар орасида қон айла-
ниш тизими,  юрак ишемик ка-
саллиги, артериал гипертония 
ва унинг асоратлари, хавфли 
ўсма (20 фоиз), қандли диабет 
(7 фоиз) каби юқумли бўлмаган 
касалликлар билан касаланиш 
ҳолатлари кўпайгани тадқиқот-
лар натижасида кузатилди.  Бу 

СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ

МАҚСАД: УМР КЎРИШ 
ДАВОМИЙЛИГИНИ УЗАЙТИРИШ

Маҳалла ва оилани қўл-
лаб-қувватлаш вазирлиги 
ҳузуридаги “Маҳалла ва ои-
ла” илмий-тадқиқот инсти-
тути томонидан бажарили-
ши режалаштирилган “Ои-
лада соғлом турмуш тарзи-
ни шакллантириш, тиббий 
маданиятини оширишнинг 
илмий-амалий асосларини 
такомиллаштириш” мавзу-
сида Сирдарё вилоятида ҳам 
тадқиқот ўтказилди.

эса эрта ўлимга, умр кўриш да-
вомийлигини қисқаришига олиб 
келяпти.

Хўш, бунга нима сабаб бў-
лиши мумкин? Тадқиқотчи-
лар узоқ кузатиш, олиб борган 
тадқиқотлари натижасида са-
вол ечимини топди. Яъни аҳо-
ли орасида учраётган ўлим кўр-
саткичлари билан боғлиқ ҳо-
латларни ошишига соғлом тур-
муш қоидаларига риоя этмаслик, 
жисмоний фаолликни сустлиги, 
нотўғри овқатланиш, мева ва са-
бзоват маҳсулотларни етарли-
ча (кунлик норма 400 грамм) ис-
теъмол қилмаслик, туз миқдори-
ни меъёридан ортиқча истеъмол 
қилиш оқибатида юқумли бўл-
маган касалликлар билан касала-
ниш ҳолатлари келиб чиқаяпти 
деган тўхтамга келишди. Ҳудуд-
ларда, маҳаллаларда, аҳоли кўп 

тўпланадиган жойларда, давлат 
ва нодавлат ташкилотларда, у ер-
да ишлаётган ишчи хизматчила-
ри орасида соғлом турмуш тар-
зи, соғлом овқатланиш, жисмо-
ний фаолликни тарғиб қилувчи 
тадбирлар, семинарлар, учра-
шувлар ташкил этилиб, 5000 қа-
дам, йўлак бўйлаб сайир қилиш, 
жисмоний фаолликни ошириш-
га қаратилган спорт тадбирлари-
ни ўтказиш  борасидаги ишлар-
ни бошлаб юборди. Аҳолининг 
учдан икки қисми мева ва сабза-
вотларни етарлича (кунлик 400 
грамм) истеъмол қилмаган ҳол-

ни инобатга олган ҳолда, танлаб 
олинган 4 та ҳудуддаги маҳалла-
ларда 40 ва ундан катта ёшдаги 
аҳолининг саломатлик кўрсат-
кичлари ва юқумли бўлмаган ка-
салликлар хавф омилларининг 
тарқалганлик даражасини ўр-
ганиш, унинг асосида маҳалла-
нинг “Саломатлик профили”ни 
яратиш, хавф омилларининг тур-
ларига уларни бартараф қилиш 
бўйича соғлом турмуш тарзи кў-
никмалари- (тўғри овқатланиш, 
жисмоний фаоллик  ва зарар-
ли одатлардан воз кечиш)ни ҳо-
сил қилиш мақсадида “Соғлом 

турмуш тарзини қўллаб-қув-
ватлаш ва жисмоний фаолли-
гини ошириш маркази ҳудудий 
бўлими томонидан вилоятда-
ги Гулистон шаҳар “Улуғо-
бод” МФЙсида ҳамда Боёв-
ут туман “Ифтихор” МФЙси-
да истиқомат қилувчи 500 на-
фар 40 ёш ва ундан катталарни 
скринингдан ўтказишни бел-
гилаб олди. Мазкур ўтказила-
диган  тадқиқот лойиҳасини 
олиб бориш учун белгилаган 
режа бўйича вилоят Соғлиқ-
ни сақлаш бошқармасининг 
ҳамкорлиги белгилаб олинди. 
Шаҳар ва туман тиббиёт бир-
лашмаларига қарашли мазкур  
“Улуғобод” ҳамда “Ифтихор” 
МФЙларида маҳалла раислари 
ҳамкорлигида йиғилиш олиб 
борилди ва унинг моҳияти ту-
шунтирилди. Авваламбор маз-
кур тадқиқотини олиб бориш 
мақсадида  40 ёш ва ундан кат-
талар рўйхати шакиллантирил-
ди. Скрининг ўтказиш учун 
барча тиббий асбоблар билан 
тўлиқ қамраб олинди. Тармоқ 
режаси тасдиқланиб, махсус 
саволнома орқали скрининг 
ўтказилди.

Тожихон ГАФОРОВА,
Аҳолининг соғлом 

турмуш тарзини қўллаб-
қувватлаш ва жисмоний 

фаоллигини ошириш 
маркази Сирдарё ҳудудий 

бўлими бошлиғи.

да, ўртача истеъмол қилинаётган 
туз миқдори Жаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилоти тавсия қил-
ган меъёрлардан 3 баробар ор-
тиқ, аҳолининг 50,1 фоизида ор-
тиқча вазн ва 20 фоизида семиз-
лик аниқланган. Юқоридагилар-

турмуш тарзи асослари” ҳамда 
юқумли бўлмаган касалликлар 
аниқланган беморлар учун “Ка-
салликни енгамиз” амалий қўл-
ланмасини ишлаб чиқиш режа-
лаштирилди. Соғлиқни сақлаш 
бошқармаси Аҳолининг соғлом 

2022 йил 3 март •  №9-10 (1394)



Метаболик синдром ва 
унинг асосида келиб чиқади-
ган юрак қон-томир касалли-
клари, ўлимнинг энг асосий 
сабабчиларидан саналган кўп-
гина касалликларнинг, қанд-
ли диабет 2-тип, атеросқлероз, 
юрак қон-томир касалликла-
ри, гиперинсулинемияни кел-
тириб чиқарувчи асосий омил-
лардан саналади. Метаболик 
синдромни ажратиш катта 
клиник аҳамиятга эга. Бу син-
дром гиперинсулинемия, глю-
козага толерантликнинг бузи-
лиши, юқори зичликли липо-
протеид xолестериннинг паст 
концентрацияда бўлиши, паст 
зичликли липопротеид xоле-
стериннинг концентрацияси-
нинг ошиши, артериал гипер-
тония каби омилларни ўз ичи-
га олади.

Ривожланган мамлакатлар-
да 35 ёшдан ошганларда ме-
таболик синдромнинг тарқа-
лиши турли статистик маълу-
мотларда келтирилиши бўйи-
ча 10-20% ни ташкил этади. Бу 
касаллик асосан эркакларда, 
аёлларда эса менопауза дав-
рида қўп учрайди. Синдром ўз 
ичига олган касаллик ва ўзга-
ришларнинг клиник аҳамияти 
шундаки, уларнинг биргалик-
да келиши, Жаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилотининг маъ-

ИЛМИЙ ИЗЛАНИШ

МЕТАБОЛИК СИНДРОМНИНГ АСОСИЙ 
ДИАГНОСТИК МЕЗОНЛАРИ ВА ДАВОЛАШДА 

ҚЎЛЛАНИЛАДИГАН ВОСИТАЛАР
Ушбу мақолада метаболик синдромнинг асосий диагно-

стик мезонлари ва унинг асосида келиб чиқадиган юрак 
қон-томир системаси касалликлари, инсулинорезистент-
лик, гиперлипидемия  ва липид алмашинувининг бузилиши  
ҳақида батафсил маълумот бериб ўтилган. Шу билан бир-
га, ҳавф омиллари ва гемостаз тизимидаги бузилишлар-
га қараб метаболик синдромни эрта ташхислаш ва олди-
ни олиш, ундан ташқари даволашда ва касалликнинг олди-
ни олишда қўлланиладиган дори воситаларини қўллаш да-
стурларини ишлаб чикишга алоҳида аҳамият берилган. 

лумотларига кўра, ривожлан-
ган мамлакатларда аҳоли ораси-
да ўлим кўрсаткичини келтириб 
чиқарувчи сабаблар орасида би-
ринчи ўринда турадиган атеро-
склеротик томир касалликлари-
нинг шакилланиши ва ривожла-
нишини кучайтиради.  

Оxирги 20 йилда артериал 
гипертония, семизлик ва қанд-
ли диабет орасида келиб чиқиш 
сабабига ва асоратига кўра боғ-
лиқлик мавжудлиги аниқланган. 
Ҳозирги тадқиқотларга биноан 
бу касалликлар бирга келиши   
тасодиф эмас, балки умумлаш-
ган метоболизм бузилишидир.

Маълумки, замонавий тиб-
биёт фани ва амалиётининг энг 
муҳим муаммоларидан бири бу 
"инсулин қаршилигига асослан-
ган метаболик синдром (МС) 
..."дир. Инсулин қаршилиги – бу 
глюкоза алмашинувининг ёмон-
лашуви, бета-ҳужайралар томо-
нидан инсулин ишлаб чиқариш-
нинг компенсацион кўпайиши 
ва гиперинсулинемиянинг ри-
вожланиши натижасида инсу-
линнинг гипогликемик таъси-
рига турли органлар томонидан 
тўқималар реакциясининг бу-
зилишидир. Шуни ҳам таъкид-
лаш керакки, "инсулин қарши-
лигининг метаболик оқибатла-
ри гипергликемия, гипертензия, 
дислипидемия, висцерал семиз-

лик, гиперурикемия, яллиғланиш 
белгиларининг кўтарилиши, эн-
дотелиал дисфункция ва тром-
ботик ҳолатларга олиб келиши 
мумкин ..."

Метаболик синдромнинг ке-
либ чиқишига учта омил: гипо-
динамия, наслий мойиллик, ёғни 
кўп истемол қилиш ҳисобланади. 

Қуйидагилардан камида 
иккитаси бўлган ҳолатларда 
метаболик синдром мавжуд-
лигини таъкидлаш мумкин: 

- ортиқча вазн;
- артериал гипертония;
- углевод алмашинувининг 

турли даражадаги бузилишлари;
- дислипидемия (қонда липид-

лар нисбатининг бузилиши);
- эрта атеросклероз;
- юрак ишемик касаллиги;
- подагра.

Семизлик 
Сурункали, қайта такрорла-

надиган касаллик бўлиб, кўплаб 
бошқа касалликларга олиб кели-
ши билан биргаликда жуда узоқ  
давом этиши ва баъзан умр-
бод даволанишни талаб қила-
ди. Статистика малумотларига 
кўра, ҳар йили камида 3,4 мил-
лион одам ортиқча тана вазн ёки 
семизлик туфайли вафот эта-
ди. Масалан, Россиянинг турли 
худудларида 44% диабет, 23% 
юрак ишемик касаллиги ва 7% 
дан 41% гача саратон касаллиги 
семизлик туфайли деб топилди.

Гиперинсулинемия
Семизлик билан оғриган бе-

морларда ИР ривожланади ва 
глюкозанинг нормал миқдори-
да инсулинга боғлиқ тўқимала-
рида глюкозанинг ўзлаштири-
лиши бузилади. Бунда қомпен-
сатор равишда гиперинсулине-
мия ривожланади. Глюкозанинг 
ҳужайрага киришининг бузили-

ши ва қонга инсулиннинг кўп 
микдорда чиқарилиши қонда 
глюкоза миқдорининг қўпол бу-
зилишларига олиб келади. Ме-
таболик синдромнинг дастлаб-
ки босқичларида глюкоза миқ-
дорининг кескин ўзгаришлари 
кузатилади, овқатдан кейин ке-
скин гипергликемия ва овқатдан 
сўнг бир неча соат ўтгач кескин 
гипогликемиягача тушиши куза-
тилади. Кечиккан босқичларида 
эса оч қоринга глюкоза миқдо-
рининг ошиши кузатилади. 

Хулоса: таъкидлаш лозим-
ки ҳозирги вақтда бу касаллик 
кўлами борган сари кенгайиб 
бормоқда. Олиб борилган изла-
нишлар натижасида бу касал-
лик замонавий турмуш тарзи – 
камҳаракатлилик, норационал 
овқатланиш, мажбурий жисмо-
ний юкламаларнинг йўқлиги  ту-
файли келиб чиқиши кўрсатил-
ди. Ҳатто асоратларнинг шарт-
ли схемаси мавжуд: МС –10-20 
ёш, атеросқлероз  – 20-30 ёш, 
инфарқт, инсульт – 30-40 ёш. 
Юқорида қўрсатилганларнинг 
барчаси таъкидланган қатор ка-
салликлар билан асоратланади. 
Шу сабабли соғлом турмуш тар-
зи, рационал овқатланиш, маж-
бурий жисмоний юкламалар, ёғ 
босишини олдини олишга қара-
тилган барча чоралар метаболик 
синдром профилактикасининг 
асосини ташкил қилади. Соғлом 
овқатланиш, мунтазам жисмо-
ний фаоллик, соғлом вазнни 
сақлаш ва ёмон одатлардан xа-
лос бўлиш муҳимдир. Метабо-
лик синдромнинг клиник бел-
гилари бор беморлар домий ра-
вишда қондаги xолестерин, оқ-
сил, глюкоза, АЛТ, АСТ, юқори 
ва паст зичликдаги липидлар 

миқдорини доимий равишда 
лабаратор текширувидан ўтка-
зиб туришлари ва артериал қон 
босимини мунтазам назорат 
қилиб боришлари лозим. Ал-
батта, парҳез овқатланиш ра-
ционига кўпроқ сабзавот, мева, 
балиқ ва тариқ донларини қў-
шиш, тўйинган ёғ, транс ёғлар-
дан сақланишлари керак, туз 
(кунига 5-6 граммдан кўп бўл-
маган) ва шақар (30 граммдан 
кўп бўлмаган) маълум миқдор-
да бўлиши лозим. 

Метаболик синдром ҳолат-
ларида визуал диаграммадан 
фойдаланишни таклиф қилган 
бўлардим: пластинкани учдан 
бир қисмидан бироз кўпроғи-
ни сабзавот ва мевалар эгалла-
ши керак, яна учдан бир қис-
мини углеводлар (картошка, 
гуруч, тариқ донли макарон ва 
турли xил донлар) ва оқсилли 
( гўшт, балиқ,  дуккакли) маҳ-
сулотлар бўлиши керак. Ҳар 
куни жисмоний фаолият би-
лан шуғулланишга ҳаракат 
қилиш ва унга куч ва аэробик 
машқларни киритиш керак. 

Рашид САТЛИҚОВ, 
Тошкент тиббиёт  

академияси  Урганч 
филиали Тиббий 

профилактика, соғлиқни  
сақлашни бошқариш 

ва хорижий талабалар 
факультети декани, тиббиёт 

фанлари номзоди, доцент. 
Ғанижон ҚУЛМАТОВ, 

Тошкент тиббиёт  
академияси  Урганч 

филиали Даволаш  
факулътетининг 3-босқич 

бакалавр талабаси.

Пахтаобод туман адлия бўлими томонидан туман тиб-
биёт бирлашмаси таркибидаги тез тиббий ёрдам бўлими 
бир гуруҳ ходимларининг мурожаати ўрганилди.

Аниқланишича, тиббиёт бирлашмаси томонидан ихчам-
лаштирилган мобил тез тиббий ёрдам бригадалари ташкил 
этиш чоралари кўрилмаганлиги оқибатида туман Тиббиёт бир-
лашмаси тез тиббий ёрдам ходимларининг барчаси 2021 йил-
нинг июль-август ойлари давомида коронавирус инфекцияси 
тарқалишига қарши курашиш тадбирларига жалб қилинган.

Шу сабабли Тез тиббий ёрдам бўлими томонидан туман тиб-
биёт бирлашмасига ушбу  ходимларга иш ҳақи ҳисоблаш та-
беллари тақдим этилган. Туман тиббиёт бирлашмаси томони-
дан табелда кўрсатилган ходимларга иш хақи тўланиши рад 
этилган, бу эса, ўз навбатида, ходимларнинг эътирозларига са-
баб бўлган.

Ушбу мурожаатлар ишчи гуруҳ томонидан ўрганилиб, коро-
навирус инфекцияси тарқалишига қарши курашиш тадбирла-
рида катнашган ходимларнинг иш хақлари кайта ҳисоб-китоб 
қилинди.

Натижада тиббиёт ходимларига жами 686.750.658 сўм қў-
шимча иш хақи тўланадиган бўлди.

Ғофиржон СОЛОМОВ, 
Андижон вилояти Пахтаобод тумани 

адлия бўлими бошлиғи.

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИГА 
ҚЎШИМЧА ИШ ҲАҚИ 
УНДИРИБ БЕРИЛДИ

Heбoльшoe иccлeдoвaниe выявилo pиcĸ пoвpeждeния пoчeĸ, cвязaнный c пpиeмoм 
xopoшo изyчeнныx гипoтeнзивныx лeĸapcтв – ингибитopoв AΠФ и БPA.

Kaĸ cooбщили cпeциaлиcты из Иccлeдoвaтeльcĸoгo цeнтpa дeтcĸoгo здopoвья Meдицинcĸoй 
шĸoлы Унивepcитeтa Bиpджинии в Шapлoттcвиллe (CШA), ингибитopы AΠФ (ингибитopы aн-
гиoтeнзинпpeвpaщaющeгo фepмeнтa) и БPA (блoĸaтopы aнгиoтeнзинoвыx peцeптopoв) мoгyт 
быть cвязaны co cтpyĸтypным пoвpeждeниeм пoчeĸ. Oни oбнapyжили этoт cигнaл oпacнocти 
в иccлeдoвaнии, в ĸoтopoм дaннoe нeжeлaтeльнoe явлeниe нaблюдaлocь y шecти пaциeнтoв 
пocлe длитeльнoгo лeчeния ингибитopaми peнин-aнгиoтeнзинoвoй cиcтeмы (PAC) – нaдĸлacca 
пpeпapaтoв, вĸлючaющим ингибитopы AΠФ и БPA. Cpeди пpoчeгo, в иx oтчeтe зaдoĸyмeн-
тиpoвaны пaтoлoгичecĸиe aнaтoмичecĸиe измeнeния в ĸлyбoчĸoвыx apтepиoлax y шecти пa-
циeнтoв, пpинимaвшиx ингибитop PAC в тeчeниe 6 лeт и бoлee. «Mы oбнapyжили, чтo y 
млeĸoпитaющиx, вĸлючaя чeлoвeĸa, peнин-эĸcпpeccиpyющиe ĸлeтĸи oтвeтcтвeнны зa гипepтpo-
фию apтepиoл в тoм cлyчae, ĸoгдa oни пocтoяннo cтимyлиpyютcя cпoнтaнными мyтaциями 
гeнoв RАЅ или пpимeнeниeм ингибитopoв PAC», – yтoчняeтcя в oтчeтe. Oтĸpытиe aмepиĸaнcĸиx 
yчeныx тpyднo пepeoцeнить, вeдь и ингибитopы AΠФ, и БPA – xopoшo зapeĸoмeндoвaвшиe ceбя 
бaзoвыe пpeпapaты, иcпoльзyeмыe в тoм чиcлe для coxpaнeния фyнĸции пoчeĸ и зaмeдлeния пpo-
гpeccиpoвaния xpoничecĸoй бoлeзни пoчeĸ (XБΠ). Oни тaĸжe являютcя cтaндapтoм для ĸoнтpoля 
apтepиaльнoгo дaвлeния, cнижeния чacтoты cepдeчнo-cocyдиcтыx зaбoлeвaний и yлyчшeния 
иcxoдoв y пaциeнтoв c cepдeчнoй нeдocтaтoчнocтью. Peaĸция нeфpoлoгoв и дpyгиx эĸcпepтoв нa 
oтчeт вapьиpoвaлacь oт oзaбoчeннocти дo cĸeптицизмa, нo бoльшинcтвo coглacны c тeм, чтo эти 
дaнныe дoлжны пoбyдить yчeныx пpoвecти cooтвeтcтвyющиe paндoмизиpoвaнныe ĸoнтpoлиpye-
мыe иccлeдoвaния, ĸoтopыe или пoдтвepдят, или oпpoвepгнyт пepвичныe peзyльтaты.

Haтaлья KУЛЬНЫШ.

CTAHДAPTHЫE ΠPEΠAPATЫ 
OT ГИΠEPTOHИИ 

ΠOBPEЖДAЮT ΠOЧKИ
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 Саҳифаловчи: Нарзулла Ҳамроев

Бош муҳаррир 
Амрилло ИНОЯТОВ

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаҳри, Истиқбол кў-
часи, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Газета 
2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 

Мазкур ҳужжат Прези-
дентимизнинг 2021 йил 25 
майдаги “Соғлиқни сақлаш 
соҳасини комплекс риво-
жлантиришга доир қўшим-
ча чора-тадбирлар тўғри-
сида”ги қарори ижроси до-
ирасида тайёрланмоқда. 
Бу жараёнга қатор халқа-
ро ташкилотлар экспертла-
ри ва маслаҳатчилари жалб 
этилган. Стратегия Ўзбе-
кистонда тиббиётни ян-
ги босқичга олиб чиқиш-
ни кўзда тутади. У тиббий 
хизмат кўрсатиш сифатини 
янада яхшилаш, соҳани мо-
лиялаштириш ва бошқариш 
механизмларини такомил-

Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги

8 март – Халқаро хотин-қизлар куни
муносабати билан юртимиздаги 
барча хотин-қизларни самимий 

муборакбод этади!

Уларга соғлик-омонлик, 
оилавий хотиржамлик, қувонч 

ва шодлик тилаб қолади!

ЎЗБЕКИСТОНДА ТИББИЁТНИ РИВОЖЛАНТИРИШ 
УЧУН НУФУЗЛИ ХАЛҚАРО ЭКСПЕРТЛАР 

ГУРУҲИ ЖАЛБ ЭТИЛДИ
Соғлиқни сақлаш вазирлигида Жаҳон банки экспертлари-

дан иборат делегация вакиллари билан учрашув бўлиб ўтди. 
Унда Ўзбекистон соғлиқни сақлаш тизимини 2030 йилгача 
ривожлантириш стратегиясини ишлаб чиқиш доирасида 
олиб борилаётган ишлар муҳокама этилди.

лаштириш, электрон соғлиқ-
ни сақлаш тизимини риво-
жлантириш, тиббиёт ходим-
лари салоҳиятини ошириш 
каби саккизта муҳим йўна-
лишни қамраб олади. Маъ-
лумки, бугун ҳар бир соҳа-
да инновацияларнинг ўрни 
жуда муҳим. Жумладан, соғ-
лиқни сақлаш тизимида ҳам 
бунга эҳтиёж юқори. Қола-
верса, халқаро амалиёт шу-
ни тасдиқлайдики, тиббиёт-
ни жаҳон стандартлари дара-
жасига олиб чиқишда илғор 
бошқарув менежменти ҳал 
қилувчи ўрин тутади. Муам-
моли масалаларга креатив ён-
дашиш, замонавий тенден-

циялар асосида ечим топиш 
орқали эса кўзланган марра-
ларга тез ва самарали эришиш 
мумкин. Шу мақсадда бирин-
чи босқичда Жаҳон банки экс-
пертлари кўмагида ишчи гу-
руҳлар тузилиб, халқаро ва 
маҳаллий маслаҳатчилар учун 
техник топшириқлар ишлаб 
чиқилди ҳамда уларга бир қа-
тор талаблар белгиланди. На-
вбатдаги босқичда халқа-
ро экспертлар томонидан ҳар 
бир йўналиш бўйича ситуа-
цион таҳлил ўтказилади. Ҳо-
зир бу борада амалий ишлар-
га киришилган. Хусусан, 
халқаро экспертлар ҳудудлар-
даги даволаш-профилактика 
муассасаларида ўрганишлар 
олиб боради. Уларга Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлигининг те-
гишли бошқармалари раҳбар-
лари ҳамроҳлик қилади. Жой-

лардаги реал вазият атроф-
лича ўрганилгач, тўпланган 
маълумот ва далиллар таҳлил 
қилиниб, эксперт ва ишчи гу-
руҳлар томонидан холис баҳо-
ланади ва тегишли тавсиялар 
тақдим этилади. Албатта, бу-
ларнинг барчаси соҳадаги му-
аммоларга халқаро тажриба 
ва энг илғор ёндашувлар асо-
сида амалий ечим топишга 

хизмат қилади. Учрашувда 
Соғлиқни сақлаш вазирли-
ги мутасаддилари ва Жаҳон 
банки томонидан жалб этил-
ган халқаро экспертлар стра-
тегияни ишлаб чиқиш билан 
боғлиқ муҳим вазифалар ху-
сусида фикр алмашдилар. 

Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги Матбуот 

хизмати.
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