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2022 MAJI-AHCOH KAJIPHHHA YIIVFJIAIN BA ®AOQJ MAXAJLIIA HAJTA

AEJI KAJPU VIYFJAHTAH IOPTIA
TUHUYJIHUK BA ®APOBOHJIMK BAPKAPOP BYJIAIU

V3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH NPE3UJEHTH INABKAT MUP3UEEBHUHT
XAJKAPO XOTHH-KU3JIAP KYHUT'A BATUIIJIAHTAH TAHTAHAJIU MAPOCUMJIATH HYTKH

AccanoMy anaiiky™m, a3u3 Ba
MybTabap oHaxoHIap!

MyHnuc ona-cuHrmiap!

Junbap xuznapum!

[ykyxu Ba KyBOHIH TAMOMaH
y3raua OyiraH OyryHIM TaHTaHa-
MH3/la WIITHPOK 3TaéTraH cus,
Haocar onamMu BaKWIJIApUHH,
OyTyH MaMJIaKaTUMU3 aéuIapUHU
Xankapo XOTHH-KH3Jap KyHH
OumaH caMUMHUN TabpuKIai-
MaH. bapuanrusra 4ykyp Xyp-
Mar-dXTHPOMUMHHU Ba SHT 33Ty
THJIAKJIAPUMHN OMIIIHpaMaH.

ABBaJio, OWJIAHTH3 Ba SIKUHJIA-
puHrH3 OaxTHra, Kojasepca, aén
KaJpUHU 3B3037a0 sIIaianran
AII-FOPTUMH3 OaxTUra COF-OMOH
OYNWIIMHTH3HM, JIOMMO MaHa
mryHaai rysan Oaxopuit kaidu-
AT/Ia FOPUIIMHTM3HU TUIIAMaH.

MyxTtapam roptaomnuap!

Xanknmus asan-azangad OHa

cuiimocunu, Aén 3otuHN fpar-
TaHHUHT YIyF HEbMAaTH, TCHICH3
MYyBXKH3aCH, 10 OUIaIu, YHHU Xa-
MHUIlIa apJoKiIad-acpal simaimy.

Optumu3 3amuamnarn  “bndu-
xouum”, “Kuzoubu”, ‘“Moma-
puxon”, “Kupkkusz” Maxmy-

acum Kabm Tabappyk MeEBMOpHIt
oOumanap XaM aHa MIyHIal asa-
JMH FOKCaK YbTHOOpIIAH Janoar
Oepau.

Aiinn  maiitmga Ou3  HMHCO-
HUAT TapakKuETUra yHyTHIMAC
Ba Oexméc Xmcca KyImTraH OyroK
QXJIO/UIApUMHU3HUA  JAyHEra Kei-
THpUO, Mexp Owian TapOusia-
raH, YJAapHU YIyFBOp HIIIapra
pyxJgaHTupub, kamapbacra Oyii-
ran (o3mna aémapuMu3 OuiaH
anbarra axpraHaMus.

Mabaymkuy, xap KaHaal xa-
MUAT Ba JaBIATHUHT Kai na-
paxkaza  XaJKmapBap — Xamza

aJoNlaTiM  dKaHW YHHHT  XO-
THH-KM3Napra OynaraH  MyHO-
cabarm Ba FaMXypiauru OwuiaH
Oenruianag.

XanKUMHU3HA pPO3U  KIUTHII-
JIeK OJIMA Makcajara 3pUIIUIIT
VY9yH XOTHH-KU3JIAPHUHT KOHY-
HUH XyKyK Ba MaH(aaTIapuH{
TabMHHJIAII, YJIAPHHUHT HKTHUCO-
I, WKTUMOUN Ba cuécuil da-
OJUTUTHHU OIIUpHUII STHTH V36e-
KUCTOH TapakKUET CTpaTerusiCu-
HUHT MYXUM HYHaJIUIUIapUAaH
Ompura aiaHIu.

Iy ¥ypunna >bpTUOOpPHH-
TU3HU alpuM MHCOJIapra
KapaTMOKYMMaH.

“Xeu KUM Mexp Ba IBTHOOP-
JIaH yeT/ia Koamaiian” nera 3ry
Tamoiini acocuaa, 2021 iunga
900 MuHITA SKHH XOTHH-KH3-
Japra  WKTUMOUN-UKTUCOIUH,
THOOMH, XyKyKHHA Ba IICHXOIO-

ruKk épaamiap kypcarwigu. by
Makcaayap y49yH OIOKeTmaH 2
TPUJUTMOH cyM MalOnar ityHan-
Tupunau. Xycycal, 18 mwuHrTa
aémapra yi-xoil xXapujJ KWJIHII
yuyH 400 Mumapa cyMm UMTH-
€3 Kpeaumiap — aXpaTHiIu.
BokyBurcunn WyKoTran aémiap-
HUHT (bap3aHmiapu yuyH Oorda
XapaxxaTJapuHu OIO/DKETaH KO-
TUTAII TAPTUON SKOPUH STHIIH.
SlHa Oup MyXUM pakamra b-
tHoop Gepunr. Paxarruna 2021
WWIHUHT  y3UJa XOTUH-KU3Jap
TaJOUPKOPIIUTHHA Ky J1a0-KyB-
BamIall Makcaauaa 2 TPUUINOH
cymmaH 3UEN KPeauT Ba CyOCH-
qusinap  axparunad. Harmxana
320 MHUHTIAH OPTHUK OMa-CUHTHII-
JIapUMM3 JTOMMHI HII Ba Japo-
Majra sra oyiauiap.
MamiiakaTuMH3/a KaMHSIT-
HUHT acochil OVFUHU XUCOOTaH-

raH Maxajia Ba OWJia HHCTUTYT-
JApUHU MycCTaxKamjam Oyinda
XaM 3BTHOOpPra MOJIMK HIILIap
o0 OOPHIMOK/IA.

IlyauraTrAex, 2021 #unga
IXTUEKMAH]I OWJIajapra MaHcyo
2 MUHIAaH 3u€N KU3Jap OJHii-
roxJiapra JIaBjiaT rpaHTH acocua
KaOy/J KWJIMHIHU, SHA [IyHYa Ta-
nmaba Kuzjapra KOHTPAakT IIyJ-
Japu Tymad Oepuiau.

Aénnmap TabIUMHUra ajaoxuaa
9bpTHOOp  OepaéTraHuMu3  Ty-
¢aiimun yTraH Hwim onmii YKyB
opTIapura KaOysl KWIMHTaH Ta-
nabanapHuar 60 dousuHM XO-
THUH-KU3J1ap TalIKuI 3TIH.

Arap OyH/IaH OJITH HUJI aBBall
onuiiroxyiapaa 110 munar Hadap
KH3JapUMHU3 TaxXCUJ OJNHIITAH
Oyca, OyryHrM KyH/a yJIapHUHT
conn 400 munr wnadapra erau

JlaBomu 2-6eTaa=>

. AbTUPOD

MEXP-OKHBAT BA CAJOKAT TUMCO.JIA,
XOHAJOHJIAPAMHA3 PAPHUIITACH

Aéuiapra XxypMar Ba 3XTHPOM KYpCaTHill, yJapra
FAMXYPJIMK KWJTAIT MIWLTHA KaAPpUATIAPUMUZHUHT
a’KpaJiMac KUCMM XHcoOsaHaau. Yiaap 0e:xku3 éuia-
PHII SHTWJIAHUII (pacjii — Oaxopra KuécJaaHMauIm.
MamaakaTuMusaa j10dap, Mpoaa I, MIIOUJIAPMOH,
HCTEBAOJIM XOTHH-KH3JIAP 0MMO IbTHPO( ITH-

.J'II/Iﬁ, Ib303JaHaAIU.

Xankapo KOHrpecc MapKasujia
8 Mapr — Xankapo XOTHH-KU3Iap
KyHUTa Oarnuuianrad Oaiipam
Tanoupu 0yimo yrau.

V36exucron  PecrnyGmukacu
IIpesunentn IllaBkar Mup3su-
éeB adulapHU caMHUMHH TaOpH-
KJ1a0, yllapra roKcak 3XTHPOMHUHN
omaupau.

— Xankumus aszan-asangad OHa
cuiiMocunu, Aén 3otuHu Spar-
TaHHWHT YIYF HEbMaTH, TEHICH3
MYBXKH3acH, 10 Omiaau, yHU Xa-
MHUILIA apIokiad-acpal simaiy,
— Jlev AaBJIaTUMU3 paxoapu.

Masbny™Mkn, xap KaHaal ska-
MUST Ba JaBJIAaTHUHT Kail Japa-
KaJa Xalkrnapeap Xamja ajo-
JIaTIM OKaHU YHUHT XOTHH-KHU3-
mapra OYynraH MyHOcabaTd Ba
FaMxypiuru Owian — Oenruia-
Hajau. MamilakatiMu3ia XajaKHH
pO3U KWIMII Makcaau Wynuaa
XOTUH-KU3JIAPHUHT  XYKYK Ba
MaH(paamapuHu  TabMHHJIAIITA
aJIoXu/1a YbTHOOP KapaTHIIMOK/Ia.
VYrnapHUHT YKUIIM, WIUIAIH, ca-
JIOMATIIITH, OMJIACH y4yH HIApOUT-
Jap SXUIMIaHMOK/IA.

by makcannap Tapakkuér

CTPAaTEeTHSCHUHUHT XaM MYXUM
nynamunuiapugan oupu. [lyHra
MyBoQHUK, | Mapr KyHH YTKa-
3WITaH BUJICOCEIIEKTOP HUFHIIH-

LM/ XOTHH-KU3IIap Y4yH sHaja
KEHI' MMKOHHATIAp OeNTuiIaH/Iu.
By BasudanapHu TH3UMIIH Ba ca-
Mapajii aMalira OUIMPHII MaK-

Bomr Baszup ypunbo-
capu JJaBO3MMH KailTa TUKIAHIU

JlaBomu 3-Gerna=>

caauna,
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AEJ KAZIPY YIYFJAHTAH FOPTIA
THHYJIUK BA ®APOBOHJIUK BAPKAPOP BY.IAH

V3BEKUCTOH PECITYBJIMKACH NMPE3UAEHTHU MABKAT MUP3UEEBHUHT
XAJIKAPO XOTUH-KU3JAP KYHUTA BAFTULIJAAHTAH TAHTAHAJIU MAPOCUMJATYU HYTKH

JlaBomu. bomu 1-0eTna

&kn ymapHuHT yinymu 2016 -
mard 38 ¢omsmaH aifHM TaiTra
kenmn6 Kapuitd 50 dousra etau.

By wmarmwxkamap xam ymoy
HYyHAIMIIIard UCI0XOTIapUMU3-
HUHT amanuii udomacu, aecam,
ViinalimManku, cuznap Xam ¢Qu-
KpUMTra KyIIIIacH3IIap.

Xap KaHmal XaJKHUHT €Ty-
KUK JapakKacUHH, aBBajo, ad-
JIApHUHT WJIMUK-MaJlaHuld KaMo-
notn Oenrunad OepuIm, OKWiIa
Ba YKUMHUIUIM OHAJAp MUJIAT-
HUHT OYIOK KeJTa)KaruHW spaTh-
nUIapu XaMMaMu3ra SxXIn aéH.
[Ty Gonc moHHUIIMAaHIIAP:

“butra ¥Kn3 OONMaHM YKHT-
caHru3 — OyTyH OWIAaHU YKHT-
ran Oymacuz”, Jne® Oexus
TabKUJIaMarasiap.

KuznapuMuzHUHT 3aMOHABHIA
OwtumIIap Ba KacO-XyHap sracu
0ynu6, xaMuATIa Xamaa ¥3 Ou-
Jacuga MyHOCHO YpHH TOMHUIIN
ya9yH OomularaH HIUTAPIMHA3HA
OyHIaH KEWWH XaM W34YMI Ja-
BOM JTTHUpamMu3. by Oopana, aB-
Bajo, 2022-2026 iwuiapra Myi-
JKaJJIaHTaH XOTWH-KU3JIap Tab-
JTUMUHU  KYJU1a0-KyBBaTIall
MWDUIMA JacTypuHH KaOyll Ku-
JamMu3. Ymly XyxokaTr Joupa-
cula TOWTAaxXTAa XOTHH-KH3Jap
YUyH aJIOXU]a YHHBEPCHTET Ba
JKOMIap/ia yHHMHT TEXHUKyMJIa-
puHY Tamkui stamus. bapua Ta-
nmaba Ku3mapra TabJIuM KOHTPAK-
TJIApUHY TYJIAll YYyH 7 WWI MyJ-
marra (Gous3cu3 KPeAWT Oepulr
TapTUOM KOPUH KUITHHAIH.

Ymly wnurapuMu3HUHT MaH-
TUKAN NTaBOMU cudaTHIa HIMHHA
W3JIaHUII Ba Kamduérnapu Ou-
JIaH IOPTHMU3 PaBHAKUTA KaTTa
XHcca Kymmod KeiaéTran oimMa
aéulapHU Xap TOMOHJIama Kyi-
Na0-KyBBaTJIall UIUIAPUHH SIHTH
Oocku4ra KyTapamus.

Masbnaymkn, OyryHTH KyHOa
Olla-CHHTH/UTAPIMA3  Opacuiaa
VHMab akageMuK Ba mpodeccop-
map, ¢aH IOKTOpiapu Ba (QaH
HOMBOIUTApH, 1037120 MCTEH 0TI
TagKuKoTyminap Oop. Wnm-dan
OWiIaH MIYFYJUTAHUIIL, WMWK STH-
THJIMK sipaTuil — Oy urxa Ouiax
KYIyK Kasuiira 6apooap.

MeH y3uM 111y coxaaaH YUKKa-
HUM y4yH Oy HIIHUHT HakKa-
Jap KUMWH Ba Mypakkad oJKa-
HUHHA sxmy Omnamad. [llyHuHT
Y9yH XaM OWJIa TaIIBHILIAPH
Ba (pap3aHa TapOWACHHU WIMHUN
TaIKUKOT OmimaH Owpra omud
Oopaérran, Oy Oopama amanuit
IOTYK Ba HaTWXKajapra spullia-
€TrraH onuma aéilapHU LIaxCaH
MCH YMHAKaM MaTOHAT Ba JKaco-
par coxubanapu ed OmiamaH Ba
FOKCaK KaJpJjiaiiMaH.

3ykKKo Ba OMIMMIOH XO-
THUH-KU3JTapHUHT niM-panra
OYNTaH KM3WKHUII Ba UINTHEKUHU
OIIMPHUII MakKcaguna Om3 Omp
KaH9a MyXUM dopa-TagOupiap
Ooenrmmamuk. JKymmanmaH, Kein-

rycu YKyB Hunmuaan Oomnurad ma-
rucTparypaga Ykuétran Oapua
KM3JIapHUHT KOHTPAKT ITyija-
PUHH TYIHK OIOMKETHaH KOriad
6epum yuyH xap vnam 200 Mu-
auap] cym Mmalnar WyHanTHUpH-
Jaav; JOKTOpaHTypa HyHau-
MM XOTHH-KU3JIap Y4YyH Xap
vnnn kamuga 300 TamaH Mak-
caJUTi KBOTa QKPaTHIIA M.

by wunulapau TtH3uUMIIM  pa-
BUIIA TAIIKWI KWJIUII Ba MyBO-
duknamTapum Makcanuaa Ouna
Ba XOTHH-KHU3JIAp JaBlaT KyMH-
Tacu Xysypuzaa “Onuma aénmap
KaMUATH Ty3WiIaad. Yoy xa-
MUST MamJIaKaTHMHU3/1a Ba XO-
pwkna uiaM-paH coxacuua K-
cak IOTyKJapra spullaérraH
onuMa aéalapUMHU3HU JKUII-
CJIAIITHPHO, YIApPHHUHT aKJI-3aKo-
BaT HYPHHU Xa&THMHU3HHMHT Xap
Oup >xabxacura Kupud® Oopuin
y4yH ¥3ura xoc mnapBo3 Maiino-
HUTa ailylaHau.

3axMarkam  OJMMaJapHUHT
MalakKaTiIv Ba mapadium MmexHa-
THHHU MYHOCHO parOaTiIaHTHPHIIL,
yaap y4yH Xap KHXarnaH Ky-
Jail MWapOUT sIpaTHII MaKcaanaa
“Onuma aénmap >KaMUSTH Ta Xap
i 50 muunapa cyMm Mabiar
KpaTHIIaIH.

YMmymaH osranzaa, HOKOpHIa
aifitmiiran Oapya  Makcajsapra
JKOpHI Ba KenrycH iun yuyH 1,8
TPUWUIMOH CYM UYHAITHPUIIAIH.

XypMaTnu WUFUIUL
KarHamryuiaapu!

Xabapuarus 0op, SKHHIA XO-
TUH-KH3JIAPHA  KYJ1a0-KyBBaT-
nam Oyiuva YTKaswiaraH HUFU-
mumaa Xam Oy Oopama onu-
MH3Jla TypraH SHI MyXUM Ma-
cajiaylapHu  atrpouiMda  MyXo-
kama kmu6 onmuk. Iy acocna
MyxuMm PapMoH Ba Kapopiiap Ka-
Oy KITUH]TH.

Ymly BazudamapHu THIUMIN
Ba caMapaiy amalra OLUIMPHIIHA
TabMUHJAII ~Makcaauna bom
Basup YpuHOOCApH JABO3UMH
KaiTa TukiIaHau xamnaa Ouma Ba
XOTHH-KU3JIap AaBjaT KyMHUTacu
TAIIKWI STHIIH.

Pecny6nukanaru 9,5 MuH-
rra sSIKMH Maxajula PauCHHUHT
XOTHH-KU3Jap Ba owia Oyhnda
ypunOocapiaapu XaM KyMHTa
TU3UMHTA YTKa3wiau. Xap Oup
Maxajaiaja XOTHH-Km3map (a-
OJIM JIABO3UMHM SIHTUJAH >KOpUMN
KWJINH]IA.

Iy Tapuka ona-CUHIHIUIApU-
MU3HHHT MyaMMOJIapH, JAapiy
TAIIBUIUIAPH OWJIaH  JIOMMHH
HIyFyJUTaHAIUTaH  a/I0JaTii  Ba
camapaiy TH3UM SIpaTHIIH.

OHAM MamilakatuMunsna aén-
JapHA IDKTUMOUH XHUMOS KH-
gum Oyiinya EHparryBiap Xam
TyOnaH KaiWTa KYypuO UYUKUIAIH.
Kymnanan, osxruéxmann aén-
Japra 3apyp IIapouTiap spa-
THIL, XOTHH-KHU3JIap CaJloMaTIIu-
THHU THKJIall Ba Myxodasa Ku-
JIMII, aWHWUKCA, KHUIIJIOK KOM-
Japia smaianraH  aéimiapHUHT
KacO-XyHap Jrajjammnra Ky-

MaKJIAIum, OaH/UIMTUHA Tab-
MUHJIAII, TaJOUPKOPIUKKA JKa0
KWIAII OVitmda MyXUM TaaOup-
JIap amanra OmUpPHIIaIN.

Mawmnakatumusga — Taaoup-
KOpJMK coxacujaa HIUIaéTran
XOTHMH-KW3J1ap COHHHU SHaja
KynmaiTupuimn Makcanuaa “‘bus-
Hecun aémiap” nmactypu Kalyin
KWIHHAO, YHUHT Joupacuaa 8
TPHWUIMOH cyM Mabnar HyHai-
tupunanu. llyHuHrnek, sxopuii
HHIIIa noTeKa KpenuTiaapu 0yii-
n4a Oepuiagura CyocHuausiiap-
HuHr 40 QOou3M XOTHH-KH3Iap
yayH axparuiaagd. By MyXxToxk
aénmapHu 12 MuHTTa Kynail yi-
JKOM OMJIaH TabMHHIIAII UMKOHH-
STUHU Oepajiu.

Tapuxumusaa uiarapu 0ynma-
raH OyHJ1all KeHI KYJIaMJIM UIILIap
WXKpocu yuyH 15 TpuumoH cym
Mabnar HYyHAITHPHIMOKA.

bapua xynmymwrapumusna xa-
MOATYMIIMKKA, aBBaslo, Emuapra
TapOusABUIl TabCHUp KypcaTa oja-
Jqurad, oOpy-abpTubopmu  aén-
mapHu ¥3 caduma OupramTup-
ran “Oxwna aémmap” xapaka-
TUHM cU3Nap OwiaH Oupra Tami-
KW 3TcaK, Oy 33Ty Xapakar TOM
MabHO/IA KAMHUSITUMH3 OBO3MIa,
Maxajula BIDKJIOHUTra aislaHaju,
nie6 YiinmaiiMas.

IHyHuHTrgex, MYJIKYH-
JUK IIAKJIWJaH KaThu Hazap,
Oapua MexHAT jkaMoaJapuaa Xo-
TUH-KU3JIapDHUHT MYyaMMO-
Japura camapaiy €4uM TOIHII
yuyH “Aénmap keHramuiapu”
TY3UJIMOK/IA.

bup ¢ukpHu anoxuna tabku-
Ju1ad aTMOKYMMAaH: XOTHH-KH3-
Jap Ba omjia Macajacu — Oy Ha-
(hakar OyryHru KyHHMH3, OaJIKu
SPTaHTH KEJNAKATUMHU3HA  XaM
Oenrunad Oepamuran xamn KH-
JIyBYH OMUJIJHP.

Arap 6m3 Mexp-oKuOaT Ba ca-
JIOKaT THUMCOIIM, XOHaJOHJIapH-
mu3 (apuiuracu OynraH aén-
Jmapra OWTTa SXIIMINK KHJICAK,
Xeu 1yoxacus, Oy YHTa sIXIIH-
JMK 0Ynn6 Kaitamu. Jlyoryit mo-
MOJapUMH3, MYLITUIAp OHAaJa-
PUMH3 Ba a3M3 ONa-CHHTHIUIApH-
Mu3 Oy 3XTHPOM Ba YbTHOOPHUHT
anbarra Kagpura erammuap. A&n
KaJpH, MHCOH KaJpH YIyFJIaHTaH
I0pT/ia 5ca, THHWIMK Ba (apo-
BOHJIMK, aXWUIMK Ba Oapaka ai-
Oarta Gapkapop Oynmaau.

Xypmaru Oailipam Tandoupu
KaTHAITInIapn!

X03upru KyHz1a XOTUH-KU3J1ap
MaMJIaKaTUMH3Jaru JeMOKpa-
THUK KapaHJIAPHUHT, XaJIK4uI
UCIIOXOTIapHUHT (daos Ba Ta-
m1ab0yCKOp MINTHPOKYMCHTA aii-
nmaHnO Oopaétrann OapyaMH3HH
KyBOHTHPAIH.

buz pecnyOnukamun3 Oormika-
pyB TH3MMHIA, MapiaMeHT Ba
MaxaJuIMil KeHrauuiapaa, TypJH
coxayiapja OMJIMM/IOH Ba (PHIOUN
OTIa-CHHTHILIAPUMHU3HUHT  yIIy-
IIMHY KYNAaUTUPUINTa aJ0XUaa
aXxaMHAT KaparamMH3. YJIapHUHT
JKaMUAT Xa€Tuaaru ypHU Ba Hy-

¢by3uHu stHaIa KydadTupum OyH-
JiaH Oy€H Xam 3bTHOOPUMH3 Map-
Kaszuga Oynamu.

Oypcarnan ¢oitnamanuo,
oHa Baranumus paBHaku Ky-
mga (QuaoKopoHa MeXHar KH-
naéTrad cusnap KabM MUHT-MUH-
17120 JKOHKYsSIp aéruiap, (paost Ku3-
JapuMu3ra ¥3 HOMUMAaH, OyTyH
XaJIKAMA3 HOMHJIAH IyKyp MHH-
HAT/IOPJIUK U3XOp ATHUILNTA HKO-
3aT Gepraiicus.

Iy Owman Owupra, OyryHTH
¢aii3nu  gaBpamm3Ia HIITHPOK
9TaéTraH AUIUIOMAT XOHUMIIAPHU
— XOPWXXUH NaBiaTIapHUHT Xyp-
Mamid DIYWIApU  Ba  XaJKapo
TAIIKWIOTIAP BaKWJUIAPUHH XaM
YUH JWIJAH CaMUMHUN KyTiai-
MaH. Cu3iapra y3apo MaHbaatin
Ba KYNKHUppaJIl MyHOcadaTaapu-
MU3 PUBOXKUIA KyIIa€TraH MyHO-
cu0 XHUCCaHTH3 YUyH aJIOXH/a Ta-
IIAKKyp M3XOp ITaMaH.

AliHukca, bupnamran Mun-
natnap Tamkunorn bomr xotu-
Ounuar Mapkasuii Ocné maca-
nmamapu Oyimya Maxcyc BaKWIH
Haranusa I'epman XoHuM onusina-
puHU OyryHru Oaiipampaa WIITH-
POK  STaTraHyIMKIApu  ydyH
ajoxuja MUHHATJIOPJIHUK  OuII-
qupamu3. Byrynru Oaiipam Ou-
JmaH ymOy MEXMOHHMH3HH XaM
caMMMUil TabpuKiIad, MHHTaKa-
MHU3/a SIKMH KYIIHHYWIAK Ba
KYTIKUppaJ XaMKOPIHK MYHO-
cabaTapuHi MycTaxkamyam 00-
pacujarn MachyIMSTIN HIUIa-
puma ymkaH MyBadhakusTIap
TUJIAaAMU3.

A3u3 ona-cuHruiiap!

bus sxonHaxxon Baranummwusna
Yuunun Peneccanc nolaeso-
puHU OyHEN STUIIHHM ¥3 OJIH-
Mu3ra OyIOK Makcaj Ko Kyii-
raumu3. by a3ry Ba mapadum
Wynga OSHr aBBajo, OWJIAHUHT
MyKaJJac —Kaapusmiapura Ba
4YMH MypabOuii Oyiaran oHagapu-
MHU3HHMHI TepaH MabHaBHATHIA
TasHaMU3.

[y 6Gouc MeH cuznapra Mypo-
JKaaT THO alTMOKYMMAH.

bn3 MamakaTUMHU3HM Xap TO-
MOHJIaMa  IOKCAJITHPHII  y4yH
SHI'M TapuXUi JaBpra Kajaam
KYHIUK.

QapzaHamapuMu3  Kajaobura
YIAyF Makcauiap, OJIfKaHoO Fosi-
JNIApHU CHHIMpHLI — Gapua Y36e-
KHCTOH OHAJIapUHUHT m1apadun
Oypuuup.

IOkcak Qasmnarm, Mapa Ba
’Kacyp, BaTaHIapBap €111 aBIOJHU
TapOusuTad BOSTAa €TKA3WII aj-
Oarra cm3mapra OormuK. by —
EpyF KellaXKaKka MYHaITUPUIITaH
9HI KaTTa WHBECTUIMS Ba OUT-
Mac-TyraaMac OOMITUKANP.

Iy ypuaga mWHUXKO-
aTinu Ba gwibap Ku3napumra
XaM KYHTIUMIara Oup GuKpHH
AUTMOKYMMAH.

ByryHn Ou3 spkuH Ba O4HK XKa-
MUSTAA SMIaMOKIaMu3. by uM-
KOHUMSTAaH TYFpHu (oiiaananuo,
JaBp OWJIaH XaMKagaM OYJIHIIN-
MU3, 3aMOHABUI WJIM Ba KacO-Xy-

HapJapHU drajuiad, WIFOp Ta-
PaKKHUET FOTYKJIAPUHU Y3JIallTH-
pULIMMM3, allHU BakTAa MWLM
Y3MurumMusra  COAMK — KOJIMIIH-
Mu3 kepak. Cusnap sI-IopTUMH3-
HUHI aHa IIyHAal I0KCaK yMUAN
Ba WIIOHYUTA MYHOCHO O¥macu3-
nap, 1e6 uIoHaMaH.

Kanpnu Barannouwuiap!

Mabnymku, Typiu coxajiapia
V3 UKTUIOPUHU HAMOGH 3THO Ke-
nmaéTral MCTEHAOUIN  KHU3JIapH-
MHU3HH Xap WWIM MaHa OIy KyT-
nyr Oabipam apacdacuma 3yndus
HOMUIArH JaBJaT MyKO(pOTH OH-
JaH TaKAWpIall SXION aHbaHa-
MHU3ra alJlaHraH.

byryn 3yndusxonnmra Mmy-
HocwO wm3momr cudaTuga YBTH-
pod >THIHO, cCOBpHUHIOpPIAp Ca-
¢duna Typras siHa 28 Hadap 3yKKo
¢dap3aHmIapuMHA  KYpHO, Kal-
OuM yekcu3 (axp Ba KyBOHYra
Tymmokaa. Cusnmap kaOu FOKCak
Mappanapra HWHTHIIyBYaH KH3-
JApUMHHU YUH OpakigaH TaOpH-
ka0, HaMyHaiIH (aoJUSTHHIU3
Ba ETaKYMINK (ha3miaTiapuHru3
OujaH TEHrJOULIAPUHIU3ra Yp-
Hak Oyacusiap, 1e0 HIIOHaMaH.

Iyauaraek, ymOy Qaizmu
Jax3ajapAa Kyn Huiuiap JaBo-
MU/JIa JIaBJIaT Ba )KaMHAT XaTuua
¢daon wmTHpOoK ATHO, (UOIN
MexHath OunaH ¥3 coxacuaa
KarTa I0TYK Ba HaTwKanapra 3pH-
maérran Omp Typyx aémiapu-
MHU3HHU FOKCAaK JaBjaT MyKo(oT-
Japy OMJIaH TaKIupIlaiMus3.

CuznapHUHT Xap OUpHHTH3 ¥3
FalpaT-1mKoaTUHT U3, TahakKyp
Ba Taxpubanru3 6uan SJuru Vs3-
OEKNCTOHNMH3 PaBHAKW Ba OHA
XaJKUMU3 (apOBOHJIMIH yUyH
Oeknéc Xxu3Mar KUIMOKIACH3.

On-topT 3bTHOOPH Ba YeK-
CU3 MEXPUHH KO30HTaH Xap KaH-
Al KWW Y3WHU OaxTuép Xwuc
STHIITA XAKIHIHP.

ly mabHOma, NaBIaTHUHT
IOKCaK Myko(oTiiapura cazoBop
Oy, Oy aBBaIo, XaIKHUHT Ha-
3apura TYIIWII, YHUHT JTYOCHHU
OJIMII JIEMaKaup.

Byryuru KyBoHunu aiiémpaa
cu3iapra, a3u3 OMa-CUHTHUI-
JapyuM Ba MYHHC KH3JIapuMra
aHa 01y MyKO(OTIapHM TOTIIH-
pHII MEHra YJIKaH MaMHYHHST
OaruIIan Iy,

MyxTtapama ora-cHHTHILIap!

Cytoknu Kuznapum!

Bapuanruznu staa 6up 60p Oy-
ryaru 6axop Ba Hadocar, Ty3an-
JMK Ba sarodar Oalipamu OuiaH
caMHMMUH TabpuKIaiiMaH.

Cuznapra mynémaru SHT Oe-
0axo OOIK — oWlaBHii OaxT-ca-
0/1aT, THHWINK-XOTUPKAMIIUK,
¢ap3anmIap Ba Habupagap Kamo-
JIMHU KYpUO I0pUII KYBOHYH Xa-
Mmuma p OYIUIIMHN THIIAMaH.

WxkOonmHrN3 OamaHa, yMpuH-
ru3 y30K, XaltuHrusz (GHapoBOH
Oyncusn!

Kanbunruz mommo Oaxopmex
SIHA0 TypCHH!

XamMuma COF-OMOH
OymuuaTrmap!
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MEXP-OKUBAT BA CAJOKAT TUMCOJIA,
XOHAJOHJAPHUMMAU3 CDAPI/IIJ.ITACI/I

JlaBomu. bomu 1-6eTna

xamaa Omra Ba  XOTHH-KH3-
Jap JaBiaT KYyMHTAcH TalIKHII
STUIIH.

Pecriyormkamars 9,5 wmwmHTTa
SKMH MaxaJula PauCHHUHT XO-
TUH-KW3/Iap Ba owia Oyiinua
ypunOOcapiapn XaM KyMHTa
TU3UMHTA YTKa3wiau. Xap Oup
Maxaulaga XOTHH-Ku3nmap Qa-
OJNIM JIABO3MMH SIHTHJAaH >KOPHUH
KUIMHIU. By opkamm, oma-cuH-
THJUTAPUMH3HUHT  MyaMMOJIapH,
Jlap/ly TalIBUIUIApU OWJIAH JIOM-
MUH IIyFyJUIAaHAJUTaH a0JIaTin
Ba camMapalii TH3UM SIPaTHIIIH.

2022-2026 iinmnapra MymKa-
naHraH XOTHH-KHM3Jap TablH-
MHUHH KYJUTaO-KyBBaTJIall MMII-
JMH 1acTypH KaOyir KWIIMHIIH.

[pesunenTumu3 TamadOycu
OuiaH >kaMoaT4YMIINKKa, aBBaso,
éuutapra TapOusABHN TabCUP
Kypcara oJjajauraH, oOpYy->bTH-
Gopinu aémmapHu y3 caduna oup-
namrupran “Okuia aémnap” xa-
pakaty Tamkmi1 TonMoka. [Ily-
HUHTAEK, Oapya MexXHaT >Kamoa-
Japuja XOTHH-KWU3JIAPHUHT My-
amMMoJlapura caMapaji  C4uM
Tonum  yuyyH “‘Aémnap KeH-
ranuiapu’” Ty3WIMOK/A.

TanOupkop XOTHH-KH3JIAPHU

sHaza Kynanmpmu MaKcaua
“busHecun aémmap” DacTypH Ka-
Oyn KWIMHHO, YHHHT JOUpa-
cuia 8 TPWUIMOH CYyM Mabiar
HYyHAITUPUIIAIN.

Ilynunraek, »xopuil iunga
UIOTEeKa KpeAumIapu Oyinda Oe-
punaaurad cyocuausuiapauaTr 40
(hon3n XOTHH-KHU3JIap yUyH aXpa-
tunaad. by Myxrox aémiapHu
12 muHrra Kymai yh-xoi Owu-
JJaH TabMHUHJIAIl HUMKOHUSITHHU
Oepasy.

Tapuxummsna wirapu 6ymMa-
raH OyHJIail KeHI' KYJIaMJIn UIILIap
KPOCH yUuyH 15 TpummmoH cym
Mabnar HYHANTHPIIAIH.

— XOTHH-KU3JIap Ba OWJIa Ma-
calacu — Oy Hadakar OyryHru
KyHUMH3, OaJIKW IPTaHIH Keja-
JKarMMH3HU XaM Oenrmnad Oe-
pamuraH Xxajdl KWIYBYHM OMMII-
map. Arap Ou3 Mexp-okuOar Ba
CaJIoKaT THUMCOIIM, XOHAJIOHJa-
puMu3 Qapuiiracu Oynran aén-
Japra OWTTa SXIIWIMK KHJICAK,
xed myoxacus, Oy YHTa SIXIIHIIIK
0ynub KaWTamu, — e TabKUJ-
naju [laBkar Mup3uées.

[Ipe3anaeHTUMHU3 XOTHH-KU3-
Jlapra Mypoxaar KWiuO, yJaapHU
OyIOK MIITApra PyXIaHTHP/IU:

— bu3 mamnakaTUMU3HH Xap

TOMOHJIaMa IOKCAJITHUPHUII YUYH,
SHTM TapuxXuid JaBpra Kajxam
Kyiauk. Dap3aHiigapuMu3 Kai-
Owura yayr Makcaaiap, OJMKaHOO
FOSUTADHU CUHTAMPHUIIL — Oapua
V36eKknCTOH OHANAPUHUHT IIa-
paduu Oypunaup. FOkcak dasu-
JaTIIM, MapJl Ba Kacyp, BaTaHIap-
Bap €I aBJIOJHM TapOHsIad BO-
Ara eTKa3WIl amdaTTa cuzjapra
oormuk. By — Epyr kenaxkakka
AYHAITUPUITaH SHI KarTa WH-
BECTHUIMS Ba OHWTMAacC-TyraHMac
oMK IUp.

V36exucron Pecrnybnukacu
IIpe3upeHTHHUHT Wy Hua 5
Mmaptiari (apMoHHra MyBO(DHUK

Oup TrypyX XOTHH-KH3/Iap IOKCaK
YHBOH, OpJICH Ba Menaiap Ou-
naH, Ilpesmnent kapopura Ou-
HOaH 3ca HUrupma CakKu3 Ha-
tap xu3 3ynpus Homugaru Jlas-
mat Mykodotn O6mimaHn MykodoT-
JIaHTaH 3]1.

Baiipam Tambupuma ana 1Iry
IOKCaK MyKO(OTIap TaHTaHAIN
paBHIIIA TONIIHPHIIN.

— bapuanrusuu sma 6mp 6op
Oyrynru G6axop Ba Hadocart, Ty-
3aJUTHK Ba jatodar Oaiipamu Ou-
JaH CaMUMHH TaOpHKIaiiMaH.
Cuznapra gyHénaru >Hr 6ebaxo
Goitnuk — owmnaBuii 0axT-cao-
JaT, THHYINK-XOTHPXKaMIIHK,
(dap3anmrap Ba HabHpamap Ka-

|
MOJIMHH KYpHUO IOpUII KyBOHYH
xamuma &p OYIHWIIMHHA THIai-
maH. KanOuHruz poum OyryHru
Oaxopnek srHa0d TypCHH, - IeIu
IIpe3unenrt.

Kopakanmoructon Pecrry6mu-
Kacu, TOIIKeHT maxpu Ba BUIIO-
ATIapaad Tampud Oyroprad Xo-
THUH-KHU3J1ap, TYpJIu BasuUpIMK Ba
uaopajgap Xomumiiapu Qaiznu
JIaCTYpXOH arpoduiaa OalipamMHu
Humonnaau. Tagbupna yer am-
JIMK JUIUIOMAT aéijiap, Xajakapo
TAIIKWIOTIAP BaKOJIATXOHAJIAPU
BaKWJIJIapu XaM UIITHUPOK 3THU.

Baiipam TaHTaHanM KOHLEPT
JaCTypH OWJIaH JaBOM IT/IH.

R

& «yTnAIMn3!

MEXHATJIAPTA

AEJI MAH3YMACH

By nuépaa opy Homyc,
IABHY MIABKATAUP aéJl,
Mexpy madKrarian sipajiras,
Mexpy madraraup aén.

Ouam y3pa oup Kyéu 6op,
OuTTa 0ii OOopAMP, BaJIEK,

MYHOCHEB PAFBAT

IIpe3upenTumu3Hunr "8 Maprt — Xankapo XoTuH-KHU3-
Jap KyHH MYHocabatu OumiaH MykodotTiaml TYFpHUCH-
na''ru @apmonura acocaH, Oup rypyx ¢aoj XOTHH-KH3-
JIap IOKCAaK AaBJaT MYKO(OTJapu OMJIaH TaAKIHPJIAHIH.
VYaap opacuaa Kyiinaaru Tu6ouéT xonumiaapu xam oop:

II napaxxanu
«Co¥F10M aBJIOJ YUYH»
oplaeHu ouaaH

XampoeBa Maxdysza UciaomoBHa
— Hasownii Bumostn «Ona Ba 0o0ja
CKPHMHHMHIH» MapKa3u JUPEKTOPHU

I napa:xaan
«CanoMaTauK» opieHU
oMIaH

TanxudaeBa HOamxy3 — TubOuér
XOMUMIIAPUHUHT KacOuil MallakaCHHU
PHUBOKJIAHTUPUIIT MAPKA3HHUHT OHKO-
norust kadeapacu npodeccopu

II napaxaan
«CaJloMaTInK»
opleHu ouaaH

Paxmankyiaosa Haprusza Carra-
poBHa — PecrryOnnka maxcyc 2-3aH-
ruota WU(pOXOHACUHUHT 2-peaHiu-

ANEeKTPOH MaH3UNMUMKN3: uzss@yandex.ru

Manus OYJIMMH KaTTa XaMIIHpacH
KOagameBa Myxa66ar Papia-
HoBHa — Kapmmm tymanunaru «Trast
Med Farm» xycycuit kopxoHacu 0o-
mKapyBurcu, Kamrkagapé Bumostu
HOunpamesa Canga AHBapoBHa —
TomkenT maxpunaru 1-6omamap Kiu-
HUK IH()OXOHACHHUHT aHEeCTe3HOJI0-
TS Ba peaHuMaIus OYIMMy Myanpu

«Co¥FJI0M TYpMYyIID»
MeaaJu OuJIaH

AxmananueBa I'yauexpa
HcmarynunaeBHa — Hamanran Ty-
MaHH THOOWET OWMprIamMacHHUHT
Oomajmap OYnIMMHM KaTTa XaMIIH-

pacu, Hamanran BuinosTu

Kyp6anoBa duiaopamxon H6pa-
TUM/UKOH KU3M — AHIDKOH JaBiaT
THOOMET MHCTUTYTUHUHT (papMaKoso-
s, KJIMHUK (apMakolorus Ba THO-
O6uéT OHoTEeXHONOTHIApU Kadenpacu
MyIupu

MuntukbaeBa Hacub6a Kene-
coBHa — Pomuran tymanugaru «Ku-
3u1 PaBOT» KMIIOK BPAawINK ITyHKTH
Myzaupu, byxopo Bunostu

CamnapoBa PabHo /I:kanradaeBHa
— Kopayzak tymann tnOOnéT Onpnarni-
MAaCHHUHT NIOMIMIMHY THOOUH épmam
O0ynmmMu KarTa Xammmpacu, Kopakain-
norucToH PecryOnmkacn

«yxpar»
Meaa i OuIaH

AonynnaeBa Illaxnoza Kyapa-
ToBHA — TomKeHT maxpunara «Shox
Med Center» MachynusTH YeKIaHTaH
JKaMHATH OOII TUPEKTOPH.

dypcatnan ¢oigananud Guaonii MeXHATIAPH Y4YYH par-
0atra MmyHocu0 1e0 TONMWITraH IKCaK MYKO(poOT 3rajgapu 0y.i-
MUl Jarodatiu aé/UIapMMHU3HI TAXPUPUSITUMU3 HOMM/IAH ca-

MUMMA KyTJIaiiMu3.

O

Epnaru nyp — MoxuTo0oH,
IAMCH TAJbaTAup aéi.

Omna cy3u 10pT cy3u Oupaan
HeYyH naiiBactagup?

Bup yayr saup, Baranaup —
IIYHra capxaTaup aé.

Kyknarun kynjaapuu xam
YapyaTrycd MeXHATJIapH,
V4 103 0JTMHIII TOMUPH
I OMpJa 3axMaTaup aé.

7KoH recam :koHOHAMP,
JKOHUM JIecaM KOHHMIATHP,
Ya myxa60art onamura
MaHTy A1abBaTAUP aéJ.

MeH KOIIMHTU3HUHT KAapOCHIaH
JUJIMMIA XaT 0JIaid,

Bax, Heuyk HO3HMK Hadocar,
HMHKA caHbaTaup aéu!

By ry3aua no3dy agonap
Xe4 aJ10J1ap KUJIMAarai,
KaiiTa-kaiiTa ;kKoH aTo
TTYBYM XaWparaup aéim.

YMpUHIM3HUHT OOFJIapura
(aii3 6epran xam ymaJ,
Buiacanrus Xakanu Mmykogor
xamjaa paréaraup aéji.

Onaxonum, OHa pTHM,
JaBJATHHI KaM Oyamaraii,
Toku ceH GopcaH :kaxoHaa
KATTa AaBJATAUP aéJl.

CupoKuTUH CAfIfII/I)I,
V36ekucToH XaaK moupu

@uzssgzt
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BEMOP XOTHH-KH3JIAP X0NHIAH XABAP OHHJH

V36exncron Pecnydankacu COFTHKHE CaKJIamI
Basupu bex3on MycaeB 8 mapt — XaJuakapo xo-
THH-KU3Jap KYHH MYHocab0atu Owiaan Pecmy-
0JINKA MXTHCOCJAIITHPHUJITAH OHKOJIOTHA Ba pa-
AMOJIOTHS MJIMHA-aMaaIuid THOOMET Mapkasuaa
0yu0, y epaa 1aBOJaHAETraH XOTHH-KU3JIap XO0-

JIMJAH Xa0ap oJIu.

Tampud maBommaa Gemop
aémrap OmiaH cyxOaTmammuo,
yIapHH TYy3a/uIuK Ba Hadocar
Oaiipamu OWJIaH CAMHMHUH KyT-
nagu. FOpTummsna XoTHH-KU3map
CAJIOMaTJIMTUHM acpall JaBiaTH-
MH3HUHT ajloXyjaa 3bTHOOpHIA

9KaHWHM TabKuanad, ymapra
XacTaluKIaH Te3pOK COoFaiind
keTunapuau twiaau. Ulynnan
cyHr aémrapra BasHPIMKHUHT
Oaiipam COBFaJapy TOMIIUPUIIIH.

— XOTHH-KU3JIapHH 330371411,
yaapra famxypiauk Kwini Oap-
YaMU3HUHT OypunMu3, — Aedau
Basup. — IlpesngeHTumus Tab-
KUJJIaraHueK, OHaHW, aéiHu
po3u KWIICaK, XajK Ou3iaH posn
oymamu. Uly cababmu Oy epna

o 1

nmaBoiaHaéTraH xap Oup Oemop,
ailiHnKca, ymoOy aapAra YaydH-
raH oOIa-CHHTWUTApUMU3  Ou3
YUYH a3u3 Ba KaJpiu. YIApHUHT
XacCTaJIMK/IAH TE3POK COFaiMIIN
Ba owiacH Oarpura KaWTHIIN
ydyH Oapya 4yopajgapHu Kypamu3.

HdaBmatumu3 paxOapuHHUHT
2021 #wmn 27 wmaiimarm “Axo-
JIUra TeMaToJIOT sl Ba OHKOJIOTHS
XM3MamIapUHA KYpCATHII TH3H-
MHUHH STHaJa TaKOMWJIIAIITHPUII
TYFpUCHIa TH Kapopuaa Yoy
MapKa3HUHT SHTH OMHOCHHH Ky-
pui OVitnua Oup Katop Basuda-
nap OeJITMJIaHTaH du.

Maskyp KOMIUIEKC TapKuOuia
3aMOHaBHI OIEpaIloH OJIOK, 3a-
PYp AMarHocTHKa YyCKyHalapu

OmiaH >KMXO03JaHraH Kyn (yHk-
LVSUTH  TTOJIMKIIMHUKA, — WIIMHA
TaJIKMKOT Ba aMaJMi MaIIFyJIoT-
Jlap YTKa3WIl yd9yH aloxXujaa Wi-
MU saboparopusi, IIyHHHTIEK,
OeMOpJIIAPHUHT KapUHAOMIIAPU
XaMza SIKMHJIApUHH SKOWJIAIITH-
PHII Y9yH MEXMOHXOHA KaOu Ty-
3UIManap YpuH OJIUIIK KYy37a
TYTHIITAH.

Mapxka3 6unocu 10 xaBamim,
650 ypunmu 6ynu6, 16 Ta xap-
POXJIMK XOHAacH, peaHuManus,
JlaBojialll Ba TalIXHC Oyimmiia-
punan ubopar Oynamu. lynun-

.,' n‘{ ¥ “"

ek, kyaura 100 vadap 6emopra
XU3MaT KypcaTulll KyBBaTHra sra
cranuonap xamzaa 500 katHoBra

MYJDKAJUTAHTaH OHKOJIOTHS KOH-
CYNTaTHB-AMArHOCTHKA  MapKa-
3MHU KypHII OOIIJIAHTaH.

Ba3up rampud nasomuaa myaccacaga gpaoauar
0,110 Oopaérran mMGOKOpP Ba XaMIIHUPA ONA-CHUH-
TrJIJIApUMU3 OMJIaH Xam yuypamu0, yjaapHu Oaii-
pamM OumaaH caMuUMui TaOpukKJIaau Ba mapadiau
xamaa macbyausTiu Basudanapuaa 3adapiaap
tuaanu. Kosasepca, 0y epaa naBosanaérran Oe-
MOpJiap, XycycaH, XOTHH-KuU3Japra cugaram tuod-
OMii XHM3MaT KypcaTHII Y4YyH 3apyp WIapouTaap
sspaTum 0yiu4Ya MachbyJJiapra Termujiu Kypcar-

MaJjap Oepau.

. XWUIrAP TPAHCINAHTALUACH

ONEPAIIAACH YYYH 30 IATPTAYA KOH NJASMACH KEPAK

Pecny0iimka KOH Ky MapKa3u paxoapu, THO-
ouét ¢pansapu noxkropu Abaonyp Cauaon Onjian
axoJiM YpTracuaa JOHOPJIUK XapaKATMHU Tapruod
KuJjiui, 0y 0opaga ybTHOOP KAPpATWJIUIIH JTO3UM
OyJIraH ;KuxatTjiap Xxycycuaa cyxoarjanmauk.

IOprumunsaa konra OynraH Tanad
oprMoka. Cababu... Byryn mamia-
KaTuMu3ga THOOMET coxacu Kajall

puBOXIaHMOKIa. Harmkana Ha-
(bakar noitaxTumMu3, OANKNA BHUIIOST
Ba TYMaH MapKasjapH/a XaM Mypak-
ka0 >KappoOXJIUK amaltuériapu My-
BapdakuaTn YTKa3UasnTH.  AJ-
Oarra, OyHmal MyomnakanapHu Oa-
Kapulll ydyH OUpHHYM HaBOaraa

KOH KOMIIOHEHTIapH 3apyp. Ail-
HHKCA, FOpPaK JKAPPOXJIUK aMali-
émiapuia Kepakiau ab3ora MyTTa-
CWJI KOH Ky#n0 Typuimaca, orepa-
g MyBadakuATId KeuMacIuru
MYMKHH.

Komasepca, aBBammapu 1opTu-
MH3Jarn Xycycui mmdoxoHanzapaa
Gemoprnapra KOH KyHHIMac, XO3Up
Jca aKCHHYA, yaapia XaM Mypakkad

aManuéTIap yTKa3uwAnTy. by, ¥3 Ha-
BOaTH/Ia, KOHra OyJraH Tanad sHaa
oprummra cabab 6ynaérup. bynnan
TalIKapy, 11y KyHJ1ap/ia MamJIaKaTu-
MH3/la UHCOH TaHa ab30JapUHH KY-
yupuO YTKa3um 6yiinya SHrU KOHYH
noinxacu Tai€épranMoraa. bynraua
5ca TerulUIM HU30M acocuaa TaHa
ap30/lapu  KyunpuO  YTKa3WiIraH.
Arap ymOy KOHyH aManuérra Ty-
JIMK TaTOMK ATUIICA, KOH MaxCynoT-
Japura OyiraH tanad siHa OpTajy.

Cusra Oup Mucon aitamas:
OWTTa KWTAp TpPAHCIUIAHTAIMACH
onepanusACHMHU yTkazuil y4yyH 30
JUTpraya KOH IuiasMacu kepak. by
KOMITOHEHT 3ca 120 Hadap moHOp-
naH omuHagy. UlyHunr y3mék no-
HOPJMK aXaMMATH HaKaJgap MyXUM
9KaHUHHU KypcaTau.

Xap Oup COFJIOM HMHCOH JOHOP
Ooymumm  kepak! Kymmaua moHop-
Jlap COHM KaMainb kerca, KOH XU3-
MaTy XOAMMIIApUra YbTHUPO3JIap Op-
Tanu. bupok KOoH 3axupacuHu sipa-
THI (aKaT coxa XOTUMIIAPHHUHT
BazudacuruHa smac. byHuHr yuyH,
aBBAJIO, XAJIKHUHT Y3HJa JOHOPJIMK
MaJaHUATH IOKOPH OYIIHIIN JIO3UM.
Kaepra, Kaiicu Tamkuiorra 6opcaxk,
XaMMa “71a00aii” ne0 KOH TOIIIH-
puii 3apyp. Y3unrus yiinaur: arap
Oy uira xe4 KuM Ooml KyIiMmaca,
KOHHH ep/ia Ka3uO oonMaiMus-Kky!

Men noum aiiraman: Qakar 14
WIOHIa OMac, Xap JOMM, XaMMa BakT
JIOHOPJIMKHU TapFuO KWIUIIL, Oy HII
Ounan sca OyTyH KaMMAT LIyFyJUIa-
HUILIN JI03UM. AliHuKca, OyHaa OAB-
HUHT POJIMHH SIHAJIA MYCTaXKaMIIaIl
Kepak. bup Hapcanm yHyTMailmuK:
OM3 aXOJMHUHT JOHOPIMK MaJaHH-
STUHU OLIMpMald TypuO, KOH Xu3-
MaTHHH PHBOXKJIAHTHPA OJIMaiMHM3.
DpTHbOp Oepcak, 4yer Mamilakar-
napna Oy »kapaéH xyJa sxim nysira
Kyiuirad. VYmapaa xap KaHpaal
COFJIOM MHCOH Ka4OH KOH TOIIIIH-
PHIIN KePaKIMTUHU SIXIIN OWIIaIH.
XarTo, Kyn Jasiamiapia KOH TOI-
mIMpMaluraH MHCOHra €MOH KY3
Ouan Kapaiiau. “Opamiapra épaam
OepuIIHN XOXJIaMaliCaHMH E€KH Ka-
canmucan?”’ neian. [lynnait sxaH,
IOPTUMHU3a XaM KOH XHU3MaTWHH
PUBOXIAHTHPHII y4YyH Xap Oup
COFJIOM HMHCOH JOHOp OYJIMIIN Ke-
pak. JloHopiukzaa "TaHUII-OMINII-
k" mMyxum. buzga Oup sxmxar
0Op: TaHHUII-OWIHIIYHMINK, KapyH-
JIOII-yPYFUMIIMK Ba X0Kaz30. Adcy-
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cku, Oy “V3ura XOCIUK HU KYITUHYA

€MOH MakcajJjia MIUIAaTUIIra ypra-
HUO Konmranmus. Kon nonopnuruma
sca Oy akcMHYa SIXIIM camapa Oe-
paau. Xap Oup COFsIoM ofiaM KapHH-
JIOII-YPYFH, TaHWII-OMJIUILIY, OI-
Ha-OFaliHKCUTa KOH TOMILIHMpCa, IIy-
HUHT 31 ertapiu. JlekuH, adcyck,
JIOHOPJIMK/IA "TaHUII-OMITUITYHITHK"
KuiMaiiMu3. bab3unap keinuo, “Axa,
OFaHUMHUHT  (ap3aHau  mrudo-
XoHana €rudau, MmynuHu OepaMaH,
Taiiép KoH OepuHr” neitmu. Baxo-
JIaHKH, ITyJl KOHra ainanmaiian. Iy
6ouc ymapra “Cornom OyicaHrus,
KOH TOMIIMPHUHI" JelMu3. Xyayad-
Jlap/ia KOH XU3MaTHHH PUBOXKIIAHTH-
pHII Kepak

ByryH ropruMuznaru KoH 3axu-
panapuHuHr 3/1 KMCMH Koimapaa
Taiiépnananu. SIpHu ymoly xu3marra
Kapanuii MOOHIb TypyXJap Maxcyc
aBroOycaa Xyay/uiapra 4ukuo, axo-
nuaaH KoH Huraau. JlekuH xamma
BWJIOSATIApAAa XaM aBTOOyC WYK.
®akar daprona BunostH Ba Pecy-
OnMKa KOH KyWHII MapKa3uaaruHa
MaBXy/I.

Arap KoJITaH BWJIOSITJIAPra aHa UIYHAail TPaHCIOPT
BOCUTAJIAPH AXKPATHJICA, YHIAWMaHKH, yma XyxIyld-
JiapAa XaM KOH XH3MATJIapu STHA/1a PUBOXKJIAHA/IH.

@ssvuz
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OAOJIUATHU KYNNAB-KYBBATIALL,
PAFBATIIAHTUPULL BA XUMOA KUJTULL

V36ekncron COFJIMKHM CAKJIALI XOOMMJIAPH  Ka-
caba yromMacu Pecny0anka KeHrallMHUHT IKUH/AA 0Y-
Ju0 YTran OemuHYM MAKIUCHAA YTraH i1 JaBOMuUIa
Kacaba youmMacu TOMOHHWAAH XOAMMJIAPDHUHI WKTH-
MOMI-UKTHCOAMI Ba XYKYKUH MaHdaaTiapuHu Ba
XYKyKJapuHu udoaa 3THII XaMJa XUMOsLJIall K03acH-
aau 2021 ifniaa amajra omupWwiIrad niiap Myxokama

KHJINH/IA.

abIYMKH, aCOCHH
Komycumusz — V3-
OekrcToH PecryQvracy

Koncrurynusicunuar — 59-monna-
cua “Kacaba yrommanapy Xoqum-
JApHUHT  WKTUMOMN-UKTHCOIUI
XyYKyKJIapUHHA Ba MaH(aaTiIapuHu
ndona dTaguIap Ba XUMOS KHIIa-
munap” ges kacaba yrommanapu-
HUHT acocuil Basubanapu Oenru-
nad KyHuITraH. Vrran JIaBp MoO-
OaifHua Kacaba yrommMacu Oapda
OVFMH TAIIKWIOTIAPH TOMOHH-
JlaH MaBxyn 995 Ta TapMoOK Tari-
KWJIOT Ba Myaccacalapujaa coxa
XOJVMJIAPHHUHT SITOHA BaKWILIHK
opranu cru¢aruia WKTUMOUH IIe-
pUKIIap OniaH Kacaba yromma ab-
3omapu  MaHdaamiapuHu  udoma
STYBYH KEJMIIYB Ba jkamMoa IIapT-
HOMaJIap¥ TY3HWII Ba ylIap OpKaJH
KyImuM4a UMTHE3 Ba Kadoatiap
OeprIIHIINTA SPUTINII OPKATH Xap
OWp WIUTOBYM XOmUMTa Yprada 7
MHJUTHOH 205 MUHT cYyMIaH 3UET
MaOlaF aXKpaTHWIHIIATA JPHIITaH
0yrca, ¥3 ab30JapUHUHT XyKYK Ba
MaH(paaTIapruHA XUMOST (PYHKITUSICH
OViinua xoiapaa yTkasuirad yp-
TaHUIIUTAp Ba ab3oJlapaH Kenuo
TYIITaH MYypOXaaTIapHU Kypuo
yukui opkaiau 87 muHr 401 Ha-
(dap xacaba yrommMa ab30CHHUHT
MeXHAT XYKyKJIapd THKJIAHIH.
Vimap doiinacura 18 wmumumaps
465 Munnuon 467 MUHT cym
MabJar YHAUPUO OCpHILIH.

Vrran inn gaBoMuaa XoamM-
JApHUHT  WKTUMOMH-UKTHCOIUI
XyKyK Ba MaH(aaTiapura Taaj-
JYKJIU OYJITaH HOPMAaTHB-XYKYKHI
XyXoKaTaapra — pHOS  OTHIIHIIH
YCTH/IAH >KaMOATYHJIMK Ha3opa-
THHA aMaira OLIMPHII JOoupa-
cuga 876 mapra myaccacaiapjia
Vpranum yTkaszuwirad Ba 4944 Ta
KaMYWIMK aHukitadHrad.  Ulys-
naH 1465 Tacu xykyku#, 591 tacu
WOKTUMOMM-UKTHCOnUH, 312 Tacu
THOOUW# KypHK, 265 Tacu XoauM-
JapHA MIAXCHH XUMOS BOCHTA-
Japy OwiiaH TabMuHIan, 2279 Tacu
Oorkanapra ou 0yau0, aHUKIIaH-
raH Kamuywinkimap Oyindya 86
muHT 428 Hadap xoaumMm MaHpa-

aTtu Wynuaa i OepyBuriapra 657
Ta KypcarMa kuputwirad sa 500
TACHHUHT FJKPOCH TabMHHIIAH-
raH. COFIUKHM CaKJIall TH3UMHIA
om0 OoprTaéTraH UCIOXOTIAPHH
W3YAT TAaBOM STTHPHII, axOJIU ca-
JIOMATIUTHHA CaKJIall Oopacuia
OenruiIanral yCcTyBOp Basudaiap
WKPOCUHH TabMUHIIAII, THOOMET
XOJVMJIAPHHUHT  CAJOXUSATHHH
OLIMPHII Y4YyH 3apyp MIapT-Ina-
poutnap sparuil (HaoTHATHMHU3-
HYHT aCOCHHH TAIIKMJI TaH. Y T-
raH Wmoiapna TapMOKIa XOAHUM-
JIApHUHT MEXHATTa OWJI, XyKyKHH,
MKTUMOMH-UKTHCOMUN  MaHpa-
amIapuHA XUMOS KHUJTHUII, yiapra
xaB(cHu3 Ba MyHOCHO MEXHAT Ia-
pOMTIIApH SIPATHITHINK OYirda Wil
X@KMHUHHUHT OPTTaHINTH cabadiu
Pecnyonmuka keHramuauHT Ko-
pakanmorucToH PecmyOnu-
kacy, TOIIKeHT mIaxap Ba BHIIO-
amiap Oyin4ya MeXHAT XyKyK Ba
MEXHAT TEXHHWK HHCIICKTOPIapH
JTABO3UMIIAPH JKOPUH  ATHINO,
PecnyOnuka KeHrammaa Xymayaui
MeXHAT XyKyK Ba TEXHUK HHCIICK-
nuscH GaonmusaTH Wyara KyWnimu.
AViHM BakTna ymoy HyHaIWIaa
44 wadap XomUM MEXHAT KHJI-
MoOKJ1a. XHCOOOT JTaBpuaa TapMOK
Kaca0a YIOIIMaCHHIHT MEXHAT WH-
CIIEKTOPIapH TOMOHHIAH XUCOOOT
naBpuaa 1154 Ta mypoxkaat kypuo
YUKWITaH. Ynapaan 213 rtacuHu
Yprauumn xxapaéHuIa aHUKJIAHTaH
KOHYH Oy3WJIHIuIapuHu 6aprapad
stum Oyinya 11 075 wadap xo-
M MaHdaartu nynuna 213 vadap
umr 6epyBYmIapra TakAIMHOMa Ba
KypcarMa XaTiapy KHPHTHITaH.
Kupurunran takaiuMHoma Ba Kyp-
carma xamiap acocuyia 10 728 Ha-
(dap XOMUMHHUHT XyKYKH THKJIaH-
raH Ba XoguMiap MaH¢aarura 8
muurapa 893 mumon 731 MuHT
cyM MmaOmar yHaupuO OepuiraH.
UlynuHTaek, um OepyBumiap To-
MOHHJIaH MKPO THII PaJ] dTHITaH
Ba WDKPO My/JIaTH yTraH 98 Ta Tak-
JUMHOMA Ba Kypcarmanap Oyiinda
(yKaposvk uIniapy Oyiuda Typiu
WHCTaHIMsIap cymiapura 98 Ta
IabBO apW3acH KUPUTHINO, Ha-

Twkana 2847 Hadap XOTUMHUHT
MeXHaT XyKyKH TUKJIaHT'aH Ba ynap
¢oligacura um OepyBYHIAP XUCO-
Ougan 3 MwnHapa 35 MUUIMOH
612 MuHT c¥M yHIUPHO OCPUIIIH.
Maskyp HyHanuuiia amManra omm-
pwiIra Taxjauiulap UIyHH KYp-
carMoKnaku, PecryOnmuka keHra-
IIMHAHT MEXHAaT XYKYK MHCIEK-
Topinapu TomoHugan 2021 iunna
J)KaMM coXaja MexHar Kuiub Ke-

naérrad 650 MuHrmaH 3uép WIL-
yu-xoxumiapaas 87 401 nadapu-
HUHI MEXHAT, WKTUMOUI-UKTH-
comuii Ba OOIIKa Typlarn Xak-
XYKyKJIapy THKJIAHUO, yiap (oii-
Jacura uir OepyBUMIIAp XHCOOH-
nan 18 mwummapn 465 MHWUIMOH
467 muHT cyM MaOnar yHAUpUO
Oepwiran. bynnan Tamkapu, Tap-
MOK OVyiin4a xap Oup UILIOBYH Ka-
caba yIolImacy ab30cu IuII 1aBo-
MuJa Ycrapaa OeruiaHraH mapr-
napaa ypraua 209 MuHr cymaax
ab30JIUK Oanmamu TynaraH OYi-
cajlap, TapMOK KeJHMIIyBIapu Ba
»Kamoa IIApPTHOMAJapura KHpH-
TWITaH KyIIMM4ya MMTHE3 Ba Ka-
¢donartmap opkaiu xap OHp Xo-
auMmra yprada capduiaHraH Ma-
omar 2021 #iunna 7 mwumod 205
MHHI CYMHM TalmlKuWi JTau. by
aca ¥3 HaBOarmma xap Oup Tap-
MOK Kacaba yioliMa ab30CHIa
ylap TOMOHMJAAH TYJIAHI'aH ab30-
K Oanmanura HucOaran 34 Oapa-
Bap KYIpPOK Ha) KeITHPraHINTU-
naH nanonar oepaau. llynn nHo-
Oarra onrad xoiza 184 Tta Tam-
KWIOT/A YKyB-CEMHHAp Ba JaBpa
cyx6atiapy Taukm STiy. M
JIABOMHJIa TApPMOKJAru Myaccaca-
Japja MIUiad YMKapHIIard Ka-
POXamIaHHUII Ba KacO KacaJuIMKIIa-
PHMHH OJIJJMHH OJIUILTA KapaTHUITraH
xamu 25 muHr 270 Ta Tandup pe-
JKayamTupuiano, amanaa 21 MuHr
371 tacu (84,6 %) OGaxapuiu-
LINTa SPUILIHITaH.
IIpe3unentTumuzuunr 2021 iiun
5 wmaptoard  “XOTHH-KU3JIapHU
KYyJu1a0-KyBBaTIIall, YJIQPHHUHT
xKamuaT xaéruparu (aon MIITH-
POKMHM TabMHUHJIAM TH3UMHHH
sHa/la TAKOMWUIAIITUPHUII  YO-
pa-Tandupiapu TYFpHcUIa’TH Ka-
pOpH JloMpacuia TAIIKWI STUITaH
UIIYH rypyxu “Aémnap nadrapu’-
HUHI MKKMHYM Oockuumpa Ha-
MaHIaH BUJIOATHAArd XOTHH-KU3-
Jap TypMyll IHapOMTHHH Y-
rauau. Hatwkana pyiixarra Kupu-
twiraln 35 275 nadap aénpan 34
911 HadapuHUHT MyaMMOCH HKO-
Ouii xanm >THigud. XUcoO0OT JaB-
puga Myaccacanap (GaoaHsTHHH

ypranum »kapa€Huja acocaH 3a-
papiu, XaB(UIM OMWLIAP TabCH-
pua HIaiurad, XoMunaaop Ba
yu émira TynMaras ¢ap3asaa 6op
aérapra OepwraéTraH WMTHE3-
Jap, TyHI'W MIIapra ka0 KUJIH-
raH XOTHH-KH3Jlapra sipaTWiraH
MeXHaT MIapOTUIApUra aloxuia
pTHOOp  Kaparmiuau.  JKymua-
JaH, THOOMET Myaccacanapuua
aénuapra spaTuiaraH MexHaT Ila-

ponmiapu Ba ynapra Oepuiaér-
raH uMTué3nap Oyinya yTKa3wi-
rad yprauuuuiapaa Hamanran Bu-
JOSITUJAaTU TEepUHaTal Mapka-
3UJa UILIAETraH XOTHH-KU3/apra
UII SKOMIApUHMHT aTTeCTalusiCH
Oyitnya OepwIIUINY JO3UM OYIraH
MEXHaT TabTHIUIApH OepHiIMaét-
rany oWpuunamwau. IlyHunrnek,
Hamanran maxap THOOMET Owmp-
JIAIIMAcH, BUJIOAT KYI TapMOKIHU
THOOMET MyaccacacuJa HOKYait
MeXHaT [IapouTIapHja HIITaET-
raH XOAUMJIap arTecTalusgaH yT-
Ka3WJIMaraHjaurura 3Tuoop Kapa-
Tunau. JKnuszax BWIOATH THOOMET
Myaccacanapuaaru HmIapT-11a-
pouTnap, Xogumiapra sipaTuil-
raH uMTué3nap Oyinya yTKa3wi-
raH YpraHuiiapja ro3ara Keiarat
KaMYWIMKIapHU Oaprapad THmr
y4yH Kacada yIolIMa KeHTallH To-
MOHHUJIAH wuin OepyBumiapra 13
Ta Takiang Ba § Ta Kypcarma K-
putungu. Coxara ouJ KOHyH Ba
XysKoKariap/a ui GepyBumIap Xo-
MM OWIIaH MEXHaT IIapTHOMACH
TY3UII YOFUJa JacTiiabKu Tap3ia
Ba MII JABOMM/IA BaKTU-BaKTH Ou-
JIaH TUOOMIA KYPUKIAaH YTKA3UIIHU
TAIIKWI KWIAIIK MIAPTIMTH Oel-
runab Kyimwiran Oynca-ma, Cyp-
XOH/1apE BUJIOATH AT KacO-XyHap
KOJUIS)KH OWTHPYBUMJIAPH MILTA
KHPHII )KapaéHu1a THOOHI Ky pHK-
JaH YTUII Y4yH y3 €HUAAH Iyl
captuiaran. Hapowii BuiosTHIA
XaM XYJJIU 1Ty XOJI TAKPOPJIaHTaH.
Kypuru® TtypuOmuku, amanmaru
KOHYH Ba MebEpUI-XyXrKaTiaapra
PHOS ATULI UL OepyBYMIIAp TOMO-
HUJIAH TYIHK OakapuiMaéTraHu
Mas3Kyp coxaja oiaud oopuiaérran
cabii-XapakaTjJapHU sfHaJa Kydai-
TUPUILIHYU TAKO30 KUIMOK/A.
Bynunr 6apobapuna,Haman-

rai Bunostuaa 6 Tta, TomkeHT
maxpuga 4 Ta, Auamwxon, Cup-
napé Ba CamapkaHj BHIJIOSITIA-
puzna 3 rtanas, Byxopo, XKuzzax,
®daproHa BunoATIapuaa 2 Ta-
naH, Kopakanmorucron Pecmy-
omukacu, Kamxkanapé, Cypxon-
napé, TomkeHT Ba Xopa3m BHIIO-
ariapua aca 1 TagaH 6axTcus Xo-
mucanap pyi 6epran. Ymoy kyH-
rHICH3IMKIap okubaruna 44 Ha-

(bap XoaHuM KapoXaTIaHTaH, IIyH-
nan 10 Hacdapu Badort stran. Hly-
HUHIJICK, HIJI TaBOMUKA XOIAUM-
Jap Ba YJIAPHHUHT SIKMH KapWH-
JOLUTAPUHYU Kacaba yrolMmaiapu
Oenepanmsira Tacappydunaru ca-
HaTOpuiiap, AaM OIMII yiia-
pHIa COFJIOMIIAIITHPHIN Ba COXa
XOIUMITapH (ap3aHUTapuHu E3TH
OpOMTOXJIap/ia aM OJIANPHIIL, XO-
JIUMIIap YpTacuaa COFIIOM TYPMYII
Tap3uHU TapFubd KWL, yiap yp-
Tacuga OMMAaBHH CIOPT-COFIIOM-
JMAMTHPHII WIUTAPUHHA  TAIIKHIT
KHJTUII XaMJla YMyMXalK Ba KacO
Oaifpammapu  apadacuga Typiau
MaJaHui TapAOHpiIap  TAIIKUI
STHII Macajajlapura aloxXuaa Yb-
THbop Kaparwiau. JKymmamaH, 9
Maii — XoTupa Ba KaJpianl KyHHU
yMyMxajiK Oafipamu apadacuia
YTran Huwi 1aBoMua Xa€TaaH Ky3
tomran 510 Haap coxa xommm-
napu yuyn “Exsoma”  Tamkun
STHIMO, yhaap OWIaJapHIaH XOJ
cypain akiusicu yTkasuiau. Tap-
MOK THU3UMHJIATH Xap OUp TamIKu-
JIOT Ba Myaccacajapja Kyn Hui-
Jap camapaid MEXHAT KWIraH Ba
MeXHAT KWInO KenaéTraH XOAuM-
Jap y4yH Kacada yrouIMacH TOMO-
HugaH “KaapHoma” Talrkui 3THIT
takudu wirapu cypwran. ly-
HUHTIIEK, COXaHUHT KacO Oaiipam-
napu apadacuma “Hunauar sur
sximy ypra THOOMET Ba (apma-
LIEBTUKA XOOUMH ", “UWIHuHr SHT
SIXIOTA VOKTAMOWH TabBMHHOT XO-
Mu’”, “VIMIHAAT SHT SXIIA [IH-
(doxopu” TaHIIOBIApU Myaccaca,
TymaH (1axap), Kopaxkanmnoructon
PecoOnyonukacu, TormkeHT maxpu
Ba BUIosATIap OocKuuM Xamja Pe-
cryonka OOCKHYIIapH FOKOPH ca-
BUsAJA YTKA3WIIU.

Mynpaii skan, Oyrynru maxkiaucumusaa Kypyaroiiga 6earunnad
OepuJiran KeJrycu Basu(panapuHM HKPOCHHU TabMHHJAILI, XO-
AUMJIapra KyJail MeXHaT IAPOUTJIAPH SPATHIL, yIapra MyHOcH0
HII XaKJapH sKOPUii 3THIIII, MEXHATHHH Par0aTJaHTHPHIN 103aCH-
JaH HaB0aTaarn Basudaaap Oeqruiaad oauHAN.

®apxon XAHAIIUSAEB,

Y30eKHCTOH COFJIMKHHU CaKJIall XoAuMJIApH
kacaba yrommacu Pecnny6inka Kenramu paucu.
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KHCOR KAXPH BA CATOMATIHIH HVTHJATH 331V MAKCALIAP

_ Kynu keua akagemuk C. baxpamoB Homuaaru
Y30exkucron PecnyOnmkacu “AHemusi Ba Jieii-
KeMus1” xaipus xamoar ¢ponau Bacuiliiuk KeH-
ramu Ba bomkapyBMHMHI KylIMa XHCO0OT MaK-

Jucu 0yaud yrau.

6y HEFIIHIIA Y 30EKHCTOH
PecnyOnukacu “AHemust Ba
neiikeMus” xalpus xamoar (GpoHIu
Bacuitnuk keHramm paucu ypuH-
6ocapu, TomkeHT Bpauwrap Maia-
KaCUHM OUIMPHII WHCTUTYTH [ema-
TOJIOTHS Ba TpPaHC]y3UOIOTHS Ka-
Genpacu npodeccopu, TH6OUET
(dannapu JIOKTOpH, Y30€KHCTOH/A
XHU3Mar Kypcatradn Bpau, Poccus
Ba Hpio-Mopk (anmapu axamemu-
stmapu akagemuru, ®onn Tawcuc-
yucu Cammxkanan baxpamos, mry-
nunraex, Poun bomkapysm Ba
TaQTUII KOMUCCHSICH  ab30JapH
UIITHPOK ITIIH.

Maxuincan  TomIkeHT Bpauiap
MallaKaCUHHM OLIMPHUII HHCTHU-
TyTH DTH3MATPUS Ba MYJIBMOHOJIO-
rus kadenpacu npodeccopu, Tub-
Oouér dannapu IOKTOpH, Y30eKH-
cron ®Panmap AxageMHSICUHUHT
akagemuru, @oHa TabcucurcH, Ba-
CUIIIMK KeHramu paucu AOmynia
VYoaiiayiaes Kupuin cy3u OwiiaH
oun0, xamoar (OHAM TOMOHH[AH
amanra OMUpWIraH ¢aonusiap
XyCycuia Tanupuo yTau.

Wurunum KyH TapTuOuga ypuH
oiqraH OMpUHYM Macana Oyiinda
V36exucron PecryGiukacu “Ane-
Musl Ba JelkeMus” Xalpus xkamoar
¢oumu bomkapys paucu L. Ila-
paxmenoB @oumgamar 2021 #Hw-
nard GaonATH XaMa KeJTyCHIaru
pexamapu TYFpucuaa — XucoboT
Oepau. Mabpysaun apBaiio, Qo
V3 ¢daonustunu onub OopraH, Pe-
CIyONuKa MXTHCOCIALITUPHUITaH
l'emaTtonoruss wunmui-amanuit
THOOUET Mapka3u OMHOCH TOIIKEHT
maxpu, YunaoHsop TymaHu, ApHa-
coit kyuacu,17 yiira kyuub yrran-
JIUTUHY XamJa 11y MaHswina ¢ao-
JUSATHHU JIABOM JTTUPAETTaHUHU
MabIyM KWIOH. bomkapys pa-
ncu TomMoHuAaH yrran 2021 vnnna
(OHITHHMHT WII peXacura KUPUTUI-
ran 15 OGanngman ubopar Tandoup-
Jap TYAMK aMaira OLIMpPUITaH-
qury, Ponn daonusTUra I0PUANK
Ba JKMCMOHHUH mIaxciapaaH u0o-
par XOMHIJIapHU KEeHT Kaj0 ATHII
Oyiinua pexkany unuiap onud 6opu-
JIMIIM HaTwxkacuaa xamu 30 sSKuH
IOPUIIMK Ba JKUCMOHMH MIaxciap-
naH ubopar Xomuilnap XucoOu-
maH 427,77 MAUITHOH CYMITUK XO-
MUK EpaaMu Kand  STHITaH-
JUTHHU TabKUUIagd. Ymoly Xo-
MUWTHK EéprnaMuHUHT 61,29 mun-
ol cymu (€xu 14,3%) mym xypu-
Humuaa, 180,73 mMuwuiHoH cymu
(éxu 42,3%) nopu-mapMoH, THO

OuéT MaxCyJdoTIapU Ba SKUXO03Ja-
pura, 185,74 mummon cymu (Exu
43,4%) Oomka Maxcynomiapra
(Gaiipam coBFayapu, 3aKOT ITyJI-
napu Ba 0.) unuiatwind. [y ounan
Oupra, Oemopiapra KypcaTwiarax
MOIAuK Epaamiapaa pecryoiu-
Kamu3zia QaonusaT onud Oopaér-
raH KOpPXOHa Ba MyaccacaiaplaH
TAIIKapH, CaxoBaTIeIla HHCOHJIap-
HUHT XaM YpHU Oexuécnuru, yaap
Tydaiinn PoHa TOMOHUAAH Kypca-
TUIAETral MOJIJMI-MabHABUH KY-
Makjap TypH Ba XaxXMU Kynaiuo,
KOH KacaJUTUTH OMJIaH XacTaJlaHTaH
KaM JIapoMaJiIH, WKTUMOHH XHMO-
Aara MyXTOX Oemopiap, TYpiH TO-
udagara HOTHPOHJIAp, aiHUKCA,
OonanapHu siHaJa KYNpokK Kampad
ONIMIITa  KapaTWwigd.  XHcoOOoT
i naBomuga PoHI TOMOHUIAH
409,75 MUIIMOH cymaaH 3UETPOK
XOMMHIMK  €pJamiapu  amaira
omumpunau (2020 iuara HucOaTaH
126,0 munnuon cymra kym). Hlyn-
nas, 10,9 muumon cym (€xu 2,7%)
oyl Kypunumuppaa Oyaran Oyica,
209,2 mwumon cym (€xu 51,0%)
JOpU-TApPMOH, THOOHET MaXCyloT-
mapu Ba Jkuxosnmapu xamaa 189,6
MWIIHOH cyM  (Exn 46,3%) Oorka
Maxcyloriapra (J1aBoJIOBYH ITHPOKOP-
JApHUHT MypO)KaaTUra acocaH yra
MYXTOX OeMopiapra I0pu BOcUTa-
napu, ¢gaon THOOMET XoaMMIIapHura
Gaiipam copraynapu Ba 0.) HyHaITH-
puian. TabKuuiamr MyXMMKH, XO-
MUMIMK €paamiapu  Kyiujaruua
Takcrmvitanra. JKymanas, PecrryOrvika
UXTHCOCNTAIITHPHTaH  I'eMaroJio-
TUsl WIMHA-aMaauid THOOMET map-
Kazuga JoBojaHaéTraH Oemopiap
yayH 79,5 MAJUTMOH cyMAaH 3UEN
MUKJIOPHIA JOpH-AapMOHIAp Ba
THOOMET >xuxo3napu, 4,418 wmui-
JUOH CYMJaH 3HUEIPOK KaHIENs-
pust Maxcynomiapu, 140 Hagap Oe-
Mop Oomnanapra 3,5 MUIJIHOH CYM-
JUK SHTCU MU COBFallapu, Mapkas
O6ynumnapura ¢oipanaHuIl ydyH
1,750 mummmon cymimk 50 noHa
(“Karra Tu66uéT yKyB Jyratu” Ba
“Non CuHo: ucTHIOXJIap KOMycH’)
KuTOONMapu, Oynumuap yuys 2,107
MWJUTHOH CYMIHK 12 Ta xamaT Ba
COYMKJIAp KaMjaMacH eTkazuo Oe-
punnu. ByHmaH Tamkapw, caxo-
BAaTJIM MHCOHJIAP TOMOHHMJAH a)Xpa-
Tirad 157,2 MUIUTMOH cyM MaOar
KIMHUKAJa JaBOJIAHAETraH >KaMu
75 nadap sxTuéxmana 6emopiapra
tapkatwiay. LyHUHTIEK, MapKas-
HUHT 1-Oonanap OynuMuma aaBo-
naHaérraH WKKH Hadap MyXTOX

ém Oemopnap (C.AOaymMannkoB Ba
0.OmanpadukoB) yuys 8,210 mui-
JIMOH CYMIIMK 3apyp AOpPH BOCHTa-
nmapu onu6 Oepunau. Iy Owmnan
Oupra, MapKazHHHI >KOHKYSIp XO-
JIMJIApUHU ParOaTIaHTUPHII Mak-

caauna 800,0 MUHI CYMIIMK COBFa-
Jap TakAuM STUIMO, OolKa Typ-
Jaru épramiap Kypcatmiaa. Xuco-
6ot naBpuaa I'emaronorus mapka-
3ura xamu 261,0 MWUIHOH cyMIaH
3U€N XOMHWIMK EplaMu amMaira
omupuiad. (2020 iinsira Hucbaran
37,3 MuH.cyMra Kynpok €paam Kyp-
catwirad). bynman Tamkapu, ¥3-
OEKHCTOH reMaroorIapy Ba TPAHC-
Gbys3uonornapu acconuanuscura
8,12 MummoH cymiuk 56 noHa nc-
CUK THOOMET XajaT TOMIINPUIIIH.
Iyrn xaM TabKuAjall KepakkH,
donauMu3ra gKKa Taptudaa Moj-
it éppam cypab apuza OuilaH My-
pokaar KuiraH OeMopiapra Xam
MMKOH Jlapakacula aMalui épram
O6epud KenuMHMOKIa. Myposkaar 3T-
rai MyxTox ¢Qykapomap
PecnyOnukaMu3HUHT Oapya Xymay/-
JapuaaH Kenraunap OynuO, yiap
Mapka3 KIMHUKAacuIa IaBOJaHa-
€rran GeMOpJIApHHMHT TypMyIl ¥p-
TOKJapu Ba OTa-OHaJapuaup. YT-
ran 2021 iun naBomuga 9 Hadap
apuzauura 10,9 MIWIIHOH CYM MOJ-
it épnam kypcaruiau. /TomKeHT
maxpu (2 Hadap), XKuszzax Buio-
atu (1 nadap), Kamkanapé Buio-
st (2 Hadap), PaproHa BHIIO-
stu (1 Hadap), Cypxonaapé BHUIIO-
st (2 Hadap), TOMIKEHT BUIIOATH
(1 nagap)/. llynnaii apuzanap 6u-
nan 2020 #mnga Mypoxkaar dTraf
KOH KacaJUTMKJIapH Ba OOIIKa XacTa-
JUKIap OwiaH a3uar 4Yeka&rraH
KaM TabMHUHJIAaHTaH MYXTOXJIap-
HUHT 6 Hadapura 6,7 MUJUIMOH cyM
MHUKJIOpuJa Moaaui €paam Kypca-
TUIAM. (TUIACTHK KapTOYKajIapura
Iyl YTKa3ub Oepuiiran).

@Donp “Jlapakun” razeracu Ou-
JIaH XaMKOPJIUK KHIMO, YOKTUMOUH
XUMOSITa MYXTOX (yKapo Kariam-
Jlapura MaH3WUIN EpAaM KyJIaMUHH
sTHaJla OIIMPHIN Makcaauaa “Xamu
ymug Oop” JIOMHMXAacCHHH amaira
ommpuira kupuirad. 2021 iun-
HUHT OXupH/ia Oonutanrat Oy Jioiuxa
noupacuaa (18 HosOpnan 15 neka-
Opraua OynraH Myauaria) >Kamu
1 124 000 (6up MWUIMOH OMp 103
durupMa TYpT MHHI) cyM MaOiar
nuruiran 6yiau6, 4 Hadap Gemopra
OHMp XWJI MHKIOp/AA TakcuMiab Oe-
pwiran.  OponbOyitn  Xymaymuiapu-
JlaTd, WIYHUHTIEK, Oomika Touda-
Jlard WOKTEMOUH XHUMOSITa MYXTOX
(dykaponapHu KYy1a0-KyBBaT-
JIail Tanoupiapuaa XaM HUIITHPOK
91O, XUco0oT naBpuna ‘“Okocan”
XXK®ra 52,7 MUIUIMOH CYMIIHK,
VY30eKUCTOH 4epHOOMIUMIApU ac-

conmanuscura sca 10,2 MHIUIMOH
CYMIIUK JIOPH-IApPMOH MaxCyJoT-
Japyu axpaTud Oepuian.

Byrynru kynna ®onanunr Yeras
BazudalapuHy aMaira OLIUPHII
MaKcaauaa pecryOIrKaMu3 BUIIO-

amapuga 12 ta ¢unman daonust
o6 6opmokaa. XKopuid innga xam
XyAYIJTAapHHUHT TYIUK KaMpad OJIHII
Ba YKOIJIapra YuKu0, aManuii KyMak
Oepwuill yopaiapu MU0 YHKUAIIH.
dunraruiapai  KyJutab-KyBBatTiial,
yJaap OpKaJlu JKOWjgapiaru HXKTH-
MOMH KyMaKka MyXTOX (yKapo-
Jap KaTJaaMUHU Kampal OJuIl Mak-
cazuna xucobor maspuna Doua-
HuHr Kopakannoructon ¢unua-
aura 13,9 muumon cymiuk, Ha-
Bouil BuioAT ¢punmanura 6,4 mMui-
muoH cyMiHK, CypXoHAapeé BUIOAT
¢wmanura 5,4 MUUIMOH CYMIIHK,
Kamkanapé Busiost ¢puinuanura 7,6
MHJUTHOH cymiuK, Hamanran Bu-
nosT punuanura 2,4 MUUTHOH CYM-
K, Cupaapé BWIOAT (uiInaInra
900,0 MuHT cyMIHUK, TOIIKEHT BH-
nosatr  Qunuanura 10,5 MuIIHMOH
CYMIIUK, AHAMXXOH BUIIOAT (UIM-
anura 19,4 MwumoH cymiuk €p-
JaM Typsapu kypcarunan. (OKamu
— 66,6 MmuwuHOH cyMm). 2020 iinnra
(49,3 munon cym) HucOaran 17,3
MWJUJIMOH CyMra KYTpokK é&paam
eTKa3WIAN. .

®DoHp V3 haomusTria Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu COFIMKHU cakiaml
Basupiuru, PecrnyOnnka wnxrtuco-
CIIAIITUPWITAH TEeMaTOJIOTHs WJI-
Muii-amManinid - THOOMET ~ MapKasw,
V36exucron Pecnybnuxacu Ie-
MaToJIoIIapu  Ba TpaHCQy3UOJIO-
mapu acconuanusacy, PecryOnuka
KOH KyMum Mapkasu, “Oxocan”
XXKD, Kopaxammoructon PecrryQmi-
KacH COFJIMKHU CaKJIall Ba3UPJIMIH,
Tomkent maxap, AvAWKOH, bBy-
xopo, Hasownit, Hamanran, Cypxon-
napé, Cupnapé, Camapkann, Tomr-
keHt, XopasMm, Kamkamapé mito-
ATIIAPU COFJIMKHU cakJjail oo 60-
mKapMajiapu OWiIaH XaMKOPJIMKIA
(daosnusr onud 6opmokaa. HyHuH-

ruex, “AHeMus Ba JeHKeMuUs’ Xau-
pust kamoar Qormm 2021 Hunma
VY30eKHUCTOH HOAABIAT HOTHXKO-
par TAKWIOTIApM MHILIMH _ac-
coupanusicura ap3o Oymau. Yina
WWIN 9BJIOH KWJIMHTaH TI'paHT TaH-

JIOBHJAa HMIITHPOK 3THO, “Co¥iom
TypMyll Tap3d — CaJOMATIMK Ta-
poBu” JnoWuXacu FOIMOW OYimu.
Yuby novuxanusar kuiimaru 70,0
MWIIHOH cyM OY110, COFIIOM Typ-
MYII Tap3WHH KEHT TapFud KUJIUII
Makcanuaa, 2022 ¥wn sHBapb-aB-
IyCT OWJapH JaBOMHIA HWMKOHH-
ST 4YeKJIaHTaH MaKTa0-HMHTepHaT
YKyBUMIIapu ypracuaa Tandupiap
YTkazwnumy - OenrunaHrad. Tab-
kuaam MyxuMku, @ona y3 Bako-
JaTh Joupacua GaoausaTHHU KEH-
raTupu0, Xajakapo TaIIKWIOTIAp
OMJIaH XaMKOPJIMK aOKaJapHU TH-
ki1amoxaa. Aitnukca, AKIL, Typ-
Kds XaMmIa XWHAWCTOH KaOW JaB-
JIATIIAPHUHT JKaMFapMa Ba MHUPHK
JaBojlalll  Myaccacajiapu — OwiiaH
My3oKapanap onud Oopumr pexa-
JNAmTHPWIMOKIA. Yiap OwiaH Oe-
MOpJIapHU JaBOJIAI, TPAHCIUIaH-
TalMs Macajajapd, Kaapiap —Ma-
JIAKACHHU  OILUPHII, IIYHUHITCK,
doua ¢aonusTHra TaauTyKiu 00-
IIKa Macajajap MyXoKama KHJIM-
gagu. 2021 #wmnauar 30 ceHTs-
Opuna PecriyOimka HXTHCOCIIAIITH-
pWITaH TEMaToJIOTHsl MIMHIi-aMa-
Ui Mapkasura oup rypyx XuHau-
CTOHJIMK MyTaxaccHucyap Ttampud
Oytopumian. Ynap I'emaronorus
Mapkasu Oynumiapuna 6ynuo, Oe-
Mop OonanapHu THOOUI KypuKaaH
yTKa3uO,  J1aBoJIOBYM HIH(OKOP-
nap Ounan cyxOarnamauiap. Yoy
tampud “AHeMus Ba Ieikemus”
xalipust skamoat GoHau Tamadboycu
Omnan XuHAUCTOHHHHT "Men-
dbopmup" KOMMaHUSICH TOMOHUAAH
yIOWTUpWIIM. Mysokapanap Ha-
THkacuaa Y3oekuctoHn PecryOmnu-
Kacu “AHemus Ba JelkeMus~ Xai-
pus xamoar ¢oumu Ba “Mendop-
Mup” ypracuaa aHIIANIyB MEMO-
paHIyMH UM30JIaH |,

Xuco6oT Makaucuaa Ys3bekncron Pecnybamkacu “Ane-
MU Ba JielikeMusi” xaipus xkamoar ¢poHaAuHuHT 2021 ¥ini-
JAaru MOJMSIBMII aXBOJIM Ba Tymymuap, capg xapa:kariap
cMeTaCHHUHT WKpocH, Ponauunr 2022 iinn yuyH capgp xa-
paxkaTIapu CMETACHHM TacAuKJIam, 2021 ifna yopa-ragdmnp-
JIap pe:KacHHUHT 0axapuaumu Ba 2022 iiniara MyJKaIaH-
ra"H pexajnap Kypuo 4uKmiIaM Ba Tacaukjaangu. IOxopwu-
paru axoopor Ba takiau@uaapan nnod6arra oaud, Ponx Ba-
CHIVINK KeHTAIIMHMHI Ba BOMIKADYBMHUHI KyIIMa MaxK-
JINCH TeTHILINA KAPOPJIAPHHHA Ka0yJ1 KHIIIH.

MyxTtop:xon PY3UEB,

Vibexucron Pecniybankacu “AneMus Ba JeiikemMus”
xaiipus ;kamoat ¢ponau bomkapys paucuHUHT

OnpuHYH ypuHOOCapu
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KANBNAPOA XAMOH BAUPAM LLUYKYXU

Vakamusra 6axop (aciMHMHr KHPHO Ke-
Jumm, 0y andarra, xap Oup Kajadra KyBoHY Ba
rysauimk 0axm 3Taau. AWHUKca, MapT OiiM-
HUHI OOLIAHMIIHMIAHOK, a&1JIAPUMHU3HUHI Ha-

¢ocatim aitému 8 mapr

- Xa/IKapo XOTHH-KH3-

Jiap 0alipaMHUHI HUIIOHJIAHMIIH 3Ca JMJJIapra
KYTAPUHKH Kal(PUAT 0110 KUpaau.

Cb(;y aHbaHABUM TaHTaHa

MaMJIaKaTUMH3/Ja XaM
y3raua mykyx Owian KyTuO oyu-
Hagu. MyHHUC OHa)KOHJIAPUMM3,
JuiIdap onanapuMu3 Ba J100ap
WYX KU3JIapuUMHU3Tra 3XTHPOM
KypcaTwiaau. byHUHT ucboru
cudarua alTHII KOU3KH, KyHH

keua [lpesmpentumus IllaBkar
Mup3uéeB Xajikapo KOHIpecc
Mapkazuja 8 Mapt — XaJkapo Xo-
TUH-KU3/Iap KyHHUra OaruIUIaH-
raf 6aiipam Tag0upuIa aéiapHu
caMUMH TabpukiIad, ynapra ok-
CaK OXTUPOMUHU OVIITUP/IH. ..

[yHUHITIEK, 33ryIMKKa OaFvITIIaH-

raH OyHJail TaHTaHAIM Kedayap
1opTHMHU3  THOOMET Myaccaca-
Japusia XaMm J1aBoM 3TIu. Y30e-
kuctoH COFIMKHU CakJIam Xo-
muMmiapn  kacaba  yroImIMacu-
HuHr TowkenT maxap Kenramm-
HUHT TapMOK TH3UMHIArH Ka-
caba yronmMa KyMUTaJIapy Ba UII
OGepyBUnMIapyd TOMOHUIAH THO-
6mér TamkuioTIapuaa "A&THH
9B303J1AII-33TYIIUK Ba aJI0J1aT Me-
30HH" MaB3ycHWra OaFWIITaHTaH
Gaiipam TanOupm y3rada Tap3zia
Vrrazunau. XKymnagas, TomkeHT
maxap Ba TymMaH TUOOMET Oup-
JlamMarnapu, akajeMuk B. Boxu-
JIOB HOMHJIAaTH HXTHCOCJAIITH-
pUITaH WIMHI-aManuii THOOUET
Mapka3¥, TomkeHT THOOMET aka-
nemusicd, “UuHOOON *“ caHaTOpH-
sicl, THOOMET MHCTUTYT Ba TeX-
HUKyMJIapuaa  rysan anémra
OarmmnIaHrad TagOHWpiap KyTa-
PUHKH Kaiipusarma OYmmb YTau.
VYuga mmdo Mackaniapuaa Ky
Hwutap gaBomuga  (Gaoi MexHar
KWJITaH XOTHUH-KU3TapHUMHU3
AIITUPOK 3TUIAN. Tamkunomiap
pax0apusiTH TOMOHMIAH yiapra
(axpuit EpmuKIap Ba KUMMAaT-
6axo coBrayiap TOMIIHPHIIIH.
Byrynrn kyHna kaiicu Oup
COXaHW OJNMailMK, ynapaa aén-
JIapUMU3 LIMKOAT OMJIaH MEXHAT
KUIa€TraHIUTUHA KypaMu3s.
Owuta Ba )kaMMATAA aéTHUHT YPHU
KaHYaJIuK OeKUEC OSKaHIUTUHU

KaH4yangap 3bTUPO¢ dTCakmaa, 03-

AxanemusaMuzna
onuma aéulapuMun3, Ipo-
deccop YKUTyBUWIAp, YKHIIAA,
cnoptaa ¢aon OyiraH Tamad Ku3-
JIapuMU3, KOJIaBepca, AKaMOaMH3-
Jard xap Oup XOTHH-KH3JIapH-
MU3HUHT YpHU O0opiury paxpia-

JIMK  KHJIad.
XaMm

Hapm Xonaup. Mana OyryH Oaii-
pam Tanbupuaa >kamoamu3 aéi-
JApUHU KyTinad, ymapra CcOBFa-
Jlap ynaamjuk, - geiian TomkeHT
Tuoouér Axagemusicu kacada
ylomma kymuracu paucu dax-
MuTAUH Myparos.

Xa, xakuKaTaH xaMm yumoy 6aiipaM onJiajapra KyBOHY Ba
IOJIMK, aéIapuMu3 KaJa0ura 3ca ry3ajjimK oJud KUpuIu
OuJiaH 0apuyaHu OMpAeKk KyBOHTHpaau. AndarTa, OyHaaii ry-
3aJ1 faiipamiiap IOPTUMU3Ta ApPaIIAIN.

I'ynno3a
TOLLITYJIATOBA,

V30eKNCTOH COFJIMKHH CAKJIAII XoaumMJjaapu
Kaca0a YIOIIMACHHUHT TomxeHT maxap

Kenramm paucu

. BUTAMUHDI

TPHU IV/IABHbBIX BHTAAMHH(L\
HEOBXOAHWMDbIE BECH

B nepBblii BeCeHHHII Mecsill 0COOCHHO OLLYyLIA-
eTCsl HeXBATKAa BUTAMHMHOB: H COJIHIIE ellle He CIie-
IIUT cOrpeBaTh HAC CBOMMU Jy4aMH, H B 0BOLIAX
1 GpPyKTaX COXPAHUJIOCH YK€ MAJIO Yero LeHHOro.
Kaxk ke BOCIIOJIHUTH aBUTAMMHO3 M KAKHe HMEHHO
BUTAMHMHBI TpedyloTcs mnpexiae Bcero? O6 3Tom
pacckaszaJji cCTaplivii HAYYHbI COTPYIHHUK OT/eJe-
HHMSA peadMINTAIIMOHHON IHeTOoTepanuu KIHHUKH
®UILI nuTanus U1 OHOTEXHOJIOTHH, BPAY-IHeTOJIOT
FOnus Yexonuna.Doctorpiter.ru.

IlepBoe — 310 BUTamMuH C,
O4eHb BAXHBIH I yKpeIuie-
HUA HMMYHHUTETa, [OAJepiKa-

HUSI B TOHYCE COCYJ/IOB, a TaKKe
ANIACTUYHOCTH M KPAacOThbl KOXKH.
"J10OBITB" 3TOT BUTAMHH B 3TO
BpeMsi T0la MOXKHO B KBalICHOMN
KalycTe U 3aMOPOKEHHBIX SIT0-
nax. 150-200 rpaMMOB KarrycCThI

JIOCTaTOYHO YTOOBI BOCIHOJHHUTH
CYyTOUHYIO MOTPEOHOCTh B BUTA-
muHe C. [Ipu 3ToM B Hel comep-
&Karcs U MpeOUOTHKHU (TIOJIe3HBIE
MUIIEeBbIC BOJIOKHA), OHH CIIO-
COOCTBYIOT COXPaHEHHUIO 3710pO-
BOW MHUKpO(IIOpY B KHIIIEUHHKE
U OINOCPENOBAHHO TaKXkKe YKpe-
TUISIIOT UMMYHHUTET.

Urto kacaercs 3aMOpO3KHU,
TO CaMbl€ IOJIE3HBIC SITOABI IS
9TOr0 — KpacHas U 4epHasi CMO-
ponuna. B 100 rpammax cae-
JKe YepHOM CMOPOJMHBI COJIep-
JKUTCS TPU CYTOYHBIX HOPMBI
ButamuHa C, B pa3MOpOXKEeHHON
— opHa kak MuHUMyM. ITomumo
BUTAMUHOB, ATOABI OOTaThl aH-

P e e
.

THOKCHJAHTaMH, KOTOpbIE 3a-
MIMIIAIOT KJIETKH OpraHu3ma oT
MPEXIEBPEMEHHOI0 CTAPEHUSI.
Xopomuii HUCTOYHUK BUTA-
muHa C — sroibl HIMIIOBHHKA.
[lpuyem B cymieHbIX OoJiblie
HY>KHOTO BUTaMHHa, Y€M B CBe-
KHUX SIroJlaXx, MPHUMEPHO B JiBa
pa3a. Ero mocratouno mpocto

3aBapuBaTh B Hae.
Bropoii BaKHBI BeCHOMH
BUTaMUH — A. OH Taxxe MO-
Moraer wuMmyHutery. C ner-
CTBa M3BECTHO, YTO BUTAaMUH A
COZIP)KUTCSI B MOPKOBU H JpY-
IMX OPaHXXEBBIX OBOIIAX — ThI-
kBe, OonrapckoM mnepue. OueHb
M0JIE3HO J00aBISATh B PALMOH
nedeHb Tpecku. B 100 rpam-
Max IEeYEeHU TPECKHU COJEPIKUTCS
4-xpatHas CyTO4Has HOpMa
norpe0ieHus.
Tperuii BUTAMHH — IPYIIIbI
B, on 0cobOeHHO Ba)KeH IS CO-
XpaHeHHs JIyIIEeBHOTO pPaBHO-
BECHsI, IMOCKOJbKY pEryaupyer
(YHKLIMIO HEPBHOI CHCTEMBI,
T10JIe3€H TaKXKe IPU YCHICHHBIX
YMCTBEHHBIX Harpyskax. Pekop-
JCMEH TIO COJEp)KaHUI0 BHTa-
MuHa B — roBsokbst medens. Kak
MTOTYEPKHYJI AUETOJIOT, IPH YIIO-
TpeOJIeHNH CTa rpaMMOB 3ITOTO
MPOAYKTAa YEJIOBEK BOCIIOIHSET
100 mpoueHTOB OT PEeKOMEHIY-
€MOH CYyTOYHOH HOPMBI BUTA-
muHa B, a Buramuna B12 — He-
CKOJIBKO CyTOYHBIX HOPM.
Ousra OPJIOBA.
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