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HAQSEVAR  ONA  YURT,  MANGU  BO`L  OBOD!

янгиланиш, 
меҳр-оқибат ва 

қадр-қиммат 
айёми!

Азиз юртдошлар!
Қадрли вилоятимиз аҳли ва меҳмонла-

ри!
Юртимиз бўйлаб яшариш ва янгиланиш, 

тинчлик ва эзгулик, меҳр-оқибат ва саховат 
айёми – Наврўзи олам шукуҳи кезмоқда. Ҳар 
йили халқимизнинг асл миллий байрами бўл-
ган Наврўз сайлига катта тайёргарлик кўриш 
анъанага айланган. Бироқ, бу йилги айём 
тантаналари ҳар қачонгидан ҳам ўзгача, ҳай-

рат ва таассуротларга тўла эгзотик 
томошалар, кўнгилочар дастурларга 
бой бўлиши кутилмоқда.

Тошкент вилояти ҳокимлиги та-
шаббуси билан ташкил этилаётган 
умумхалқ сайли 20-21 март кунлари 
вилоятнинг бош кенти – Нурафшон 
шаҳридаги марказий "Тошкент йўли" 
кўчаси бўйлаб эртадан кечга қадар 

давом этади.
Байрам ташкилий қўмитасидан маълум 

қилишларича, "Тошкент йўли" кўчасининг 3 
километрлик марказий қисмида вақтинча ҳа-
ракат тўхтатилиб, вилоятнинг ҳар бир туман 
ва шаҳрига атаб, шунингдек, кўча бўйлаб 
жойлашган вилоят бошқарма ва ташкилот-
лари қаторлари оралаб муаззам саҳналар 
жойлаштирилади. 

Дошқозонларда кўкламнинг тансиқ таом-
лари – сумалак, ҳалим қатори вилояти-
мизнинг азалий пазандалик анъаналарини 
намоён этувчи асл миллий таомларимиз 
тайёрланади. Уларнинг ҳар биридан сайил 
иштирокчилари тотиб кўришлари ва ҳудуд-
ларимизнинг азалий пазандалик ва меҳмон-
навозлик қадриятларига баҳо беришлари 
мумкин. 

 Сайил дастуридан вилоятнинг донгдор 
ва ҳаваскор ҳунармандлари, қўли гул му-
саввирлари, соҳиби маҳорат бўлган уста ва 
устазодаларининг қўл меҳнати билан ярал-
ган буюм ва асарлар, ижод намуналари кўр-
газма-савдоларини ташкил этиш ҳам режа-
лаштирилган. 

Миллий ўйинлар, спорт мусобақала-
ри, умидли спортчиларимизнинг моҳирона 

чиқиш лари, миллий либослар, урф-одат-
лар, осориатиқаларимизни ўзида мужас-
сам этган бадиий-эстетик дастурлар, кўп 
миллатли вилоятимизда фаолият юрита-
ётган миллий-маданий марказлар жамоа-
ларининг чиқишлари барчага завқ ва шавқ 
бағишлайди.

Қадрли дўстлар!
Албатта, Наврўз дилрабо куй-қўшиқлар, 

дилтортар рақсу нигорларсиз ўтмайди. Шу 
куни вилоятимиз фольклор-этнографик ан-
самбллари, бахши-оқинлар айтишувлари, 
ўлану лапарлар, ўтли мушоираларга бевоси-
та гувоҳ бўласиз. Албатта, Сиз севган, эли-

миз ардоғидаги машҳур санъаткорлар, мил-
лий мақом усталари ва эстрада юлдузлари 
ҳам хизматда бўлишади. 

Дарвоқе, "Янги Ўзбекистонда – янги овоз-
лар" вилоят кўрик-танлови эълон қилингани-
дан хабарингиз бор. Мазкур танлов ғолиб-
лари айнан сайил кунлари эълон қилиниб, 
уларга вилоят ҳокимининг махсус соврини 
– пул мукофотлари топширилади.

Булар ҳали ҳаммаси эмас! Минг марта 
эшитгандан, бир бора кўрган афзал, дей-
дилар. Вилоятнинг асосий тантаналари му-
жассам бўлган катта Наврўз сайли Сизларга 
мунтазир!

НУРАФШОНТошкент вилояти маркази –
Наврўз сайлига чорлайди!барчани катта

КЕЛИНГ, КЎРИНГ, ЗАВҚЛАНИНГ!
Зотан, ҳазрат Навоий бобомиз лутф қилганларидек, 

ҳар тунимиз Қадр, ҳар кунимиз Наврўз бўлсин!
Барчангизни байрамда кутиб қоламиз!

Бекобод шаҳрининг "Ёшлар боғи”да ташкил этилган Нав-
рўз сайли барчага бир олам қувонч улашди.

Ашула ва рақс халқ ансамбллари, 
фольклор-этнографик ва турли бадиий 
жамоалар, таниқли эстрада хонанда-
лари ижросидаги куй-қўшиқлар, ўлану 
лапарлар, аския ва рақслар барчада 
катта таассурот қолдирди.

Дошқозонларда пиширилган сума-
лак, ташкил этилган турли кўргазмалар 

иштирокчиларга хушнудлик улашди. 
Момоларнинг чилдирма жарангига 
мос лапарларига келинлардан тортиб, 
жамалаксоч қизларгача рақсга тушди.

Наврўз сайиллари вилоятимиз-
нинг туман ва шаҳарлари бўйлаб да-
вом этмоқда.

Қибрай туманининг Марказий ўйингоҳида Нав-
рўз байрамига бағишланган сайил бўлди.

Сайилда халқимизнинг 
тарихи, маданияти, урф-одат 
ва анъаналарини акс эттирган 

турфа айвонлар, устаю ҳунар-
мандлар, ганчкорлар, каштадў-

зу чеварлар томонидан яратил-
ган миллий либосларимиз, халқ 

чолғу асбоблари, миллий буюм-
лар кўргазмаси ташкил этилди.

Туман ҳокими М. Миркасимов 
сайилга келган меҳмонлар, нуро-
ний отахон ва онахонлар, маҳалла 
фаоллари ва ёшларни байрам би-
лан қутлади.

Санъат усталари ва ижро-
чи ёшлар иштирокидаги байрам 
дас турлари сайилга ўзгача файз 
бағиш лади.

ДИЛЛАРНИ МУНАВВАР АЙЛАГАН АЙЁМ

Ассалом, Наврўз –

Шукуҳ

Саломатлик – инсоннинг бир-
ламчи эҳтиёжи, истаги. Шу боис 
давлатимиз раҳбари бу маса-
лага алоҳида эътибор қаратиб, 
соҳани изчил ривожлантириб 
келмоқда. Президентимиз ҳу-
дудларга сафари чоғида ҳам 
ҳар доим тиббиёт масканларига 
боради, шифокорлар билан суҳ-
батлашиб, аҳоли саломатлигини 
сўрайди.

Лекин, бундай шаклдаги 
катта учрашув илк бор ўтказил-
моқда. “Тиббиётдаги ислоҳотлар 
– инсон қадри учун” мавзусида-
ги очиқ мулоқотда анжуманлар 
саройида мингдан ортиқ, ҳудуд-
лардаги студияларда 20 мингга 
яқин тиббиёт ходимлари, аҳоли 
вакиллари иштирок этди.

Давлатимиз раҳбари сўзи-
нинг бошида тиббиёт соҳаси-
нинг жонкуяр вакиллари билан 
Наврўз байрами арафасида 
кўришганидан мамнунлигини 
билдирди.

Бу тадбирга узоқ тайёргарлик 
кўрилиб, ҳам шифокорлар, ҳам 
беморларнинг фикрлари сўрал-
ган эди. Жами 25 мингдан зиёд 
мурожаатлар қабул қилинди. 
Уларнинг 8 мингдан кўпи шахсий 
бўлиб, жойида ҳал этилмоқда. 
17 мингтаси эса тизимга оид ма-
салалардир.

Давлатимиз раҳбари ўз 
нутқида уларни умумлашти-
риб, 7 та муҳим йўналиш-
ни кўрсатиб ўтди. Биринчи 
йўналиш – бирламчи тиббий 
хизматларни аҳолига яқин-
лаштириш, иккинчиси – тез 

тиббий ёрдамни ривожлан-
тириш, учинчиси – тиббиёт 
муассасаларининг шарои-
тини яхшилаш, тўртинчиси 
– соҳа ходимларини моддий 
рағбатлантириш, бешинчиси 
– шифохоналарни малакали 
кадрлар билан таъминлаш, 
олтинчиси – жамиятда соғлом 
турмуш маданиятини ошириш, 
еттинчиси – касалликларнинг 
олдини олишга қаратилган.

Президент бу йўналишлар-
нинг ҳар бирига атрофлича 
тўхталиб, янги ташаббусларни 
илгари сурди.

Масалан, мурожаатларнинг 
55 фоизи бирламчи тиббиёт 
муассасалари ҳақида бўлган. 
Шу боис, жойларда поликлини-
калар тармоғи янада кенгайти-
рилиши таъкидланди.

Хусусан, 2 мингдан зиёд олис 
маҳаллаларда тиббиёт пункт-
лари ташкил этилади. “Қиш лоқ 
шифокори” дастури янада та-
комиллаштирилиб, чекка ҳу-
дудларда фаолият олиб бора-
ётган шифокорларнинг ойлик 
иш ҳақига 2 миллион сўмдан 
қўшимча устама тўланади, уй-
жой сотиб олишига кўмаклаши-
лади. Бундай жойларда узлук-
сиз уч йил ишлаган шифокор 
клиник ординатурага имтиҳон-
сиз қабул қилинади. Нафақага 
чиққан тажрибали шифокор-
ларга ўз уйида ёки ижара би-
нода даволашига рухсат бери-
лади.

ХАЛ†ИМИЗ  САЛОМАТЛИГИ  
™АММА  НАРСАДАН 
УСТУН  ВА  †АДРЛИ

Ўзбекистон Республикаси Президенти 
Шавкат Мирзиёев 18 март куни тиббиёт хо-
димлари билан очиқ мулоқот ўтказди.

Эшитмадим, деманглар!

(Давоми 2-саҳифада)



(Давоми. Бошланиши 1-саҳифада)
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Саноат ярмаркаси

Дарвоқе

Унда вилоятимизнинг 63 та 
ишлаб чиқарувчи саноат корхона-
лари 175 турдаги, шунингдек, 3 та 
ҳунарманд 45 хил маҳсулоти би-
лан фаол қатнашди.

Кўргазмада намойиш этил-
ган маҳсулотлар намуналарини 
тадбиркорлик субъектлари томо-
нидан ўзлаштириш бўйича Б2Б 
шаклида музокаралар олиб бори-
либ, ҳамкорлик битимлари имзо-
ланди.

63 та КОРХОНА ва
3 та ҲУНАРМАНДДАН

220 хил МАҲСУЛОТ

Вилоят ҳокими вази-
фасини бажарувчи Зойир 
Мирзаевнинг ёшлар билан 
овозли чатда онлайн му-
лоқот ўтказгани ҳам мана 
шу заруратга ўзига хос бир 
ёндашув бўлди.

Масъуллар иштироки-
да ўтган онлайн суҳбатда 
вилоят етакчиси ёшларни 
бирма-бир диққат билан 
тинглади, улар кўтарган 
муаммолардан тортиб, 
таклиф ва ташаббусларига-
ча шахсан қоғозга тушириб 
борди. Кўтарилган масала-
лар ечими юзасидан зарур 
тавсия ва маслаҳатларини 
берди.

Маҳаллаларда фаолият 
юритаётган мингдан зиёд 
ёшлар етакчилари қамраб 
олинган суҳбатда ёшлар 
билан ишлашнинг янгича 
бошқарув механизмларини 
жорий этиш бўйича жойлар-
да амалга оширилаётган 
ишлар, ёшлар муаммола-
рини бевосита маҳаллалар-
да ҳал этиш ва уларни ти-
зимли қўллаб-қувватлаш 
юзасидан фикрлар билди-
рилди.

Мулоқотда ёшларнинг 
тадбиркорлик, бандлик, 
таълим ва спорт соҳалари-
га оид 30 дан ортиқ мурожа-
атлари тингланди. Уларни 
ҳал этиш юзасидан тегишли 
масъ улларга топшириқлар 
берилди, 19 та мурожаат 
шу ернинг ўзида ҳал этил-
ди.

Зойир Мирзаев ўз уйи-
да кутубхона ташкил этиш 
режаси бор ёшлар учун 10 
миллион сўм маб лағ ажра-

тишини алоҳида таъкид-
лади.

Шунингдек, маҳалла-
ларда ёш ларни Ватанга са-
доқат, миллий қадриятларга 
ҳурмат, мамлакатимиздаги 
ислоҳотларга дахлдорлик 
руҳида тарбиялашга қара-
тилган лойиҳаларни амалга 
ошириш лозимлиги айтиб 
ўтилди.

Мулоқотдан сўнг вилоят 
ҳокими қоғозга тушириб ол-
ган ҳар бир масала бў йича 
масъулларга, маҳаллий 
раҳбарларга қўшимча топ-
шириқлар бериб, ижросини 
назоратга олишини маълум 
қилди.

Тўғриси, бутун бошли 
вилоят тақдирини ҳал қи-
ладиган инсон билан бе-
восита гаплашиш ёшлар 
учун ҳам ҳаяжонли бўлиши 
табиий. Бундай пайтда ти-
лингни учида турган гапинг 
ҳам йўқолиб қолиши тур-
ган гап. Лекин, самимият 
бор жойда кўзга кўринмас 
деворлар қулайди, илиқ, 
дўстона муносабат муҳити 
юзага келади.

Бугунги мулоқотда 
ёшларнинг дадиллиги, ўз 
фикри ва муаммосини бур-
ро-бурро ифода этиши ана 
шу самимий мулоқот иқли-
ми туфайлидир.

Бундай мулоқотлар из-
чиллик ва мунтазамлик 
касб этиб бораётгани ви-
лоятимиз ёшлари учун янги 
парвоз майдони, имконият-
лар эшигини очиб беришда 
катта мотивация вазифа-
сини ўташи, айниқса, эъти-
борлидир.

Назира опани туманда-
гилар олий маълумотли пе-
дагог, ғамхўр она, оқила аёл 
сифатида яхши танишади. 
У 1976 йилда Сирдарё дав-
лат педагогика институтини 
тамомлагач, салкам 35 йил 
4-сонли умумтаълим мак-
табида ёшларга матема-
тика фанидан дарс берди. 
Пенсия га чиққач, икки йил 
набиралар тарбияси билан 
шуғулланди. Шундан сўнг 
етти йил Гул қиш лоқ фуқа-
ролар йиғини раиси сифа-
тида иш олиб борди. Ўша 
кезлари маҳаллада деярли 
ажримларга йўл қў йилмади, 
маънавий-маданий муҳит 
барқарорлиги таъминлан-
ди. Сўнгги йилларда эса 
туман Маҳалла ва оилани 
қўллаб-қувватлаш бўлимида 
етакчи мутахассис лавози-
мида ишлаб келмоқда.

Умрининг 45 йилини 
меҳнатга бағишлаб кам 
бўлмаган Назира опа ту-
мандаги 37 та маҳалла 
фуқаролар йиғинидаги “Ну-
ронийлар жамоатчилик кен-
гаши”, “Кексалар маслаҳат 
гуруҳлари”, “Бувижонлар 

мактаби” жамоатчилик кен-
гашларининг иш фаолияти-
ни мувофиқлаштирди. Улар 
билан ҳамкорликда “Нуро-
нийлар – ҳаёт йўлларида 
таянчимиз ва суянчимиз”, 
“Кекса авлод – оила таян-
чи” тадбирлари, “Меҳнат 
фахрийлари билан учра-
шув”лар ўтказди. Фуқаролар 
йиғинлари раисларининг 
кексалар ва фахрийлар 
ишлари бўйича маслаҳат-
чилари учун ўқув-семинар-
лар ташкил этди.

Ишда ҳам, уйда ҳам 
тиниб-тинчимайдиган На-
зира опа тадбиркорлик би-
лан ҳам шуғулланади. У 
2017 йилда 4 сотих ерда 
иссиқхона ташкил этган. 
Иссиқхонадаги 58 туп ли-
мон кўчатидан ҳар йили 
10-15 миллион сўм даро-
мад олади. Даромадидан 
“Гул”, “Ужакент”, “Жумағул”, 
“Дўстлик-1”, Беруний номли 
маҳаллалардаги 10 нафар 
эҳтиёжманд оилага моддий 
ёрдам кўрсатиб келади.

– Камтарона меҳнатла-
рим эътиборга олингани-
дан миннатдорман, – дейди 

Назира опа. – Очиғи, мен 
бир аёл бажариши лозим 
бўлган ишларни уддала-
дим холос. Ҳар доим ишда 
ҳам, оилада ҳам адолатли 
бўлишга ҳаракат қилдим. 
Минг шукр, тўрт ўғлим, тўрт 
келиним ҳамда қизим олий 
ва ўрта махсус маълумот 
олиб, жамиятда ўз ўрнила-
рини топишди. Ўн нафар 
набирамнинг икки нафари 
олийгоҳда таҳсил олиш-
моқда. Буларнинг барчаси 
юртимиздаги тинчлик, хо-
тиржамликдан. Шундай за-
монларга етказганига шукр.

Дарвоқе, опа 2021 йилда 
“Ўзбекистон Республикаси 
Мустақиллигининг 30 йил-
лиги” эсдалик нишони билан 
тақдирланган эди. Бу йил 
эса “Мўътабар аёл” кўкрак 
нишонига лойиқ кўрилди.

Фидойи ва камтар инсон 
сифатида ҳамкасблари ва 
маҳалладошлари ўртаси-
да ҳурмат қозонган Назира 
опа чин маънода мўътабар 
аёлдир.

Нигора ЎРОЛОВА
/Тошкент ҳақиқати/

Муаллиф олган сурат

Халқаро хо-
тин-қизлар 

куни арафасида 
Қуйи Чирчиқ ту-
мани Маҳалла ва 
оилани қўллаб-қув-
ватлаш бўлими 
мутахассиси На-
зира опа Салоҳит-
динова “Мўътабар 
аёл” кўкрак нишо-
ни билан тақдир-
ланди.

Нишондорларимиз

ҚУЙИ ЧИРЧИҚнинг
"М¢ътабар а±л"и

Иккинчи йўналишга асосан, тез тиб-
бий ёрдам сифатини яхшилаш, улар-
ни аҳолига янада яқинлаштириш учун 
алоҳида дастур қабул қилинади. Энг 
аввало, “103” тез тиббий ёрдам хизма-
ти республика, вилоят, шаҳар ва туман 
даражасида ягона бошқарув тизимига 
бирлаштирилади. Тез ёрдам туман ёки 
вилоят чегарасига қараб эмас, балки 
беморгача масофанинг яқинлигига қа-
раб хизмат кўрсатади. 2022-2025 йил-
ларда тез тиббий ёрдам тизимидаги 
барча эскирган машиналар замонавий 
автомобилларга алмаштирилади.

Сўнгги беш йилда 2 мингга яқин тиб-
биёт муассасаси қурилиб, таъмирлан-
ди. Бу ишлар давом эттирилиб, 1 минг 
100 та шифо масканидаги шароитлар 
яхшиланади. Бирламчи бўғиндан бош-
лаб, тиббиётнинг барча соҳаларини 
рақамлаштириш бўйича дастур қабул 
қилинади. Икки йил ичида барча тиб-
биёт муассасалари янги компьютер-
лар билан жиҳозланади. Қоғозбозлик 
қисқартирилиб, замонавий услуб ва 
ускуналарда ишлашга ўтилади.

Тўртинчи йўналишда тиббиёт хо-
димларини қўллаб-қувватлаш чорала-
ри белгиланди. Жорий йил 1 июндан 
тиббиёт ходимларининг ойлик маоши 
малака тоифасига қараб 15 фоизгача 
оширилади. Юқори технологик мурак-
каб операцияларни бажарган шифокор-
ларга эса яна 25 фоиз миқдорида уста-
ма тўланади. Барча тиббиёт ходимлари 
учун дастлабки ва даврий касбий тиб-
бий кўрик бепул ўтказилади.

Соҳани малакали кадрлар билан 
таъминлаш ҳам долзарб масалалар-

дан. Тизимдаги шифокорларнинг 45 
фоизи, ҳамшираларнинг эса 40 фоизи 
малака тоифасига эга эмас. Кўп муас-
сасаларда мутахассис етишмайди.

Шу боис 2022/2023 ўқув йилидан 
тиббиёт олийгоҳларига давлат грантла-
ри асосида қабул квоталари ҳудудлар-
да шифокорларга бўлган ҳақиқий эҳти-
ёждан келиб чиқиб, мақсадли ошириб 
борилади. Тиббиёт олийгоҳларида олти 
ойлик ихтисослашган курслар ташкил 
этилиб, оилавий шифокорларни ҳудуд-
ларда зарур мутахассислик бўйича мақ-
садли ўқитиш йўлга қўйилади. Барча 
тиббиёт коллежлари ва техникумлари 
олий таълим муассасаларига бирикти-
рилади.

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти-
нинг маълумотларига кўра, инсон са-
ломатлиги 19 фоиз ташқи муҳитга, 20 
фоиз генетик омилларга, 9 фоиз соғлиқ-
ни сақлашни ташкил этиш ва 52 фоиз 
турмуш тарзига боғлиқ. Шу боис олтин-
чи йўналиш жамиятда соғлом турмуш 
маданиятини оширишга қаратилган.

Жорий йилдан бошлаб, тиббий брига-
да, оилавий шифокор пункти ва поликли-
никалар иш самарадорлигини баҳолаш 
бўйича рейтинг тизими жорий қилиниши 
айтилди. Ижобий кўрсаткичларга эриш-
ган тиббиёт ходимлари мукофотланади. 
“Халқ саломатлиги посбони” кўкрак ни-
шони таъсис этилади.

Еттинчи йўналишда касалликлар-

нинг олдини олиш вазифалари кўрсатиб 
ўтилди. Шу мақсадда тиббиёт тизими 
“маблағни бевосита беморга сарфлаш” 
тамойили асосида молиялаштирилиши 
белгиланди. Тиббий суғурта тизими йил 
якунига қадар Сирдарё вилоятида, кел-
гуси йилларда барча ҳудудларда йўл-
га қўйилади. Тиббиёт соҳасида ягона 
тиббий маълумотлар базаси яратилиб, 
тиббий-иқтисодий, статистик ва анали-
тик таҳлилларни ўтказиш имконини бе-
радиган миллий тизим жорий этилади.

Президентимиз маърузасида айтил-
ган ҳар бир вазифа бўйича аниқ молия-
вий манбалар, техник ечимлар ва ама-
лий механизмлар белгиланди.

– Биз халқимиз саломатлиги учун 
ҳар қанча маблағ ва куч-имконият 
сарфлашга тайёрмиз. Шахсан мен учун 
халқимиз саломатлиги ҳамма нарсадан 
устун ва қадрли. Лекин соҳага ажрати-
лаётган маблағлардан тўғри фойдала-
нилаяптими? Мени шу савол кўп ўй-
лантиради. Соҳа раҳбарлари ҳар бир 
сўмнинг қадрига етиши, уларнинг са-
марасини одамларимиз ўз ҳаётида ҳис 
этиши лозим, – деди Президент.

Тизимда коррупцияга бутунлай чек 
қўйиш зарурлиги таъкидланди. 

– Шифокорнинг нафақат устидаги 
халати, энг аввало, кўнгли ҳам, қўли 
ҳам пок бўлиши керак, – деди давлати-
миз раҳбари.

Очиқ мулоқотда шифокорлар сўзга 
чиқиб, фаолиятида дуч келаётган му-
аммолар, таклиф ва мулоҳазаларини 
айтди. Президентимиз уларни мутахас-
сислар иштирокида муҳокама қилиб, 
мутасаддиларга кўрсатмалар берди.

ЎзА

ХАЛ£ИМИЗ САЛОМАТЛИГИ  
¥АММА НАРСАДАН УСТУН ВА £АДРЛИ

ҲОКИМ ВА ЁШЛАР:

МУЛОªОТДА ШАКЛ 
КЎП, МО²ИЯТ БИР

Бугун одамлар билан мулоқот қилишнинг 
шакли ва йўллари кўп. Лекин, баъзан вақт, баъ-
зан шароит тақозоси одамлар билан юзма-юз 
кўришиб, гаплашиш имконини бермаслиги 
мумкин. Муаммолар эса бир зум ҳам кутиб тур-
майди. Айниқса, нигоҳлари саволга тўлиб тур-
ган ёшларнинг шундай масалалари ҳам борки, 
уларга бир кун кечикиб, ўз вақтида берилма-
ган жавоб эртага катта муаммоларни келтириб 
чиқариши ҳеч гапмас...

Сирдарё вилоятининг Гулистон шаҳрида «Made in 
Uzbekistan» халқаро саноат кооперация ярмаркаси бў-
либ ўтди.

2021-2022 йиллар қиш-
баҳор мавсумида Тошкент 
вилояти аҳолиси эҳтиёжи-
дан келиб чиқиб, сифатли 
қишлоқ хўжалиги маҳсулот-
лари билан таъминлаш бо-
расида тизимли ишлар амал-
га оширилди.

Мамлакатимизда ёз-куз фасл-
ларидаги пишиқчилик мавсуми 
якунлангач, сифатли маҳсулот-
ларни аҳоли дастурхонига ти-
зимли равишда етказиб бериш 
муҳим аҳамиятга эга. Айниқса, 
нарх-навонинг сунъий ошиб кети-
ши ва танқисликка йўл қўймаслик 
мақсадида қиш-баҳор мавсуми 
учун асосий турдаги қишлоқ хў-
жалиги маҳсулотлари захирасини 
яратиш доимий эътиборда.

Шу мақсадда Халқ депутатла-
ри вилоят Кенгаши депутатлари, 

вилоят ҳокимлиги масъуллари, 
тегишли бошқарма ва ташки-
лотлар вакиллари томонидан 
жойлардаги омборхоналарда 
сақланаётган қишлоқ хўжалиги 
маҳсулотларининг сақланиш ҳо-
лати, мавжуд захираси қандай 
ташкил этилгани ўрганилди.

Маълумотларга кўра, бугунги 
кунда жами 14 минг 400 тонна, 
шундан, 8 минг 400 тонна кар-
тошка, 1 минг 400 тонна пиёз, 2 
минг 900 тонна сабзи ва 1 минг 
800 тонна гуруч захираси омбор-
ларда сақланмоқда.

Бундан ташқари, Президен-
тимиз топшириғи бўйича айни 
пайтда асосий жамғарилган маҳ-
сулотларга қўшимча равишда 
3 минг 800 тонна мол гўшти, 1 
минг тонна қўй гўшти, 3 минг тон-
на парранда гўшти, 20 миллион 
дона тухум, 280 тонна ўсимлик 
ёғи ва 500 тонна шакар маҳсу-
лотлари захираси яратилди.

Хусусан, Пискент тумани-
даги “Saxovat Broller” МЧЖда 
1 минг 500 тонна товуқ гўшти, 
Ўрта Чирчиқ туманидаги “SSB” 
МЧЖда 2 минг 500 тонна саб-

зи, “Salanuz” МЧЖда 5 минг 
тонна картошка ва Қуйи Чирчиқ 
туманидаги “TCT Rice” МЧЖда 
2 минг тонна гуруч ҳамда “ТСТ 
Fish Cluster” МЧЖда 500 тонна 
балиқ захиралари бор.

Айни кунларда Наврўз байра-
мини кўтаринки кайфиятда ўтка-
зиш учун ҳудудлардаги деҳқон 
бозорлари, туман-шаҳар марказ-
ларида ташкил этилган ярмарка-
ларда асосий турдаги озиқ-овқат 
маҳсулотлари аҳолига арзон-
лаштирилган улгуржи нархларда 
етказиб берилмоқда.

БАҲОР МАВСУМИ УЧУН ҚИШЛОҚ ХЎЖАЛИГИ 
МАҲСУЛОТЛАРИ ЗАХИРАСИ ЕТАРЛИ...МИ?

Ўзбекистон Республикаси Президентининг Матбуот хизмати олган суратлар
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Халқ ўйинлари

ЭътиборҚадрият

Маҳалламиз кайвониси Ша-
рофат ая буғдойни ундириб 
бердилар. Сумалакни қозонга 
соладиган кунимиз тонг саҳар-
дан ҳовлимиз гўёки тўйхонага 
айланиб кетди. Бир томонда 
ниш уриб, попуклаган буғдойни 
қиймалагичдан ўтказаётган, ик-
кинчи томонда қозон осаётган 
ёшларни кўриб, болалигимни 
эсладим.

Раҳматли бувим ҳар йили қиш 
аёзи кетиши билан сумалак пи-
шириш тараддудига тушардилар. 
Буғдой тезроқ униб чиқиши учун 
унга илиқ сув сепишни, хона ҳа-
роратини мўътадил ушлашни, 
асосийси, озодалик, покликка 
катта эътибор қаратиш керак-
лигини тез-тез таъкидлардилар.  
Сумалак солишдан бир кун ав-
вал онам бизни ювиб-тараб, соч-
ларимизни майда қилиб  ўриб, 
бошимизга рўмол ўратардилар. 
Сумалак қайнатаётганимизда қў-
ни-қўшнилар  турли баҳор таом-
ларини пишириб чиқишар, кейин-
ги йил шу кунларга соғ-саломат 
етайлик, дея  тилак қилишарди.

Бугун ҳам шундай бўлди. Су-
малакка бош-қош бўлаётган Ша-

рофат ая Қурбонованинг ўгитла-
ри ёшларимизга  сабоқ бўлди.

– Асли Тожикистоннинг Мас-
чоҳ  туманида туғилиб ўсганман, 
– дейди ая. –Ўзбекистонга кўчиб 
келганимизга  30 йил бўлди. Шун-
дан бери онамдан ўрганганим 
бўйича мустақил сумалак тайёр-
лайман. Аввало, таом учун ишла-
таётган унимизда гап кўп. Маса-
лан, жўхори ёки сув тегирмонда 
тортилган буғдой уни сумалак 
таъмига ўзгача маза киритади. 
Айрим жойларда сумалак таги-
га олмаслиги учун тош солинса, 
баъзилар ёнғоқдан фойдалани-
шади.  Яна иссиқлик қувватини 
ошириш учун новвот, қуйруқ (дум-
ба ёғи) қўшганларни кўрганман. 
Даставвал унни шарбатга қориб 
олингач, ўрта оловда биринчи 
қайнови тўлиқ етилгунича  қозон-
дан тоширмай аралаштирила-
ди. Аста-секин қуйилгач, шарбат 
суви  тенг тақсимланиб то пиш-
гунча 8-9 маротаба қу йилади. 
Мен сумалакни 18 соат қайната-
ман, кўпчилик 15 соатдан 24 со-
атгача қайнатишини эшитганман. 
Шунинг учун ҳам сумалак – сабр- 
тоқат таоми дейилади.

Маълумотларга кўра, су-
малак 3 минг йиллик тарихга 
эга. Амир Темур даврига оид 
тарихий манбаларда ҳам су-
малак сайли билан боғлиқ анъ-
аналар Наврўз байрамининг 
асосий тадбирлари сифатида 
таърифланади. Бундай сайил-
лар қир-адирларда, боғларда, 
шаҳарларнинг катта майдон-
ларида, маҳалла гузарларида 
ўтказилиб, бир ойгача давом 
этган. Бутун маҳалла иштиро-
кида тайёрланган сумалак кўп-
чиликка улашилган. Одамлар 
сумалакдан тотиб кўриб, баҳор-

га етказганига шукр қилишган. 
Шунингдек, йилнинг хайрли, ба-
ракали келишини тилаб дуолар 
қилишган. Сумалак сайли тур-
ли томошаю базмлар, куй-қў-
шиқларга уланиб кетган. Сайил 
баҳона чойхона, новвойхоналар 
қурилган, мева-чева, атторлик, 
баққоллик дўконлари ишга туш-
ган. Кўпкари-улоқ, кураш му-
собақалари уюштирилган, бах-
шилар терма, достон куйлаган, 
туя, қўчқор, хўроз уриштириш, 
дорбозлик томошалари намо-
йиш этилган.

Асрлар оша яшаб келаётган 

сумалак сайли каби миллий қад-
рият ва анъаналаримиз халқи-
мизнинг қадим тарихи ва руҳияти 
билан чамбарчас боғлиқ бўлиб, 
уларда табиатдаги ўзгаришлар, 
фасллар алмашинуви, эътиқодий 
қарашлар ва аждодларимиз кўнг-
лидан кечувчи некбин ҳис-туйғу-
лар ўзининг бадиий ифодасини 
топганини кўрамиз.

...Шу куни бизнинг ҳовлидан 
ҳам ўйин-кулги аримади. Аёллар 
халқ қўшиқларидан куйлашди, 
йигит-қизлар баҳру-байтлар ай-
тишди.  Икки кун хонадонимизда 
ажойиб муҳит шаклланди: йигит-
ларга ер ўчоқ қуриш, ўтин ёриш, 
қизларга исмалоқ, ялпиздан сом-
са, қозон патир, қатлама пиши-
ришни ўргатдик.

Тайёр бўлган сумалакни оч-
ганимизда, таом устида худди 
қўлда атай чизилгандек ҳумо 
қуши шаклланганини кўрдик. Ёши 
улуғларнинг айтишларича, бу 
юртимиздаги тинчлик рамзи, яна 
йилимиз баракали, хайрли кели-
шидан дарак экан. 

Илоҳим, шундай бўлсин.
Нигора ЎРОЛОВА

/Тошкент ҳақиқати/

Маълумки, бу йилги Наврўз умумхалқ 
байрами мамлакатимизда «Асса-

лом, Наврўз – янгиланиш, меҳр-оқибат ва 
қадр-қиммат айёми!» деган бош ғоя асосида 
нишон ланяпти.

Жойларда байрам муносабати билан Иккинчи 
жаҳон уруши қатнашчилари ва фахрийлари, кек-
са авлод вакилларини ҳар томонлама эъзозлаш, 
уларнинг ҳолидан хабар олиш, беғараз ёрдам бе-
риш мақсадида хайрия тадбирлари амалга оши-
рилмоқда.

Тошкент вилояти ҳокими вазифасини бажа-
рувчи Зойир Мирзаев эътибори ва ташаббуси 
билан шу каби хайрли ишлар вилоят бўйлаб ҳам 
кенг кўлам касб этяпти.

Хусусан, Ўзбекистон касаба уюшмалари Феде-
рациясининг вилоят Кенгаши ва Маҳалла хайрия 
жамоат фонди ходимлари ҳамкорликда ҳудудда 
яшовчи Иккинчи жаҳон уруши қатнашчиларининг 
хонадонларига бориб, 15 турдаги озиқ-овқат маҳ-
сулотлари ва 500 минг сўмдан пул тарқатишди.

Шунингдек, вилоят фаоллари Нурафшон 
шаҳ рида яшовчи уруш фахрийси Раҳимбой ота 
 Илёсов, Ўрта Чирчиқ туманида яшовчи Муҳитдин 
 Дусонбоевлар хонадонида бўлиб, улар билан 
дилдан суҳбатлашишди. Вилоят ҳокими номидан 
фахрийларни байрам билан қутлашди.

Ўз навбатида, отахонлар юртимиз тинчлиги, 
халқимиз фаровонлиги бардавом бўлишини ти-
лаб, дуога қўл очишди.

Хусусан, Тошкент туманидаги 23- 
ва 8-умумтаълим мактабларининг 
ўқувчилари туман тарихи музейида 
ўтказилган очиқ эшиклар кунида қат-
нашишди.

Шу куни ўқувчилар туман тарихи, 
унинг ривожига ҳисса қўшган фидойи 

инсонларни, юртимизни дунёга та-
нитган спортчиларни яқиндан билиб 
олишди. Ўша дақиқаларда улар кўнг-
лидан "Келажакда шу инсонлар ора-
сида менинг ҳам суратим ва номим, 
албатта, бўлади", деган фикрлар ўт-
ган бўлса ажаб эмас.

Ўқувчилар музейга уюштирилган 
кичик саёҳатдан катта таассуротлар 
билан қайтишди.

Ф. ЭРНАЗАРОВА,
Тошкент туманидаги 

23-мактабнинг ижодий-маданий 
масалалар бўйича тарғиботчиси

Наврўз арафасида маҳалламиз аёллари йиғилиб, су-
малак пиширишни ният қилдик. Момоларимиздан қолган 
анъана. Шу баҳона қадимий қадриятларимизни ёшларга 
ўргатиб, меҳр-оқибат ришталари янада мустаҳкамланиши-
ни истадик. САБР-ТО£АТ ТАОМИ

Сумалак –
БАЙРАМ 
ФАЙЗИ 

КЕКСАЛАР БИЛАН

КИЧИК САЁ²АТДАН КАТТА ТААССУРОТ
Умумтаълим мактабларида 

фаолият юритаётган ижо-
дий-маданий масалалар бўйича 
тарғиботчилар ёш авлодни она 
Ватанга муҳаббат, истиқлол ғоя-
ларига садоқат, миллий ҳамда 
умуминсоний қадриятларга ҳур-
мат руҳида тарбиялаш, улар он-
гига халқимизнинг бой миллий 
маданий мероси ва тарихий ўтми-
шини ҳурмат қилиш ва эъзозлаш-
ни сингдириш мақсадида аниқ 
режа асосида турли тадбирларни 
амалга оширишмоқда.

ВИЛОЯТ ҳокимлиги ташаббуси 
билан нуронийлар учун уюштирилган 2 

кунлик Хоразм сафари ниҳоясига етди. Саё-
ҳатдан бир олам таассуротлар билан қайтган 

отахонлар “Тошкент Жанубий темир йўл вокза-
ли”да кутиб олинди.

"БЎСТОНЛИҚ фарм" эркин иқтисодий зонаси 
маъмурий биносида ТОШКЕНТ вилояти Иқти-
содий тараққиёт ва камбағалликни қисқартириш 
бош бошқармаси бошлиғининг ўринбосари К. Ҳа-
мидов бошчилигида тумандаги тегишли корхона 
ва ташкилот мутасаддилари иштирокида кичик 
бизнес субъектлари раҳбарлари билан учрашув 
ўтказилди. Унда тадбиркорлар томонидан кўта-

рилган муаммо-
лар ўрганилиб, 
уларнинг ечими 
юзасидан тегиш-
ли ташкилотлар-
га кўрсатма ва 
тавсиялар бе-
рилди.

АНГРЕН шаҳар 2-Болалар-ўсмирлар спорт 
мактабининг ёш ва умидли спортчиси, икки карра 
Ўзбекистон чемпиони, кўплаб халқаро турнир ва 

чемпионатлар соврин-
дори Суннатилло Ўк-
тамалиев Иорданияда 
ўсмирлар ўртасида  
бокс  бўйича  бўлиб 
ўтган Осиё чемпиона-
тида муносиб иштирок 
этиб,  шаҳар фахрига 
айланди.

Тожикистонда бўлиб ўтган Ўрта Осиё  “CAFA 
U-18 women's championship – 2022” футбол мусо-
бақасида ОЛМАЛИҚ шаҳри БЎСМ ва "ОКМК-W" 
жамоаларининг 9 нафар ўқувчиси ҳам қатнашди.

Ёш қизлардан 
ташкил топган 
"Ўзбекис тон аёл-
лари У-18" терма 
жамоаси мусо-
бақада 2-ўринни 
эгаллаб, кумуш 
медаль билан 
тақдирланди.

ПАРКЕНТ тумани Ахборот-кутубхона марка-
зида "Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт стратегия-
сида белгиланган мақсад ва устувор вазифалар" 
мав зуида тарғибот тадбири ўтказилди. Унда сўзга 

чиққанлар “Давлат – ин-
сон учун” деган эзгу ғоя-
ни ҳаётга татбиқ этиш 
мақсадида 2022-2026 
йилларга мўлжалланган 
тараққиёт стратегиясида 
инсон қадри, ҳуқуқлари, 
эркинликлари  эътироф 
этилгани тўғрисида сўз 
юритишди.

В и л о я т
б ў й л а б

“Қарабтеп” халқ ўйини бир неча асрлар мобайнида халқ сайил-
ларида, Наврўз байрамларида мунтазам равишда ўйналиб 

келинган. Халқ орасида “ланка тепиш” номи билан машҳур бу ўйин 
қўйнинг бир парча жунли терисига металл парчаси (қўрғошин) маҳкам 
боғланган анжом билан ўйналган. Бу анжом “тепки”, тепадиган шахс 
“тепкичи” деб аталади.

“ЛАНКА” ТЕПИШ –
танани телепатик 
бошқариш демакдир

Асрлар давомида халқимиз томонидан севиб ўйнаб келинган “қарабтеп” мил-
лий ўйинининг жаҳонда биринчи халқаро спорт андозаларига мос қоидалари 
ишлаб чиқилди. Келажакда ушбу миллий ўйин билан 5 ёшдан 70 ёшгача бўлган 
инсонлар бирдек шуғулланишлари мумкин. Миллий қадриятларимиз тикланаёт-
ган бир пайтда, “қарабтеп” ўйинини ривожлантириш ва оммалаштириш ҳамда 
миллий спорт турига айлантириш, халқаро спорт аренасига олиб чиқиш, мил-
лий анъана ва қадриятларимизни бутун дунёга янада кенг миқёсда танитишда 
ўз самарасини беради.

Алишер РАҲМАТОВ тайёрлади

Таълим муассасаларида

Бугунги кунда мамлакатимизда “қа-
рабтеп” ўйинини билмаган бирон-бир 
ўзбек хонадони топилмаса керак. Ўзбек 
маҳаллаларида бу ўйинни ёшу қари бир-
дек севиб ўйнаб келган. Чунки, “қараб-
теп” ўйини махсус жой ёки асбоб-анжом 
талаб қилмайди. Уни ҳар қандай жойда 
ўйнаш мумкин.

Мустамлака даврида ҳар хил баҳо-
налар билан кўпгина қаршиликларга 
учраган бўлишига қарамай, “қарабтеп” 
халқимизнинг севимли миллий ўйин тур-
ларидан бири бўлиб келган.

Буюк қомусий олим ва мутафаккир 
Абу Али ибн Сино “Тиб қонунлари” аса-
рида инсон саломатлигини мустаҳкам-
лашда бадантарбиянинг, айниқса, одам-
нинг ўз сояси билан олишиш ўйинининг 
аҳамияти муҳимлиги ҳақида ёзади. Қа-
димги тарихий манбаларда ёзилишича, 
ушбу ўйин кўпроқ чорвачилик билан 
шуғулланувчи халқлар истиқомат қи-
лувчи ҳудудларда кенг тарқалган. Бун-
да ҳудудлар географиясининг кенглиги 
ҳам мазкур тахминни ва ўйиннинг тур-
ли миллатларда турлича номланишини 
асослайди.

“Ланка” атамасининг келиб чиқишини 
тарихчилар турлича изоҳлайди. Баъ-
зилар уни хитойча “лян-га” сўзи билан 
боғласалар, баъзилар эса форсий “ланг” 
(оқсоқ) маъноси билан ифодалайди. Бу 
халқ ўйини асосан, очиқ ҳавода шаҳар 
ва қишлоқ аҳолиси орасида ўйналган. 
Оёқ панжаси ёки оёқнинг икки ёни билан 

тепиб, ҳавога учириш мазкур ўйиннинг 
ўзига хос хусусияти саналади. 

Наврўз сайиллари, кузги ҳосил йиғиш 
каби мавсум ва маросим байрамлари бу 
анъанавий ўйинсиз ўтмаган.

Ўйиннинг амалий аҳамияти ҳақида 
гапирганда таъкидлаш муҳимки, у тепки-
чида оёқ-қўл ҳаракати кўникмаларини, 
чаққонликни шакллантирган. Маконда 
ҳаракатланиш динамикасини, экстре-
мал ҳолатларда танани кўз ёрдамида ва 
кўз иштирокисиз – телепатик бошқариш 
кўникмаларини ривожлантирган. Шу-
нинг учун мазкур ўйин ҳаракатлари Осиё 
халқларида жанговар якка курашнинг 

барча турларида жисмоний тайёр-
гарликнинг таркибий қисмла-
ридан бири ҳисоб-
ланган.

Ўйин ҳақида-
ги дастлабки маълумотлар 
эрамиздан аввалги бешинчи 
асрга бориб тақалади. Ўйин 
ҳарбий тайёргарликнинг бир 
қисми бўлиб, саркардалар 
ундан аскарлар руҳиятини 
кўтарувчи психологик восита сифа-
тида ҳам  фойдаланган. 

Кейинги минг йиллар мобайнида 
“қарабтеп” ўйини Турон заминидан 
Осиё ва бошқа Шарқ, Европа мам-
лакатларига савдо-сотиқ алоқалари 
орқали тарқалиб кетган. Бунда Буюк 
Ипак йўли савдо алоқалари катта 
роль ўйнади. 

Бугунги кунда мазкур ўйин бутун 
дунё да оммавийлашганини у ўз тарки-
бида 60 дан ортиқ федерация ва спорт 
уюшмаларини бирлаштирганидан ҳам 
билиб олиш қийин эмас. Волан ўйини 
Халқаро федерацияси (ISF) 1999 йил-
дан бери фаолият юритиб келмоқда. 
Унинг байроғи остида жаҳоннинг кўпги-
на федерация ва уюшмалари ўз бирин-
чилик ва турнирларини ўтказиб келади. 
2003 йилда Европа волан федерацияси 
(SFE) ҳам ташкил қилинган. 2008 йилда 
ХХР Марказий банки мазкур қадимий 
ўйин га бағишлаб танга пул зарб қилди 
ва расмий муомалага чиқарди.

Ҳозирда дунёнинг турли қитьа ва ўл-
каларида ўйиннинг футбол фрис тайл, 
волан фристайл, сокс, футбэг, джа кау, 
цузюй, тееег, зоска, ларонг сипа, кеба-
ни каби 30 дан ортиқ номдаги кўриниш-
ларини учратамиз. Бироқ моҳия тан улар 
“қарабтеп” ёки “ланка”га жуда яқин. 
Ушбу ўйинларнинг барчасида инсонни 
ўзига мафтун қилувчи жозиба, оёқ ёрда-

мида ҳавода бажариладиган қўл 
ва оёқ ҳаракатлари мужассам-
лашган, дейиш мумкин.

“Қарабтеп” ўйини ҳам бир 
қанча усуллардан ташкил то-
пган. “Тепки”ни оёқнинг ташқи 
ва ички томони ҳамда сак-
раган ҳолатда оёқларни ча-
лиштириб, ўнг ва чап оёқлар-

да тепиш мумкин. “Тепки”ни оёқ панжаси 
билан тепиб, ҳавога учириш мазкур ўйин 
хусусиятидир. Бунда ўйин снаряди-теп-
ки оёқ ёрдамида ҳавода қанча кўп муал-
лақ ва чиройли ушлаб турилса, шунча 
жозибали бўлади.

“Қарабтеп” ўйини иштирокчидан юк-
сак маҳоратни талаб қилади. Ҳар бир 
“тепки” тепкичи томонидан санаб бо-
рилади. Бу эса тепкичидан бутун эъти-

бори ва диққатини бир жойга жамлашни 
талаб қилади. “Тепки” ҳаводан оёққа 
яқинлашаётганида тепкичи “тепки”ни 
қандай тепиш кераклиги ҳақида тезда 
бир фикрга келиб, тепиш турини танлай-
ди ва керакли ҳаракатлар бажарилади, 
ҳаракат координацияси яхшиланади.

“Қарабтеп” ўйини барча спорт тур-
ларининг пойдевори ҳисобланади. Бу 
ўйинни тўлиқ эгаллаган ёш тепкичи 
чаққон, эпчил ва ҳар қандай ҳолатда ўз 
мувозанатини тўла идрок эта олади, бу 
эса барча спорт тури учун асосий манба 
ҳисобланади.

Бугун миллионлар ўйинига айланган 
“қарабтеп” халқ ўйини дунёнинг бешта 
қитъасида ўйналиб келиняпти. 

Айниқса, ҳозирги кунда “қарабтеп” 
ўйини билан оммавий равишда шуғул-
лантириш орқали ёшларимизни соғлом 
қилиб тарбиялаш ҳамда четдан кириб 
келаётган ҳар хил носоғлом компьютер 
ўйинларига берилишдан, ёмон иллат-
лардан асраб қолиш мумкин.



ҲАЛИМ буғдой ва 
мол гўштидан тайёр-
ланадиган қадимий 
миллий таомларимиз-
дан бири. Ҳалим тай-
ёрлаш учун қайроқи 
буғдой бир оз намла-
ниб, ёғочда туйилиб, 
совуқ сувда ювилади, 
сўнг 5-6 соат давомида илиқ сувда ивитилади.

Ўсимлик ёғи қиздирилган қозонда лўнда-лўнда 
тўғралган гўшт қовурилади, сўнг тайёрланган буғдой 
солиниб, дарҳол сув қуйилади ва 10-12 соат давомида 
паст оловда қайнатилади. Таомни тўхтовсиз кавлаб ту-
риш лозим. 

Минг дардга даво миллий таомларимиз Наврўз 
дас турхонига ўзгача тўкинлик бағиш-
лайди.
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Тараққиёт илгарилаб борган сари 
одамларда энг кичик ва катта вақт ора-
лиғи (кун ойлардан тортиб йилгача бўл-
ган оралиқ)ни аниқлашга эҳтиёж тобора 
орта борган. Мана шу тариқа кеча-кун-
дуз, ҳафта, ой, фасл, йил, мучал ҳисоб 
усуллари келиб чиққан. 

Календарь лотинча сўз бўлиб, у ка-
лендариум (қарз дафтари) ва календарь 
(ҳар ойнинг биринчи куни) сўзларидан 
олинган. Қадимги Римда қарз юзасидан 
улуш ҳар ойнинг биринчи, яъни кален-
дарь куни тўланиши ва у қарз дафтари 
(календариум)да қайд қилиб борилиши 
расм бўлган.

Календарнинг ҳозирги маъноси вақт 
оралиғи бирлигини ҳисоблаш усулидир. 
Бу усул табиат ҳодисаларининг само-

вий жисмлар ҳаракатидаги даврийлик 
(Ернинг бир кеча-кундузлик ҳаракати, 
Ойнинг Ер атрофидаги кўринма ҳарака-
ти, Қуёшнинг кўк гумбази сирти бўйлаб 
йиллик ҳаракати) билан боғлиқ ҳолда 
юз бериши, яьни кеча билан кундуз, йил 
фасллари, ой қисмлари алмашинуви 
кабиларга асосланган.

Дунёда кенг тарқалган ва узоқ амал-
да бўлган йилномалар қаторига Григо-
рий календарини, милодий, ҳижрий ва 
мучал йил ҳисоблаш усулларини кири-
тиш мумкин.

ГРИГОРИЙ КАЛЕНДАРИ
Юлий календаридаги мазкур фарқни 

тўғрилаш мақсадида Рим папаси Буан-
кампаньо – Григорий XIII римлик мате-
матик ва табиб Луижи Лилио (Алоизий 
Лилий) лойиҳаси асосида 1582 йил 24 
февралда ислоҳот ўтказди. 1582 йил-
нинг 4 октябридан кейин 5 эмас, бирдан 
15 октябрь ҳисоблаб, эски усул бўйича 
йиғилиб қолган 10 кунлик фарқни йўқот-
ди, одатий ой кунлари, барча байрам, 
маросимлар ўз вақтига қайтарилди. 

Келгусида яна шу фарқ асосидаги 
чалкашлик келиб чиқмаслиги учун 400 
йилда 3 кунни чиқариб ташлашга қарор 
қилинди. 4 га қолдиқсиз бўлинадиган 
йиллар кабиса (366 кунлик) йил ҳисоб-
ланди. Аммо икки ноли билан 4 га бў-
линиши мумкин бўлган, нолларисиз юз-
лик қисми 4 га ёки икки ноли билан 400 
га бўлинмайдиган йиллар (1300, 1500, 
1700, 1900 каби) кабиса эмас, оддий 
(365 кунлик) ҳисобланади. Бу Григорий 
календари (янги усул) деб номланди.

Григорий календари йили ўртача 
365,2425 кунга тенг бўлиб, тропик йил-
дан 0,0003 кун узунроқ. Бу фарк 3300 
йилда 1 ёки 10000 йилда 3 кунга тенг 
бўлади. Деярли аниқ ва мукаммал бўл-
ган бу календарь ҳозир дунёнинг кўпчи-
лик мамлакатларида қабул қилинган. 

МИЛОДИЙ ЙИЛ
Ҳозирда дунё халқлари орасида ми-

лодий ва ҳижрий йил ҳисоблаш усулла-
ри кенг тарқалган.

Милодий арабча милод – туғилиш 
сўзидан олинган бўлиб, йил ҳисоби Рим 
роҳиби Кичик Дионисийнинг ҳеч қандай 
далилларга асосланмаган таклифи би-
лан Исо Масиҳнинг тахмин қилинган 
туғилган йилидан бошлаб ҳисобланади. 
Янги эранинг биринчи йили милодий 

йилнинг бошидир. 
Милодий йилнинг ҳозир қўллана-

ётган 12 ой номлари Григорий кален-
даридаги европача номларнинг русча 
кўриниши бўлиб, булар қуйидагича: ян-
варь – 31, февраль – 28-29, март – 31, 
апрель – 30, май – 31, июнь – 30, июль 
– 31, август – 31, сентябрь – 30, октябрь 
– 31, ноябрь – 30, декабрь – 31 кун.

Милодий календарда дастлаб янги 
йилни баҳор ойи – 1 мартдан, сўнгроқ 
эса 1 сентябрдан бошлаб ҳисобланган. 
1700 йилдан милодий йил қабул қили-
ниб, янги йил боши 1 январь деб бел-
гиланган.

ҲИЖРИЙ ЙИЛ
Ҳижрий – арабча кўчиш сўзидан 

олинган. Милодий 610 йилда Макка-

да пайғамбаримиз Муҳаммад (с.а.в) ўз 
издошлари билан 622 йили Маккадан 
Мадинага ҳижрат қиладилар. Ҳижрат 
милодий 622 йилнинг 8 сентябрида ёки 
қамарий йил сафар ойининг 27 кунида 
содир бўлганига манбалар ишора қи-
лади. Шу куни Расулуллоҳ ва уларнинг 
издошлари Маккадан чиқиб кетиб, уч 
кун ғорда тургач, Рабиул аввал ойининг 
12-куни Мадинага кириб борадилар. 
Ҳижрат 15 кун давом этган. 

Ривоят қилишларича,  ҳижрат ҳақи-
даги фикр муҳаррам ойида туғилган. 
Шунинг учун ҳижрий йил боши муҳар-
рам ойининг биринчи кунидан, яъни 
ҳижрат содир бўлганидан 56 кун илга-
ридан ҳисобланиши қонунлаштирилган. 
8 сентябрдан орқага саналиб 56 кун 
чиқариб ташланса, муҳаррам ойининг 
биринчи куни милодий 622 йилнинг 16 
июль жума кунига, аниқроғи 15 июлдан 
16 июлга (пайшанбадан жумага) ўтар 
кечасига тўғри келади. 

Ҳижратдан ўн етти йил ўтгач, мило-
дий 638 йилда халифа Умар (р.а) нинг 
буйруғи билан мана шу ҳижрат вақти 
– биринчи муҳаррам (милодий 622 йил 
16 июлга тўғри келади) мусулмон йил 
ҳисобининг боши деб эълон қилинади. 
Мана шу йил ҳисоби «ҳижрий йил ҳисо-
би» деб юритилади.

Ҳижрий йил ҳисоби икки усул билан 
олиб борилади: 1. Ҳижрий қамарий йил 
ҳисоби; 2. Ҳижрий шамсий йил ҳисоби.

ҲИЖРИЙ ҚАМАРИЙ ЙИЛ
Қамарий (қамария) сўзи арабча қа-

марун, яъни Ой сўзидан олинган бўлиб, 
йил ҳисоби Ойнинг Ер атрофида бир 
марта айланиб чиқиш даврига кетган 

вақт бирлигига асосланган. Маълумки, 
Ой янги кўринган нуқтасидан силжиб, 
яна ўша нуқтасига – Қуёш қаршисига 
қайтиб келиши учун кетган вақт – сино-
дик Ой даври 29 кун 12 соат 44 дақиқа 
2,8 сонияга тенг. Тақвимда яхлитлик-
ни таъминлаш мақсадида ой кунлари 
шартли равишда 29 ва 30 кунлик қилиб 
олинган. Мана шундай ҳисобда бир 
йилда Ой Ер атрофини 12 марта айла-
ниб чиқади ва бунга 354  кун (дан ор-
тиқроқ) кетади. Шунинг учун Ойнинг бу 
тақвимий даври билан унинг синодик 
даври (29.12.44.2,8) орасида тафовут 
бўлиб, тақвимий ой синодик ой даври-
дан ортда қолиб боради. 

Қамарий йил ойлари фасллар бў-
йича қишдан кузга, куздан ёзга, ёздан 

баҳорга ва баҳордан қишга қараб сил-
жиб боради. Ҳижрий қамарий йил ой 
номлари қуйидагилар: Муҳаррам (Ашу-
ро) – 30, Сафар – 29, Рабиул аввал (Ра-
биул уло) – 30, Рабиул охир (Рабиус со-
ний) – 29, Жумодиул аввал (Жумодиул 
уло) – 30, Жумодиул охир (Жумодиус 
соний) – 29, тўрт оғайни мавлуд ойла-
ри, Ражаб – 30, Шаъбон (Барот) – 29, 
Рамазон (Рўза) – 30, Шаввол (Ҳайит) 
– 29, Зулқаъда (Ора) – 30, Зулҳижжа 
(Қурбон) – 29–30 кун. 

Ҳижрий қамарий йил кабиса (355 
кунлик), милодий ва ҳижрий шамсий 
йиллар оддий (365 кунлик) бўлса; ора-
даги фарқ 10 кун; ҳар учала йил ҳам ка-
биса (355 ва 366 кунлик) бўлса, орадаги 
фарқ 11 кун; ҳижрий қамарий йил оддий 
(354 кунлик), милодий ва ҳижрий шам-
сий йиллар кабиса (366 кунлик) бўлса, 
орадаги фарқ 12 кунга тенг бўлади.

ҲИЖРИЙ ШАМСИЙ ЙИЛ
Шамсий (шамсия) сўзи арабча шамс 

– Қуёш сўзидан олинган. Шамсий йил 
ҳисоби Қуёш календари демакдир. 
Ҳиж рий шамсий йил давомийлиги Ер-
нинг Қуёш атрофини бир марта айла-
ниб чиқишига кетган вақт билан ҳисоб-
ланиб, бу вақт 365 кун 5 соат 48 дақиқа 
46 сония (бир тропик йил муддати)га 
тенг. Бу йил ҳисобида ҳам яхлитликни 
таъминлаш учун уч йил 365 кундан ҳи-
собланиб оддий йил тарзида олинади. 
Ҳар тўрт йилда йил кунларининг каср 
қисми жамланиб, бир кунга тенглашти-
рилади. Шу тўртинчи йил 366 кунлик, 
яъни кабиса бўлади.

Қуёш осмон гумбази сирти бўйлаб 
ўзининг йиллик айланма кўринма ҳара-

кати (бу ҳаракат аслида Ернинг Қуёш 
атрофини йил давомида бир марта ай-
ланиб чиқиш ҳаракати натижаси ўла-
роқ содир бўлади) йўлида осмоннинг 
12 тенг майдонини босиб ўтади. Мана 
шу 12 тенг майдоннинг ҳар бирида тўп 
юлдузлар туркуми мавжуд бўлиб, улар 
классик илми нужумда мунтаҳабул бу-
руж – буржлар мажмуи деб аталади. 
Буржлардаги ҳар бир туркум юлдузлар 
тасаввур қилинган шаклларига мос ном 
билан аталган ва ҳижрий шамсий йил-
нинг 12 ойидан ҳар бирига ном қилиб 
олинган. 

Ҳижрий шамсий йилнинг ой номла-
ри қуйидагилар: ҳамал – 31, савр – 31, 
жавзо – 31, саратон – 31, асад – 31, сун-
була – 31, мезон – 30, ақраб – 30; қавс 
– 30, жадий – 30, далв – 30, ҳут – 29/30 
кун.

Ҳижрий шамсий йилнинг биринчи 
куни баҳорги тенгкунлик 21 мартга мос 
келувчи Ҳамал ойининг биринчи куни – 
Наврўзи оламдан – табиатнинг уйғониш 
вақтидан нишонланади. 

Ҳижрий шамсий йил ойлари доим 
йилнинг муайян вақтларида келади, 
ҳижрий қамарий йил ойлари каби сил-
жиб юрмайди. Шунга кўра ҳамал, савр, 
жавзо ойлари – буржи обий ёз фаслига; 
мезон, ақраб, қавс ойлари – буржи бо-
дий куз фаслига; жадий, далв, ҳут ойла-
ри – буржи хокий – қиш фаслига тўғри 
келади.

Ҳижрий шамсий йил ҳисобидан 
деҳқончилик, чорвачилик, умуман хў-
жалик юритиш, кундалик, мавсумий 
амалий тадбирларни режалаштириш, 
ишларни вақт-фурсати, кези, мавсуми-
га қараб асосли ва тўғри йўлга қўйиш 
амалларида фойдаланилади.

МУЧАЛ ЙИЛ ҲИСОБИ
Мучал сўзи муча исми ва муча – 

феълидан ҳосила бўлиб, қирғиз тилида 
мучу – туғилган йилига етмоқ (ўн учундў 
мучўду, андан киин кучўду – ўн учида 
ёшига етди, ундан кейин куч олди) маъ-
носида келади. Йилнома вазифасида 
мучал сўзи: 1. Ҳар бир йили бир ҳай-
вон номи билан аталувчи ўн икки йил-
лик давр; 2. Шу ўн икки йиллик давр га 
кирувчи ҳар бир йилнинг номи; 3. Та-
валлуд санаси, туғилган йил каби уч 
маънода ишлатилади. Бунда ёш ҳозир-
дагидек ҳар йилда эмас, балки мучал 
даври муддатига етганда нишонланади. 

Мучал йиллари номлари қуйида-
гича: Сичқон, Сигир, Паланг, Қуён, Ба-
лиқ, Илон, От, Қўй, Маймун, Товуқ, Ит, 
Тўнғиз. 

Ҳар бир мучал йили 22 мартдан бош-
ланади. Одамлар ўзларининг, ота-она-
ларининг, бошқа оила аъзоларининг, 
шунингдек, машҳур кишиларнинг мучал 
йилларини эсда сақлаш орқали улар-
нинг ёшларини, туғилган йилларини, 
яшаган даврларини аниқлашган.

Бирор кимсанинг мучали орқали 
ёшини аниқлаш учун унинг туғилган йи-
лига 9 (тўққиз) рақамини қўшиб, уни 12 
(ўн икки)га тақсим қилиш керак, тақсим-
дан қолган қолдиқ сон нечага тенг бўл-
са, мучал сирасидаги шу рақамга тўғри 
келадиган ҳайвон номи шу кишининг 
туғилган йили бўлади.

Мучал давридаги ўн икки йилнинг 
ҳар бири милодий йилнинг 22 мартидан 
бошланиб, кейинги йил мартининг 21 
кунигача бўлган муддатни ўз ичига ола-
ди. Икки милодий йил март ойларининг 
шу кунлари мучал йиллари ўртасидаги 
чегара бўлади. Шунинг учун мартнинг 
21-кунигача туғилган одам 21 мартдан 
кейин туғилган одамдан ёшда бир му-
чал йили билан фарқланади. Масалан, 
1990 йил От йили бўлган. Бу 1990 йил-
нинг 21 мартидан кейин туғилган одам-
ларнинг мучал йили бўлиб, 21 мартгача 
туғилганларнинг мучал йили Отдан ол-
динги йил, яъни Илон йили бўлади. Ҳо-
мила муддати ҳисобга олиниб, биринчи 
мучал даври 12 эмас, 13 йил ҳисобла-
нади. Мучал чиқариш ва йил суришти-
ришда шуларни, албатта, ҳисобга олиш 
керак.

Қ. КАРИМОВ тайёрлаган

Аҳмад ХЎЖА

Фа³ат ´з бо²ингдан
умид ³ил эµсон...

Бегона боғларга қилгилу ҳавас,
Ҳеч қачон улардан ахтарма нуқсон.
Қадрдон боғингни яшнат ҳар нафас,
Фақат ўз боғингдан умид қил эҳсон.
Ташвиш кўп,
Ўзингдан ортмаган маҳал,
Майлига, чекмагил дунёнинг ғамин.
Ўз боғин гуллатса ҳар ким, лоақал,
Обод бўлаверар бу яхлит замин.

Очил дастурхон

"Тошкент ҳақиқати" йўқлови

Ажаб сирлар
Вақт ўлчами инсоният тараққиётининг 

барча босқичларида муҳим аҳамиятга эга 
бўлган. Ҳозирги календарь пайдо бўлгунига 

қадар одамлар ёғоч ва бошқа нарсаларга ўйиб 
кун, ой саноқларини санаш, каноп, арқон каби-
ларга тугун тугиш, ривоятлар, қиссалар орқали 

авлодларга хабарлар етказганлар. Бу одамларга 
ов, экин-тикин, йиғим-терим мавсумларини бел-
гилаш, сафар-саёҳат, савдо-сотиқ, маросимлар 
ва бошқа қатор муҳим тадбирлар, ҳаётий воқеа- 
ҳодисаларнинг вақт-муддатини аниқлаш каби 
тадбирлар учун зарур бўлган.

Наврўз – йил боши...ми?
Ёхуд вақт тилсимлари оралаб...

Наврўз миллий маънавиятимиз 
ривожидаги энг муҳим шодиёна-
дир. Бу кунда юртимизнинг ҳар 
бир гўшасида баҳорий таомлару 
турли миллий ўйинларга алоҳида 
урғу берилади. Хусусан, миллий 
таомларимиздан сумалак, ҳалим, 

кўк сомса, кўк чучвара кабилар байрам дастурхонининг кўркига айланади. 
Айниқса, сумалак базмларининг ўзгача гашти бор.

СУМАЛАК тайёрлаш анъанасининг тарихи қадим-қадимларга  бориб тақала-
ди. «Сумалак» атамаси – «шарбат учун қилинган», «ундирилган  арпа» маъносини 
англатувчи қадимги туркий сўз бўлмиш “сума”дан келиб чиққан.

Манбаларда қайд қилинишича, қадимги аждодларимиз эрта кўкламда келаётган 
йилнинг баракали бўлишини ният қилиб, муқаддас ўсимликлардан бирини туйиб, ши-
расини олганлар  ва маросим амалларини бажариш чоғида уни тановул этганлар.

Сумалак тайёрлашда даставвал буғдой маълум вақт ундирилади. Тайёр ҳолга 
келган буғдойнинг шираси олиниб, дошқозонга озроқ ёғдан сўнг солинади. Буғдой 
ширасидан сўнг ун солинади. Шу тариқа сумалак 24 соат давомида пиширилади.

КЎК СОМСАда 
ин сон организмига 
энг керакли вита-
минлар мавжуд, дея 
бежиз айтишмайди. 
Уни тайёрлашда бе-
каларимиздан анча-
йин меҳнат талаб 
этилади. Аввал ха-
мир қориб олинади. 
Ундан сўнг ичидаги 
қайласини тайёр-
лашга киришилади.

Кўкатлар ва пиёзни яхшилаб тўғраб, ўсимлик ёғи, туз ва мурч 
қўшиб аралаштирилади. Хамирни доимгидек ёйиб, ичига масал-
лиқлар солинади. Ҳар ким ўзига қулай шаклда тугиши мумкин. 
Тугилган сомсаларнинг устига тухум суртиб, седана сепилади ва 
пиширилади.

Кўкламнинг  уч асосий таоми

СЕНИ ҚИЗҒОНАМАН
Сени қизғонаман, баҳордан, куздан, 
Сени қизғонаман, кеча-кундуздан. 

Қизғонаман, дўстдан, бегонадан ҳам, 
Қизғонаман шоҳу девонадан ҳам. 

Сени қизғонаман, ўтли сўзлардан, 
Қизғонаман барча суқли кўзлардан. 

Қизғонаман сени, юлдуздан ойдан, 
Ҳар бир соҳиб-саркор, соҳибчиройдан. 

Гарчи қўлим етмас, орамиз йироқ, 
Сени қизғонаман, ҳаммадан,  бироқ – 

Биламан, висолинг насиб этмас. Кеч... 
Сени бировга ҳам бергим келмас ҳеч!

* * *
Хаёл – рангин дунё, нурдай оқ,
Унда кечган ҳар он нашъали.
Туш – рўёдир, саробдир, алдоқ,
Ожизларга шафқат, тасалли.
Шундан, тунлар кезамиз жаҳон
Учқур хаёл – қушларимизда,
Учрашамиз сен билан, жонон,
Баъзан ширин тушларимизда.

СЕВИЛМОҚ ҚОЛДИ
Мен сени севдиму, севилмоқ қолди.
Ё Мажнун, ё Фарҳод дейилмоқ қолди.

Мен ҳам бир замонлар мағрур эдим, воҳ,
Таслим этди ишқинг, эгилмоқ қолди. 

Оҳусан, юксакда сенинг маконинг, 
Сен томон интизор тикилмоқ қолди.

Сенга баҳор каби яшнамоқ – тақдир,
Менга куз сингари тўкилмоқ қолди.

Васлингга етмоққа чорам қолмади,
Фақат оёғингга йиқилмоқ қолди...

СИЗ...
Нақадар бахтлидир Сиз юрган сўқмоқ, 
Нечоғлик бахтиёр Сиз яшаган уй. 
Васлингиз қозонмоқ, қўлингиз тутмоқ, 
Ушалмас орзудир, ҳавойи бир ўй. 

Билмам, васлингизга қай кимса ёрдир, 
Ки, сизни эркалар мисли шаббода. 
Йўқ, бунга ишонмоқ ғоят душвордир, 
Наҳот шундай одам бордир дунёда?!

ҚАЛБИМДАСАН
Билмасанг, бил, дилрабо, қалбимдасан, 
Ўзгамас, сен доимо қалбимдасан. 

Ўзга кўзлар жодуси бегонадур, 
Ғамза меҳри нораво, қалбимдасан.

Айрилиқ айру этолмас бизни ҳеч,
Ки нигоро, мутлақо қалбимдасан. 

Илтижо – тарк айлама кўнгил уйин,
Қолмайин беошино, қалбимдасан.

Бўлма ҳайрон кечалар битсам қўшиқ, 
Бир умр ўчмас садо, қалбимдасан. 

Ахтари орзу бўлиб Аҳмад учун, 
Қол абад, эй, маҳлиқо қалбимдасан.
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Халқ депутатлари Тошкент вилояти Кенгашининг 
2022 йил 14 мартдаги №VI-47-46-10-0-К/22 сонли қарорига 

асосан 2022 йил 1 апрелдан бошлаб 1 м3 ичимлик суви нархи 
қўшилган қиймат солиғи (ҚҚС) билан 230 (икки юз ўттиз) сўм 

этиб белгиланишини маълум қиламиз.
“Янги Ангрен ИЭС” АЖ маъмурияти

Давлат улуши номи Объект 
манзили

Балансда 
сақловчи 

Таклиф этилаётган шартлар 

№ Жамиятга қарашли объект 
ташкил этиладиган мажбурий 
фаолият тури (мавжуд бўлса)

Давлат улушининг 
бошланғич нархи                                     

(сўм)
1 “UZ-SHINDONG SILICON” 

МЧЖ шаклидаги қўшма 
корхонанинг 50 фоиз 

давлат улуши

Ангрен шаҳри, 
“Чинниобод» 

МФЙ

“UZ-SHINDONG 
SILICON” МЧЖ 

шаклидаги қўшма 
корхона

ферроқотишмалар 
(ферросицилий, 

ферромарганец) ишлаб 
чиқариш

25 981 341 300

ДИҚҚАТ!
Ўзбекистон Республикаси Давлат активларини бошқариш агентлиги 

Тошкент вилояти ҳудудий бошқармаси сотиладиган давлат активлари бўйича 
электрон онлайн очиқ аукцион (www.e-auksion.uz) савдоларига таклиф этади.

Электрон онлайн очиқ аукцион савдоларига қуйидаги давлат активлари қўйилади:

Электрон онлайн-аукцион савдолари 
натижалари бўйича ғолиблик баённомаси 
имзоланган санадан бошлаб, 10 кундан 
кечикмай олди-сотди шартномаси тузи-
лади.

Электрон онлайн-аукцион савдолари 
2022 йил 11 апрелдан бошлаб, объектнинг 
жойлаштирилиши кунига қараб, ҳар 10 
кун муддатда соат 9:00 дан 18:00 гача 
ўтказилади.

Савдоларда иштирок этиш учун 

қўшимча маълумотларни www.e-auksion.uz 
сайтлари орқали олиш мумкин.

Мурожаат учун манзил: 100072, 
Тошкент вилояти, Нурафшон шаҳри, 
Тошкент йўли кўчаси, 45-уй. 

Маълумот учун телефонлар:
(97) 426-14-40, (99) 616-91-93.
E-mail: toshvil@davaktiv.uz
Интернет тармоғидаги веб-сайт: 

www.davaktiv.uz, www.toshvil.uz 
Ҳурматли тадбиркорлар ва ишбилар-

монлар! Савдоларни ўтказиш жараёнида 
қонун билан қўриқланадиган ҳуқуқларин-
гиз бузилган тақдирда Давлат активла-
рини бошқариш агентлиги (71) 259-21-37 
ёки Давлат активларини бошқариш агент-
лиги Тошкент вилояти ҳудудий бошқар-
масининг (97) 426-14-40 рақамли Ишонч 
телефонларига зудлик билан хабар бери-
шингиз сўралади.
Савдоларга марҳамат қилинг!

Э к с п о з и ц и я н и н г 
махсус павильони-
да Тошкент вилояти-
нинг бетакрор табиат 
манзаралари акс эт-
ган “Чорвоқ”, “Чорвоқ 
сой”, “Ранг лар жило-
сида Чорвоқ”, “Сўқоқ”, 
“Сўқоқда тонг”, “Кўча-

мизда баҳор. Сўқоқ”, 
“Оқтош”, “Оқтош-
да баҳор”, “Хумсон-
да баҳор” каби қатор 
асарлар ўрин олган.

Кўргазма жорий йил-
нинг 10 апрелигача да-
вом этади.
Ҳасан АБДУНАЗАРОВ

Зотан, фарзандларимиз тарбиясида 
нуронийларимизнинг билимлари ва ҳаё-
тий тажрибасидан кенг фойдаланишимиз 
зарур.

Бизнинг “Ачамайли” маҳалламизда 
ҳам нуронийлар ўзларининг маслаҳат 
ва ёрдамлари билан ҳар ишда бош-қош. 
Улардан бири Олланазар бобо Худой-
бердиевдир. Маҳалладошлар у кишига 

ҳурмат билан Ҳожи бобо деб мурожаат 
қилишади.

Асл касби агроном Ҳожи бобо собиқ 
“Ғалаба” хўжалигида кўп йиллар бригада, 
сўнгра бўлим бошлиғи бўлиб ишладилар. 
Қай вазифада ишламасин одамларнинг 
оғирини енгил қилишга, ҳаётини яхшилаш-
га ҳаракат қилдилар. Хусусан, ҳашар ёр-
дамида шийпон, ёзги кинотеатр қуришда, 

кўчаларни шағаллаштириш, Тошкентга 
елиб югуриб, ҳудудимизни 100 фоиз газ-
лаштиришга бош бўлдилар. Маҳалламиз 
“Обод қишлоқ” дастурига киритилганда 
амалга оширилган ишларда ҳам Ҳожи бо-
бонинг меҳнатлари катта.

Маҳалладаги тўй ва маросимларни 
ихчам, камхарж ўтказишда отахон би-
ринчи маслаҳатгўйимиз. Ҳатто бир оила 
фарзандининг тўйини ҳам қилиб берди-
лар.

Ҳожи бобо бошчилигида маҳалламиз-
да илмга чанқоқ ёшларни рағбатлантириш 
йўлга қўйилган. Яъни, 2020 йилдан буён 
ҳудуддаги 48-умумтаълим мактабини та-
момлаб, олийгоҳга кирган ёшларга 1 мил-
лион сўмдан пул мукофоти бериш жорий 
этилган.

Дарвоқе, шу кунларда Ҳожи бобо 80 
ёшни қарши олдилар. Уларга яна кўп 
йиллар маҳалламизга бош бўлиб юриш-
ларини тилаймиз.

Аллоҳ умрларини зиёда қилсин.
А. БОБОЯРОВ

Бекобод тумани

БОКСЧИМИЗ НОКАУТ БЎЛДИ
Пойтахтимиздаги "Юнусобод" спорт саройида нав-

батдаги профессионал бокс кечаси бўлиб ўтди.

“МЕТАЛЛУРГ” – “СУРХОН” – 0:0
Футбол бўйича Ўзбекистон Суперлигасининг 3-тур уч-

рашувларига старт берилди.

Akhmat Fight Promotion 
промоутерлик компанияси 
томонидан ташкил этилган 
"Prof Boxing Night" оқшоми-
нинг марказий жанги таниқли 
ММАчи Нурсултон Рўзибоев 
иштирокида бўлди.

79,3 кг. вазн тоифаси-
да 6 раундга мўлжаллан-
ган жанг муддатидан аввал 
якунланди. Нурсултон Тош-
кент вилоя ти вакили Баҳром 

Паёзовни иккинчи раунд-
да техник нокаутга учратди 
ва профессионал боксда-
ги дебю тини ғалаба билан 
бош лади.

Б. Паёзов профрингда 
жами 40 та жанг ўтказиб, 22 
тасида ғалабага эришган. Ҳи-
собида 15 та нокаутли ғалаба 
бор. Н. Рўзибоевнинг ММА-
даги рекорди эса 42 жангдан 
34 та ғалаба.

Тур доирасида Бекобод-
нинг “Металлург” жамоаси ўз 
майдонида Сурхондарёнинг 
“Сурхон” клубига қарши май-
донга чиқди. Учрашувда ҳи-
соб очилмади – 0:0.

Шу тариқа, бекободлик-
лар дастлабки уч турда би-

рорта ҳам мағлубиятга учра-
май (2 дуранг, 1 ғалаба), ўз 
очколарини 5 тага етказиб 
олди.

“Металлург” 31 март ку-
ни навбатдаги турда “Қў-
қон-1912” жамоасига қарши 
ўйнайди.

МА£САД САРИ 
ИЛК £АДАМ

Тошкент халқаро Westminster университетида Ўзбекис-
тон поло федерацияси томонидан илк бор ўтказилиши ре-
жалаштирилган "Тошкент вилояти ҳокими кубоги – 2022" му-
собақасига бағишланган матбуот анжумани бўлиб ўтди.

Унда Ўзбекистон поло 
федерацияси раиси Баҳром 
Газиев ҳамда вилоят ҳокими-
нинг туризм, спорт, маданият, 
маданий мерос ва оммавий 
коммуникациялар масалала-
ри бўйича ўринбосари Жам-
шид Бабажанов иштирок 
этди.

– Мазкур турнир халқаро 
мусобақаларга трамплин ва-
зифасини бажариб беради, 
– дейди Баҳром Газиев. – 
Маълумки, Ўзбекистон чаван-
дозлари конкур йўналишида 
МДҲ давлатлари орасида би-
ринчи ўринда туради. Галдаги 
вазифа, мамлакат поло спор-
тини дунёга намойиш қилиш. 
Бу мусобақа мақсад сари илк 
қадам бўлади.

Маълумот ўрнида, Ўзбе-
кис тонда ушбу федерация 
бир ярим йил аввал ташкил 
этилган бўлиб, мазкур турнир 
илк маротаба ўтказилаётга-
нини таъкидлаш жоиз.

Ҳозирда республикамизда 
15 та поло жамоалари мав-
жуд бўлиб, ушбу мусобақада 
улардан тўрттаси – Тошкент 
шаҳрининг "Миллий Гвардия", 
"Қашқадарё темир йўллари", 
Тошкент вилоятининг "Мил-
лий Гвардия” ва "Қора байир" 
жамоалари иштирок этади.

Шу куни қуръа ташлаш ма-
росими ҳам бўлиб ўтди. Унга 
кўра, пойтахтнинг “Миллий 
Гвардия” клуби “Қашқадарё 
темир йўллари” жамоасига 
қарши, Тошкент вилоятининг 
“Миллий Гвардия” жамоаси 
эса “Қора байир” полочила-
рига қарши баҳс олиб боради. 
Ғолиб жамоалар финалда уч-
рашади.

Мусобақа 19 март куни 
Зангиота туманида ўтказили-
ши режалаштирилган.

Суҳробжон САДИРОВ
/Тошкент ҳақиқати/

Аброр ЭСОНОВ
олган сурат

Шавкат Туробнинг “Оқ 
тулпор” (Тошкент, “Адабиёт” 
нашриёти – 2021) номли ки-
тобга жамланган асарлари-
ни ўқиб, бу ижодкорни қайта 
кашф этдим. Саккиз бўлим-
дан иборат китобга унинг 
шеърлари, ҳикоя ва хоти-
ралари кўзмунчоқдек те-
рилибди. Ватан, муштипар 
она, севги, муҳаббат, ёрга 
садоқат мавзулари жўшқин 
мисраларда жозибали ифо-
даланган.

Жумладан, “Тонг қўшиғи” 
шеърида шундай мисралар 
бор:

Тонг отмоқда,
Уйғонган дунё.
Бошлар ажиб тонг ҳикоясин,
Ўзлигини унутиб гўё.
Йиға бошлар тун ҳам соясин,
Бир дақиқа мудраб олгудек.
Сокинликнинг сўнгги палласи,
Инжиқланар қайси бир гўдак...
Янграб кетар она алласи.

Шоир шеърларининг ҳар 
бир сатрини ўз ички кечинма-
лари билан бойитади. Ундаги 
туйғу, ҳис-ҳаяжон мисралар-
га кўчади. Шоир  “Дуо қилинг” 
шеърида шундай ёзади:
Юрагимни очмоқлик учун,
Сендан ўзга кимим бор яна?!

Ёмонларга етмаса кучим –
Дўстларим ҳам ёғдирар таъна.
Сендан ўзга кимим бор, она!

Шунингдек, тўпламнинг 
“Жийда гули”, “Омонмисиз, 
жон қушлар”, “Ёдномалар” деб 
номланган бўлимларидан жой 
олган хотиралар китобхонга 
ўзгача руҳий кайфият бахш 
этади. Шоир кўп лаб ижод-
корлар билан суҳбатларини, 
улар билан бирга ишлаган 
пайтларини ҳаяжон билан тил-
га олади. Хайриддин Салоҳ, 
Юсуф Шомансур, Омон Мух-
тор, Мирзакарим Пирматов, 
Анвар Эшонов, Музаффар Ту-

роб каби таниқли ижодкорлар 
ҳақидаги хотиралар, уларнинг 
шахси, инсоний фазилатлари-
дан ҳикоя қилади.

Шавкат ака табиатан хуш-
чақчақ, самимий ва беғубор 
инсон эди. Бирга ишлаган 
кезларда, “Тошкент ҳақиқа-
ти” газетасининг ҳар бир 
сони чиққач, албатта, ютуқ 
ва камчиликлари жамоа ўр-
тасида (летучкада) муҳокама 
қилинарди. Бир куни Шавкат 
ака газетани шарҳлаш жара-
ёнида мақола, хабар, суҳбат, 
ҳатто суратларга ҳам алоҳи-
да тўхталиб, фақат ижобий 

баҳо берди. Шунда муҳаррир: 
“Тўхтанг, Шавкат ака, – деб 
у кишининг гапини бўлди. – 
Сизга ҳайрон қоламан, фақат 
мақтайсиз. Демак, сизнингча, 
газетада камчилик йўқ, ҳам-
маси яхши. Мисол учун ўзин-
гизни мақолангизни олайлик. 
Ундаги айрим жумлаларни 
бошқа жойда ўқигандайман. 
Мисоллар бир-бирига ўхшаш-
дек туюлади. Нимага шунақа, 
билмайсизми?”, деди. Шунда 
Шавкат ака: “Ўртоқ бошлиқ, 
биласиз, менинг бўлимим 
адабиёт, санъат бўлими бўл-

ганлиги сабабли ҳар бир жум-
лага, мисолларга ижодкор 
назари билан ёндашаман. 
Жумлалар, мисоллар бир-би-
рига яқин келиши табиий ҳол. 
Чунки, одамдан одам ярал-
ганидек, газетадан газета 
яралади-да”, деб жавоб бер-
ди. Йиғилиш иштирокчилари 
юзида табассум уйғонди.

Шавкат ака ҳеч кимнинг 
дилини оғритадиган гап ай-
тишга уринмасди. Гарчи бир 
жамоада қисқа вақт ишлаган 
бўлсамда, у кишидан сами-
мийлик, дўстга садоқат, тўғри-
сўзлик каби фазилатларни 
қадр лашни ўргандим.

Темур Убайдулло томони-
дан нашрга тайёрланган “Оқ 
тулпор” китоби Шавкат Туроб 
таваллудининг етмиш беш 
йиллиги муносабати билан 
нашр этилди. 

Вақт, умр тизгини Яратган-
нинг измида. Шавкат ака айни 
ижод қиладиган паллада ва-
фот этди. Бугун китоб баҳона 
у кишини эса олдик. Илоҳим, 
охирати обод бўлсин!

Асрор СУЛАЙМОНОВ,
журналист

«ОҚ ТУЛПОР» ҚАНОТИДА

Эслаб...

“Тошкент ҳақиқати” газетасига ишга 
келган пайтим жамоада тажрибали 

журналистлар, ижодкорлар талайгина эди. 
Шавкат Туроб шундай ижодкорлар сирасига 
кирарди.

Шавкат ака масъулиятли бўлимни бошқа-
рар, доим мактублар ичига ғарқ бўлиб, энг 
яхшиларини газета саҳифасига олиб чиқар ва 
бундан ўзи ҳам ҳузурланарди. Ишдан ортиб, 
ижод билан шуғулланишга ҳам вақт топарди.

Эълонлар

Бизга ёзадилар
Фарзандларимиз тарбиясида, оилавий қадриятлар сақланиб қолишида кекса ав-

лод вакилларининг ҳаётий тажрибаси жуда муҳим. Сабаби, кўпни кўрган нуронийлар 
жамиятнинг ишончли устунларидан бўлиб, улар ўтмиш, ҳозирги кун ҳамда келажак-
ни бир-бирига боғлаб турувчи кўприк вазифасини ўташади. Шу боис мамлакатимиз-
да нафақат кексаларга ғамхўрлик кўрсатиш, балки уларнинг жамият ҳаётида фаол 
қатнашишлари учун шарт-шароитлар яратишга ҳам алоҳида эътибор қаратилмоқда.

“АЧАМАЙЛИ” НИНГ 
ҲОЖИ БОБОСИ

Кўргазма

Ҳоким кубоги – 2022

Ўзбекистон Бадиий академия-
сининг марказий кўргазмалар за-
лида Наврўз айёмига бағиш ланган 
Бухоро, Самарқанд, Наманган, 
Тошкент вилояти рассомлари, 
шунингдек, ёш ижодкорларнинг 
рангтасвир, графика, ҳайкалта-
рошлик асарларидан ташкил топ-
ган кўргазмаси очилди.

Ба³ор ил³омлари

СПОРТ янгиликлари
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ТОШКЕНТ ВИЛОЯТИ
УЙ-ЖОЙ КОММУНАЛ ХИЗМАТ
К¤РСАТИШ БОШ£АРМАСИ
жамоаси юртимиз аµолисини

Наврўзиолам

Наврўз айёми

билан
³утлайди

Эзгу тилаклар, яшариш ва янгиланиш тантанаси 
бўлмиш бу айём барчамизга муборак бўлсин!

Ислом Каримов
номидаги

Тошкент давлат техника
университети

Олмалиº филиали
жамоаси

халқимизни  миллий 
қадриятларимизни

мужассам  этган

Наврўз байрами
билан табриклайди!

Баҳорий  кайфият,  
эртанги  кунга  ишонч  ва  

эзгу  ниятлар  доимий  
ҳамроҳингиз  бўлсин,  

азизлар!

билан муборакбод этиб, хонадонларига қут-барака,

оилаларига хотиржамлик тилайди!

Юртимиз тинч, осмонимиз мусаффо бўлсин!
Ҳаётингиз қувончу шодликларга тўлсин, азизлар!

Реклама ҳуқуқи асосида

ТОШКЕНТ ВИЛОЯТИ
ЧИРЧИҚ  ДАВЛАТ

ПЕДАГОГИКА  ИНСТИТУТИ
жамоаси юртдошларимизни 
нафосат ва г´заллик ай±ми –


