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2022 ЙИЛ–ИНСОН ҚАДРИНИ УЛУҒЛАШ ВА ФАОЛ МАҲАЛЛА ЙИЛИ

Давоми 4 ва 5-бетларда

МАҚСАДИМИЗ–ХАЛҚИМИЗНИ РОЗИ ҚИЛИШ

Унда вазирлик марказий 
аппарати жамоаси, респу-
блика ихтисослаштирилган 
тиббиёт марказлари раҳбар-
лари ва шифокорлари, тиб-
биёт олий ўқув юртлари олим-
лари ҳамда маҳаллий мута-
хассислар, жами 200 нафар-
дан иборат махсус гуруҳ аҳо-
лини қабул қилишга киришди. 
Сурхондарё – Ўзбекистоннинг 
жанубий дарвозаси, мамлака-
тимизнинг энг олис ҳудудла-

ридан бири. Бугун вилоятдаги 
14 та туман ва 1 та шаҳарда 
2,5 миллиондан зиёд аҳоли ис-
тиқомат қилади. Бу ерда 721 
та маҳалла ва 161 та бирламчи 
тиббиёт муассасаси фаолият 
юритмоқда. Сўнгги йилларда 
ҳудудда соғлиқни сақлаш ти-
зимини аҳолига янада яқин-
л а ш т и р и ш ,  кўрсатилаёт-
ган тиббий хизматлар сифати 
ва қамровини ошириш бора-
сида сезиларли ютуқларга эри-
шилди. Бироқ соҳада ҳали ечи-
мини кутаётган масалалар йўқ 
эмас. Вилоятда бўлиб ўтаётган 

соғломлаштириш акцияси ана 
шу муаммо ва камчиликларни 
самарали бартараф этиш мақ-
садида ташкил этилди. Акция 
Қашқадарё ва Наманган вило-
ятларида бўлгани каби Сурхон-
дарёда ҳам икки босқичда ўт-
казиляпти. Биринчи босқичда 
пойтахтдан келган мутахас-
сислар гуруҳлар кесимида ви-
лоятнинг ҳар бир шаҳар ва 
туманига тақсимланиб, жой-
ларда “хонадонбай” тамой-

или асосида аҳоли саломат-
лиги, уларни қийнаётган тиб-
биётга доир муаммоларни ўр-
ганмоқда. Қайси ҳудудда қан-
дай касалликлар кўп тарқал-
ган бўлса, шунга кўра, жой-
ларга айнан шу йўналишдаги 
ихтисослаштирилган марказ-
лар шифокорлари бириктири-
ляпти. Иккинчи босқичда ва-
зирликнинг махсус гуруҳи то-
монидан ҳудудлардаги ўрга-
ниш натижалари якунларига 
кўра Термиз шаҳри ва вилоят-
нинг қатор туманларида сайёр 
тиббий қабуллар ўтказиш ре-
жалаштирилган. Бугунги тад-

бир бу борадаги дастлабки қа-
дамдир. Эрта тонгдан бошлан-
ган сайёр тиббий қабулга соғ-
лигида муаммоси бор бемор-
лар кела бошлади. Улар даст-
лаб тиббий рўйхатга олиниб, 
электрон тарзда тор соҳа му-
тахассислари кўригига йўнал-
тирилмоқда. Шунингдек, бе-
мор тиббий ёрдамга муҳтож-
лик даражасига кўра таснифла-
ниб, кўрсатиладиган тиббий 
хизмат ҳажми туман, вилоят 

ва республика миқёсида бел-
гилаб олиняпти. Юқори тех-
нологик амалиётлар талаб эти-
ладиганларга эса шу ернинг 
ўзида ордер расмийлаштирил-
моқда. Сайёр қабул давомида 
тиббий ёрдамга эҳтиёжи бор 
беморларни даволаш жараё-
нига йўналтириш билан бирга, 
туман тиббиёт муассасалари-
нинг моддий-техник базаси, 
дори-дармонга бўлган эҳти-
ёжини аниқлаш, фаолиятига 
доир муаммоларни ҳал этиш, 
соҳани тажрибали ва креатив 
фикрловчи ёш мутахассислар 
билан таъминлаш масалалари 
ҳам комплекс таҳлил қили-
ниб, амалий ечимлар белгила-
няпти. Шунингдек, янги оила-
вий поликлиникалар ва шифо-

кор пунктларини ташкил этиш, 
бирламчи тиббиёт муассасала-
рида кундузги стационар иш 
вақтини соат 20-00 га қадар 
узайтириш, олис ва чекка ҳу-
дудларда контейнер шаклидаги 
тиббий пунктлар фаолиятини 
йўлга қўйиш, тез тиббий ёр-
дам хизматини мақбуллашти-
риш бўйича ҳам аниқ чора-тад-
бирлар кўрилмоқда. Бундан 
ташқари, шу кунларда оғир ка-
салликка чалинган, юқори тех-
нологик жарроҳлик амалиётига 
муҳтож сурхондарёлик бемор-
ларда давлат ҳисобидан опера-
циялар бўлиб ўтмоқда. Бу ама-
лиётлар пойтахтлик тажрибали 
шифокорлар бошчилигида му-
ваффақиятли бажариляпти. 
Аслида хасталикнинг ҳар қан-
дай тури – мураккаб синов. Ўз 
вақтида ва тўғри муолажа қи-
линмаса, кичик жароҳат ҳам 
оғир асоратларга сабаб бўлиши 
мумкин. Аммо оғриқлардан оҳ 
чекиб, дардига дармон топол-
май, ноумид шифтга термулиб 
ётган ёки туғма нуқсонлари ту-
файли тузалишдан батамом 
умидини узган оғир беморлар 
борки, давлатимиз, биринчи на-
вбатда, ана шундай юртдошла-
римиз ҳузурига бориб, уларга 
тиргак бўлишни, шифо ва меҳр 
улашишни мақсад қилган. Бир 
эмас, юзлаб инсонларнинг яна 
ҳаётга қайтишига сабаб бўлаёт-
ган соғломлаштириш акцияси 
шуниси билан аҳамиятли. 

“ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ — ИНСОН ҚАДРИ УЧУН”

Қашқадарё ва Наманган вилоятларидан сўнг Сурхондарёда тиббий саломатлик акцияси давом этмоқда

●Сурхондарё вилояти

Президентимизнинг тиббиёт ходимлари билан очиқ му-
лоқотида белгиланган муҳим вазифалар ижроси бўйича Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги томонидан Қашқадарё ва Наманган 
вилоятларида соғломлаштириш акциялари ўтказилгани 
ҳақида хабар берган эдик. Бу сафар Соғлиқни сақлаш  вазири 
Беҳзод Мусаев ҳамда Сурхондарё вилояти ҳокими Тўра Бо-
болов  вилоятда муаммоли масалаларда келган мурожаат-
чиларни қабул қилишди. Акция доирасида Сурхондарё ви-
лоятининг Термиз шаҳридаги «Соҳил» болалар оромгоҳида 
сайёр тиббий қабул кўтаринки руҳда бошланди. 

Бугун вилоятдаги 14 та туман ва 1 та шаҳарда 2,5 
миллиондан зиёд аҳоли истиқомат қилади. Бу ерда 
721 та маҳалла ва 161 та бирламчи тиббиёт муас-
сасаси фаолият юритмоқда. Сўнгги йилларда ҳу-
дудда соғлиқни сақлаш тизимини аҳолига янада яқин-
лаштириш, кўрсатилаётган тиббий хизматлар 
сифати ва қамровини ошириш борасида сезиларли 
ютуқларга эришилди. 

ЭЪТИБОР БЕРИНГ

Ушбу хайрли ташаббус туфайли саноқли кунлар ичида Сурхон-
дарёда 100 дан ортиқ мураккаб операциялар муваффақиятли ўтка-
зилгани кичик натижа эмас, албатта. Энг муҳими, акция давом эт-
моқда. Эътирофлиси шундаки, маълумотларга қараганда шукунга 
қадар Термиз шаҳридаги сайёр тиббий қабуллар манзилига  15 000 
нафардан зиёд Сурхондарёликлар ташриф буюришди. Шулардан му-
рожатлар сони олти минг эллик бештани тани ташкил этмоқда. 
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КОНГРЕСС

●Қорақалпоғистон Республикаси ●Бухоро вилояти

Яқинда Германиянинг Шимолий Рейн-Вестфа-
лия штатининг пойтахти Дюсселдорф шаҳрида 
EUROGEN 2022 конгресси бўлиб ўтди. Конгрессда дун-
ёнинг турли давлатларидан келган етакчи тиббиёт 
ходимлари, онколог, гинеколог ва бошқа соҳа шифокор-
лари иштирок этди.

Йиғилган дунёнинг энг етакчи олимлари иштирогида 
ўтказилган Конгресс иши юқори савияда ўтказилди. Шу 
ўринда айтмоқчиманки, нуфузли тадбирда ўзбекистон-
лик онкологлар меҳнатига берилган эътироф бу биргина 
бизга эмас, балки республикамизнинг кўп сонли тиббиёт 
ходимларига берилган юксак баҳо деб биламан. 

Мирзағолиб ТИЛЛЯШАЙХОВ,
Республика ихтисослаштирилган онкология ва радиало-

гия илмий-амалий тиббий маркази директори профессор.

ЎЗБЕКИСТОН ОНКОЛОГЛАРИ МЕҲНАТИ ЭЪТИРОФ ЭТИЛДИ

Ушбу конгрессда Респуб-
лика ихтисослаштирилган он-
кология ва радиалогия ил-
мий-амалий тиббий марка-
зимиздан мен ва онкогени-
колог тиббиёт фанлари док-
тори Наргиза Захирова ва он-
когинеколог Вилоят Сайдах-
медовалар  иштирок этдик.  
Шуни алоҳида таъкидлаши-
миз лозимки, мустақил дав-
латлар орасида фақатгина Рос-
сия Федерациясидан 2 та пос-
тер маъруза бўлди. Ушбу ну-
фузли конгрессда оғзаки маъ-

руза билан фақатгина Ўзбеки-
стон давлати иштирок этди. 
Бундан ташқари, Ўзбекистон 
онкологлари томонидан “Қо-
рақалпоғистон республикасида 
бачадон бўйни саратони пилот 
скрининги” мавзусида постер 
маъруза ҳам қўйилди. Ушбу 
нуфузли конгрессда мен ва 
ҳамкасбим  тиббиёт фанлари 
доктори Наргиза Захирова то-
монидан тайёрланган “Ўзбеки-
стон республикасининг Одам 
папиллома вируси вакцинаци-
яси Миллий дастури” мавзу-
сида маъруза қилдик.  

Маърузамизда асосан, Ўзбе-
кистонда яъни Марказий Оси-
ёда биринчи бўлиб одам па-
пилломаси вирусига қарши 

9-14 ёшли қизларни омма-
вий эмлаш ишлари амалга 
оширилаётганлигини таъкид-
лаб ўтдик. Ушбу эмлаш билан 
90 фоиз 9-14 ёшли қизларни 
қамраб олиниши натижасида 
келажакда бачадон бўйни сара-
тони келиб чиқиши олди оли-
ниши бўйича ҳам маълумот 
бердик. Жуда кўп асоратларга 
олиб келувчи ва кўп учрайди-
ган саратоннинг ушбу тури би-
лан касалланиш аёлларда уч-
раши бўйича барча онкологик 
касалликлар ичида иккинчи 
ўринни эгаллашини ҳисобга 
олсак, амалга оширилаётган 
ушбу эмлаш тадбири жуда 
муҳим ва ҳозирги кунда дол-
зарблиги билан муҳим аҳамият 

касб этишига ҳам алоҳида эъ-
тибор қаратдик. Шунингдек, 
маъруза давомида мамлака-
тимиз тиббиёт тизимида ҳам 
амалга оширилаётган сама-
рали фаолиятларга ҳам тўх-
талдик. Бу борада онкология 
йўналишидаги илмий изла-
ниш, янгиликлар, ҳамкорлик 
борасидаги фаолиятларга ҳам 
урғу бердик. Албатта, бу Дав-
латимиз  раҳбари томонидан 
онкология соҳасига, айниқса, 
аёлларимиз саломатлиги йў-
лидаги мақсадли ишларга бўл-
ган  эътибор ва ғамхўрликнинг 
ёрқин ифодаси эканлиги айни 
ҳақиқатдир.

 Айтишим лозимки, марка-
зимиз томонидан иштирокчи-
ларга тақдим этилган маъруза 
ўзининг долзарблиги  ва бу бо-
радаги амалий фаолиятларнинг 
самарадорлиги билан конгресс 
иштирокчиларида катта қи-
зиқиш уйғотди. Соҳа мутахас-
сислари ўзларининг қизиқтир-
ган саволлар билан мурожаат 
қилишди ва Ўзбекистонда он-
кология соҳасида олиб борила-
ётган бундай ижобий ишларга 
юксак баҳо беришди. Бунинг 
баробарида ҳамкасблар билан 
аёллар репродуктив тизими 
ўсмалари бўйича ҳам ўзаро 
фикрлашдик.

АМАЛИЁТ, ТАЖРИБА, МАҲОРАТ

КОХЛЕАР
ИМПЛАНТАЦИЯ
ОПЕРАЦИЯСИ ЎТКАЗИЛДИ

Энди узоқ Қорақалпоғистон Республикасидан 
1200 км юриб пойтахтга келишмайди

Эътирофлиси шундаки, 
кейинги йилларда Давла-
тимиз раҳбарининг мамла-
катимиз тиббиёт тизимига 
бўлган, эътибор ва ғамхўр-
ликлари боис, соҳада олам-
шумул ўзгаришлар бўлаёт-
ганлиги барчамизни қувон-
тиради. Айниқса, 2022 йил-
нинг 18 мартдаги Прези-
дентимизнинг тиббиёт хо-
димлари билан олиб бор-
ган “Тиббиётдаги ислоҳот-
лар инсон қадри учун” мав-
зусидаги очиқ мулоқотлари 
соҳа ходимлари олдига 
янада муҳим вазифаларни 
қўйди десам муболаға бўл-
майди. Бундай мақсадли 
учрашув албатта, тиббиёт 
ходимларининг меҳнатига 
бўлган катта эътибор ва 
рағбатдир. Бугунги кунда 
қайси бир тиббиёт муасса-
сасида бўлмайлик, замона-
вий шифо масканларининг 
янгидан бунёд этилган-
лиги, даволанувчилар учун 
кенг имкониятлар мавжуд-
лиги, малакали кадрлар би-
лан таъминланаётганлиги, 
тиббиёт ходимларининг са-
марали ишлаши учун яра-
тилган шароитлардан ниҳо-
ятда мамнунмиз. Шунин-
гдек, Юртбошимизнинг 

эзгу  мақсадлари инсон қа-
дрига қаратилганлиги бу ал-
батта,  халқимизнинг сало-
матлигига қаратилган эъти-
борнинг ёрқин ифодасидир. 

Дарҳақиқат, Президенти-
миз ташаббуси билан ихти-
сослаштирилган тиббий хиз-

матларни олис минтақаларда 
яшайдиган болаларимиз соғ-
лигини тиклашга жорий 
этиш ва маҳаллий тайёрлаш 
мақсадида  2022 йилнинг 18 
апрель куни  Қорақалпоғи-
стон Республикасидаги бо-
лалар кўп тармоқли тиб-
биёт марказида юқори тех-
нологик Кохлеар импланта-
ция операцияси муваффақи-
ятли амалга оширилди. Маз-

кур мураккаб операция Рес-
публика ихтисослаштирил-
ган илмий-амалий педиатрия 
тиббиёт маркази отоларинго-
лог шифокори тиббиёт фан-
лари доктори ёш олим Амин-
жон Амонов, аудиолог Мақ-
суд Махмудов, операцион 

ҳамшира Нарине Абисого-
монян  ва Қорақалпоғистон 
Республикаси болалар кўп 

тармоқли тиббиёт маркази 
ЛОР шифокорлари Ж. Бе-
кеев, Г. Бегалиева, Р. Абдул-
лаева, анестезиолог Г. Хал-
муратова, М. Калханов, ане-
стезиолог ва операцион ҳам-
шираларимиз ҳамкорлигида 
олиб борилди.  Беруний ту-
манида истиқомат қилувчи  
2018 йилда туғилган Али-
хан Садатдинов ва Нукуслик 
2019 йили туғилган Артур 
Аралбаевларда ушбу юқори 
технологик Кохлеар им-
плантация операцияси бажа-
рилди.  Ушбу юқори техно-
логик Кохлеар операцияси 
марказимизда иккинчи бор 
ўтказилди.  Айни кунларда 
бемор болаларимизнинг опе-
рациядан   кейинги аҳволлари 
қониқарли. Операциядан кей-
инги даврда ота-оналарга ау-
диолог, сурдолог-логапед ва 
деффектологлар билан мунта-
зам ишлаб бориш бўйича кео-
ракли тавсиялар берилди.

Таъкидлашим муҳимки, бундай яратилган ша-
роит ва имконият ҳамда имтиёзлардан аҳоли ниҳо-
ятда мамнун бўлмоқда. Ва Давлатимиз раҳбарига 
ўзларининг дил изҳорларини йўлламоқда. 

Алима МАТКАРИМОВА, 
Қорақалпоғистон Республикаси болалар кўп тармоқли 

тиббиёт маракази бош шифокори, тиббиёт фанлари номзоди.

Унда вилоятимизнинг етакчи тор соҳа ҳамда 
хусусий тиббиёт муассасаларининг ўттиздан 
ортиқ малакали мутахассислари жалб этилди. 

Тиббий кўрикда фуқаролар мобиль мам-
мограф, мобиль поликлиника, мобиль флю-
рограф каби юқори технологик диагностика 
ускуналаридан фойдаланиш имкониятига эга 
бўлдилар.

Бухоро вилоят ССБ Ахборот хизмати.

САЛОМАТЛИК  САЙЛИ

Куни  кеча Жондор туманидаги Маҳмуд 
Торобий номидаги ватанпарварлик боғида 
“Фақатгина соғлом халқ, баркамол мил-
лат буюк ишларга қодир бўлади” шиори 
остида аҳоли орасида чуқурлаштирилган 
тиббий кўриклар бўлиб ўтди. 
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Хулоса ўрнида айтишим жоизки, тиббиёт ходимларининг 
асосий мақсади инсон саломатлигини муҳофаза қилишдек 
эзгу ишларга қаратилган экан, бу борада амалдага фаолият-
ларимизни янада такомиллаштириб, аҳолига кўрсатилаёт-
ган тиббий хизмат сифатини янада оширишда бор билим, та-
жриба ва маҳоратимизни аямаймиз.

Низом АБДУЛЛАЕВ,
Тошкент вилоят кўп тармоқли тиббиёт маркази бош 
шифокорнинг даволаш ишлари бўйича ўринбосари.

Шерали ДЕҲҚОНОВ,
Тошкент вилоят кўп тармоқли 
тиббиёт маркази мутахассиси.

ТИББИЙ ХИЗМАТ СИФАТИНИ ОШИРИШ

Жумладан, Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 
2021 йил 28 июлдаги “Соғ-
лиқни сақлаш соҳасидаги их-
тисослаштирилган тиббий ёр-
дам кўрсатиш тизимини янада 
такомиллаштириш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги қарори 
ижросини бажариш мақса-
дида Тошкент вилояти кўп тар-
моқли тиббиёт марказининг 
маслаҳат диагностика поли-
клиникаси орқали  урология, 
хирургия, нефрология, травма-
тология, терапия, нейрохирур-
гия  йуналишлари бўйича элек-
трон ордер тизими йўлга қўй-
илди. Шунингдек, Давлатимиз 
раҳбарининг “Хирургия хиз-
матини трансформация қилиш, 
ҳудудларда жарроҳлик ама-
лиётлари сифатини ошириш 
ва кўламини кенгайтириш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида”ги 
қарори ижросини амалга оши-
ришда шифо масканимизга   
соясиз операцион лампа,  на-
фас йўлининг накоз аппарати, 
яримавтоматик биохимик ана-
лизатор, ультратовушли скаль-
пель ҳамда лапараскоп тиббий 
асбоб-ускуналари келтирилди. 
Яратилган шароит ва имкони-
ятлар боис, марказимизда кам 
инвазив бўлган лапароскопик, 
атроскопик амалиётлар жорий 
қилинди. Жумладан марка-
зимизда кичик инвазив усули 
билан видеоартроскопия опе-

рациялари Тошкент вилояти 
Янги йўл туманида яшовчи 
Достон Умаралиев ва Тош-
кент вилояти Бекабод тума-
нида истиқомат қилувчи Элиза 
Исроиловаларда муваффақи-
ятли амалга оширилди. Бун-
дан ташқари, кичик инвазив 
усули асосида видеолапараско-
пия операциялари Тошкент ви-
лояти фуқаролари Маърифат 
Исмаилова ва Шарипа Куше-
новаларда ҳам ўтказилди. Тиб-
биёт муассасамизнинг уроло-
гия бўлимида вилоятда доимий 
дренаждаги беморларни яъни 
нефростома ва цистостома-
ларни С- дуга рентген назора-
тида  алмаштириш ва Перку-
тан нефростома қўйиш йўлга 
қўйилди. Тошкент вилояти ҳо-
кимлиги томонидан Марказни 
фасад қисмини жорий таъмир-
лаш мақсадида 500 миллион 
сўм маблағ ажратилди ва таъ-
мирлаш ишлари бошланди.  
2021-2022 йиллларда хори-
жий давлатларда таълим ол-
ган мутахассислар ишга қа-
бул қилинди. Хусусан хирур-
гия бўлимида Россия Федера-
цияси Қрим автоном респу-
бликасининг тиббиёт академи-
ясини тамомлаган хирург Ш. 
Жумаев ва уролог Ф. Урманов-
лар ишга олинди. Ҳозирда уро-
логия бўлимида кам инвазив 
усулларни йўлга қўйиш мақ-
садида А. Абдурашидов тран-

суретрал резекция усули бўй-
ича Республика ихтиослашти-
рилган урология илмий-ама-
лий тиббиёт марказида ўқи-
тилди ва урологияда лапроско-
пия йўналиши бўйи  ча ҳозирда  

шифокор А. Султанов малака 
оширмоқда. Шунингдек, му-
ассасада иш сифатини оши-
риш ва ракамлаштиришни ри-
вожлантириш мақсадида мар-
казга 20 дан ортиқ моноблок 
шаклдаги компьютер жамлан-
малари олинди ва врач ҳамда 
ҳамшираларда  компьютер са-
водхонлиги оширилмоқда. 

Ўзбекистон Республикаси 
соғлиқни сақлаш вазирлиги-
нинг 2020 йил 15 декабрдаги “ 
Ҳудудий соғлиқни сақлаш му-
ассасаларида ихтисослашти-
рилган тиббий ёрдам кўрса-

тишни янада яхшилаш бўй-
ича қўшимча чора тадбирлар 
тўғрисида ”ги 338- сонли буй-
руғи ижросини таъминлаш 
юзасида Тошкент вилояти кўп 

тармоқли тиббиёт марказда их-
тисослаштирилган марказ фи-
лиаллари ташкил этилди. Ҳо-
зирги кунда марказда урология, 
хирургия, нефрология, аллер-
гология, терапия, нейрохирур-
гия филиаллари  иш олиб бор-
моқда. Ўзбекистон Республи-
каси Вазирлар Маҳкамасининг 
2018 йилдаги 927-сонли қаро-
рига асосан Тошкент вилояти-
нинг 5 та ҳудуди, Хонобод фи-
лиали, Чирчиқ , Олмалиқ, Ян-
гийўл  ва  Бекобод шаҳарларида 
гемодиализ станциялари таш-
кил этилди. Айни кунда 65 та 
гемодиализ аппаратлари ишла-
моқда. Тошкент вилояти бўйича 
678 нафар бемор гемодиализ се-
ансларини олади, бир кунда ви-
лоят бўйича 221 та гемодиализ 
сеанслари амалга оширилади. 

●Тошкент вилояти

ХАЙРЛИ ИШЛАРНИНГ БАРДАВОМЛИГИ
Мамлакатмиз тиббиёт тизимидаги туб ўзгаришлар инсон саломатлигини муҳо-

фаза қилишда муҳим пойдевор бўлиб хизмат қилаётганлиги бежиз эмас. Тиббиёт 
шундай соҳаки, у кутиб туришни ва вақтни бесамар кетишига йўл қўймайди. 
Охирги йилларда тиббиёт ходимларининг тизимдаги фаолиятлари янада такомил-
лашиб бормоқда. Айниқса,  Давлатмиз раҳбарининг соҳага оид қабул қилаётган меъ-
ёрий-ҳужжатларининг замирида инсон саломатлиги мужассам эканлигини кўра-
миз. Албатта, улар ижросини таъминлаш ҳар бир соҳа мутахассиси зиммасига 
катта масъулият юклайди. Шундай экан, ушбу устувор вазифаларни амалга оши-
ришда Тошкент вилояти кўп тармоқли тиббиёт марказида ҳам бу борадаги фаоли-
ятлар амалга ошириб келинмоқда.  

Янгиерда нефрология, терминал ва ўткир буйрак 
етишмовчилиги касаллиги билан касалланган 
беморларни  даволашга мўлжалланган бўлим фаолият 
бошлади

Айни вақтда, жиҳозлаш, келтирилган тиббий 
аппаратураларни ўрнатиш иши кетяпти. Бу эса сурункали 
буйрак касалига учраган беморларнинг хасталикдан фориғ 
бўлишига хизмат қилади.

Ғулом ПРИМОВ,
Сирдарё вилоят соғлиқни сақлаш 

бошқармаси ахборот хизмати

Республикамизда, қолаверса, 
Сирдарё вилоятида ҳам нефро-
логия, терминал ва ўткир буй-
рак етишмовчилиги касаллиги 
билан хасталанган беморлар 
сони сўнги йилларда кўпайиб 
ва ёшариб бормоқда.  Тиббиёт 
олимларининг илмий хулоса-
ларига кўра,   нефрология, тер-
минал ва ўткир буйрак етиш-
мовчилиги касаллигини  қандли 
диабет, сурункали  гломеруло-
нефрит  ва  пиелонефрит ҳамда  
буйрак  поликистози  каби ка-
салликлар келтириб чиқаради. 
Нефрология, терминал ва ўткир 
буйрак етишмовчилиги касал-
лигини олдини олиш ҳамда ка-
салликка чалинган беморларни 
соғлиғини тиклаш, умр кўриш 

давомийлигини узайтириш мақ-
садида Янгиер шаҳар тиббиёт 
бирлашмасида 10 ўринга мўл-
жалланган нефрология бўлими 
ўз фаолияти бошлади. Маз-
кур бўлимни жорий таъмирлаш 
ишларига 150 миллион сўм, ме-
бель ва тиббий жиҳозлаш ишла-
рига 46 миллион сўм, маиший 
техникаларга 25 миллион сўм, 
юмшоқ буюмлар учун 10 мил-
лион сўм миқдоридаги бюд-
жет маблағи ҳамда бюджетдан 
ташқари ишлаб топилган пул 
маблағи йўналтирилди. Мута-
хассислар, Республика нефро-
логия тиббиёт марказида ҳамда 
Сирдарё вилоят кўп тармоқли 
тиббиёт марказида малака оши-
риб қайтишди. Энди улар, шу 

турдаги касаллик билан хаста-
ланган, даволанишга муҳтож 
бўлган  Ховос, Боёвут, Сардоба 
туманлари ҳамда Янгиер ва 
Ширин шаҳар аҳолисига хизмат 
кўрсатади.

– Бу касаллик кўп ҳолларда 
меҳнатга лаёқатли, ижтимоий 
фаол инсонларда учрайди, – 
дей ди Янгиер шаҳар тиббиёт 
бирлашмаси нефрология бў-
лими мудири, нефролог Ру-
стам Тоштемиров. – У акса-
рият пайтда белгилари намоён 
бўлмай яширин равишда ке-
чади. Аммо терминал буйрак 
етишмовчилиги келиб чиққа-
нидан кейин касаллик ниҳоятда 
хавфли тус олади. Терминал ва 
ўткир буйрак етишмовчилиги 
билан хасталанган беморларни 
даволашда фақат икки усул — 
мунтазам гемодиализ орқали 
даволаш ва буйрак трансплан-
тацияси самара беради. Яқин 

вақт ичида  Янгиер шаҳар тиб-
биёт бирлашмасида  яна битта 
бўлим, гемодиализ бўлими ҳам 
ўз фаолиятини бошлайди.  Бу 
эса бир вақтнинг ўзида 10 на-

фар, бир йил давомида 300 минг 
нафар ўткир буйрак етишмов-
чилиги касаллиги билан хаста-
ланган беморларга  тиббий хиз-
мат кўрсатиш имконини беради.

●Сирдарё вилоятиИСЛОҲОТ ОДИМЛАРИ

АҲОЛИ САЛОМАТЛИГИ УЧУН ҚУЛАЙЛИКЛАР



Айниқса, Президентимиз-
нинг тиббиёт ходимлари би-
лан ўтказган очиқ мулоқотлари 
ҳар бир соҳа ходими ҳамда 
халқимиз учун катта имконият 
бўлди. Ушбу очиқ мулоқотдан 
сўнг фаолиятлар янада жадал-
лашиб, аҳолига кўрсатилаёт-
ган тиббий хизмат кўлами кен-
гайди. Соғлиқни сақлаш вазир-
лигининг  ташаббуси билан На-
манган ва Қашқадарё вилоят-
ларида саломатлик акция  си ўт-
казилиб, қанчадан-қанча бемор 
қалбларга қувонч улашилди, 
дарддан фориғ этилди. Айни 
кунда мазкур  саломатлик ак-
циясининг давоми Сурхона-
дарё вилоятида бўлиб ўтмоқда. 
Кенг доирада ўтказилган тад-
бирда Республика ихтисо-
слаштирилган травматология 
ва ортопедия илмий-амалий 
тиббиёт марказимизнинг хо-
димлари ҳам иштирок этишди. 

Ўтказилган тиббий кўриклар 
натижасидан сўнг беморларда 
мураккаб операция жараёнла-
рини амалга оширдик. Сурхон-
дарё вилоят кўп тармоқли тиб-
биёт марказида  Ангор тумани 
Қорасув маҳалласида истиқо-
мат қилувчи Чори Юсуповда 
чап тизза бўғими менискэкто-
мияси, Қумқўрғон тумани Ис-
тиқлол маҳалласида яшовчи 
Собир Кароматов ҳамда Бой-
сун тумани Чилонзор маҳал-
ласи фуқароси Саида Бўроно-
валарда ўнг тизза бўғими ме-
нискэктомияси опреацияси 
амалга оширилди. Шуниг-
дек, Шеробод тумани Бойқи-
шлоқ маҳалласи фуқароси Ба-
ратой Раҳмоновада ўнг бўкса 
бўғими тотал эндопротез-
лаш ҳамда Урол Абдурахмо-
новда ўнг чаноқ сон бўғими 
тотал эндопротезлаш амали-
ёти ўтказилди. Бугунги кунда 
беморларимиз аҳволи яхши. 

Тиббий кўрикларда ҳам 
иштирок этиб, фуқаро-
ларга керакли маслаҳат ва 
тавсиялар берилди. Ай-
рим беморларга маркази-
мизга йўлланма тақдим 
этилди. Албатта, бундай 
кенг аудиторияда ўтка-
зилган саломатлик акция-
сида кўплаб аҳоли ишти-
рок этишди. Ҳатто бир 
неча йиллар дард азобида 
қийналиб юрган бемор-
лар ҳам дардларига даво 
топишди. Шу ўринда 
таъкидлашим жоизки, кў-
плаб мураккаб операция-
лар РШТЁИМнинг Сур-
хондарё филиалида, Ре-
спублика ихтисослашти-

рилган кўз микрохирургия ил-
мий-амалий тиббиёт маркази-
нинг Сурхондарё филиалида, ви-
лоят кўп тармоқли тиббиёт мар-
казида, вилоят кўп тармоқли бо-
лалар тиббиёт марказида ҳам 
амалга оширилди. Шунингдек, 
вилоятнинг Олтинсой, Узун ва 
Денов туман тиббиёт бирлаш-
маларида ҳам амалиётлар ба-
жарилди. Бу самарали  ишлар-
нинг барчаси  тиббиётимиз 
ва соҳа мутахассисларининг 
ютуғи деб биламан. 

Муроджон ИРИСМЕТОВ,
Республика ихтисослаштирилган 

травматология ва ортопедия илмий-
амалий тиббиёт маркази директори.
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 Давоми. Боши 1-бетда

Давоми  5-бетда

Ҳар биримиз ҳам ана шундай қадрли юртда яшаёт-
ганлигимиздан фахрланамиз. Мен “Инсонлари қадр то-
пган юрт”  иборасини  доимий қалбимдан ҳис этиб ке-
ламан ва бунинг ҳаётдаги ҳақиқатини кўриб келмоқда-
ман. Ўзининг одилона сиёсати билан мамлакатимиз 
тиббиёт тизимига эътибор қаратаётган, қолаверса, 
халқимиз саломатлиги учун барча шароит ва имкони-
ятларни яратиб бераётган Юртбошимиз раҳнамоли-
гида соҳанинг янада ривожланиб бораётганлиги ҳамда 
аҳолининг тиббиётга бўлган ишончининг ортаётган-
лиги қуворнарли ҳолдир. 

“ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ — ИНСОН ҚАДРИ УЧУН”
●Сурхондарё вилояти

МУРАККАБ БУЙРАК КЎЧИРИШ АМАЛИЁТИ МУВАФФАҚИЯТЛИ БАЖАРИЛДИ
Сурхондарёда ўтказилаётган соғломлаштириш акцияси до-

ирасида ота фарзандига, ака ўз укасига бир буйрагини берди

Ҳозир бемор А.Тўраев трансплантолог мутахассислар тиб-
бий кузатуви остида бўлиб турибди. Унинг буйрак фаолияти 
тикланишида ижобий ўзгаришлар кузатилмоқда. Шунин-
гдек, беморга донорлик қилган отаси Т.Тўраевнинг саломат-
лиги ҳам кундан кун яхшиланиб боряпти.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
ташаббуси билан Сурхондарё 
вилоятида соғломлаштириш 
акцияси давом этмоқда. Хусу-
сан, тадбир доирасида Вилоят 
кўп тармоқли тиббиёт марка-
зида бир қанча оғир бемор-
ларда мураккаб буйрак кўчи-
риш операциялари муваффақи-
ятли ўтказилди. 

Сурункали буйрак етишмов-
чилиги билан касалланган бе-
морларнинг кун тартиби, ҳаёт 
сифати бошқа беморларники-
дан тубдан фарқ қилади. Улар-
нинг аксарияти гемодиализ му-
олажасини олиб юришга маж-
бур. Музработ тумани Муз-
работ дарвоза маҳалласида 
яшовчи 27 ёшли Файзулло Чо-

риев ана шундай беморлардан 
бири эди. Гарчи, ёш бўлса-да, 
гемодиализ олиш уни анча ҳол-
дан тойдирганди. Тўғри-да, ҳар 
уч-тўрт кунда 4-5 соатлик оғир 
муолажа ҳар қандай инсонни 
қийнаши аниқ. Шундан сўнг 
бутунлай соғайиб кетсангу 
хўп-хўп, аммо касаллик яна 
қайта безовта қилаверса, туш-
кунликка тушиб қолиш ҳеч гап 
эмас. Қувонарлиси, Сурхон-
дарё вилоятида бўлиб ўтаёт-
ган соғломлаштириш акцияси 
Файзуллога ўхшаган қанчадан 
қанча беморларнинг оғир дард-
дан бутунлай соғайиши учун 
ажойиб имконият яратди.

– Бундан тўрт-беш ой ав-
вал қон босимим кўтарилиб, бо-

шим қаттиқ оғирийдиган бў-
либ қолди, – деди Ф. Чориев. 
– Ҳатто, оғриқнинг зўридан тў-
шакка михланиб қолдим. Гемо-
диализ олишни ўйласам, ҳали 
ҳам юрагим орқага тортади. Бу 
орада Тошкентдаги академик 
В.Воҳидов номидаги Республика 
ихтисослаштирилган хирургия 
илмий-амалий тиббиёт марка-
зига бордик. Тиббий текширув-
лардан сўнг менда ўткир буйрак 
етишмовчилиги аниқланди. Ши-
фокорлар зудлик билан операция 
қилиш лозимлиги, бунинг учун 
донор кераклигини айтишди. Би-
роқ ушбу амалиёт жуда қиммат 
эканлигидан хабар топгач, чо-
расизликдан нима қилишни, қа-
ердан нажот кутишни билол-
май қолдим. Вилоятимизда ўт-
казилаётган соғломлаштириш 
акцияси эса қалбимга яна умид 
бағишлади. Пойтахтдан кел-
ган малакали жарроҳлар икки 
кун аввал менга буйрак кўчириб 
ўтказишди.

Ҳозир ўзимни яхши ҳис қи-
ляпман. Шифокорларнинг ай-
тишича, яқин кунларда яна 
соғлом ҳаётга қайтаркан-
ман. Бунинг учун уларга, қо-
лаверса, менга бир буйрагини 
берган жон жигарим – меҳри-
бон акамга ўз миннатдорлик 
билдираман.

Вилоятда ўтказилаётган 

соғломлаштириш акцияси до-
ирасида ангорлик 35 ёшли Аб-
дулла Тўраевда ҳам мураккаб 
буйрак кўчириш амалиёти му-
ваффақиятли бажарилди. Донор 
ҳам бегона эмас – унга отаси, 62 
ёшли Тожи Тўраев бир буйра-
гини берди.

– Кўз олдингда норғулдек 
ўғлинг дарддан сўлиб бораёт-
ганини кўриш оғир, – деди Т. 
Тўраев. – Шукр, барчаси ортда 
қолди. Насиб бўлса, тез кунда 
фарзандим яна соғлом ҳаётга 

қайтади. Бунинг учун тиббиёт 
ходимларидан миннатдорман.

Шифокорларнинг таъкидла-
шича, ушбу бемор бир неча йил 
гемодиализ муолажаси ёрда-
мида даволаниб келган. Айни 
вақтга келиб ташхис терми-
нал босқичга ўтгани сабабли 
уни ҳаётга қайтаришнинг ягона 
усули сифатида буйрак кўчи-
риб ўтказиш амалиёти тавсия 
этилган.

ИНСОНЛАРИ ҚАДР ТОПГАН ЮРТ



Президентимизнинг тиб-
биёт ходимлари билан бўл-
ган очиқ мулоқотида белги-
лаб берилган устувор вазифа-
лар ижросини таъминлаш мақ-
садида Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги ташаббуси билан Сур-
хондарё вилоятида бошлан-
ган соғломлаштириш акцияси 
айни шу мақсадларни кўзда ту-
тади. Акция доирасида шу кун-
ларда вилоятдаги қатор тиб-
биёт муассасаларида пойтах-
тдан келган малакали шифо-
корлар бошчилигида кўплаб 
юқори технологияли мураккаб 
жарроҳлик амалиётлари бажа-
рилмоқда.  Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги Матбуот хизмати ўт-
казилган ана шундай операци-
ялар туфайли яна соғлом ҳа-
ётга қайтган бир неча бемор-
лар билан суҳбатлашди. 
 Термиз шаҳар Саховат маҳал-
ласида яшайдиган 64 ёшли Рў-
зиҳол Хожиеванинг кўкрак қа-
фасида бундан тўрт ой аввал 
тўсатдан кучли оғриқ пайдо 

бўлди. Шундан кейин бир неча 
тиббиёт муассасасида даво му-
олажаларини олди. Бироқ ку-
тилган натижа бўлмади. Бу 
орада эса бемор хасталик ту-
файли 30 килограммга яқин 
вазн йўқотди. Вилоят кўп тар-
моқли тиббиёт марказида ўт-
казилган сўнгги текширувлар-
дан сўнг унда оғир касаллик – 
диафрагма чурраси аниқланди. 
Дастлаб консерватив йўл би-
лан даво усуллари олиб бо-
рилди. Аммо охир-оқибатда 
шифокорлар онахонни опера-

ция қилиш лозим, деган хуло-
сага келишди. Энг асосийси, 
Сурхондарёда ўтказилаётган 
соғломлаштириш акцияси са-
бабли бемор даволаниш учун 
узоқ йўл босиб, Тошкентга бо-
ришига ҳожат қолмади. Ак-
синча, шифокорларнинг ўзи 
Термиз шаҳрига, беморлар ҳу-
зурига келди.  Яна бир қуво-
нарли жиҳати, воҳада бундай 
мураккаб жарроҳлик амалиёти 
илк бор ўтказилди. 

– Кўпчилик танишларим 
“Пойтахтга бормасанг, тузал-
майсан”, дейишганди, бироқ 
кўриб турганингиздек, оғир 
хасталикдан шу ернинг ўзида 
халос бўлдим, – деди Рўзиҳол 
опа. – Бўларкан-ку, Тошкентга 
бормай, Термизда ҳам даво-
ланса. Бунинг учун шифокор-

ларимизга, соғломлаштириш 
акциясининг ўтказилишига 
сабабчи бўлган барча инсо 
ларга ўз миннатдорлигимни 
билдираман. 

Бойсунлик 90 ёшли Нор-
хол момо бошига тушган барча 
синовларни сабр билан енгиб 
ўтди. Бироқ бир неча йил ав-
вал оғир дардга таслим бўлди. 
Касаллик кекса беморни тў-
шакка михлади. Аввалига 
Норхол момо бошқа хасталик 
бўлса керак, деб турли муола-
жалар олиб юрди. Аммо фой-

даси бўлмади. Аксинча, дарди 
янада зўрайди. Яқинда ўтка-
зилган тиббий текширувлардан 
сўнг унда коксартроз касаллиги 
аниқланди. Шифокорлар бе-
морда мураккаб операция ўтка-
зиш лозимлиги, бу амалиёт эса 
жуда қиммат эканлигини айтга-
нида яқинларнинг иложсизлик-
дан боши қотди. Сурхондарё 
вилоятида бошланган саломат-
лик акцияси эса уларнинг қал-
бига яна ёруғлик олиб кирди. 

– Афсуски, бу касалликни 
деб узоқ йил азоб чекдим, –
деди Норхол момо Ғаффо-
рова. – Ўрнимдан туролмай, 
ҳаракатланишга қийналиб 
яшаётган кунларимнинг би-
рида пойтахтдан вилоятимизга 
малакали жарроҳлар келгани, 
улар мени шу ернинг ўзида бе-
пул операция қилишини айтга-
нида ишонгим келмади. Бироқ 
ҳаммаси рост экан. Оғир ку-
нимда давлатимиз менга суянч 
ва далда бўлди. Ҳозир аҳволим 
яхши. Тўқсон ёшимда Ярат-
ган менга яна ҳаёт берганидан 
хурсандман. 

 45 ёшли Ўрол Абдураҳмо-
нов – Бандихон тумани Обод 
турмуш маҳалласидан. 3 на-
фар фарзанди бор. Бундан бир 

неча ой аввал қишлоқда бўлган 
улоқ чопиш мусобақаси унга 
анча қимматга тушди. Ўша 
куни у ўнг оёғидан жиддий жа-
роҳат олиб, бутунлай юролмай 
қолди. Охирги марта ўтказил-
ган тиббий текширувлардан 
сўнг уни қийнаётган дард суяк 
емирилиши касаллиги экани, 
даволаниш учун эндопротез-
лаш амалиёти зарурлиги, бу 
операция эса жуда қиммат бў-
либ, фақат Тошкентда қили-
ниши маълум бўлди.

– Очиғи, ўша пайт қаттиқ 
тушкунликка тушиб қолдим, 
– деди Ў. Абдураҳмонов. –
Ҳатто, энди юра олмасам ке-
рак, деб ўйладим. Чунки мод-
дий аҳволим ўзимга аён. Пой-
тахтга бориш қаёқда дейсиз, 
ҳатто маҳаллий шифохона-
ларда даволанишга ҳам қурбим 
етмасди. Бундай ноёб операция 
учун катта маблағ тўлашни-ку 
гапирмай қўяқолинг. Шукр, 
ҳаммаси ортда қолди. Ҳозир 
аҳволим яхши. Шифокорлар-
нинг айтишича, тез кунда яна 
юра олар эканман... Сурхон-
дарёда бўлиб ўтаётган соғлом-
лаштириш акцияси давомида 
дардига дармон топаётган бун-
дай беморлар сафи кенг. 
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 Охири. Боши 1,4 бетларда

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

Орамизда якка-ёлғиз, тиббий ёрдамга муҳтож, би-
роқ имконияти йўқлиги сабабли шифохоналарда давола-
нишга қурби етмайдиган беморлар йўқ эмас. Бугун дав-
латимиз томонидан ана шундай юртдошларимизга 
алоҳида ғамхўрлик кўрсатилиб, саломатлигини тиклаш 
учун зарур шароитлар яратиб берилмоқда.                                          

Ўзбекистон Республикаси Президенти томонидан 
мамлакатимизда туризмни изчил ривожлантириш 
истиқболлари, сайёҳлик объектларидан самарали 
фойдаланиш, юртимизнинг диққатга сазовор жойла-
рига сайёҳлар оқимини кўпайтириш бўйича қабул қи-
линган қатор қарорларда белгилаб қўйилган вазифа-
лар ижросини таъминлаш ҳар биримизнинг масъу-
лятли вазифамиздир. 

Маълумот ўрнида айтиш лозимки, тадбир доирасида ҳо-
зиргача вилоятда 100 нафарга яқин оғир беморда давлат ҳи-
собидан мураккаб операциялар ўтказилди. 

@ssvuz

“ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ — ИНСОН ҚАДРИ УЧУН”

БЕМОР ҚАЛБЛАРНИНГ ҚУВОНЧИ ЧЕКСИЗ!

ФАОЛИЯТГА БЎЛГАН ЭЪТИБОР

●Сурхондарё вилояти

Шундай экан, халқимиз 
учун эзгулик ва мурувват, 
меҳр-оқибат рамзи ҳисо-
бланган муборак Рамазон 
ойини муносиб кутиб олиш 
ва юқори савияда ўтказиш, 

маданий қадриятларимизни 
асраб-авайлаш ва улуғлаш 
бу эзгу анъаналаримиздан 
бири ҳисобланади.  

Бу каби хайрли ишларнинг 
бардавом бўлиши учун  Ўз-

бекистон Соғлиқни сақлаш 
ходимлари касаба уюшма-
сининг Тошкент шаҳар Кен-
гаши томонидан 2022 йил 
17 апрель куни Кенгаш та-
саруффидаги Республика, 
шаҳар ва тумандаги аъзо 
ташкилотларининг 100 на-
фар кичик тиббий ходим-
ларига Самарқанд вилоя-
тининг тарихий қадамжой-
ларига Кенгаш ҳисобидан 1 
кунлик саёҳат уюштирилди. 
Саёҳат давомида тиббий хо-
димлари биринчи Прези-

дентимиз ва     Амир Те-
мур мақбаралари, Регис-
тон, Шоҳи-Зинда мажмуа-
лари, Улуғбек расадхо-
наси, Ходжа Дониёр мақ-
бараси, Бибихоним Жоме 
ва  Ҳазрати Хизр масжи-
дларини, зиёрат қилишди.

Гулноза 
ТОШПЎЛАТОВА,

Ўзбекистон соғлиқни 
сақлаш ходимлари 

касаба уюшмасининг 
Тошкент шаҳар 
Кенгаши раиси.

ТУРИЗМ
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ФАН УФҚЛАРИ

25-АПРЕЛЬ – БУТУН ЖАҲОН БЕЗГАККА ҚАРШИ КУРАШ КУНИ

Безгак касаллиги ўлимга 
олиб келувчи хавфли касаллик 
бўлиб, ҳар йили минглаб ин-
сонлар ушбу касалликка чали-
надилар ҳамда тропик ва суб-
тропик давлатларга бориб кел-
ган шахслар касалликни юқти-
риб келиш ҳолатлари кузатил-
моқда. Умумжаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилотининг маъ-
лумотига кўра 2020 йилда ду-
нёнинг деярли ярим аҳолиси 
безгак хавфи остида эканлиги 
маълум бўлди. ЖССТнинг ста-
тистик маълумотларига кўра, 
2020 йилда  дунё бўйлаб 241 
миллион аҳоли безгак билан 
касалланган ва улардан 627 000 
нафари вафот этган. Безгак-ўт-
кир юқумли  протозой  касал-
лик  бўлиб,  даврий равишда 
тана ҳарорати кўтарилиши, та-
лоқ ва жигарни катталашиши 
ҳамда камқонлик билан харак-
терланади. Касаллик Anopheles 
чивинини  урғочисини чақиши 
натижасида, ҳамда зарарлан-
ган донор  қонини қуйганда, 
тўла зарарсизлантирилмаган 
тиббий асбоблар, безгак би-
лан оғриган ҳомиладор она-
дан туғиш жараёнида йўлдош 
орқали юқади. Безгак  чивин-
лари асосан соҳили ботқоқлаш-
ган сув ҳавзалари, шолипоя-
лар, ахлат чиқиндилари тў-
планиб қолган, турғун сувли 
ёки оқими секин ариқлар, сув 
қувурларининг ишдан чиқиши, 
ичимлик сувини беҳуда оқиб 
ётиши натижасида вақтинча 
вужудга келган сув ҳавзала-
рида кўпаядилар. Безгак чи-

винларини безгак юқтирмай-
диган чивинлардан 45º бурчак 
остида юзаларга (девор) қў-
ниши билан кўз билан кўриб 
ажратиш мумкин. Улар асосан 
қуёш ботгандан сўнг ҳамда эр-
талаб саҳарда одамларга ҳужум 
қилиши мумкин. Инсонларда 
безгак касаллигини чақирувчи-
ларни  5 тури мавжуд шулардан  
P. falciparum ва P. Vivax -  турли 
одамлар учун хавфли тури ҳи-
собланади. Африка минтақа-
сида жойлашган давлатларда 
кенг тарқалган.  Охирги йил-
ларда Жанубий-Шарқий Осиё 
давлатларида бешинчи тур без-
гак қўзғатувчиси - Plasmodium 
knowlesi аниқланган. Ҳар бир 
қўзғатувчи ўзининг клиникаси, 
эпидемиологияси ва лабора-
тория  диагностикаси билан 
бир-биридан фарқ қилади. 

Касалликни яширин даври 
7 кундан 3 йил ва ундан 
узоқроққа чўзилиши мумкин. 
Касаллик одатда қалтирашдан 
бошланади. Лоҳаслик, дармон-
сизлик, бош ва бел оғриғи, кўн-
гил айниш, иштаҳа ёмонлашиш 
ҳоллари қайд қилинади. Би-
ринчи хуруж қилиш тана ҳа-
роратининг 38-39 0С ва ундан 
ҳам ошиши билан бошланади. 
Нотўғри иситмалаш бир неча 
кун давом этиши мумкин. Би-
ринчи ҳафтанинг охирига ке-
либ кўп ҳолларда безгак хуруж 
қилишининг қалтираш, иссиқ-
лик ва терлаш билан кўрина-
диган тўғри такрорланиши ку-
затилади. Хуруж қилиш одатда 
кундуз кунлари, ҳар сафар бир 

вақтда бошланади, бу диффе-
ренциал ташхис белгиларининг 
биридир. Типик безгак хуружи 
қаттиқ қалтироқ тутиши билан 
бошланади,  15 дақиқадан 2-3 
соатгача давом этади. Бу вақтда 
касаллар ўзида совқотиш ва 
қалтираш ҳолларини сезади. 
Улар исимайди ва кўрпа ичида 
ҳам қалтирайди. Тери ва кўри-
надиган шиллиқ пардалар оқа-
ради. Тана ҳарорати тез кўта-
рилади, 40 0С га етади ва ундан 
ҳам ошади. Нафас олиш тезла-
шади, кўнгил айниш ва қусиш 
ҳоллари бўлиши мумкин. Қал-
тироқ иссиқлик билан алмаши-
нади, касалларни чанқоқ қий-
найди, улар тинчлигини йўқо-
тади, кўрпани устидан олиб 
ташлайди. Иссиқлик даври 2-6 
соат давом этади ва терлаш 
даври билан алмашинади. Тер 
жуда кўп чиқади ва беморни 
бир неча марта ички кийимла-
рини алмаштиришга тўғри ке-
лади. Тана ҳарорати меъёр-
лашади ва ундан ҳам паст ту-
шади. Бемор дармонсиз бўл-
сада енгиллик сезади. Агар 
шундай касаллик белгилари на-
моён бўлганида албатта тиб-
бий ёрдамга мурожаат қилиш 
керак. Тўғри ташхис қўйиш 
учун  қонни безгакка текши-
риб кўриш шарт. Қонда безгак 
паразитлари аниқланган ҳолда 
даволаш муолажаларини тезда 
бошлаш керак. Безгакни даво-
лаш учун самарали дори-дар-
мон воситалари мавжуд. 2021 
йил октябр ойидан Умумжаҳон 
Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти   
P. Falciparum тропик безгак ка-
саллиги кенг тарқалган тро-
пик давлатлардаги болаларга 
RTS,S/AS01 безгакка қарши 
вакцина қўллашни тавсия 
этади. Вакцина болалар ўрта-
сида касалликни кескин камай-
ганлигини исботлади.  Охирги 
20 йил ичида Умумжаҳон Соғ-
лиқни Сақлаш Ташкилоти  Бош 
директори томонидан 13 дан 
ортиқ давлатларга безгак ка-

саллигидан ҳоли ҳудуд серти-
фикати берилган. Республика-
миз 2018 йилнинг декабрь ой-
ида маҳаллий аҳоли ўртасида 
безгак касаллиги тугатилган-
лиги тўғрисида Умумжаҳон 
Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти  
томонидан тасдиқланган серти-
фикатга эга бўлган. Лекин без-
гак чивинлари кўпайиши учун 
қулай табиий иқлим шароит-
лари, аҳолининг жадал мигра-
цияси Республика ҳудудида ин-
фекция юқиш ва тарқалиш хав-
фини кучайтиради. 

Касаллик  Республика ҳуду-
дига  безгак касаллиги бўйича 
эндемик бўлган давлатларга бо-
риб келган маҳаллий фуқаролар  
ҳамда хорижий фуқаролар (сай-
ёҳлар, тадбиркорлар, спортчи-
лар) томонидан ташиб келтири-
лиш ҳолатлари учрамоқда. 2022 
йилда Того давлатидан ташиб 
келтирилган тропик безгак ка-
саллиги, 2021 йилда эса Каме-
рун давлатидан ташиб келтирил-
ган тропик безгак, Ҳиндистон 
давлатидан ташиб келтирил-
ган 3 кунлик безгак касаллиги 
рўйхатга олинган. Ўзбекистон 
Республикасида безгак муҳо-
фазасига қаратилган тадбирлар 
мажмуаси соғлиқни сақлаш ти-

зимининг устувор йўналишла-
ридан бири ҳисобланади. Бу-
тун мамлакат миқёсида муҳо-
фазалаш ва эпидемияга қарши 
тадбирлар мажмуасининг ўз 
вақтида ўтказилиши туфайли 
безгакнинг кенг тарқалиб кети-
шига йўл қўйилмади ҳамда эпи-
демиологик вазият қатъий назо-
рат остига олинган. Республи-
када безгак касаллиги устидан 
эпидемиологик назорат режа 
асосида соғлиқни сақлаш ва-
зирлигининг буйруқлари (№473 
22.08.2017й) асосида мутасадди 
ташкилотлар билан ҳамкор-
ликда тадбирлар амалга ошири-
лади. Осиё ва Африканинг ис-
сиқ иқлимли мамлакатларида са-
фарга борадиган бўлсангиз, ўша 
давлатларда безгак касаллигини 
юқтириб олмаслик чораларини 
кўриш мақсадида ҳудудий поли-
клиникалардаги мутахассислар-
дан  безгак касаллигига қарши 
химиопрофилактика ўтказиш 
бўйича маслаҳат олишингиз ло-
зим. Хорижий давлатларда бўл-
ганингизда чивинлар чақиши-
дан ҳимояланиш мақсадида чи-
винларни чўчитувчи репелент-
лар, пашшахоналар, электр пар-
ланувчи фумигантлардан фой-
даланиш мумкин.

ЭҲТИЁТКОРЛИК ЗАРУР
Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташкилотининг 2007 йил май 

ойда бўлиб ўтган 60-сессияси қарорига кўра, дунё бўйича 
ҳар йили 25 апрель-Бутун Жаҳон безгакка қарши кураш 
куни сифатида нишонланади. 2019 йилдан буён ушбу кун 
“Безгакни йўқотиш мендан бошланади” шиори остида 
нишонланиб келинмоқда. Бутун Жаҳон безгакка қарши ку-
раш куни  - безгак касаллигини  юқтириш хавфи, безгак  
бўйича нохуш ҳудудларга чиқишда шахсий ҳимоя чоралари 
ҳақида хабардор қилиш, безгакни даволаш мумкинлиги ва 
аҳолига профилактика чораларини кўриш зарурлигини ту-
шунтириш мақсадида эълон қилинди.

Агар сиз сўнгги 3 йил ичида  Осиё ва Африканинг иссиқ иқ-
лимли мамлакатларида сафарда бўлган бўлсангиз, сизда тана 
ҳароратини кўтарилиши ёки ҳар қандай касаллик аломат-
лари бўлса  бу ҳакда шифокорни огоҳлантиришни  эсдан чиқар-
манг. Қанчалик эрта мурожаат қилсангиз ўзингизни ва оила 
аъзоларингизни ушбу касалликдан ҳимоя қилган бўласиз. Да-
волаш муасассаларига ўз вақтида мурожаат қилмаслик оғир 
асоратларга ҳатто ўлимга ҳам олиб келиши мумкин.

С. ЦАЙ  
Ўзбекистон республикаси санитария эпидемиологик осой-

ишталик ва жамоат саломатлиги хизмати паразитар касал-
ликлар бўлими бош мутахассиси.

Сўнгги янгиликка академик Восит 
Воҳидов номидаги Республика ихтисо-
слаштирилган хирургия илмий-амалий 
тиббиёт марказининг Наманган филиа-
лида қўл урилди. Марказ директорининг 
тиббиётга юқори  технологияларни жо-
рий этиш бўйича ўринбосари, тиббиёт 
фанлари доктори, профессор Шуҳрат Ҳо-
шимов бу галги ташрифида наманганлик 
ҳамкасбларига янги амалиётдан маҳорат 
сабоқларини берди. 

Наманган шаҳрида яшовчи 58 ёшли 
Мавлудахон Мўминова диафрагмия қизил 

ўнгач тошли чурраси билан озор чекиб ке-
лар экан, бу дарддан ниҳоят халос бўлиш 
фурсати етди. Мураккаб амалиётнинг жа-
роҳатсиз ўтказилишини эшитган бемор-
нинг кўнгли тоғдек кўтарилди. 

– Операцияга тайёргарлик олдидан дард-
ман аёл билан мулоқот чоғида янги техно-
логиянинг афзалликлари, айниқса, жароҳат-
сиз ўтиши ҳақида гаплашганимизда беих-
тиёр унинг кўзларида умид ишончлари чақ-
нади, ташвиши хавотирлари тарқаб кетди, - 
дейди Шуҳрат Хуршидович. – Лапароско-
пик усул – жароҳатсиз амалиёт ўтказиш им-

конини яратади-да. Янаям аниқроғини айт-
сам, махсус асбоб билан қориннинг олд 
қисмидан кичкина тугмадек тешик очиб, 
инсон ичига “кириб борилади”. Аъзодаги 
нуқсон бартараф этилади. Эндоскоп ёрда-
мида текширилган жойда хирургик амали-
ётга киришилади. Операция якунлангач, 
асбоблар яна туйнукдан озорсиз чиқариб 
олинади. Беморнинг бошқа аъзоларига сира 
зиён-заҳмат етмайди. 

Дарҳақиқат, бемор Мавлудахон Мўми-
нованинг қизил ўнгач чурраси бартараф 
этилгач, кўп вақт ўтмай кўзини очди ва 
ўзини ҳаётга қайтадан келгандек ҳис қилди. 

Иккинчи бемор мингбулоқлик 27 ёшли 
Нигора Жавҳарова экан. Унга спленомега-
лия ташхиси қўйилган бўлиб, талоғи ши-
шиб, катталашиб кетган. Жигарига ор-
тиқча “юк тушиб” қаттиқ оғриқ азобини 
тортиб юрган. Қони тобора камайиб жу-

да-жуда ҳолсизланган. Нигора ҳам шифо-
бахш лапаротомия усули орқали дарддан 
осонгина қутилди.

– Энг муҳими ҳар икки бемор имтиёзли 
равишда саломатликларини тиклашмоқда, 
– дейди вилоят кўп тармоқли маркази 
хирургия бўлими мудири Қуёшбек Йўл-
дошев. – Аслида бундай амалиёт  ноёб ва 
қиммат туради. Лекин барча ҳаражат дав-
лат томонидан қопланаётгани уларнинг қу-
вончини икки карра орттириб юборди, де-
сак асло муболаға эмас. Ўзлари ҳам, яқин-
лари ҳам янги Ўзбекистондаги тиббий ис-
лоҳотлар туфайли саломатликларини тезда 
тиклаб, соғлом кишилар сафига қўшилиш-
ганидан беҳад миннатдор эканликларини 
изҳор қилмоқдалар. Шифобахш лапароско-
пия соҳасидаги янгиликлар бундан кейин 
ҳам давомли бўлиши таъминланаверади.

Содиқ САЙҲУН.

●Наманган вилояти

ЮҚОРИ ТЕХНОЛОГИЯЛИ ЖАРОҲАТСИЗ ЖАРРОҲЛИК
Тиббиётга юқори технологияларни қўллаш борасида нафақат мамла-

катимиз пойтахтида, балки Наманган вилоятида ҳам дадил қадамлар 
ташланмоқда. Чунончи, вилоят кўп тармоқли тиббиёт маркази жамо-
асининг Республика ихтисослаштирилган хирургия илмий-амалий тиб-
биёт марказлари мутахассислари билан ҳамкорлигининг кейинги пайт-
ларда ғоят қувончли самаралари кўзга ташланмоқда.
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ГОЛОСА 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Среди наиболее интересных и необычных методов 
осознания важности голоса в повседневной жизни можно 
назвать способ, предложенный британскими специали-
стами и названный «Час тишины», когда во время по-
вседневной активности или работы предлагается пре-
кратить использовать голос на один час и попытаться 
решить все возникшие за это время вопросы, задачи и 
проблемы без его использования.

Calend.ru.

16 апреля отмечается праздник, название которого 
первоначально вызывает ассоциации на тему вокаль-
ных способностей человека.

Речь идёт о Всемирном 
дне голоса (World Voice Day). 
В действительности этот празд-
ник, идея отмечать который по-
явилась в конце 1990-х годов, 
посвящён феномену голоса че-
ловека и его роли в жизни лю-
дей. Инициатором учреждения 
международного праздника 
выступила Американская Ака-
демия отоларингологии. 

Цель учреждения Междуна-
родного дня голоса – привлече-
ние внимания врачей-специа-
листов, а также всех людей на 
Земле к феномену человече-
ского голоса – дару, позволяю-
щему людям общаться, выра-
жать свои эмоции и чувства, ра-
довать красотой звучания и т.д.

Голос, говоря простыми 
словами, – это способ об-
щения, с помощью которого 
мы, люди, можем выражать 
свои эмоции, мысли и интел-
лект в произнесенных словах. 
 Доктор Смита Нагаонкар, кон-
сультант и координатор секции, 
ЛОР, больница и исследователь-
ский центр фонда Sir HN Reliance 
Foundation, рассказывает о не-
которых проблемах, о кото-
рых люди должны знать, когда 
речь идет о здоровье их голоса. 

Как создается голос?
Звук вашего голоса созда-

ется вибрацией голосовых свя-
зок, которые представляют со-
бой две полосы гладкой мы-
шечной ткани, обращенные 

друг к другу в гортани. Когда 
вы не говорите, ваши голосо-
вые связки открыты, чтобы вы 
могли дышать. Однако, когда 
приходит время говорить, мозг 
организует серию событий. 
 Голосовые связки соединя-
ются, когда воздух из легких 
проходит через них, застав-
ляя их вибрировать. Вибрации 
производят звуковые волны, 
которые проходят через горло, 
нос и рот, которые действуют 
как резонирующие полости 
для модуляции звука. Качество 
вашего голоса (его тон, гром-
кость и высота тона) определя-
ется размером и формой голо-
совых связок и резонирующих 
полостей. Вот почему голоса 
людей звучат так по-разному. 

Когда у вас могут быть 
проблемы с голосом?

Если вы ответите «да» 
на любой из следую-
щих вопросов, у вас могут 
быть проблемы с голосом: 
– Ваш голос стал хриплым? 
– Вы потеряли способ-
ность брать высокие 
ноты во время пения? 
– Голос вдруг стал глубже? 
– Часто ли вы чувствуете 
боль или стеснение в горле? 
–Говорить стало тяжело? 
– Вы ловите себя на том, 
что постоянно прочищаете 
горло?

Причины проблем с голо-
сом варьируются от простых 

до сложных заболеваний, ко-
торые можно лечить с помо-
щью простых лекарств, тера-
пии речи и глотания или хирур-
гического вмешательства. «Мы 
работаем с пациентами других 
специалистов, у которых есть 
проблемы с речью и глота-

нием, например, с неврологи-
ческими заболеваниями, после 
операций на голове и шее, ме-
дицинской онкологией, гастро-
энтерологией и пульмоноло-
гией. Мы активно участвуем в 
FEES (фиброоптической эндо-
скопической оценке глотания), 
которая представляет собой 
тест, который проводится для 
оценки глотания. Затем сле-
дует целенаправленная речевая 
и глотательная терапия. Это 
очень помогло улучшить каче-
ство ухода за пациентами», – 
рассказал д-р Нагаонкар.

Вот несколько советов, как 
позаботиться о своем голосе:

*Оставайтесь 
гидратированными:

- пейте много воды, осо-
бенно когда вы тренируетесь.

- Если вы пьете напитки с 
кофеином или алкоголем, сба-
лансируйте потребление боль-
шим количеством воды.

* Делайте голосовой покой: 
отдыхайте в течение дня.

Ведите здоровый образ 
жизни и диету.

* Не курите и избегайте 
пассивного курения (рядом с 
курящим). Дым раздражает 
голосовые связки. Также рак 
голосовых связок чаще наблю-
дается у курящих людей.

* Избегайте употребления 
острой пищи. Острая пища 
может привести к тому, что 

желудочная кислота будет 
подниматься вверх по горлу 
или пищеводу, вызывая изжогу 
или ГЭРБ.

* Включите в свой рацион 
большое количество цельнозер-
новых продуктов, фруктов и 
овощей. Эти продукты содер-
жат витамины А, Е и С. Они 
также помогают поддержи-
вать здоровье слизистых обо-
лочек горла.

* Чаще мойте руки, чтобы 
не простудиться или не забо-
леть гриппом.

* Уделяйте достаточно 
времени для отдыха. Физи-
ческая усталость негативно 
влияет на голос.

*Регулярно делайте физиче-
ские упражнения. Упражнения 
повышают выносливость и мы-
шечный тонус. Это помогает 
обеспечить хорошую осанку и 
правильное дыхание, необходи-
мые для правильной речи.

* Если у вас постоянная 
изжога или ГЭРБ , погово-
рите со своим врачом о дие-

тических изменениях или ле-
карствах, которые могут по-
мочь уменьшить обострения. 

Используйте свой голос с 
умом

* Старайтесь не злоупо-
треблять своим голосом. Из-
бегайте говорить или петь, 
когда ваш голос хриплый или 
усталый.

* Дайте отдых своему го-
лосу, когда вы больны. Болезнь 
оказывает дополнительную 
нагрузку на голос.

* Избегайте использования 
крайностей вашего вокального 
диапазона, таких как крик или 
шепот. Слишком громкая или 
слишком тихая речь может 
навредить вашему голосу.

* Практикуйте правиль-
ную технику дыхания во время 
пения или разговора. Поддер-
жите свой голос глубоким 
грудным дыханием, а не пола-
гайтесь только на свое горло. 
Певцов и ораторов часто учат 
упражнениям, которые улуч-
шают этот тип контроля ды-
хания. Говорить горлом, без 
поддержки дыхания, оказы-
вает сильное давление на голос.

* Избегайте разговоров в 
шумных местах. Попытка го-
ворить выше шума вызывает 
напряжение в голосе.

* Людям, которые испыты-
вают проблемы с голосом и ре-
чью, следует подумать о голо-
совой терапии. С правильными 
техниками, которым обучают 
речевые и глотательные тера-
певты, можно решить боль-
шинство проблем.

БЕРЕГИТЕ СВОЙ ГОЛОС!

Регулярные велосипедные 
прогулки улучшают подвиж-
ность пациентов, страдающих от 
миотонической дистрофии – ге-
нетического расстройства, вы-
зывающего дегенерацию мышц. 
Для достижения этого эффекта 
достаточно было ездить на ве-
лосипеде по 35 минут трижды 
в неделю на протяжении трёх 
месяцев. Это уже приводило 
к улучшению спортивных по-
казателей среди жертв миото-
нической дистрофии на 32%.  
 Также ставшие добровольцами 
в ходе этого исследования па-
циенты наблюдали увеличение 

мышечной массы, в среднем, на 
1,6 кг и сокращение количества 
жира в теле на 2%. Наконец, они 
смогли преодолевать расстояние 
дополнительно в 47 м за 6 ми-
нут во время теста к концу пе-
риода наблюдения. Правда, ис-
следование не назовёшь мас-
штабным, в нем приняли уча-
стие только 11 пациентов с ми-

отонической дистрофией.  
 Авторы этого эксперимента из-
учали молекулярные механизмы, 
в соответствии с которыми физи-
ческие нагрузки укрепляют ске-
летные мышцы, ослабевающие в 
результате дистрофии. Установ-
лено, что физические нагрузки 
действительно являются лекар-
ством, и необходимо грамотно 

им пользоваться. Тем более, что 
никаких побочных эффектов оно 
не имеет. Миотоническая дис-
трофия является прогрессиру-
ющим состоянием, которое уса-
живается человека в инвалидное 
кресло. Назван простой и эффек-
тивный способ затормозить его 
развитие. 

Алексей МУЗЫЧУК.

Регулярные велопрогулки помогают пациентам, страдающим от дегенерации мышц, повышать 
свою мобильность. К такому выводу пришли канадские ученые из Университета Макмастера.

ВЕЛОСИПЕД ПОМОЖЕТ ЖЕРТВАМ 
МЫШЕЧНОЙ ДЕГЕНЕРАЦИИ

16 – апреля Всемирный день голоса
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2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 

“Тиббиётда хусусий сектор фаолиятига қўшимча қулай-
ликлар яратиш ва соҳа ходимларини қўллаб-қувватлаш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида”ги Президент Фармонига кўра: 

● 2017 йил 1 апрелдаги “Соғлиқни сақлаш соҳасида хусусий сек-
торни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги Президент 
Қарорида кўрсатилган, юридик шахслар томонидан, жумладан, лизинг 
шартномаси асосида олиб келинадиган янги тиббий ускуналар, бут-
ловчи буюмлар ва эҳтиёт қисмлари ҳамда сарфлов материаллари 
учун божхона имтиёзларининг амал қилиш муддати 2025 йил 1 январга 
қадар узайтирилди.

● Тиббий асбоб-ускуналар ва буюмларнинг эҳтиёт қисмларини 
ҳамда сарфлов материалларини ўрнатилган тартибда шакллантирила-
диган рўйхатларга асосан, 2025 йил 1 январга қадар юртимизга олиб ки-
ришда қўшилган қиймат солиғидан озод қилиш белгиланди.

@ssvuz

ДАВЛАТ ТИББИЙ СУҒУРТАСИ ЖАМҒАРМАСИ ФАОЛИЯТИДАН

Давлат тиббий суғуртаси ти-
зимини жорий этишдан асосий 
мақсад, касалликларнинг олдини 
олиш, эрта аниқлаш, тиббий ёр-
дам кўрсатишнинг бирламчи бўғи-
нида малакали ва сифатли хизмат-
лар кўрсатишни ташкил этиш, аҳо-
лининг саломатлик даражаси, ўр-
тача умр кўриш давомийлигини 
ошириш, тиббий суғуртани жо-
рий қилиш, бошқариш, кафолат-
ланган пакет бўйича кўрсатилган 
тиббий хизматларни молиялашти-
риш, ажратилаётган маблағлар са-
марадорлигини назорат қилишдан 
иборат. Бозор иқтисодиёти шаро-
итида бирор соҳа, жумладан, соғ-
лиқни сақлаш ҳам самарали мо-
лиялаштириш тизимисиз риво-
жлана олмайди. Давлатимиз раҳ-
барининг “Ўзбекистон Республи-
каси соғлиқни сақлаш тизимини 
тубдан такомиллаштириш бўйича 
комплекс чора-тадбирлар тўғриси-
да”ги фармони билан тасдиқлан-
ган Концепцияда соғлиқни сақлаш 
соҳасини молиялаштиришни туб-
дан ислоҳ қилиш, тиббий суғур-
тага оид қонун қабул қилиш, ушбу 
тизимни 2021 йилдан Сирдарё ви-
лоятида тажриба синов тариқасида 
қўллаш ҳамда 2025 йилгача Респу-
блика миқёсида тиббий суғурта 
тизимини босқичма-босқич жо-
рий этиш вазифалари берилган. 
Жорий йилнинг 14-15 апрель кун-
лари жамғарманинг ҳудудлардаги 
бош мутахассислари учун Сир-
дарё вилояти ва Тошкент шаҳрида 
“Сирдарё вилоятида Давлат тиб-
бий суғуртаси механизмларини 
жорий этиш тажриба синов лой-
иҳасини ўрганиш”га доир амалий 
ўқув семинарлар ўтказилди. Ўқув 
семинарида Давлат тиббий суғур-
таси жамғармасининг ижро этувчи 
директори Фаррух Шарипов сўзга 
чиқиб, Президентимиз Шавкат 
Мирзиёев раҳбарлигида 18 март 
куни "Тиббиётдаги ислоҳотлар – 
инсон қадри учун" мавзусида бў-
либ ўтган очиқ мулоқотда берил-
ган топшириқлар ижросини таъ-
минлаш, Давлат тиббий суғуртаси 
тизимини жорий этиш, бошқа-
риш ҳамда ушбу соҳада ягона дав-
лат сиёсатини амалга оширишда 
идоралараро ҳамкорликни амалга 
ошириш бўйича атрофлича тўх-

талиб, аниқ тизимли ишлар бора-
сида кўрсатмалар берди. “Мамла-
катимизда инсон саломатлиги ва 
унинг турмуш фаровонлигига бўл-
ган эътибор кундан-кунга ўз сама-
расини бериб келмоқда. Айниқса, 
шифо масканларида аҳолига кўр-
сатилаётган тиббий хизмат сифати 
ошиб, фуқаролар, қолаверса, даво-
ланувчилар учун кенг имконият-
лар яратилмоқда. Айниқса, фуқа-
роларни давлат томонидан тиббий 
суғурталаш масаласи Президенти-
мизнинг 2020 йил 12 ноябрда қа-
бул қилинган “Соғлиқни сақлаш 
тизимини ташкил этишнинг янги 
модели ва давлат тиббий суғур-
таси механизмларини Сирдарё ви-
лоятида жорий этиш чора-тадбир-
лари тўғрисида”ги қарорида ўз 
аксини топди. Унга кўра, Давлат 
тиббий суғурта жамғармаси 
ташкил этилди. Бизнинг асо-
сий вазифамиз давлат тиббий 
суғуртаси тизимини жорий 
этиш, бошқариш ҳамда ушбу 
соҳада ягона давлат сиёса-
тини амалга оширишда идо-
ралараро ҳамкорликни таъ-
минлаш. Аҳолининг барча 
қатламларини давлат томо-
нидан кафолатланган пакет 
доирасида сифатли ва зарур 
тиббий ёрдам билан таъмин-
лаш мақсадида тиббий хиз-
матлар стратегик хариди ти-
зимини жорий этишда иштирок 
этишдан иборат. Шунингдек, Сир-
дарё вилоят соғлиқни сақлаш ти-
зимида 2021 йилнинг 1 июлидан 
2022 йилнинг охирига қадар та-
жриба синов тариқасида соғлиқни 
сақлаш тизимини янги модели ва 
молиявий механизмларини синов-
дан ўтказиш. Тажриба синов лой-
иҳаси давомида Сирдарё вилояти-
нинг 236 та маҳалласини қамраб 
олиш учун 421 та тиббий бригада 
ташкил этилди. Ҳар бир бригадага 
оила шифокори, амалиёт ҳамши-
раси, доя ва иккита патронаж ҳам-
шира бириктирилди. Аҳоли ўзи 
бириктирилган тиббиёт муассаса-
сига (оилавий поликлиника, ои-
лавий шифокор пункти) мурожаат 
қилса, кафолатланган пакет доира-
сида тиббий хизмат ва дори воси-
талари билан бепул таъминлан-
моқда. Тор соҳа мутахассиси кўри-

гига зарурат бўлганда йўлланма 
асосида туман ёки шаҳар тиббиёт 
бирлашмасидаги марказий кўп 
тармоқли поликлиникага йўнал-
тирилади. Бунда тиббий текши-
рувлар ва тор соҳа мутахассисла-
рининг кўриги бепул ўтказилади. 
Агар фуқаро тор соҳа мутахасси-
сига йўлланмасиз мурожаат қилса, 
хизматлар пуллик асосда амалга 
оширилмоқда. 2022 йил 1 январ-
дан бошлаб давлат буюртмаси асо-
сида даволанган беморларга кўр-
сатилган тиббий хизматлар сифа-
тини баҳолаш ҳамда унинг тас-
диқланган стандартларга муво-
фиқлигини, ушбу мақсадлар учун 
ажратилган бюджет маблағла-
рини бошқариш, уларни самара-
дорлигини доимий мониторинг 
ва назорат қилиш Давлат тиббий 
суғуртаси жамғармаси томонидан 
амалга оширилади. Жорий этила-
ётган янги тизим, аҳолига кўрса-
тилаётган тиббий хизмат сифати 
ва кўламини янада ошишига, ка-
салликларни олдини олиш ва эрта 
аниқлашда, аҳолининг ўртача умр 
кўриш даражасини узайтиришга, 
тиббий хизмат кўрсатишда соғлом 
рақобат муҳити яратишда ҳамда 
янги тизим сабаб оилавий шифо-
корларни обрўси ортишига хизмат 
қилади. Ҳозирги кунда тизимни 
ахборотлаштириш, бирламчи тиб-

бий санитария ёрдами муассаса-
лари тиббиёт ходимлари фаоли-
ятини баҳолаш ва рағбатланти-
риш, ҳар бир тиббиёт муассасаси 
даражасида давлат томонидан ка-
фолатланган тиббий хизмат ва 
дори воситалари пакетини ишлаб 
чиқиш ишлари тизимли равишда 
олиб борилмоқда. Эҳтиёжманд 
аҳолига тиббий хизмат кўрсатиш 
бўйича очиқ ва шаффоф тизимга 
ўтилди. Энди ихтисослаштирил-
ган марказларда бепул даволана-
диган касалликлар рўйхати шакл-
лантирилиб, тиббий ёрдам учун 
йўлланма ҳақиқий эҳтиёжи бор 
аҳолига “электрон навбат” асо-
сида берилмоқда. Энг муҳими, бу 
тизимга асосан, маблағлар шифо-
хонага эмас, балки аниқ беморга 
ажратилмоқда. Бепул тиббий хиз-
мат дегани - нисбий тушунча, яъни 
тиббий суғурта учун фуқаролар то-

монидан ҳеч қандай тўлов амалга 
оширилмаса-да, давлат тиббий му-
ассасасида бепул даволанаётган 
беморнинг харажатлари бюджет 
маблағлари ҳисобидан қопланади.

Юқори малака ва технология-
лар талаб қиладиган тиббий хиз-
матлар кўлами ҳам кенгаймоқда. 
Авваламбор, ҳудудларда 23 та их-
тисослаштирилган тиббиёт мар-
казларининг юздан ортиқ филиал-
лари фаолият бошлади. Натижада 
илгари пойтахтда амалга оширил-
ган 210 турдаги операция ва таш-
хисларни маҳаллий шифохона-
ларда ўтказиш имконияти яра-
тилди. 130 турдаги жарроҳлик 
амалиётлари вилоят шифохонала-
рида, 60 тури эса туманларда би-
ринчи марта йўлга қўйилди. Ка-
фолатланган пакет асосида тиб-

бий хизматлар кўрсатишга нода-
влат тиббиёт ташкилотлари ҳам 
жалб қилинади. Бунда ажратил-
ган бюджет маблағларининг са-
марадорлиги ва натижадорлиги 
Жамғарма томонидан доимий мо-
ниторинг қилиб борилиши кўр-
сатилган. Шу тариқа кафолатлан-
ган пакет асосида аҳолининг барча 
қатламларига сифатли ва тўлиқ 
тиббий ёрдам кўрсатилишини мо-
лиялаштиришга қаратилган давлат 
тиббий суғуртаси механизмлари 
уч босқичда амалга оширилади. 
Энг аввало, Сирдарё вилоят соғ-
лиқни сақлаш бошқармаси тизи-
мидаги барча тиббиёт муассасала-
рида, 2023 йилга бориб, Қорақал-
поғистон Республикаси, Тошкент, 
Самарқанд, Навоий, Сурхондарё 
ҳамда Фарғона вилоятларида маз-
кур тажриба қўлланилиб, 2025 
йилда эса юртимизнинг барча ҳу-

дудлари қамраб олинади”.
Иштирокчилар Гулистон 

шаҳридаги 3, 4-оилавий поликли-
никаларда бўлиб ҳамшира ва ши-
фокорлар билан тажриба алмашди. 
Улар оилавий шифокорларга аҳо-
лини бириктириш, оила шифо-
кори қабулига олдиндан навбатга 
туриш, тор соҳа мутхассисларига 
йўлланма бериш тартиби, шифо-
хонага ётқизиш мезонлари билан 
ҳам яқиндан танишди. Семинар-
нинг иккинчи кунида иштирок-
чилар давлат тиббий суғуртаси 
жамғармасида бўлиб, 2021 йил 25 
майдаги “Соғлиқни сақлаш соҳа-
сини комплекс ривожлантиришга 
доир қўшимча чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги  қарорнинг 11-банди 
ва 2021 йил 28 июлдаги “Соғлиқни 
сақлаш соҳасида ихтисослашти-
рилган тиббий ёрдам кўрсатиш ти-
зимини янада такомиллаштириш 
чора-тадбирлари тўғрисида”ги қа-
рор ижроси ҳамда Давлат тиббий 
суғуртаси жамғармаси томонидан 
Республика миқёсида 52 та тиб-
биёт муассасаси билан тузилган 
шартномалар борасида семинар 
ўтказилди. Давлат тиббий суғур-
таси жамғармаси маблағлари Ўз-
бекистон Республикаси Президен-
тининг 200З йил 26 февралдаги 
ПФ-3214-сон Фармони 2-иловаси 
билан тасдиқланган имтиёзли то-
ифадаги шахсларга ҳамда Адлия 
вазирлигида 2022 йил 9 февралда 
3348-сон билан давлат рўйхатидан 
ўтказилган Давлат бюджети ма-
блағлари ҳисобидан даволанади-
ган касалликларни даволаш учун 
кўзда тутилганлиги, барча бемор-
лар тўғрисидаги маълумотлар IT-
MED дастурида электрон навбат 
орқали жойлаштирилганлиги, mis.
ssv.uz дастурида ишлаш тартиби, 
QR-кодли йўлланмаларни шакл-
лантириш, ҳужжатларни расмий-
лаштириш, ҳудудий бош мута-
хассислар фаолиятини тўғри таш-
киллаштириш, сифат ва самара-
дорлиги ошириш борасида маҳо-
рат дарслари ўтказилиб, аниқ кўр-
сатма ва топшириқлар берилди.

Зафар ШАРИПОВ,
Давлат тиббий суғуртаси 

жамғармаси Бухоро вилояти 
ҳудудий бош мутахассиси. 

ИНСОНЛАР САЛОМАТЛИГИНИ АСРАШ – ЭЗГУ ФАЗИЛАТДИР
Саломатлик – инсоннинг бирламчи эҳтиёжи, истаги. Шу 

боис, давлатимиз раҳбари бу масалага алоҳида эътибор қаратиб, 
соҳани изчил ривожлантириб келмоқда. Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2020 йил 12 ноябрдаги “Соғлиқни сақлаш тизи-
мини ташкил этишнинг янги модели ва давлат тиббий суғуртаси 
механизмларини Сирдарё вилоятида жорий этиш чора-тадбир-
лари тўғрисида” ги қарорига мувофиқ аҳолига тиббий ёрдам кўр-
сатишнинг сифати, самарадорлиги ва оммабоплигини ошириш, 
бирламчи тиббийи-санитария ёрдами кўламини кенгайтириш, 
соҳага босқичма-босқич тиббий суғурта тизимини жорий этиш, 
тиббий хизматлар бозорида замонавий рақобат муҳитини яра-
тиш, шу асосда аҳолининг кафолатланган ва сифатли тиббий ёр-
дам олиш имкониятларини кенгайтириш мақсадида 2020 йил 1 де-
кабрда Давлат тиббий суғуртаси жамғармаси ташкил этилди.

Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, (февраль, март, 
апрель) ўтган давр мобайнида Давлат тиббий суғуртаси 
жамғармаси  бюджет маблағлари ҳисобидан Бухоро вилояти 
кўп тармоқли тиббиёт марказида 54 нафар бемор, Респу-
блика ихтисослаштирилган кўз микрохирургияси илмий-а-
малий тиббиёт марказида 65 нафар бемор ҳамда Бухоро ви-
лояти болалар кўп тармоқли тиббиёт марказида 23 нафар 
беморга жами 142 нафар беморларда юқори технологик опе-
рациялар бажарилди  тиббий хизматлар кўрасатилди.
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