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Poytaxtimizdagi
Adiblar xiyobonida
joriy yilning 9-fevral
kuni ulug* mutafakkir
shoir bobomiz
tavalludining 580
yilligiga bag‘ishlangan
tantanali tadbir bo‘lib
o‘tdi. Ma’naviyatga,
ilm-fanga, ma’rifat
va adabiyotga,
kitobxonlikka
ko‘rsatilayotgan
e’tibor Alisher Navoiy
merosini o‘rganish,
uni xalqqa yanada
yaqinlashtirishdek
ezgu tashabbuslarda
ham o'z ifodasini
topayotir.

ULUG* SHOIR TAVALLUD
KUNLKENG NISHONLAN DL

O'zbekiston Yozuvchilar
uyushmasi raisi, xalq shoiri
Sirojiddin Sayyid mam-
lakatimizda keyingi yillarda
Alisher Navoiy merosini
o'rganish yanada kengroq
quloch yoyganini ta’kidladi.
Tantanali tadbirda Afgonis-
ton Islom Respublikasining
mamlakatimizdagi Favqu-
lodda va muxtor elchisi
Ahmad Holid Elmiy Alisher
Navoiy 0'zining o‘lmas
asarlari, ularda tarannum
etilgan ezgu g'oyalar bilan

Bce ommeHku

u3ymMpy0Ho-6upr0308020,
CuHe20 U 2o51y6020 —
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u ceexecms, a eda

U3 KepaMuvecKux nisi2aHoe

nainki o'zbek xalgi, balki
butun dunyo xalglariga taal-
lugli bo'lgan benazir shoir,
ulug' mutafakkir ekanini
ta'kidladi.

Tadbirda xorijlik navo-
iyshunos olimlar ham o'z
fikr-mulohazalarini masofa-
viy tarzda bildirish imkoniga
ega bo'ldi.

Tadbir ishtirokchilari,
jumladan, O'zbekiston yosh-
lar ittifoqi Maraziy Kengashi
jamoasi ham Alisher Navoiy
haykali poyiga gullar qo'ydi.

CmaHoeumcs eKycHee. [ s,

Imkoniyat va imtiyozlar:

HAMMA UCHUN
VA
HAR DOIM

MUNOSABAT

Bunday islohotlar zamiri-
da nafagat aholimizning
katta qismi hisoblangan
yoshlar muammolarini hal
etish, balki kelajakka mus-
tahkam poydevor qo'yish-
dek ezgu magsad yotibdi.
O'glil-qizlarni  giynayotgan
muammolar ayni paytda
hal etilmas, yoshlarga ilm
olishga rag'bat, o'z kasbini
tanlashga yetarlicha im-
koniyat bo'lmasa, kelusida
muammolar gamrovi ken-
gayib boraveradi.

Joriy yilning “Yoshlarni
qo'llab-quvvatlash va aholi
salomatligini mustahkam-
lash yili® deb nomlan-
ishi mazkur yo'nalish-
dagi ishlarimizni  yangi
pog'onaga olib chigdi.
Buni  2017-2021-yillarda
O'zbekiston Respublikasi-
ni rivojlantirishning beshta

Mamlakatimizda yoshlarga oid davlat siyosati
yil sayin takomillashib, yangicha mazmun-mohiyat
kasb etib bormoqda. Bu boradagi tashkiliy-tuzilma-
viy o‘zgarishlar, yoshlarni qo‘llab-quvvatiashga oid
islohotlar yoshlarning talabiga mos, ularni o‘ziga
tortatigan yangicha formatda bo‘layotgani e’tibor-
ga molikdir. Xususan, bugun yoshlar daviat yoki
xususiy sektorda ishlaydimi, gishlog yo shaharda
yashaydimi, ishsizmi, ko‘makka muhtojmi, yo
bo‘lmasa, yirik tadbirkormi — ular barcha sohalar,
yo‘nalishlar kesimida taklif etilayotgan imkoniyat
va imtiyozlardan foydalanishi mumkin.

ustuvor yo‘nalishi- bo‘yicha
Harakatlar  strategiyasini
“Yoshlarni  qo'llab-quvvat-
lash va aholi salomatligi-
ni mustahkamlash yili"da
amalga oshirishga oid dav-
lat dasturida belgilab beril-
gan vazifalar misolida ham
ko'rishimiz mumkin.

Davlat davturida ko'plab
hayotbaxsh loyihalar
ko'zda tutilgan. Xususan,
Yoshlarni  go'llab-quvvat-
lash, ijtimoiy muhofazaga
muhtoj talabalami himoya
qgilish va ijtimoiy adolat
tamoyilini ta'minlash mag-
sadida  2021/2022-0'quv
yilidan oliy ta’lim muassa-
salariga kirish imtihonlarida
eng yuqori ball to'plagan
200 nafar yoshlar uchun
Prezident granti joriy etilishi
iimga chanqoq yigit-gizlar-
ga yana bir imkoniyatdir.
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Yigitlikda yig® ilmning maxzani...

Davlatimiz rahbari

o‘zining har bir chigishida,

imzolagan har bir farmon, qaror yoki farmoyishida
yoshlar masalasiga bevosita yoxud bilvosita to‘xta-
lib o‘tadi. Chunki yoshlar mamlakatning, millatning
bugungi kuni va kelajagi. Jamiyatni olg‘a yetaklovchi

qudratli kuch!

Prezidentimizning 2020-yil 19-ok-
tabrdagi “Buyuk shoir va mutafakkir
Alisher Navoiy tavalludining 580 yil-
ligini keng nishonlash to‘g‘risida’gi
qarorini olib qaraylik. Ushbu tarixiy
hujjat bundan olti asr ilgari yashab
o'tgan bobokalonimiz haqida. Lekin
mohiyatan bugungi va kelajakdagi
yoshlarga mehr-muhabbat tuyg‘ulari
bilan yo'g'rilgan, yoshlar tarbiyasiga,
ma’'naviyatiga yo‘naltiriigan, desam
mubolag'a bo‘imaydi. Binobarin,
yosh aviodni yuksak axlogiy gadri-
yatlarga hurmat, ona yurtga sadoqgat
ruhida voyaga yetkazishda buyuk
allomalarimiz merosining o'mi va
ahamiyati beqgiyosdir.

G'azal mulkining sultoni Hazrat
Alisher Navoiyni dunyo xalglari bena-
zir shoir, buyuk mutafakkir sifatida
taniydi, o‘rganadi. Mamlakatimizda
ham mutafakkir tavalludining 580
yilligini nishonlash bo'yicha taraddud
ishlari ko'lami va gqamrovi kengay-
di. Shu magsadda tashkiliy qo'mita
tuzilishi, Vazirlar Mahkamasining
Davilat tilini rivojlantirish departa-
menti mudiri boshchiligidagi delegat-
siya Afg‘oniston Islom Respublikasi-
ning Hirot shahrida bobomiz mangu

eshitgachighozitagamizy!
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qo‘nim topgan gabr va magbara maj
muasini ta'mirlash, atrofini obodon-
lashtirish bo'yicha o‘rganish ishlarini
olib borishi belgilandi.

Adabiyot bir ummon bo'lsa, Navoiy
qoldirgan adabiy meros shu um-
mondagi duru javohirardir. Ulami
adabiyot ixlosmandlariga tortiq etish
yo'lida yurtimiz olimiari bilan bir gator-
da xorijlik tadgigotchilar ham chuqur
ilmiy izlanishlar olib bormogda. Alisher
Navoiyning ijodiy merosini chuqur
o'rganish va ommalashtirishga ulkan
hissa qo‘shgan mamlakatimiz va xorijiy
davlatlar fugarolarini hamda ilmiy-jodiy
muassasalami taqdirlash magsadida
Alisher Navoiy ordeni ta'sis etilishi ayni
yo'nalishning istigboliga xizmat qiladi.

Qarorda “Navoiy va yoshlar’ max-
sus dasturini yaratish ko'zda tutilgani
va Fanlar akademiyasining Oliy va o'rta
maxsus ta'lim vazirligi bilan birgalik-
da 2020-2021-yillar davomida Alisher
Navoiyning qo‘lyozmalari asosida shoir
asarlarining mukammal ilmiy nashrini
yaratish belgilangani yosh aviodning
kelgusidagi izlanishlariga mustahkam
poydevor bo'ladi. Umumta'lim maktab-
larida o'tkazilayotgan “Navoiy voris-
lari" g'azalxonlik tanloviari, Prezident,

'kidlamoqda

Chunki tibbiy nigobda

jjod va ixtisoslashtirigan maktablar
o'‘quvchilari o'rtasida bo'lib o'tayotgan
“Navoiyni anglash” mavzusidagi in-
sholar tanloviari o'sib kelayotgan yosh
aviodning buyuk shoir ijodiga e'tiborini
yanada oshiradi.

Hazrat Navoiy insonni hayotda
munosib o'rin topishga undaydi:

Yigitlikda yig* ilmning maxzani,
Qarilik chog'i sarf qilg‘il ani,

degan misralari asrlardan buyon o'zi-
ga xos da'vat sifatida yangramoqda.

Yoinki, “Farhod va Shirin” dostoni-
da Farhod tilidan aytilgan:

Hunarni asrabon netgumdir, oxir,
Olib tuproqgamu ketgumdir oxir,

kabi so'zlari egallangan ilm va hu-
nami xayrli magsadga sarflashga,
shu tariga mamlakat taraqgiyotiga
hissa go'shishga undaydi.

O‘tgan yili Toshkentda o'tkazilgan
Yoshlar forumida daviatimiz rahba-
rining: “Hunarli kishi xor bo‘lmas”,
deydi xalgimiz. Ammo keyingi payt-
da farzandlarimizning mohir hunar-
mandlar go'lida kasb-hunar o‘rgan-
ishiga yetarli e'tibor berilmayapti.
Vaholanki, ustoz ko‘rgan o'g'il-qizlari-
miz domlasiga munosib bo‘lishga in-
tiladi, ularning ko‘magi bilan hayotda
o'z o'mini topadi”, degan so‘zlarini
shu da'vatning amaliy ifodasi desak
bo'ladi.

Hidoyat JO‘RAYEVA,
jurnalist

olmaydi.

Ko'rgan odamning bo‘lgan hududlar aholi-
ta'bi xira tortadi. Axir si kasallikka chalinish QAYTA-QAYTA NIQOB TAQISH
hammaning sog'ligi bir- ko'rsatkichi past. FOYDALANISHNING BEKOR BO‘LGANI
inchi navbatda o'zi uchun ZARARI YoQ...
muhim-ku! KORONAVIRUS
YUQTIRISH XAVFI Lovell universiteti va Yurtimizda kasallikka
STATISTIKA QACHON KAMAYADI? Kaliforniyaning Baptist qarshi ko'rilayotgan cho-
universiteti tadqigotchilari ralar sabab virus tarqa-
Pandemiya hali tu- Mutaxassislaming tomonidan pandemiya lishini jiloviashda ijobiy
gagani yo'q. Shunchaki, aniglashicha, toza havo paytida ishlatilgan tibbiy natijalarga erishilayotgani
epidemiologik vaziyat ogimini doimiy ravishda nigobni tagish uni tagma- quvonarli hol. Lekin bu
an, xolos. ta'minlash orqali koro- gandan ko'ra xawfliligini xotirjamlikka berilish uchun
Kasallikning tarqalishi navirus yugtirish xavfini anigladi. asos bo'lolmaydi.

i . So'nggi kamaytirish mumkin. Virus Nigob yuz atrofida- Bee'tiborlik fagat ziyon
ma'lumotiarga ko'ra, dunyo  odam organizmiga nafas gi havo ogimiga ta'sir yetkazadi. Vaziyatga to‘g'ri
bo'yicha kasallanish 73 olish tizimi orgali kirib ko'rsatadi. Bu esa odamni  baho berishni hamda
milliondan oshib, o'lim boradi. Shu bois xonada zarralardan ko‘proq nafas ijtimoiy masofa saglashni
holati 1 million 700 mingga  muntazam ravishda toza olishga majbur giladi. unutmang. Tibbiy nigob

. Jum- havo ogimini ta'minlash Ishlatilgan nigob mayda taqib yurish majburiy!
AQShda kasallan- va barcha sirtlami tomchilarni samarali filtrlay
ganlar soni 17 milliondan tozalab turish kerak. Havo-  olmaydi. Ba'zan “niqob Ro‘ziqul OCHILOV

Imkoniyat va imtiyozlar:

HAMMA UCHUN
VA
HAR DOIM

Boshlanishi 1-sahifada.

Umuman keyingi yillarda
yoshlar orasida ilm olishga
rag’bat kuchayib boryapti.
Bir vagtning o‘zida ikki-uch
nafar farzandini shartnoma
to'lov asosida o'gitayotgan
yurtdoshlarimiz ham ko‘p.
Davlat dasturida o'g'il-giz-
larini  o‘gitish  niyatidagi
bunday ota-onalarga ham
imkoniyat eshigi ochilmog-
da. Ya'ni oliy ta'lim muas-
sasasida ikki va undan ortiq
farzandi shartnoma aso-
sida o'qiyotgan oilalarga
ta’lim krediti berish va tala-
ba tomonidan ushbu kredit-
ni o'gish davri tugagandan
so'ng qaytarish amaliyoti
yo'lga qgo'yilmogda. Ayrim
oilalar moddiy giyinchilik
sabab bolalarini bir vagtda
o'qitishga giynaladi. Natija-
da chetdan ish izlaydigan
yoki umuman ishsiz yoshlar
safi bittaga ko‘payadi. Maz-
kur yangi tizim shu muam-
moning yechimidir.

Shuningdek, “El-yurt
umidi” jamg‘armasi orga-
li nufuzli xorijiy oliy ta'lim
muassasalarining magis-
tratura va doktoranturasi-
da o'gishga yuboriladigan
yoshlar soni 5 barobar-
ga oshirilishi ham mam-
lakatimizda salohiyatli, o'z
o'rniga ega kadrlaring
ko'payishiga xizmat giladi.

Bugun yoshlami ish bilan
ta'minlash borasida ham
ko'plab vazifalar oldimizda

turibdi. Ishsizlikni yo'qotmas
ekanmiz ijtimoly muammo-
lar ko'payib boraveradi.
Davlat dasturida bu borada
aniq vazifalar belgilab beril-
di. Jumladan, “Yoshlar daft-
ari"ga kiritilgan fugarolarga
dehgonchilik bilan shug'‘ul-
lanish imkoniyatini kengay-
tiish magsadida dehqon-
chilik gilish uchun yangi
o'zlashtirilgan, lalmi, foyda-
lanilmayotgan yer maydon-
laridan 0,1 gektardan 1 gek-
targacha yer ajratiladigan
bo'ldi. Bu yer maydonlarini
sug'orish, elektr energiya-
si bilan ta'minlanish, yerni
haydash, urug’, ko'chat
xarid qilish va boshga
xarajatlar uchun subsidiya
ajratiladi. Bundan tashaqari,
“Yoshlar daftari"ga kiritiigan
fugarolarga faoliyat bosh-
lashi uchun zarur bo‘lgan
asbob-uskuna, mehnat qur-
ollarini xarid qilish uchun 7
million so‘mgacha subsidi-
yalar ko‘zda tutilmogda.

Bu yilgi Davlat dasturi
yoshlar hayotida katta im-
koniyatlar eshigini ochadi.
Bu imkoniyatlardan to‘g'ri
va ogilona foydalanish, u
yerda belgilangan vazi-
falarni hayotga to'la tatbiq
etish har birimizning zim-
mamizga ulkan mas'uliyat
yuklaydi.

Muzaffar AKRAMOV,
O‘zbekiston yoshlar
ittifoqi Markaziy
Kengashi raisining
o‘rinbosari

“YOSHLAR TA‘LIM
GRANTI”

loyiha doiﬁaiida€203 nafar talabaning
- shartnoma puli to‘lab berildi

Yoshlar ishlari agentligi, O'zbekiston yoshlar ittifogi hamda
Mehrli go'llar xayriya fondi hamkorlikda jamiyatda ijtimoiy hi-
moyaga muhtoj yoshlar qatlamini qo'llab-quvvatiash magsadi-
da respublikadagi oliy ta'lim muassasalarida to‘lov-shartnoma
asosida tahsil olayotgan chin yetim, nogiron, boquvchisi yo'q
va Mehribonlik uyida tarbiyalangan talabalar uchun “Yoshlar
ta'lim granti” loyihasini €'lon gilgan edi.

Grant doirasida oliy ta'lim muassasalarida tahsil olayot-
gan talabalarning 2020-2021-0'quv yili uchun stipendiyasiz
hisoblangan to'lov-shartnoma mablag‘ining 50 foizigacha bo'l-
gan gismini to‘lab berish ko‘zda tutilgan.

Loyiha doirasida metsenat.uz platformasiga 1 ming 570
nafar talabadan ariza kelib tushgan. Har bir ariza ekspertlar
kengashi tomonidan ikki bosgichda o'rganib chiqildi. Unga
ko'ra, hujjatlari nizom qoidalariga to‘liq javob beradigan 203
nafar talaba (shundan: 36 nafari chin yetim, 3 nafari nogiron,
11 nafari mehribonlik uyi tarbiyalanuvchisi, 153 nafari boquv-
chisini yo‘qotgan talabalar)ning o‘gishi uchun 500 million
so‘mga yaqin mablag' to’lab berildi.

Muxbirimiz
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TA’LIM TARAQQIYOTI

BILIM - INSONNI ULUGLAYDI

So‘nggi yillarda davlat-xususiy sheriklik asosidagi ta’lim muassasalari
faoliyatini yo‘lga qo‘yishga jiddiy e’tibor qaratilyapti. Chunki bu tizim ishga

solinsa, ta’limda tub o‘zgarishlar bo‘ladi, sohada o‘zaro sog‘lom raqobat /.
mubhiti shakllanadi. Ragobat bor joyda rivojlanish bo‘ladi. ,"
Natijada, oliy o‘quv yurtlari bo‘ladimi, maktab yoki maktabgacha ta’lim | {

muassasasi bo‘ladimi — ta’lim sifati oshadi. Bu — isbot talab qilmaydigan »

hagiqat.

Xo‘sh, bugun bu borada Qo‘gon universitetida ganday ishlar amalga "\
oshirilmogda? Bu xususda universitet rektori — iqtisodiyot fanlari doktori,
professor Sherzod Mustafoqulov quyidagilarni so‘zlab berdi.

— Bizning universitetimiz
0'z vazifalarini tizimli amalga
oshirib kelmoqgda, — deydi
Sherzod Mustafoqulov. —
Xususan, jahon tajribasini
hisobga olgan holda, oliy
ma’lumotli ragobatbardosh
va yuqori malakali
mutaxassislar tayyorlash,
o'quv jarayonining ilmiy-
tadqiqot faoliyati bilan uzviy
bog'ligligini kuchaytirish,
oliy ta’lim sohasidagi
xalgaro hamkorlikni yanada
kengaytirish, mamlakat
hududlaridagi yoshlarning
salohiyatini ro'yobga
chigarish bo'yicha barcha
zarur choralami ko‘ryapmiz.

Universitet oldiga bir
qator muhim vazifalar
qo'yilgandi. Jumladan,
O'zbekiston oliy ta'lim
dasturlari bilan birga,
dunyoning nufuzli xorijiy
oliy ta'lim muassasalarining
o'quv dasturlarini joriy
etish. Qolaversa, respublika
igtisodiyoti real sektorlari
tarmoglarining ehtiyojlarini
hisobga olgan holda yuqgori
malakali oliy ma'lumotli
mutaxassislarni tayyorlash,
xorijning ilg'or oliy ta'lim
muassasalari bilan hamkorlik
asosida tajriba almashish
dasturlarini amalga oshirish
ham ko‘zda tutilgan.

Eng muhimi, bu — o'quv
rejalariga zamonaviy fanlami
kiritib borish, innovatsion
hamda ilm-fanga asoslangan
texnologiyalarni tatbig
qilish, ta'lim jarayoniga
zamonaviy pedagogik va
axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini, ilm-fan va
texnikaning yangi yutuglarini
joriy etish ham asosiy
masalalardan biridir.

Fan-texnika
taraqgiyotining shiddat bilan
o'sib borishi mamlakatlar
ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishida
iimiy tadgigotiar ahamiyatini
yanada kuchaytirdi.
Jahonning yetakchi
mamlakatlari tomonidan
ilmiy-texnik taraqgiyotning
fundamental asosi bo‘lgan
aniq fanlaming rivojlanishini
rag'batlantirish hamda shu
asosda igtidorli yoshlamni
kashf gilish bo'yicha o'ziga
xos selektsiyani amalga
oshirish magsadida
investitsion dasturlar ishlab
chigilib, hayotga joriy
etilmoqda. Bu, 0z navbatida,
bizning yutuglarimizga asos
bo'ladi.

Hozirgi kunda nodaviat
oliy ta’'lim tashkilotimiz
zamonaviy kommunikatsiya
texnologiyalari, o'quv va
iimiy adabiyotlar, kompyuter
texnikasi bilan ta’'minlangan.
QO'quv jarayoniga ta'lim
texnologiyalarini joriy etish
ishlariga ham alohida urg'u
beryapmiz. Universitetga
tanlov asosida malakali
professor-oqgituvchilar
jalb gilingani ko‘zlangan
magsadlarimizga erishishda
qo'l kelyapti.

Bundan tashgari, har yili
iitimoiy himoyaga muhtoj
oilalarning qobiliyatli,
igtidorli hamda o'zlashtirish
ko‘rsatkichlari yugori
bo'lgan farzandlari orasidan
tanlov asosida bepul,
universitet granti hisobidan
abiturientlarni o'gishga qabul
qilyapmiz. Bu ham ijtimoiy
himoya masalasi ustuvor
ahamiyat kasb etayotganidan
dalolatdir.

Aniq fanlamning chuqur

o'gitilishi talaba-yoshlar
uchun juda zarur. Deylik,
matematika. Bu fan —

juda ko‘p fanlarni puxta
o'rganishga yo'l ochadi.
Uning asosiy vazifasi
fagatgina hisob-kitobni
o'rgatishdangina iborat emas.
U o'quvchilarni fikrlash, miya
imkoniyatlarini ishga solish,
tafakkur gilishga undaydi.
Masala va misollar kichik
to'siq bo'lsa, matematika
kelajakda bundan-da katta
g'ovlarni yengib o‘tishga
yordam beradi, o‘quvchini
algoritm, ya'ni tartibga, to‘g'ri
va noto'g'rini ajratishga
o'rgatadi.

Shuni alohida ta'kidlashni
istardimki, davlatimiz
rahbarining e'tibori bilan
matematika fanini o‘qitish
tizimini isloh gilish boshlandi.
Matematika fanidan turli
olimpiadalarni tashkil
etish, bunday olimpiadalar
muntazam o'tkazilishini
an’anaga aylantirish borasida
ham universitetimizda
muayyan ishlar amalga
oshirilyapti.

Xususan,
universitetimizda respublika
umumta’lim maktab
o'quvchilari o'rtasida
matematika fanidan “Qo‘qon
olimpiadasi’ni tashkil
etmogchimiz. Bu borada
“Qorako'l ziyo” nodaviat
ta'lim muassasasi bilan
hamkorlikda barcha zarur
chora-tadbirlarni belgilab
oldik.

Aytib o'tishim lozimki,
“Qo‘gon olimpiadasi” xususiy
sektor vakillari tomonidan ilk
marotaba tashkil etiimogda.
Bu tadbir zamirida kelajakda
yurtimiz ijtimoiy-iqtisodiy

rivojlanishini yangi bosgichga
ko'tarish magsad gilingan.
O'zbekistonning xalgaro
miqyosda, xususan, ilm-
fan olamida o'ziga xos
nufuzini oshirishga xizmat
qgiladigan iste'dodli yoshlarni
kashf gilish ham ko'zda
tutilgan. Shu jihatdan
“Qo'‘gon olimpiadasi” yosh
matematiklarni aniglash

va ularning yuksaklikka
parvoziga zamin yaratuvchi
0'ziga xos pillapoya
vazifasini o'taydi. Shunday
ekan, ushbu olimpiadani
yosh matematiklar

intigib kutadigan aqliy
bellashuviardan biriga
aylantirish uchun barcha
choralarni ko'ramiz. Buning
uchun imkoniyatlarimiz
yetarli.

Zotan, bunday fan
bellashuvlari kelgusida
bilimdon yoshlar safini
yanada kengaytirishga
xizmat giladi. Matematikadan
bilimi yuqori bo‘lgan
yoshlar bilan esa davlatimiz
barcha jabhada yuqori
natijalarga yanada tezroq
erishadi. Darvoge, “Qo‘qon
olimpiadasi”ni tashkil
etish va o'tkazish orgali
yoshlar orasida “Bilim —
insonni ulug‘laydi”, degan
shior keng targ'ib gilinishi
bilan birga, g'oliblarning
erishgan yutuglarini keng
jamoatchilik o‘rtasida yoritish
orqali yoshlarga yanada
ko'prog motivatsiya berish
ham magsad gilingan. Bu
o'quvchi-yoshlar, talabalar
orasida ilm olishga bo‘lgan
qizigish va intilishni yanada
kuchaytiradi.

**x

Darhagiqat, bilim —
insonni ulug‘laydi. Buyuk
mutafakkir shoirimiz Mir
Alisher Navoiy o'z davrida
yoshlarga qarata aytganidek:
“Quyoshliq istasang, kasbi
kamol et”.

Zero, insonlarga quyosh
kabi ziyo nurini taratishni,
yaxshilik gilishni istaydigan
har bir fugaro kelajakka,
kamolotga intilib, ilm va kasb-
hunarlami puxta egallashi
lozim. Bu esa oldimizga eng
katta maqgsad qilib qo'yilgan
— mamlakatimizda uchinchi
Renessans poydevorini
barpo etish hamda unga
erishishimizda g‘oyat muhim.

Igbol PARDAYEVA
yozib oldi.

T ———"

INNOVATSIYA

Yuragida o'ti bor bugungi kun yoshlari-
ning o‘zida intilish va yangilikka gizigish
kuchli. Ular yaratib berilayotgan imkoniyat-
lardan oqilona foydalanib, bildirilayotgan
ishonchni oglamoqda. 0'g'il-gizlarning
takrorlanmas g‘oyalari, har jihatdan puxta
o'ylab gilinayotgan tashabbuslari hayotga
tatbiq etilmoqda. Bugungi qahramonimiz
ham shunday izlanuvchan yoshlardan biri.
Andijon mashinasozlik institutining
2-bosgqich talabasi Oybek Umarov quyosh
energiyasida harakatlanuvchi aftomobil
yasashni uddaladi. Bu kabi resurs tejovchi
yangi loyihalarni yoshlar yaratayotgani
quvonarli hol.

1 Al.AbA
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mashina quyosh nuridan
quvvat oladi

— Quyosh energiyasidan quvvat olib
harakatlanuvchi elektromobilni 3 oy mobayni-
da uy sharoitida, go'l mehnati bilan yasadim,
— deydi Oybek Umarov. — Mazkur elektro-
mobil quyosh nuridan quvvatianadi. Bu mashi-
nadan ko'proq turistik hududlarda foydalansa
bo‘ladi. Sababi uni boshgarish oson, ortigcha
kuch talab etmaydi. Elektromobil sodda gilib
yaratilgan. Ikkita pedali bor: biri tormoz, biri
gaz hamda ruldan tashkil topgan. To'liq quvvat
olganda ulovimiz 100-120 kilometr masofani
bosib o'ta oladi. Mashina to'liq quvvatlanishi
uchun ikki yarim soat vaqt ketadi. Tom qgismi-
da quyosh batareyasi bor. Shuningdek, tezkor
quvvatlagichi ham mavjud. Bu uy sharoitida
ham quvvatlanish imkoniyatini beradi.

Oybek elektomobil va turli texnikalar yara-
tishga ishgiboz. Uning bu gizigishi kelajakda
ko'plab muvaffagiyatlar sari yetaklasa, ajab
emas. Viloyat va respublika miqyosidagi
startup loyihalar hamda turli tanlovlar unga
yaxshigina imkoniyatlar eshigini ochdi. Oy-
bek ayni paytda WIF Xalqaro yoshlar innovat-
sion forumiga yangi ixtirolarini tagdim etgan.
U o'ziga bo‘lgan ishonchi va puxta o'ylab
yaratilgan ixtirolari bilan yaxshi natijalarga er-
ishishiga ishonadi.

Oybek Umarov 2019-yili “Mard o'g'lon”
Davlat mukofoti bilan tagdirlangan. 2020-yil-
ning dekabr oyida Innovatsion rivojlanish va-
zirligi tomonidan o'tkazilgan TECHNOWAYS
texnologik rivojlanish marafonida 800 ta loyiha
qatorida uning ham loyihasi yuqori baholandi.
Yakunda eng sara 18 ta loyiha gatorida 23 mil-
lion so'mlik rag‘batlantiruvchi pul mukofotiga
ega bo'ldi.

Kelajakda qahramonimiz resurs tejovchi,
atrof-muhitga zarar keltirmaydigan elektro-
mobillarni quvvatlovchi markaz tashkil etishni
rejalashtirgan. Ayni paytda mazkur loyiha usti-
da tinimsiz ish olib boryapti. Bundan tashqari,
u bir gancha ixtirolari bilan xorijiy tanloviarda
qatnashishni magsad gilgan.

Ma’mura HUSANOVA
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portning texnik turlaridan biri — karting o‘zi-

ning jozibadorligi va tomoshabopligi bilan ajralib turadi.
Yaqin-yaqingacha karting erkaklar sporti sifatida e’tirof
etilgan. Endilikda, kartingchilar orasida oz bo‘lsa-da, giz-

larni ham uchratish mumkin..

KARTINGCHI
ANGE

..Kunlaming  birida  dadasi
Angelni karting poygalari uyush-
tirlayotgan joyga olib keladi.
O'shanda, uni sportchilarning ma-
horati, poygada qo‘llayotgan takti-
kasi, bir-biridan ko'rkam va ixcham
kartinglaming yeldek harakati uni
o'ziga oshufta etadi. Bu paytda, An-
gel sakkiz yoshda edi.

Shu bo'ldi-yu, gizalog O'zbeki-
ston Respublikasi mudofaasiga
ko'maklashuvchi “Vatanparvar”
tashkiloti Xorazm viloyati texnik
va amaliy sport turlari markazi-
ning karting seksiyasiga gatnay
boshlaydi. U yerda taj-
ribali  trener

Yev-
geniy Ju-
maniyazov qo'l ostida
ushbu sport turining sir-sinoatla-
rini sidqidildan o'rganishga kirishdi.
Ta'bir joizki, undagi qobiliyat
tezda yuzaga qalqdi. Qisqa fursat
ichida karting haydashni, uning
qoidalarini o‘zlashtirdi. Yosh sport-
chining sa'y-harakatlari besamar
ketmadi, klub migyosida uyushtiril-
gan ik musobagadayoq sovrin-
dorlar safidan joy oldi. Aynigsa,
2018-yil kartingchi qiz hayotida
o‘chmas iz goldirdi. Dvigatel hajmi
50 santimetr/kub bo'lgan karting
poygalarida qatorasiga to'rt maro-
taba Xorazm viloyati chempionligini
qo'lga kiritdi. Karting musobagqasi
nizomiga ko'ra, poygalarda o'g'il va
qiz bolalar bir vagtning 0'zida o'za-
ro bellashishiga e'tibor qaratsak, bu
Angel uchun o'ziga xos natija edi.
Tabiiyki, uning mahorati muta-
xassislar nazaridan chetda qol-
madi. Ko'p o'tmay Angel viloyat
terma jamoasiga jalb gilindi. Shu
tariqa, mamlakatimiz miqyosidagi
musobaqgalarda  Xorazm vohasi

sharafini himoya gilishga kirishdi.
Ayni damda, shijoatkor bu giz dvi-
gatel sig'imi yanada kuchli, ya'ni
61,5 santimetr/kub bo'lgan karting-
da kuch sinashib, tomoshabinlar
olgishiga sazovor bo‘lmoqda.

— Qizimni ma’'nan qo'llab-quv-
vatlab turish uchun har doim mu-
sobagalarga boraman, respublika
birinchiliklarini  qoldirmaslik-

ka intilaman. Bu men
uchun an’anaga
aylan-

L

- gan.
Uning yu-
> tuglarini  ko'rib, qu-
vonaman, qalbim faxrga to'ladi.
Zero, farzandining kamolini ko'rish
har bir ota-ona uchun sharafdir. Al-
batta, buni hech narsaga qiyoslab
bo'imaydi, — deydi Angelning ona-
si Yelena Lutsenko.

O'tgan yili pandemiya tufayli
deyarli musobaqalar o‘tkazilmadi.
Angel bir marta, 5-8-noyabr kun-
lari Namangan viloyati Uchqo'rg‘on
shahrida bo'lib o'tgan O‘zbekiston
chempionatida ishtirok etdi, xolos.
To'g'ri, u mazkur musobagada
sovrindorlar safiga kira olmadi.
Shunga garamay, musobagqa tash-
kilotchilari urganchlik kartingchi
qizni “G'alabaga bo‘lgan irodasi
uchun” faxriy yorlig'i bilan taqdir-
ladi.

Bugungi kunda Angel Lutsenko
Urganch shahridagi 10-umumta’lim
maktabining 7-“V" sinfida o'qimoq-
da. A'llo o‘qishi, jamoat ishlaridagi
faolligi va sportga yuksak mehri
bilan sinfdoshlariga o'rmak bo'layo-
tir. Ha, aytgancha, uning orzu-
lari bisyor. Shulardan biri karting
bo'yicha O‘zbekiston chempioni
bo'lish.

Sumbuloy NURMETOVA

ar qanday siyosatning samarasi, obro‘si

undagi muntazamlik, so‘z va amal birligi, ijrodagi
mas’uliyat hissi bilan chambarchas bog'liqdir.
Ayni talablarga rioya etilganida - g‘oya hamda
da’vatlar hayotga izchil tatbiq gilingandagina

ham siyosatning, ham siyosatchining obro‘si
hagida, safarbarlik kuchi, ommani o‘z ortidan
ergashtiruvchi qudrati xususida gapirish mumkin.

O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoyev
raisligida joriy yil 19-yanvar kuni
ma’'naviy-ma'rifiy ishlar tizimini
tubdan takomillashtirish, bu bora-
da daviat va jamoat tashkilotla-
rining hamkorligini  kuchaytirish
masalalari bo'yicha o'tkazilgan
videoselektor yig'lishida dav-
latimiz rahbari, jumladan, shun-
day dedi: “Biz yaratayotgan yangi
O'zbekistonning mafkurasi ezgu-
lik, odamiylik, gumanizm g‘oyasi
bo'ladi. Biz mafkura deganda,
awvalo, fikr tarbiyasini, milliy va
umuminsoniy gadriyatlar tarbiyas-
ini tushunamiz. Ular xalgimizning
necha ming yillik hayotiy tushun-
cha va gadriyatlariga asoslangan”.

Darhagiqat, bu so'zlar mam-
lakatimizda ma’naviyat, ma'rifat,
mafkura masalalari daviat dara-
jasida ustuvor ahamiyat kasb etib
kelayotganining yorgin dalilidir.
Shu bilan birga, bu yo‘nalishdagi
ishlarimiz tadrijiy ravishda tako-
millashib, yangicha mazmun kasb
etib bormogda.

Jumladan, Prezident Shavkat
Mirziyoyev 2017-yil 19-sentabr
kuni BMT Bosh Assambleyasi-
ning 72-sessiyasidagi nutqgida
zamonaviy dunyoda terrorizm
tahdidlari kuchayib borayotganiga
qarshi faqat kuch ishlatish yo'li bi-
lan kurashib bo‘lmasligini ta’kidlar
ekan: “Xalgaro terrorizm va eks-
tremizmning ildizini boshqa omillar
bilan birga, jaholat va murosasizlik
tashkil etadi, deb hisoblayman.

Shu munosabat bilan odam-
lar, birinchi navbatda, yoshlarning
ongu tafakkurini ma'rifat asosida
shakllantirish va tarbiyalash eng
muhim vazifadir’, deya, awva-
lo, 0z xalgini, golaversa, butun
dunyo hamjamiyatini nihoyatda
muhim va ezgu sa'y-harakatga
da'vat etgan edi.

O'tgan gisga davr ichida yur-
timizda ham diniy, ham dunyoviy
ma’rifatni yoyish, bu begiyos boy-
likni hosil giluvchi muassasalar va
ularda xizmat giladigan ziyoli in-
sonlarni har jihatdan qo'llab-quv-
vatlash borasida ganchalar ko'p
ish gilinganini xalq ko'rib-bilib
turibdiki, hozir ularni birma-bir

sanab o'tish shart emas. Bino™
barin, “moziyga gaytib ish ko'rish
- xayrli” ekanini teran anglagan
O’zbekiston rahbariyati, gadim
Turon kengliklarida aynan ma'ri-
fat ziyosi taralgan yuz yilliklar
davomida diniy va milliy masalada
hech bir nizo urchimaganini na-
muna sifatida dunyoning yodiga
solmogda. Shuning barobarida,
bugun faqat o‘tmish yutuglari bil-
angina g‘ururlanib o'tirish mavridi
emasligi, dunyoning mutaraqqiy
mamiakatlarida kechayotgan ja-
rayonlardan bir kun ortda golish
— vaqti kelib uchqur yillar chang-
to'zoni ichida yo'qolish xavfini
keltirib chiqarishi mumkinligi ham
millatga ochig aytiimogda.

Zero, yuqorida eslanganidan
teskari hollarda — ma'rifatga be-
farglik, ilm-u urfonga bepisandlik
pallalarida millat va mamiakat har
turli balo-yu bosginlarga mubtalo
bo‘lgan. Xalgimizning ulug® tarbi-
yachilaridan biri bo‘lmish Abdurauf
Fitrat o'tgan asrning o‘ninchi yil-
larida yozgan “Oila” nomli asarida
turkistonliklarning bolasidan ko'ra
qo'rasidagi qo'y va moliga ko‘proq
e'tiborli ekanliklari, natijada, yil
ichi chorva mollari biror kasalga
yo'ligmagani holda, bolalari ne-ne
xastaliklarni boshdan o‘tkazishi-yu
ganchasi bevagt nobud bo'lishi
xususida kuyinib yozgan edi. Ular
orasida jism-u jonigina emas,
aql-u tafakkuri pajmurda etilgani-
ning hisobi gancha? Aslida ham
Mahmudxoja Behbudiy hazratlari
la'natlagan padarkushlar osmon-
dan tushmagan edilar...

Gap shundaki, dunyoga ke-
layotgan har bir aviodga ta’lim-tar-
biya har safar yangidan — noldan
boshlab berilishi talab etiladi,
oldingi aviodlar bilim va tajribasini
yoshlarga mexanik tarzda, oson-
gina ko'‘chirib o'tkazish mumkin
emas. Agar biz “tariximizning eng
kir va qora kunlari bo‘imish xon
zamonlari® va mustamlaka davri-
da yuz bergan ko'rguliklar qay-
tarilishini xohlamasak, o'zimizni
ma'rifiy jihatdan tezrog boyitish,
intellektual tomondan ildam yuk-
saltirish tashvishini  gilmog‘imiz
kerak.

Rustam NAZARMATOV
olgan sutarlar.

NUQTAI NAZAR

Prezident Sh.Mirziyoyev o‘tgan
yilning 26-dekabr sanasida poy-
taxtimizning Eski shahar gismida
barpo etilgan Abdulla Qodiriy no-
midagi ijod maktabi, adib muzeyi
va “Turon” kutubxonasining och-

ilish marosimida: “Katta-katta
savob ishlar gilyapmiz, Prezident,
ijod va ixtisoslashgan maktablar
barpo etishga kirishdik. Bu bilan
mamlakatimizda uchinchi renes-
sans davriga poydevor qo'ydik”,
der ekan, bu borada so'z va ish
birligi ta'minlanishi qanday nati-
jalarga yo'l ochishiga e'tiborimizni
qaratdi.

Darhagiqat, yosh iste’dodlar-
ni erta aniqlash, igtidorli bolalarni
tanlab olib o‘qitish tizimini yo'lga
qo'yish, yoshlarning intellektual
imkoniyatlarini namoyon etishiga
yordam beruvchi ko'p tarmogqli,
ragobatbardosh ta'lim muhitini
yaratish orgali milliy yuksalishga
juda kuchli turtki berish mumkin.
Ayni muhit va sharoitlarda voya-
ga yetadigan yoshlami yo'ldan
ozdirish, mayda maishiy istaklar-
ga qul gilish, korrupsiya yoxud
tekinxo'rlik domiga tortish oson
boimaydi. Bunday yoshlar har
ikki gapning biriga Vatan so‘zini
qo'shmay yurtni yuksaltirishi, min-
barlarda “xalqim” deya hayqirmay
ham millatini jahonga tanitishi
mumkin.

Shunday ekan, Preziden-
timizning 2017-yil 15-iyun kuni
o'tkazilgan “litimoiy barqaroriikni
ta’minlash, mugaddas dinimizning
sofligini asrash - davr talabi”
mavzuidagi anjumanda aytgan
mana bu so‘zlarini unutishga hech
kimning haqgi yo'q: “O'zini jami-
yatimiz, yoshlarimiz ma’naviya-
ti, g'oyaviy-mafkuraviy tarbiyasi
uchun mas'ul deb bilgan insonlar
— bu mahalla yoki diniy tashkilotlar
bo'ladimi, huqug-tartibot idoralari
xodimlari yoki katta ta'sir kuchi-
ga ega ijodkor ziyolilar bo'ladimi
~ ularning barchasi, aynigsa, faol
bo'lishlari lozim.

Afsuski, biz bu masalalarda ux-
lab o'tiribmiz. Gapning ochig'i shu:
uxiab o'tiribmiz".

Demak, taraqgiyot uchun,
milliy yuksalish uchun, nurli ke-
lajakka yetish uchun butun xalq
uyg'onmog'i, oyoqga Qqalgmog'i,
0'z taqdirini 0'zi yaratmog'i lozim.

Bu — hayotning, taraqqiyotning,
insoniylikning talabi!

Rahmon QO‘CHQOROV,
Dilnavoz TOJIBOYEVA,
Toshkent davlat yuridik

universiteti katta o‘gituvchilari
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He BAACTHBI BeKa u Komopoe 38ywum max cospemenno? Hasou paccornan

MEMHYZ c108a — HAM €20 coﬁupamb.

—— CYAbBOHOCHbLIE CTPOKU——

nofirrm OO0 CAMOM C

OmnoweHue K no33uu y ecex pasHoe. Kmo-mo
doeonbcmeyemcs N08ePXHOCMHbLIMU 3HAHUAMU, KMo-
mo c4umaem ceoum Aon20M NOCMUYb MaliHas malHbIX,
no3Hamb 2ny6uHHbIU CcMbICT @oMmwe6GHLIX CmpoK
U He pa3 8036Paljaemcs K HUM, OJTy4asi 03HazpaxdeHue
8 gude 60MbLWUX U ManbiX OMKPLIMUU.

Tak npou3owno ¢ AOKTOpPOM hu-
NONOTUYECKNX HayK, npotheccopom
kadenpsbl upaHo-acbraHckon uno-
norvu TaLWKEHTCKOMO roOCYAapCTBEH-
HOFO YHUBEPCHTETA BOCTOKOBEAEHUS.

—Yuras rasenu, gactaxsl Hasou
B LUKONbHbIE rOAbl, 0CO3HABan, YTO
He NoHUMalo Beeit rmybuHel coanaH-
HOrO UM, — paccKka3biBaeT kasanep
opaeHa «[lyctnuk» Axmap KypaH-
6ekoB. — Meyraa oot oo camoit
CYTW, OCTancs BepeH Lenu no ceu
AeHb. MNpeacTasbTe, C KakuM BOOAY-
LUEBNEHNEM A BOCNIPUHAN HOBOCTb O TOM, YTO NOCTAHOBNEHNEM
MpesunpeHTa cospad MexayHapoaHbiih doHa umenn Hasow,
MUCCHA KOTOPOrO — 3aHUMATLCA U3YHEHNEM XN3HU U Hacneaus
noara, a TaKke Nonynspu3aunen ero NPOU3BEAEHUA B TOM YnC-
ne 3a pybexom. 3Ha4uT, Nepen MonoabiM NOKONEHUEM Y30eKu-
CTaHa OTKpbIBAKOTCS elle Honee WUpokue BO3MOXKHOCTH.

BugHo, cyasbe 6bi10 YrogHO NOMEHATL MOW IOHOLLIECKUE TUHT-
BUCTMYECKME NnaHbi. BnaropapeH eit 3a Takoi nosopot. Cobupan-
csl u3yuaTb apabckuii A3bIK, @ MaHAaTHas KOMUCCHA onpeaenuna
NS MeHs nepeuackuin. Kak Bbl iHaue CMOr NOHATL OPUTMHANBHBIE
TEKCTbI, NOANUCAHHbIE Taxannycom (ncespoHum) ®ann?! Benb
OHW Ha nepcuackom. ioboi (aae naeanbHbIit) NepeBos oTnnya-
€TCA OT NepBOMUCTOMHMKA. KCTaTh, 0AHOID NEPCUACKOrO A3bika He-
[poctarouHo. Heobxoanmo 3Hats cydmiickyio gunocodmio, Kopa,
xaaucsl. Muaye anuteTsl U metadopb! ByayT HEeNPaBunbHO UCTOM-
KoBaHb!. OBpaluancs K Tpyaam y36eKCKUX, UPAHCKUX YYeHbIX.

Moit vccnenosaTensckiuit 6ara — cTatbl 06 U3yMeHun cum-
BonMkM Hagow. PaboTbl B 3TOM HanpaBneHun Hemouarbii Kpaw.
Ha ysbekckom si3blke Hanucan MoHorpacdmio «Kannu okeaxa
13 «[arepuubi» HaBou» U Ha NepcUacKoM — KeMuyXmuHbl 3Ha-
yeHust u3 «[aTepuubl» Hasow». Bropas moorpacdus wanaHa
8 2020 rogy B Wpate.

C 2012-ro no 2016 roa mbl C rpynnoi yyeHbix CO3AaBany KOH-
KopaaHc «Xamcbl». MoBops 0bpaaHo, «3To vawa Jl)KeM 402
unu «3epkano Mckawaepa», packpbiaiolme mybuHy
HOB. CnoBHUK, yxasuealomw afpec Kaxaoro CAoBOyr:
nenus 8 Geiitax, galowmit npeacTasneHue o GokHetke
conorum, CemaHTUKe, CTUNUCTUKE. Kom(omc 0
ANA COCTAaBneHus cnosaps npousseaexuin Hason. K ct%e—
HIIO, TAKOTO TPY/ia NoKa ettje HeT. HeoBXoAMMOCTs ero coaaanks

noa4epkMBanach B nocraHoenequu «O WMpOKOM npaaaHosaHuu 580-ne-
THS CO AHS POXIEHWS BEMNWKOO NoaTa 1 MbicnuTens Anuiwepa Hasony.

B atom xe pokymeHTe 0603HayeHo npoaeaenue POLIHOI KOH-
hepeHLmMH, KOTOpas Ha BbICOKOM YPOBHEAIPOLLNA B Hi ‘yunae cuTeTe.
Mpodeccop KypaHbekoe nogenuncs

HuA TBOp4ecTBa Liaps noaros:

— BonbHoe TonKoBaHWe Heaony-
ctumo. lNpuctynas k aHanuay Tekcra,
LUKONbHBIA YHUTENb Cam AOMKEH 3HaTb
psa cnoB U3 nepcuackoro, apabeko-
ro, CTapoy36eKcKoro A3bikoB. [lymaio,
HyXHa ocobas noarotoska, cemuHa-

NI0BOJlY npenofaea-

pbl, NPOBOOMMBIE  CrieLpanvcTamy. N

HenoHsiTHoe He Bceraa noacTerveaet
MHTEpEeC, CNy4aeTcs, YTO CBOAUT €ro
K BEXMBOMY AEKYPHOMY CRyLUAHWIO.
CnepoBatensHo, K
npoussenenns. A nepes Hamu CTOMUT
3apada — (hopMMpPOBATL KYNLTYPY YTe-
HWUSA, 3apoXaaTh U pa3sueatb nboBL
K HaLMOHANbHOW nuTEpaType.
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[axe GykBbl MONoOAoe nokone-
HWe cembu Banwesbix NOBTOPANO
no obnoxkam CobpaHus CoMMHEHMi
Hasou: «A — Anvwep». C uHTepe-
coMm BHyyaTa Habriopanu 3a 6abyw-
KO ¥ AedyLWKOW, YyAUBNASCh, NoYe-
My OHW BAPYr 3aCTbIBAIOT C KHUIOW,
Aaxe He [ohAs A0 MUCbMEHHOro
crona. Cnywas ckaskv nepea CHOM,
NPOCUNM NOYUTATL U3 TEX CambiX
TONCTbIX COOPHMKOB, KOTOpblE Tak
npuenekaior Maxmyny 3aupoeHy
n Baxogupa Xabubosuya. 3arave
ObiXaHWe NOAKPaabiBanuch K Ae-
Aywke, MHOro net npopaborasiue-
My B [OCyaapcTBEHHOM My3ee ni-
TepaTypsl uMeHn Anuiwepa Hasom,
akagemuky akagemun Hayk «Ty-
POH»: OH BEAb O NUCATENAX NULLET.

XenwwmHa GepexHo, Goscb
CNyrHyTe AeTckoe MioBonkITCTBO
(Henapom, WMes neaaroruyeckoe
obpa3osatue, Heckonbko net pabo-
Tana B rasere «Mawpudar»), sso-
avna wHAOPMaUMIo «NO Kannsam».
To NOPTPET NOKAXET 1 C ropAOCTLIO
npou3HeceT WMA K306paxeHHoro
Ha HeM, To npoyuTaeT napy GeitTos.
A TO HayHeT AeknamupoBaTh ra-
3enb, Aa TaK BbIPA3UTENBHO, YTO
AeTu sacnywartotcs: «Kak necHs».

— 3HaKOMCTBO C TBOPHECTBOM
Anvwepa HaBou HYXHO HauvHaTh
€ gerckoro capa, — yoexaesa Max-
myna Banuesa, kasanep opaeHa
«Cornom aenopg ydyH» I crenequ.
- [lenatb 370 AOXOA4MBO, NPeABapU-
TENbHO NPOBEAR HYXHYIO CNOBAPHYI0
pa60'ry Craxem, Takue CTpoku «To-

, Mokasbieas obpasey
yrenus. Pasbupa-
erpﬁau No CTPOYKaM, He 3abbizas

g

o

CNPOCUTL MHEHUe BHykoB. PebaTtam
0cobeHHO HpaBUTCA, Korpa crap-
Lee NOKONeHue AaeT NOITUYHYIO
XapakTepucTuKy cutyauun: «M ee-
mep ©108a X/bIHyN ¢ OPeeHUX 20p».
A X C Kakum HETeprneHueMm xayT
nerexp o Hasowm!

He Gyab Takvx MOLLHBIX AOMALLIHWAX
TPEHUHIOB, peLumnmuc Gbl Asamarbex,
Acnsoga, lllaxpuép, ®apaoHa yua-
CTBOBATL B KOHKypcax uteuos? Asa-
marbek ocsoun BClO «Xamcy», Acn-
3003 3a41TbIBAETCA NO3MoN «Papxan
v LWnpuH», Mnagwwe noka yyar ao-
CTynHble ANs ux Bospacta pyBau v
3HaIOT: ra3eni CIOKHEE, HO NOKOPAIOT-
CA YNOPHBIM W LIENEYCTPEMNEHHBIM.
[Daxe powkonsra LLiaxpusona v Xabu-
Bynnax ¢ cepbesHbIM BUOOM NUCTAKT
KHUTW 1 A3YHaIOT MUHWETIOPbI.

Kaxaplit unen atoit cembi ybe-
KAEH: OAWH U3 BAXHEWLLNX NPU3Ha-
KOB KyNbTypbl — 3HaHWe TBOp4ECcTBa
Hasou. Beap 8 ero nponasegeHusx
AaHa yenas nporpamma chopMUpo-
BaHWA Yenoseka — aobporo, Myapo-
ro, WeAporo, NPUHUMNMANLHOTO,
YECTHOrO, HaLENeHHOro Ha cosep-

LIEHCTBO.
Onbra BONOAWHA
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OTPSIA AOBPOM B

F'oa nopaepXku MONOAEXM U YKpenneHust 30POBbLSA HaceneHus... YucTble nerkme, Kpenkui MMMvairl IéT
Ha MHOTrMe Mecsibl CTanu MeYTOW BCEero 3eMHOro lapa. AKTUBHbIE HOHOLWN U AeBYWKN B TPYAHOMk.. b

6

f »
byde ﬁdopoa!

Monogexb un 30K

B mpex paiionax Kapakannakcmana @
2021-2022 2o00ax 6Gydem peanu3oeaH MPOeKmM o
ynyyweHuo 300poeks, NUMaHUs, 6000CHabKeHUs,
CaHUMapuu U 2u2ueHbl NOOPacMaloLe2o MOKONCHUS.

CornatueHue c areHTcTsa- -
mu OOH noanucanu MurM-
cTepcTBa HapogHoro obpaao- 3 e,
BaHUA W 3/PABOOXPaHEHUS, g
a TaKKke AreHTCTBO M0 genam :
monoexy. Biopker npoekTa E o
— 3,5 MUnnuoHa [onnapos. s

MNporpamma oxsatut  KyHrpagckwi, Bosartayckuit
1 MyiiHakckuit paiokbl. 30eck ynyuwar uHgpacTpykTy-
py BOAOCHABKEHUs, caHuTapun 1 rurnedbl B 20 meayy-
pexaeHusx 1 15 Wwkonax, NPOBEAYT CanNemMeHTaLu Mu-
KPOHYTPUEHTaMU (QOMONHUTENLHLIA NPUEM BUTAMUHOB

B rpynny pucka.
A paccyuTbiBaTh Ha 3a00Ty M BHMMaHue rocyaapcTsa Halla MOmnoAexb MOXeT Bcerga. [ina_Hee :
HOBble paboumne mecTa, HoBble nNpodeccun, HoBble By3bl. | Macca BO3MOXHOCTEN NPOABUTL CEOn s
O ponu noppacraiowero NOKONeHusi B:yKPenneHuu 340pOBbs HaceneHus, O NoanAepKKesUL
1 MHULMATUB roBOPAT YneHbl Accoumnauum CTyAeHTOB-MeanKoB Y3bekucrana.
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PabortaTb

Abiy, Y36ekuncraH! 8
Hag cobou

Asam NNA3U30B,
cTyAeHT 6-ro Kypca TalKeHTCKOro neguaTpuyeckoro
MEAULIMHCKOTO MHCTUTYTA:

Ycnets 3a yeTbipe yaca

— BocnomuHanus 2020-ro He oT-
nyckaiot. log Bbin Henerkum, oaHako
Oyaywue Bpauv NpoOBEpKy Ha Npoy-
HOCTb Bbiaepkanu. MopXyChb HawwmMmu
pebsiTamu, KOTOpble BO BPEMS ecT-
KOTO KapaHTUHa B pamkax npoekTta
«[biwn, Yabekuctan!» eanunu no go-
MaM ¥ yCTaHaBNMBanu KUCNOpoaHbIe
KOHUeHTpaTopbl. 3a GeckopbicTHO®
CNyXeHue NIoAAM CTYABHTbI yAOCTO-
eHbl HarpyaHoro 3Haka «Mexp-caxo-
Bam».

Teneps, koraa ob6cTaHoBKa HOpMa-
NU3yeTcs, Mbl BO306GHOBUNYU NPOrpam-
Mbi N0 akagemuyeckomy obmeny. Bo-
NOHTEPCKNE OpraHu3auum, nonobHslie
Halei, eCTb BO MHOMMX CTpaHax.
Wx obveaunsier MexayHapoaHas
accounaumMs  CTyAeHTOB-MEAMKOB.
B anpene 3annanupoBaHa oTnpaska
yabekucraHckux pebaT B Bapcenony,
a K Ham NpUe3XKaloT NpeacTaBuTeENn
n3 Jlateum u PymbiHuu. Paamectat
rocTei B TalKEHTCKOM neauaTpuye-
CKOM MEAWLIMHCKOM MHCTUTYTE. Py-
kosoacTeo TawlMW noaaepxmeaet
MOMNOAEKHLIE WHULMATUBLL. MMeHHO
Gnarofaps 3TOMy B NpOLUNOM roay

Mbl CMOITIM MPUHATL Y4acTUe B Kpyn-
HOM MEAMLWHCKOM CTYAEHY4eCKOM
¢hopyme, npoxoausiem B Adpuke
(1500 npeacTaesuTenen u3
150 cTpaH). [lenunucb ONbITOM, OT-
pabatbiBanu HaBblku B npouecce
BbICOKONPOGECCHOHANBHBIX TPEHWH-
ros. OByyeHne, KoTopoe s Tam npo-
wen, A3eT npaso YCTpausatb Cemu-
Hapbl 1A APYrvX BONOHTEPOB.
HepasHo wu3bpaH npeauaeHToMm
Accouuauum  CTYAEHTOB-MeWKOB
YabekucraHa. MHoroe npeacTouT
caenatb. B 4acTHOCTW, akTUBW3NPO-
BaTb paboTy No OCHOBHBLIM Hanpas-
nexusim. Beab ycnoBus kapaHTwHa
HEe MO3BONANW NPOBOAUTL LUMPOKO-
macwrabHble akuuu, pa3sopaiuvBartb
NPOEKTHI C NpUBNEYeHnemM BonbLIOTo
KOMUYECTBA Y4aCTHUKOB.
Ykpennenue 300poBbs  Hacene-
HWA — rMaBHaA 3afa4ya MeAULIMHCKUX
pabothukos. Moatomy He Byaet nuw-
HUM HanoMuHaTh, KaK BaxHa npodu-
nakTuka W Kakylo ponb urpaet 30XK.
K npumepy, Bo Bpems BceMupHoi He-
[enu pauuoHanbHoro ynotpebnenus
aHTMBMOTUKOB NPOBOAMNMW 3aHATUA

B [ETCKMX cajax M LuKonax, Bbl-
ctynanu B maxannsx. OBbAcHANM
3Ha4eHWe NOHATUS «aHTUBMOTUKO-
PE3UCTEHTHOCTbY, TO €CTb HEeBOC-
NPUMMYMBOCTE  MUKPOOPraHN3MOB,
Bbi3biBalOWMX 3aboneBanue, K ak-
TMbuoTukam. PacckasbiBanu, K 4emy
NpUBOAUT GECKOHTPONbHLIA NpUem
npenapartos 1 camoneyenue. Yctpau-
Banu KOHKYPCbl B COLMArbHbIX CETAX.
[letv nonyy4anu nHgopmaumio 8 Urpo-
BOW (hopme, cO B3pocnbiMK (Bedb
MUMEHHO OHM 3a4acTyl0 NPOSBNSAIOT
CamofenTeNbHOCTL) pa3aroBapuBanu
No-B3pOCNOMY.

Mbl MOXEM npurnalarte Mexay-
HapoAHbIX akcnepToB. Hanpumep,
NNAHUPYIOTCS BCTPEYM CO Crieumuant-
CTamu U3 Apyrix cTpaH no npobneme
[IOMALLHEro HacKuA.

— XOTs B Halen opraHu3auuv
M CyLUECTBYET pasfeneHue Ha Ko-
MUTETHI, 060COBNEHHOCT  Her.
Ecnu npoBoguTcst akuus, B He#t
KaXablid npuHumaet yyactue. [de-
naem obuiee aeno.

MNaHpemus nokasana, 4To CTy-
[EHTbI  FOTOBbI MCMOMHUTL CBOW
BpayebHbii aonr. IMEHHO U3 HUX
cdopmupoBancs otpsg  Ao6po-
BOMbHBIX  MOMOLLUHUKOB, BOOPY-
KEHHbIX NPUHLMNAMU ABWLEHHbI:
«Manuka — ato nonosuHa Gones-
HU, CNOKOWCTBME — 3TO NONOBWHA
300pOBbLA, TEpNeHWe — 3T0 Hava-
no Bbi3gopoenexusy. U 1o, yto
nopaepxka 3a4acTtyio npuxoguna
WUMEHHO OT MONOAON CMEeHbl Me-
AMKOB, AOPOroro crout. CronkHys-
wuch ¢ obiemmposoit npobnemoin,
Halle BONOHTEpckoe coobliecTeo
6yner elle akTuBHee nponaraxamn-
poBaTh 30POBbIN 06pa3 XU3HU.

OpHa u3 BaxHbIX 3aaay — oTy-
YATb TpaXAaH OT CaMONEYEHUs.
B anteke 6Gea peuenta MOXHO Ky-
NWTb MHOXECTBO nekapcTs. Ckonk-
KO nauweHToB Takum obpazom
«ynyctunu» Kopoxaeupyc! Koraa
KO MHe o0bpawalTcs 3HaKoMble

Naypa BEKMYIITUHA,
cTyneHTka 4-ro kypca TawlMMK:

C CHMMTOMaMu NpPoCTyaHoro 3abo-
neBaHus, NPEAYNPEXaaln: HUKaKuX
KanensHuy, aHTubuotukos. Camu
cebe MOXETe Ha3Ha4uTb TONMbKO
obunbHoe nuTbE.

HyxHo paborate Hap co6oi.
CobGniogats pexum cHa, npasunb-
HO MUTaTbCS, Yale NPoBETPUBaTh
nomMeilenne, Gonbiue ABUraTbCs.
Xots bl 15-muHyTHas 3apsgka
obszatenbHa. [MonesHbl newwe
nporynku. Jlyduwe notpatute YyTb
Bonblue BpemMeHn W NPOATU He-
CKOMbKO _ OCTAHOBOK, 4YeM. . exaTb.
B NEPEenonHEeHHOM TpaHcnopTe.
[enawo okono 20 ThiCAY Lwaros
B AeHb. EcTb npekpacHblii cno-
cob 3actaeutb cebs Gonblwe ABw-
ratbCs, npuyem B niobyo noroay.
3asect cobaky. U dusmuyeckas,
1 MoparnbHas nogaapaaka.

Monogexs vacamu  CuaWT
3a KOMNbIOTEPAMU UNK YTKHYBLUKUCH
B TenedoHbl. Hapywaercs KpoBo-
obpalueHne, YTO MOXET MpUBEeCTH
K CepbesHbiM nocneacTeuam. U e,
KTO 3aHUMAETCs Yacamu Hanponer,
PUCKYIOT 3a0poBbEM. PekomeHayto
¢utHec-6pacneTel, HanOMWHAIO-
LLMe O pa3MUHKe.

Mbl MHOrO rOBOpPUM O NOAAEPXK-
Ke IOHOLLeA U AeByLIeK Ha PasHbiX
YPOBHSIX, HO CBOE 300POBLE OHW
AOMKHbLI NoAAepxuBsaTh camu. Mo-
ny4nB MHOPMaLMIO O paLmoHanb-
HOW OpraHu3auuu Tpyaa v oTabixa,
MCMOnNb30BaTh €€ N0 MakCUMyMY.

ycnex poxgaeTca B KOMaHAe

XKasaxup OXYHOB,
cTyaeHT 2-ro kypca Yuusepcuteta AKFA:

bIX

Morodexu 80CMpUHUMalo cosdaHue Hoer;gt gc%lx);' ﬂ:g% cﬂ
gedeHull, 8 mom yucne U YacmHbIX. Pyxoeodcmsr%b;zan meppecnoucnonbaoa
33 cmyoénuecxue uHULUaMU8b, daem 803MOXHOC e e a0,
2 usoeams Oocye. CriopmueHbIe copeaHosaHU Sy eate o)
OpeaHOKu 8 20pbl cmasnu Heombememol YacmbIo uauée ' s
ng;ioeodcmeo @y3oeckoll nepeudkoU Coto3a MOIo! PCKOI
OesimensLHOCMbH0. e Sy
s cmyﬂenmoa-n:::'gkxgsme, oépasHampopMBnodOep)xKu
noHeCKIK KR ux creyuanucmos ecmb 803MOXHOCMb

i 0!
R ng;héggcr’#f oM. caHnpoceempabomi, OBLIEHUS

_ I " I nposeuMe cebs, s 7
’ 2080pumb U 0O penpodyKmueHoM 300posse.
o OaHHoe Kaxdomy, camo cobou
uHUMaemcs 4acmblo obwecmea Kak He4mo
LYECKUX POITUKOB, 3aKpEnnAloLUX

7] bix nocobul, memam! -
eKuUule;Z::g ':( BUY-UHGUUUPOBAHHbIM, 3aKnadbleaem ¢hyHdame!

— Kak noddepxKy

[o cux mop OHO 80Crp

MeoLeecs.
i IOMOLLbI0 a0aNMUPOSaHHBIX 1

BLKI( Ji ! 0e OMH
o UKMOPLH 'DOPMUDYEM IpasubH
GrmucuaNauuy s O6SCT

AywesHoe Tens ;@;:..m@nkb

Wax3ona XOMKAEBA,
cTyaeHTka 2-ro kypca Yausepcurera AKFA:

camu npoyumanu nexq
nexapcmea., Yuw  mMamam

Cesuny KYPBEAHOBA,

cTyaeHTka 6-ro kypca TawlMU:

700 noddepwxu  monodexy

p U yKpennexus  3dopoe
: ; L b5 Hal
Hadexdol, 'I'wxaoe ceuyac e pyxax ronowei y iy
110CMel, cepuesHsie fpoekmei. [lodpa

8 06pazoeanuy u 30pasooxpareryy,

Om 2021 200 xdem crowoticmgus « oL -Ce€ Oeucmeu.

o UHHO8aYu(i & Meduyure, npozpecca

8 Mupe,

HUA ecmpemuna
K" UM Goeepsiom

- #1 B accouuaumum HoBUYOK. Bnunacs B co-
obwecTBo gocTaTo4Ho nerko 6naroaaps KoH-
cynbTayusm 1 Apyxeckon noagaepxke Gonee
OnNbITHLIX ToBapuwen. Cnbiwana o Gonbnx
npoektax, o paboTe ¢ HacenexHwem B nepuoa
KapaHTuHa. Meytana nposepuTs cebs B gene.

YBUAEB B UHTEPHETE PEKOMEHAAUMM NO npa-
BUMBHOMY MUTAHWIO C 3K3OTMYECKUMU (DpyK-
Tamu, /IOPOrOCTOSLUMMM  NPOAYKTaMK, HaL
komuter «OBLIECTBEHHOE 3APaBOOXPAHEHUE
3aropencs upeei npeacTaBuTb NPUEMNembli
BapUaHT 0300poBnexns. Tem Gonee YTo To4ka
3PEHNA O LIEHHOCTW MECTHbIX JapoB NPUpoab!
u3BecTHa MHOrMM. TO ecTb pena W MOPKOBb
Ans y3bexkucTaHua ropasao nonesHee, Hexenu

CKOW KnuHWKM. Belb M3-3a naHaeMuu ymeHb-

wuneca notok BnarotBoputensHocTU. Cpasy
BcTan sonpoc: «Kakue pesepBbl y Hac, CTyaeH-
ToB? BOnbLUMMK CPeACTBaMM He pacnonaraem,
HO B COCTOSIHWM caenartb npebbiBaHue B CTeHax
BonbHuubl komdopTHee. lMokasats pebsitam,
YTO Y HUX €CTb Apy3bsi. Beab AywesHoe Tenno
— 3TO TOXKE NEeKapCTBOY.

MoapobHo paccnpocuB O KW3HU OTAene-
HUA, y3HanW: 30ech 4acto TpebyeTcs MeHsTb
noctensHoe Genbe, kon4ue Tennble opesna
[eACTBYIOT KaK pasgpaxutens Ha u 6es Toro
YA3BUMYIO AETCKYH NCUXUKY, BO BPEMS XUMMO-
Tepanuu pebeHka xenartensHo oTBnekaTh Npu-
ATHBIM ¥ MONE3HbIM 3aHATMeM. He mewano
6bl NONONHWTL UrPOBYIO KOMHATY. YTO MOXeT

KPacku, UHTEPECHbIE APKUE KHUM C YAOBHBIM
wpndTOM.

Yrobbl cobpate Heobxomumbie CpeacTea,
3aaymani NpoBECTU B YHWUBEPCHUTETE KHIKHYIO
ApMapKky. B nepebiii AeHb NpUHUMaEM M3naHWA
OT BCEX XenaloLumx, BO BTOPON Npogaem ux no-
cne cneuuansHoro ocopmnenms. B xone mepo-
NPUSTUS PacCKasbiBaeM O ETCKOM pake, YTo-
6bl NOKa3aTh, HACKONbKO BaxHa (huUamyeckas
¥ MOpanbHas NOAAEPKKa IOHOMY NaLMEHTY. :

B nnaHax — mactep-knaccel no pykope- -
nuio. ByaeM y4uTb TOMY, YTO yMEEM Camu. ?

W onATh e Bbipy4eHHble CPEACTBA Hanpas- .
NATL Ha BnaroTBOpUTENLHOCTL. ycTh 3T0 1 "
Kanns e Mope, Ho 60nblLoe HaunHaeT- ﬁ, ;?‘: -

-

yaumes u mpydumcs, peanusyem Cmaiouiee  rokon Ceit - 6 o6n Bones A

y , Mey > eHue aBOKAao U MaHro. Cefvac 3aHUMaeMcs pagpa-  XOTA Gbi HEMHOMO OBneruuTs HEHHYI0  CA G Manoro. A YyBCTBO, 4TO Thl HyXeH ﬂ
POGHOL cmpansi. Mandemus nuwm no,g:;:gu'%’m”“b’ € 3abomoli o BOTKON AaHHOrO NPOEeKTa, KOTOPbIiA CTapTyet npoueaypy 1 ybepexer ManeHbKoro nauvweHTa NIOAAM W NPUHOCULIL NONb3Y, TOXE i AN
cuneree. Havanu peazuposams n raceoe, KaPaHmun cdenan nac 8 (hopMaTe BIAEOKOHGEPEHLIM. OT Peakix ABMKEHWH? aanbi, MO3auKa, pac-  MMEET 030POBUTENbHII AdeKT. » ———
paxdaemcn g i IpoGemsi, ocosany, ymo yenex Mocetunu AeTckoe OTAENeHWe OHKONOrMye-

3anucana Jlwgmuna NMOJIOHCKAA
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SV KEFAMAKY -

TOHYapHbI# npombicen

B KAKLDIF HUm:

yeckn 6e3 npumeceit, mecTHas CTBa — KNK4YeBOro 3seHa BCero

AapcTBa OCMOTpes BbiCTaBneH-

B PuwTraHckom paitoHe depran-
ckoit obnacTti, pacnonoxeHHOM
BAONb  Mapwpyta ApeBHEro
Wenkosoro nyTu, cywecTsyeT
yxe Gonee BocbMu Bekos. Ce-

KpacHas rmuHa.

OcobbiM cakpanbHbIM CMbiC-
NOM HamnosnHeH W Kaxablii 3a-
BUTOK B OpHameHTe. PucyHok
B Buae pbibok cumBonMaupyer
yuctoTy w BorarcTeo, rpaHar —
noxenaxve m3obunus u nnopo-

npoekta. HegaBHo cocTOsSNOChH
TOPKECTBEHHOE OTKPbITUE HOBO-
ro komnnekca. Ha tepputopum
B 1,1 rektapa pacnonoxeHbl My-
3ei, BbICTABOYHbIE ranepeu, oT-
nenexue H6axka. 3aecb Bo3sege-
HO 20 AOMOB, Ha NepBbIX aTaxax

Hble rOHYapHbie usnenus u Ten-
no nobecenosan ¢ MacTepamu.

«Mbl BO3poxpaeM  Hauwmo-
HanbHble  TpaguuuMu.  HyxHo
nonynsapu3oBate M Kepamuky,

HECTM ee B Kawabih oM. Kpo-
Me TOro, €8 OueHb LIEHAT 3a py-

Bexom... Ecriv B kaxpaon
cembe GynyT Takve uane-
UK, OHU CTAHYT MPEAMETOM
HaUWOHanbHOW  ropaocTy
M WCTOYHWKOM AyXOBHO-
CTU», — OTMETWN PYKOBOAW-
TenNb CTPaHbl.
OTBETCTBEHHLIM NULAM
[aHo ykasaHwe npepocTa-

\ M Bo3pOKAAEM HALHOHAADHDIC TpaJMLHA. Hym—)
\ o momyAspH3OBaTL H KEpaMHKY, HECTU ee B Karx-
apiit aom. Kpome Toro, ee o4eHb LEHST 3a»py6e-

con... Ecau B xamaoit cembe OyayT TakAe R,

W ’\ . “‘

Bce ommeHku

u3ympyoHo-
6upro306020,
cuHe20 u 2ony6020
— omnuYumensHbIl
Npu3Hak,

110 KOMOPOMY N1e2KO
Y3Hame MeOoPeHUsi
3HaMeHUMbIX
PULWIMAaHCKUX
Macmepos-
kynonoe. Kaxemecs,
C/108HO Camo

He60 ompa3sunock
8 amux nuanax,
mapersnkax, ea3ax.
WumepecHo, ymo
800a 8 2/IUHAHbIX
cocydax daxe

8 CopokazpadycHy
Xapy coxpaHsiem
npoxnady

u ceexecms, a eda
U3 KepaMmu4yecKux
Nnf2aHoe
cmaHosumcs

| BKyCHee.

N
7' \W 4
s o) 2

/ r
el (&)
{ .\~J

/.80

TOAHS
6epexHo

ApeBHue
COXpaHsIoT

20 craplmx mMacTepoB W nopsg-

Ka CEeMM ThICAY UX YHEHUKOB.
Llenbie cembn 3aHumaroTcs

TpaauLMm
cBbile

POCMUCLID  TOTOBLIX  M3AENUA,
OAWH U3 KNIOYEBbIX ANEMEHTOB
KOTOPbIX—rNa3ypb «ULIKOP», NPy~
fawLas u3yMuTensHo rmyBokui
1 COYHbIV GUPIO30BLIN LBET.
«naaypb nonyyawT 13 30Mbl
ocoboi Tpaebl, — oObscHAET
ycto Anuwep Hasupos. — bna-
rogaps 3TOoMy y30pbl Ha nocy-
pe 6yato 6bl  npocseuwsaloT
M3-noa ryctoi cuHesbl. Euwe
OfMH CEKPET PULLTAHCKOW Kepa-
MUKM — NPEBOCXOAHAsN, MpaKTw-

OHA CTAHYT TpeAMeToM Haly
| MCTOYHHMKOM AYXOBHOCTH.

[1laBxar MVIPBHEE_EJJ

OHAABHOH TOPAOCTH

BWTb rOH4Yapam 060p0THble
cpeacTea U NblOTbl, OKa-
3aTb COAEVCTBUE B OTKPbI-
TUW MarasvMHoB B Apyrux
peruoHax, OopraHu3oBartb

POAUS, MUHAANb O3HAYaEeT yaady
u cyactoe. Kcratu, Bot Hebonb-
LIOW CeKperT, kak BbibpaTb kave-
CTBEHHYIO KEpaMuKy: NpoBeauTe
no HEN PyKOW (BCS NOBEPXHOCTb
pomkHa Gbitb rnagkon, 6e3 ny-
3bIpbKOB) M Cnerka LenkHuTe
no w3genuio (QOmKeH pasaaTb-
cs 3ByK paopororo apdopa).
Ha pHe wmactep obssarensHo
CTaBUT KNeimMon.

Y1obbl  yHMKanbHble  Tpa-
amumn  He  6binu  yTepsiHbl,
B NPOLNOM rogy B PuUwiTaHckom
panoHe cTapTtoeana Macuta6b-
Has WHBECTULUMOHHAA nporpam-
Ma. Havyanocb CTpOUTENHCTBO
LleHTpa roH4apHOro npou3Bsoa-

KOTOpbIX pa3MelleHbl macTep-
CKVe W MaraswHbi, a Ha BTOPbIX
NPOXMBAIOT CEeMbM MacTEpoB.
Takke NOCTPOEHbI MWHU-TOCTU-
HWLbI, PACCYUTAHHbIE HA NpUEM
LIECTH YenoBex.

C oTKpeITMEM LiEHTpa cospa-
HO okono 250 pabouux MecT.
Kepamuyeckas npogykums aKc-
noptupyetcs B AsepbaimxaH,
KasaxcrtaH, Kbiprolactan, OAD,
Poccuio, Typuuio, Yexuto u apy-
rue cTpaHbl.

B xome cocrosBueroca
Ha MpowWnoW Hegene Bu3uTa
B ®eprauckylo obnactb HOBbIN
komnnekc nocetun [lpeaupeHT
Waskat Mupauées. Mnaea rocy-

BbICTABOYHbIE U TOProBble
CTeHAbl B NOCONLCTBAX Ha-
LUen cTpaHbl 3a pybexom.

OtmeyeHo, 4To ocobyio porb
CO3/aHue LieHTpa WrpaeT B BOC-
NUTAHUXM  MOSIOAOMO  MOKONEHUs
MacTepoB, yKpennexu Tpaauummn
«ycTo3 — worupa». Kpome Toro,
3TO NEpCneKTUBHOE HanpasreHne
LNS pa3BUTUS TypU3Ma.

MycTb kak MoxHO BonbLue nio-
[eii y3HaeT O IMUHsHbIX Yyaecax,
KOTOpblE CO30aT Tpyaonobu-
Bble pPYKMU puLITaHCKmMx Kynonos!
M nycTb B KaXaom JoMe Ha BUA-
HOM MECTE XpaHWTCH Kepamuka
useta Heba — kpacusas, Kave-
CTBEHHAR, AKONOrMYECKM YNCTas.

Nunus PYCAHOBA
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davr bor — o'smirlik. Ayni shu davr
o'smiming 0'zi uchun ham, ota-
ona, o'gituvchi va hatto jamiyat
uchun ham murakkab va o0ziga
yarasha mas'uliyatli ekanligini
yaxshi bilamiz. Yuqorida o‘zidan
qonigmaslik tuyg'ulari zamonaviy
o'smirlardan olingan so‘rovnoma-
larda qayd etilgan. 1-3 va 7 yosh
ingirozlari bolalik davrida ota-ona
“hukmronligi® ostida o‘tgani va
bola bu davrlarda o'z qarashlarini
to'liq aytib berolmagani uchun ijti-
moiy muammo darajasiga ko'taril-
maydi. Biroq o'smirlik ingirozi bo-
laning fiziologik shakllanishi va
o'zligini anglash, atrof-muhitda
o'z o'mini topishga bo'lgan intil-
ishlar bilan qorishganligi uchun
murakkab kechadi.

O'spirinlik ingirozi bola 12
yoshga to'lganidan boshlana-
di va deyarli katta yoshga — 17-
18 yoshga qadar davom etadi.
Bu davrni iloji boricha “og'rigsiz”
o'tkazish esa maktab bilan birga
ota-ona hamda oila a'zolardan
sabrli bo'lishni talab etadi.

O'smirda kuzatiladigan komp-
leslar: mag'rur, injiq, osonlikcha

o‘smirning o‘z “men”ini
izlayotganidan darak

“Meni nimaga xunuk qilib tuggansiz?..”
“Meni hech kim yoqtirmaydi...”

“Hech bir kiyim yarashmaydi...”
“Hech kim menga e'tibor bermaydi.">""
“Got” bo'lsam, boshqalar qararmikan...=
“Sochimni kessam, o'rtoglarim e'tibor berarmika
“Hech kim menga yaxs '
“Xuddi keraksiz matohga

v

(A bogi o

biz, Kattalar to'g'ri yo'naltirmasak
® bola yomon yo'llarga kirib_ketishi
; mumkin.* @Smir o'zining kimligini,
.* nimaga qodirligini tushunishni ista-
gani uchun ham turli xil bema'nilik,
hatto bezoriliklar bilan o'zini namo-
2 yon giladi.

O'smirlikning “og’ir" o'tayotganini
qganday bilamiz?

+ O'smirlik ingirozining namoyon
bo'lish belgilari - tez-tez yolg'iz qo-
ishni_istash. Fagat tashgi dunyodan

eshitish, 0'zi bilan uyg'un-
iitopish imkonini beradi. Shu
spirinlikda sukut, yolg'izlik, be-
igib ketish istagi kabi

bilim olish uchun

aho-

ezda| hafsala;

ollsh, boshqarishEgiin
1_harakatlarga®moyil
im kattalar, bilan}ziddiz

'zlari xohlagani

qiladi. Bu mas, balki bu
giynaydi. Eoe oshlariorasida
Xo'sh, bu muammon ' : 3 day qabul gilinganligi

chun gilishadi.

 Shubhalar davri, 0'ziga
honmaslik va hammadan
kamchilik izlash o‘smir-

b Kin?
R ning kayfiyatiga salbiy ta'sir

Bu savollarga psixolog

i - ko‘rsatadi.
gt\:ggabe::ggova g + Dangasalik tufayli oson

- O'smirlik ingirozini : : : vazifalami ham bajarmasdan
yengish, zamon talab-  gilmaydigan qarorlar qabul gilinadi, eng tanbeh eshitish hollari ko'p
lariga moslash, hayot esda qolarli vogealar sodir bo'ladi. Ke- uchraydi. :
jarayonida  vasvasalar lajak uchun kasb tanlash, hayoti uchun Shu  belgilar sezilganda
va xavili to'siglardan se-  zarur bollgan prinsiplar va ideallami ~ eng to'g'ri yechim go‘pol bo-
vimli - mashg'ulotiargacha shakllantiradi. Olimlar o'smirlik in- sim emas, muloyimlik bilan
bo'igan oraligda to'g'i qirozining muhim xususiyatlaridan ~ Yo'naltiriigan tavsiya bo'lishi

kerak. Esingizda bo'lsin, bu
davrda o'spirin hissiy jihatdan
mo'rt bo'lib, tangidga va shax-
siy hayotiga aralashuviarga
togat giloimaydi. Tadgigotiarga

biri bu 0z-0'zini anglashi, ya'ni 0z
“men’”ini kashf etishini ta’kidlaydi.
Rivojlanayotgan shaxs uchun o'zini
0'zi, atrofdagi, jamiyatdagi ideal-
larini anglash, hayotda o'z o'mini

yo'lni tanlashi mumkinligiga
ishonch hosil gilish judayam
murakkab jarayon. Aynan shu
davrda eng bema'ni harakatlar
sodir etiladi va eng aql bovar

T . - Ve ad
%, shunday - muamitiola

5 N . .
aniglash''istagi tabiiy holat, birogql*

PSIXOLOGIYA

=29, -
RRAL o2 N
H0ad

ko;rasmusiqiyfibadiiy¥adabiyAva
texnikagafqobiliyatifbordo;smirlar
yetarlifvakto/gjrifbaholaydi!
ulardafibu nisbatanlyenail

Mkechadi¥Shuningfuchuntham| bog
lalikdanifarzandimizniito:garaklar=

ganqizigishigafgarabage,shimeha
mashg'llotlargalyo‘naltirish, mana
ming  oldini

ol - g R
fBalog'at ,yoshidagi farzan:

3 ‘dingizga hagiqatni aytishga va

xolisona baholashga harakat
qiling. Bolangizni xafa qilishdan
go'rgmang, adolatli tanqgid har
doim foydalidir, bu har ganday
kishidan, hatto eng yogimli xus-
homaddan ham yaxshiroqdir.
Ammo “ma’ruza’lar bilan bolani
ortigcha bezdirmang. Esingizda
bo'lsin, samimiy mulogot bolan-
gizning osonroq ulg'ayishiga yor-
dam beradi.

O'smirlik davrida bolani ehti-
yotkorlik bilan kuzatish muhimdir,
chunki bu davrda inson hayotida-
gi asosiy hissiy stressni boshdan
kechiradi. Har qanday bosim “qa-
rama-garshi” tamoyil asosida uni
fagat sizdan uzoglashtiradi va
teskari reaksiyaga sabab bo‘ladi.
Fikringizni zo'rlab singdirishga
urinmang. O'smir 0'zi qaror qabul
qilishi kerak.

Qanday qilib farzandingizning
do'stiga aylanishingiz mumkin?

~ Unga ko‘proq erkinlik va av-
valambor, tanlov erkinligini be-
ring. O'smirga ko'prog tanlovning
mugqobil shakllarini tagdim eting.

~ Bola bilan oilaviy muhim
masalalami muhokama qiling,
jarayonda qatnashishdan chet-
lashtirmang, u uning fikri hisobga
olinishi va muhimligini his qilishi
kerak.

— O'smir biron bir maslahatin-
giz yoki buyrug'ingizni gabul qi-
lishi ham, unga amal gilmasligi
ham mumkin. ltoatkorlik o‘smir
tushunchalariga zid narsadir.
Shuning uchun bunday holatda
stressni emas, boshga maqul
yo'Ini izlaganingiz foydali bo'ladi.

— Bola bilan uning muvaffagi-
yati va muvaffagiyatsizligi sabab-
larini tahlil giling.

- Biror bir natijaga erishganida
rag'batlantiring.

- O'smirligingizdagi muammo-
lar, sizni tashvishga solgan nar-
salar to'g'risida aytib bering.

- Psixologiya, o'zini 0zi ang-
lash bo'yicha, motivatsiya beruv-
chi kitoblar sotib olib bering.

— Har doim shaxsiy o‘rnak
bo‘ling (so'z bilan emas, balki
amal bilan o'rgating).

- Farzandingizning do'stlari bi-
lan, ularning vagt o'tkazish usul-
lari bilan tanishing.

Nasiba ERXONOVA
yozib oldi.

=3l
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ISH O°'RINLARI TAKLIF ETILDI

O‘zbekiston

idoralarda amaliyot olib boryapti.
Muassasamizda yoshlaming
ta’lim olishi, kasb-hunar egallashi
uchun barcha zamonaviy, ilg‘or
innovatsion shart-sharoitlar
yaratib berilmogda. Chunki yosh

xalgaro islom akademiyasida

2020-2021-o0'quv yili bitiruvchilarini ishga joylashtirishni
tashkil etish magsadida “Yoshlar - O‘zbekistonning eng
katta boyligi, bebaho xazinasi” shiori ostida ish beruvchi
tashkilot vakillari bilan uchrashuv hamda bo‘sh ish o‘rin-

lari yarmarkasi o‘tkazildi.

— Respublika oliy ta'lim
muassasalari Milliy reytingida
O'zbekiston xalgaro islom
akademiyasi 11-o'rinni egallagan,
— deydi O'zbekiston xalgaro
islom akademiyasi O'quv ishlari
bo'yicha prorektori Ibrohim
Usmonov. — Muassasamizda
1 ming 660 nafar o'g'il-qiz
tahsil olmogda. Akademiya
talabalarining 30 nafari xorijiy
davlat fuqarolari hisoblanadi.
Ularga 162 nafar yetuk professor-

o'qituvchilar saboq bermogda.
2019-2020-yilda Akademiyani
142 nafar bakalavr, 69 nafar
magistr talaba tamomlagan
bo'lsa, bitiruvchilarni munosib ish
o'mi bilan ta’minlash magsadida
bugungi kunda 100 dan ortiq
ish beruvchi korxona, tashkilot
va muassasalar bilan hamkorlik
shartnomalari imzolaganmiz.
Jumladan, talabalar
respublikamizdagi barcha ta'lim
muassasalari, tashkilot va

avlodni har tomonlama qo'llab-
quvvatiash, ma'naviy yetuk,
jismonan sog‘lom, vatanparvar
va fidoyi etib tarbiyalashga e'tibor
qancha kuchaytirilsa, uning
samarasi ham shuncha yuqori
bo'ladi.

Tadbirda 30 dan ortiq ish
beruvchi vazirlik va idoralar,
jamoat tashkilotlari vakillari 200 ga
yaqin bo'sh ish o'rinlarini taqdim
etdi. Yarmarkada O‘zbekiston
xalqaro islom akademiyasi
jamoasi, akademiyaning “Milliy
g'oya, ma’naviyat asoslari va
huqugq ta'limi”, “Dinshunoslik”
yo'nalishi bakalavriati
talabalari, “Dinshunoslik”,
“Qiyosiy dinshunoslik”, “Islom
huqugi”, “Hadisshunoslik”,
“Qur'onshunoslik”, “Tarix (Islom
sivilizatsiyasi)’,“Aqgida, kalom
ilmi va aqidaviy ta'limotlar”
yo'nalishlari magistratura bosgichi
talabalari, jami — 234 nafar
bitiruvchi ishtirok etdi.

Tadbirning ikkinchi qismida
ish beruvchi tashkilot vakillari
bilan talaba-yoshlar uchrashuvi
o'tkazildi. Yoshlar o'zlarining
ixtisosliklari bo'yicha mavjud
bo'sh ish o'rinlari yuzasidan
mutasaddilarga murojaat qilib,

ish beruvchi tashkilot hagida
batafsil ma'lumotga ega bo'ldi.

Shuningdek, Akademiya
faoliyati, ilmiy salohiyati hamda
joriy yilgi bitiruvchilarining o'z
mutaxassisliklari bo‘yicha gay
darajada bilim va ko‘'nikmaga
ega bo'lganliklarini aniglash
magsadida ish beruvchi tashkilot
vakillari ishtirokida ijtimoiy
so‘rovnoma o'tkazildi. Tomonlar
o'rtasida talabalarni ishga
joylashtirish bo'yicha magsadli
kelishuvlarga erishildi.

— Hademay tahsilni
tamomlayman. Qaysi idoraga
ish so'rab borsam ekan,
degan savol menga tinchlik
bermayotgan edi, — deydi
Akdemiyaning islom igtisodiyoti
va xalgaro munosabatlar
fakulteti milliy g‘oya, ma'naviyat
asoslari va huquq ta'limi
yo'nalishi 4-kurs bitiruvchisi
Azimjon Abdullayev. — Chunki
bandlik dolzarb masalalardan
biri. Bugungiday tadbirlarning
tashkil etilishi yurtimizda biz,
yoshlarga berilayotgan e'tibor
va imkoniyatlarning yorgin

na'munasidir. Yarmarka menga
ham tengdoshlarim kabi
o'zim orzu gilgan tashkilotda
ish faoliyatimni boshlash
imkonini berdi. Endi men oliy
ta’limni tamomlab, O'zbekiston
Respublikasi Bandlik va
mehnat munosabatlari vazirligi
bilan mehnat shartnomamni
tuzishim mumkin. Buning
uchun tashkilotchilarga o'z
minnatdorchiligimni bildiraman.
Mamlakatimizda 30
yoshgacha bo‘lgan yoshlar
soni 18 million nafardan ziyodni
tashkil etadi. Bu aholining qariyb
55-60 foizi demakdir. Shunday
ekan, yoshlarga garatilayotgan
e'tibor, ulaming tashabbus
hamda intilishlarini qo‘llab-
quvvatlash nafagat bugunimiz,
balki kelajagimiz ravnagi uchun
tashlanajak dadil gadamdir.
Eslatib o'tamiz, joriy yilning
17- hamda 20-fevral sanalarida
Akademiyaning boshqa ta'lim
yo'nalishlari talabalari uchun ham
mehnat yarmarkalari bo'lib o‘tadi.

Igbol PARDAYEVA

2020-YIL: T'LIM SIFATIDA O°SISH BORMI? ==

Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Ta'lim sifatini nazorat qilish davlat inspek-
siyasi ta'lim sifatini xolisona baholash bo'yicha o‘tgan 2020-yilda amalga
oshirilgan ishlar xususida ma’lumot berdi.

2020-yilda maktablar
reytingini aniglash magsa-
dida jami maktablarning 10
foizi, ya'ni 992 ta maktab
faoliyati 4 ta indikator aso-
sida baholangan. Hududlar
reytingida eng yugori o'rinlar-
ni Buxoro, Namangan va
Xorazm viloyatlari egallagan.
Quyi o'rinlarda esa Toshkent,
Sirdaryo va Surxondaryo
viloyatlari qayd etildi.

Prezidentning tegishli
Farmoniga ko'ra, joriy yildan
reyting natijalariga garab
maktab direktorlari va o'rinbo-
sarlari, o'gituvchilar, hokimlar
va ulaming ta'lim bo'yicha
maslahatchilari  faoliyatiga
baho beriladi. Bu jarayon-
ga respublikadagi barcha
maktablar olinadi.

2020-yilda 84 ta oliy ta'lim
muassasasi faoliyatining tah-
lilida ulaming umumiy, so-
haviy va asosiy samaradorlik
ko'rsatkichlari asosida rey-
ting tuzilgan. Milliy OTMIlarda
barcha indikatorlar boyicha
o'sish ko'rsatkichlari qayd
etilgan. Fan doktori yoki pro-
fessor unvoniga ega o'qitu-
vchilar 2020-yil 1-yanvarda
o'fgan yilga garaganda 11
foizga, fan nomzodi ilmiy da-
rajasi yoki dotsent unvoniga
ega professor o'gituvchilar
10,1 foizga, dissertatsiya hi-
moyalari 41,1 foizga, dun-
yoning nufuzli 1000 taligiga
kiruvchi OTMlardan ilmiy da-

raja olgan professor o‘qituv-
chilar 13,1 foizga oshdi.

Ta'lim inspeksiyasi to-
monidan 2030-yilgacha
xalqaro reytinglarda 2 ta oliy
ta'lim tashkilotini — birinchi
500 ta o'rindagi, 8 ta oliy ta'lim
tashkilotini — birinchi 1000 ta
o'rindagi oliy ta'lim muas-
sasalari ro'yxatiga kiritish
uchun “2+500" va “8+1000"
loyihalari ishlab chigilib, bu
yo'nalishdagi amaliy ishlarga
start berilgan.

Koronavirus pandemiyasi
ta'lim muassasalarini akkre-
ditatsiyalash jarayoniga ham
0z ta'sirini ko'rsatdi. Va bu
jarayonlar masofadan turib
tashkil efildi. “ONAKS"™ —
elektron platformasi hamda
onlayn akkreditatsiya reestri
ishga tushirildi.

Ichki va tashqi baho-
lash jarayonlarida 788 ta

maktab holati o‘rganilgan.

Natijada mas'uliyatsizlikka
yo'l qo'ygan 87 nafar rah-
bar xodimga intizomiy chora
qo'llanilgan. Yil davomida
jami 1 ming 220 ta maktab-
gacha ta'lim tashkiloti at-
testatsiyadan  o'tkazilgan.
1 nafar viloyat Maktabgacha
ta'lim boshgarmasi, 1 nafar
tuman Maktabgacha ta'lim
bo'limi, 12 nafar ta'lim tash-
kiloti rahbarlari bilan tuzilgan
mehnat shartnomasi bekor
qgilingan. 9 nafar tuman mak-
tabgacha ta’lim bo'limi xo-
dimi, 1 nafar ta'lim tashkiloti
rahbariga “hayfsan” intizomiy
chorasi go‘llangan.

24 ta akademik litsey, 29
ta malaka oshirish va gay-
ta tayyorlash ta'lim tashki-
loti hamda 22 ta oliy ta’lim
muassasasi attestatsiyadan
o'tkazgan. Natijalarga ko'ra,

54 ta malaka oshirish, 44 ta
qayta tayyorlash kursi ham-
da 13 ta oliy ta'lim muassa-
sasining 8 ta ta’lim yo'nalishi,
8 ta magistratura mutaxas-
sisligi va 10 ta ixtisosligi at-
testatsiyadan o'ta olmagan.

Xorijiy davlatlarda olin-
gan diplomlarni tan olish
bo'yicha jami 4 ming 441
ta murojaat kelib tushgan.
Ularing 1 ming 361 fasi
qanoatlantiriigan, 576 ta
hujjat esa maxsus sinovlar-
siz, to'g'ridan-to‘gri tan ol-
ingan. Pandemiya sabab
sinov jarayonlari ilk marota-
ba viloyatlarda tashkil etil-
gan. Mazkur amaliyot tizimli
ravishda takomillashtirilib,
keyingi yillarda ham davom
ettirilishi rejalashtirilgan.

So‘nggi uch yilda nodavlat
ta'lim tashkilotlari gariyb olti
barobarga oshgan. 2020-yil-
da Ta'lim inspektsiyasi to-
monidan jami 1 ming 34 ta
nodaviat ta’lim tashkilotiga
litsenziya berilgan. Bugungi
kunda ularning soni 3 ming
377 tani tashkil giladi.

Ta'lim inspeksiyasi va Ja-
hon banki hamkorligida ta'lim
sifatini  aniglash  bo'yicha
o'tkazilgan sinovlar natijasi-
ga asosan ‘“Inson kapitali
indeksi-2020" reytingida ilk
marotaba O‘zbekiston nati-
jalari ham e'lon gilindi. Ta’lim
sifatini  yangi  bosgichga
olib chigish magsadida Fin-
landiya tajribasini o'rganish
bo'yicha tizimli ishlar yo'lga
qo'yilgan.

Ro‘ziqul OCHILOV

0°GILNING QILMISHI UCHUN

ONA JAVOB BERDI

~ Mirzo Abduqodir Bedil shunday yozadi:
“Avval g'ishtni giyshig qo‘yarkan me’mor,
Yulduzga yetsa ham giyshiqdir devor”.




Biz o‘tmish ajdodlarmiz ismini tilga
olib haqli rayshda“faxrlanamiz. Ammo -
“doim_ham ulaming o'gitlariga qulog
tutishga, o‘tmishdan turib bizga yo'l- =
lagan “ vasiyatiga amal qilishga vaqt S
topmaymiz. Bugungi shiddatli global-
lashuy zamoni fagat o’zlikka  qaytib, s
ajdodlar o'gitiga-quloq’ tutib taraqqiy- 2 )
otga rerishish. mumkinligini ko'rsatmo- 38
4da~Shu bois, jamoamiz bilan Siz, 1
aziz"yoshlar uchun xalgimizning tom 2
ma noda muallimi, bo'lgan mutafakkir 2
bobolarimizning - hitiklarini - - ulashib 7
borishni niyat qildik.

Quyidagi bitiklarni 0'qib ke'rgach, )
taassuf bilan tan olasizki; bir asr na- %
rida aytilgan muammolar "bugun ham
unchalik o‘zgarmagan, dolzarbligini
yo'qotmagan!

Abdulla AVLONIY

Y

Axloq
. . tarbiyasi
Tarbiyaning Zamoni...= o 0 45

pberguvchi axloq tarbiyasid

i i — bi i, tarbiya oluv-
: : i ki. dars oluvchi — biluvehi, tar :
7 , i . ‘ulg'on kundan boshlamak, orasida farq bor, deduk, chunki, dars O 7 iy e
mdan ochiq ma'lum bo'ldiki, tarbiyani tug'ul lan bosf . ' dors o bl |
vu]Edimizni quv%atlandurmak. fikrimizi nurlandurmak, axlriqlmm go zil:\ar:d:g::savo‘ o s e Semaktur, Shuning uchun va q hoqusmurUborga‘-
imizi i rbiyani kimlar gilur, gayda qilinur,
zehnimizi ravshanlandurmak lozim ekan, ta

o azifasiaur — miariga om | bo lub st 1090 rdla ga ar belg on dar slarini ar al ila cl
)

y y Vi du i ikkinchi mak‘ab va iimla ga V

keladu Bu SaVO‘ga birinchi — u tarbiyasi bu ona rdlarning d Iga

. rmi iya qi i {lim 0'zi olim bo'lub, =
s : ech deb javob K, G ; ‘\urlar... Agar tarbiya giluvchi mua
madrasa tarbiyasi. Bu ota, muallim, mudargf_ va.hul;g::tp\gﬁgzld:g i to‘qmtl)q onalarmi?” tez ta'sir gilub, ?ullgnyn :Za:'r‘n;l‘ boi lulam'mg g e ot
St B . : s : B e i rdl bo'
ey deyum:.aeraySI_ %r:;l:;r: xtu::'z{‘m:rr};‘s-lz der. Mana bu so'z kishini ezar, bag'rini amalsiz bo'lsa, buning 0g oq
O'zlarida yo'q tarbiyani ) ;

= * ’ i otal — To'ychi, ulogchi, bazmchi, do'mbi- Bayt ; : T
Otasiga nima dersiz? — desak, Qaysi otg' . hi, bazmeh ‘ . e
yo(r:‘t:ur):gmc;ych? surnaychi, ilm qadrini bilmag‘on, ilm uchun bir pulni !(o zlari giymag'on, M{nba( "Zfa!;g' : kg'rsang’ e ol 0, do
rzaamc;ndan xaba'rsiz otalamni aytursizmi? Awval o'zlarini o'qutmak, tlfrblya : ,Oh 77‘12"2”)3 ‘geﬂar ofsang, ol imai "
’ s bt o ‘2 - ’ .
qilmak lozimdur”, der. Mana bu so‘zlami eshitgach, umid go'llari go’ltuqg Fl hma s drr b T urmoqda‘ eml ISh, .
urilur. I(r

' imlar-chi?! — Qaysi muallim? Mag-
— Xayr, bo'imasa, muallimlar chi?! desak,‘ : ? Ma
sadi pul,ymaslagi shuhrat, yugori maktablarda o'qumag on, usuli ta'lim

. .
ko'rmog'on muallimlami aytursizmi? Avval o'zlari dorulmualiimlarda o'qu- tarb lyaSl

maklari, so'ngra dars bermaklari Jozumdur”, der. Mana bu so'z insonni

hayrat daryosiga g arg:rili‘zr’ desak, “Qaysi mudarris? — matiablari osh, Fikr tarbiyasi eng kerakli, ko'p zamonlar-
Mudam§|arr‘ga n: darslari beirn'tihon isloh'yaqinidan yurmagan mu- dgn berj taqdir.qilinub kelg‘on, muallimlar-

magsadiari GhopOm, B e o7 vazifaarini bilub nafslaridan kechub,  ning diggatiariga suyalgan, vidonlariga

darrislarmi ayturSlﬁ révishda darslarini isloh gilub, imtihon birla o'qut- yuklang‘on muqaddas bir vazifadur. Fikr

za;?:: ﬁ)azi:::?“ ?ier Mana bu s0'z har kimni “Alisloh” demakka majbur  insonning sharofatlik, gayratlik bo'lishiga

m ,der.

Yaxshi xulqlar

Bir gismi o'z nafsimizga, bir gismini bir-birimiz-
ga garshu ishlatmak uchun kerakli bo‘lg‘'on yaxshi
xulglar: fatonat, diyonat, nazofat, g'ayrat, riyozat,
qanoat, shijoat, ilm, sabr, hilm, intizom, migyosi
nafs, vijdon, vatanni suymak, haqqoniyat, nazri

3 : 19— 2 hukumat hammaning ota-  sabab bo'ladur. Bu tarbiya muallimlarning ibrat, iffat, xayo, idrok va zako, hifzi lison, igtisod,
gilur. Bo'lmasa, hukumat-chi? - .trs;k; X:::égi lozim”. Shuning uchun  yordamiga so'ng darajada muhtoj durki, vigor, xavf va rajo, itoat, hagshunoslik, xayriohlik,
sidur, 0'z fugarosining bpl?lanm s A har verda bizlar uchun ham fikming quvvati, ziynati, kengligi muallim- munislik, sadogat, muhabbat va afvdur. Mana shu :
bizning Rusiya hukumati 0gay bo'lsak ham FEEYSCE X i oon i tarbiyasiga boglidur. Dars il tarbiya yozdigiimiz, yaxshi xulglar aql va shar'i sharifga
maktablar ochub, bolalarimizni tekin o'qutur. Lekin 0Zimiz IS : tgrb'-' aridihs theoe g Bt o s muvofiq... Emdi bu yaxshi xuiqiami qoga olmak
yalqov, uyda ona tarbiyasi, ofadan pul tarbiyasi, mualimdal 88109 189 = TR R e i biiga Uchun_ofa-ona, mualim-ustodiarimiz_ hazratiari-
yasi, mudarrisdan funun tarbiyasi ko'rmagonimizdan, hukumall Jaas)- boyiang’on Jon 84 tén kabidur JMasaIan ning hikmatli nasixatlarini jon qulog'i birla tinglab,
laridan ham o'z hissalarimizni ololmaymiz’, der. Mana bu s0 Z - Ig 10 v suon doim xotirda tutmoq, axlogi yaxshi kishilar biria ulfat
tarbiyadan mahrum, huqugning na ekanini bilmaganlig'imizni bildurur. 10Y-SOMIMBGON. Yausi e MYTING . KNS bo‘lmak, axogi buzug, yomon kishilardan gochmak

tho e bi’ 2lar uchun yo hayot yo mamot, yo najot yo halokat, 0_‘turmak. mumkin 0 Im?dlg i kabi, ichiga t\ar lozimdur...

Alhosil, \l’ ot mosalasidir xil yangi ashyolar to‘ldurub ziynatlang‘on

yo saodat yo faloka eski imorat ham o'lturushga yaramaydur. Bayt
; : . Basharti olturulsa, insonlar: “Eski uyga >

Agar bir qushning yosh bolasin olib, yangi zoldevor’, "Kir ko'ylakka jun jiyak", Yaxshi birla yursa har kim,magsudi hosil bo'lur,
Bo'lur tarbiyat birla yo'lga solib. “Mis qozonga loy tuvoq” kabi hajv, kulgi gi- Yursa nodonlar ila bir kun borib qotil bolur.
Onasin olib asrag‘on birla rom it ; Kattalar ilg‘on nasihatni kichiklar olmasa,
Qilolmas, kishi sa’y q'gsa 'Z"don;(- Ogibat xulgi buzug, bir beadab johil bo'lur.
Kerak tarbiyat yoshlikdan demak, . P
Ulug* bo'lsa, lozim kelur g‘am yemak. ;’:; _gg‘:; ;z:;’:’:i.’f"’ly:‘ J‘t’fsa “Toshkent ogshomi” kitobidan.
Egur bemashaqqat kishi navdani, Fiknj' ng oyinasi olursauz ang, o
To‘g'unchi egur kuydirib kardani. RN TR O ey Sahifani Boboravshan G‘oziddinov

tayyorladi.
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O'rta Os:yoda XV-XVI asrlarda ubblyotnlng rivojlanishi Alisher
Navoiy nomi bilan bog'liq. Navoiy o'zi tabib bo‘lmasa ham,
tibbiyotning rivojlanishida juda katta rol o‘ynadi hamda ulug*
insonparvar olim va davlat arbobi sifatida mamlakatda sog'ligni
saglash ishlarining rivojlanishiga katta hissa qo‘shdi.

Navoiyning tashabbusi bilan
mamlakatda 300 dan ortiq turli
madaniy-maishiy binolar, kasalxo-
nalar, dorixonalar, tibbiy maktablar
barpo etildi. Aynigsa, o'sha vagtda
poytaxt Hirotda juda ko'p qurilish
ishlari amalga oshirilgan.

Navoiyning tibbiyot, tabiblar va
salomatlikni saqlash hagidagi fikr va
mulohazalari uning mashhur “Mah-
bub ul-qulub” kitobida bayon etilgan.
Kitobda bu masalaga maxsus bob
bag'ishlangan.

Navoiy 0'z asarlarida salomatli-
kni saglash va bunda tabiblarning
roli hagida fikr yuritar ekan, avvalo
tabibning 0'zi ganday odam bo'lishi
kerak, degan masalaga to‘xtalib
o'tadi. Uning fikricha, tabib birinchi
galda o'z kasbini yaxshi egallagan
mohir mutaxassis bo'lishi lozim, u
rahm-shafqatli, insonparvar bo'lishi
kerak. Tabib donishmandlamning

maslahat va tavsiyalariga amal qmshl
lozim. U yoqimtoy, dilkash, xushmu
omala, kamtarin bo'lishi darkor.
Tajribasiz, chalasavod, nodon tabibni
Navoiy jallodga o‘xshatadi.

Navoiy salomatlik va xastalik
hagida so‘z yuritar ekan, sharob
masalasiga to'xtalib o'tadi. Sharobni
u zaharga qiyos giladi va ichkilik-
bozlikka berilish kishi tanasining
zaiflashib, kasallikka chalinishiga sa-
bab bo'ladi, deydi. Bundan tashqari,
Navoiy boshqa zararli odatlardan
(nashavandlik, goradori iste’mol
qilish, shahvoniy ishga berilish va
hokazo) ham saglanishni tavsiya
etadi. Salomatlikni saglash borasi-
da Navoiy birinchi o'ringa to'g'ri va
sifatli ovgatlanishni qo'yadi.

Navoiy Movarounnahming
barcha shaharlaridan eng tajribali
tabiblarni poytaxtga taklif etgan.
Navoiy ko'rsatmasi bilan kasal-

xonaga asosan kambag al, nochor
bemorlar gabul gilingan. Davolash
bepul bo'lgan. Bundan tashqari,
kambag‘al, beva-bechoralarga issiq
ovqat targatilgan...

Tarixchi Xondamirning yozishi-
cha, kasalxonalarda davolash
ishlari va talabalamni o'qitish sifati
yuksak darajada bo‘lgan. Mudar-
rislar qatorida mohir jarrohlar ham
bo'lgan. Shulardan biri Shayx
Husayn edi. Ma’lumotlarga ko'ra,

u shu gadar mohir bo‘lganki, bir
vagt o'n sakkiz joydan pichoq yegan
navkarning jarohatlarni muvaffaqi-
yatli tikib, uni sog'aytirib yuborgan...

Nuriddin EGAMOV tayyorladi.

YOSHLAROVOZI YOSH R ZMcl ononexs

Tashqarzda esa 2'chingirar shamol.

— Tez doyaga yugur —
Vahima, xavotir iskanjasida.

— Qadam tovushi bu — doya, qulog os,
Onasi chidagin, jon, biroz chida.

Titradi ovoz

TENGDOSHLAR IJODIDAN 3

Tokchada to ‘Ig ‘onar sham, sho ‘ring qurg ‘ur,
Qobig ‘in buzolmas falakka o ‘riab.

— Dardiga bir malham bordir, izlab ko r —
Shamol to ‘rt tomonga ketdi izillab.

Shamol to ‘rt tomonga ketdi izillab,
Tinmasdan aylandi yakkamixda ot.

Shirin orzusini tushlarga ulab,

Tarix qa’ridagi nur

O'zbekiston Badily ak-
ademiyasining  Kamoliddin
Behzod nomidagi Sharq
miniatyura san'ati muzeyida
buyuk mutafakkir, so'z mul-
kining sultoni, daviat arbobi
Alisher Navoiy tavalludining
580 yilligi munosabati bilan
“Tarix qa'ridagi nur” nomli
ko‘rgazma ochildi.

Alisher Navoiy yashab,
jjod gilgan davrda kitobat
san’atining noyob namunalari
yaratilgan. Kitobat san’ati ust-
alari hukmdorlar va boshga
amaldorlaming  buyurtmasi

asosida, ayni asarlar g'oyat
nafis bezaklar, miniatyuralar
bilan  ziynatlangan. O'rta
Sharq va Movarounnahrda
uzoq rivojlanish yo'lini bosib
o'tgan kitobat san’atining
takomillashishi bevosita ad-
abiyot bilan bog'liq bo'lib,
nafaqat badiiy-g‘oyaviy jihat-
dan, balki ifoda xususiyatlari
jihatidan ham o'zaro uyg'un-
lashib ketgan.

Miniatyura va  xattot-
lik asarlaridan tashkil top-
gan ‘“Tarix ga'ridagi nur’
ko'rgazmasidan O‘zbekiston

Badiiy ijodkorlar uyushmasi,
O'zbekiston  “Hunarmand”
uyushmasi a'zolari — Bahodir
Xadjimetov, Kamol Mirzayeyv,
Kamol Abdullayev, Xayriddin
Muxiddinov, Koship Aman-
ov, Zokir Xakimov, Mirhamid
Mirsagatov, Komil Omonov,
Saida Jalilova, Sardor Mah-
kamov, Ulug'bek Orifjonov,
Baxtiyor Dedashev, Behzod

Juraboyev kabi ijodkorlamn-  tor Nigora Haydarovaningd
ijod namunasi.;g

ing asarlari o'rin oldi. Kamo-
liddin Behzod nomidagi Milliy
rassomlik va dizayn instituti
o'gituvchisi, rassom-anima-

animatsion
taqdim etildi.

Hasan ABDUNAZAROV.

KO‘RGAZMA

Uxlab yotar edi osuda Hirot.

Es-hushidan ozib qayta va gayta,
Kumush bisotini sochganida qish.
Shamol chingirig ‘i bo ‘lingan joyda
tug ‘ildi buyuk evrilish!

Tug ildi...

(Dahomng onasr daho ulug Vo,

X . Chinga qylanttrdl'c’axzr 70 ‘yoni).
M aGo ‘dak yig 1s1ga aylamb ilk bor

kasallikiari va oim holatiga qanchalik R 6 .
eamsensee  §3)yil avvalyoiqolgan
yirik loyihaga qo'l urishdi. Ta‘quo(. :

besh git'aning 21 mamlakatida turii
daromad ko'rsatkichiga ega aholi
orasida olib borilgan. Tajriba uchun
shu vagtgacha yurak-qon tomirlari
kasalligi bilan og'rimagan 35-70 yosh
orasidagi 137 ming 130 kishi taniab

AQShning Kaliforniya shtatida yashovchi Pol Grisham bun-
dan yarim asrdan ziyod vaqt oldin tushirib qo‘ygan qopchig‘ini

olingan. . B topishga muvaffaq bo‘ldi. Bu xabarni “The San Diego Union-Tri-
Natija shuni ko'rsatdiki, kuniga bune” nashri tarqatgan.
350 gramm yoki yetti hissa
tozalangan don mahsuloti iste'mol Hikoya qilishicha, u
gilgan kishida kuniga 50 gramdan bir vaqtlar AQSh Harbiy
oz tozalangan don mahsuloti dengiz kuchlari safida
tanovul etgan odamga nisbatan mfc‘elteorolo1gé)éa7 xiz'matida
" i imoli i i chiggan. ishlagan. -yili
Donni gayta ishlab (tozalab) tayyorlangan ozig-ovgat ko'p iste’'mol aﬁﬁgﬁg%ﬁx’gﬁman Ant:gdikada xizyr;\at

gilinsa, tozalanmaganidan tayyorlangan mahsulotga qaraganda

3 bog'liq xastalikka chalinishi ehtimoli
ko‘proq yurak-qon tomiri kasalliklari va o‘lim xavfini oshiradi.

ham 33 foiz farglangan. Tozalangan

o'tayotgan chog'i tasodifan
hamyonini yo‘qotgan va

~ Bu boradagi tadgiqotlar natijasi “BMJ" jurnalida e’lon qilindi. don mahsulotidan tayyorlangan topa olmagan. Vogeadan bir necha hafta o'tib,
ozig-ovqatni ko'p yeyish qon O'tgan yil oxirida hamyon egasiga qaytarilgan.
Sayyoramiz aholisining, ko'prog vitamin, mineral va bosimini ham oshirar ekan. Grishamga meteorologiya Omadli insonning ta’kidlashicha,
hamyon ichida haydovchilik
guvohnomasi, soliq to'g'risidagi
deklaratsiya, harbiy dengiz

xizmati xodimining qizidan
qo'ng‘iroq bo'ldi. Juvonning
aytishicha, otasining boshlig'i

Mazkur tadgiqot ilk bor
tozalangan dondan tayyorlangan
ovgat yurak uchun zararli

qariyb, 50 foizi kunlik kaloriyani o'mini hech narsa bilan bosib
donli mahsulot, masalan suli, bo'lmaydigan yog' kislotasini
guruch, arpa yoki bug'doydan saglayd

tayyorlangan ozig-ovgat hisobiga ekanini hamda yashab golish notanish gopchiq egasini xizmatchisi shaxsini tasdiglovchi
to'ldiradi. tozalangan don, yuz foiz dondan imkoniyatini pasaytirishini ko‘rsatdi. aniglashda yordam berishni hujjat va cho’ntak ma'lumotnoma
Tozalanmagan donli mahsulot tayyorlangan o0ziq ovgat va oq Ta'kidlanishicha, fagat tozalangan so'ragan. Topilma bino xaritasi bus-butun saglangan.
tozalanganiga nisbatan tarkibida guruchning yurak-gon tomirlari oq guruch bundan mustasno. buzilganda aniglangan. 0°zA
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