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HUTIMOIY-SIYOSIY, IQTISODIY, ADABIY-BADIIY CAZETA

XALQ KUTUBXONASI QURILMOQDA

Namangan shahridagi Davlatobod tumanida “Xalq kutubxonasi” qad rostlamogda.

Shaharning eng ko‘rkam binolaridan =g
biri sifatida barpo etilayotgan mazkur
inshoot aholi, aynigsa yoshlar ma’navi-
yatini yuksaltirish, kitobxonlikni targ'ib
etishga xizmat giluvchi ziyo maskani
bo'lib xizmat giladi.

Loyiha me’mori, turkiyalik mutax-

! assis Guray Kaymakning aytishicha,

| kutubxonada bir paytning o‘zida 500
nafar kitobxonga xizmat ko‘rsatila-
di. Uni barpo etish jarayonida eng
zamonaviy qurilish materiallari-
dan foydalaniladi.

Kutubxonada bir necha yuz

arxiv, o‘gish zallari, kompyuter
xonalari, qahvaxona, bolalar %
maydonchasi va favvoralar
Jjoy oladi.

Bino qurilishi uchun 25 ==
m;lhard so‘m __ ajratilgan
“bo'lib, kutubxona shu yil =
Navro‘z bayrami arafasida
foydalanishga topshirilishi
ko‘zda tutilgan. Hozirda in-
shootda jihozlash ishlari amal-
ga oshirilmoqda.

OzA fotomuxbiri
Hotam MAMADALIYEV olgan
suratlar.

BANDLIK DASTURI — AMALDA

ISHsmmK AMAYADI

Xorazm viloyatining barcha shahar va tumanlarida
ish bilan band bo‘lmagan fuqarolarning muammolari
imkon qadar hal etilishiga erishilmoqda. Shu magsadda
tashkil etilayotgan bo‘sh ish o‘rinlari yarmarkalarida
o‘nlab fuqarolar ish bilan ta’minlanyapti.

YANGIARIQ

“Yoshlar daftari*da 3 170 nafar ish-
siz yosh ro'yxatga olingan bo'lib,
2021-yil davomida ulami ish bilan
ta’minlash ko'zda tutilgan.

Yangiariq tumanida “Ayollar
daftari'da 3 954 nafar xotin-giz,

Mazkur chora-tadbirlar doi-
rasida tuman hokimligi, tuman
prokuraturasi, tuman aholi band-
ligiga ko'maklashish markazi
hamkorligida o'tkazilgan mehnat
yarmarkasida tumandagi 56 ta
korxona va tashkilot 301 ta bo'sh
ish o'rinlari bilan ishtirok etdi. Yar-
markada 20 ga yagqin fugaro do-

imiy ish o'riniga ega bo'ldi.
YANGIBOZOR
Yangibozor tumanining

“Do'stlik” mahallasida viloyat va
tuman prokuraturalarinig tash-
abbusi bilan ishsiz fugarolar
uchun mehnat yarmarkasi tash-
kil etildi. Yarmarkaga hududdagi
190 nafarga yagqin ishsiz fugora
jalb qilindi. Ularning 80 nafarini
ayollar, 54 nafarini yoshlar, 24
nafarini kasb-hunar kollejlari
bitiruvchilari tashkil etadi.

L Buen taed - 8

0D

\"E’LON QILADI %
panderﬁ asu va yoshlal’ tanlovida 14 yoshdan
' ‘il-qizlar o'zlarining pandemiya davri,
ari haqidagi. olaversa, sog'lom turmush tarzini
vchi jurnalistik, badiiy va fotografik fjod na’munalari bi-
lan ishtirok etishi mumkin. ljodiy ishlarda Covid-19 pandemiyasi
ogibatlari, yurtimizda mazkur virusning tarqalishiga garshi olib bo-
rilayotgan ishlar hamda ushbu murakkab vaziyatga yoshlarning
munosabati aks etishi lozim.
Tanlovga yuborilgan ishlar joriy yilning 31-mari sanasiga gadar

quyidagi nominatsiyalar bo'yicha qabul gilinadi: ‘
— “Eng yaxshi maqola
"Eng yaxshi esse”;
-~ “Eng yaxshi fotoreponaj
Eng sara ishlar gazeta sahlfalanda.g 9
ljodiy ishlar tahririyat huzurida tashkiletilg
ya tomonidan baholanadi. G'oliblar ro‘yxati'2
'kkmchnonkunhgndagazetada e na

+ 2. Telegram ragami: +998
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ISHexeK AMAYADI

m ko‘payishiga zamin yaratadi. Ayni

paytda tadbirkorlik faoliyatidagi
Tadbirda 74 ta korxona va

to'siq va kamchiliklarni aniglash,
tadbirkorlarga amaliy ko‘mak ber-
tashkilot 396 ta bo'sh ish o'rinlari
bilan qatnashdi.

asbob-uskunalar yordamida ba-
jariladi. Mahsulotlar ichki bozor-
ga yetkazib berilishi barobarida
xorij davlatlarga ham eksport
gilinmoqda.

Ahamiyatlisi, korxonaga vilo-

ish ishlari boshlandi.

“Do'stlik” mahallasidagi 725 ta URGANCH yatning barcha hududlaridan ish-
oilada 2429 nafar aholi istiqomat > siz ayollar jalb gilingan. Xususan,
qiladi. 9 ta oila “Temir daftar'da, UZTEX  Group MChJ  Yangiariq tumani aholi bandligi-

qo'shma karxonasining Urganch
filali tabily paxta tolasidan 50
turdan ortiq tikuv-trikotaj mahsu-  ish bilan ta'minlandi.
lotlari ishlab chigarishga ixtisos- — Malakali mutaxassislari-
lashgan. Hozirgi kunda korxona- miz yoshlarga “Ustoz-shogird”
da 670 dan ziyod ishchi mehnat  an'anasi asosida tikuvchilik sirla-
qilmoqda. rini, yangi texnika va texnologi-
Korxona viloyat sanoat sa- yalardan samarali foydalanish
lohiyatini rivojlantiishga mu-  yo'llarini o'rgatib kelmoqda, —
nosib hissa qo‘shmogda. Bu deydi korxona mutaxassisi Qu-
yerda mohir chevarlar xaridor- vondiq Bobojonov. — Korxonada
bop ftrikotaj kiyim-kechaklarn- ishchilar uchun barcha shart-sha-
ing yangi modellarini yaratish roitlar yaratilgan.
ustida izlanyapti. Ishlab chiga-
rish jarayoni so‘nggi rusmdagi

ga ko‘maklashish markazi bilan

83 nafar yosh “Yoshlar daftari"da,
Y hamkorlikda 150 dan ortiq ayollar

66 nafar xotin-qiz “Ayollar daftari™-
da ro'yxatga olingan. Yarmarkada
doimiy ish bilan band bo‘imagan
52 nafar fugaroga kasbga gayta
o'qitish uchun, 14 nafar fugaro-
ga tumandagi korxona va tash-
kilotlarga ishga joylashish uchun
yo'llanma berildi.

Prokuratura mutasaddilarining
o'rganishlari natijasida mahallada
jami 96 ta tadbirkorlik subyekti
mavjudligi aniglandi. Ammo ularn-
ing 15 tasi hozir o'z faoliyatini
to'xtatgan. Bu ishsizlar sonining

BESHTA MUHIM TASHABBUS AMALDA

Sumbuloy NURMETOVA

Orolbo'yida besh- hamkorligida yoshlar
ta muhim tashabbus o'rtasida turli ijodiy tan-
doirasida yoshlaming lovlar, sport musobaga-

bo'sh vaqtini mazmunli
tashkil etish, iste’dodli
yoshlami aniglash, ular-
ni qo‘llab-quvvatiashga

lari, festival va madaniy
tadbirlar o‘tkazib
kelinmoqda.

Ushbu xayrli tadbir-

katta e'tibor qaratilm- da Qoragalpog‘iston
a. Respublikasidagi teatr
Xususan, Yoshlar jamoalari ham yaxshi
ishlari agentligi, Xalq tashabbus ko'rsat-
ta'limi, Madaniyat moqda. Aynigsa, S sy o
vazirligi va boshga Qoraqalpoq daviat yosh s e
muta;%ddi tashhk?lotlar tomgsq:amlar teamy ijodkorlari yoshlarni 0z katta gizigish bilan
repertuaridagi spektakl tomosha qildi.
hamda pesalari bilan Spektakida qoraqal-
xushnud etmoqda. poq xalqining suyukli
Kuni kecha teatrga farzandi, davlat arbobi
tashrif buyurgan Nukus ~ Allayor Dosnazarovning

hayoti va uning yurt

shahridagi Prezident
uchun gilgan xizmatlari

maktabi o'quvchilari

Qoragalpog'iston xalgq aks ettirilgan.

yozuvchisi A.Sulton- 02A fotomuxbiri
ov dramasi asosida Magsad
sahnalashtirﬂgan “Vatan HABIBULLAYEV
tuprog'i” nomli spetakini olgan suratlar.

“Bori elga yazshitiy' gitg'il”
Alisher Navoiy nomidagi O‘zbekiston Milliy kutubxonasi-
da buyuk shoir, davlat arbobi, tarixchi Zahiriddin Muhammad
Bobur tavalludining 538-yilligiga bag‘ishlab “Bori elga yax-
shilig® qilg‘il...” deb nomlangan adabiy-musiqiy kecha bo‘lib |
o‘tdi. Tadbirda adabiyotshunos olimlar, shoir va yozuv- =
chilar, jurnalist va tarjimonlar, Respublika xoreografiyaga *
ixtisoslashtirilgan maktab-internati o‘quvchilari va kutub-
xonasi foydalanuvchilari ishtirok etdi.

Bobur nafagat buyuk sarkarda, balki ye-
tuk shoir va yozuvchi, “Boburnoma’dek tarixiy
me'muar asar muallifi sifatida dunyoga tanildi.
Uning she’riyati ham sodda, ham falsafiy teranligi
bilan ajralib turadi.

— Bobur asarlaridagi ezgu g'oyalar yoshlar-
ni vatanga sadogat, milliy qadriyatlarimizga
ehtirom ruhida tarbiyalash, yurt taraqgiyotiga
daxidorlik hissini shakllantirishda katta ahami-
yatga ega, — deydi filologiya fanlari nomzodi,
dotsent Akrombek Dehqonov. — Bobur 10 dan
ziyod janrda ijod gilgan. U turk fonetikasiga oid
“Xatti Boburiy®ni yaratdi, “Volidiya” diniy-falsafiy
asari (Xo'ja Abror Valiy)ning tarjimoni sifatida
tarixda qoldi.

Tadbirda O'zR FA Til, adabiyot va folklor instituti
doktorantlari M.lbragimova “Boburnoma’da tasvir
uslubi, E.Qurbonova yosh tadqigotchilar nigohida
boburshunoslik mavzularida so‘zlar ekan Zahiriddin
Muhammad Bobur hayot yo‘li va ijodini o'rganish-
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"2BEKiSTON MILLIY
"UTusxonas!

da Respublika xoreografiyaga ixtisoslashtirilgan
maktab-internati o'quvchilarining ragslari kechaga
0'ziga xos shukuh baxsh etdi.

Shu kuni Zahiriddin Muhammad Bobur hayo-
ti va ijodi, boburiylar sulolasi tarixiga doir kitoblar
ko‘rgazmasi ochildi. Ko'rgazmadan o'zbek adib-
ning zarurati, yosh aviod ma'naviy kamolotida Bobur larining Bobur siymosini gavdalantirgan tarixiy asar-
ijodiy merosining ahamiyatiga alohida to'xtaldi. lari va mutafakkir asarlariga sharhlar ham o'rin ol-

O‘zbekiston daviat san'at va madaniyat instituti gan.
talabasi M.Mo‘minova o‘gigan Bobur g'azallari ham- Hasan ABDUNAZAROV

ZIYORAT TURIZMI -
O0‘ZBEKISTONNING
YANGI IQTISODIY
IMKONIYATI

MUNOSABAT

tez suratda rivojlanadi.

2020-yil 9-dekabr kuni Prezi-
dent Shavkat Mirziyoyev rais-
ligida turizm va sport sohalari-
da amalga oshirilayotgan ishlar
hamda kelgusi yildagi vazifalarga
bag'ishlab o'tkazilgan yig‘ilishda
2021-yilda 1,7 million xorijiy, 7,5
million mahalliy sayyohni jalb
qilish, turizm xizmatlari eksporti-
ni 370 million dollarga yetkazish
vazifasi qo'yilgan edi. Bu borada
eng katta manba, avvalo, ziyorat
turizmi sanaladi. islom olamining
ko'plab mashhur ulamolari yur-
timizda yashab ijod gilgan. Shu bi-
lan birga mamlakatimizda boshqa
dinlarga e'tigod giluvchilar uchun
ham aziz bo'lgan tarixiy gadam-
jolar bor. Islom dunyosining eng
noyob Qur'oni karim nusxalari-
dan biri — Usmon mus’hafi sagla-
nadigan Hazrati Imom majmuasi,
buyuk islom imomi — al-Buxoriy
magqbarasi, Nagshbandiya tariga-
ti izdoshlari magqbaralari va
shu kabi ko'plab boshga diniy
markazlar bor. Bunday tarixiy va
mugaddas gadamjolarga ziyorat
va sayohat qilish uchun har yili
dunyoning turli burchaklaridan
minglab sayyohlar O‘zbekiston-
ga keladi. Shunday imkoniyatdan
foydalanib, 700 ming ziyoratchini
jalb gilish va 130 million dollarlik
xizmatlar eksportini ta’'minlash
mumkin.

Albatta, sayyohlamni jalb etish
oson bo‘lmaydi. Negaki, har bir
inson avval yo'l tadorigini borar
manzilidagi qulayliklar bilan tani-
shishdan boshlaydi. Shu ma'no-
da O'zbekiston Respublikasi
Prezidentining joriy yil 9-fevral-
dagi “O'zbekiston Respublikasida
ichki va ziyorat turizmini yana-
da rivojlantirish  chora-tadbir-
lari to‘g'risida"gi farmoni muhim
ahamiyatga ega. Unga ko'ra, zi-
yorat yo'nalishlarida yangi temir
yo'l marshrutlari va avia gatnovla-
rini yo'lga qo'yish, bu marshrutlar
bo'yicha reyslarni subsidiyalash,
QO'zbekiston bo'ylab sayohat gilish
uchun xarajatlarning bir gismini
qaytarish  belgilangan. Turizm
sohasida faoliyat ko‘rsatayotgan
tadbirkorlarni  qo'llab-quvvatlash
magsadida turoperator va turistik

Yurtmizda turizmni iqtisodiyotning lokomotiv sohalaridan bi-
riga aylantirish bugungi kunning eng dolzarb vazifasi sanaladi.
Buning uchun pandemiyadan keyingi davrda turizmni tiklash,
sohaga investitsiya jalb etish, kadriar salohiyatini oshirish,
pirovardida yangi ish o‘rinlari yaratish kerak. Mamlakatimizda
turizmni tiklash va uni jonlantirish, ayniqsa, ziyorat turizmini
rivojlantirishga alohida urg‘u berilayotgani bejiz emas. Negaki,
turzm tarmogqlari gqamrovi gancha keng bo‘lsa, soha shuncha

agentlar, mehmonxona xizmatini
ko‘rsatuvchilar uchun soliq imti-
yozlari berilishi kozda tutilgan.
Bunday imtiyoz xizmat ko'rsatish
di.

Farmonda turizm obyektlari-
ning muhandislik-kommunikatsi-
ya tarmoglari, kommunal va yo'l
infratuzilmalarini  yaxshilashga
e'tibor qaratilgan. Shuningdek,
madaniy-ko‘ngilochar  infratuzil-
malami  rivojlantirish, madaniy
meros obyektlarini restavratsi-
ya, konservatsiya gilish hamda
obodonlashtirish uchun 1 trillion
so‘m ajratimogqda.

Mazkur hujjat O‘zbekiston
xalqaro islom akademiyasi ja-
moasi oldiga ham bir gator vazi-
falami qo'yadi. Mamlakatimiz
hududida yashagan buyuk alloma
va ulamolarimiz, aynigsa, Imom
Buxoriy, Imom Moturidiylarning
bebaho merosini keng ko‘lamda
ommalashtirish va targ‘ib gilish,
ziyorat turizmi sohasida faoliyat
ko‘rsatuvchi kadrlarning malaka-
sini oshirish, soha uchun malakali
kadrlarni yetkazib berish shular
jumlasidandir.

Akademiyaning “Islom igtisodi-
yoti va moliyasi, ziyorat turizmi”
kafedrasi tomonidan Innovatsion
rivojlanish vazirligi granti asosi-
da ziyorat turizmiga oid axborot
resurslarini jamlash, mamlakatda
mavjud ma’naviy va moddiy boy-
liklar tavsifini umumlashtirish, zi-
yorat turizmi bo'yicha to'liq ma'lu-
mot beruvchi integratsion elektron
platformani yaratish borasida ish
olib boriimogda. Bu yurtimizga
kelishi kutilyotgan sayyohlarga
qulaylik yaratadi. Ular o'z uylarida
o'tirib yurtimizda borishi mumkin
bo‘lgan manzillar ro'yxatini ko'rib
chigishi va yetarlicha ma'lumot
olishi mumkin. Bu ham turistiarni
jalb etishda qo‘l keladi.

Gulnora G‘'ULOMOVA,
O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi

“Islom igtisodiyoti va moli-
yasi, ziyorat turizmi” kafedrasi
katta o‘gituvchisi, igtisodiyot
fanlari nomzodi
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Zaniriddin Muhammad Bobur tavaltudign 538 yil to'tdi

BU — BOBURNING TARBIYAST—""

Boburning butun wmri — hayot-u ijodi o=likni iztab
lopish yo'lida sarf bo'lgan ko'ngilga o‘xshaydi. U dunyo
kezib ko'nglini topgan, haqni iztab, ozini lopgan shoh,
shoiv, buyuk inson edi

U Navoiyni ustoz deb bildi.
Unga maktublar bitdi, katta
orzular bilan she'rlarini jo‘natdi.
She'rlariga go‘zal naziralar
bog'ladi. Navoiy vafotidan
bir necha yillar o'tib, Hirotga
borganida hazratning umri
kechgan go'shada yigirma
kun yashadi. Uning ruhidan
madad oldi. “Boburnoma“da
Navoiy, uning igtidori, a'moli
hagida juda ko'p yozdi.
Asarning boshlanishidayoq
Andijon hagida so‘zlab,
shunday deydi: “Eli turkdur.
Shahar va bozorlarida turkiy
tilni bilmaydiganlar topilmas.
Elining so‘zlari adabiy tilga
muvofiq keladi... Alisher Navoiy
asarlari Hirotda shuhrat topgan
bo'lsa-da, ushbu tilda bitilgan”
(ko'chirmalarni muallif tadbil
qilgan).

Uni Navoiy yaratgan vagfiy
inshootlar, bog'-rog'lar, arig*-u
hovuzlar hayratga soladi.
Dunyoda hatto podshohlar ham
obodonchilik yo'lida Navoiydek
ko'p ishlar gilmagan, deb
ta’kidlagan jahongiming o'zi ham
ustozidan golishmadi. Kobul
va uning atrofida, Hindistonda
shuncha ko'p bino-yu bog'lar,
ariq va gulzorlar barpo etdiki,
ulardan ayrimlarining nomi
bugun ham mashhur. Bobur
egallagan yerlarini obod gildi,

u yerga nur, ziyo olib kirishni
istadi - vatanidan olisda vatan
qurishiga ishonib yashadi. Shu
bois, bu tuprogga mehrini,
qalbining qo'rini berdi. Bo‘Imasa,
“Hindiston u gadar chiroyli o'lka
emas. Elida ham husn yo'q.
Muomala madaniyati, o'zaro
mulogot, bordi-keldi degan
narsalarni bilmaydilar. Ta'bi,
idroki va adabi yo'q, karam va
muruvvatni bilmaydi, hunar

va ishlarida hisob-kitob, tartib,
reja yo'q. Yaxshi ot va yaxshi

it uchramaydi. Yaxshi uzum,
yaxshi qovun va yaxshi mevalari
yo'q, muz va sovuq suvi yo'g,
bozorlarida yaxshi ovgat va
yaxshi non topmaysiz, Hammom
yo'q, madrasa yo'q, mash’ala,
sham va shamdon yo'g...",

deb yozgan Boburning shu
zaminda buyuk ishlami amalga
oshirishiga kuchi, qudrati
yetarmidi?!

Bobur 0'zi obod etgan
Hindistonda turib, tug'ilib o'sgan
yurtini sog‘indi. Hindiston
o'simliklari yoxud qushlariga
ta’rif berayotgan chog'i o'z
yurtidagi shu kabi meva yoki
hayvonlarni giyos qilib esga
oladi. Farzandlariga o'z ona
tilini mukammal bilishlari uchun
dasturi a'mol beradi.

...Bir safar yigitlari bilan
Kobul sari otlangan Bobur
qgattiq bo‘'ronga duch keladi. Qor
shunchalar yog'adiki, oxir-ogibat
yo'l yopiladi. Shunda yigitiar
beligacha, ko'ksigacha gorga
botib yo'l ochadilar. Bobur bu
vogeani shunday eslaydi: “...
Ana shu kuni gattiq bo‘ron
ko'tarilib, qor yog'ardi. Barcha
o'lim vahimasiga tushdi... G'orga
yetganda, gor quyuni tezlashdi.
Ushbu g'or qoshida to'xtadik...
Ko'plar ot ustida tong ottirdi, g'or
torrog ko'rindi. Men g'oming
og'zida kurak olib, gor kuradim,
qomi ko'ksimgacha gazidim, sira
yerga yetmasdi. Biroz shamoldan
pana bo'ldi, o'sha yerda o'tirdim.
Har gancha: “G'orga kiring”,
deyishsa ham kirmadim. Barcha
el goru bo'ronda, men esa issiq
uyda istirohatda o'tiramanmi,
deb o'yladim. Munda barcha el
tashvish va mashaqqatda, men
bu yerda uyqu-yu farog‘atda
bo'laymi?! Bu muruvvat va
hamijihatlikdan yirog ishdir. Men
ham har tashvish bo'lsa ko‘rayin,
har nechuk el togat qilib tursa,
turayin. Bir forsiy maqol bor:
“Do’stlar bilan birga topilgan o'lim
—to'ydir”...

Bu kabi mashaqgatlarni
boshdan kechirgan, o‘zgalar
g‘ami bilan yashashga o‘rgangan
shoh Bobur farzandlarining
komil insonlar bo'lib ulg‘ayishini
o'yladi, shu haqda gayg‘urdi,
ularning tarbiyasi bilan
shug'ullanishni muhim deb
bildi. Zero, Gulbadanbegimning
“Humoyunnoma’si, Humoyun
mirzo va Komron mirzo yaratgan
“Devon’lar, ularning nozik ta'bi
va o'tkir didini fagat qondan
o'tgan, deb bo'imas. Bu -
Boburning tarbiyasi. Bobur “Xatti
Boburiy”ni yaratdi. “Musiqa ilmi”,
“Harb ilmi” kabi asarlami yozdi.
Bular, eng avvalo, farzandlari
o'gishi, o'rganishi zarur bo'igan
kitoblar edi. Mukammal axloq
egasini shakllantirishga
mo'ljallangan “Mubayyan” asari
fagat dilbandlarining emas,
balki o'sha davrdagi barcha
mo‘'min-musulmonlar uchun
dasturilamalga aylangan edi,
bu asar bugun ham gimmatini
yo'gotmagan.

Farzandlari ulg‘aygach, ularga
Hindistondan o'zga yerlardagi
mamlakatlarni boshqarishni
ishonib topshirgan shoh Bobur
o'g'illariga maktublar bitib, yo'l-
yo'riglar ko‘rsatar, otalarcha
nasihatini gilar, ba’zan do'g-
po'pisa bilan siyosatini ham
ko'rsatib qo'yar, lekin hech vagt
otalik mehrini ayab o'tirmasdi.
Boburning farzandlariga bitgan

o'git-nasihatlarga to'la maktublari
bor. Jumladan, Humoyunga
bitilgan bir maktubning o‘zida
ko‘plab masalalarning hal
etilganiga guvoh bo‘lish mumkin.

Maktub Humoyun farzandli,
Bobur nabirali bo‘lgani hagidagi
quvonchli xabar kelgan kuni
bitilgan edi. “Tangri taclo bunday
sevinchlarni menga va senga
hamisha nasib etsin, omin yo
rabb al-olamin. Ismini Al'amon
qo'yibsan. Tangri muborak gilsin.
Ammo shunday bo‘lsa-da, 0'zing
yozganingdek, g'ofillik gilibsanki,
bu ismni ko'p qo‘llaganda, avom
Alamo yoki El Amon deydilar,
«alif» va «lom»ning bunday
qo'shilib kelishi ismda kam
uchraydi. Tangri oti va zotini
qutlug’ va muborak gilsin, menga
va senga uzoq umr bersin,
Al'amon ko'p asrlar davlat va
saodatli bo'lsin”.

Maktubning davomida ota
farzandlariga o'git beradi, shu
bilan birga vasiyat ham giladi,
ya"ni: “Yana, Komronga va
Kobuldagi beklarga borib, senga
qo'shilishga va undan Hisorga
yoki Samargandga, umuman,
davlat osoyishtaligi gayemi tilasa,
o'sha yerga jo‘naysizlar, degan
farmon bo'ldi. Tangrining inoyati
bilan dushmanni yengib, xudo
xohlasa, viloyatlarni go‘lga olib,
do'stlarni shod va dushmanlarni
xor qgilgaysizlar. Sizlarning jonni
tikib, gilich soladigan paytingiz
keldi. Omadingiz kelganida, uni
boy berib go'ymang. Beparvolik
va sustkashlik bilan podshohlik
muvofiq kelmaydi.

Jahongire tavaqquf bar
nayobad,
Jahon onro buvad ko‘ beh
shitobad,
Hama chizi zi ro‘i kadxudoi -
Sukun meyobad illo
podshohiy.
(Mazmuni:

Jahongirlik to’xtab turmaydi,

Kim yaxshi tirishsa, jahon
o'shaniki bo'ladi,

Hayotda har bir narsa to‘xtashi
mumekin,

Ammo podshohlik
to'xtamaydi.)

Agar Tangrining marhamati
bilan Balx va Hisor viloyatlarini
qo'lga kiritish nasib etsa, Hisorga
sen 0z odamingni qo'y, Balxda
Komronning odami tursin.

Agar Tangrining inoyati bilan
Samargand ham fath etilsa,
Samargandda o'zing o'tir. Hisor
viloyatini xudo xohlasa, o'z
ixtiyorimda qoldiraman. Agar
Komron Balxni oz deb bilsa,
xabar bering, bu kamchilikni xudo
xohlasa, o'sha yerdagi qo‘shni

viloyatlar bilan to‘ldiramiz. Senga
ma’lumki, har doim bir qoidaga
amal qilinardi: olti hissa senga
bo'lsa, besh hissa Komronga
tegardi. Hamisha ushbu qoidaga
amal qilgin, undan chetga
chigmanglar. Ukang bilan yaxshi
yashagin. Kattalar ko‘tarimli
bo'lishlari kerak, sening ham

u bilan yaxshi muomalada
bo'lishingga umid gilaman. U
ham imonli va yaxshi yigit, xizmat
va hamjihatlikda uning ham
kamchiligi yo'q”.

O‘g'li Humoyunning tabiatini
yaxshi bilgan ota unga shunday
nasihat giladi: “Sendan bir oz
ginam ham bor. Ikki-uch yildan
beri birorta odaming kelmadi.
Men yuborgan odam ham roppa-
rosa bir yil o'tib gaytdi. Shunday
ham bo‘ladimi?

Buning ustiga xatlaringda
yolg'izlik, yolg'izlik deb yozibsan.
Podshohlikda bunday deyish
aybdir. Axir aytadilar-ku:

Agar poy bandi rizo pesh gir,
Va gar yaksuvori sari xesh gir.

(Mazmuni:

Agar oyog'ing band bo‘lsa,
rizoni oldingga qo',

Agar tanda suvora bo'lsang,
0z boshingga bor.

Ya'ni: jangga bog‘langan
bo'lsang, boshingga kelgan har
narsaga rozi bo'l, agar hech
narsaga bog'lanmagan bo‘isang,
yo'lingdan golma, ketaver.)

Hech bir band podshohlik
bandicha bo'Imas. Podshohlik
bilan yolg'izlik muvofiq kelmas.
Yana men aytgandek, xatlaringni
yozib bo‘lgach, ulami gayta
o‘qimaysan, chunki o‘gishni
niyat gilganingda ham o'qiy
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olmasding. O'giy olmaganingdan
so'ng, albatta, o'zgartirgan
bo'larding. Xatingni giynalib
o'gisa bo'ladi, lekin u juda
chalkash. Nasrda hali hech kim
muammo ko'rgan emas. Garchi
uncha to'g'ri bo'lmasa ham,
imlong yomonmas. «litifot»ni
«ton bilan, «qulunj»ni «yo» bilan
bitibsan. Xatingni bir amallab
o'qisa bo'ladi, lekin tushunarsiz
so'zlarni go‘llaganingdan
magsadingni to‘la tushunib
bo‘lmaydi. Ehtimol, xat yozishga
sustliging shundandir. Jimjimador
so‘zlarni bitmogchi bo‘lasan, shu
bois tushunarsiz chigadi. Bundan
keyin takalluf gilma, ravshan va
aniq so'zlar bilan yoz. Senga
ham, o'quvchiga ham tashvish
kamroq bo'ladi.

Endi sen katta ishlar oldida
turibsan. O'y-fikrli va tadbirli
beklar bilan kengashib, ularning
so'zlariga amal gil.

Agar mening roziligimni
istasang, xilvatda o'tirishni bas
qil, odamlardan uzoglashishni
unut. Bir kunda ikki bora ukang
va beklami ixtiyorlariga qo'ymay,
qoshingga chorlab, har ganday
maslahat bo‘lsa kengashib,
har bir ishingni bu xayrixoh
kishilar bilan ittifoglikda amalga
oshirgin”...

Aytish mumkinki, Boburning
mana shunday talabchanligi,
tarbiyasi tufayli boburiylar
sulolasi uzoq yillar gullab-
yashnadi, tarixda yaxshi nom va
o‘chmas iz qoldirdi.

Karomat
MULLAXO‘JAYEVA,
Alisher Navoiy nomidagi
ToshDO'‘TAU dotsenti,
filologiya fanlari nomzodi
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Esimni

taniganimdan

buyon qulog‘imga
chalinadi: “Korrupsiyani

ildizagacha quritamiz”, “Poraxo‘rlikka
qarshi kurashamiz”, “Qonun barchaga

barobar”... Eferlarda qator eshittirish va ko‘rsatuvlar, matbuotda o‘tkir maqolalar, haybatli
shaharlarning muhtasham binolarida, binoning bala-and-baland qavatlaridagi anjumanlar
zalida uchrashuvlar, majlislar bo‘ladi. Hech bo‘lmasa, oyda bir marta korrupsiyaning oldini
olishga qaratilgan yangi loyiha tayyorlanadi. Maktab, litsey, oliy ta’lim muassasalarida “Men
korrupsiyani qanday tushunaman?”, “Biz korrupsiyaga qarshimiz”, kabi mavzularda diktant,
insho, rasmlar tanlovlari o‘tkaziladi... Xullas, sanab adog‘iga yetolmaysiz.

Afsuski, bu illat yo‘golmayap-
ti, yo‘qolmaydi ham-da! Ehtimol,
uning ildizini girgish uchun inson-
ning genini yangilash kerakmi yo
qonini, miyasini tozalash lozimmi,
deysan. Qon bilan kirgan jon bilan
chigadi, deyishadi-ku!

Oz ishini sevmaydigan, la-
vozim majburiyatlaridan faqat
pul topish uchun foydalanishni
o'ylagan, topgani o'ziga — oila-
siga yetmayotgan odam ging'ir
ishga qo'l uradi. Ozod Shara-
fiddinov ta'rifi bilan aytganda,
mehnatiga yarasha maosh olma-
gan xodim maoshiga yarasha ish-
lay boshlaydi yoki boshga yo'llar
bilan kamini to'ldirish payiga tu-
shadi. Ogibatda korrupsiyaga qo'l
uradi, tanish-bilish, “akaxonda” va
“ukaxonda’lar orttirib, lavozimini
suiiste’'mol giladi...

Ogibatda igtisodiy qaram-
likdan hamon qutula olmadik.
O'zini bilimli va hammadan aql-

Gohida tengdoshlarim
yoki mendan biroz
katta bolalarni ko‘rib
ko‘nglim o‘ksiydi. Ular
ota-onasidan o‘zlariga

yoqqan narsani olib Tengdoshlaridan
berishini so‘raydi ust-boshi, qo'lidagi

va bunga erishadi. telefoni yoki shunga
Lekin ba’zi ota-onalar o'xshash narsalar
farzandini tushunmay, sabab ajralib qolgan
ularning istagini rad tengdoshlarimiz uyidan
etadi. Bunday vaziyatda ham, sinfdoshlaridan ham
ularni tushunsa bo'ladi. arazlab, tushkunlikka
Negaki, hamma oila tushib goladi.

ham boy-badaviat Bolalar o'rtasidagi
emas. Afsuski, ular bunday zo‘ravonliklarni
bolasining ana shu istagi  olimlar bulling deb ataydi.

bajarilmagani sabab
maktabdagi tengdoshlari
orasidalbosimga :
uchrashini bilmaydi.

Boshqalarga bunday
bosim o‘tkazish, huqualy

li sanovchi “janob’lar xalgning
mol-dunyosini, tinchini, halovatini
o'glirlagani, muttahamlikning ofini
“yordam” qo'yib, insonlar bor-bu-
dini shilib, huzur qilib yashayot-
gani ayanchli holdir.

Universitetimizda  “Fuqarolik
jamiyati” degan fandan yozma im-
tihon bo'lgandi. Kursdoshimning
gapini eshitib, o‘mimdan qalgib
tushdim:

“Korrupsiyani men ganday
tushunaman?” degan savolga
yozgan javobim uchun o'gishdan
haydalib ketishimga oz qoldi".

“Javoblar varag‘iga nima deb
yozganding?”.

“Korrupsiya bizgacha ham
bo'lgan, hozir ham bor va keyin
ham bo'laveradi. Ishga kirsam,
men ham pora olaman. Negaki,
talabalar turar joyida yashash
uchun kimlarga gancha “xarajat”
qgilganim, yotogxonadan joy teg-
magach, hozir ijara uyda ko'rayot-

BULLING

qgoladi.

Bir safar ko'zi ojiz

bolani kamsitayotgan
L bolalarga duch keldim.
o Ularning yoshi mendan
katta bo'lgani uchun hech
narsa deya olmaganimdan
hamon alamim keladi.
Aksariyat nogiron shaxslar
nisbatan iste’dodliroq
bo'ladi. Bunga misolar juda
kop. Bolalar shu jihatdan
kelib chigib bir-biriga baho
bermaydi. Xo'sh, bunday

tenglikni buzish ekani
hagida tushunchaga ega
bo‘iImagan tengdoshlarimiz
ham bor. Eng ko'p
uchraydigan holat bir-
biriga kamchiliklarini pesh
qilib urishishdir. Bunday
vaziyatda bola ota-

onasi bilan g‘ururlanadi.
Ammo bola ota-onasi
orqasidan tengdoshlar
orasida faxrlana olmasa,
boshqalardan ajralib

gan azoblarim, ota-onamning
gishlogdan jo‘'natayotgan pullari...
hammasini hisoblab yuribman!
Yana kontrakt to‘layman. Oladi-
gan 400 ming so‘m stipendiyam
bu katta shaharda nimagayam
yetardi... Oilamga yordam bo'‘lsin
deb, o'zingni o'tdan-o‘chog-
ga urasan-da, amal-tagal qilib
o'qishni bitkazasan. Qarabsanki,
ko'plar gatori diplomi bor o‘rtami-
yona o'qgituvchi bo'lib turibsan!
Keyin diplomni sandigqa tashlab,
chet elga ishga ketasan. Xullas,
xurjuningni yelkalab, oliy ma'lu-
motli quruvchi bo'lasan-da, tenti-
rayverasan, tentirayverasan”...

“Bo'ldi, bo'ldi, tushundim-ey, —
dedim uning his-hayajonga to‘la
gapini bo'lib. — Shuncha gapni
gayerdan olasan, oziyam kor-
rupsiyaga qarshi “ma’ruza” bo'b
ketdi-ku!”.

“Ha, lekin o'zing ayt, qaysi
s0'zim yolg'on, gaysi noto‘g'ri?”...

zarur.

o'gituvchilarimiz
berishi, vaziyatdan o'z
vagtida xabardor bo'lib,
bolalar bilan do'stona
munosabat o‘matishi
kerak. Shundagina vaziyat
yumshaydi. Muhimi biz
tengdoshlar boshqalarga
namuna bo'lishimiz, ta'qib
ostida golgan do'stlarga
yordam go'lini cho'zishimiz &

Tayinli so'z aytolmay bi-
roz g'o'drandim. Ammo o‘ylab
goldim: chindan ham haromdan,
birovning hagidan hazar qilib
kelgan ota-bobolar avlodimiz.
Xalgning bir tangasigayam xi-
yonat gilmasdan, borini tinch-
lik, farovonlik va mamlakatdagi
obodonchilik yo'lida sarf etib, “Qil-
ma ulus irzu iyolig‘a qasd, Aylama
el joni-yu molig'a qasd” (Alisher
Navoiy) deya dostonlar bitgan aj-
dodlarning vorisi ekanimga ba'zi
kaslarning gilmishini ko'rib, ishon-
giramay qolaman...

Bu gadar Dbir-birini chuv
tushirishdan, ta'ma gilishdan
qo‘rgmaydigan odamlar gayerdan
paydo bo'ldi? Nahot bu illatdan
xalos bo'lishning imkoni bolma-
sa?..

Korrupsiya — pora olish,
pora berish, o'tada turish;
tovlamachilik —  kimningdir
muammosi hal bo'lishi uchun

uning bor budini, umrini talon-
toroj gilish; Odam bo'la turib
Odamni chuy tushirish... Bu foniy
dunyoda ular rohat-farog'atda ya-
shashi mumkin, ammo vagt-soati
yetib, o'z “ajri"ni olajak...

Odamdek yashashga adolat-
sizlik, erkinlikni toptash, kamsit-
ish, xo'rlash singari zulmlar doim
halal berib kelgan. Dunyoda hech
kim o'z-0'zidan o'g'ri, muttaham,
kazzob yoki poraxo’r bo'lib gol-
maydi. Bunga, avvalo, muhit, ye-
tishmovchilik va jamiyatdagi turli
ijtimoly zug'umlar sabab bo'ladi.
Hagiqatan ham, talaba xayolda
ming xil g‘avg‘o va o'y-tashvishlar
bilan oqiydi-yu, ammo ugmay-
di, garabsizki, inson omili jaho-
lat botgog‘iga botib boraveradi.
Bilimsizlik esa millatni yo‘qlik gir-
dobiga tortib ketadi.

Korrupsiyaga qarshi kurash-
ishni, eng avvalo, oiladan, tar-
biyadan, so‘ngra maktabgacha
ta'lim muassasalari va bosh-
lang‘ich sinf o'quvchilari — eng
quyi bo'g‘inlardan boshlash zarur.
O'sib kelayotgan yosh avlod
ongiga bu kabi illatlarga nafrat
tuyg'usini uyg‘ota olsakgina, jami-
yat “tozalanadi’.

Internetga “talon-toroj qilindi®,
“o'marildi” deya yozib ko'ring-chi,

)
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keti uzilmas xabarlar “guldasta’si-
ni chigarib beradi. Bu oramizda
qing'ir yo'llar bilan topganini oilasi
va ro'zg'origa olib kirib, harom-
dan hazar qilmaydigan rahbarlar
ko'payganidan dalolat. Ehson
tariqasida yig'ilgan pullarga ham
ko'z olaytirib, o‘marayotganlarni
aytmaysizmi? Hamma to'y bilan,
bo'ri qo'y bilan, deganlari shu
bo'lsa kerak...

Hammamizning yengimiz bor.
So‘ngso'z o'rnida, shu yeng haqi-
da ikki og'iz gapirish uchun yeng
shimardim. Xullasi kalom, o‘sha
yeng deganlari ayni kunda yangi
“lavozim®ga ko'tarilibdi: endi uni
hamma “Yeng janoblari® deya
atashayotgan ekan!

Boshida u “oddiy yeng edi.
Hammatolari singari bor-yo'g'i
yeng. Tirsakkacha tushadigan
bir garich matodan boshga hech
nimasi yo'q edi. Hatto nomi
ham! Chunki insonlar yengi kalta
ko'ylakni “yengsiz ko'ylak” deb
atashardi...

Shunga qaramay u ishning
ko'zini biladigan, nihoyatda ab-
jir edi. “U yengidan kirib, bu
yengidan, indamasangiz, yoga-
dan ham chigadiganlardan”.

Vagt otib “hunar’ini yeng
ichida yurgizadigan ‘“ishbilar-
monlar’, ‘“yengidan tushganni
qo'njiga uradiganlar” safi ken-
gayganidan so‘ng uning hurmati
nihoyatda oshdi! Qo'lning ging'ir-
liklari ko'paygani sayin jamiyatda
yengga ehtiyoj ortib, unga e’tibor
kuchaydi. Oramizda shunday
uddaburonlar borki, porani yeng
ichida va uchida olib, jigildonga
uradi, birov sezmaydi!

Bosh yorilsa, bo'rk ichida, go'l
sinsa, yeng ichida. Mabodo qilm-
ishi oshkor bolsa ham, u ovoza
qgilinmaydi. Singan qo'lning ja-
rohati yeng ichida tuzalib, yara
bitganidan keyin qing'irliklarini
davom ettiraveradi...

Keng yenglaridan chigib tur-
gan qo'llarni aytmaysizmi! Biram
nozik, biram muloyim!..

Abdulaziz AHMEDOV
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Hcexoas u3 cBoero onbitTa, Xo4y

A4Th BaM COBCT: HEHHTE HAYRY, CTpeMUTeCh K Hil)'l\“tl\l!

He TparbTe HANPACHO HH C(.‘l\‘_\'ll,lhl! IoMuuTe: MOJOAOCTH — camast DeclieHHAas nopa ARHu3Hu,

a4 HAYKA H 3HaHUuf — YHHRAJILHOE 00rarcTBo, OHO B OTHE He ropuT, B BO/Ie HE TOHET, Il HUKTO

HE CMOJKET ero OTHATH!

Bbi — j1etu HezaBucuMocTH. Boi POC/IH, HEe 3HAsl, KAKOE /laB/IecHHe H nperpajibl NpHILTOCH

npeoo/ieBars HAWINM OTHAM M 1e/1aM, BbI ¢BODO/IHO KUBETE Ha 3eMie nezapucuvoii Poaunsi.

Bbl, MOJIO/IBIE JIH/IH, IOJIAKHBI CTATh pculamlueii CHI0# HA IYTH K BBICOKUM LEI5IM.

CbiHbl POOAWUHDbI

HWlaskar MUP3UEEB,

Hpesuaent Pecnydankn Vidoekucran.

13 nocaarnus Omut Maxcawcy om 29 dexaops 2020 coda.

C demcmea dena cmpoumenkHbie MaHunu Kk cebe OXU3aKCKO20
ManeqUWKY: KaK 3a@0pOXeHHbIlU ocmaHasnueasncsi mam, 2de ¢popmo-
eanu Kupnu4u, 3amewueanu pacmeop, 03e00unu cmeHbi. Kaxdyo
demans e32na0oM homozpaghupyem u meymaem o dome, KOMOPbIU

nocmpoum cam.

Ba3sosbiit [OKTOpaHT
TalWKeHTCKOro  apxuTek-
TYPHO-CTPOWUTENBHOTO  WH-
ctutyTa Bekaop TypcyHos,
B 2020 roay yaOCTOEHHbIN
[ocynapcTeeHHo npemuu
«Mapg yrnoH», ¢ ynbibkon
BcnomuHaer o cebe, Boc-
TOPXEHHOM MapeHbKe:

— PaHo Hawen cBoe
npu3saHue. Korga npuwno
Bpems Bbibupats npodec-
CWI0, COMHEHWIA He Bbino.
Moctynun B [hrusakckui
MOMUTEXHUYECKUIA  UHCTU-
TYT U HM pasy ob6 arom
He noxanen. Ha nogbeme
cnywan nekuud, Ben nog-
poGHbIE KOHCTEKTH, MHOMO
3aHUMArICA CamMOCTORTENb-
Ho. Be3 HanpsbkeHHoW pa-
Gotbl Hag coboit XopoLwuM
CneumanicToM He CTaHeLLb.

Co CTOpPOHbI KaXeTcs,
4TO AOCTHKEHMS ChINMIOTCA
Ha IOHOLLY Kak W3 pora 13o-
Gunus, a 3a HUMK TPYA — CU-
CTEMHBIW, KaXOOAHEBHbIN,
KenaHve pasBuBaTbCA
rapMOHUYHO, He 3auMKnu-
BanCb Ha OAHOW npodec-
CHOHANLHOW  MOArOTOBKE.
CroXHO NMpeacTaBuTb MO-
noAexHoe  MeponpusThe
MHCTUTYTCKOTO, PaitOHHOrO,
pecny6nukaHckoro  Mac-
wraba, koTopoe bbi He 3a-
uHTepecoeano  Beksopa.
OH CTOPOHHWK BHEApEeHus

MHTEPaKTUBHbIX TEXHOMO-
it B yd4ebHblii npouecc,
aBTOp KOMMbLIOTEPHBIX NPO-
rpamMMm, 3HaTOK HanoroBoi
CUACTEMbI,  NpONAraHaucT,
yneH knyba «3akosary.
A ewe 3aUTHUK OKpY-
Xalowen cpeabl, BbICTy-
nawowui  3a  passuTue
3KOTypMU3Ma, HEOfHOKpaT-
Hbll MpU3ep NpeaMETHbIX

OnUMNWaA, 4neH TPyao-
Boro otpaga «ByHéakopy,
BOnoHTep rpynnbl «Ctpa-
KN 300pOBbS»,  y4acT-
HUK npoekta  «[podu-
nakTuka BUY/CNOa
W HapKkoMmaHuM  cpeau
MONoaeXwu»...  AKTMBUCT
Coioaa monopexu Yabe-
KMCTaHa, KOTOpPOMY BCe Mo
nneyy.

— OpraHuaauus KOHKyp-
COB, MOMOLLb HaYuHal-
MM  NpesnpuHUMaTensmM,
peanu3auus pasHonnaHo-
BbIX MPOEKTOB, NpoBese-
HUE aKuMiA, Harpaxgenue
{OHOLLEl W aeByLlek — Bne-
CTALLME BOIMOKHOCTY JTUY-
HOCTHOTO pPOCTa, — CYUTaEeT
Bekson TypcyHoB. — Cum-
BONMYHO, yto 2021-A Ha-
3saH [oaooOM  noadepxKKu
MOSIOAEXU U YKDENEHUs
310pOBbA HaCeneHus.
Mpobnemsl  nogpacraio-
Lero nokonesus Bcerga
BO rmase yrna. byaywee
Y3bekuctaHa B pykax 06-
Pas’oBaHHbIX, AHEPTUYHbIX,
WHALMATMBHBLIX  IOHOLLEH
1 gesywek. Mopxycb, 4T0
NPUHAANEXY K UX YUCHY.

C kaxgbiM roaom Bce
fonblie KaHaupaToB no-
[aeT 3asBKN Ha coucKaHue
FocynapcTBeHHON Npemuu
«Mapg yrnoH». C manbix
neT poauTen  BHyLanK
MHe: «Kem Obl Tbl HU cTan,
6yab [OCTOMHBIM  ChIHOM
PoguHbil»  HarpaxgaeHue
BOCTIpUHUMAID KaK Bonb-
wwyto nobeay U He MEHbLLINIA
aBaHC: # Ha NpaBuMbHOM
NyTH, B MEHA BEPST, 3Ha-
uut, Hapo paboratb pe-
aynbratuBHee. Tak, 4ToObl
octaButb Aobpbiid  cnep.
Onpaensis B 3apybexHoe
U3aaHWe UNK Ha KoHdepeH-
LMIO  O4YEPEdHYI0 CTaTbio,
roBopio cebe: «3a ToGoW
Y36eKuCTaH, Thl HEe MOXELLb

pabotatb Bnoncurbily

My6rvkaumm  Bek3opa
COCTABAT  BHYLUMTENbHYIO
6ubnuoteky no cneuwarns-
HoCcTH, a CcepTuduKaThl,
TPamoTbl, AUMNOMbI — 3KCTO-
3uumio Myaes. Yrobel nepe-
YACTUTL TOMbKO Ha3BaHWA
KOHKYPCOB, ~ KOH(DEPEeHLIWiA,
B KOTOPbIX OH MpUHAMAn
y4actue, NpeacTaBuTb Cru-
COK WCCMEeAoBaHWA Nopbl
bakanaspuata ¥ Maru-
CTpaTyphl, noHapoburca
HECKONbKO CcTpanuy. [Mep-
CrIEKTUBHbIA CTyaeHT Gbin
YOOCTOEH, YTO BECbMa CUM-
BONMYHO, CTUNEHAUA UMEHM
BepyHu — spkoro npumepa
CIYKEHWS! HayKe ANA Kak-
[noro yabekucTaHua.

- Yyycb y BenuKkux
NpeaKkoB  yBaXUTENbHOMY
OTHOLLEHUIO K 3HaHUAM, —
TOBOPWUT Nnaypeat NpecTux-
HOI NpPEeMUN ANS IOHOLLEN,
— Befb 370 BecueHHoe co-
KpoBuLLe, kOTOpoe Beeraa
npu Tebe. Moaromy crapa-
10Cb KaK MOXHO 3chdeKTue-
Hee UCnonb3oBaTh BpPeMms.
PaunoHansHoe nnaHupo-
BaHWe MO3BONSAET MNOAOT-
BOPHO 3aHUMATBLCA HayKon
n obuecTeeHHoi paboTon,
CrOPTOM, NPaBUIBHO OTAbI-
xaTb. BaHylo ponb B 310N
rPaMOTHON  OpraHusaLuu
Tpyda Chirpany’ HacTaBHU-
k1. [IOKTOp TEeXHWYEeCcKux
Hayk, npodeccop XycHuT-
AVH  AKpamoB - pykosogun
Moei maructepckoi pabo-
TOW, ceiyac BMECTe C HUM
NPOBOXY  UCCNEeAoBaHUs

[OCYAAPCTBEHHAR NPEMMA

«MAPO YINMOH»

FocynapcTeentsas npemus «Mapa yrnom &
yupexaexHan B 2017 ropy, npucyxaaetcs op,apeuuuu
IOHOLLIAM, ABNAIOWWMCS NPUMEPOM ANs caepcmu (
CBOMMM ycriexamu B yuebe, oGLiecTBEHHON BHOCTbIo
W TanaHTom, 3a ocobbie AOCTHXKEHUA B oﬁnacm uaym,
06pa3oBaHusA, MEAULMHBI, KyNETYPbl, NUTEPaTyPbl,d |
MCKYCCTBA, NPOM3IBOACTBA, BOGHHON CIYXGbI  \o)

npuHMMalOTCA B 6akanaBpuar By30B, a uumume
cTeneHb Gakanaspa 3a4McnsIOTCH B uaruc'rprrypy;

6e3 BCTYNUTeNbHLIX 3K3aAMEHOB
Ha BlopKeTHOI ocHOBE.

XX

ExerogHo

. HarpaxpaloTcs

28 yenoBek

Boapacr - ot 14 go 30 ner.
Mpemuna Bpyyaercs
No ABYM NpPeAcTaBUTEeNsAM

pa:ggepe OT KaXa0ro permoxa.
0 5\50-«;iamou MocranoBnexue
Basogqudpacqmou o npucyxaenun «Mapg yrnos»
BeNWYUHbI. nognuckisaet Mpeanaent
PecnyGnuku Y3bekucrau.

noMoranu

no Tteme «Pa3paborka
3(heKTUBHLIX  COCTABOB
nerkoro 6etoHa Ha OCHO-
BE  MHOTOKOMMOHEHTHBIX
uemeHToBY. ¥ Hac ¢ Xyc-
HYTAMHOM  AXpOpoBUYEM
crnoxunuce Jobpbie OTHO-
weHns. COBETYHCL C HUM
He TOMLKO N0 TeXHOMNorM4e-
CKAM BOMpocam. 3T0 BAOX-
HoBNAKWMIA obpasel ans
MarucTpaHToB, [OKTOpaH-
TOB. YBepeH, 4To onpaspaato
[IOBEPUE YCTO3a 1 OH HE NMo-
Xaneer O NoTpayeHHbIX Ha
MEHS CiNax 1 BPEMEHHU.

Komy-To camo cnoso
«beToH» B Teme uccneno-
BaHWA MOKAXKETCA CepbiM
1 CKy4HbIM, oHako bekaon
MOXeT Yacamu rOBOPUTbL
0 CTpoViMarepuanax cerog-
HsWwHero axsA. Tpebosanve
COBPEMERHOCTH — BhiCTpoe
W KayecTBEHHOE BO3BEME-
HUE MHOTO3TAXHBIX OMOB.
C 3TOi BaxHOM 3apavein
KaK pa3 W «cnpaenseTca»
ero nerkuit 6etoH. OGner-
YaeT BEC 3[aHus, MoBbl-
LLIAeT Tennon30NALMOHHYIO
cnocoBHocTe. K ToMmy e
3KONOTUYECKN YUCTBIN.

Ypanack  QHEPrU4HOMY
IOHOLLE ¥ POnb KOPPECTIOH-
pfexta. HeopHokpatHo ero
marepuansi nyGnukosanuc
B 0BnacTHbIX u3faHusax, ra-
3ete «BuHokop» TalukeHT-
CKOTD  apXWUTEKTYPHO-CTPO-
UTENbHOM MHCTUTYTA.
B cBOMX HacbileHHbIX bya-
Hsix Bek3of HaxoauT Bpems
LA KHWMM, oTMevas Boxe-
CTBEHHbI fap Hasow, wc-
KpeHHocTb 4vyBcTB Babypa.
Mobumoe  npounasepeHve
HalLIero reposi — pomaH YTky-
pa Xawwmmoea «Mexay asyx
[IBEPEN», KOTOPbIA OH LIEHUT
3a peanuCTU4HOCTb M 0CO-
Goe BO3nEHCTBME HA YuTa-
Tens.

Korga poktopaHta Typ-
CyHOBa  paccnpalumBaioT
0 ero uHTepecax, OH Heus-
MEHHO NoAYepKUBaeT:

— Wix mHoro. Pa3se Mox-
HO He WHTepecoBaThCs
KHWUraMu, UCTOpHEi POHON
CTpaHbl, ee [AocTonpume-
4aTenbHOCTAMM, KpacoTon
npupoabi?! Tonbko HyXHO,
yToBbl OT TBOETO WHTEpEe-
ca v apyrim nonb3a Gbina.
Ecnu cuutaews ceba po-
CTOMHBIM CbiHOM PoauHbI,
Geperv ee, fenai Bce, 4TO-
Bbl OHa CTaHOBUNACH CHMb-
Hee u kpawe!

Onwra BONOAUHA
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3Hakoma ¢ Gopbbolu Kypaw U U3-
6paxHuua Annambiwa: 3awuwascs om
6ecyepemMOHHO20 KanMbiuyxozo bamsipa
Kokamana, nodHumaem e2o 8 8030yx
u 6pocaem Ha 3emni0 Has3Hu4Yb. Hacmo-
AW «xanony.

3mo HapodHble ckalanus, dena 0as-
HO MuHyswux Owedl. Odnako Ya3bexu-
cmaH XXI eexa 6epexHo omHocumcs
K namamu npedkos, 6epem om Hux ny4-
wee, NpuyMHOXas O0CMUMXEHUS.

Msi 6ecedyem ¢ npecc-cexpemapem
®edepayuu Kypawa Y3bekucmaxa
3ynxymop Py3ueeoli 0 moM, Ka-
Kue nepcnekmuesl  Xdym  cospe-
MEHHbIX aneaHoe & ceeme nocma-
HoeneHus [Mpesudenma Pecnybnuku
Yabekucmax «O Mepax no passumuio
u OanbHelllueMy NOSLILUEHUIO a8mopu-
mema HayuoHankHo20 criopma Kypauiy.
He cKa304HbIX 8EMUKAHO8, @ CMENLHaKos
U3 ecex yeonkos pecnybnuku, ommayu-
8aIOLYLX Macmepcmeo u nponazaxoupy-
0LUX HayuoHaneHyo 6opeby 8 Mupe.

MpusHatoce, — oxudana  ysudems
Ha amoll OOMKHOCMU MYXYUHY, mak
4mo nepesitl 80MpPOC, 3adakHHbIl 3ynxy-
Mop XamudxaHoeHe, 6ubnuozpagy u
XypHanucmy no 06pa3osaHuio, npo3sy-
4an Kpamko, HO 3MOUUOHANBHO:!

- Mouemy?!

— Bbipocna cpeau naneaHoB, 3aka-
neHHbix B Boax. OTeLl, U3BECTHbIA Ky-
pawwmcT, npuobWMN K HaLMOHAaNbHOM!
Gopsbe cemepbix CbiHOBed. MHTepec-
Has [etanb. ecnu KTo-TO npuesxan
K Ham B Kuwnak W cnpawwean, roe
KMBET Xamup-aka, nogu noxumanu
nneyamu. CTOMNO YTOUYHWUTB, YTO WULLYT
Xamupa-naneaHa, — MOMEHTANbLHO Mo-
Ka3biBanu 4opory.

[onroe spems 6opbba kypaiw 6sina
0ObIMHO HApOAHOW, XOTS U BecbMa
cneuncuyeckoi, 3abasoi. bea noe-
[IMHKOB He 0bxoamnnca Hu oavH Toi. Kak
camas npefgaHHas nanuka Gonenbuym-
ua, A noceinana emy CBOK 3JHEPreTuky
¥ KOana, Kakow nNpu3 NpUHECeT JOMONA.
Korpa orey BbMrpbiBan, ckaxem, ba-

«Ympowm, nepeodeswuck, 8biwen Ha MalidaH cam
Annambiw u cman ebi3bieame Kokandawa Ha 6ou» — mak
onucbkigaemcs 8 y36eKCKOM HapoOHOM 3moce MocnedHul

3aman cocms3aHuill 3a Npaeo e3aMeb 8 XeHbl Ali-bapyuH.

Bmecmo mpaduyuoHHO20 2unama — nosaumas eodol
3emns, eMecmo cydell — 3pumenu ¢ ux 0600pAOUUMU

Kpukamu. Y 6opb6a naneaHos, 8 YeCMHOM noeduHKe

Meymaroujux 3agoeeams XKeNaHHyH Ha2pady.

Kak Hazeamb 6pocok Xakumbeka, ecriu oH webipsiem

npomueHuKa POCMOM ebllie MUHapema ebICOKo 8 He60?
Ecmb nu e apceHane crnopmueHol HayKu makol mepMuH?

paHa, MACO pa3nasanu BCei maxanne.
Takosa Tpaguums. MOMHIO 3HAMEHUTLIA
«MONBOH-NANOBY» — MPA3AHUYHLIA NNOB
ans nobeaurens. Xorenock NOCMOTPETL
Ha cocTa3aHua Onuskux, Ho OGpatbs
Bceraa rosopunu: «He xeHckoe genol»
370 ceivac AeByLUKM MOTYT 3aHUMaTb-
€A NpakTU4eckn niobbiM BUAOM cnopra
1 MHOTME Hawu 3eMnsayku nobexpart
B NPECTUXHbLIX COPEBHOBAHUAX, a TOrAa
Apyroe spems bbino.

— Y 60pL6bi Kypal MOWHbIE BEKO-
Bbie KOpHU. Bonee Tpex ¢ NONOBUHOM
TBICAY NeT — CPOK BMEYaTNAIOWMA.
310 KynLTYpHOE Hacnegwue, KoTopoe
nepesaBanock U3 NOKONEeHUs B NOKO-
NeHwe...

— B Hapoge rosopsT: «Kypauw y y3-
6ekoB B kpoBu». Koraa poxmawTcs Cbi-
HOBbS, OOHO W3 NOXENnaHui Manbiwly
«MoneoH Gynagu!», To ectb «Boratbl-
pem 6yaet!» MMeHHo 3ToT BUA cnopTa
NOCAYXWN CTAPTOM NS HALUKWX aTNeTos,
[OGMBLUMXCA 3HAYUTENbHBLIX peaynbra-
TOB B 431040, cambo, pykonaluHom Goe,
KUKOOKCHMHre, IKuy-miuTcy. Bolpaxasncs
obpaaHo: «YabekuctaHckue Gopubl Bbi-
pacTaloT U3 Kypaluay.

HauwoHanbHas Gopbba, Bce akTus-
Hee 3amsnsiowan o cebe, morna 6bl
TaKk U OCTaTbCs MPa3gHUYHBLIM Mepo-
npuaTuem, cobupaiowmm nobutenei.
C npoBo3rnalieHneM He3aBuCUMOCTU
Pecnybnukn Yabekuctan gucun-
nNUHA NONYYUNa HOBbINA
MMNYNbC  passu-

: (K

TWs, a 3atem obpena cTaTtyc MexayHa-
POAHOIA.

Komun KOcynos, nepsuiit 3amecTu-
Tenb npeaceparens Gegepaumu Kypawa
YabekucraHa, NnpoBen cepbeaHble uccne-
[0BaHuA B chepe HauMoHanbHoW Gopb-
6bl. IMeHHO OH cuuTaeTca cosparenem
npasun Kypawa. Pacwmpss rpaHuupl,
npeobpaxeHHbln  Bug cnopra Tpebo-
Ban W cobcTeHHOW TepMuHonomu. Tak
BOWM B MEXAYHApOAHbLIA NEKCUKOH
BbIP@KEHUA «Tab3uM» (MOKMOH, nouTe-
Hue), «xanony (uctas nobeaa), «Tyxta»
(cTon), «&HBow» (6pocok Ha Bok cvnb-
HbIM KPacuBbIM ABIKEHUEM), KTUPPOM»
(HeYecTHbIi# npuem), «aakku» (Hapylue-
Hue cpenHei crenenu) u apyrve. OHu
[aloTCA Noka C NepeBoaoM, OfHaKo BCe
NpoyHee ypaBHUBAIOTCA B NpaBax C aHa-
NOTMYHBIMK NPOGECCHOHANUIMAMM.

Otnuyaetcs u dopma: npocTopHas
py6alLka TMna KOpOTKOro xanara (AKTak)
CUHETO UMK 3eNeHOoro LBeTa, cBoGOAHbIE
Genbie WTaHbl U MaTepyaThiit KPaCHbIA
nosic. HU4TO He AOMKHO CKOBLIBATb [BU-
xeHuid. Ewe ogHo ycnosue — BCTpeya
BopuoB NpoxoauT Ha runame, MWUHU-
ManbHblit pasmep kotoporo 14x14 me-
TPOB, MakcumankHblii — 16x16 metpos.

[Hem poxaeHus Kypalua Kak crnop-
Ta, U3BECTHOIO Ha MeX-

AyHapoaHoOW

apene,

TMJIAME @

crano 6 ceHtsbps. B 1998 roay
cosnaHa MexayHapoaHas  acco-
uuaums Gopbbbl Kypalu, a nepsbii
YemnuoHaT Mupa cocTosncs B Talu-
keHTe B Mae 1999-ro. Torga B acco-
umauuio Bxoaunu 28 ctpaH, cerofHs
oHa 0bveauHser Bonee 130 Hauuo-
HanbHbIX (epepauuii. B 2010 ropy
ynocTounack npuaHauus Bcemup-
HOTC AHTWAOMWHIOBOTD AreHTCTBa,
UrpaioLLero BaxHyl ponb B noga-
Ye 3asBKM Ha BKIKOYEHWE Kypawa
B nporpamMmy ONUMNUIACKUX Urp.

Ha Aauatckux wrpax — 2002
B lMycaHe (KOxHas Kopes) snep-
Bble OPraHM30BaHbl NOKA3aTenbHbie
BbICTYNNEHUST MO y3BEeKCKOMY Ky-
pawy. B 2003 rogy B cooTBETCTBY-
owmn  PernameHT Onumnuickoro
coBeTa A3WU BHECEHO W3MEHEHMe:
yabekckas HauvoHanbHasa Bopb-
6a oduumanbHO nNpu3HaHa asuar-
ckum cnoptoM. B 2005-m B myaee
«Onumnusi»  (NlosaxHa, Lseiya-
pUR) COCTOANACch rofoBas Temaru-
YecKas BbiCTaBKa.

Ha Aaunarckux urpax 2006 roga
B Karape c yyactuem pecatu ro-
CyAapcTB MpOLWAW COPEBHOBaHWA
B YETbIPEX BECOBLIX KaTeropusx.
C 2007-ro Ha A3uaTckux urpax no
6oeBbiM eguHoBopcTeam, COCTO-
ABLUMXCA B 3aKPbiTbIX MOMELLEHN-
Ax B Makao, asaxasl Bo BbeTHa-
me, apaxabl B Taunavge, HKOxHow
Kopee, npoxogunu COCTA3aHUA
no kypawy. Ha 36-# MenepansHoi
accambnee OnUMNUIACKOTO COBeE-
Ta Aaum (2017, 20 ceHTsbps, Aw-
xabag)) Bnepsble B MCTOPWUM Hall
HaLMOHanbHbIA B cnopta odu-
UManbHO BKMKOYEH B Nporpammy
XVIIl Asuatckux urp, u 8 2018 rogy
8 WMHgoHeaum atnetsl U3 6Gonee
yem 40 crpa Goponuce 3a meganu
B A@HHOW AUCLUNIUHE.

— lNpeBpaTuTe Kypaw B Xem-
YY)XMHY  MMPOBOrO  CnopTa...
Mpuabie Mpe3anpgeHTa ycnbiwax
BO Bcex yronkax Yabekucra-
Ha. [lpeBHe#wWwas KynkTypHas
UEHHOCTb CTaHOBWTCA SAPOM
obuweHapoaHoro ABUKEHUS
3a 3p0poBbe, 6GnaropoAcTeo,
YeroBe4YHOCTb, YeCTb, KOTOpble
3anoxeHbl B OCHOBE HauMoHanb-
HOW 60pL6bI.

— He 6Gyper npeyeenuueHvem
cKa3aTb, YTO MHTEPEC K 3TOMY BUAY
CropTa pacTeT 130 AHs B AeHb. B Ha-
cTosilLee Bpems nbitaemcs cobpats
TOMHbIE CTaTUCTUYECKUE [aHHbie
0 ero npueepkeHuax. CnoBHO
CBEpLUMNOCh Benukoe npobyxae-
HWe, 4TO noATBEpKJAeTcs [Aed-
CTBEHHBIMU MEpaMi No pas’BUTUIO
1 NONYNApuU3auMu HauWoHanbLHoro
epuHobopcTea. MpoAuKToBaHb! OHK
HE TOMbKO MPECTUXHOCTbIO BHE-
Aperus  y36eKcKoro  KynsTypHOro
Hacneaus Ha MupoBoi apeHe. Ky-
pall MMeeT Henpexoasllee 3Ha-
YeHue B BOCMUTaHWM nofpacTaio-
Lero Mokonexus, (opMUpoBaHWUM
BbICOKOHPABCTBEHHOW  NUYHOCTH,
YKPEenneHus y MONoaexu 4yBcTsa
narpuotuama. JlosyHr «Bbilen Ha
apeHy — Geincsa yecTHo!» ucknoHaeT
niobble ynoBkw, BegylMe K nces-
nonobene. [IMHaMUYHbIE NOBANHKA
3anpewjalor Gonesble, yaapHoie u
yaylwaiowme npuemMbl, NpoBOAATCS
Ha Horax, He ponyckailoT HopbObI
B nonoxexun nexa. To ectb 3to
npocToit u GesonacHblii BuL eau-
HOBOpCTB, TpebyioWwuiA Mexay Tem
xopowlei (HU3N4YECKoi NOAroTOBKM
1 TBEPAOCTY XapakTepa.

BeaonacHoCTb — 0CHOBA NpuBne-
KatenbHocTh 6opbObl gaxe ans ge-
Tei. Poagutenu, otaaslume peberka
5-6 net B cekumio, MoryT BbiTe cno-
KOMHBI: Kypall — HeTpaBMaTuyHbIA
BUf cnopra.

- B nocrasoenexuu «O mepax
M0 Pa3BUTUIO W [anbHenWweMy

NOBLIEHWI0O  MeXAyHapoaHo-
ro aBTOPUTETa HAUWMOHANLHOroO
BMAA cnopTa kypaw» nepeg ®e-
fAepauei Kypawa Y3bekucrana
CTaBUTCA PAJ aKTyanbHbIX 3aAay.

— Mpuyem kaxpas W3 HUX
HEe YCTynaer [pyroi no crenesn
BaXHOCTH. [puBneYeHne K 3aHaTH-
AM BCEX CNnoesB Hacenexus, ¢op-
MUpOBaHUE  MaTepuanbHO-TeXHU-
yeckoi 6a3bl M WHMPACTPYKTYPbI,
BKIMIOYEHUEe Kypawia B nporpammy
no U3NYECKoA MOAroTOBKE NUY-
Horo coctaBa BoopyxenHbix Cun
U NPaBOOXpaHUTENbHLIX OpPraHos,
obyyeHne TpeHepoB v cyadei, pas-
pabotka MeToauueckux nocobuii,
NPOM3BOACTBO CMOPTUBHOM 3KMMNK-
POBKK «AKTak» W MatoB «runamy»,
LUMPOKan nponaraxaa, B TOM yucne
yepes CMW... Peub ngeT u o co3pna-

HWM HOBbIX Pa3HOBMAHOCTEN Kypa- |

LA — IKEHCKOro, NNsxHOro, 6oesoro.
«[lopoxHas kapta» onpefensiet
cnocobbl pelueHns 3apad, nocTas-
NEHHbIX He TOMbKO nepen Halen
opraHu3auueit. s npu ycnosuu
B3aUMOAENCTBUA  MHOMUX  CTPYK-
Typ HauuoHanoHas Gopeba craHer
XEMYYXUHOM MUPOBOrO CnopTa.
Opobpenbl npeanoxexns de-
fAepauwu  Kypalwa Ysbekucraua,
HauroHanbHOTo ONMMAMIACKOTO KO-
MUTETA, MUHUCTEPCTB (DU3NYECKOR
KynbTypbl ¥ CNOpTa, (PUHAHCOB,
BbICLIErO ¥ CPEAHEero CneuuanbHo-
ro obpa3oBaHus MO NPOBEAEHMIO
¢ 2021-r0 ¢ NEepuoaUYHOCTbI0 pa3
B [Ba roja COPEBHOBaHWA cpeau
CTYAEHTOB B OBNACTHbIX LIEHTpaX,
Hykyce u TalwkeHTe, MexayHa-
poaHbIX TypHUpoB Ha Ky6ok [pe-
supenta Pecnybnvkn YabekuctaH
B 3apybexHbix CTpaHax, pa3 B rog
pecny6BnuKaHCcKoro KoHKypca «Y3-
6ex nonsoHu» cpean PaboTHUKOB
FOCOPraHoB, YYpeXJeHuid u opra-
Hu3aumit. MnaHupyeTcs noaranHoe
co3panve B 2021-2025 rogax wkon
MacTepcTea no Kypally BO BCEx pe-
roHax Yabekuctawa, rae huHaH-
cupoBanue ByaeT OCyLLECTBAATLCR
3a cyeT cpeacTs MocyaapCTBEHHOM
Blopxeta.

Bnarogaps TakoMmy YyCUNEeHHOMY
BHUMAHWIO K HauWoHanbHoi 6opbbe
Mb! MOXEM FOBOPHTL O MEPEXOAE 3T0-
O MHTEPECHOTO BuAa cnopta (B Ha-
LUMX CMNax caenatb ero MaccoBbim!)
Ha HoBYI0, 6onee BLICOKYIO CTyMeHb.

-~ [Mpossyyana wHTepecHas
Maes O TOM, KaKk CBR3aTb Kypaw
C TYPU3MOM...

— CosmecTHo ¢ lockoMTypuama
paspabatbiBaem BO3MOXHbIE Bapu-
aHTbl npoBeaeHUs GOpLOBCKMX LLIOY
Ha nonynsipHbIx MaplupyTax. beayc-
NOBHO, MHOCTPaHHLIM rocTaAM (Aa ¢
y3beKuCTaHUaM) WHTEpPecHo noHa-
6niogarth 3a CpaxeHUsiMIU NanBaHoB.
YBe3ayT AOMOV Maccy BnevaTneHun,
1 B pacckasax pPoAHLIM 1 3HAKOMbIM
byner uUrypupoBaTL Halia ctpaHa
¢ ee GepeXHbiM OTHOLLEHUEM K 3T-

— Pa3 yX Mbl 3aTPOHYNH XM~
BONUCHbIE 30HbLI Y3bekucrawa,
npuBneKalolme 3apyGexHbIx Ty-
PMCTOB, HE MOTy He BCMOMHUTH
BaicyH, poauHy nereHfapHoro

Annamblwa. Ycnexu  CypxaH-
A3pbUHUEB  NpeaonpegeneHbl
WCTOpMYECKH?

— CypxaHaapbs TpagMUMOHHO
33HUMAET NUAMPYIOLLME MO3NLMM,
XOpowMiA noteHuuan y Byxapsl,
Katwkapapsn, Camapkanpa. Tauw-
KeHTCKan obnacte B OTCTAIOLWMX.
B xeHckom cnopre Bnepeay Haman-
raH. K cnosy, umerHo B baiicyHe Ha-
XOGUTCA CNELManiaupoBaHHas LLKO-
Na-WHTEpHaT, KOTOpylo nepesant
B BeieHue deaepauuv kypawa. Ha-
TypanbHas NpUPOOHas Cenekuus,
KaKk Ha3blBaloT MOMCK CaMOPOOKOB
Ha NOEAMHKaX, XOpoLLa, XOTs U Tpe-
Byerca pononHMTenbHas OrpaMka.
OpHako noarotoBka AomkHa Obimb
CUCTEMHOM M LeneHanpasneHHon,
IOHbIE JAPOBAHUA CrieayeT C AeTCTBa
noAAepXuBaTh NPOheccUoHanbHo.

— Hepocrarounas marepu-
anbHasn Gasa o3syyeHa B nocra-
HOBNEHWM KaK OfHa U3 KIIOYeBbIX
npobnem, MelwalowWwmux pasBUTHIo
M COBEpIIEHCTBOBAHHMIO  YHM-
KanbHoro eauHoGopcTea u npo-

ABWXEHWIO ero Ha MexayHapoa-
HOM ypoOBHe.

— YcnelwHas nNoaroToBka CropT-
CMEHOB, CnocobHbIX OTCTaueaTh
YeCTb CTpaHbl, 3aBUCUT OT MHOMMX
cocTaBnatowmx. B cospemeHHOM
MUpe, KOrfa Nporpecc NOBMUAM Ha
BCe c(epbl KWU3HW, HEBO3MOXHO
pabotate no crapuHke. PaHblue ma-
CTEpCTBO NepefaBanoch M3 MOKo-
NEHUs B NOKONEHWS, B 3aBUCUMOCTH
OT PErdoHOB MOIMMU MpPOABMATLCH
Kakue-T0  ocobenHocTn. Ceivac
peub uaetT 06 yHUPUUMPOBAHHOM
noaxoae, obLyem Ans BCeX CTpaH —
Y4ACTHUL, TYPHUPOB.

lnambl...  3By4nT  KpPacuso,
a CKOMbKO WX MPUXOAMUTCS Ha Kak-
[Ablit BUNOSIT? HUYTOXHO Manoe Ko-
TMYECTBO MO CPaBHEHWIO CO Cnpo-
com. Bcerpa

{& e

My Mans4uwex, cobuparoLmxcs
CBSI3aTb XU3Hb C  HAUMOHANbLHOM
6opbboi, ecTb TpeHep C COOT-
BETCTBYIOWWUM obpazoBaHuem?
WmeioT nu OHW 3an Ans 3aHATUA?
Bce nyHKTbI B3SiTbI HA OCOBbIA KOH-
TPOMb, MO KAXAOMY MPUHATO pelue-
Hue, Oyaet npoBOAMTLCA perynap-
Hbiil MOHWUTOPWHT COCTOSHUA [en
B 3T0# 0Bnacru.

Hauynnaetcs CTPOWUTENLCTBO
LleHtpa  HaumoHanbHOro  BMaa
CriopTa Kypall Ha NnoLwaau B OauH
rekTap B AnmMasapckom paioHe
TawkeHTa. Pe4b uper o coBpemeH-
HOM KOMMneKkce, rae nnaHupyercs
NPOBOAUTL YEMMUOHATLI MUpa, e
FOCTH CTONMULbI CMOTYT BOOuMIO ybe-
[MTLCA, KaKoe 3Ha4YeHne npuaaeTca

_Bopube, poamBLueiics B Hapope.

MpeacTouT MHOTO NOTPYAUTLCS
pann OOCTWKEHWS KOHEYHOW Lenmm
— nobuTees, yToBbl Kypaw BoLuen
B nporpammy OnuMnuiACKux urp,
yToBbl ero BHecnn B Cnucok Hema-
TEPUANLHOTO KYMBTYPHOTO Hacne-
WS HAUWOHaNLHbIX MFP 3THOCNOpPTa
HOHECKO, 4t0obbi )emuyxHbie poc-
coinv noben ysbekucraHckux nan-
BAHOB YKpPacunu BCe COCTA3AHUA
MMPOBOTO MacLuTaba.

BecepoBana
Monuna NAHCKASA
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A UCKYCCTBO

Anuwep Haeou u 3axupuddux Myxam-
mad Babyp (e amom 200y ommeyaemcs
538 nem co GHs e20 poxdeHus). Heckonbko
3uMHUX OHell pasdensiom Gamel UX nosiene-
HUs Ha caem, a 06bEOUHSAIOM NampuOmMUu3Mm,
02pPOMHOE XefaHue eHecmu ceol eKnad
8 pacyeem cmpakbl, 8bICOKas M033UA.

Oba npusbiealom Yenogeka K Hpae-
CMBEHHOMY COBEPWEHCMBOBAHLIO, OCYX-
0alom Xecmokocmb, XadHoCmb, uueme-
pue, mKueoCMb.

Kozda yumaro pybau babypa, npedcmas-
T80, YMO CMPOKU « T80l cMuX — POOHUK Xu-
8oL, meou cmux — CMUXo8 cynmat» nocesi-
weHbl Hasou. Bo ecsikom crydae, xoyemcsi
dymame UMEHHO mak. Haseigasi cmapuie2o
cobpama no nepy 4enosekom 6ecnodob-
HbIM, NOdM-uU32HaHHuK nucan: «C mex nop
KaK Ha MIPKCKOM A3bIKE Criazalom Cmuxu,
HUKmo Opyeoll He cnazan ux mak MHO20
U mak Xopowo». BbiCOKO OUEHUN U KOMMOo-
3umopckue cnocobHocmu  Anuwepbeka:
«B My3blke OH COMUHSIN XOpowue eeuu, y
HE20 ecmb NpeKpacHbie HakwuU U NUUWPasbly.

Awnanusupys meopyecmso Cynmana
noamos, babyp cmpemuncs K obbexmus-
HOCMU, HE 02PaHUYUBaACH BOCXULUEHHBIMU
OMablgamu, 8bICKa3blBa C80U 3aMeyaHusi
no noeody mpakmama «Becki cmuxomeop-
HbIX pa3Mepos» U NepcudcKon3bIYHO20 Ou-
6aHa, noonucaHHo20 noeedonuuou tDanu

Babyp meyman ysudembcs C 2eHuans-
HbiM 1pedwecmeeHHuKoM & no3suu. OH |
daxe nocnan HeKomopele MPoU3eedeHus |
Ha cyd Haeou. Bcmpeye He cyx0eHo 6bino |
COCMOAMBLCS. {

Ecnu 6b1 oHa npousowna! YeepeHa, 06- |
weHue obozamuno Bbi 060ux. Imo mom |
cnyyail, koada esaumodelcrmeue manat- |
moe cnocobHo poxdamb HOBbIE WEAespbi.

LWaxHo3a CAMIOBA,

¢uuaucosoro MHCTUTYTA

CTyAEeHTKa 2-r0 Kypca Taumenrcxoro)

(=3
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=t IIGTINE BUIIY K~ e

Bpsd nu kmo-mo cmaHem ompuyame, Ymo Mbl
npoXueaeM MHOXeCMeo Npa3odHuKoe U nodyac daxe
He 3HaeM ux HaseaHull. Kaxobiii OeHb Kakas-Hubydb
dama. A mo dee unu mpu. Bbieaem u 6onbuwe.

K npumepy, 17 cespans otme4a-
10T MexayHapoaHbIil AeHb CNOHTaH-
HOMo nposBneHns AobpoTsl, npea-
NOXEHHBIA  BNAroTBOPUTENLHLIMU
opraHn3aumsmu. Kakas HanobHocTb
8 Takoi copmynupoBke? EcTb xe
BcemupHbii aets aobpotsl! Mpocto
3T0 CNOBO MOXeT BbiTb HaNONHeHo
04€Hb Pa3HbIM CMBICTIOM. ..

[dymanu nu Bbl B AeTcTee, Ao-
CTaBNAs B THE3nO TONbKO-TOMBKO
BbINYNWBLLUEFOCA  NTEHYMKA, MTO
BawwW crapanus GecnonesHsl? Her,
ynopHo kapabkanuck Ha [epeso,
NbITAACh CNAcTU XMBOE CYLUECTBO.
Kak npaeuno, nepsoi peakuwen
Ha pa3buTbie KOMeHku noapyru
6binu 06bsTHR unu oboapsiolee
nornaxveanue. W sedb Bepunu
B CUIY NAcKOBOFO y4acTus.

YypeauTenu npasaHuka Wweaporo
cepaua npepynpexaator: «Crapait-
ca BbiTb YyTKUM, U BHAMATENbHBLIM
Bcem. . MNpuyem, aenai

iinocnm

Torna; nor.qa og}"w@euue 3anyMbl
abka  CTaHeT;

70, 66 6ec-“,, KOCMMYECKYI0 N0 HalWM Mepkam
OMKHbI

oﬁnm( 7B03BPALLIAETCA K. MONOALY

npeBspallaeTcs B npegMer Ccamo-
nio6oBanus, npeanonaraeT OUeHKY
OKpy*aioLymx 1 GnarofapHocTb B OT-
BeT. A 910 yxe cBoeobpasHas nnara.

«YvacTuem Apyr K Apyry niogw
KUBbI» — UMTUPYIO 3TH CTPOKW 1 3a-
AymbiBaloce 06 0Bunumn «Tennbix»
aHanoroB, XapaKTepu3yloLMX TOro,
KTO C OTKpbITbIM Cepauem roTos
npuWiATW Ha nomows. He paanymbl-
Bas, He B3BELLMBAR «3a» W «npo-
TUB», HE MOACHUTLIBAA MOpasbHYI0
¥ MarepuanbHylo npubbink. Jobpo-
cepaeyme, AyWweBHOCTb, GnarocTb,
[nobpoayiune, OT3bIBYMBOCTD, ryMaH-
HOCTb, MSIrKOCTb, yyactue. byaste
TaKUMU — W PasyM NOACKAXET, Kak
nocTynuTe!

...Mpuwna Hosas Gepa k Bpa-
yy-kapauonory MyHoxar: ee Aovb
C Cepbe3HbIMU HapYLLEHUAMK Cnyxa
crana cnenkyts. Onepaunio cae-
narb rotosbl, HO B lepmanuu. U 3a

cymmy. Ha BTOpO#t fieHb B uate, rae
obbasunu cbop gexer ans Mywra-
puit, oka3anock bonee Tpex TbicaY
Yernosex.

..Mepexogs popory, LWKONb-
HULA yBMAENna, Kak 3a Heil LWeHoK
yBazancs. ManeHbkuid, NackoBbIid,
HECMbILLNEHbI. Basana ero Ha pyku,
OTHECNa Ha Jpyrylo cTopoHy. He-
CKOMbKO pa3 MNpULLNOCh BO3Bpa-
warbca. Kpuuut gesyoHka, xo3ses
30BET — HUKOrO. HeaHakomasn xeH-
LuMHa cornacunack 3a LUYyCTpon co-
BavoHKo NpurnaaeTb, YTo6 Hela-
POKOM NOZA MalLMHY He nonana.

K Hogupe-one, npueetnusoit
XO3AKe MarasuHa KaHUTOBapos,
cobupaloTcsl nokynatenu co Bcei
okpyru. Tennoi yneiGkoi BCTpeyaet
[LeBYyLLKY C 0coBbiMK Hyxaamu. Ya-
CTEHbKO NMPOAABLUMLIA JAPUT FOCTbE
Habopbl UBETHbIX pyyek. [la Tak,
4yT0ObI HUKTO HE BUAEeN.

Mo-pasHomy nposBnsieTcs ao-
OpoTta, HO BCerga opgapvsaer Te-
nnom obe cropoHbl. [ycTb nyTe-
BOAWTENEM B XWU3HW ANA KaXAoro
craser nocnosuua: «Cei nobpo,
nocsinai aobpom, xHu fobpo, oge-
nsit pobpom!» Mosepesre, MUP U3MeE-
HUTCA.

Onbra ANEKCAHOPOBA



Onasi'olamdan otganda -
endi esini taniyotgan

bola bo‘lgan Ammo bola
qalbldayam onasi'qattiq
muhrlangamm bultur kuzda
_noxos ilg‘ab qoldlm Amlr. 3

mur haqlda bir. k/tob

Maktabda unga “Kashshey”
deb, lagab yopishtirgandik. Bun-
dan u xursand bo‘larmidi yoki
xafa... eslolmadim. Eslaganim, gi-
siq ko'zlarini yanayam gisgancha,
tijayi-ib qarab turaverardi. Unga
sayin biz ham hazilni hangoma-
ga, hangomani mazaxga “xam-
iturush” qilib, laqillayverardik.
Bo'Imasa-ku  gavdasi  qoruvli,
baquvvat bola. Yolg‘ondan urib
qo'ysayam, rostdan turolmay qol-
ishimiz aniq... Ko'ngliyam keng-
da! Shuni bilganimiz uchun ham
haddimiz sig‘ardi hazil-mazaxga.

Yillar o'tdi. O'zimizcha
ulg'aydik. Va shunga yarasha
o'zgardik ham. Buni bugun mak-
tabdosh jo'ralar ahyonda o'tirib-
netib golganimizdayam paygash
qiyinmas. Zahrimizga yutvolgan
uch-to'rt piyola “uying kuygur’
ta'sirida yoppasiga aljiray ketamiz.
“Milisa"miz siyosat urishga o'tsa,
“maalim”imiz bolalarning tarbiyasi
rasvoligidan oladi. “Konchi’miz
cho’lning havosi xit gilganidan
kelsa, “bankda ishlaydi"ganimiz
kreditdan ketadi. Men barchasini
bitta qilib, “g'idi-bidi"layman... U
esa, garchi butilka bo‘shatishda
mutlago gatnashmagan bo'lsa
ham, “kayfi bor’lardan battarrog
gizarib-bo‘zarib, bahslashadi.
Of'tirganlar bilan bitta-bitta, erin-
may tortishadi. Bexabar bir odam
kirib qolsa, ha-a, eng ko'p aragni
shu ichipti-da, deb o‘ylashi tayin.

— ...ichishni ganday tashla-
gansan, jo'ra?, — xuddiki po‘sti-
ni tashlagan ilonni so'rogqa tut-
ganday, horiqulodda hayrat bilan
so'raymiz.

— E, kop tentakchilik
qildirg‘an, shu ichkilik! — olis bir
zamona xofirotini so'zlaganday,
vazmin javob beradi uyam. —
Keyin... oshnamiz Xirojam gay-
targ'an. Namoz o'qib qoluvdi-ku,
bir paytlar.. Hozir u namozdi
tashlagan, men ichkilikdi...

Buvasiga “dum bo'lib”, kat-
targani uchun gap-so‘zlari ham
chollarga monand: salmogla-ab,
ezili-ib, magol-matal go'shi-ib ga-
piradi. Elda u tanimagan odam
yo'q. Oilalar hagida mahalla rais-

yoki bir “papka” hujjatdan’

laridan ko'ra tuzukroq boxabar.
Kimning gizi gayerga tushgan,
hozir nechta bolasi bor, kim ga-
yerga ishlashga ketgan... u tirik
“ma’lumotxona”. Erinmay, hijjalab
aytib beradi.

Otasi Jalil aka qulog'i og'ir
odam edi. Bagirib-bagirib gapir-
sakkina eshitardi. O'zi traktorchi
zotining qulog'i “yengil”ini ko‘rma-
dim hech. Ikki yilcha burun uyla-
rining yonginasidan ogib o'tgan
katta ariqdagi temir suvbandni
ko‘taraman deb, bir qalqgan-u
yuragi “ushlab golgan”... Xudo-
yisiga borganimizda, darvozada
qoyim jo'ramiz, bu dunyosida or-
tiq suyanchig'i golmaganini to'kis
tuygan kabi o'z dardiga suyan-
gancha adl turardi.

Onasi olamdan  o'tganda
u endi esini taniyotgan bola
bo‘lgan. Ammo bola galbidayam
onasi qattiq muhrlanganini bul-
tur kuzda noxos ilg'ab qoldim.
Amir Temur haqida bir kitob berdi
menga... Yo'q, uni og'iz to-o'ldi-
rib, “Kitobxo-on" deyolmayman.
Shunchaki, tarixga o‘ch. Aynig-
sa, tariximizdagi sarkardalarga,
shohlarga... Amir Temur bobida
gap ketsa-ku, o'zining otiniyam
esdan chigargudek kayfiyatga
minadi! Qo'yib bersang, ertalab-
gacha “Amir Temur’lab chiqadi.
Bir o'g'lining ismini “Temurbek”
atash uchun uylanganidan beri
g'ayrat gilyapti. Niyatiga yarasha
Xudoyam bir emas ikkita o'g'il
berdi. Taassufki, birida gaynotasi,
birida yana kimidir “muxolif kelib”,
bul ismi muboragini go'ya olmadi
haligacha. Unisini — Islombek,
bunisini — Ulug'bek qo'yishdi.
Ammo hanuz niyatida sobit...

Algissa, menga bergan kitobi-
ning varagqlari orasidan “to’p” etib
bir rasmcha gilamga “kalla tash-
lagandi”. Olib garadim: og-gora,
mitti formatdagi, ko*-o'hna rasm.
Istaraligina, odmi kiyingan bir ayol
ikki jujugchasi bilan tushgan...
O'ziga ko'rsatdim, bir-ikki kundan
keyin:

— ...ayam bu! Manovisi opam,
bunisi men... — degandi-yu to-
mog‘iga nimadir tigilganday ga-

(Esse)

pirmay qo'yuvdi, — ..ha, shu
ko‘zimdan bir nima chigyapti-da,
namlangani namlangan...

Onasining barvaqgt vafotidan
so'ng, otasi, yosh-yosh golgan
bolalarini o'yladimi, boz uylan-
gandi bir ayolga. Ne shomki,
o'gay onaga jo‘ramiz, jo‘'ramizga
o'gay ona... tatimadi. Ular hali-ha-
li bir idishdagi suv bilan moydek...

Maktabni tugatgach, bir mud-
dat biz “to'plamchilarga (abi-
turiyent) qo'shilib, daftar-kitob
qo'ltiglab yurdi. Repitetorga qat-
nadi... Qaradiki, kallasiga bilim
uyini topolmayotgan chumoliday
kirolmadi-kirolmadi. Bor-ey deb
qog'oz-ruchkani  yig'ishtirdi-da
armiyaga jo‘nadi. Jo'nagandayam
uncha-munchasigamas,  Tosh-
kentning “Uch qahramon’idagi
“chas’ga ketdi. Biz esa hadeb
o'qishga  topshiraverdik-topshi-
raverdik. Yana yaginrogga ham-
mas, naq Toshkentga, ko'r chum-
chuqday urardik o'zimizni...

Harbiy xizmatdan gaytgan
jo'ramiz ancha vagtgacha “graj-
danskiy” hayotga ko'nikolmadi.
Haytovur, “ligota” olib gaytgan-
akan, Navoiy kon-metallurgiya
instituti talabasi bo'ldi. Shu orada
uylandiyam. Uylanishi ham turfa
rivoyatlarga turtki bo'ldi. Uydagi-
larining ne-ne orzularda mo'ljal-
lab qo'ygan jamiki “kandidat’larini
qati'yan rad etib, Konimex tara-
flardan tanlaganiga bor “ovozini
berdi".

Talabalikning qogq yarmida
o'gishni tashladi. Hammasiga “il-
la” aybdor... Yo'q, ‘tilla” jilvasida
ba'ni Paxtachini “gipnoz gilgan”
tirikchilik aybdor!  Jo‘ramiz-da
ko'p gatori xomcho't goqdi, o'sha
mahallar: “..nima uchun o'qi-
yappan, 0'zi? Diplom uchun! U
nimaga kerak, 0'zi? Davlat ishi-
ga kirish uchun!.. Shu davilat be-
radigan bir oyliqdi tillag'a chigib,
bir haftaga qolmay topsam,
gazagimga dorimi, shu o'gishi?!".
Ugina emas, gancha-gancha yig-
itlar o'qish-u ishidan kechib ketdi
o'shanda. Vagtning oliy hakamligi
chin ekan. Bugun bari anglab ye-
tyaptiki, o‘qib, ilm olganga, “dav-

bir xalta tappigacha

latti odami”
ekanl..

O'sha kuni tumanimiz marka-
zidagi bir idora poyida, asabiy
avzoda telefonga tomoq yirtardim.
Qayoqdandir u paydo bo'ldi: gisiq
ko'zlarini yanayam gisgancha, tir-
jayi-ib qarab kelardi. Qo'llarida bir
“papka” hujjat. Ko'rishdik. Irimiga
so'radim:

— ...nima dardda yuribsan?

— O'gishimdi tikladim, oshna.
“Zauchni"g‘a, faqat...

— lye, qulli bo'sin! Nechchi yil
deganda qaytding?

— Yetti yil... Shu tillani, toshdi,
tog'di o‘ylasam, bir joylarim og'rib
ketuvradi. Toza jonimg'a tegdi,
hammasil O‘giymaney, onasi-
ni emsin! Ertagayam jon kerak,
menga...

— Buncha gog‘oz nimaga?

— Ey-y, shu bankka-da...
“Kantrakt” bo‘yinga ilindi. Yetti mil-
lionli boyvachcha bo'ldim-goldim.
Shunga-a... kredit olaman de-
sam, biranta binkda ta’'limga lim-
it jo'g'akan. A, biyaqda bir hapta
srogim gqoldi. Qaydan topdim
endi, shuncha puldi, kallam gotdi,
oshna-a...

“Polvonlik gonim qo'zidil” deb
yozadi Tog'ay Murod, tarjimai holi-
da. Shunga o'xshab, meniyam
muxbirlik gqonim qo'zidi. Birga-bir-
ga tuman hokimiga tikka borib,
aytarimizni aytdik. Hokim uzil-ke-
sil lafz qildi: “...yordam beramiz!”.
Biroq maxlugning emas, Xoligning
aytgani bo‘larkan. Shu-shu bir
hafta “tinchib ketdi” tuman hokim-
ligi. Axiyri amallab, tagiga yetdikki,
hokim ham, o'sha lafziga binoan
biriktirilgan mas’ullar ham “kov-
id'ga chalinib qopti. Shartnoma
muddati esa tugab borardi. Bosh-
qa yo'llarini axtardik. Va quyosh
Kun.uz saytidan chiqdi! Anigrog'i,
saytning Samargand bo'limida
Hagni tanigan, oxiratini bu dun-
yoning ‘“gilpang-jilpang’iga alish-
maganlar bor ekanki, jo'ramiz
o'gishiga zarur bo‘lgan yarim yillik
shartnoma pulini — uch yarim mil-
lion so'mni ehson etishdil..

Qolgan yarmiga, lafzidan
chiggan holda, tumanimiz hokimi

bolganga yetmas

. senunigazitgal

bo'ladi; oshna’ b
hapgirib. Kulimsib;. yelkastga qo-
qard|m y

..y0'q, ]o ‘ral Men 0z vazi-

e ‘bajarib bo'ldim. Hokimam

o'zining vazifasini bajardi... May-
li, duo qil, hurmat qil, joyi kelsa,
bahosini gil... Boshqgasi ortiqcha,
deb o'ylayman...

—  Shundayligqa shun-
day-ku-u... In-ndamay ketish-
gayam bet chidamayapti-da?.. —
o0'yga cho'mib golardi.

Indamay ketmadi, darhagigat.
Bir yakshanbada uyg'onib qa-
rasam, uyimizdagi pechga dadam
tappi qalayapti. Tappiki, barkash-
day-barkashday. Bilsam, uxlab
yotganimda, u katta xalta to'la
tappini yelkalab kepti-yu supaga
suyab, qaytibdi. Kirmabdiyam,
meni uyg'otishlariga ko‘'nmabdi-
yam. Tavba, 0'zi-ku uyidagi pech-
ga eski-tuski poyabzallarini yogib
o'tirgandi...

Sessiyasini yopdi. Ulgurdi...
Hozir “lJ" mototsiklini varillatib,
tog'lar orasida yelib borayot-
gandir, ehtimol. Yoki Konimex-
da, qishning sovug‘dan sog’
opchigib olay degan xavotirda
obborib qo'ygan bolalarining ol-
dida, gaynotasining uyidamikin.
Balki, gishlogning gaysidir xil-
vatidagi tegirmonda navbat kutib
o'tirgandir. Tegrasidagi qay bir
“tillachi"ga tarixdan kuyib-pishib,
va'z aytayotgan bo'lsa ham, ajab-
mas: “...shunday gip Amir Temur
otig'a shappa minganda, cho'ldi
o'-o'rtasig'a borip, qumg'a cho'k
tushgan. Xudog'a so'z bergan,
endi ichkilik-pichkilikdi tashay-
man, degan!”.

Uning tilida, uning talginida tari-
xiy shaxslar go'yo bir qo'shnisidek
qad rostlaydi. Ular to‘g'risida ko'zi
bilan ko‘rgandek, zarracha gu-
monsiz gapiradi. Qo'liga tushgan
kitobni, ilmi zo'r Temurshunosni-
kimi u, “temirchi"nikimi u... ishonib
o'qiyveradi. Ishtaha bilan o'giydi.
So'ng mavrid-bemavrid aytib be-
rishga tushadi. Beg'araz so'zlarini
tinglab, tang gotadi, kishi. Temur
o'lmagandek, xuddi. Uzo-oq bir
o'lka fathiga ketgan-u erta-indin
qaytadigandek... Ha, uningcha,
Sohibgiron ham, Mirzo Ulug'bek
ham, Hazrat Navoiy ham, shoh
Bobur ham... “o‘lmaydigan jon"lar!
O'LMAS jonlar...

Sherbek BOBOQULOV
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AYOLNI O°QITIB,
KELAJAKNI
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Oliy Majlisga yo‘llagan Murojaatnomasida mam-
lakatimizda ta’lim tizimini isloh qilishning is-
tigboldagi rejalari belgilab berildi.

Ta'lim va tarbiyani rivojlan-
tirish, soglom turmush tarzini
qaror toptirish, ilm-fan va in-
novatsiyalami taraqqgiy ettir-
ish milliy g‘oyamizning asosiy
ustunlari bo'lishi lozimligiga
alohida urgu bergan holda,
oliy ta'lim tizimida quyidagi
masalalarga e'tibor qaratildi:

Birinchi masala — oliy
ta'limning gamrovi va sifatini
oshirish.

Ma’lumki, hozir qabul kvo-
talari 2016-yilga nisbatan 2,5
barobarga o'sib, yoshlarni
oliy ta'lim bilan gamrab ol-
ish darajasi 25 foizga yetdi.
Yaponiya, Kanada, Fransi-
ya, Shvetsiya, AQSh, Buyuk
Britaniya, Italiya, Janubiy Ko-
reya davlatlarida deyarli bar-
cha bitiruvchilar oliy ta'limga
gamrab olinishini hisobga
olsak, bu boradagi ishlarni
tizimli davom ettirish zarur.
Shu bilan bir qatorda, oliy
ta'limni sifat jihatidan yangi
bosgichga olib chigish, tala-
balarda “soft skills” ko'nikma-
larini shakllantirish va uni do-
imiy rivojlantirishga alohida
e'tibor garatish talab etiladi.

Ikkinchi masala — dav-
lat grantlari sonini 25 foizga
oshirish orgali ehtiyojmand
oilalar qizlari uchun grantlar
sonini 2 barobarga ko'paytirib,
2 mingtaga yetkazish.

Mazkur yangilik xotin-gizlar
huqug va gonuniy manfaatla-
rini himoya gilish tizimini yana-
da takomillashtirish, gendir
tengligi tamoyilini samarali
tatbiq etishni ta'minlash, xo-
tin-qizlami qo'llab-quvvat-
lash borasidagi ishlami yangi
bosgichga ko'tarishga xizmat
qiladi.

Bunday imkoniyat nafagat
yoshlarimizning ta'lim bilan
qamrovi darajasini oshirish,
balki gender tengligini ta’min-
lagan holda, intiluvchan, zeh-
ni o'tkir gizlarimizga ta'lim
olish imkoniyati yaratiladi.
Ayol kishining bilimli bo'lishi
farzandlaming ta'lim-tarbiyasi,
jismoniy va ma'naviy barka-
molligiga katta ta'sir o'tkaza-
di. Bu davlatimizning ijtimoiy
sohadagi izchil va uzogni
ko'zlagan ijtimoiy himoyani
ta'minlashga garatilgan siyo-
satidan darak beradi.

Shuni  to'g'ri  anglagan
holda, AQSh, Buyuk Britani-
ya, Kanada kabi mamlakat-
larda ayollar uchun grant
dasturlari tashkil etishga
alohida e'tibor garatiladi.
Ushbu grantlar nafagat bilim
olishga, balki keyinchalik
jamiyatda o'z o‘rnini topishi-
ga ham ko‘maklashish maq-
sadida yo'naltiriladi.

Uchinchi masala — oliy
ta'lim muassasalari o'rtasida
raqobatni shakllantirish. Bu
orqali universitetlarda ta’'lim
tizimini rivojlantirish, talabalar-
ni jalb etish magsadida yan-
giliklami joriy etish imkoniyati
yaratiladi.

To'rtinchi masala — oliy va
o'rta maxsus ta'lim tizimining
uzviyligini ta’'minlash.

Shaxsning yetuk mutaxas-
sis bo'lib yetishishida oliy
ta'lim tizimini isloh etishning
ozigina yetarli emasligini
hayot ko'rsatib turibdi. Shu
magqgsadda, bir gator akade-
mik litseylar oliy o‘quv yurt-
lariga biriktirilib, ularda ta’lim
sifatini muntazam oshitib
borishga hamda o'quv jaray-
oniga zamonaviy pedagogik
va axborot-kommunikatsiya
texnalogiyalarini tatbiq etish-
ga ko'maklashiladi. Iqgtidorli
bitiruvchilar saralab olinib,
ularga oliy ta'lim muassasala-
rida o‘gishni davom etirishga
imkoniyat beriladi. Texnikum-
lar esa amaliy tayyorgarlik
darajasini oshirish magsadi-
da turdosh oliy o‘quv yurti va
tarmoq korxonalariga birik-
tiriladi.

Bu oliy o‘quv yurtlari bilan
akademik litseylar o'rtasida in-
tegratsiyani kuchaytiradi ham-
da kadrlar sifatini oshirishga
hizmat giladi.

Mazkur yangilik yoshlamni
oliy ta'lim tizimi bilan gamrab
olish, keyinchalik ularning ish-
ga joylashishini hisobga olish
va hisobotini yuritish imkonini
beradi. Qolaversa, akade-
mik litseylarda o‘quv dastur-
lari o'zaro aniq muvozanat-
lashtirilgan holda puxta ishlab
chigilishini ta'minlaydi.

Beshinchi masala - “El-yurt
umidi” jamg'armasi orqali ye-
takchi xorijiy oliy o‘quv yurtlari-
ga yuboriladigan yoshlar soni-
ni 5 barobarga oshirish.

Zamonaviy dunyo global
muammolami fagatgina bir-
lashib, bilim va tajriba al-
mashibgina hal etishimiz
mumkinligini ko'rsatdi. Shun-
dan kelib chigib, nufuzli xo-
rijiy oliy ta'lim, ilmiy-tadgiqot
muassasalari bilan hamkorlik
qilish, ulardan olingan bilimlar-
ni  mamlakatimiz  ravnaqi
uchun qo'llashga alohida e'ti-
bor garatildi.

Oltinchi masala — ilm-fan
va innovatsiyalarga alohida
e'tibor qaratish. Ushbu soha-
da oliy ta'lim va iimiy-tadqiqot
muassasalarida doktorantlar
sonini oshirish, bunda daviat
buyurtmasi uchun go‘shimcha
mablag' ajratish, shuningdek
oliy ta'lim muassasalarining
ilmiy unvon va ilmiy darajalarni
berishda mustaqilligini ta’'min-
lash rejalashtirilgan.

Xulosa qilib aytganda,
ta'lim tizimining jadal rivoj-
lanishi mamlakatning iqti-
sodiy bargarorligini oshirish,
tinch-totuvligini ta'minlash, ja-
hon hamjamiyatida 0z o'miga
ega bo'lishga xizmat giladi.

Nodirbek SALAYEV,
Toshkent davlat yuridik
universiteti prorektori,
yuridik fanlar doktori,
professor

Millatning ko‘rki va kelajagi bu, shubhasiz;
kamol topishida ota-onaning o'rni begiyos; Majnaviyatlijibolizhayoli}
irodali, saranjom-sarishtalik qiz uchunleng/kerakliffazilatlarfekaninilanglagan]

Zarnigor ASADOVA,
Parapsixolog:

— Qiz bolaning mukam ]
ya o{:shida ham Z%a, ham c;?:lbtiérg’k
mas’ul. Ota va qizalog o'tasida sof
muhabbat bir umr saqlanib qolishi
kerak. Aksariyat Xonadonlarda far-
Zandlarga qiz bola Voyaga yetgach,
turmus'sly qurgach, ofa va qiz o‘rtasi:
da ko'rinmas Parda, masofa bo'ishj
kerak,‘ ng singdirib boriladi. Aslida
bu. to g’ emas. Sababi giz bolada
doim qizaloglik, mashugqalik, bekalik
va onalik kabi to‘rt turdagi energiyaga

MULOHAZA UCHUN MAVZU

Dilorom GIYOSOVA,
Jizzax shahridagi 1
psixologi:

7-umumta’lim maktabining amaliyotchi

a, balki mahalla, yon-atro-

il T i i muhitg
ehtiyoj bofadi. Ayni ' _ Qiz bola tarbiyasi nafaqat oiladagi muliiga, B= 5. 5 hbatla-
xos  erkalik qilgigi z:/a;d;]lzia)ltgi/’%ga fidagilarga qarab shakllanadi yaktaqlzrlmrz;z;g#:sc;%%nushidan ajrab,
mehriga yetarficha to'ymagan "9 imdan bilamanki, tarbiyasi og iToq ‘;(’. "ta ~onasi farzandini biror yagin-
lar bu mehmi boshqalardan izla?/’;i- farzandini yolgiz tarbt}{alzily o;gaan l{eotglafr bollib chigadi. Ularga ota-ona
Qolaversa, otasi bilan rishtalari yaxsh}' iga ishonib, chet elga Ish ai,i,q;na sezilib turadi. Ba'zi qizlar ota-onasi

j yeti tgani shun: | ! bt

gj,'reahs';rrfb‘osgggr}v’l%g ichish, chekish kal?! z:za:al zg%l?,gabgsggznéﬁ -

isa, ¥ hgasi ota-onasini sog inganaa : e
Zfr;;::ﬁgj;:%gz bs(f);kgyat giladi. Shunday ekan qiz bolaning tarbiyasid:

awvalo, to'lig oilaning o'mni begiyos.

bo'lgan gizlar boshqa bir erkak pi
oradagi munosabatni to'g'ni lt;‘llrj;;atg
olad{. Ota mehriga {o'ymagan qizlar
kelajakda turmush o'tog‘dan otalarga
xgs mehmi talab giladi. Bunday gizlar
0z farzgndlan‘ga ham yetarlicha mehr
berghm uddalay olmaydij,
na va qiz o'rtasidagi ri

mehr—vlnuhabbat asosigag qsgltglhair
ulaf bir-biri- bilan yaqin sirdosh bofji-
sh:. zarur. Qizlar bolalik davriarida
arzimas hodisalarni ham Juda muhim
§lrd9k onasiga ishonib aytadi. Bunj
/:ddly qabul gilmagan onalar gizining
yonida kulgili bir hodisanj gapirib
berayotgandek begonalarga qizim
menga pynday dedi, deb hazilga olib
farzaryd: ishonib aytgan sirinj fosh gil-
ishadi. Shu ‘oddiygina hodisa tufayli
qrz'lar onani yaqin sirdosh sifatida
ko'ra olmaydi. Shuning uchun onalar

Karimov OOLIMJON,
Peshku tumani “Bobo-Arab” jome’ masjidi imom-xatibi:

— Xalgimizda “Onasini ko'rib,
gizini ol", degan gap bor. Buning
zamirida katta ma'no mujas-
sam. QOilada giz bola onasining
yurish-turish munosabati, hu-
narmandligi, chevarligidan dars
oladi, shu xislatni hayotga tatbiq
etishga harakat giladi.

Yoshlikdan gizlari ozodalik-
ka, shirinsuxanlikka, o'zidan kat-
talarni doimo hurmat qilishga un-
dash va o'rgatish lozim. Qiz bola
nomiga bir dog‘ tushsa, bu dog*

gan qiziga u kelin bo'lib borayot-
gan xonadon aziz va qadrli ekan-
ligi, giz bola kelin bo'lib tushgan
xonadonida toshdek qotishini
ugqtirishi lozimdir.

Onalar o'rtasida gizlar tarbiyasi-
ga oid gap ketsa, ko'pincha “Oq
qanddek avaylab, gard yugtirmay
o'stirdim”, deyishadi. Ogq qand!
Darhagigat, juda nozik o'xshatish.
Nozikligi shundaki, oq qandga bi-
ror gard yuqsa, uni tozalash qgiyin.
Gard tekkan joyini kesib yoki qirgib

qizlari bilan bolali e ; hech gachon ketmaydi. olib tashlash kerak. Ko'pincha esa

doshlik, dugon;,{;frg;;glfqd.ay"q Sir- Payg’ambar  alayhissalom:  gard tekkan gand bolagi mol ox-

kamiab olishlari zaryr nini mustah-  «jannat onalar oyog'i ostidadir’,  uriga yoki parranda donlari orasiga
- deb marhamat gildilar. Kelgusi-  tashlab yuboriladi.

Shuning uchun ham xalgimiz
qiz bolaning ma’naviy yetuk,
komil inson bo'lib o'sishi uchun
alohida ahamiyat beradi. Uni oq
qanddek o'rab, avaylab, gard
yugtirmaslikka harakat giladi.

v e

da gizlar bo'lajak ona, ardogli uy
bekasi bo'ladi. Biz gizlarimizga
hayotning past-balandini, tur-
mush qiyinchiligini yengib o'tish
sirlarini ugtirib o'tishimiz shart.
“Hat bir. ( ga chigayot-

ar fikricha, qiz bola o'zini mustaqil his gilishiga
ish, uning intilishlari va istaklarini tushunishga harakat
con gadar bo'sh vaqtini birga o‘tkazish, oilaviy ziyofatlar,
ig‘larni birgalikda ziyorat gilish, u bilan iliq munosa-
hayotdan zavglanish va sevimli mashg'ulotiari bi-
nishiga imkon berish, uning fikrini hurmat gilish, bir
n aytganda, unga erkinlik berish darkor.
a, uning har bir qadamini kuzatishingiz, har ganday
- hodisaga 0z nuqtai nazaringizni tushuntirishingiz kerak.
/Agar giz bola ota-onasining go'llab-quvvatlashini his gilsa,
’/,‘,,'tashqi va ichki dunyosidagi o‘zgarishlami xotijam va
. ongli ravishda gabul gilishni o‘rganadi.

Igbol PARDAYEVA
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O zbekiston Qﬂ/}mmmﬁ, m/q shoiri Abdulla 0;7%00 immllm/z‘m?y 80 (yf'//gqga

Tong saharda tiniqib
uyg‘ondim. Quyosh hali
dashtlarga tutash tog‘lar ortida,
yer yuziga bo‘y ko‘rsatishga
taraddudlanayotgandek...

Tushimga Abdulla aka kiribdilar
— o‘sha menga tanish giyofada.
Ko‘nglimning ravshan tortg
shundan. Nigohlari sal soflgéir

ammo ishonasizmi, ajib blrﬁnur
taralib turibdi yuzidan. S0z zargari
bo‘lganimda ham men u giyofani

tasvirlashga ojizlik qilardim...
Eh, Abdulla aka... Shunday ulug s

odam keldi-yu ketdi...

g

Qish hali oyoglamagan, sovuq
damlar edi. Shoir G'afur G'ulom no-
midagi nashriyotga kirib keldi. Eg-
nida o'ziga yarashib turgan bejirim
palto, shapkalarini eti gocha bosh-
lagan panjalari bilan g'ijjimlab olgan.

Yo, tavba! Shu kichkina jussa
bilan xonaga go'yo quyosh ham
bosh “suqdi, hamma joy nurga
chulg‘andi.

Shoimi ko‘rgan noshir shoshib
qoldi:

— |-yel.. Assalomu alaykum, Ab-
dulla aka!

- Va aleykum assalom.

Noshir ulug® shoir igboliga
shoshildi, ehtirom va tavoze bilan
joy ko'rsatdi:

- Qani, gani...

Qisqa hol-ahvol
bo'lishdi.

— Kitobimni nashr gilish haqidagi
taklifingizdan juda xursand bo‘ldim,
uka, — dedi Abdulla aka qashqa-
daryocha Kkalorit bilan samimiy
ohangda. — Keyingi paytlarda kitob
chiqarish og'ir bo'lib ketdi. Qaysi
nashriyotga borsang, pul yo'q, dey-
di. Ammo siz kitobingizni chigaram-
iz, deb go'ng'iroq qilganingizga, bir
xursand, bir hayron bo'lib kelyap-
man. Bunday taklif uchun, avvalo,
nashriyotga rahmat.

— Arzimaydi, Abdulla aka.
Sizdek shoirning kitobini nashr gil-
ish biz, noshirlar uchun baxt.

— Balki-i-i shundaydir, — so'zlar-
ni cho'zib, salmoglab gapirdi shoir,
— ammo sal oldinroq bir nashriyot-
ning rahbari meni juda xafa gildi.
Bir kun gabuliga kirib, unga kito-
bimni nashr gilish niyatim borligini
aytdim. Direktor mablag® yo'qligi,
nashriyotlar “o'tirib” qolganligidan
diy-diyo qildi. Bunisi-ku mayli,
yana nima dedi deng: “Abdulla
aka, hozircha kitobingizni nashr
gila olmaymiz-u, ammo she'rlar-
ingiz ajoyib, ayniqsa, “Sen yetim
emassan” she'rini zo'r yozgan-
siz-da”... Ochig'i, qattiq ranjidim.
Kitob chigaradigan nashriyotning
boshida shunday odam o'tiradimi?!
“Sen yetim emassanni ustoz G‘afur
G'ulom yozganini O'zbekistonda
yetti yoshdan yetmish
hamma biladi-ku?! Bu sohaning rah-
barlariga ham hayronsan. Tavbal..

so‘rashgan

- Ustoz, ko'nglingizga olmang.
Kitobingizni mana biz ko‘p nusxa-
da chigaramiz, yaxshigina galam
hagi ham beramiz. Fagat bitta
shartimiz bor.

Abdulla aka noshirga yalt etib
qaradi.

— Ana aytmadimmi, o'zi ishon-
qiramayroq keluvdim, baribir bir
balosi bor, deb.

- Yo'q, unday emas, ustoz!
Shartimiz shuki, ruxsat bersangiz,
kitobga kiradigan barcha she'rlarni
o'zim tanlayman, ketma-ketligini
ham o'zim tuzaman.

— Ha, bundaymi? Bu shartga
roziman, — deb Abdulla aka gav-
dasini stul suyanchigiga tashladi.
— Ochig'i, bu ishga mening ham un-
cha hushim yo'q. Hammasini Doni-
yor yig‘adi. Taniysizmi uni, shogird-
im, Doniyor Begimqulov. Yozgan
she'rlarimni ana shu ukam yig'ib,
sarishta qilib yuradi. Bo‘lmasa,
hammasi bir yerlarda qolib, yo'golib
ketardi. Men unga aytaman, siz bi-
lan bog'lanib, yordam beradi.

Abdulla aka biroz sukutga ketdi.

- Endi yana bir narsadan xijolat-
daman. Menga gilgan bunday yax-
shiligingizni ganday qaytarsam,
deyman. Ammo qo'limdan hech
narsa kelmaydi. Tug'ishganimday
bo‘lgan Doniyorgayam hech nar-
sa gilolmadim, yordamim tegmadi.
Shundan ba'zan sigilaman.

Noshir birdan hushyor tortdi.

- |-ye, ustoz! Bu haqda aslo o'y-
lamang! Siz bizdan emas, aksincha
biz sizning oldingizda burchlimiz.
Siz millionlab she'riyat ixlosmand-
lariga onani, Vatanni ganday se-
vishni, kindik goni to'kilgan yurt
uchun yonib-kuyib, jonni berib ya-
shashni o'rgatdingiz. Sizning dilbar
va betakror she'rlaringiz bilan gal-
bimizga Vatan harorati, nasimlari,
muhabbat to'lginlari kirib keldi...

To'lginlanib ketgan noshir dar-
hol 0'zini o'nglab oldi:

- Ustoz, beadablikka yo'yma-
sangiz, yana bir vogeani aytib be-
raman.

— Mayli.

- Yoshligimdan kitobga o‘ch-
man, kammi, ko'pmi hargalay an-
chagina kitob o‘giganman. Kitob
bilan aglim kirgan va kitobdan ko'p
narsa topdim. 7-sinfda o'gib yur-

gan kezlarim edi. Maktabimizning
shundoqgina yonida ozig-ovqat
do‘koni bor edi. Do'konning bir
burchagidagi shkafda kitoblar ham
terib go'yilgan bo'lardi. Men har
kuni shu do‘konga kirib, kitoblar-
ni maroq bilan tomosha gilardim.
Yangi, ko‘zni jovdiratadigan rasm-
lar solingan rango-rang kitoblar
rastaning orgasida, qo'l yetmay-
digan javonda turardi. Do‘kondor
ulari hadeganda bizning qo'limiz-
ga ko'rishimiz uchun olib bermas-
di. “Puling bo‘lmasa, nima gilasan
qo'lingga olaverib, kitobga qo‘ling-
ni qorasi uradi. Qo‘ling yuvilganmi,
yo'qmi” derdi yengilgina, hazil ara-
lash dashnom berib.

Bir kuni katta tanaffus paytida,
maktab hovlisida bolalar bir-birini
quvalashib, shovgin-suron gilib
yurishibdi, men yana do‘'konga
kitob tomosha qilishga kirdim. Ne
koz bilan ko'rayki, burchakdagi
kitob jovonchasida yangi bir kito-
bga ko'zim tushdi. Kichkinagina,
yashil va och ko'k aralashib ketgan
rasmda soy bo'yida novdalarini
shamol tortgilayotgan tasvir aks et-
gan, yumshoq mugovali kitobcha.
Mugovaga “Yurtim shamoli” deb
shu gadar bejirim gilib yozilgan-ki,
ko'zingiz quvnab ketadi. Kitobga
termulib tursam, rasmdagi ma-
jnuntol, novdalarini tortgilayotgan
nasim vujud-vujudimga singib ke-
tayotgandek... Hayajondan yura-
gim tez-tez ura boshladi.

Keyingi kuni katta tanaffus-
da yana do'konga kirdim, o'sha
men kecha ko'rgan joyda “Yurtim
shamoli” olovdek yonib turibdi...

Uchinchi kuni kitobchaga termulib
tursam, qulogimga yoshi ulug'roq
odamning ovozi eshitildi, qayrilib ga-
radim. Tanidim, Temur aka. U kishi
qishlog‘imizdan, kolxozning qurilish
brigadasida ishlaydi.

Temur aka magazin peshtaxtasi
oldida menga kulibsirab garab tu-
ribdi. Salom berdim.

— Ha, Mavlon akamni o'g'li, sep-
kildor, oting nima edi?

lymanib, uyalib ismimni aytdim.

~ Nima qilib turibsan bu yerda?
O‘gishlaring yaxshimi?

- Yaxshi, rahmat.

Magazinchi bir narsalar olib
Temur akaga uzatarkan, suhbatga
aralashdi.

- Bu juda g'alati yigit. Har kuni
do‘konga kirib, “Yurtim shamoli’-
ga termulib turgani-turgan. Puli
bo'lsa-yu, sotib olsa-ku, mayli. Puli
yo'q, lekin kitob olmoqchi. Bu-ku
yaxshi yigit, lekin, bunga o‘xsha-
gan yana to'rt-beshtasi bor, kitobni
olmaydi-da, olib bering, bir ko'ray,
bir ko'ray, deb bezor gilishadi.
Tanaffusda quviamachog o‘ynab,
yerlarga dumalab, qo'llari tozami
yo‘gmi, yangi kitoblarni xo‘rda qilib
tashlashadi. Keyin men uni kimga
sotaman, yuzi kir kitobni kim oladi?

Do‘kondan chigib ketishga
chog'lanib eshikka burilgan Temur
aka to'xtadi.

— Qaysi kitob dedingiz?

- Anavi kitobcha, — magazinchi
kitoblar turgan javon tomon boshi
bilan ishora qildi, — Abdulla Ori-
pov degan bir yosh shoir chiggan,
0'zi gashqadaryolik. Lekin yaxshi
yozadi.

- Qani, olib bering-chi, — dedi
Temur aka.

Magazinchi  kitobchani
Temur akaga uzatdi.

Temur aka qo'lidagi narsalarni
peshtaxta ustiga qo'ydi-da, kitob-
chani qo'liga olib varaqglay boshla-
di, u yog-bu yog'iga qaragan bo'ldi.

— Yaxshi kitobcha ekan, gqancha
turadi bu?

—Ana, orgasida yozib qo'yilgan,
70 tiyin.

Temur aka biroz o‘ylanib qoldi.

~ Mayii, men shu kitobchani ola-
man, — u do'kondan xarid gilgan
narsalarini koviab, sumkasidan bir
“butilka” gizil vinoni chigardi-da, mag-
azinchiga uzatdi, — Mayli, bu savil
qolgumi ertagayam ichsak bo‘ladi.
Sheriklarimam o'lib qoimas...

Va shunda umrbod esimdan
chigmaydigan, to gabrgacha inson
bolasiga ibrat bo‘ladigan vogea so-
dir bo'ldi. Temur aka kitobchani o'zi-
ga, o'z farzandlariga oldi, deb hava-
sim kelib turgan, imkon topsam, u
kishining uyiga borib, albatta, kito-
bchani o'qiyman, deb turganimda...
kutiimaganda Temur aka “Yurtim
shamoli”ni menga uzatdi.

— Ma, ol, sepkildor. O'qi, katta
odam bo‘l. Bu kitoblarni o‘gib, olim
bo'lganingda, kitoblar yozganing-
da meni ham bir eslab go‘yarsan.
Eslamasang ham mayli, lekin o'gi,
faqat o'qi.

olib

Bunday iltifotning yukidan vuju-
dim titrab, oyoqglarim qaltirab, yer-
ga o'tirib golishimga sal goldi...

Mana, voyaga yetib, poytaxtga
kelib o‘gidim, noshir ham bo'idim.
Hammasi sizning mo‘jazgina “Yurtim
shamoli® kitobchangizdan ko'ksim-
ga kirgan go'zal nasimlar tufayli
ro'yobga chiqdi, desam bu mubo-
lag'a emas. Shuning uchun ustoz
“Qarzimni ganday uzay” demang.
Sizdan men garzdorman. Sizdan
butun o‘zbek xalqgi minnatdor.

Muhabbat tug'yonlari jo'sh ur-
ganda, taqdir kulib bogmagan-
da, hayot o'yinlari iskanjasiga
olganda “Dunyo degan shunda-
yin anglab bo‘lmas sir ekan, Goh
keng ekan, gohida tuynuksiz gasr
ekan” deya buyuk hofiz Sher-
ali Jo'rayevning sehrli ovoziga
uyg‘unlashgan tuyg‘ularimiz bilan
o'zimizcha xirgoyi qilib, “Birinchi
muhabbatim”dan madad oldik.

Talabalik yillarimizda siz va
yana 3-4 nafar shoir ishtirokida
bo'lib o'tgan she'riyat kechasi
hamon esimda. Uchrashuv tuga-
gandan so‘ng ziyofat chog'ida bir
adabiyotshunos olim sizga nozik
savol bergani va unga hagiqiy
buyuklarga xos javob berganin-
gizni unutmayman.

“Abdulla aka, siz elning nazari
tushgan ulug' bir insonsiz. Anavi
falonchini nega yoningizda olib
yurasiz. U sizning yoningizda
hech kim!"

Siz bir oz jim turib, javob ber-
dingiz:

— Bu dunyoga kelib, Alloh la’nat-
lagan shayton vasvasasidan kop
aziyat chekdim. Shirakayf paytla-
rimda dushmanim, jamiki insoni-
yatning dushmani bo‘igan shayton-
ning yuzini ko‘rgim keladi. “Qanday
ekan, bu mal'unning yuzi?" deya
ich-etimni yeb, o‘zimga savol bera-
man. Siz aytgan o'sha odamning qi-
yofasi unga o‘xshaydi. Ichgan payt-
larimda o'sha odamni ro‘paramga
o'tqizib, uning basharasiga uzoq
termulaman, ko'zlarining ortida
shaytonning qgizargan ukki ko'zla-
rini ko‘rgandek bo‘laman. U quyib
qo'ygan shayton! Shuning uchun
boshqalarga ziyoni tegmasin, deb
yonimda olib yuraman...

Sizni yaxshi ko'radigan bir sho-
girdingiz bilan bugun erta tongda
“Chig‘atoy’ga bordim, gqabringizni
ziyorat gildik. Qabringiz ustiga nafis
yodgorlik qo'yilgan. Haykaltarosh-
ga ham qoyilman, toshdan mofjiza
yaratgan, go'yoki toshdek zamin-
dan mahobat, tarovat, aql-idrok,
buyuk galb o'sib chigganday. Qab-
ringiz atrofi obod, gullarga burkan-
gan, maktab o‘quvchilari, talabalar,
sizni yaxshi ko'rganlaming, sizni
sog'inganlarning oyog'i uzilmaydi,
chamamda, ziyoratingizdan. Bun-
dan ko'nglim ravshan tortadi.

Byustingiz poyiga gul qo'ydik.
Mozoringiz ro'parasidagi o'rindig-
da o'tirib, ko'nglimizdan shunday
o'ylar o'tdi:

“Abdulla aka, Sizning oldin-
gizda qarzimiz behad katta. Uni
biz shogirdlaringiz, aviodlar uza
olamizmi? Ha, deyishga ba'zan
ikkilanaman. Sizni o'rtantirgan,
adoyi tomom qilgan, na'ralaringiz,
da'vatlaringizga labbay deya mil-
latning asl farzandlariga aylanma-
gunimizcha, nugsonlarimizni isloh
qilib, bir-birimiz bilan qadrdon aka-
uka bo‘lmaganimizcha, onamizni,
Vatanimizni, elimizni, yorimizni Siz
sevgan kabi ardoglab, sevmaguni-
mizcha garzdormiz...

Mizrob BO‘RONOV.
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— Xolidaxon, eshitdingizmi?
— Nimani?

— Xorijda virusning yangi turi
chigib, kun sayin ko‘payayotgan-
mish. Bilishimcha bizga ham kirib
kelibdi. Eng yomoni virusning bu
turi bolalarga tezroq yugarmish.
Bolalarning qorni og'rib, tez-tez
charchasa yoki tomog'i og'risa,
bilingki, virus yuqtirgan bo‘'larkan.

— Voy o'lmasam, endi nima
qilamiz?! Uchta yosh bolam bor-
ku. Yaxshiyam aytdingiz. Qizim va
o‘glimni bog‘chadan chiqarib ola-
man. Koz oldimda bo'lishsin. Eyti-
yot shart...

Tadqiqotlar natijasiga ko'ra,
ayollar mavjud vaziyat yuzasidan
ko'proq vahimaga tushib, stres ho-
latini boshdan o'tkazar ekan. Shu-
ningdek, ayollar boshgalarga ham
ta'sir etish kuchiga ega. Yugqorida-
gi holatga hayotimiz davotida turli
vogea va hodisalar misolida gu-
voh bo'lamiz. Vaziyatni to'liq tu-
shunmasdan o'z qarichimiz bilan
o'lchab, xulosa yasaymiz.

Xo'sh, stres nima? Undan qu-
tulish yoki bu vaziyatga tushmaslik
uchun nima qilish kerak?

Stres — odam va hayvonlarda
kuchli taassurotlar natijasida so-
dir bo'ladigan o'ta hayajonlanish,
asabiylik holati. Sizdagi stres holati
qay darajada ekanligini aniglash
uchun quyidagi testni e'tiboringizga
havola gilamiz.

ligarilari buvijonlarimiz gay tarzda
kir yuvganini bir eslang. Ayollar suv
tashib, isitib, kirlami qo‘ida yuvib, ar-
qonga ilgan. Havoning buzilishi yu-
vilgan kirlarning qurimasligiga sabab
bo‘lgan. Bu kabi havoda kir yuvish
ham yaxshi g'oya emasdek ko'rinadi
go'yo. Bu holat hozirgi kunda ham
kuzatiladi. Faraz qiling, siz shu tar-
tibda kir yuvasiz. Kirlar yig'iib qol-
gan, havo esa aynib, yomg'ir yog'ay
deb turibdi. Xo'sh, bunday vaziyatda
siz qanday yo'l tutasiz?
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Javoblardan faqat bittasini
tanlang:

1. Endi ertaga kir yuvamanmi?
Nima kiyaman?

2. Biroz kutay-chi, balki yana
quyosh chigib golar...

3. Bugun kir yuvmaydigan
bo'ldim! Havo aynib tursa, kir
ham yuvilmaydi-da...

4. Yomg'ir yog‘adimi, qor

yog‘adimi, baribir shu kimi
yuvaman!
Javoblar tahlili:

“1. Endi ertaga kir yuvamanmi?
Nima kiyaman?”

Bu kabi fikr yurituvchilarda stres
80 foizni tashkil etadi. Ularda may-
da-chuyda narsalarga ham jizzaki
bo'lib, asabiylashish holati mav-
jud. Arzimagan narsaga ham kay-
fiyatni tushirib, urishib golishadi.
O'zingizning sog'lig'ingiz hagida
o'ylash vaqti kelmadimikan? Bun-
day tarang asablar bilan yashash
sog'liqga va munosabatlarga putur
yetkazadi. O'zingizga ko'proq vagt
ajratib, dam olishni unutmang.

“2. Biroz kutay-chi, balki yana
quyosh chigib qolar...”

Ushbu javob egalarida stres
holati 50 foiz. Siz kutgan yechim
bo‘lmasa ham o'zingizni tuta ola-
siz. Ammo murakkab vaziyatiarda
asabiylik, tushkunlik sizni gamrab
olishi mumkin. Ichga yutish o'rniga,
hamma narsada, bo'lgan vogea-ho-
disalarda ham yaxshilikni ko'ra bil-
ish kerakligini tavsiya qgilamiz.

“3. Bugun kir yuvmaydigan
bo'ldim! Havo aynib tursa, kir ham
yuvilmaydi-da..."

PSIXOLOGIYA

Bu kabi fikr egalarida stres 0
foiz, ya'ni hech ganday stres alo-
matlari yo'q. Siz hech ikkilanmay
“Daryo toshsa ham to’pig'imga
chigmaydi”, deya olasiz. Bu kabi
insonlarga uncha-buncha narsa
yoki vogea-hodisa ta’sir o‘tkazmay-
di. Siz juda ham vazmin va sokin-
siz. Asablaringiz mustahkam. Turli
streslarga chidamlisiz.

“4. Yomg'ir yog'adimi, qor
yog‘adimi, baribir shu kimi yu-
vaman!”,

Bunday fikrlovchilarda stres
holati 100 foiz. Siz o'z hayotin-
gizdagi hamma narsalarga asabiy
nigoh bilan qaraysiz. Real hayotga
moslashmaslik, uni o'zgartirishga
urinish sizni giynaydi.

Xo'sh, siz qaysi guruhga man-
subsiz?

Pandemiya davrida odamlarda
stresga beriluvchanlik bir muncha
ortdi. Kasallik yuqtirib olishdan qo'rg-
ish, yaqinlari to'g'risida qayg'urish,
ertangi kunga bo‘lgan ishonchning

yo'qolishi kabi salbiy holatlar karan-
tin davrida ko‘paydi. Kasallik ortga
chekinib, vaziyat bargarorlashgach,
ko'nglimiz biroz taskin topganday
bo'ldi. Ammo yuqoridagidek turli
mish-mishlar tarqala boshlagani sari
har birimizda xavotir jonlanib, stres

. holatiga qaytishimiz mumkin. Bunga

yo'l qo'ymaslik, 0'zingizga bog'lig.

Awvalo, o'zingizdagi salbiy ho-
latlarni boshqarishga harakat qi-
ling. Dastlab nimadan xavotirga
tushayotganingizni aniglang. So‘ng
uning oldini olishga garatilgan
chora-tadbirlarni amalga oshiring.
Bajargan ishingizdan fagat ijobiy
natijalami izlang. Shaxsiy olamin-
gizdan saqlaning, o'zingizcha fikr
yuritib, xulosa chigarib go'ymang.
Diggatingizni turli salbiy axborot-
larga garatmang. ljtimoiy tarmoq
orgali kelgan har ganday xabarga
ham ishonib, atrofdagilaringizni
bezovta gilmang. Avvalo, xabarning
ishonchliligini tekshiring!

O'zingiz kabi o'zgarishni istayot-
gan hamfikmi toping. Bir-biringizga
erishgan eng kichkina yutuglamni
ham gapirib berishga kelishib oling.
Shunda ozingizni awval o'rtog‘in-
gizga, so'ng boshqalarga tan oldir-
ish uchun kattaroq ishlarni bajarish-
ga rag'batlantirgan bo'lasiz.

Shu tariga sizda kelajak mag-
sadlarga tomon odimlash hissi pay-
do bo'ladi. Eng asosiysi kelajakka
umid bilan garang. Magsadlaringizga
erishish yo'lidagi ishlami rejalashtir-
ing. Shunday reja tuzingki, u bilan
band bo'lib keraksiz tashvishlami
unuting. Ana shunda sizda porloq
kelajakka umid, ishonch gayta jon-

lanadi.
Zilola TO'LAGANOVA,
Respublika sport tibbiyoti
ilmiy-amaliy markazi psixologi

XALQ TABOBATI

irovor

Qadim zamonlardan beri tabiatning bebaho ne’mati hisoblan-
gan dolchin “bequsur zirovor” degan ma’noni anglatadi.

Uning bir necha turi mavju
si hisoblanadi. Haqiqiy Seylon

d. Seylon dolchini eng gimmatli-
dolchini balandligi 15 metrgacha

yetadigan doim yashil tusdagi tropik daraxt po‘stlog‘dan olinadi.

Pazandalikda dol-
chin turli taomlarga

dan ushbu ziravor asab
buzilishi va bezovta-

qo‘shiladi.  Shi- *... Dolchin lanishga  qarshi
rin taomlardan qulog og*rig*ini bo- qo'llaniladi.

olcha, olma, RPN Shu bilan bir-
oshqovogq- sadi. Ko*zdan quyuq ru- ga, tish og'rigini
qa; qo'y, (RULFTTIRNSIRVALIMTMEILEME yo'gotib, ko'rish
tovuq go'shti- (RS » da-mihb: il qobilyatini yax-
ou’ qoshi: th'(tga f()?d..l qlhh.‘;,.lg.nr S REra o
di.  Yevropa tigimlarini ochadi™. foydali. Balg‘amli

pazandaligida
mevali va sabza-
votli (gizil karam,
sabzi, ismaloq) salat-
larga ham qo'shiladi.
Qandolatchilikda esa murabbo,
shirinlik, ichimliklar tayyorlashda
foydalaniladi.

Dolchin shifobaxsh ne’'mat si-
fatida ham mashhur.

U  mikroblar, yallig'lanish,
og'riglarga garshi, yara bitishida
malham bo'ladi. Dolchin yurak
faoliyati va moddalar almashi-
nuvini yaxshilaydi, semirishning
oldini oladi. Dolchinli choy arte-
rial gon bosimini tushiradi. Azal-

Abu

nigiynayetaan
miammelamieiaanish
amdalulargaiyeenin

{opishda yaqindan
\ordam berish
magsadida

SINO

yo'tal, surunka-
li bronxit va ovoz
bo'g'ilganda malham
bo'ladi.

Ammo gon bosimi yugori
bo‘lgan kishilar dolchinni ehti-
yotkorlik bilan ishlatishlari kerak.
Qiziggon kishilar uchun bosh
og'rig'ini keltirib chigarishi mum-
kin.

Homilador ayollar dolchinni
ko'p miqdorda iste’'mol gilishi
tavsiya etilmaydi, chunki u homi-
la tushishiga sabab bo‘ladi.

Ali ibn

Mirzamir MIRZASHARIPOV,
dorishunos
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