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Faol yoshlarni kashf etib, iste’dodini to‘g‘ri yo‘nalti-
rishda “Kamalak” bolalar tashkilotining muhim o‘rni bor.

Shu
likamiz bo‘ylab “Yil sardori”

kunlarda respub-
ko'rik tanlovining hududiy
bosqgichlariga start berildi.
Hozirgacha, tanlovning Qa-
shgadaryo va Navoiy viloyat-
lari bosgichi bo'lib o‘tdi. Dast-
lab, Qashgadaryoda jami 30
nafar tuman(shahar) yosh-

lari 4 ta shart bo'yicha o'z
bilimlarini sinadi. -Bellashuv
erkin, bahs-munozaralarga
boy, ko'tarinki ruhda o'tdi.
Natijalarga ko'ra, g'oliblikni
Shahrisabz sardorlari qo‘lga
kiritdi.

— Bugun yoshlarda hagiqgiy
faollik sezildi, — deydi Yoshlar

MUAMMOLAR GIRDOBIDAGI AYOL...

lmmlay yoshlammg muammolari birinchi navbatda hal etilishi kerak emasmi?!

ittifogi viloyat kengashi “Ka-
malak”  bolalar  tashkiloti
koordinatori Aziza Ibotova. —

Ularning harakati va intilishiga -

qarab, kelajagimizning mu-
nosib avlod qo'lida ekaniga
ishonchimiz ortdi. Tanlov yan-
gi igtidorlarni kashf gilmoqda.
Tanlovning yuqori saviyada
o'tishida ham  sardorlari-
mizning tashabbusi katta.

Bugun yurtimizda vaqtincha ishsiz yoshlarning bandligini
ta’minlash borasida bir qator amaliy ishlar qilinyapti. Yangi
ish o'rinlari yaratilib, tadbirkorlik faoliyatini boshlash istagida-
gi yoshlar har tomonlama qo‘llab-quvvatlanmoqgda. Muhimi,
ularning tashabbuslari va ilgari surayotgan istigbolli g‘oyalari
ham inobatga olinayotir.

Birgina misol, yoshlar o'zlarini qiziqtigan masalalar, tak-
lif hamda muammolari bo‘yicha murojaat yuborishlari uchun
mabhalliy hokimliklar huzurida “yoshlar murojaati” telegram
boti tashkil etilgan. Bu esa Nazokat Yaxshiboyeva singari
yoshlar duch kelayotgan muammolar-
ga yechim topishda qo'l kelyapti.

| Davomi 2-tahiada__ 4
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PANDEMIYA
QACHON TUGAYDI?

yoxud koronavirus targalishiga barham berish
ganday choralarga bog‘liq?

“lkki narsa borki, odamlar uning — qadriga ko'p
ham yetavermaydilar. Biri salomatlik bo‘lsa, ikkinchisi

vaqtdir’.

Bugun insoniyat ushbu fikrning naqadar to‘g’ri
ekanini dunyo bo'ylab bir yildan ortiq vaqt davom eta-
yotgan “COVID-19” pandemiyasi bilan bogiq vaziyat
tufayli yanada teran anglamoqda.

KORONAVIRUS DUNYONI
QAY KO'YGA SOLDI?

2019-yil dekabr oyida Xi-
toyning Xubey provinsiyasi Uxan
shahrida “uyg‘ongan” korona-
virus xastaligi gisga vagt ichida
yer yuzining deyarli barcha dav-
latlarini “zabt etdi”. Ochig'i, o'sha
vagtlarda  kimdir “COVID-19"
infeksiyasiga 3 million nafar
odam chalinadi, desa uni ruhiy
nosog'lomga chigarishlari aniq
edi. To'g'ri-da, kasallikning bun-
day nufusni zararlashi va shun-
cha odam orasida targalishi oson
emas, axir. Bugunga kelib esa
yer yuzining 218 ta davlatida
140 million nafardan ortiq odam
koronavirus xastaligiga chalindi,
3 million nafardan ziyod inson
vafot etdi. Dunyoning barcha
qgit'alarida, hatto, Antarktidada
ham “COVID-19" infeksiyasi bilan
bog'liq holat gayd etildi.

Ayni paytda kasallik tasdiglan-
gan holatlar bo'yicha AQSh
yetakchi o'rinda bo'lib, Jahon
sog'ligni saglash tashkiloti bergan
ma'lumotlarga ko'ra, bu yurtda 32
milliondan ortig inson koronavi-
rus infeksiyasini yugtirib olgan.

Shuningdek, Hindiston, Braziliya,
Fransiya, Rossiya, Buyuk Britani-
ya, Turkiya daviatlaridagi vaziyat
ham havas qilgulik emas.

O‘ZBEKISTON QANDAY
BARQARORLIKKA
ERISHGAN EDI?

Aynigsa, 2020-yil yoz va kuz
oylari mamilakatimizda kasallik
eng avj nugtasiga yetgan paytda
yurtdoshlarimiz o'zlarining fugaro-
lik pozitsiyasini chuqur anglab,
Respublika maxsus komissiyasi
tomonidan o‘rnatilgan barcha goi-
dalarga gat'iy amal gildi. Bu bilan
o'zlarini kasallikdan himoya qilish
bilan bir qatorda yagqinlarini ham
xavfli infeksiyadan asradi. Nati-
jada yurtimizda “COVID-19"ning
odamdan odamga yugishining
oldini olish borasidagi holat ijobiy
tomonga o‘zgarib, epidemik vazi-

yat bargaroriashdi.
Jumladan,  2020-yil  oxiri
va 2021-yil boshlarida mam-

lakatimizda koronavirus  bilan
kasallanish holati ancha yaxshi-
lanib, kuniga 25-30 nafar bemor
qayd etilayotgan edi, xolos.
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MUAMMOLAR GIRDOBIDAGI AYOL...

bunday yoshlarning muammolari birinchi navbatda hal etilishi kerak emasmi?!

CoLT T

- Sirdaryo viloyati Oqoltin
tumani “Andijon” mabhalla
fuqarolar yig'inida istiqgomat
gilaman, — deydi u. — 2011-
yil “Barkamol aviod” bolalar
markazida tikish to‘ga-
ragi rahbari bo'lib ishga
gabul gilingandim. 2016-
yili markazga monitoring
bo'yicha mutaxassis hamda
ommaviy tadbirlar tashkilot-
chisi lavozimida ham o‘zim-
ni sinab ko'rdim. U yerda
uslubchi va to‘garak rah-
barlari bilan o'zaro hamkor-
likda ishni davom ettirdim.
2017-yili oilaviy sharoitim
sabab ishdan bo'shadim.
Oradan ikki yili o'tib, tuman
maktabgacha ta'lim bo'limi
rahbari Ravshan Saydul-
layevga ish so‘rab muro-

Hech bir muvaffagiyatga
0z-0'zidan erishib bo‘lmaydi.
Bu isbot talab gilmaydigan
hagiqat. Yangi maskanga
bolalami gamrab olish ham
oson bo'imadi. Uyma-uy
kirib, har bitta ota-onaga
bog'cha hamda u yerda
yaratilgan shart-sharoitlar
hagida birma-bir ma’lumot
berib, ulaming ishonchiga
kirish kerak bo'ldi. Albatta,
Nazokat “Ota-onalar ishon-
chini oglashim kerak!”, degan
fikri bir zum yodidan chigar-
madi va shunga yarasha tin-
may harakat qildi. Mana; u
buni ham uddaladi! 15 o'ringa
mo'ljallangan yangi bog‘cha
bolajonlar bilan to'lib-toshdi.

— Hammamiz issiq jon-
miz, — deydi Nazokat Yax-
shiboyeva. — O'tgan yilning
dekabr oyida sog'lig'imdagi

jaat gildim. U menga uyda
oilaviy nodaviat maktabga-
cha ta'lim tashkilotini ochish-
ni tavsiya qgildi. Bu borada
yordamini ayamasligini ham
aytdi. Bu fikrni ota-onam
ham qo'llab-quvvatladi.
Shu tariga mazkur tashkilot
faoliyatini yo‘lga qo'yish-
ga qaror gildik. Ogoltin tu-
mani “Agrobank” filialidan
30 million so‘m kredit olib,
yangi bog‘cha tashkil gilish-
ga kirishdik. Bu ishlarni
amalga oshirishimda tuman
maktabgacha ta'lim bo'limi
rahbariyati bosh-qosh bo'lib,
imkon gadar yordam qo'lini
cho'zishdi...

Bir muddat o‘tib, Nazokat
Yaxshiboyeva oilaviy nodav-
lat maktabgacha ta'lim tash-
kilotini ochdi va o'z ish faoli-
yatini boshladi. Shu orqali
ikki nafar ishsiz yoshning
bandligini ta’minladi. Ochig'i,
bu ishlar unchalik oson ham
kechgani yo'q. Albatta, tad-
birkorlik gilaman, degan
odamdan, avvalo, mehnat-u
mashaqqgatlarga bardoshli,
kuchli va tirishgoq bo'lish ta-
lab etiladi.

muammolar sabab faoli-
yatimni to'xtatishga majbur
bo‘ldim. Ayni payt ishsiz
bo‘lganim uchun “Yoshlar
daftari"ga  Kkiritildim. Kre-
dit olib tadbirkorlik faoliyati-
mizni kengaytirish magsa-
dida Yoshlar agentligining
tuman bo'limi xodimi Ozod
Egamovga murojaat gildim.
Ular Savdo-sanoat bo‘limi
tomonidan tashkil etilgan 48
soatlik o'quv kursiga ro'yxat-
dan o‘tishimni tavsiya gilish-
di. Ro'yxatga olinganimdan
so'ng tadbirkorlikka o'qib
sertifikatga ega bo'ldim.
Shundan keyin kredit olish

maqsadida “Mikrokredit-
bank"ning Sirdaryo filialiga
murojaat gildim. Zarur hujjat-
larimni  topshirdim. Ammo
hujjatlar o'z vaqtida ko'rib
chigilmagani hamda kredit
ajratiimagani bois “yoshlar
murojaati” telegram botiga
yana gqayta murojaat et-
dim. Shu kunning o‘zidayoq
Yoshlar bandligini ta'minlash
va tadbirkorlikni rivojlantirish
boshgarmasi xodimi Abror
Xidoyatov men bilan bog'la-
nib, masalambo‘yichaamaliy
yordam berishini bildirdi.
Shundan so‘ng “Mikrokredit-
bank™ning Sirdaryo viloyati
filiali tomonidan salkam 32
million so'm imtiyozli kredit
ajratildi. Hozirgi kunda ush-
bu mablag’ evaziga tadbir-
korlik faoliyatini boshlash
uchun zarur jihozlarni sotib
olib, bog‘chamizni 25 o'rinli
qilib gayta tashkil gildik. Bu-
gun yurtimizda har bir yosh-
ga, ularning muammolari
va tashabbuslariga alohida

ahamiyat  qgaratilayotgani,
biznes g'oyalari qo'llab-quv-
vatlanayotganidan mam-
nunman.

Aytish  joizki,  bugun
Nazokat singari oz tad-
birkorlik faoliyatini yo'lga

qo'yib, nafagat oilasi, balki
Vatanimiz ravnaqiga hissa
go‘shayotgan yoshlar talay-
gina. Yoshlar murojaatlari
esa e'tiborsiz qolayotgani
yo'q. Bu bugungi yangicha
tizim va yondashuv samara-
si, desak, mubolag'a emas.

Keling, endi navbatdagi
gamashilik ayol — Aziza Xoli-
yorovaning so‘zlariga quloq
tutamiz. Uning ma'lum qil-
ishicha, joriy yilda yoshlar
bilan ishlashning yangicha
tizimini joriy etish va yoshlar
muammolarini bartaraf gilish
bo'yicha respublika shtabiga
murojaat giladi. U yolg'iz ona
bo‘igani bois qaramog‘idagi
onasi va 1 nafar farzandini
bogish uchun ishlab topayot-
gan maoshi yetmayotganini
aytib, muammoli holatdan
chigib ketish uchun amaliy
yordam so‘raydi.

Aziza Xbliyomvaning uyi

Ya'ni u tadbirkorlik faoli-
yatini yo‘lga go'yish uchun
50 million so'mlik bank kre-
diti olish yoki Yakkabog' tu-
manidagi ofchilik zavodiga
ishga kirish to'g‘risida muro-
jaat qilgan.

— Men Yakkabog' tu-
manidagi otxonada farrosh
bo'lib ishlayman. Yolg'iz
onaman, qaramog‘imda 6
yashar qgizim va onam bor.
Ishlab topgan maoshim
ularni bogishga kamlik qil-
yapti. 2018-yildan beri ish-
layman. Shu vagtgacha
daviat tomonidan bola puli
yoki moddiy yordam olma-
ganman. Ikki xonali uyda
turaman. Uyimning tom qis-
midan yog'ingarchilik payti
suv o‘tadi. Yashashga sha-
roit yo'q. Shu bois “Yoshlar
daftari"ga kirish va moddiy
yordam olish uchun mahal-
laga murojaat qildim. Bola
pulini olish uchun huijjat top-
shirdim, lekin pul chigmadi.
Moddiy yordam so‘rasam,
“Sizga chigmaydi, “Temir daf-
tar”ga kiritilganlarga beriladi”
deyishdi. “Yoshlar daftari’ga
kiritishini iltimos qildim. “Siz
ishlaysiz, kirgiza olmaymiz”
deyishdi. So‘ng respublika
Yoshlar ishlari agentligi bilan
bog‘landim. Sharoitimni tu-
shuntirdim. 2021-yil
10-aprelda tuman hokimin-
ing yoshlar bilan uchrashu-
viga bordim, lekin tuman
hokimi ham “Yoshlar daft-
ari'ga  kirita  olmaymiz,
deb aytdi. Men 2014-yil-
da Yakkabog' tumanidagi
kasb-hunar kollejining zoo-
texnika yo'nalishini tamom-
laganman. Shu bois, hozir
ishlayotgan ishxonamda
boshqa ishga o'tkazilsam
ham ancha sharoitim yaxshi-
lanar edi. Ammo buning ham
iloji bo‘imayapti. Mening
murojaatimga amaliy yor-
dam berilishini xohlayman.

Yurtimizda Aziza kabi tur-
li muammolarga duch kelib,
giynalib, o'zini giynayotgan
masalalarga yechim topish
magsadida u eshikdan-bu
eshikka bosh urib yurgan
yoshlar ko‘pchilikni tashkil
etadi. Yoshlarning ijtimoiy
va siyosiy hayotdagi o‘rnini
kuchaytirish bo'yicha sa-
marali ishlar olib borilgani
ayni hagigat. Bu boradagi
vazifalar ijrosiga har bir ma-
halla, har bir sektor, har bir
mutasaddi mas’uldir. Umid
qilamizki, yolg'iz ona — Azi-
zaning yelkasini ezayotgan
muammolar tez orada ijobiy
yechimini topadi.

Igbol PARDAYEVA

5 to‘gamléﬁ‘mﬁashﬂl

1'®> INTILISH B

Guliston tumanidagi
10-maktab o‘quvchilari
o'zlarining bilimi, igtidori va
tashabbuskorligi bilan ajra-
lib turadi. Yangi g‘oyalar,
yoshlarni birlashtiruvchi
tadblriar, istigbolli loyihalar
- odatda ulardan chiqadi.

ETAKCHINING
el

Maktab  yoshlar - yetakchi-
si Shahnoza Abdurahmonova
o‘quvchilarni doimo o'z atrofi-
da birlashtirishga e'tibor beradi.
U o'quvchilar bilan tadbir yoki
uchrashuvlar o‘tkazganida ham-
ma o'z igtidorini namoyish gilish-
ga, tadbirning faol ishtirokchisiga
aylanishga intiladi ==

Igtidorli  yetakchi armrestling.
bo'yicha Osiyo va O‘zbekiston
chempioni. Shu bois maktabda
sportm 1,.m;l:)lammmga akat
giladi. Darslardan tashqa

e

hida _ahamlyat qaratgan. Shu

vaqtgacha maktab o'quvchilari
bir qator tanloviarda g'oliblikni

-qo'‘lga kiritgan. Xususan, 2019-yil

“Kamalak yulduzlari” bolalar fjodi-
yoti festivalining viloyat bosgichi-
da ekologiya yo'nalishi sardori
Mashhura Jumanova 1-o‘finm
egalladi.

Maktab boshlang'ich tashkilo-
ti faoliyati namunali va samarali
tashkil etilgani sababli Yoshlar itti-
foqi Markaziy Kengashi tashabbu-
si bilan maktabga 500 dona kitob
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ISHSIZ voshuar
«~or TADBIRKOR

Toshkent viloyatining Nurafshon shahridagi “Tong”
madaniyat markazida tadbirkorlikka o‘qitilgan 31 na-
far yoshga maxsus sertifikatlarni topshirish marosimi
bo'lib o‘tdi. Qayd etish kerak, yoshlar Nurafshon shahri
hokimligi va Yoshlar ishlari agentligi Nurafshon shahri
bo‘limi tashabbusi va ko‘'magida bepul o‘qitildi.

Butun dunyoda yosh aviod
misli ko‘rimagan darajada
ko‘pchilikni — gariyb 2 milliarddan
ziyodni tashkil etmoqgda. Insoniyat
tarixida yoshlar sonining
eng yugqori ko'rsatkichidir
bu. Jahondagi yoshlarning
qariyb 90 foizi rivojlanayotgan
mamlakatlarda istigomat giladi
va ular aholining salmoqli gismini
tashkil etadi.

Aynigsa, bugun O'zbekiston
muhim demografik chegarada
turibdi. 30 yoshgacha bo‘lgan
yoshlar aholining 60 foizini tashkil
giladi. Buni respublika uchun
o'ziga xos “demografik dividend”,
deb atash mumkin. “Yoshlar
sarmoya Kiritilishi lozim bo‘lgan
o'ta qimmatli va nihoyatda
muhim manba hisoblanadi.

Zero, kiritilgan sarmoyalar ko'p
marotaba o'zini oglay oladi”,
deyiladi BMTning “Yoshlar —
2030 yoshlar strategiyasida.

Mamlakatimizda ishsiz
yoshlarni kasb-hunarga
va tadbirkorlikka o'rgatish
magsadida “1+1” dasturi
amalga oshirilayotgani ko‘plarga

yangilik emas. Bunda 100 ming
o‘zbekistonlik yoshlarni o‘gitish,
ularga keyinchalik imtiyozli
kreditlar ajratish nazarda tutiladi.
2021-yilning dastlabki uch oyi
mobaynida hududda 33 nafar
yosh o'qitildi va ularning 15
nafariga “Mikrokreditbank” ATB
tomonidan 504 million so'm
imtiyozli kredit ajratildi.

“Har bir tadbirkor — yoshlarga
madadkor” tamoyiliga
asoslangan “1+1” dasturi
doirasida nurafshonlik 31 nafar
yosh tadbirkorlikka oqitildi. 48
soatlik kurslar yakunida ularga

maxsus sertifikatlar topshirish
mo'ljallangan.

- Bu sertifikatni olgandan
so'ng undan foydalanish
kerak, — dedi Nurafshon shahri
hokimining o‘rinbosari Nasiba
Kulbekova yoshlarga qarata.
— Bu imkoniyatdan unumli
foydalanishingiz, shaxsiy
tadbirkorligingizni yo‘lga
qo'yishingiz lozim. Bepul o'qitish,
yaxshi sharoit va imtiyozli kredit
hech gachon bo‘imagan.

Maxsus sertifikat sohibiga
aylangan 31 nafar tinglovchining
11 nafari “Yoshlar daftari’ga
kiritilgan. Kelgusida gamrovni
kengaytirib, yanada ko'proq
yoshlar kasb-hunarga va
tadbirkorlikka o‘qitiladi.

— Kredit uzog'i bilan 3-4
bank ish kunida ajratilishi
kafolatlanadi, — dedi

IKKI ELNING
SUYUKLI ADIBI

O‘zbekiston xalqaro islom aka-
demiyasi hamda Qirg‘izistondagi
Qirg‘iz-o‘zbek universiteti hamkor-
ligida “Chingiz Aytmatov - ikki elning
suyukli adibi” mavzusida konferensi-
ya o‘tkazildi.

Zoom platformasida onlayn tashkil etilgan
tadbirda Xalgaro islom akademiyasi, Alisher
Navoiy nomidagi Toshkent davlat o'zbek

tili va adabiyoti universiteti, Batken davlat
universiteti, Qirg'iz-o'zbek universitetidan
o‘zbek tili va mumtoz sharq adabiyoti mu-
taxassislari, professor-o‘gituvchilar hamda
talabalar ishtirok etdi.

— Buyuk adib va jamoat arbobi Chingiz Ayt-
matov nafaqat girg'iz, ayni paytda, barcha tur-
kiy xalglar, shu jumladan, biz, o‘zbeklar uchun
ham aziz va gadrlidir, — deydi Xalgaro islom
akademiyasining o'zbek tili va mumtoz sharq
adabiyoti kafedrasi mudiri Malika Nosirova.

— Adib mintagamiz tinchligi va osoyishtaligi,

: keiajagl xalglarimiz o'rtasida do‘stlik va ham-
jinatlikni r mustahkamlash ularni turli ziddiyat

“Mikrokreditbank” ATB Piskent
filiali O'rtachirchiq mini banki
yetakchi mutaxassisi Nargiza
Nishonova. — Yoshlarga qulay
jihati, sizlar maxsus sertifikat
bilan imtiyozli kredit olasizlar.

Imtiyozli kredit 14 foizlik ustama eV qarama-garshiliklardan asrash yo'lida
bilan ajratiladi. Agarda sizda - fidokorona faoliyat olib bordi. O'tgan asrning
maxsus sertifikat bo'imasa, 14 - 80-yillarida Chingiz Aytmatovning “adolat va

hagigat kuychisi sifatida xalgimizning sha'ni
- va obm‘-g'wmmmﬁ

foiz emas, 28 foiz bilan kredit ;
olishingizga to'g'ri kelardi. SR

Ochig mulogot ruhida o'tgan
tadbirda yoshlar o‘zlarini
gizigtirgan va giynayotgan
muammolari bilan mutasaddilarga
murojaat qildi. Yoshlar
tadbirkorligini yanada qo‘llab-
quvvatlash uchun Nurafshon
shahri Davlat soliq inspeksiyasi
bilan hamkorlikda soliq
gonunchiligi doirasida yoshlarga
soliq imtiyozlari yaratishga
kelishib ofindi.

Ishsiz yoshlarni kasb-
hunarga va tadbirkorlikka
o‘gitish bundan keyin ham izchil
davom etib, “Yoshlar daftari"dagi
yoshlarni ko‘prog gamrab olish
mo'ljallangan.

Otabek ISROILOV
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ZAMON TALABLARIGA MOS YONDASHUY,

Mamlakatimizda ta’lim sohasini isloh qilishga alohida e’tibor
garatilmoqda. Shu maqgsadda qator hujjatlar gabul qilinib,
amaliyotga tatbiq etildi. Jumladan, yangi tahrirdagi
Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni, 2019:yilda gabul
gilingan O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tiziminij 2030-yllgacha

© wewrosASVOTE c.vosuunovozwmmuu © stomsrovons: - [fJevosaroven YOSHI&\% Zﬁlgglwl;u
Soshkent davlat yuridik universiteti 3O yoshda
HUQUQSHUNOS KADRLAR TAYYORLASHDA

rivojlantirish konsepsiyasi fikrimiz dalilidir.

Mazkur hujjatlar zamon
talablari va xalqaro standart-
larga mos ravishda ishlab
chigilgan bo'lib, yurtimiz yosh-
larining barkamol va yetuk
inson bo'lib voyaga yetishi,
ularning ilm olishi, ilmiy faoli-
yat bilan shug‘ullanishi uchun
zarur imkoniyatlarni yaratdi.
Xususan, oliy ta'lim tizimini
2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasida oliy -ta'limni
tizimli isloh qilishning ustu-
vor yo‘nalishlari belgilandi,
zamonaviy bilim va yuksak
ma'naviy-axlogiy  fazilatlar-

ga ega, mustaqil fikrlaydigan -

yuqori malakali kadrlar tayyor-
lash jarayonini sifat jihatidan
yangi bosgichga ko'tarish, oliy
ta'limni modernizatsiya qilish,
ilg'or ta'lim texnologiyalari-
ga asoslangan holda ijtimoiy
soha va iqtisodiyot tarmog-

larini  rivojlantirish  vazifalari
ko‘rsatib berildi.
Yurtimizda oliy ma'lu-

motli huqugshunos kadrlarni
tayyorlash borasida ham keng
ko‘lamli ishlar amalga oshi-
riimogda.  Prezidentimizning
2020-yil 29-apreldagi “O‘z-
bekiston Respublikasida yu-
ridik ta’'lim va fanni tubdan

takomillashtirish bo'yicha
go'shimcha chora-tadbir-
lar to'g'risida’gi farmonida

huqugiy sohani tubdan isloh
gilish hamda Toshkent davlat
yuridik universiteti faoliyati-
ni yangilash va kuchaytirish
vazifalari belgilab berildi.

Farmonga muvofiq, univer-
sitet o'quv jarayonida tub o'zga-
rishlar amalga oshirildi. Tosh-
kent davlat yuridik universiteti
mamlakatimizda birinchi bo'lib
to'liq Yevropa kredit tizimiga
(European Credit Transfer and
Accumulation System — ECTS)
o'tkazildi hamda o'quv jarayoni
2020/2021-0'quv yilidan to'liq
ushbu tizim asosida tashkil
qilindi.

O‘quv jarayonining ochiq
va shaffofligi, ta’lim berish va
baholashning  oshkoraligiga
asoslangan kredit-modul
tizimi talabaga hamda uning
mustagil ta’lim olishiga yo'nal-
tirilgan bo'lib, kreditlarni yig'ish
va ko'chirib o‘tkazish, o'qgishini
turli ta'lim dargohlarida o‘tash
imkonini yaratadi. Bu tizimda
talaba kelajakda qaysi soha
mutaxassisi bo‘lmoqchiligiga
garab o'zining mustaqil ta'lim
trayektoriyasini yaratishi ham-

da o‘gishning bir gismini xori-
jiy oliy ta'lim muassasalarida
ham davom ettirishi mumkin.

Universitetda Yevropa kre-
dit tizimi talablaridan kelib
chiggan holda bakalavriatda
4 ta ta’lim yo'nalishi, magis-
traturada esa 8 ta mutaxas-
sislik bo'yicha “Huquq” davlat
ta'lim standarti, 12 ta malaka
talablari, 12 ta o‘quv reja, 178
ta o'quv dastur (syllabus) tas-
diglandi. Mazkur hujjatlarni
ishlab chigishda yetuk xorijiy
oliy ta’lim tashkilotlari, jum-
ladan, xalqaro e’tirof etilgan
tashkilotlar reytingida birin-
chi 300 ta o'rindagi oliy ta’lim
muassasalari tajribasi, xalga-
ro standartlar hamda bugungi
kun ish beruvchilarining talab-
lari o‘rganildi. O‘quv rejalar-
da nomutaxassislik fanlari 22
foizdan 10-12 foizga kamay-
tirildi. Fanlar bloki majburiy
fanlar va tanlov fanlariga
bo'lindi. Talabalar tomonidan
ixtiyoriy qo‘shimcha o'zlashti-
rilishi mumkin bo‘lgan kreditlar
ham o'quv rejada aks ettirildi.

Bugungi kunda o'quv va
ta’limni boshgarish jarayonini
to'liq ragamlashtirishga e'tibor
qaratilib, qog'oz aylanishini
butkul bartaraf etish, ta’lim ja-
rayoni boshqaruvini avtomat-
lashtirishni ta’minlovchi “Elek-
tron universitet” (E-University)
dasturi joriy etimoqda.

Shu bilan birga, universi-
tetda qator elektron tizimlar
— talabalar uchun har gan-
day masala yuzasidan elek-
tron murojaat gilish imkoniyati
yaratildi, yagona darcha tamo-
yili asosida faoliyat yurituvchi
talabalarga xizmat ko‘rsatish
tizimi tashkil etildi. Muassasa-
da ta'lim olayotgan yoshlarga
qulaylik yaratish maqgsadida
bitiruv malakaviy ishlari va
magistrlik dissertatsiyalari
hamda ilmiy rahbarlarni tan-
lash elektron tizimi joriy etildi,
to'lov-shartnomasini elektron
ravishda olish hamda to'lovlar
bo‘yicha garzdorlikni nazorat
gilib borish mexanizmi ishga
tushirildi.

Eng asosiysi, masofaviy
ta'lim platformasi va elektron
baholash tizimi joriy etildi. Uni-
versitet masofaviy ta’lim plat-
formasi (http:/distant.tsul.uz)
dunyo bo'yicha e'tirof etilgan
“Moodle” (obyektga yo'nalti-
rilgan dinamik ta'lim muhiti)
tizimida bo‘lsa-da, bu tizim

O:zbekiston
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ancha takomillashtirildi. Jum-
ladan, ma’ruza mashg'ulotlari-
ni o‘tkazish uchun videochat
(Big Blue Button) va “Zoom"
dasturiy vositasi, nazorat ish-
larini topshirish hamda ularni
antiplagiat tizimidan o‘tkazish
mexanizmlari integratsiya
gilindi, ta’lim platformasiga 21
mingdan ortiq elektron kon-
tentlar (videoma’ruza, audio,
elektron adabiyot, kazus ma-
teriallar) joylashtirildi.
Baholash jarayoni to'liq
shaffof bo'lishi uchun nazorat
ishlari elektron tizim orqali top-
shirilib, baholanmoqgda. Maz-
kur tizimda nazorat yozma
ishlari talaba tomonidan elek-
tron shaklda topshiriladi, ya'ni
tizimga yuklanib, undan so‘ng
avtomatik ravishda shifriana-
di va tegishli kafedraga tek-
shirish uchun elektron shaklda
jo'natiladi. Kafedralarda maz-
kur ishlar professor-o‘gituv-
chilar o‘rtasida taqsimlanib,
tizimning o‘zida tekshiriladi,
baholanadi hamda qo'yilgan
baho yuzasidan sharh (nima
sababdan shunday baholan-
gani hamda talaba ganday
kamchiliklarga yo'l qo‘ygani)
yoziladi. Tekshirilgan ishning
bahosi va ishga yozilgan
taqrizni talaba shaxsiy kabine-
ti orqali ko‘rib boradi.
Ta'kidlash joiz, talabalarni
akademik halollikka o'rgatish,
mualliflik huquglari muhofaza
qgilinishini ta’minlash, haqigiy
tahlil gilish va tadgigot o'tka-
zish qobiliyatini shakllantirish
magqsadida eng yetuk xorijiy
universitetlar  tajribasi aso-
sida Toshkent daviat yuridik
universitetining akademik ha-
lollik talablari ishlab chigildi
va tasdiglandi. Bu talablarni
ta'minlash magsadida “Turni-
tin” antiplagiat tizimi joriy gilin-
di. Endilikda har bir talaba,
tadqiqotchi, o'qituvchi yozma
ishlarni, maqola va dissertatsi-
yalarni mazkur tizim orqali tek-
shirish imkoniyatiga ega bo'ldi.

SRR I

Yana bir yangilik — uni-
versitet elektron kutubxona-
si ham tashkil efilib, unda 10
mingdan ziyod manbalar joy-
lashtirilgan, huqugshunoslar
uchun mo'ljallangan West-
Law, LexisNexis va JSTOR
xalgaro ma’lumotlar bazalari-
dan foydalanish imkoniyati
yaratildi. Universitet tomoni-
dan yangi avlod darsliklarini
yaratish rejasi asosida yangi
ishlab chiqilgan talablar, xo-
rijiy adabiyotlar namunalari
asosida hamda xorijiy profes-
sorlarni jalb etgan holda dars-
liklar tayyorlash ishlari yo'lga
qo'yildi. Oksford va Kembridj
kabi xorijiy nashriyotlar bilan
shartnoma tuzilib, ularning
eng mashhur huquqiy adabi-
yotlari o‘zbek tiliga tarjima
qilinib, nashr etilmoqda.

Universitetda o'quv jara-
yonini amaliyot bilan bog‘lash-
ga ham katta e’tibor berilib,
talabalar uchun amaliyot klub-
lari tashkil etildi. O'zbekiston
Respublikasi Oliy sudi, Bosh
prokuraturasi, Ichki ishlar va-
zirligi, Advokatlar palatasi,
Intellektual mulk agentligida
amaliyot kafedralari ochilib,
tashkilot  vakillari  tomoni-
dan tizimli ravishda o'quv
mashg'ulotlarini olib borish,
sayyor sud majlislarini o‘tka-
zish, sud majlislariga talabalar
tashrifini uyushtirish amaliyoti
yo'lga qo'yildi.

O'quv jarayonini zamonaviy
shakl va usullami qo'llagan
holda tashkil etish magsadida
Toshkent daviat yuridik univer-
siteti tomonidan yetuk xorijiy
universitetlar, xususan, AQSh,
Buyuk Britaniya va Yevropa
universitetlari tajribasi o‘rganil-
di, ulaming mutaxassislari
ishtirokida treninglar o'tkazildi,
universitet bitiruvchilarini xorijiy
universitetlarga malaka oshirish
va magistraturaga o'gishga
yuborish tizimi yo'lga qo'yildi.

Buning natijasida profes-
sor-o'gituvchilar  tarkibidan

\

zamonaviy fikrlaydigan, o‘quv
jarayonida interaktiv hamda
amaliyot bilan bog‘lagan hol-
da ofgitish usullarini go'llay
oladigan pedagoglar zaxirasi
shakllantirilib, ular yordamida
golgan pedagoglarning mala-

ka va ko‘nikmalari oshiril-
moqda.

Yuqoridagi ishlar universi-
tet oldiga qo'ygan vazifalar-
ning bir gismi xolos. Biz o‘quv
jarayonini zamonaviy peda-
gogik-texnologik talablar aso-

_sida tashkil etish bilan birga,

talabalarning o'gishga to'g'ri
munosabatini shakllantirsak,
huqug va majburiyatlarini
anglashi, o‘gishga mas'uliyat
bilan yondashishini talab et-
sak, ko'zlagan natijaga erishi-
shimiz mumkin.

Talaba o'gish, birinchi
navbatda, o'zi uchun kerak-
ligini, yetuk mutaxassis bo'lib
yetishishi uchun o'z usti-
da ishlashi, izlanishi, ta'lim
muassasasidan, unga dars-
ga kirayotgan o'gituvchidan
buni talab gilishi zarur. Ya'ni
talabani majburlab o'qgitish,
uni auditoriyaga majburlab
kiritish, uning ustidan qat'iy
nazorat o‘rnatish emas, uni
o'gishga gizigtirish, bilim be-
rishga harakat qilish va un-
dan shunga yarasha javob
olish, o‘gish uning 0'zi uchun
kerakligini anglatish lozim.

Muxtasar aytganda, ta'lim
beruvchi va ta’lim oluvchining
0'zaro munosabati to‘g'ri tash-
kil etilishi, zamonaviy o‘qitish
metodikasining  qo'llanilishi
ta'lim sifatini ta’'minlashga,
zamon talablariga mos va bar-
cha zarur kompetensiyalami
egallagan, xalqaro darajadagi
yuqori malakali kadriar tayyor-
lashga xizmat giladi.

Islambek RUSTAMBEKOV,
TDYU o‘quyv ishlari bo‘yicha
prorektori,

yuridik fanlari nomzodi,
professor



MO3TUYECKOE TYPHE

[pynna nMTEPOTOPOB COBEPLIMAA TPEXAHEBHYIO NOE3f

®DepraHckoit A0MMHLI, NOBLIBAB B CNELYAMIMPOBAHHbIX TBOPYECKMX LIKOSIOX
n HaMOHraHCKOM roCyA0pCTBEHHOM YHUBEPCHUTETE

SHuss § pucmobanmsix empoxan

B akuuu, opranusosanHoi Colo3oMm nu-
cateneit Yabekucrawa, yyacteosana rpyn-
na «Jlutepa», Kotopas nposena BCTPEYU
C COTHSIMM Monoabix Noaeii. B ron 580-netus
Anuwepa HaBou pasrosop wwen o ero Hacne-
QMU, XPAHALLEMCS B BEKaX U He TepaioLLeM
aKTYanbHOCTU B HbIHELUHWE AHK. YuTaiowen
nybnuke WHTEPECHO Y3HaTb, kak ceidac 06-
CTOUT Aeno C nepesojaMyu Bbiaaloweroca
KNaccuka, ero CoBpEMEHHbIM NPOYTEHNEM.

Crapt TBOpyeckoMmy obuwienuio Bbin gaH
B 'HaMaHraHckom rocyaapCTBEHHOM YHU-
BEepcUTETE, rae CTONUYHBIE NoaThl Hukonait
WnbuH, Buka Ocapyenko, Hatanbs Beno-
€[l0Ba BLICTYNWUAW NEpea CTyAeHTamu hu-
nonoruyeckoro akynsreta, npogeccop-
CKO-NPenoaaBaTenbCkUM COCTABOM By3a.

Mopepatopom BCTpeyu ctan npodeccop
HamlY KagupxaH Hacupoe, naypeatr Mex-
[AyHapoaHoro MyLWKWHCKOro KOHKypca, aBTop
BGonee 450 HayuHbiXx ¥ Hay4HO-nonynsp-
Hbix ctate, 20 kHur. MpodeccuoHanbHbie
BONPOCHI AyAuTOpMM npuganu obiueHuio
uccnefoBaTensckuit oTTeHok. Hosoe npo-
YTEeHWEe W3BECTHbIX npou3sefeHnn Hasow

-

npounniocTpuposano GesbpexHocTs Benu-
KOro Hacneamsi, K KOTOPOMY Kak K UCTO4HUKY
Henpexoaswe MyapocTu ewe obparsaTcs
MHOTUE NOKONEHUS.

Bropas 4acTe — NpoOu3BEeAeHUs rocTei
B UX UcnonHeHuu. B dmnane Haranbs Be-
noegosa u Buka OcaayeHko npeacrasunm
¢parmMeHT COBMECTHOW nporpammbl «OB6-
Waa 3emns» — NO3ITUYECKYID NepeKNuyKy,
NOCBALLEHHYI0 ropoaam Yabekucrana u npo-
Gnemam 3Konormu.

Teopueckyto rpynny npouHcopmuposani
0 paboTe MOMIOAEXKHOro NO3TUYECKOro knyba
«Mugaddas lira» («3aBeTHas nupa»), B Ko-
TOpbIIA BXOAAT CTYAEHTHl U Npenojasareni.
PaboTbl y4acTHUKOB NYONUKyIOTCS B yHUBEP-
cuterckux cHopHukax. B konnekuun knyba
(3aHATUR NPOXOAAT B BbIAGNEHHOM ANA 3TOM0
kabuxerte) — aBTorpac Yunrusa AiiTmarosa.

— YYeHUKM LUKON, B KOTOPbIX Mbl BbICTY-
nanu, OCTAaBMNMM XOpOLUEee BnevarneHue.
YMHble, TBOpYECKUE AETH, — OTMeyaeT Buka
OcapueHko. — lMopagoeano, 4To NULWYT Ha
pasHble Tembi: OT N CTUX0B
[10 LUYTOK U3 LLKONbHOM Xu3HK. A 3amedarent-

mmm

HO, NPOGECCHOHANBHO AEKNAMUPYIOT: BUAHO,
YTO YYUTENA LIENEHaNPaBNEeHHO C HAMW 3aHK-
malotes. Keramu, cpeaym neaaroroe Toxe MHO-
rO TBOPHECKUX, YBMNEYEHHBIX NI0AEH.

B TypakypraHckoMm paioHe Hamaurax-
CKOW 0BNacTu HaxoauTCs LKONa-uHTepHaT
umenn UcxokxoHa Wbpara, cneumanuaupy-
IOWAACA HA W3YYEHUW WHOCTPAHHLIX A3bl-
koB. [lo3TOMYy npUBETCTBMS NPO3BYYarnu
Ha y36eKCKOM, PyCCKOM, aHIMUACKOM, hpaH-
Lly3CKOM, HemeLlkoM. Ha BcTpeye B KOH-
(epeHu-3ane yyalwmecs Aeknamuposany
NOATOTOBNEHHbIE K NMPUEMY FOCTER CTUXM,
NPOAEMOHCTPMPOBAB NpekpacHoe Bnaje-
HUe A3bIKAMW U aPTUCTUYHOCT.

Teopyeckas Lwkona umenn Myxammapa
Ocydpa B AHawkaHe cneyuwanuaupyetcs
Ha yrnyGneHHOM M3y4eHUW POAHOMD A3blka
U nuTeparypsl. Xne6-conb rocTAM npenoa-
HECNW IEBYLUKU B PYCCKUX capachaHax v Ko-
KOLUHWKaX. BeiCTynnexue nepen yyalummcs
npeaBapuna 3KCKyPCUA No My3elo HapoaHOTo
nogra Y36exucraHa, e MoXHO yBUIeTb Niy-
Hble BeLM MacTepa CnoBa, ero KHUMv, Aaxe
napry, 3a KOTOPON CHAEN B LWKONbHbIE rofbl.

B aktoBom 3ane pebsta norpysunuch
B atmocchepy XV Beka, cnylwas nepesoib
rasenei HaBou, uMTas OTpbIBKM U3 €ro npo-
W3BEAEHUNA.

W KOHEYHO, B LIKONE, HOCALLEeH UMS Bbi-

[aloLEerocs noata, roBOPUNKU O ero TBOpHe-
cTBe.
A notom nopobHas BCTpeya, He Me-
Hee Tennas W NNoAoTBOPHAs, COCTOANACh
B Maprunave, B LKONE WMeHW JpKuHA
Baxuposa. Henopaneky pacnonaraetca
Mapk TBOpYECKUX NioAen, rae yCTaHoBNeH
namaTHuk Mepoto Yabekucrana. PRaom my-
3eil. CneunanbHan 3KCMNO3NULMA paccKasbl-
BAET O XW3HKU ¥ TBOPYECTBE NOATa, Apama-
Typra, obLecTBEHHOro AeAaTens.

MMNpOoBM3NpOBaHHBIA KOHLEPT fokasan
obunue NapoBaHWA: NECHU, MaKOMbI, Ya-
CTYLLKW, UIPa Ha CKPUMKE, CTUXW LUKONbHM-
KOB W npenoaaearenei. 3anHTepecoBaHHbie
TeaTpanu3oBaHHoW nporpammoi «O6ias
3emMnA», YaCTUYHO NPOBEAEHHOW Nnoa aK-
KOMNaHEeMEeHT yYaHkoBy3a, OGyaywwe nos-
Thl U nucatenu noobellanu B3ATb HAXOAKY
Ha BOOpYXeHue.

3aseplmnack noesaka B depraxe, y na-
MSTHWKA acTPOHOMY, MaTeMaTuKy W reorpa-
¢y Anb-depranu.

Onbra BONOAWHA

0T 0 pexonCTyLAWY
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E20 Ha3biealom 3epKanom, ompaxarouium,
KaKk He803MOXHO€e CMaHo8UMCS 803MOXHBIM.
Emy nocesiweH cneyuansHsil npa3oHukK, npu-
38aHHbIU 06beduUHUMB 8ce HanpasneHus: 6a-

niem, HapoOHkIl, coepeMeHHLIl maHey.
A 29 anpens 1727 200a poduncs ¢ghpaHuys-
ckuli 6anemmeticmep Xan-Xopx Hoeepp.
Hama, ewibpanHas dnsa MexdyHapoOHo20
OHA maHya, — OaHb nmamsimu «omuyy co-
epemMeHHo20 Ganema». HMeHHO 3mum
mumynoMm Hapeknu meopemuka u pe-
NpeKpacHbIX
deuxeHuil, 0aewe20 camMocmosi-

¢hopmamopa cehepei

menbHyo Xu3Hb 6anemy.
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AnNOANCMEHTAMA...

COAHL

Korpa Ha cuere Cankr-lNetepbypra koHkypcaHT
u3 Y36ekuCTaHa CBALEHHOASMCTBOBAN C NATQHOM,
3puten He Be3 TPEeBOTM CHEAUIM 30 YBEPEHHbIMM
30A0PHbIMA IBUKEHMAMA: YOOHUT TAHLOP 080 1M
HET¢ A OHO, MOCNYLUHOE BOJIE YENOBEKA, NOMOrano
co3pasat 06pa3s. CMonkna My3sika — 301 B30PBACH

[Nepsoe mecro e Hanpasnexun «HapoaHbi TaHew Gbino
npucyxaeHo axuaakuy Turpary Abaynnaesy. CerogHs naypear
locynapcrenHoit npemn «Huxom aenuTca € yuTaTENSMM MCTOPUEN NPODECCUOHANBHOTO

CTGHOBNIEHMA U OAET COBETHI TEM, KOrO yBNieKAeT Marus LOBMXKEHUMN.

-~ Korpa 3a nneuyamu 3emnska
17 nobea Ha MeXAyHApOAHBIX KOH-
Kypcax, XOMeTCA BEepHYTbCA K ero
CTapTy W pa3y3HaTb CeKpeThbl ycnexa.

- K cnosy, Hu4TO ycnexa He npense-
wano. Paase Mor f, NPOCTOR Manb4MLL-
Kka u3 MaxTakopa, koTopbii nac 6apaHos,
npeacrasuts cebs Ha cuewe?! lpocto
OfHaXabl  Mama-nuaHucTka,  BnG-
NEHHan B WCKYCCTBO, OTBEana MeHs
B Xopeorpaguyeckoe yuunuuwe. Mpuyem
NaHHbIX (CTONa, pacTskKa, CUna MbiuLl),
YKasbiBaIOWMUX HA MEpCreKTUBHOCTb,
y MeHsi He 6bino. MpuHanu u3-3a nedwm-
umTa mans4ukos. Liensix asa roga He mor
MOHATb, YTO AENaio B yuunuwe. U sapyr
YBUOEN, KaK TaHLyeT 3acnyXeHHbli ap-
Tact  YabekucraHa OpkuH  Kaxxapos.
Cronbko 8 npenogasarene Buino sHep-
WK, XapuaMmbl, 4TO BO MHE BCE nepesep-
Hynock. MoHAN: Xo4y yMeTb Tak xe.

Mpuwnocs mHoro paborate Hap co-
6oit. Korpa B BGaraxe oaHo Tpyaoniobue

Cnacubo neparoram: Bepunu B MeHs
W Hanpaenanu, 3aMeTunu Ccrapaiue
1 BCAYECKW CTUMynUpoBanu. A ewe, pa-
GoTas [0 M3HEMOXEHWs, Buaen nepea
coboi Mamy, 30M0TYI0 MOIO TPYXEHU-
uy. Paszse MOXHO 0DMaHyTb OXuaaHus
marepu, KoTopas BKnaabiBaer B Tebs
Aywy?! Xorenock, 4ToObl OHa ropau-
nack CbIHOM.

— 3HaYMT, TPYAHOCTH TONLKO 3aKa-
nanu...

— CnoxHOCTH ecTb B KaXaoh npo-
deccun. Mbl OMKHBI OTTa4yMBaTL Ma-
CTEPCTBO, YTOObI HOMU BbiNK CUNBHBIMK,
DBWKEHWUA rPALIMO3HO-MYXECTBEHHbLIMM,
4yT0bbI 3pUTENIO NEpeaasanack He Tonb-
KO BHELHAA KpacoTa TaHua, Ho W Borar-
CTBO BHYTPEHHEro Mupa.

- Kakue yyBcTBa conposo-
WOAKT Balle BbICTYNNeHue?
— TaHuyo, Haxogack B CTU-

npofomKkan WnugosaTh ABWKEHUS Ca-
MOCTOSTENbLHO, NOCNE YXWHA CHOBa pe-
netuposan ao 22:00. Moxyaen Tak, 4yTo
ronosa kpyxunace. B pesynsrare nonan
B BonbHuUy. YTo Ha3biBaeTcs, nepecTa-
pancs. 3ato BblHEC YPOK: HENnb3s HW
B KaKOM CTPEMNEHUM BLIXOAUTL 3a npe-
Aenbl pasyMHOro.
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—  BPUTMETAHRA———————

~ Bbl OKOHYMNK C OTNIMYMEM YuM-
nuuwe, Bbicwylo wkony TaHua, 3aHs-
NW eMHCTBEHHOE GloaxeTHOe MecTo
B maructpatype AkageMuu Xopeo-
rpacdhumn. Mobeabl mexayHapoaHoro
YPOBHSi OTKpbIBan¥ ABEPU MHOIMUX
3aBefieHMit KynbTypbl B ctonuue. Mo-
YeMmy pewwmnnu BepHyThes B [hkusak?
— HemHoro nopabotan B TalwkeH-
Te, B 4acTHoCTM aptuctom Oaneta
B My3ablkansHOM Teatpe MMeHn MyKumu.
Mpenopasan B xopeorpanyeckom y4u-
nuwe, TaHuesan B aHcambne «Haeba-
xop». OfHako Nokos He Aasana ogHa
MbICNb: MOXET, KTO-TO M3 [HKM3AKCKUX
Manbyuek He NpeacTaBnser, YTo ero
Ha3Ha4yeHne — HEeCTW IOAAM  Kpaco-
Ty. CTan AMpeKTOpoOM LUKOMbI MY3biki
W UCKyCCTBa, yuun pebar,
A NbITasACb PackpbiTb TAry
“ . KnpekpacHomy. MaBHas
uenb — NpUoBLLMTL K UC-
KyccTBy.

MSIFKOCTL (hepraHCcKoid, cTporocTb Gyxap-
CKOWA, 3a00p Xopeamckoit. OHu Bce 0CoBeH-
Hble. CNOXHbI B HA4ane U3y4eHus, a NoToMm
noBoBb K MCKYCCTBY NOMOraeT nocTurath
X TOHKOCTH. AHAWKAHCKYIO NOMNbKY B KNac-
CM4ECKOM BapuaHTe YBUAMUTE Ha ee poau-
He. B TawkexTte unu Xopeame Bctpetute
MHOE NpouTeHWe. TaHew — He 3aCTbiBLUMA,
a PasBUBAIOLLMIACA «OPraHN3M».

— A anA 300poBLA 3TO KpacuBoe
3aHATME pekomeHayeTe?

—  OspopasnuBaiowmin  adekt
y niobutensckux 3aHsTuin. OcobeHHo no-
nesHbl ANA AesyLUeK; KOTOPbIM Koraa-To
NPEACTOMT CTaTb MarepaMK. Ynyullaer-
CA OCaHKa, MbILLLbIZCTAHOBSATCA Kpen-
KAMW, HaTPEHUPOBAHHLIMKM, OPraHWU3Mm
aKTUBHee CONpOTUBANETCS UH(EKUNAM.
Ckaxem, ecnu KTo-To peLunn noxyaers,
TO Nyvwero cnocoba He npuaymMaelub.

MpocheccnoHanbHble TaHUbl CPOAHU
npoceccuoxansHomy cnopty. Noka mo-

Kozda mbi 8 mpu 200a debromupyeulb Ha cueHe [ocydapcmeeHH020
axkademuyecko2o bonbwo20 meampa umeHu Anuwepa Hasou, cmoum nu
cnpawueams, Kak cnoxumecs dansHeliwas cydn6a?!

Kpouwska LLinpuH ¢ ocobbim TpeneTom xaana atoro
3HaKOBOrO AHA: BEAb € NPEACTOANO CTaTh ManeHb-
KOl ABpOpOIA, 04apOBaTeNbHOW NPUHLECCON, 3HAKO-
MO/ BCEM AersaMm no ckaske «Cnswas kpacasuuar.
W noaroToBka 6bina CkasouHOW: rpUM, NpUyecka, nay-
Ka, NyaHTbl CNOCcOBHbI 3aBOPOXUTL M0BYI0 NEBYOHKY.
ManbiLke, 4yTh N1 He C POXAEHUA CHUTaIOLLEN TeaTp
POAHBLIM [JOMOM, 3ax0Tenoch NapuThb MO CUeHe Tak
e, kak B3pocnble 6anepuHbl. Eit HyxeH 6bin nponyck
B 3TOT YyAECHbI MUP, HO He 3puTenem, a BonebHu-
Ui, 3a KOTOPO HEOTPLIBHO CNEASAT COTHU MMas.

3acnyxeHHas aptuctka YsbekucraHa Hasuma
XacaHoBa Hafesnach, YTo CTONb paHHUe pa3sroBOpbl
0 TaHuesansHoM Gyayliem Tak pasroBopamu U ocTa-
HYTCA, HO [OMb ynopHo Teepauna: «byay 6anepu-
Hoi!» U ¢ ynwibkoit pobaensna: «Kak mamoukal» lNe-
PEuUCNIEHne TPYAHOCTEN, CBA3aHHbIX ¢ obpeTeHrem
npogeccuun, Cunbi He BO3biMeNo. 3a BpeMs y4ebbl
8 xopeorpacuyeckom yuunuiie LLinpus Hu pasy He

CHoBa penetuumuu. Tak poxaaeTcs NerkocTb, kotopas
Ha BUy. A JOCTUraeTCsi OHA MHOTUMM YCUNUSIMM.
OpHako o Tpynosbix Gyanax LLnpux Xacavosa ro-
BOPUT B3 HOTKM ycTanocTy, Ha noautuee. OTmeuaer,
YTO BOMHEHWE MpUCyLLe apTUCTY C NioBbIM ONbITOM,
MHa4e ero Henb3A HasbiBaTb apTUCTOM. A CNPaBUTLCS
C €CTECTBEHHbIM YyBCTBOM NOMOraloT NpeasapuTenb-
Has NoAroToBKa W nepesonnoliexue. Beab Tak xo4er-
ca GesynpeyHo nokasaTe BCE TO, YTO OTTa4YMBaellb

W B3auMonoHumanue. CTapaioch 3anoOMHUTL BCE ero
3amevaHus W HacTasnenns. Obpasbl CTaHOBATCS poa-
HbiMK. C fleTcTBa MeyTana craHuesars B «/lebeanHom
ozepe» Operty-Ogunnuio. Meyta cBbinace. MapTtus
3aHUMaET BaXHOE MECTO B MoeM penepryape. OueHb
CNOXHBIV CNEKTaKNb KaK TEXHUYECKM, TaK U aKTepCKu.
HyXHO NepeBonnoTUTLCS B ABYX NPOTMBOMONOKHBIX
nepcoHaxen. Mliobnio Hukmio n3 6anera «basaepkar:
6nuska no xapaktepy. HpasuTcs nepenaBsarth Apama-
™M3M B ©Kuszenu». B 3o6enne ua «Laxepesagsi» npu-
BNEKaeT NnacTuka W aktepckas 3apava. XKap-nmuua
— XapaKTepHas napTtusi, aHeprosatpartHas. C nepsoro
BbIXOZ@ HYXKHO NpbIraTh A4ECATb MUHYT 63 OCTAHOBKM.
ImaeHbiii  obpasey AnA noapaxaxlus — Mama.
OpHako pfeByluka yyuTcs y Bcex apTuctos: Geper
BO BHUMaHWE NNacTuKy PyK, TEXHUKY, NPLDKOK, CO3AaHUe
obpa3sa. Tonbko COBEPLUEHCTBYACh, MOXKHO JOCTUYb 3a-
BETHOW Lenw — cTate GanepuHoi MMPOBOrO YPOBHS.
MpumeyartenbHo, YTO O PONW UCKYCCTBA B CBOEH
u3hu LnpuH XacaHoBa pacckasbiBaeT Ha nogbeme,
C 3aMETHbIMM HOTKAMU POMaHTUYECKOWH BRIOBNEHHO-
cTW. W ToNbKO pas TOHaNbLHOCTL MEHAETCA Ha (hpase:
— He coseToBana bl 3aHUMaTLCS

Tem, KTo

He MIBUT 3Ty NPoeccHio, a Takke NEHNBLIM 1 He Tep-

¥ CTapaHue, NOBTOPsEWb ANEMeHTsl XMW Bbicweit csoboabl. YKusy nog, W Kpenok, netaelub. C BO3pacToMm

Ao ceabmoro nota. Monyyanoce nnoxo, TOW KU3HBIO, KOTOPOW  XOMy. - CneuuanbHoOCTb nposBAsioTcs cneuudmyeckue 3abone- noxanosanack Hu Ha 60onb, HU Ha yCTanoCTb: cama nswmm 6onu nioasM. OrpoMHbIE YCUIUS HE ANS HUX.
HO caasatbes He Toponuncs. Ocoswan,  MHOroKpatHO nepesonnowanch «neparor-xopeorpacg»  BaHus. [103TOMY TaHLUOPbI PaHO BLIXOAAT Bu6paﬂa CBOW NyTb ¥ APYrOro He npeacTaensana. C ropoocTeio noaYepkvBaeT Nilchi rPaumMosHo-
4TO CaMOe [TIABHOE — HE TANaHT, He feHbl, W LLAralo Yepes CTpaHbl U 3NoXM. npeanonaraer  yHW-  Ha neHcuio. Ceitvac sepyuias conuctka 6aneta yBepeHHo ro uckycctea («Msi, apTCTBI, HAMHOMO 3nopoBee
a xenanve pgoctudb uenu. Co spemeHem U 3To Bce B TaHue. 3pech 3abbi- BepcanbHy nuy- NPOBOAUT CBOEOOPA3HYI0 NPE3eHTaUMio MCKyC- 1 BbIHOCNUBEE APYIUX»), HE YMan4uBaeT MuHycos
NPULLNG U FOTOBHOCTb COCTA3ATLCA B Ma- Baelb 000 BCEM, Ha mopoﬁ nnax HOCTb, UMeowyo - Ha6nwopas 3a MU3HEYTBEPKAAIO- CTBa, KOTOpPOE CO CTOPOHbI BbIMAAUT NErkuMm, Bo3- («Cnyqamcn TpaBMbl, B NOPAAKE BeLen MOBGHH»).
CTEpCTBE He TONbKO C OOHOKALHMKAMY,  OTXOAST MaTepuanbHbie MHTepecs! GoraThbiit  penepryap  liei KPacoTOi, TPYAHO NPeACTaBUTE, AYUHbIM: — OTgaro cebs TaHuy Ges octatka. OH U MOA pa-

HO ¥ C NPEACTaBUTENSAIMM APYTUX CTPaH.

— W xakum cTano Bawe nepsoe co-
cTasanne?

— Xopowo ero nomtio. B 2014 roay
Ha MexayHapogHoMm KoHkypce B Ka-
3axcraHe [OCTOMHO BLICTYNWN Cpeaun
107 yvacthukos. BepHyncs c nepsbiM
mecToMm. XOTR cHasana o nobege u He
Ayman. Motom nobuisan B Kutae, Kbip-
rbisctane, OAD, Omane, Poccuu, Typ-
umn... W Besge Hawe HauMoOHanbHoe
MCKYCCTBO NPMHOCKNO NPU3OBbIE MECTA.

— WMeTb CUNbHYIO BOMIO Ha NyTH
OT «y MEHSi HUYEro He MonyyYaerTcs»
[0 «TaHel JaeT MHE KPbiNbA» He Kax-
Aomy aavo. He HaWps cebs, MOXHO
CNOMATLCH...

— 3aKnioyeHne «HeT gaHHbIX» npu-
mbano Kk 3emne, NpUXoQUNOChH LEHOM
HENMOBEpHbIX ycunui aobusatecs pe-
ayneratos. B oaMH npekpacHbiii feHb
ycnbiwan o cebe 71O, 4tO 3actaBu-
no saneretb. CTol0 nocne 3ak3ameHa
1O CNEUMANBLHOCTY B CTOPOHKE, MansHMLL-
Ka, KOTOPOMY NPUPOAOA TaHLOPOM Bbitb
He aaHo. Megaror 06bABUNA OLEHKK: «Ns-
Tepka» TONbKo y MeHs. OcTanbHbie 3ary-
penu: «KoHewHo, NiobuMumnka Bbigenunal»
310 mens 3apeno. Mogowen k Kanamkac
Bait3akoBHe, NONPOCHN NOCTaBUTL «4EeT-

— TOMbKO NOMET, Marus ABMKEHWNA.

YyBCTBYIO My3bIKY, PUTM, @ 3a8aeT
TOH cepaue.

— Cpegn Bawux HOMEpOB,
HECOMHEHHO, eCTb «(haBOPHUTLI».

— Oboxaw TaHeu ¢ nnosom. Beab
C HEero ANA MeHs W Ha4Yanocb OCO3HaH-
Hoe «BxoxaeHue» B npodeccuio. OH
NpUHEC Camble 3anoMWHaloWMecs no-
Begbl. 3T0 He NPOCTO HaUWOHANbHbIN
y3bekckuit TaHeu, a nopTpeT Halero
Hapopaa — Becenoro, ApyxenbHoro, oT-
KPbITOrO, roCTENPUUMHOTO. Myabikans-
HblA MOHOCNEKTaKIb, OT KOTOPOro UCXO-
auT Tenno. OpkuH Kaxxapos nogenuncs
CBOMM MacTepcTBOM W yka3an nyTw co-
BEPLUEHCTBOBAHUA HOMepa. XOTA A cam
He y3bek (MaTb — apmAHKa, oTey — Taa-
XWK), C YAOBONLCTBMEM nepefald Ha-
LMOHanNbHBbIA KonopuT. MoToB AenuTLeA
KpacoToit 406pOro UCKYCCTBa C HaLLMMK
1 3apybexHbIMK 3pUTENAMM.

Cnyvanocs, nsiraH napan ¢ pyku unu
ronoBbl, TOFAA YBEPEHHO YCaXmBancs
Ha CueHe 3a Tpanesy, Xectamu npurna-
was k gacrapxady nyGnuky. OcobeHHo
NPUATHO, YTO B 3ane 3T0 BOCMPUHU-
Manoch Kak MOCTAHOBOMHbLIA 3NEMEHT.
Mocne TakMx WMNpOBM3aUMA CTpax
3a CPbiB HOMEpa OKOHYaTeNnbHO MCYes.
Ha 10 Tbl ¥ apTucT, 4T06bl BBLIXOAUTHL

W YMEeLyl [AOHeCTH
3HAHWUA 00 Y4alMXCs.
Kakos Baw Garax?

— Y4y MYXCKMM TaHuam

1 co3nal ux. McnonHsio Bce

HaLMOHaNbHbIe yabekckue,
a TaloKe TaHLbl HApOA0B MUPa — KaBKas-
CKWe, UCNaHCKUe, PycCKUe, yKpauHeKkue,
MonjaBsckue, CcoBpemeHHble... Hepas-
Ho, BykeanbHo 13 anpens, cocrosnach
npembepa «onoseukux NAscok». Xyao-
KECTBEHHbIN PYKOBOAUTENb — HAPOAHAA
apTuctka bepHapa Kapuesa, 51 BbicTynun
8 ponu Banermeiictepa, nocTaBUBLUErO
MYXCKUe HOMepa, u conucta (napTus
nonkosogua). YKeHckue napTuu cra-

Buna AmuHa baGapkaHosa, 3acny-

WeHHan apTucTka Yabekuctana. 3o

Mosi camas Gonbluas TBOpYECKas
pabora. Ee gaxe HasBanm «HOBbIM
CNoBOM HOBOW Monozexw». Cnpa-
LMBaNK, OTKyAa B3AN Takue ABMXE-

Husi. OTBET NPOCTO: CNyLAo My3bIKY
— OHU NPUXOANAT CaMM.

B paHHoe Bpemsi HavanbHuK otaena
KynbTypbl ApHacaickoro paiioHa [Diu-
3akckoi obnactu. TaHuesatb CamoMy
KaracTpopuyecku He xsataer BPeMeHM,
3aT0 eCTb BO3MOXHOCTb 3aHUMaTLCA Op-
raHu3auuei  KynbTypHO-NPOCBETUTENb-
ckoit gestenbHocTW. Kak pykoBoguTens
CTapaloch pa3suBaTb Xxopeorpaguye-

YTO B 3TOM chepe MOTYT ObITb Kakue-
TO npobnemsi...

— Cama cuctema obyueHns HyxaaeTcs
B 06HOBNeHun. bonswwe Bcero ctpagaer
MY)CKOW TaHeL,. Y Kaxaoro Hapoaa ectb
W3BECTHBI Ha BCIO CTPaHy MYXXCKOW aH-
cambnb, a y Hac Takoro noka Het. Cnuw-
KOM J0nro 6biToBana TouKa 3peHusi, YTo
3T0 3aHATHE He ANs cumbHoro nona. Kak
3abaBa, OTAbIX — NOXANyicTa, HO kakas
aro npodeccun?! MogobHble B3rMAAbI
HeobxoaMMo MeHsTb. HyxeH aHcambnb
MYXXECTBEHHOMO TaHua, KOTOpbi npep-
CTaBUT M MCTOPUYECKIAG: KOMNO3NLIK.

£ Bl M3aMeHun uycnosus npuema B
xopeorpaduyeckue y4ebHbie 3aBefe-
Hua. [ycte 661 Bpanu-Bcex xenawowmx
C TrOAOBbIM MCMbITATENbHBIM CPOKOM,
faBas WaHc kaxaomy pebenky. Tak Be-
POSTHEE PACKPbITh APEMITIOLUN TANaHT.

- Kro BbI, ntogn mexyccrea?

— Meytartenu, suraowue B obnakax.
Hac ropasno meHbiue BonHyloT 06biM-
Hble NPOGNeMbl, UAEM MO XKNU3HK, LWeApo
pasgapusasi cebs 3puTenaM, Y4eHu-
Kam, cnyyaiiHbim Habmioparenam. He-
CEM OrOHb, KOTOPbIA PaaropaeTca spye
W pYe OT OLLYLLEeHUs. COBCTBEHHON HYX-
HOCTH, XenaHua ocTaBuTb nocne cebs
no6pbiit cnep.

~ HyxHo nocrosiHHo pabotate Hap coboit. OcHo-
Bbl Moflyyaem B XOpeorpagmMyeckoMm yyunuiie, rae
Y4UMCS! BOCEMb NET U B JanbHEeNLLeM COBEpLUEHCTBY-
eMcs. InasHasi CNOXKHOCTb B TOM, 4TO UHCTPYMEHTOM
ABNRETCA Hale Teno, KOTopoe Bceraa AOMKHO Bbib
B (bopme. Ero «HacTpoitka» TpebyeTr perynspHocT
1 kponotnuBocTU. Ecnu nponyckaem oauH AeHb 3aHsi-
TWIA ¥ peneTuumiA, TO ANs BOCCTaHOBNeHUs Tpebyercs
Tpu... Kak ckynentop, nennio cebs. Youpaio octpbie
yITibl, BbIPABHWBAD NMUHWKM, NPOBEPRA Neped 3epka-
NOM, MLLY KpacuBble No3bl, WNUAGYI0 TEXHUKY U apTh-
CTH3M.

OBbiyHbIA pabouuit ieHb HaYMHAeTCs C YTpeH-
HEero Knacca: Bce Knaccuyeckue ABwkeHus banera,
12 koMBUHaUMIA HOr y CTaHKa, NOTOM TO Xe Camoe Ha
cepenuHe sana 6e3 onopbl, 4Tobbl yaepxuBaTs paBHo-
BECHe, B 3aBepLUeHUe Npbhkkv U thyate. 3aHATHA no-
CTPOEeHb! N0 HapacTaloLeil. 3atem peneTuuuu, nocne
HUX pacTsxka, npokayka, HapabaTbiBaHUe TEXHUKW.

B peneTuuuoHHom 3ane. [loHectu Ao 3putens obpas,
NOMOYb NPOHUKHYTLCA aTMOCCHEPOIA 3NOXH, B KOTOPYIO
NPOMCXOAUT AEHCTBO, OKYHYTHCA B CKA3KY...

— Miobnio kaxayio cBoto napTuio! — yTeepxaaer ta-
NepuHa, BbIXOAALLAS Ha CLEHY YXKe LIeCTb NET 1 3a 310
BpemA Bbipocuas Ao conucTku FABT umenn A. Hasow.
— Mbi ¢ neparorom AHapucom Jluenoit, rnaeHbiM 6a-
neTMencTepoM, HapoaHbiM apTuctoMm Poccuu, MHO-
ro U kponotnueo pabotaem. Y Hac nonHoe posepue

NOBTOPSIU 3A MHOM!

3anHTepecoBanack  ponukamu
B UHTepHete. bBonbluie Bcero
no paywe cruns Popping. MMo-

Hu He 8ceeda monm(ou
makum 0py2oM cman

6oTa, U Moe yBnedeHue, NPUHOCALLEe PafocTb, —
ynbibaetcs LUnpuH. — A nyswmi 0TABIX — COH U Bpe-
MS$, NPOBEAEHHOE C CeMbEeW, — MaBHOW NOAAEPXKON
v onopou. [ins paccnabnesus ecte MeguTauus.

[axe B uzonaumu Tpyaonobuebin mactep cBOEro
[lena HaxoauT NONMOXUTESNbHbIE MOMEHTbI: 3aHUMasCh
[loMa y CTaHka, He Tepsna BpeMenn AapoM. Jlyuwe
NOYYBCTBOBana csoe Teno, MHoro paborana Hag Ae-
Tansmu. Yutana kuuru 3se3n 6aneta Mapuca Jinens,
Maiiu Mnuceukoi, Minse Ivensi n apyrux.

JleiTMOTMB  BbiCKa3biBaHUiA nepcnexkTUBHOW Ga-
nepuHbl — BnarogapHocTb: 3a niobumylo pabory,
33 OMBITHLIX HACTABHWKOB, 33 OBLEKTUBHYIO OLIEHKY
martepu — CaMmoro CTPOroro KpUTUKa, 3a BOCTOPr 3puTe-
neit, 3a NOAAEPXKy CO CTOPOHbI rocyaapcTea. 3a Bee,
YTO Ha3bIBAETCH EMKUM CNOBOM «XKWU3HbY, TAE MaBHoe
MeCTO 3aHumaeT baner.

TMogmuna MNONIOHCKARA

Bbibpana TaHubl, NOTOMY 4YTO
OHV NOMOraloT CaMOBbIPA3UTLCS,
BbibpOCUTL  HeraTMBHYlO 3Hep-
rvio. HeT HacTpoeHus — TaHLyto,
pasoyapoBaHa — TaHLYK, YTO-TO

Bepky» U MHe. B oteer ycnbiwan: «Ecnu M3 WeKOTNMBLIX cuTyaumin. Kcratu, Bon- ckyo cepy. Meyraio, ytobel v B 0bna- - Kakoi 661 coser panu Tem, KTo mea ycmpauea)'la pasuTenbHoe 3penuuie: BpOAe  Pas’oanunio — TaHuylo. Tak ycno-
310 CAenalo, OCTanbHbIM NPUAETCA WC- HEHWE (YTO-TO MOXET NOWTH He TakK) CTAX OTHOLUEHME K WCKYCCTBY [OCTUIMO  XOHET NOCBATMTL CEGR TaHuy? 20 demc @ununna yenosek AeuraeTcs kak poGoT,  KauBalchb, NPUXOXy B cebs, Ha-
NpasnATb OUEHKM Ha «TpOikW». Bpome  WMHTPUryeT u CcOOBILAeT TaHLy HOBU3HY KaK MUHUMYM CTONMYHOTO YPOBHS: MOs- - Yyscteyete B e=be uCKpy, rotosbl epmbl nod necHu HO WAET TaKoe MOLUHOE HAnps-  XOKY HYXHOE pelieHue, wabas-
Wm:ew @ HOWy C Mfiey CHANA: W HeMOXOKeCTb Ha Apyrve. :unua, 8O UIK:)‘"!::O"W pervoHax, gﬁ;";ﬁﬂoto;iﬁ:m ha Tyng:ﬁﬁ?m‘- Bpiensiderno HeCYPagHo’ KEHME MbIlL, W CBA30K, YTO  NSAKCb OT HABA34MBBLIX MBICTIEN.
3HaumT, craparncs. Toraa peGsta puaeTcs exarb -Mouem . i nro68u. i .
CunbHoe  XenaHue  paaxuraer - A 3anomuHaowmecs OWNGKK B TalWKeHT yuuTbCs. BO3HUKHET KOHKY-  puT munnuapasl net? flotomy yto npe- anom Gonbwou o AvBy paeubcs. eteeptuifi ron Koreuro, pummireie psw

B [lyle OrOHb, U OH, Pa3ropascs, BeaeT
K uenu. Mo cpaBHEHMIO C KAKAOAHEBHLIM
TPYAOM reHeTuka — nycTak. U ee MoxHO
nobeauts, ecnu 3axotetb. Beickasbi-
BaHue 06 OOHOM nNpOUEHTE TanaHTa
¥ [IEBAHOCTA [EBATH NpoLeHTax Tpyaa,
CTONb NONYNSAPHOE B TBOPYECKMX Kpyrax,
CTano pykoBOARLLEN UCTUHON,

Bbinu?

— Y koro ux HeT? lepBbi KOHKYPC
Hay4un MeHs NpaBUNbHOMY OTHOLWe-
HuI0 k cebe. Pabora no 12 yacoe B geHb
UCTOLMNA OpraHuam. Bokuman ua cebs
no Makcumymy: beran no yrpam, 3aHu-
Mancs Knaccu4eckuM, HapOAHbIM, Ha-
LMOHANbHBLIM TAHLEM, Nocne peneTuuni

peHums, otbupaloLLas 38e3004€eK CO Beex
KOHUOB CTPaHbl.

~ Kakoi y36eKCKkuit HauMOHaNbHbIW
TaHel, CYMTAeTe CaMbIM TPYAHLIM?

— TaHLy10 BCE U, YECTHO rOBOPS, HUKOM-
[a He NbITancA CPaBHUBAaTL MO CTEneHn

CNONHOCTW. Y K&XIOW LLKONbI CBOE NMLIO: | |

06pa3yeT B SHEPTUIOMHOTUE NPEAMETHI,
METEOPUTBI U NPO4UIA  KOCMUHYECKMIA
«Mmycop». Tak ¥ 4enoBeKk TBOPYECKWN.
Ecnu 4to-To He nonyuaercs, 3aHumaiics
C ABOVHLIM ynopcTBOM. Mpeobpasyi He-
ynauu B aHepruio. Hocu B cebe conHue!

Becenosana Onbra AJIEKCAHAPOBA

CaMOCTOSITENbHO OCBaMBaK No-
MOBMBLUMIACA TaHel, BKMioYas B
Hero aswkenust Shuffle, Vogue,
Tutting. [deicteua pobora, pas-
Hoobpa3Hble wWwark, cosfalme
OllylieHue HEeBeCOMOCTH, Mo-
AenbHble No3bl, PUCYHOK Nanb-
uamu pyk...

Motom crana xoauTb Ha
CMellaHHbie Tauubl. [lBa roga
B OAHOM ropoge, NATb net —
B TawkeHte. Ciona BXOAST M

\ HaUWOHanbHLIe, W  ANemMeHTbl
KIaccuku,'! M’ COBpEMEeHHble.

KEHUS MOA My3blky — 3TO 300-
poBblii 06pa3 u3HM Kak ans
(U3N4EeCKOro, Tak U ANs IMOLMO-
HanbHOr0 COCTOSHMA. TaHuyWTe
Ha 3noposbe!

3spuanka LIOK,
wkona Ne257, r.TawkeHT
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Davomi. Boshlanishi 1-sahifada.

NEGA |JOBIY TENDENSIYANI
USHLAB QOLOLMADIK?

Mamlakatimiz bo‘ylab kasal-
lanish, o'lim ko'rsatkichi va og'ir
ahvoldagi bemorlarga oid statistik
ma’lumotlarning oxirgi bir yarim
oyini tahlil qilsak, 25-fevraldan
bugunga gadar xastalik 10 baro-
barga oshdi. Vaholanki, joriy yil
25-fevralda yurtimizda korona-
virus bilan kasallangan 31 nafar
bemor aniglanib, 153 nafar be-
mor og'ir, 28 nafari o'ta og'ir ah-
volda bo‘lgan.

Afsuski, 15-aprelga kelib, bu
ragamlar xavotirli tus ola boshladi.
Ya'ni shu kuni yurtimizda 292 nafar
yangi bemor aniglandi. Aynigsa,
bu borada poytaxtimiz va Tosh-
kent viloyatidagi holat tashvishli.
Bugungi kungacha soha mutaxas-
sislari tomonidan mamlakatimizda
karantin goidalari bekor gilinma-
gani, koronavirus butkul yo'qolib
ketmagani, u hali ham oramizda
ekani to'g'risida aholi takror va
takror ogohlantirildi. Hozirga kelib,
O'zbekistonda “COVID-19"ning in-
sondan insonga yugishi yana avj
olmoqda.

Agar respublika bo‘yicha
ro‘yxatga olingan bemorlarni
yoshiga ko‘ra tahlil gilsak:

14 yoshgacha bo‘lgan bo-
lalar o‘rtacha 13-15 foiz;

15-19 yoshdagilar 4-6 foiz;

20-29 yoshdagilar 11-14 foiz;

30-39 yoshdagilar 17-20 f0|z,

40-49 yoshdag

50-59 yoshdagilar 12-16 fonz,

60 yosh va undan kattalar
22-26 foizni tashkil etmoqda.

Koronavirus ~ o'ta  yuqumli
bo‘lgani uchun, eng avvalo, xas-
talikning oldini olish zarur. Kasal-
likning aholi orasida keng targa-
lib ketishiga yo'l qo'ymaslik, PZR
test sinamalarini o'tkazish alohida
ahamiyatga ega. Shu bois, ho-
zirda mamlakatimizda PZR test
sinamalarini muntazam o‘tkazish-
ga alohida e'tibor beriimoqda.
Kuniga 4042 mingta ana shun-
day maxsus test sinamalari gilin-
moqda. Bu esa bemorlami erta
aniglash va erta davolash imkonini
berish bilan birga infeksiya tarqal-
ishining ham oldini olmoqda.

Shu ofrinda hagli savol tug'ila-
di: xo'sh, yurtimizda “COVID-19"
xastaligi bilan bog'liq vaziyat ancha
bargarorlashgan bir holatda nega

PANDEMIYA

bu ijobiy tendensiyani ushlab qola
olmadik? Bunga sabab nima?

Buning bir nechta sabablari
bor. Eng avvalo, shuni aytish ke-
rakki, so'nggi vaqtlarda aksariyat
yurtdoshlarimiz “bo'ldi, kasallik
tugadi”, degan o'y bilan karantin
qoidalariga mutlago rioya qgilmay
qo'ydi. Soha mutaxassislari bot-
bot ta’kidlayotgan — nigob taqish,
ommaviy tadbirlarda ishtirok et-
maslik, masofa saglash, qo‘llarni
tez-tez antiseptik vositalar bilan
tozalash kabi oddiy qoidalar unu-
tildi. Mas’uliyatni his gilmagan
holda ko'‘cha-ko‘'yda, jamoat
joylarida harakatlanish odatga
aylandi. Yopiq hududlarda, odam-
lar ko'p to'planadigan joylarda
karantin qoidalariga rioya gilish
qo‘pol ravishda buzildi. Ayrimlar-
da esa “kasal bo‘lsam, shifokor
davolaydi”, degan noto'g'ri tu-
shuncha shakllanib goldi. Vaho-
lanki, koronavirusni davolashda
shifokorning o‘rni 10 foizni tashkil
etadi, xolos.

Shu bilan birga, yurtimizda
kasallikning “britancha” shtammi
aniglangani va uning tez sur'at-
larda tarqalish xususiyatiga ega
ekani vaziyatni yanada chigal-
lashtirmogda. Mutaxassislarning
ma’'lumotlariga ko'ra, hozirga ga-
dar “COVID-19" butun dunyoda 5
ming martadan ortig mutatsiyaga
uchragani aniglandi. Eng achi-
narlisi, koronavirus vaziyatdan
kelib chigib, yashab qolish uchun
o'z holatini o'zgartirayotgan bir
paytda odamlarning karantin
qoidalariga munosabati mutlago
0 zgarmayotgam klshml xavohrga

soladi:

S S

ODDIY QOIDALAR
HIMOYASI...

Kezi kelganda yana bir mulo-
haza. Koronavirus ilk bor aniglan-
gan Xitoy, shuningdek, Janubiy
Koreya, Yaponiya, Malayziya kabi
bir gancha davlatlar pandemik
vaziyatdan imkon qadar talafot-
larsiz chigishga muvaffag bo'ldi.
Ushbu mamiakatlarda kasalla-
nish statistikasiga e’tibor bersak,
vaziyat ancha bargaror ekanini
ko'rish mumkin.

Xo'sh, ular bunday natijaga
ganday erishdi? Vaholanki, bu-
gun Xitoyda 1 milliard 400 million-
dan ziyod, Janubiy Koreyada 50
milliondan ortiq, Yaponiyada 125
milliondan ziyod aholi istiqgomat
qgiladi. Avvalo shuni aytish lozimki,

aksariyat hududlarda kasallik kam
migdorda aniglangan paytlarda
ham bemorlar to'liq izolyatsiyaga
olindi. Ko'cha-ko'yda har bir fuga-
ro niqob taqish, ijtimoiy masofa
saqglash, haroratni o'lchash kabi
karantin qoidalariga qat'iy rioya
qildi. Bu biroz jo'n ko‘ringani bilan
asosli sabab, albatta.
Shuningdek, jamoat transport-
lari, savdo do'konlari, ofislar, ta'lim
muassasalarida odamlar hech bir
istisnosiz o'matilgan tartiblarga
bo'ysundi. Hatto, eng yagin sav-
do do'koniga borgan fugaroning
ham binoga kirishdan avval tana
harorati o'ichanib, qo'llar antisep-
tik vositalar bilan zararsizlantirildi.
Bir so'z bilan aytganda, aholi hu-
kumat tomonidan kiritilgan barcha
karantin cheklovlariga amal gildi.
Hech kim vaziyat yomonlashishi-
ni kutmadi. Ya'ni hamma fuqarolik
mas'uliyatini his etib, pandemiya
sharoitida yashashni o‘'rgandi.

VAKSINATSIYA - ENG
SAMARALI YECHIMMI?

Bu kasallikni yengib chi-
gishda eng qulay usul xastalik-
ning odamdan odamga o'tishini
to'xtatishdir. Aks holda “COVID-
19°ning targalishi avj olib, uning
yangi shtammlari paydo bo'ladi
va koronavirusning targalishini
jilovlashda qiyinchiliklar tug'di-
radi. Yoki bo‘lmasa, ma’lum bir
hududda yashaydigan 60-70 foiz
aholining immunitetini shakllanti-
rish orgali ham epidemik vaziyat
barqarorlashishi mumkin. Ammo
bu yo'l ganchalik xavotirli ekaniga
o'tgan bir yil davomida barchamiz
guvoh bo'ldik. Afsuski, shu vaqt
oraligida ganchadan- qancha
insonlar o'z yaginlarini yo‘qotdi.
Shu bois, emlash orqali aholi-
da koronavirusga garshi immu-
nitetni shakllantirsak va bu jara-
yonda tibbiyotning faolligi, keng
jamoatchilikning faol ishtirokini
ta'minlasak, ko'zlangan magsad-
ga erishish mumkin.

Joriy yilning 17-mart  kuni
Hindiston daviatida “COVAX”
dasturi asosida ishlab chigaril-
gan 660 ming doza «Covishield»
vaksinasi, 27-mart kuni Xitoyning
“Ayhui Zhifei Longcom” kompani-
yasi va o'zbek olimlari bilan birga-
likda ishlab chigarilgan bir million
doza yangi rekombinant “ZF-UZ-
VAS2001" koronavirus vaksinasi
yurtimizga olib kelindi va tagsimot
asosida hududlarga yetkazildi.

Respublikamizda joriy yilning

1-aprelidan ommaviy emlash
ishlari boshlandi. Bunda birinchi
navbatda xavf guruhiga man-
sub aholi gatlami emlanishi re-
jalashtirilgan. Jumladan, birinchi
bosgichda, jami 4 112 668 nafar
xavf osti guruhidan 528 390 nafar
aholi emlanadi.

Hozirga kelib, xavf guruhidagi
65 yosh va undan kattalar hamda
tibbiyot xodimlari orasida emlan-
ganlar soni 400 ming nafardan
oshdi. Ommaviy emlash tadbirla-
rining  uzluksizligini  ta'minlash
magsadida COVAX doirasida
joriy yilning may-iyun oylarida 1,6
million doza “Covishield”, shu-
ningdek, aprel-iyun oylarida 2,5
million doza “ZF-UZ-VAK 2001”
vaksinalarini yurtimizga keltirish
rejalashtiriigan. Shu bilan birga,
Rossiya Federatsiyasidan 1 mil-
lion doza “Sputnik V" vaksinasi
xarid qilish yuzasidan shartnoma
imzolandi va kuni kecha dastlab-
ki hajmdagi vaksina olib kelindi.
Shuningdek, Hindistonning “Se-
rum Institute of India” kompani-
yasi ishlab chiqargan vaksinani
respublikaga olib kelish yuzasidan
muzokaralar davom etmoqda.

BEBAHO DAVO

Vaksinatsiya “COVID-19" xas-
taligini jiloviashda eng muhim omil
sanaladi. Birog bu bilan kasallikni
butkul yo'q gilib bo‘Imaydi. E'tibor
bersak, bugun rivojlangan davlat-
larda vaksinatsiya jarayoni jadal
olib borilishiga garamay, korona-
virusning tarqalishi kundan kunga
o'sib bormogda. Yevropa, Janu-
biy Amerika davlatlari, qo'shni
Qozog'iston va Qirg'iziston mam-
lakatlarida kasallikni nazoratga
olish magsadida karantin qoi-
dalarini kuchaytirishga majbur
bo'linmoqda. Bu esa bemorlarga
ko'rsatiladigan tibbiy xizmat sifati
va samaradorligiga salbiy ta'sir
etadi. Shu bois, mamlakatimiz
hududida ham koronavirus pan-
demiyasiga garshi cheralami
izchil davom ettirish, koronavirus
infeksiyasi kirib kelishi va tarqa-
lishining oldini olish magsadida
bir necha chora-tadbirlar amalga
oshirilishi zarur.

Eng avvalo, barcha jamoat
joylarida nigob tagish, ijtimoiy
masofa saqlash, shaxsiy gigiye-
na qoidalariga gat'iy rioya etish,

qo'llarni antiseptik vositalar bilan
zararsizlantirish kabi karantin
qoidalariga gat'iy amal gilishimiz
zarur. O'rnatilgan tartib-qoidalar-
ni mensimagan fugarolarga nis-
batan esa keskin choralar ko'rish
lozim. Shu bilan birga, zarurat
bo'lmaganda mamlakatimiz
fugarolarining chet mamlakat-
larga chigmasligi, chetdan kirib
kelayotganlar PZR tekshiruvi
‘manfiy” ekanini tasdiglovchi
ma'lumotnomani taqdim gilishlari
kerak.

Bundan tashgari, ommaviy va
boshga turli yig‘inlarni ishtirokchi-
lar sonini cheklagan holda tashkil
etish, “COVID-19"ning tez va keng
tarqalib borayotgan «britancha»
shtammi aynan bolalar va yoshlar
orasida ko'p uchrayotgani bois,
hududiy sanitariya-epidemiologik
osoyishtalik va jamoat salomatli-
gi xizmati xulosasiga ko'ra, koro-
navirus aniglangan har bir ta'lim
muassasasida o‘quv va tarbiya
tizimini “onlayn” tizimga o‘tkazish
va karantin muddati tugagandan
keyin gaytadan “oflayn” tizimga
o'tish amaliyotini davom ettirish
magsadga muvofiq.

Qolaversa, mulkchilik shak-
lidan qat'iy nazar, tashkilot, kor-
xona, muassasalarda, savdo
majmualari, ko‘ngilochar muas-
sasalar kirish gismida tana haro-
ratini o'lchash, qo'llarni antiseptik
vositalar bilan zararsizlantirish
amaliyotini muntazam olib borish,
jamoat transportlaridan foydala-
nayotganda karantin qoidalariga
amal qilish, qo'llamni tez-tez an-
tiseptik vositalar bilan tozalash
lozim.

Shu bilan birga, turli xil shamol-
lash alomatlarida zudlik bilan tib-
biyot xodimiga murojaat etish va
o'z vaqtida shifokor nazoratida
davolanish darkor.

Aslida, koronavirusga qarshi
eng yaxshi profilaktika ham, vak-
sina ham sog‘lom turmush tarzi
va shaxsiy gigiyena qoidalariga
amal qilishdir. Bularga e'tibor
beradigan insonga nafaqgat koro-
navirus, balki boshga kasalliklar
xavf solishi ham bir necha baro-
barga kamayadi. Bunday inson-
lar kasallikka chalingan taqdirda
ham undan tez xalos bo'ladilar.

Furgat SANAYEV,
Sog‘ligni saqlash vazirligi
matbuot kotibi
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“Bugun Kkitob o‘qigan bitta bola ertaga televizor

ko‘rayotgan o‘nta bolani boshqaradi”.

Shavkat MIRZIYOYEV

"Kitobim qani?

Axborot texnologiyalari asrida yashamoqdamiz.
Hayotning barcha sohalariga kirib kelayotgan tex-
nologiyalar mushkulimizni osonlashtirmoqda. ligari
ko'p vaqt talab etilgan ishlar bir zumda bajarilmog-
da, xususan, og'ir ishlarni texnikalar bajarishi, uzoq
masofaning yaqinlashgani, bir necha kunda qili-
nadigan ishlarning soatlarda bajarilishi bizni ortigcha
mashaqqatlardan xalos etib, vaqtimiz tejalishiga sa-

bab bo‘lImoqda.

Qiziq, rostdan vaqt tejalmoqda, lekin u gani?

Jondan suygan onalari-
mizni har kuni bir bor ko'rib
kelishga, duolarini olib, “sizni
yaxshi ko'raman, onajon!”
deyishga vaqt yo'q, bolalari-
mizni sayrga olib chigishga
bir oyda bir vaqt topmay-
miz, sayr u yoqda tursin,
bir soat erta uyga kelib, ular
bilan o'ynashga vaqtimiz
yo'q. Qo'shnidan xabar
olishga-ku umuman fursat
topa olmaymiz. Qachon
ota-onamizni, oilamizni olib
teatrga, ziyorat yoki dam
olishga borganimiz esimizdan
chiggan. Kitob o'gish-chi?
Oxirgi o‘gigan uchta asarin-
gizni sanab bering-chi?

Ko'pchilikning javobi bir:
“Vaqtim yo'q”.

Rivojlangan  texnologi-
yalar hayotimizda juda ko'p
ishlarni bajarib, qo‘limizdan
ishni olgan bir davrda vaqt
ortib qolish o‘rniga, aksin-
cha — yetmayapti, nega?

Sababi hayotimizning
ajralmas qismiga aylanib
borayotgan bu texnologi-
yalarning ijobiy tomoni bi-
lan birga salbiy ta'siri ham
bor. Buni birgina hech yoni-
mizdan ajralmaydigan mo-
bil telefonlar misolida gisqa
mulohaza qilsak.

Menga qolsa, bizni
bir-birimizdan  uzoglashti-
rayotgan telefonga “VAQT
O‘G'RISI” deb nom bergan
bo'lardim. Kunimizning katta
gismi shu — kichkina ma-
tohga bag'ishlanmogda. Ax-
borot ummoniga g'arq giladi-
gan internet, ijtimoiy saytlar,
har xil ko'rinishidagi “qizigar-
Ii” o'yinlar, turli videolar, sira
tugamaydigan yozishmalar!..
Bularga sabab, vositachi
shu “vaqgt o'g'risi” emasmi?
Bir ko‘rinishda bizga sezil-
mayotgan, hayotiy zarurat-
dek umrimizning oltinga teng
soatlarini kemirayotgan tele-
fonlar emasmi?! Eng achi-
narlisi, yoshlarning bu girdob
domiga tushib, hech qo'lidan
qo'ygisi kelmayotgani.

Uvol ketmogda shuncha
vaqt! Buning o'miga qan-
chadan gancha ezgu amal-
lar, yaxshiliklar qilishimiz,
yaqginlarimiz holidan xabar
olishimiz, oilamizga vaqt
ajratish, gqo'ni-qo'shni, mahal-
laga chigishimiz mumkin edi.
Yoki gancha kitob mutolaa qi-
lishimizni bir o‘ylab ko'ring-a.

Yaginda bir tanishimning
harakatlari shulami yozishga
undadi. Maktabdan kelishi
bilanoq “Mening telefonim

gani?” deb telefonga yopish-
gani, ovgatlanganda ham,
yo'lda yurganda ham shu
telefondan boshini ko'tar-
mayotgani hayratga soldi,
galbimdan qandaydir  bir
o'kinch o'tdi: nahotki, dun-
yoga Xorazmiy, Beruniy,
Zamaxshariy, Farobiydek
buyuklar bergan, Buxoriy,
Termiziy, Ibn Sino-yu, Naj-
middin Kubrolarga beshik
bo'lgan bu zaminimiz yoshlari
uyquga qo'lida telefon bilan
ketib, uyg‘onganda “TELE-
FONIM QANI” deb uyg'onsa.

To'g'ri, telefonning afzal-
liklari bisyor, biz shunchaki
har yaxshining bir yomo-
ni bo'lishini, asalning ham
ozi shirinligini nazardan
gochirmasligimiz
Inson qo'li bilan yaratilgan
har ganday narsani inson
boshgarishi lozim, aksin-
cha emas. “Vaqt o‘g'rilari”
bizni boshgarishiga yo'l
go'ymaylik!

Muhtaram Prezidentimiz
tashabbusi bilan ilgari suril-
gan beshta muhim tashab-
bus bizni, yoshlarimizni
yana kitobga qaytarmog-
da. “Yosh kitobxon” kabi
ko'rik-tanlovlar yoshiarning
kitob o'gishga qiziqgishini
orttirmoqda. Yoshlarimiz
kitob o‘gishda bellashmog-
da. Yoshlar ertalab ug‘onib
“Telefonim gqani?” deb emas,
“Kitobim qani?” deb uyg'o-
nishni boshladi.

Sarvarbek
XUDOYNAZAROV,
Urganch davlat
universitetining tarix
fakulteti talabasi

Do stlik uchrashuvi

18-aprel kuni Samarqand va Surxondaryo yoshlarining

shib olindi.

Samarqgandga borish va tarixiy obidalarni
ziyorat gilish anchadan beri orzum edi. Aynig-

respub-

bunday

sa, Birinchi Prezidentimiz Islom Karimovning
qabrini ziyorat gilish niyatida yurardim. Ushbu
ziyorat muborak Ramazon oyida nasib etgam—

da ham hlkmat bordek.

Mare ey

do'stlik uchrashuvi bo'lib o‘tdi

Samarganddagi Yoshlar markazida tashkil
etilgan uchrashuvda “Yoshlar ovozi”
lika festivalining Samarqand va Surxondaryo
viloyati bosgichi g'oliblari ishtirokida konsert
dasturi ham namoyish etildi. Iste’dodli yoshlar
tomonidan tayyorlangan madaniy chigishlar,
mazmunli uchrashuvlar biz — yoshlarda kat-
ta taassurot qoldirdi. Ahamiyatlisi,
uchrashuvlami tez-tez o'tkazib turishga keli-

Samarqand tasavvurimdagidan ham chiroy-
li ekan. Ko'chalari keng, orasta. Yoshlari ilmli,
madaniyatli. Samarqgand gizlarining go‘zalligi-
ni, ibo-hayosini ta'riflashga so'z ojiz.

Do'stlik uchrashuvida ko'plab do‘stlar ort-
tirdim. Ularni Surxondaryoga taklif etdik, o'z
navbatida yana Samarqandda uchrashishni
sog'inib, xayrlashdik.

Shunday sayohat va uchrashuvlar tez-
tez o‘tkazib turilsa, nur ustiga nur bo‘lardi.
Tadbir tashkilotchilariga o'z tashakkurimni

bildiraman.
Yulduz ERGASHEVA,
Termiz shahridagi 10-maktabning
9-sinf o‘quvchisi

kerak.

MANFAAT EMAS, MAQSAD
YO'LIDA BIRLASHAYLIK

Bugun jamiyatimizning faol yoshlaridan tuzilgan bir gator
volontyoriik tashkilotlari faoliyat yuritmoqda. Bu “Youth aca-
demy”, “Lady’s academy”, “ Oltin ganot” kabi yoshlarni atrofida
Jjamlay olgan tashkilotlar misolida ko‘rinadi. Ular hagida yetarli-
cha ma’lumotga ega bo‘lish uchun shijoatli yoshlarni kuzatish-
gina emas, ular bilan tengma-teng ish olib borish talab gilinadi.

litimoiy tarmoglar orqali
yoshlar uchun o‘tkazilgan turli
forumlarni kuzataman va ba’zi
birlarida ishtirok etaman. Ular-
dan biri “Youth academy” bo'lib,
butun respublika yoshlarini
gamrab olgan. Forumda qat-
nashish 15 ming so'mni tashkil
etadi. O'tkazilayotgan semi-
narlarning davomiyligi 9 kun.
Shu kunlar mobaynida 9 ish-
bilarmon spiker, ya'ni o'z kas-
bining mohir kishilari bilan bo'lib
o‘tgan gizg‘in suhbatda qatnash-
dim. Bu suhbatda sportchi, jur-
nalist, psixolog, tadbirkor, chet
mamlakatlarda turib juda ko'p
yutuglarga erishgan yoshlar va
shijoatli kasb egalari biz uchun
mahorat darslarini o'tib berish-
di. Qizigi shundaki, bu forum-
larda sizni rag'batlantirib ham
turishadi. Qanday deysizmi? Bu
tashkilotlar faol gatnashchilarni
sertifikat bilan tagdirlaydi. Shu-
ningdek, tadbirkorlikni boshla-
ganlarga, iste’dodlarini nam-
oyish etishga bevosita yordam
berishi biz, yoshlarga qo'l keldi.
Bu mahorat darslarida gat-
nashish sizdan ma’lum bir mab-
lag' talab etadi. Avval boshida,
bu mablag‘ nima uchun kerak,
degan savol meni gizigtirdi.
Axir, bu forum bo'lsa, giziquvchi
yoshlar ham talaygina. To'plan-
gan pulni jamg'arma nimaga
sarflaydi? Ular bergan sertifikat-
ning menga biror foydasi bormi?
Savollarimga javob olish
uchun bir forumni tanladim:
“Oltin ganot” volontyorlar gu-
ruhi e'tiborimni tortdi. Guruh

yoshlarining maqgsadi va vazi-
fasi urush gatnashchilari, ga-
o‘zgalar

riyalar, parvarishiga

muhtoj yolg'iz fuqarolar, ko'zi
ojiz, zaif eshituvchi, aqli zaif va
turli kasalliklarga chalinganlarga
ko'maklashish, yoshlar, bolalar
orasida jinoyatchilikni kamay-
tiishga hissa qo'shish, uning
oldini olishdan iborat. Mehnat
faxriylari bilan, mehribonlik, no-
gironlik uylarida uchrashuvlar
tashkil etish ham insonparvarlik-
ning belgisi, albatta.
Uchrashuvlarda gatnashib,
“Oltin  ganot’ni  o‘rganishga
kirishdim. Tashkilot rahbari Nur-
bek Yusupov bilan bog'lanib,
savollarimga yetarlicha javob
oldim. E'tiborni tortgan tomoni,
bu to'planadigan pullar xayri-
ya magsadlariga, nogironlik,
mehribonlik uylariga sarflanar
ekan. Masalan, yaginda Tosh-
kent shahri Olmazor tumanida
joylashgan 100-sonli tayanch-
harakat a'zolarida nugsoni
bo'lgan bolalar uchun ixtisos-
lashtirilgan maktab-internati-
da bo'lib, u yerda katta tadbir
o'tkazildi. Bolalarga o'quv qu-
rollari, kiyim-kechaklar berildi.
Maktab-internatidagi 18 yosh-

ga to'lgan tarbiyalanuvchilarni -

ish bilan ta'minlashda-yaqifidan
ko'maklashish™ va ularni ham
tashkilotga a'zo gilish bo'yicha
0'zim ham taklif berdim.

Bu kabi xayriyalar yoshlar-
ning faolligini, faol hayotiy pozit-
siyasini shakllantiradi. Shunday
ruhda kamol topishi, manfaat
yo'lida emas, bir magsad yo'li-
da birlashishi yoshlarning ongi
va dunyogarashi shakllanishida
muhim ahamiyat kasb etadi.

Nilufar ALIYEVA,
0‘zJOKU talabasi

@ TAASSUROT
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Bir o'’zbek dehqoni
sulolasining uch
vakili— bobo, ota va
o‘g'il taqdiri timsolida
xalqimizning istibdod
ostida kechgan 130
yillik hayoti bilan
tanishganimdan so‘ng,
xayolimdagi yechim
izlayotgan ko'pgina
savollarga javob
topgandek bo'ldim.
“Otamdan qolgan
dalalar’ni qilich ustida
yurib o’qidim, soch
tolasiga ilingan xanjar
tepamda osilib turgani
kabi hadiksirab mutolaa
qildim. Uning ta'sirida
4-5 kunlab o‘'zimga kela
olmadim. Asar nafagat
dolzarb mavzusi, balki
badiiyligi bilan ham
fikr-u xayolimni egallab
oldi. Adabiyotimizda
Jjiddiy vogea bo‘lgan
bu romanning o'ziga
xos qurilishi, betakror
ifoda yo'sini, jozibasi,
ohang-u. samimiyati
qulog'im ostida.
dostonday jaranglab
turibdi.

“Otamdan Golgan
dalalar’ni “qonim qaynab
quyushgondary
tolalarim tarang holda o‘qidim.
Asarni tugatganimdan so‘ng,
biroz tin oldim. Tushundimki,
bundagi qahramonlar hagida
to'lib-toshib gapirib bo‘iImaydi,
minbarlarda, davralarda
ko‘krakka urib qarsakbozlik
gilolmaysiz. Hagigat —
achchiq bo‘ladi!

Asarda sho‘ro
hukumatining tanigli arboblari
Poltoratskiy, Kolesov,
Uspenskiy, polkovnik
Chanishev va boshqa
“og'a’larning o‘zbek xalgiga
bergan jabr-zulmi hayotiy
va haqqgoniy tasvirlangan.
Ularning qilmishlarini
shunchaki o'qib bo'lmaydi,
bevosita o‘sha muhitga
tushasiz va xalq bilan
birga tepangizdan zahar
sochuvchi samolyotlar tagida
paxta dalasida chopiq,
“yagana’, “chikanka"da
yurasiz, kechani kecha,
kunduzni kunduz, sovugni
sovug, issigni issig demay
mehnat gilasiz. Ko'nglingiz
kuyuklarini kiprik gqogib
uyg‘onayotgan tong chog‘ida
Bobotog* cho‘qqilariga chigib,
oqgarib kelayotgan osmonga
aytasiz, “yenglaringizga
yig‘laysiz, yag'iri chiqgan kir
yoqalaringizga yig'laysiz”,
xullas, asarda YASHAYSIZ.

“Otamdan qolgan dalalar”
jamiki dehqonlarning(aslida
ota-bobolarimizning)
“qul’likdagi gqismati, zanjir
va qamchilar ostida o'tgan
achchiq kechmishidir.
Moskovdan kelgan
muxbirlarning: “Yashash
sharoitingiz ganday?”, degan
savoliga uyida bir burda noni
bo‘lImasa-da, “...hamma
narsa yetarli. Uyimizda
gaz, radio, televizor bor.

Har kuni kechqurun kolxoz
klubida kino ko'ramiz. Biz
paxtakorlar uchun hamma
narsa muhayyo!”, deya
yolg‘on intervyu bergan opa-
singillarimizning, kasbiga
panja ortidan qarayotgan
“Jurnalist’larning holati aks
ettiriigan. “Otamdan qolgan
dalalar’ni ohori to’kilmagan
so‘zlar ila bitiigan ash’orday
xirgoyi qgilasiz, qo‘shiq gilib
kuylaysiz!

Asarda dushmanga bosh
egmaslik uchun zindonda
tomirini kesgan yoki
gamogxonaning ikkinchi
gavatidan o'zini tashlab o‘lgan
chin ma’nodagi vatanparvar
rahbarlarning ham tasviri
bor, albatta. O‘zbekning
g'ururi, gadr-gimmati,
jaydari odamlari nihoyatda
ustalik bilan aks ettirilgan.
Shu bilan birga “Sokol” va
“Sadist’lar timsolida mavjud
Sho‘ro siyosati, tuzumdan

ammo yashab qgolish
uchun “jon saqlab” yurgan
ikkiyuzlamachi amaldorlar
ham fosh etiladi.

Uni o‘qish davomida
dalada mehnat gilayotgan
norasidalar ust-boshining
yirtiglari va yamoglaridagi
g'ij-g'ij bit vujudimda g‘imir-
g‘imir yurganini his etdim.
Dalada charchab uxlab
goldim. Samolyot sepgan
zahar tagida qolib ketib,
olamdan ko'z yumgan
Ziyodning boshida iz-z-z iz-z
yig'ladim. “Ziyoduuu... Voy
bolam-ay, paxtaga yo'liqgan
bolam-ay!.. Voy bolam-ay,
paxta urib ketgan bolam-
ay!”, deya faryod gilayotgan
munis onaning oh-u nolalarini
tinglab, uni yupatdim...

“— Bari ayb mendan bo'ldi,
— deyman. — G'o'za ichida
uxlama, deganimda, Ziyod
oshnam ketmas edi...”

Asarda Jamoliddin
ketmonning imon-e’tiqodi,
g‘ururi, Agrabning jasorati,
xalq ozodligi yo'lida gilgan
harakatlari bir tomon-u
Dehgonquining “qul”ligi bir
yon! Mutolaa davomida
Dehgonqul ham ajdodlariga
mos bo'lib, “uyqu”dan
uyg‘onishini kutasiz, xotimaga

6 &
nelim

tub=tubida

kuvukiarim

qadar bu umid ko'ngilning bir
chetida chirogday miltillab
turadi. Hatto, asar oxirida
Dehqgonquliga tamaddi
gildiramiz deb “Qani, palov
yegich go'lingni ber” deya
tuvak olib, kaftiga tezak solib,
uni yedirishganda ham, endi
“uyg‘onadi”, jahli chigqadi, qoni
gaynaydi, deysiz. Ammo...

Dehgonqul ayolining
qo'ltig‘iga beixtiyor ko‘zi
tushib, kiyimida qotib golmish
terni olachalpak yamoq deb
o'ylaydi. “Yo'q, oqarib turmish
olachalpak yamoq bo‘lmadi.
Olachalpak... ter bo‘ldi.
Chang aralash, kir aralash,
jun aralash ter bo'ldi...".

Akamiz bu vaziyatda
tamaddi gilayotgan edi.
Ishtahasi bo'g‘ildi. Lekin gorni
ochligi uchun o‘lgan kunidan,
ilojsizlikdan taom ichadi.
“Taom icha-icha ayolimizga
razm soldim. Bechora dalada-
da bir ko‘ylakda yuradi,
uyda-da bir ko'ylakda yuradi.
Bechora kunda-da bir ko'ylak
kiyadi, tunda-da bir ko'ylak
kiyadi. Bechora haftalab
bir ko'ylak kiyadi, oylab
bir ko'ylak kiyadi. Ko'ylak
almashtirayin demaydi.
Ko'ylak tugul, qo'ltiq tugul —
oyna qaramaydi...”.

Bu Dehgonqul ayoli
timsolida o‘sha davr
mehnatkash ayollarining
haqqoniy tasviri edi. Shu
bilan birga, Dehqonqul —
ayolining ahvolini ko'rib, “bu
zot... go'zallar namoyishida
ishtirok etsa... nechanchi
o'rinni... nechanchi sovrinni
olar bo'ldi?" deya o'z umr
yo'ldoshidan jirkangan,
yashash sharoitini yaxshilash
o‘rniga “go‘zallar tanlovi”
haqgida bosh qotirayotgan,
paxtadan boshga hech
narsaga fahmi yetmaydigan
mangqurt “erkak’lar timsoli edi.

“Osmon — tosh bo'ldi.

Yer — tosh bo'ldi. Devor —
tosh bo'ldi”...

Uyda o'g'li Quimat
dardmand, vitamin
yetishmaydi. Denov
dorixonalaridan dorilarning
bittasiyam topilmadi. G'o‘za
ishlari ko‘payib ketganidan
dorixonadan qaytib xabar
olmadi. “Dardmand
Quimatimiz ingilladi: — Ota,
pomidor bering! — dedi. Men
hayronlandim — to‘rxaltada
pomidor yo'q bo‘ldi. —
Pomidor? Qani pomidor? —
dedim. Quimatimiz qo'li bilan
xurmoni ko‘rsatdi. E, tavba-e,
o'g'limiz xurmoni tanimadil”.

Dehgonqul —

Uylar to‘la non — och-
nahorim bolam,

Ariqlar tola suv, tashnayi
zorim bolam...

Dehgonqul tashgi muhit
oldida ojiz, zaif, qat'iyatsiz,
mahkum. O'zi ochlikdan
sillasi quriganiga garamay,
olifta, badavlat, to'q ko'ringisi,
baxtli kishi rolini o'ynagisi
keladi. Aslida gashshoq
bo‘lsa ham, o‘zgalar ko‘ziga
yaxshi ko'rinish, o'zini
badavlat ko‘rsatish uchun
cho‘ntagidagi bor pulga
bozorlik giladi, mehmonga
borini “sochadi”...

O'sha rutubatli davrda
O'zbekiston bo'yicha
oxirgi ikki yilda yetti yuz
ellik uch nafar xotin-qiz
0'z-o0‘ziga o't qo'yadi.

Bu ragamlarning safida
Dehgonqul akamizning ayoli
ham bo‘ladi. Bu xo'rlig-u
jabr-zulm, og‘ir va ayovsiz
mehnatga qarshi ayollarning
isyoni edi. Akamiz esa
barmogqlari orasidan dardlari
duv-duv to'kilsa-da, buni
“ko‘rgilik... katta ko'rgilik”,
deya baholashdan nariga
o‘tmaydi. Ha, bu ko'rgilik
shaklidagi ulkan fojia edi!

Turli giynoglardan so‘ng
gilmagan “qgilmishlari’ni
ba‘yniga olgan Dehgonqul
asar oxirida yo‘qotish-u
ayriliq iztiroblaridan so‘ng
ham dalalarini o'ylaydi,
paxtasi hagida qayg‘uradi.

8 yilga ozodlikdan mahrum
etilganidan keyin, oxirgi tilagi
yana — dalasini bir ko'rish
bo‘ladi va paxta boshiga
borib “plan” to'lish-to‘Imasligi
hagida bosh qotiradi.

“Ko'nglim tub-tubida
kuyuklarim bor, kuyuklarim...
Kuyuklarimni dalalarimga
yorayin, endi. Kuyukni kuyuk
olsin, endi”...

Nihoyat so‘nggi
daqgigalarda u barini anglaydi,
tushunib yetadi. Lekin
endi kech edi: “Sen tirigim
tirnog‘in yeding, sen o'ligim
yog'in yeding — ammo
to'ymading! Ivan Ivanovich!
Men ochlikdan o‘lmadim —
sen to'qlikdan yorilmading!
Ivan lvanovich! Sen ko‘zingga
tuprog to‘imaguncha — el-
yurtga to‘'ymaysan! Men
seni yuz o'ttiz yil to'ng‘ich
akam, dedim. Bo'ldi — men
endi seni to'ng‘ich akam,
demayman. Men endi seni
to‘ng‘ich aka degich tillarimni
kesib, itga tashlayman!”...

Abdulaziz AHMEDOV

ayolining ahvolini ko'rib, “bu zot...
namoyishida ishtirok etsa... nechanchi o’rinni...
nechanchi sovrinni olar bo’ldi?” deya o’z umr yo'ldoshi-
dan jirkangan, yashash sharoitini yaxshilash o‘riga
“go’zallar tanlovi” hagda bosh gotirayotgan, puxtadan
boshga hech narsaga fahmi yetmaydigan manqurt
“erkak”lar timsoli edi.

go‘zallar

Otamdan |

qolg)an
DALALAR S

Tog‘ay MUROD:

“Toshkentda yasha-
yotganimdan buyon ilk
marotaba 0'zim hagimda
o'yladim: “Men o'zi Tosh-
kentda nima gilib yurib-
man? Surxonda tayyor uy,
bog'larimni tashlab, ota-
onam, urug‘-aymoglarimni
tashlab, nega Toshkentda
daydib yuribman? Yozuv-
chi bo‘Imogchimidim?
Qani, yozuvchi bo'lganim?
Besh-oltita hikoyami? Bu
hikoyalar yozuvchi bo'ldi
degan gap emas. Bu hiko-
yalar shunchaki mashqlar.
Yo'q, kim ekanligimni, kim

jchi ekanligimni bir
qo'yishim kerak”

Men muzeyni tomosha

gilmishday “Oydind:
gan odamlar”ni tom
qildim. Men Rembran
karllmlarm] tomosha qu

ha qn:dem
ot bor ekan, “Oydin
da yurgan odamlar” ham
bo'ladi, —
dim. -

Otamdan
lalar” olti yuz (6(
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TO‘G'RI OVQATLANISH

Inson ovgatlanishdan kuch
olsa-da, o‘'sha kuchning tax-
minan uchdan bir gismini
taomni hazm qilishga sarflay-
di. Uyqu paytida oshgozon
va ichaklarning hazm faoliyati
bilan band bo'lishi, go'yo jang
vaqtida go‘'mondon uxlab yot-
gandek gap. Bu jarayonda na
ovqat to‘g'ri hazm bo'ladi, na
tana yaxshi dam oladi. Shu
sabab uyquga ketishdan oldin
oshqozon qancha bo'sh bo'l-
sa, unga yengil taomlar Kir-
sa, inson tanasi uyqudan tez
to'yadi.

Yotishdan avval ochlikni
his gilsangiz, kefir, sharbat,
tvorog, smetana va boshga
yengil hazm bo'ladigan me-
va-sabzavotlar yeb, so‘ngra
kamida 40 dagigadan keyin
uyquga ketish tavsiya etiladi.
Ichaklarning toza bo'lishi ham
sog‘lom uyquni ta’'minlay-
di. Shunday uxlash kerakki,
tanangizdagi har bir a’zo siz
bilan baravar uxlab, dam olib
uyg'onsin.

TO‘G'RI HOLATDA
YOTISH

Joyning yumshogligi bir
gavat ko'rpacha darajasida
bo'lishi kerak. Yostiq esa ko'p
ham baland va yumshoq bo'l-
masligi lozim. Shunday yotish
kerakki, insonning umurtga
pog‘onasi biror tarafga egil-
masin, to'g'ri tursin. Chunki
umurtganing bo'yin gismidan
bosh miya, ko'krak gismidan
yurak va o‘pka hamda bel
gismidan buyrak va jigarning
faoliyatini ta'minlaydigan asab
tolalari o'tgan. Asab tolalari
gisilsa, organizmdagi a'zolar
dam olmaydi.

VAQTIDA UXLASH

Uyqu kelganda uxlamasdan
boshga ishlar bilan chalg'ish
kundalik tartibning buzilishiga
olib keladi. Yoki uyqu kelmas-
dan uxlashga harakat gilish
ham uyqusizlikning sabablari-
dan. Shuning uchun uyqu kel-
maganda biror ish bilan chal-
g'ib, toki uyqu bosib kelmasa,
yotmaslik tavsiya gilinadi. Bu
holat har kimda har xil kuza-
tilishi mumkin. Buni tushunib
turib harakat qilish kerak. Shu
bilan birga, uyg‘ongan paytda,
garchi eng shirin vagt bo'l-
sa-da, shu zahotiyoq o‘rindan
turish uchun odam o‘zida kuch
topa olishi har tomonlama foy-

da keltiradi. Uyquning ko'pi
ham, kami ham insonni holsiz-
lantiradi.

KISLORODGA TO'YISH

Toza havoda yoki tashqgari-
da uxlasangiz, uyquga to'yib
uyg‘onasiz. Shu sabab, to'yib
uxlashning asosiy omillaridan
biri bu — toza havodan nafas
olish hisoblanadi. Uyda esa
xona harorati va havo namligini
me'yorida ushlab turish zarur.

BADANTARBIYA

Yotishdan oldin va uyg'on-
ganda yengil, sekinlik bilan,
faqat 15 dagigadan kam
bo'imagan vaqgt mobaynida
badantarbiya gilish lozim. Yoki
toza havoda sayr qilish, erta
turib yugurish ham koni foyda.
Bosh miyaning yaxshi dam oli-
shi uchun ko'z va quloq atrofi-
ni uqalab turish yaxshi uxlab,
dam olishni ta’'minlaydi.

Hayot bir marta beriladi, bu

gimmatli umrimizni behuda
uxlash uchun sarflamasdan,
uning  barakali  bo'lishini

ta'minlaylik. Bu qoidalarga
amal qilish, o'z vaqtida yo-
tib-turish, nafagat uyquga,
balki sog'lig'ingizni asrashga
ham katta yordam beradi.

Internet manbalari
asosida
Abdulaziz tayyorladi.

TOSHOYNA
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o‘quvchilarining o‘y-
xayollari ham o‘zlari
kabi sodda va beg‘ubor
bo‘ladi. Gohida ularning
g‘ayritabiiy savollari va
kutilmagan fikrlaridan
hayratga tushaman.
Tabiiyki, o‘zim ham har
bir mavzuga alohida
tayyorlanib, bolalarning
ko‘nglini topishga
harakat gilaman.

Dars yarimlagandi. Ada-
biyot fani edi. Bolalardan
ajralib turadigan, doim o'z-
ining murg‘ak dunyochasida
yashaydigan Sevinch ismli
o‘quvchim go'limga konvert
tutqazdi. Qo‘ng‘iroq chalin-
ganidan so'ng sinfda ikki-
miz yolg‘iz goldik. Konvertni
ochsam, 0'zi yozgan 4-5 ta
she’r va bitta 5000, golgani
1000 so‘mliklardan iborat
jami o‘'n ming so‘'mcha pul.
Konvert ustiga viloyat gaze-
tasining manzilini yozib,
maktubni jo‘'natishda yor-
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di. Bilishimcha, ota-onasi
kunora beradigan pullarni
yig‘ib, gazetaga she'rlarini
chigarmogqchi ekan!

Xayoliga bu fikr qayer-
dan kelgan, bilmadim, le-
kin kimdandir “gazetada
chiqish pulli”, degan gapni
eshitgani anig. Qo'limda
konvert va g'ijim pullarni
mahkam siqdim-u vujudimni
titrog qopladi. O'quvchim-
ni bag'rimga bosib: “Sen
ko'proq o'gi, mashq qil,
hech ikkilanmay yozaver,
yozganlaring yaxshi bo'lsa,
albatta, gazetada chigadi,
pul shart emas”, demogqchi
bo‘ldim-u, negadir shu top-
da tomog'imga nimadir tigil-
di...

Munojat BEKNAZAROVA,
Xatirchi tumani i
27-m qituvchisi

dam berishimni iltimos gil-

TABOBAT OLAMI

A/ AN
xotirani %
mustahkamiaydi™

Gulkaram yurak, jigar, ayollarda uchraydigan ko‘krak

bezi saratoni profilaktikasi uchun tavsiya etiladi. Uning
tarkibidagi kaliy, magniy, kalsiy, marganes, temir, rux kabi
elementlar va shifobaxsh vitaminlar xastalikni davolashga
yordam beradi.

Dunyodagi “Sog'liq uchun foydali taomnomalar” reytin-
gida gulkaram eng yuqori o'rinda turadi. Gulkaram ovqat
hazmini yaxshilaydi, tanada ortigcha yog' to‘planishini ka-
maytirib, semizlikning oldini oladi.

Bundan tashqari, gulkaram tarkibida aniglangan ferment-
lar tanadagi zaharli birikmalarni zararsizlantirishga yordam
beradi. O'z vaqgtida chigarib tashlanmagan zaharli modda-
lar hujayraning shikastlanishiga olib kelishi mumkin. Inson
yoshi ulg‘aygani sari, albatta, xotira ham sustlashib boradi.
Gulkaramdagi ko'plab vitaminlar yosh bilan bog'liq xotira
pasayishining oldini oladi. Kuchli siqgilish, miya zo'rigishi,
shuningdek, garishni ham sekinlashtiradi.
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