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Davlatimiz rahbari o‘tgan yilning oktabr oyida Qoraqalpog'is-
ton Respublikasiga tashrifi chog‘ida 2021-yil Bo‘zatov tumanida
“Yoshlar ovozi” respublika festivalini o‘tkazish taklifini bildir-
gan edi. “Yangi O‘zbekiston yoshlari, birlashaylik!” shiori os-
tidagi tashkil etilgan festival qator iqtidorli yoshlarni kashf etdi.

Festivalning ochilish maro-
simida Qoragalpog‘iston Res-
publikasi Jo'gorg‘i  Kengesi
Raisi Murat Kamalov so‘zga
chigib, yig'ilganlami ko'tarin-
ki ruhda o'tayotgan festi-
val bilan qutladi va barcha

ishtirokchilarga omad tiladi.

Festival doirasida Yoshlar
ishlari agentligi #buzatovfest
#yoshlarovozi  #buzatov2021
heshtegi ostida tanlov tashkil-
lashtirdi. Shuningdek, yoshlar
orasida sport musobaqgalari,

“YOSHLAR 0VOZI”
BARALLA YANGRADI!
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“Milliyligimizni saqglaymiz!” loy-
ihasi, rasmlar tanlovi hamda ha-
vaskor yoshlar guruhlari o‘rtasi-
da “Zakovat” intellektual turnirlari
o'tkazildi.

Tuman “Yoshlar markazi'-
da tanigli yosh ijodkorlar bilan
uchrashuv, kitoblar tagdimoti,
milliy hunarmandchilik ko‘rgazma-
si, goragalpoq taomlari festivali
bo'lib o'tdi.

MUXBIRIMIZ

0‘ZBEKISTONDA KAMBAGALLIKNI QISQARTIRISH

BO‘YICHA ISHLAR QANDAY NATIJA BERMOQDA?

Mamlakatimizda kambag‘allikni gisqartirishga qarshi ku-
rashish, bu borada chora-tadbirlar ishlab chigish va amaliy
natijalarga erishishga alohida e’tibor qaratiimoqda.

OzA muxbirining O‘zbekis-
ton Respublikasi  Igtisodiy
taraqqiyot va kambag‘allikni
gisqartirish vazirligi Kambag‘al-
likni qisqartirish siyosatini yu-
ritish departamenti direktori
llhom MAMATQULOV bilan
suhbati yurtimizda kambag‘al-
likni qisqartirish, uni hisoblash-
ning mezoni va usullari qay
tartibda belgilanishi hamda bu
boradagi dastlabki natijalar yu-
zasidan bo'ldi.

— O'zbekiston Respublikasi-
da kambag'allikni gisqartirish
yo'nalishi 2020-yilda daviat
siyosati darajasiga ko'tarildi, —
dedi llhom Mamatqulov. -
Prezidentimiz tomonidan mu-
vaffagiyatli xalgaro tajribadan
kelib chigib, kambag‘allikni qis-
gartirishning ta'sirchan vosita-
larini amaliyotga joriy etish, uni
hisoblashning mezon va usul-
larini hamda uzoq muddatga
mo'ljallangan strategiyasini ish-

lab chigish kabi qator vazifalar
belgilab berildi.

2020-yilning  23-sentabri-
da Prezidentimiz tomonidan
BMT Bosh Assambleyasining
75-sessiyasida gashshogqlikni
tugatish va kambag'allikka
garshi kurashishni Assamb-
leya navbatdagi sessiyasining
asosiy mavzularidan biri sifa-
tida belgilash hamda ushbu
masalalarga  bag'ishlangan
global sammitni o'tkazish tak-
lifi berilgani fikrimizga yaqgqol
misoldir.
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GENDER TENGLIK
QANCHALIK

MUHIM?

gun O‘zbekiston ayollari har bir

jabhada o'z o‘rniga ega bo'‘lib borayotganini bar-
chamiz bevosita amalda ko‘ryapmiz. Masalan,
Oliy Majlis Qonunchilik palatasiga saylangan
150 nafar deputatning 48 nafari (yoki 32 foizi)ni
xotin-qiziar tashkil etadi. Senatda esa bu ko‘rsat-
kich qariyb 25 foizga yetdi.

Kimlardir ayol kishi
rahbar bo‘lganining ni-

masi yaxshi, deyishi
mumkin. Bunday savol-
ga javob aniq: nozik
hilgat sohibalari ijtimoiy
masalalarga holatni
yurakdan his qilib yon-
dashadi, dilidan o'tkazib
garorlar gabul giladi.
litimoiy masalalar esa,
bu — xalgning dardi,
xalgni giynayotgan, shu
kecha-kunduzda uning
boshidan o‘tayotgan
muammolar bilan bog'-
ligdir. Ayol buni teranroq

— qalbdan his etishining
yana bir sababi u oila
bekasi, bolalar tarbiya-
chisi, ularning sog'lig'i
uchun  qayg‘uradigan
shifokordir. Siyosiy ha-
yotda faol bo'lgan xotin-
gizlarimiz mana shun-

day xislatlari tufayli
gonunlarning  yanada
hayotiy bo'lishi uchun
kurashadilar, ularda

aniq masalalar, muam-
molarning  yechimliarini
ifodalash uchun jon kuy-
diradilar.

| Davomi 2shliada:
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urtimizda joriy
in‘ga gYoshlarni qo‘llab
quvvatlash va aholi salo-
matligini mustahkamlash
yili” deya nom berilishi
bugungi kunda yoshlarning
Jjamiyat hayotida nagadar
muhim rol o‘ynashini yana
bir bor ko‘rsatmoqda.

Bu borada Oliy Maj-
lis Qonunchilik palatasida
ham salmogqli ishlar amalga
oshirilyapti. Buning yaqqol
misoli — Oliy Maijlis Qonun-
chilik palatasida yosh depu-
tatlar sonining oshishi, quyi
palata huzurida Yoshlar ma-
salalari bo'yicha komissiya
va Yoshlar parlamentining
tashkil etilganligidir.

Mamlakatimizda amalga
oshirilayotgan shu kabi islo-
hotlarga dunyo hamjamiyati
ham e'tibor qaratib, baralla
e'tirof etmoqda. Xususan,
O‘zbekiston  Respublikasi
2017-yil oktabr oyida eng gqa-
dimgi xalqaro tashkilotiardan
hisoblangan Parlamentlar-
aro Ittifoqga a'zoligini tikladi
va ushbu tashkilotning turli
tadbirlarida faol ishtirok etib
kelayotir.

Mazkur xalgaro tashkilot-
ga 1889-yilda asos solingan
bo'lib, bugungi kunda unga
dunyoning 179 mamlakati
va 12 parlamentlararo tash-
kiloti a'zo sanaladi. Parla-
mentarizm taraqqiyotiga
ko‘maklashish, inson
huquqglari va ayol parlam-
entariylari huquqlarini  hi-
moya qilish, shuningdek,
millatlararo  tinchlikni va
xalgaro xavfsizlikni ta’min-
lash Parlamentlararo Ittifog-
ning asosiy maqsadidir.
Tashkilotda demokratiya
va inson huquqlari, tinchlik
va xalqaro xavfsizlik masa-
lalari bo'yicha, bargaror
rivojlanish, moliya va savdo,
BMT ishlari bo'yicha doi-
miy qo‘mita ish olib boradi.
E'tiborli jihati, Ayol parlam-
entariylar forumi, Yosh par-
lamentariylar forumi, Par-
lamentariylar uchun inson
huquglari bo'yicha qo‘mita
ham mavjuddir.

Parlamentlararo lttifog to-
monidan O‘zbekistonda turli
sohalarda olib borilayotgan
keng qamrovli islohotlarni
xalgaro hamjamiyatga yetka-
zish hamda oxirgi parlament
sayloviari bo'yicha xalgaro
ekspertlar fikrini olish, tadbir
dasturidagi barcha masalalar
bo‘yicha xorijiy mamlakatiar
tajribasini mamlakatimizda
qo'llash yuzasidan chora-
tadbirlar ishlab chigish mag-
sad gilingan.

Xususan, Parlamentlararo
Ittifogning muhim bo'g‘inlari-
dan hisoblangan Yosh parla-
mentariylar forumi bilan ham
faol hamkorlik yo‘lga qo'yil-
gan. Bir misol. O'tgan yilning
12-13-avgust kunlari o‘tkazil-
gan Inson huquglari bo'yicha
“Yoshlar-2020: global hamiji-
hatlik, barqaror taraqgiyot va
inson huquglari” mavzuidagi
Samarqand veb-forumi —
nufuzli xalgaro anjumanini
tashkil etishda ham faol qat-
nashib, yoshlar huquglarini
ta’'minlash bilan bog'liq muam-
molami bartaraf etish hamda
ayni yo'nalishdagi xalqaro va
mintaqaviy mexanizmlami ta-
komillashtirishga doir bir gator
muhim takliflar bildirildi.

Shu o'rinda, “Parlament-
lararo Ittifogning Yosh par-
lamentariylar forumi qanday
tashkilot? Ushbu tashkilot-
ning faoliyati nimadan ibo-
rat?” degan savol tug'ilishi
mumkin.

Yosh parlamentariylar fo-
rumi Parlamentlararo Ittifog-
ning doimiy organi hisob-
lanib, unga 45 yoshgacha
bo'lgan deputatlar qabul
gilinadi. U Parlamentlararo It-
tifoq Assambleyasi doirasida
yiliga ikki marta yig‘iladi. Fo-
rum Parlamentlararo lIttifoq
Assambleyasining kun tar-
tibidagi mavzularmi yoshlar
nuqtayi nazaridan muhoka-
ma qiladi va tavsiyalar bera-
di. Unda yoshlar bilan bog'liq
boshga masalalar ham ko'rib
chigiladi. Forumning asosiy
magsadi — parlamentlarda
yoshlarning ishtirokini rivoj-
lantirish, ularmi qo'llab-quv-
vatlash, huquqlari, erkinliklari
va gonuniy manfaatlarini hi-
moya qilishdan iborat.

Forumning kengashi
mavjud bo'lib, shu yilning
27-28-aprel kunlari yosh par-
lamentariylarning global kon-
ferensiyasida yangi tarkibi
saylandi. U Parlamentlararo
Ittifoqning har bir geosiyosiy

PARLAMENT — YOSHLAR
MANFAATLARI HIMOYACHISI VA
; DEMOKRATIYA MAKTABI

guruhidan erkak va ayoldan
iborat ikkita vakildan tashkil

topgan.

Shu bilan birga, har bir
Parlamentlararo Ittifoq As-
sambleyasida yig‘iladigan
kengash  Parlamentlararo
Ittifoq yoshlar harakati va
Yosh parlamentariylar forumi
rahbarlari sifatida mintaga-
viy, xalgaro uchrashuviar-
da, tadbirlarda, fokus-gu-
ruhlarda va tadgiqotlarda
yoshlarning jamiyat, davlat
ishlarini boshgarishdagi
ishtirokini kengaytirish, ular-
ning ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy
faolligi hamda tashabbuskor-
ligini go'llab-quvvatlash ma-
salalariga alohida e'tibor qa-
ratadi.

Ikki yil muddatda say-
langan yangi tarkib yoshlar
orasiga keng kirib borish,
ularning siyosiy, huqugiy
ongi va madaniyatini yuk-
saltirish, siyosiy jarayonlarga
faol jalb qilish kabi vazifalarni
bajarish uchun zarur cho-
ralarni ko'radi.

Xulosa o'rnida aytgan-
da, mamlakatimizda Prezi-
dent Shavkat Mirziyoyev
rahbarligida olib borilayot-
gan keng ko'lamii islohotlar,
jumladan, yoshlar siyosati

sohasidagi yangilanishlar
samarasi, ijtimoiy-igtisodiy
va siyosiy sohalardagi

o‘zgarishlami butun dunyo
hamjamiyati e'tirof etmog-
da. O'zbekistonning xalga-
ro darajadagi nufuzi yangi
bosgichga ko'tariimoqda.
Yurtimizda yoshlar siyo-
satini umume'tirof etilgan
xalgaro hugqug va normalar
bilan hamohang tarzda olib
borishda esa shu kabi loyi-
halarning o'rni beqiyosdir.

Abdulio ASLANOV,

Oliy Majlis Qonunchilik
palatasi deputati,
Parlamentlararo Ittifogning
Yosh parlamentariylar
forumi kengashi a’zosi
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Davomi. Boshlanishi 1-sahifada

Binobarin, O'zbekiston-
da xotin-gizlar masalasiga
juda katta e’tibor garatilyapti.
Ularning huquqlari, erkinliklari,
gonuniy manfaatlari Konstitut-
siyamiz, qonunlarimizda mus-
tahkamlab go'yilgan.

Tan olish kerak, orada
bu boradagi islohotlarning
ko'pi qog‘ozda qolib ketdi.
Ayrim holatlarda ayollar
o‘zlarini namoyon etishi
uchun sharoitlar kamlik
qildi, stereotiplar to'siq
bo'ldi. Masalan, ayol
tadbirkorlik gilaman, desa,
preferensiyalar berish tizimi
yo'q edi. Umuman, ularga
imtiyozlar yaratish bo‘yicha
huqugiy baza yaratilgan
bo‘lsa-da, shularni ro'yobga
chigarish uchun aniq “Yo'l
xaritasi” ishlab chigilmadi.
QOgibatda jamiyatning aslida
faol bo'lishi kerak bo‘igan
mazkur gatlami tobora
passivlashib ketdi. Bir
tomondan bu mentalitetga
ham bog'liq bo'lgan, deb
o‘ylayman. Birgina ta'lim
sohasini oladigan bo‘lsak,
bizda gizlar va o'g’il
bolalarning bilim olishi, kasb
tanlashi bo'yicha kelajagini
ta'minlashda farqlar bor
edi, hali ham bunday
dunyoqarash uchrab turibdi.

To'g'ri, hamma bolalar
maktabda o'qgitiladi. Birog
keyinchalik kasb tanlash,
oliy o‘quv yurtida tahsil
olishga kelganda, ko‘proq
e'tibor va ustunlik o'g'il
bolaning ta‘limiga, uning
uchun barcha sharoitni
yaratishga qaratiladi. Chunki
ba'zi insonlarda faqat o'g'il
bolaga bilim berish kerak,
o'qitish kerak, chunki u
bizning boquvchimiz, degan
garashlar ustunlik qiladi.

Qiz bolaga kelganda, bu
boshqacha tus oladi. Maktab
ta’limi majburiy bo‘lgani

bois o‘giydi. Ammo keyin

“bu birovning xasmi, kerak
bo'lsa turmush o‘rtog‘i bogib
oladi”, degan tushunchaga
urg‘u beriladi. Vaholanki,

giz bola oliy ma‘lumotli
bo‘lsa, ganchalik bilim va
salohiyat olsa, buni kelgusida
farzandlariga o‘rgatadi, har
tomonlama barkamol aviodni
voyaga yetkazadi. Yurtning
kelajagi esa mana shunday
dunyogarashga ega onalar
tomonidan yaratiladi.

Shunday paytlar bo'ldiki,
zo'ravonlik, kambag‘allik
s0'zini ishlatishdan ganchalik
go‘rgsak, jamiyatimizda
gender tenglik so‘zini
qo'llashdan ham shunchalik
go'rqar edilar. Bu so'zlar
mamlakatimiz ijtimoiy-
siyosiy, sotsial-igtisodiy
hayotida deyarli oshkora tilga
olinmasdi. Shuning uchun
ham, gender tenglik deganda
odamlarimiz ongida noto'g'ri
tushunchalar shakllanib
qoldi. Xuddiki, gender tenglik
hagida gap ketganda “Kim
kuchliroq — erkaklarmi yoki
ayollar?” degan savollar
paydo bo'ldi.

Shaxsan men “gender
tenglik” tushunchasini
“Gender uyg'unlik” deb
ta’riflagan, tushuntirgan
bo‘lardim. Gender tenglik
tushunchasining mohiyatini
farzandlarimizga bolalikdan
tushuntirish lozim. Taklifim
maktabgacha ta'lim
muassasalarida gender
mobhiyatini interfaol o'yinlar
va kitoblarda aks ettirib,
bolalar ongiga mazkur
tushunchaning mohiyatini
singdirish kerak deb
hisoblayman.

Indira XOLDAROVA
O‘zbekiston yoshlar
ittifoqi Markaziy Kengashi
raisining o‘rinbosari,
Respublika “Kamalak”
bolalar tashkiloti raisi
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Hozirgi kunda jurnalistika — matbuot, televi-
deniye, radio hamda zamonaviy OAV hisoblan-
mish internet butun dunyoni egallab ulgurdi. Al-
batta, bu bir vaqtning o‘zida jahon va yurtimizda
yuz berayotgan voqealardan xabardor bo‘lish
imkoniyatini yaratdi. Hatto odamlar o‘z e’tiroz va
takliflarini ham ochiq-oydin bayon qilish, istal-
gan shaxs bilan alogaga chiqish imkoniyatiga
ham ega bo‘lImoqda, internet insonlar o‘rtasida-
gi masofalarni nafaqat qisqartirdi balki butkul
yo‘q qilib yubordi. Bu hodisa yurtimizda bir qa-
tor ijobiy holatlarni yuzaga keltirmoqgda. Negaki,
xalq bilan hokimiyat o‘rtasidagi munosabatliar,
kamchiliklar oshkor gilinmoqda, bunga yana bir
sabab — so‘z erkinligidir.

XALQ DARDI —
HAQ DARDI

Atrofga bir razm solib ko'ring, qo'lida telefon
ko‘tarmagan, o'z dardini boshqalar bilan bo‘lishma-
gan inson deyarli topilmaydi. Barcha bu qurilmalar-
dan mukammal darajada foydalana oladigan dara-
jaga yetdi. Shu sababli ham kasblar chorrahasida
paydo bo'lgan jurnalistika orgali yana bir necha faoli-
yat turlari shakllana boshladi. Bular:

1. Blogerlik;

2. Viogerlik.

Nega bu faoliyat turini sanab o‘tmoqdaman? Ikki
hafta avval ijtimoiy tarmoglar va yurtimiz ko'chalari-
da bir so‘rovnoma o‘tkazdim. So‘rovhomaning maz-
muni shundan iborat edi: “Hozirgi kunda kimlar xalq
dardida yashamoqda?”. Hamda “jurnalistlar”, “blo-
gerlar”, “vlogerlar” va “deputatiar” degan javob vari-
antlarini havola qildim. So‘rovhomada mingdan ortiq
respondent ishtirok etdi. Hamda yakuniy natijalarga
ko'ra:

1. Jurnalistlar - 50%;

2. Blogerlar - 42%;

3. Viogerlar - 3%;

4. Deputatlar - 5% ovoz to‘plashga erishdi.

Bu 0'z-0'zidan soz katta kuchga ega ekanini
ko‘rsatadi. Blogerlik yaqin 2-3 yilda rivojlanishga yuz
tutgan faoliyat bo'lishiga qaramay jurnalistlar bilan
tengma-teng va ba'zida yaxshiroq faoliyat olib bor-
mogqda. So‘rovnoma jarayonida nega jurnalistlardan
ko'ra blogerlar xalq dardini o'ylaydi deb hisoblash-
larini so‘raganimda ular: “Jurnalistlardan ham ko'ra,
deputatlardan ham ko‘ra, blogerlar mening nomim-
dan gapirmoqda, mening dardimni o'z dardi deb
bilmogda va shu uchun kurashmogqda, hech ganday
xavfdan cho'chimay, mening muammoyimga yechim
topib bermogda”, deb javob qaytarishdi.

Ortigcha ta'rif shart emas, hagiqatan ham blo-
gerlar xalgning nomidan so‘zlash imkoniga ega, jur-
nalist hamisha uchinchi shaxs sifatida yondashadi,
deputatlar esa rasmiy odam sifatida ish ko‘radi, o'z-
o‘zidan blogerlikning xalq e'tirofiga tushishi bejiz
emas, sababi ular xalgning nomidan emas, aynan
xalq sifatida muammo va kamchiliklarga e'tiroz
bildirmoqda, o‘rganmoqda, yoritmogda hamda ye-
chim izlab topmoqda.

Zamon tezlashmogda, zamonamiz insonlari esa
yolg‘on va hagiqatning farqini hamda huquglarini
to'liq anglamoqda, butun olam va odamlar o'zgar-
mogqda, shuning uchun jurnalistikani ham o'zgar-
tirish vaqgti kelmadimikan? Ya'ni xalq nomidan
so'zlash imkoniyati jurnalistiarga ham berilsa, jur-
nalistlar ham o'z hissiyotlarini xalgning bir bo'g‘ini
sifatida, uchinchi shaxs emas, o'z shaxsiyati nomi-
dan bilish, agar ular haq yerda ko'maklashib, no-
haq vaziyatda to'g'ri yo'l ko'rsatsa, yurtimizdagi faol
ijobiy o'zgarishlar yanada yaxshilanishiga zamin
yaratilgan bo'lar edi, zero yuqorida aytganimdek,
“Xalq dardi — haq dardi”.

Otabek ABDUMALIKOV,
0‘zJOKU talabasi

HAMMASI INTILUVCHAN
YOSHLAR UCHUN

Yoshiarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, sifatli bilim
olishi va kelajakda yetuk kadr bo‘lib voyada yetishi uchun
bugun mamlakatimizda qator imkoniyatlar yaratilgan. Bu im-
koniyatlardan qay darajada foydalana olish esa ularning o‘ziga

bog'lig.
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limga chanqoq, iste’dodli va
ko‘makka muhtoj talabalarni
rag‘batlantirish magsadida
tashkil etilgan Metsenat loyihasi
asta-sekin 0’z magsadiga erisha
boshladi. 2020-yilning kuz
oylarida tashkil etilgan loyiha
xayriya loyihasi hisoblanib,
yurtimizning barcha oliy ta’lim
muassasalari talabalari uchun
iitimoiy yordam ko'rsatishga
mo'ljallangan edi. Hamkor
tashkilotlar va ko‘'makka muhtoj
talabalar o'rtasida ko'prik
vazifasini o‘tovchi loyiha ta’lim
va san'at sohalarida turli xil
grant, stipendiya va tanlovlarni
0'z ichiga oladi.

Homiylar tomonidan e’lon
gilingan stipendiya va grantlar
Metsenat.uz sayti orgali
€’lon qilib borildi. Saytdan
metsenat, ya'ni yordam
beruvchi va yordam oluvchi
sifatida ro'yxatdan o'tish
mumkin. Loyihada barcha oliy
o‘quyv yurtlarining bakalavr
va magistratura bosgichi,
kunduzgi, kechki va sirtqi ta’lim
shakli talabalari ishtirok etishdi.

Loyiha doirasida “Reiwa
Japanese School” o'quv
markazi e‘lon gilgan stipendiya
yapon tilini o‘rganuvchi barcha
talabalar uchun mo'ljallangan
edi. Toshkent davlat yuridik
universiteti xalgaro huquq
va giyosiy huqugshunoslik
fakulteti 2-bosgich talabasi
Otabek SHODIYOROV mazkur
stipendiya g‘oliblaridan biri.

— Universitetimizda yapon
tilini o'rganishga qiziquvchi
talabalar uchun Yaponiyaning
Nagoya universiteti bilan
hamkorlikda “Yapon huqugini
tadqiq qilish markazi” faoliyat
yuritadi, — deydi Otabek
Shodiyorov. — Markaz bizga
Yaponiya gonunchiligini,
huquagiy tizimini yapon tilida
o'qib o‘rganishimizga yordam
beradi. Men ham markazda
olgan bilimlarimga tayangan
holda “Metsenat” loyihasida
“Reiwa Japanese School”

o'quv markazi e’lon gilgan
stipendiya uchun ariza
topshirdim. Yaginda — 23-may
kuni goliblarni saralash uchun
yapon va o'zbek tillarida
suhbat bo'lib o'tdi. Suhbat
jarayonida men nega aynan
yapon tilini tanlaganimni,
yapon madaniyatini

targ'ib qilish orqali bu tilga
giziquvchilar sonini oshirish
mumkinligini yapon tilida
tushuntirib berdim. Natijalar
e'lon gilinganda eng yugori
ball to‘plaganimni ko'rib ota-
onam va ustozlarim mendan
ham ko‘proq xursand bo'lishdi.
Albatta, erishgan yutuglarimda
ularning xizmatlari katta.

Stipendiya sohiblaridan yana
biri mazkur universitetning
1-bosgich talabasi Siddig
USMONOV. Suhbat jarayonida
u shunday fikrlarni bildirdi:
“Ushbu stipendiyaga ariza
topshirishni do’stim maslahat
bergan edi. Suhbat jarayonida
2 ta o'gituvchi mendan yapon
tilida o'zimni tanishtirishimni,
nega aynan yapon tilini
o‘rganayotganimni, yapon tarixi
va madaniyati haqgida nimalarni
bilishimni, yapon tilini o'qitishda
ganday muammolarga
duch kelinayotganini va bu
muammolarni bartaraf etishda
nimalarga e'tibor qaratish
lozimligi hagidagi fikrlarimni
so‘rashdi. Barcha savollarga
0'z qarashlarimdan kelib
chiqib javob berdim. Metsenat
loyihasi saxovatpesha
homiylar bilimli, tirishqoq
talabalarni aniglab ularni
moddiy rag‘batlashlari uchun
katta yordam beryapti”.

Jurnalist-talabalar uchun
e'lon gilingan Kun.uz
granti g‘'olibasi Ziyoda
RAHIMBOYEVAda ham loyiha
yaxshi xotiralar qoldirdi.

— Metsenat.uz — mening
shu kungacha bo'lgan
garashlarimni o‘zgartirgan
loyiha bo'ldi. Yapon xalgida
“Eng yaxshi sarmoya — ta’lim

METSENAT

ta'lim uchun grantlar

uchun tikilgan sarmoyadir”,
degan magol bor. Bu bugungi
kunga kelib barcha uchun
birdek taallugli. Kelajakda
xalq va hokimiyat o‘rtasida
ko'prik, ko'zgu vazifasini
o‘tashdek ulkan mas'uliyatni
yelkasida tutib turuvchi kasb
egalari — jurnalistlar uchun
shunday sarmoyaning kiritilishi
katta tashabbus. Bugun
shunday davr keldiki, iimga
chanqoq, intiluvchan bo'lajak
jurnalistlarga moddiy ko‘mak
ko'rsatilib, to‘lov shartnoma
asosida o'giyotganlarga
kontrakt puli to‘lab berilmoqda.
Siz uchun shunday ko‘mak
ko‘rsatib turilgan vaqgtda
beixtiyor bularni oglashga
bo'igan intilish uyg‘onadi
qalbingizda. Men ham
qalbida shunday tuyg'uni

his etganlardan biri sifatida,
shuni ayta olamanki, o'zbek
jurnalistikasi rivoji uchun
chindan ham o'z hissasini
go‘sha oladigan kadrlarni
tayyorlash uchun ularga ham
moddiy, ham ma’naviy ko'mak
zarur.

Shaxsan o‘zim ham mana
shu grant g'olibiman. Grant,
umuman, loyiha hagida
telegram tarmog‘ida o‘qib
gizigib gqolgandim. Shundan
so'ng e’lon gilinayotgan
har bir tanlovni kuzatib
bordim. Ammo mening
yo'nalishimga to‘g'ri keladigani
chigmayotgani uchun hech
gaysiga ariza topshirmadim.
Uzoq kutishlardan so'ng men
kutgan onlar keldi. Avval ariza
topshirganligim hagida hech
kimga, hatto ota-onamga ham
aytmadim. Omadim kulib g‘olib
bo'ldim. Shartlarga binoan
bizdan tanlov uchun maxsus
magola yoki videomahsulot
tayyorlash talab etilmadi.
litimoiy holatimiz, jamoat
ishlarida faolligimiz va
o'zlashtirish darajamiz asosida
homiylar yakuniy qarorga
keldi. Fagat yoshiar uchun,
ularning erkin bilim olishi
uchun tashkil etilgan loyiha
hagiqatda savobli va kerakli
loyiha bo'ldi.

Yillar o'tgandan so‘ng hozir
yordam olgan talabalar o'z
kasbining yetuk mutaxassisi
bo'lib yetishganida ushbu
loyihada metsenat sifatida
gatnashishlariga ishonchimiz
komil. Zero, yaxshilik ko‘ruvchi
bir kun kelib yaxshilik
qaytaruvchiga aylanadi.

Lobar QODIROVA



Ne 20 (16426)

|4

2021-YIL 16-IYUN

0 WWW.YOSHLAROVOZI.UZ D YOSHLAROVOZIUZ@MAIL.RU o @YOSHLAROVOIIUZ n@YOSHU\lOVOD YOSH[“]A‘/[({)Zi%:;":‘.”:L’

O‘ZBEKISTONDA KAMBAGALLIKNI QISQARTIRISH
BO‘YICHA ISHLAR QANDAY NATIJA BERMOQDA?

Davomi. Boshlanishi 1-sahifada.

— Kambag‘allik tushuncha-
si nima va u qaysi mezonlar
asosida belgilanadi?

-~ Kambag'allik tushunchasi,
uning xalqaro mezonlari gay tar-
tibda belgilanishi borasida jahon-
da umumgabul gilingan hamda
yagona kelishuv mavjud emas.
Har bir mamilakat 0'zi uchun bel-
gilangan kambag'allik mezoni-
dan kelib chigib tavsiflaydi.

Xususan, BMT ta'rifiga ko'ra,
kambag'allik insonning hayoti
davomida tanlov va imkoniyat-
larga ega bo'Imasligi, jamiyatda
to‘lagonli ishtirok etish uchun
to'siglaming mavjudligi, bun-
dan tashqari, oilasini bogishi
va kiyintirishi, ta’lim olishi yoki
kasalxonada davolanishi, biror
sohada faoliyat yuritishi yoki
daromad olishga imkon beradi-
gan mehnat bilan ta’minlash
imkoniyatlari yetishmasligi kabi
cheklovlarda namoyon bo'ladi.

Shuningdek,  kambagallik
bu - insonlar, uy xo'jaliklari va
jamoalarning ijtimoiy jihatdan
chegaralanganligi, xavf-xatar-
lar oldida chorasizligidir (BMT
Yevropa Igtisodiy komissiya-
sining “Kambag'allikni o‘lchash
bo'yicha qo'llanma’sidan, 2017-
yil Nyu-York, Jeneva).

Bundan tashgari, Jahon ban-
ki tomonidan barcha davlatlar
uchun 2011-yildagi narxlarda
kambag‘allik chegarasi mam-
lakatlar aholisi daromadlaridan
kelib chiqib, past, o‘rta va yuqori
darajalariga muvofiq xarid qo-
biliyati pariteti bo'yicha(pur-
chasing power parity) 1,9, 3,2,
55 va 21,7 AQSh dollari etib
belgilash tavsiya etilgan.

Yuqoridagilardan kelib
chigib, alohida gabul qilingan
kambag‘allikni aniglash uslubi-
yoti asosida jami daromadi (yoki
xarajati) belgilangan kambag‘al-
lik chegarasiga yetmagan aholi
gatlamini kambag‘al aholi deb
e'tirof etish mumkin.

- O‘zbekistonda kam-
bag‘allikni qisqgartirish
bo‘yicha ilgari surilgan gan-
day kompleks yondashuv va
nostandart usullar amaliyot-
ga joriy etilmoqda?

- Mamlakatimizda kam-
bag‘allikni gisqartirishning
institutsional asoslari yarati-
lib, ushbu masalalarni mu-
vofiglashtiruvchi vazirlik hamda
shu yo'nalishda ilmiy-tadgigot
ishlarini olib boruvchi ilmiy
markaz tashkil etildi.

O'tgan davr mobaynida
mamlakatimizda bevosita kam-
bag'allikni gisqartirish borasi-
da xalgaro tashkilotlar (BMT
taraqqiyot dasturi, Shanxay
hamkorlik tashkiloti, YUNISEF
va boshqa), moliyaviy institutlar
(Jahon banki, Osiyo taraqgiyot
banki) hamda ushbu yo'nalish-
da ilg'or tajribaga ega mam-
lakatlar ilmiy markazlari (Xi-
toy kambag'allikni qisqartirish
xalgaro markazi) bilan mustah-
kam aloqalar o‘rnatildi.

Shuni alohida ta'kidlash ke-
rakki, hozirda vazirlik tomoni-
dan qashshoglikka barham

berish va kambag'allikka garshi
kurashish masalalarini BMT
Bosh Assambleyasi navbatdagi
sessiyasining asosiy mavzulari-
dan biri sifatida belgilash hamda
ushbu masalalarga bag'ishlan-
gan Global sammitni o‘tkazish
to‘g'risidagi konseptual materi-
allar tayyorlanmoqda.

Bundan tashqari, joriy yilda
ShHT doirasida kambag'allik-
ka qarshi kurashish mavzusida
Xalqaro konferensiya o‘tkazish
va unga tayyorgarlik ko‘rish
bo'yicha idoralararo ishchi gu-
ruhini  shakllantirish, Xalgaro
konferensiya  konsepsiyasini
tayyorlash bo'yicha izchil tadbir-
lar olib borilmoqda.

Vazirlik va Xitoydagi Xalga-
ro kambag'allikni qisqartirish
markazi o‘rtasida kambag'allikni
gisqartirish sohasida hamkorlik
to'g'risidagi anglashuv memo-
randumi loyihasi ishlab chigildi.

Shuningdek, aholini ijtimoiy
himoya gilish va kambag‘allikni
gisqartirish yo‘nalishi jarayon-
ning shaffofliligi, natijadorligi va
manzilliligini ta'minlash magsa-
dida davlat ijtimoiy xizmat va
yordamlarini avtomatlashtirilgan
“litimoiy himoya yagona reestri”
axborot tizimi orgali taqdim
etish amaliyotga joriy etildi.
Uning funksional imkoniyatlari
kengaytirilishi natijasida ko'‘rsa-
tiladigan davlat ijtimoiy xizmat-
lari soni 30 taga yetkazilishi bel-

gilangan.
— Hududlarda joriy etilayot-
gan “Mahallabay” ishlash

tizimi ganday samara beryap-
ti?

- Hammamizga ma’lum-
ki, “Mahallabay” ish  tizimining
tashkil etilganligi bu aslida kam-
bag‘allikni qisqgartirishning no-
standart usullaridan biri sanala-
di. Mamlakatimizda mazkur
masalaga o'ziga xos tarzda
yondashilmogda, ya'ni ilg‘or
xorij tajribasini puxta o‘rgangan
holda ichki ijtimoiy-igtisodiy im-
koniyat va xususiyatlardan kelib
chigib, hududlarda kambag‘al-
likni gisqartirish borasida kom-
pleks ishlarni amalga oshirish
imkoniyati yaratiimoqgda.

Joriy yilda daromad topishga
qaratilgan tadbirkorlik intilishlar-
ni moliyaviy qo‘llab-quvvatlash,
hududlarda “Mahallabay” ish-
lash tizimini joriy etish orqgali
aholining daromadli mehnat
bilan bandligini ta'minlash me-
xanizmlarini yangi bosqichga
olib chigish, yoshlar va xotin-
gizlarning tadbirkorlik tashab-
buslarini amalga oshirishga
moliyaviy ko‘maklashishga alo-
hida e’tibor garatilmoqda.

“Mahallabay” ishlash tizimi-
da quyidagi ustuvor yo‘nalish-
larga e'tibor garatiladi. Bunda
oilalarning daromad manbalari-
ni, shu jumladan, tomorga yer-
lardan foydalanish hamda daro-
madli mehnatga bo‘lgan intilishi
va ehtiyojlarini «xonadonbay»
o‘rganish, band bo‘lmagan aho-
lining, aynigsa, ishsiz yoshlar va
xotin-gizlarning muammolarini
o‘rganish orqgali ularni kasb-hu-
nar va tadbirkorlikka o'rgatuvchi
kurslarga yo‘naltirish va mehnat

faoliyati bilan shug‘ullanishga
amaliy ko‘'maklashish, yoshlar-
ning tadbirkorlik tashabbuslari
va startap g'oyalarini yanada
qo'llab-quvvatlashga qaratilgan
kreditlar ajratish rejalashtiriigan.

Shuningdek, mahallalarning
“o'sish nugtalari’ni  (ixtisos-
lashuv yo‘nalishlarini) aniglash
va yangi tadbirkorlikni, shu
jumladan, “drayver” loyihalar-
ni amalga oshirishda tashab-
buskorlarga ko‘maklashish va
shu orgali igtisodiy o'sishni
ta'minlash, mavjud imkoni-
yatlarni (bo'sh turgan binolar,
foydalanilmayotgan yer may-
donlari va bandlikning an’anaviy
sohalari) o‘rganish va ulardan
samarali foydalanish orqali joy-
larda tadbirkorlik, investitsiyaviy
va ragobat muhitini yaxshilash;
samaradorlik va daromadli-
lik tamoyillaridan kelib chigib,
tadbirkorlarga  sifatli  xizmat
ko'rsatish, maslahat berish
va biznes-rejalarni tayyorlash
uchun banklarning quyi bo'g'in
xodimlarini to'liq gayta tayyor-
lash orgali mijozga yo'naltiril-
gan xizmat ko‘rsatish tizimini
takomillashtirish kabilar bu jara-
yondagi muhim vazifalardir.

Mazkur tizimning samarasi-
ga to'xtaladigan bo'lsak, “Ma-
hallabay” ishlash tizimi asosida
quyidagi ishlar amalga oshiril-
di. Masalan, har bir mahallani
kompleks rivojlantirish bo'yicha
amalga oshiriladigan chora-tad-
birlar dasturi ishlab chigildi.
“Mahallabay” ishlash tizimini
samarali tashkil etishni yangi
bosgichga olib chigish magsa-
dida Samargand viloyati Past-
darg’om tumanida eksperiment
tarigasida “Mahallabay ishlash
markazi” tashkil etildi (yil yakuni-
gacha viloyatning boshga tuman
va shaharlarida bosgichma-
bosaqich tashkil etiladi).

So‘rovnomalar asosida 1,6
million nafar mehnatga layo-
qatli ishsiz aholidan 825,9 ming
nafarining ishlash istagi borligi
aniglandi (380,8 ming nafari,
shundan, 149,1 ming yoshlar va
140,7 ming xotin-gizlar bandligi
ta'minlandi). Kasb-hunar va tad-
birkorlikka o‘qish istagini bildir-
gan 176,4 ming nafar aholidan
92 ming nafari turli xil kasb-hu-
narlarga o'qitildi. Tadbirkor-
lik subyektlarining 60 mingga
yagin muammolari aniglanib,
ulardan 29,8 mingtasi hal etil-
di. 148,8 ming tadbirkorlik sub-
yektiga 3,6 trillion so'm kredit
ajratish orqali 162,6 ming yangi
ish o'rini yaratildi. Foydalanil-
may kelinayotgan 4,8 ming gek-
tar tomorga yerlardan samarali
foydalanish yo'lga qo'yildi.

Ayni damda esa “Mahalla-
bay” ishlash tizimining elektron
bazasini ishlab chigish hamda
vazirlik va idoralarning o‘zaro
integratsiyalashgan axborot al-
mashinuvi tizimini yaratish ish-
lari olib borilmogda.

— Pandemiya sharoitida eh-
tiyojmand aholini qo‘llab-quv-
vatlash magsadida joylardagi
4 ta sektor, mahalla organlari,
keng jamoatchilik vakillari
hamda deputatlar bilan bir-

galikda kambag‘al va mod-
diy yordamga muhtoj oilalar
ro‘yxati — “Temir daftar” tizimi
tashkil etildi. Ushbu tizim o‘zi-
ni gay darajada oqlamoqda?

— Ha, albatta. Mazkur tizim-
ning shaffofligini ta'minlash, ijti-
moiy ahvoli va turmush sharoiti
og'irlashgan va sektor rahbarlari
tomonidan alohida nazoratga
olingan oilalarni qayd etishga
mo'ljallangan saxovat.argos.uz
dasturi ishga tushirilib, oilalar-
ning mehnatga layoqatli ishsi-
zlari bandligini ta’'minlash orgali
ularga daromad manbai yarat-
ishning “Vaqtinchalik tartibi” tas-
diglandi.

O'tgan davr mobaynida
“Temir daftar’ga 594,9 ming
oila va ularning 2,5 million na-
far a'zosi, shundan 659,1 ming
nafar mehnatga layoqatli ishsiz
oila a'zolari kiritilgan.

Vagtinchalik tartib  asosi-
da “Temir daftar"ga kiritiigan
oilalarning 654,6 ming nafar ish-
siz a'zolari bandligi ta'minlash
orgali 543,3 ming oila (91 foiz)
ro‘yxatdan chiqarildi.

Daftarlarga  kiritigan  eh-
tiyojmand  aholi  vakillarini
qo'llab-quvvatlash magsadida
maxsus jamg‘armalar tashkil
etildi.

Mazkur jamg‘armalarda
8519 milliard so‘m mablag’
to‘plandi.Unda “Temir daftar’-
ga kiritilgan oilalar uchun 399,4
milliard so'm, “Ayollar daftari"ga
kiritilganlar uchun 223,1 milliard
so‘'m hamda “Yoshlar daftari’ga
kiritilganlar uchun 229,4 milliard
so‘m mablag'lar jamg‘arilgan.

Ta'kidlash kerakki, joriy yil-
ning yanvar — may oylari davo-
mida “Temir daftar’ga kiritilgan
oilalarga 156,6 milliard so'mlik
yordamlar ko'rsatiigan. Jum-
ladan, 19,2 milliard so‘mlik ozig-
ovqat mahsulotlari, 30,4 milliard
so'mlik pul mablag'lari, 6,5 mil-
liard so‘mlik dori-darmon vosi-
talari, 3,5 milliard so‘mlik chor-
va mollari, 12,7 milliard so'mlik
parranda, tadbirkorlik qilish
uchun 27,6 milliard so'mlik as-
bob-uskunalar va 56,4 mil-
liard so‘mlik boshqa yordamilar
ko'rsatilgan.

Hozirgi kunda 3 ta jamg‘ar-
mada 434,9 milliard so‘'m mab-
lag’ jumladan, “Temir daftar'ga
kiritiigan oilalar uchun 128,3
milliard so'm, “Ayollar daftari’ga
kiritilganlar uchun 145,6 milliard
so'm hamda “Yoshlar daftari"ga
kiritilganlar uchun 160 milliard
so'm mablag‘lar mavjud.

O‘zbekiston Respublikasi Va-
zirlar Mahkamasining 2021-yil
28-apreldagi “Moddiy yordam
va ko'makka muhtoj oilalarni,
xotin-gizlar va yoshlarni ijtimoiy
qo'llab-quvvatlash bo'yicha
qo'shimcha chora-tadbirlar
to‘g'risida"gi qaroriga muvofiq,
“Temir daftar’ni yuritish orqali
ijtimoiy ahvoli va turmush sha-
roiti og'ir oilalar muammolari-
ni tizimli ravishda hal etish va
ularni ijtimoiy go‘llab-quvvatlash
bo'yicha vagtinchalik tartib tas-
diglandi.

Unga ko'ra, “Temir daftar’ga
kiritilganlarga quyidagi yo'na-

lishlarda yordam ko'rsatilishi
belgilangan. Tomorqada yengil
konstruksiyali issigxonalar
o'‘rnatish, parranda, asalari,
quyon, baliq va bedana bogishni
yo‘lga qo'yish, “Tomorqa xizma-
ti” tashkilotlari va “Dala do‘kon-
lari”ni tashkil etish, dehgonchilik
uchun yangi o'zlashtirilgan, lal-
mi, foydalanilmayotgan yerdan
0,1 gektardan 1 gektargacha
yer berish, oilaviy tadbirkorlikni
rivojlantirish dasturlari doirasida
imtiyozli kreditlar ajratish, biz-
nes loyihalar tuzishni o‘rgatish-
da yordam beriladi.

Hozirgi kunda “Temir daf-
tar” (saxovat.argos.uz) axbo-
rot-tahlil tizimidagi ma’lumot-
larni avtomatlashtirilgan tarzda
shakllantirish  uchun tegishli
vazirlik va idoralarning axborot
tizim va ma'lumotlar bazalari
hamda “Ayollar daftari”, “Yosh-
lar daftari” bilan integratsiya qil-
ish ishlari amalga oshirilmogda.

Shu bilan birga, “Mahallabay”
ishlash tizimi asosida har bir
mahalla, tuman va shaharlar-
ning “o'sish nugta’lari aniglan-
di. Shu asosda “Hududlarda
2021-yilda kambag‘allikni qis-
qartirish bo'yicha amalga oshi-
riladigan chora-tadbirlar dasturi”
ishlab chiqilib tasdiglandi.

- “2021-2030-yillarga qadar
O‘zbekiston Respublikasida
kambag‘allikni  qgisqartirish
strategiyasi” loyihasi ishlab
chigiidi. Loyihadan ko‘zlan-
gan magsad nimadan iborat?

- O'rta va uzoq muddatlarda
kambag‘allikni  qisgartirishning
strategik magsadlarini belgilash
maqsadida Jahon banki va BMT
taraqqiyot dasturi ekspertlari
bilan birgalikda* 2021-2030-yil-
larga gqadar O‘zbekiston Res-
publikasida kambag'allikni qgis-
qgartirish  strategiyasi” loyihasi
ishlab chigildi.

Hujjatda respublikada kam-
bag‘allikni qisgartirish uchun
kompleks yondashilib, quyidagi
ustuvor yo‘nalishlar doirasida
chora-tadbirlarni amalga oshi-
rish nazarda tutiimoqda.

Unga asosan ehtiyojmand
aholiga ko‘rsatiladigan yordam
va xizmatlar turini ko'payti-
rish hamda sifatini yaxshilash
orqgali mavjud tizimni yanada
takomillashtirish, aholi ehtiyoj-
mand gatlamini ijtimoiy muho-
faza qilishning yangi usul va
mexanizmlarini doimiy tako-
millashtirib borish orgali kam-
bag‘allik darajasini yanada qis-
gartirish mexanizmlarini joriy
etish kabilardir.

Xulosa shuki, yurtimizda
amalga oshirilayotgan islo-
hotlar zamirida xalgimiz oso-
yishtaligi va ular baxtu igboli,
saodatli hayotini ta’minlashdek

_ezgu magsadlar singdirilgan.

Zero, Prezidentimiz tashab-
busi bilan boshlangan bunday
sa'y-harakatlar O‘zbekiston
aholisi uchun ana shunday faro-
von hayotga keng yo'l ochishiga
ishonamiz.

O‘zA muxbiri
Nasiba ZIYODULLAYEVA
suhbatlashdi.
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BAPALWME XXU3Hb

FEPOEM MOXHO !

HA3BATL KA)KAOI' 0

Hepegnko B kputUyeckux cutyaumsx cyasba ogHOro Yenoseka
3aBMCUT OT 1OBPOM BOMM APYroro. Toro, KTO roTOB NOAEMTLCS
CBOEM SHEPIUEN, CUIION, XM3HbIO BE3 BCAKOrO PUCKA A4S 3A0POBbA...

B uyenumensHsie ceolicmea
Kkposu eepunu ¢ GaeHUX BPEMEH,
U 10amoMy 8payu-3Hmy3uacmsi
U CMenbyaKu pewanuce Ha 3Kkcne-
pumermsi, denas nepenueaHus
(2emomparcgby3us) om xusom-
HO20 XUBOMHOMY, OM XUBOMHO20
— 4ernoeeKy, om yenoeeka — Yeno-
eexy. Hacmoswuli npopbie 8 Me-
OQuyuHe Cry§uncs ¢ OMKpbIMueM
ascmpuduya Kapna JlaHOwmei-
Hepa (nonysun Hobenesckyio
npemuio e 1930-m), 3aseuswezo
0 CcywecmeosaHuu mpex 2pynn
Kkposu. 3amem konnezu 0okmopa
OMKPLINU Yemeepmyo.

lemomparcebyausi cmana npak-
muyecku 6e3zonacHol, kozda
creyuanucmel y3Hanu o pesyc-
¢hakmope. B Hacmosuwee epems
8 K/UHUKax XpaHumcs 3anac 0o-
HOpcKoU Kposu Ha cayyall 3KC-
MpeHHbIX Mpouedyp, NoOmMoMy Yymo
noHadobumeCst OHa MOXem 8 lio-
6ol MmomeHm.

Donare 8 nepesode ¢ namsiHu
o3xayaem «dapums». Kmo OHu,
Modu, U3 YbUX 86H NayUeHms! no-
nyyalom criacumenbHbll 6ecyeH-
Hblll 0ap?

Hawa ce2o0HsawHss Geceda
0 8enuKoM cmbicne OoHopcmea
¢ Bomupom Pacynoenim, admu-
HUCMPamopoM  BOJIOHMEPCKOl
2pynne! «Modapu 006po — AoHOPbLI
Kposu», Komopas HedagHO omme-
muna ceoe namunemue.

- Hepegko nepBbie waru
.Ha KakoM-TO nOnpulwe onpe-
Aenslor Hawy cynsby. Movemy
B Hee TaKk OPraHW4YHO BNMCa-
Nock AOHOPCTBO?

- Benomunaercst 1990 roa. Ap-
mus. K Ham, conpgaram CpOYHON
cnyx6bl, obparuncs ocuuep. OH
He mor GbiTb AOHOpOM ans Gonb-

HOW Matepu, NOTOMY 4TO paHblue
cnyxun B YepHoGeine. Cpasy yto-
TO B cepaue exkHyno — 6e3 koneba-
HUI BbI3BANCS NOMOMb.

Cpnas  KkpoBb, noO4yBCTBOBAN
npunue cun. CTano WHTEpEecHo,
BCE NU [OHOpbI nogoGHoe ouly-
wawt. [lanee u3 pasHbiX UCTON-
HUKOB nouepnHyn Gonee nonHyio
uHdopMaumio o nonb3e [oHa-
UMK, TaK Kak opraHuam 3anyckaer
npouecc KpoBeTBOpeHusi, 06HOB-
neHus. A camoe rnasHoe, nony-
Yaelb OrpOMHOE YAOBneTBope-
HUE OT NMOHUMaHWS TOro, YTO
crnacaellb Yblo-TO KWU3Hb!
370 04eHb BaxHO. Kpome
TOro, AOHOP BCeraa nop
HabniopeHnem  kBanu-
uuMpoBaHHbIX  mea-
paboTHukos. 3a Bpemsi
cnyxGbl caasan KpoBb
pasa TpW, NoToMm cny-
YWANCA  ANUTEeNbHbINA
nepepbiB.

B 2016 rogy nomowib
noxHapgobunack oTuy.
K cyactbio, moeit eavH-
CTBEHHOW MOpUWW  AOHOP-
CKOW KpOBM OKasanoce AnA
nanel A0CTatoyHo. Ha Bbixope u3
MEJMULMHCKOrO LEHTPa WCKpPeHHe
npeanaranu NOMoLYb He3HaKkoMmbie
nioau. Buaumo, umetowwme ocobyio
YYBCTBUTENLHOCTb K YyXoi 6onmn
1 cnocobHOCTL K Conepexvea-
Huio. TMpeknoHsioc nepen HAMKM
32 YYTKOCTb W YENOBEYHOCTb.

- A xak nonanu B rpynny?

— [epoeB COBPEMEHHOMO MUPa,
KoTopble  GEecKOpbICTHO  TBOPAT
no6po, noMmoraioT HyXaaloLwmm-
ca, B obwecree AOCTAaTOMHO
MHOro. OyeHb CKOpo fi BCTPETUn
Yy#ecHbiX nogeid. 3atauB abixa-
HUe Cnywan UCTOpUM O TOM, Kak

pelieHHe,

COCTOsIHHUE

KpPOBb Ha3BaTbh

MOXHO noMoraTb, — Marepuanb-
HO, [YWEBHO, NCUXONOTUYECKH.
Cynsba csena meHs ¢ coapgare-
namu rpynnel «Mogapu po6po»
8 Facebook. ¥ ucrokoB crosnu
[xamuns U6parumosa, XKomaxax
Mycaes, Amupbex Hopos. Mx 6e3
npeyBenuyeHns MOXHO Ha3BaTb
reHepatopami  BONTOHTEPCKOMO
[LBWKEHUS.

,1( YHOP
HCKAIOYHTEABHO

LU( )POBOADHO TTPHHHMACT

Ha MOMOILb. I.\athn- YCAOBHA —

JOHAITHOHHOIO 1IHKAd. I',('.\H YCAOBHO

TO OH JOAZeH ObITh

BbICOYAHHIETO

KavecTBa.

Yenbilwan, YTo nnaHupyloT oT-
KpbiTh rpynny B Telegram ¢ uensio
06LeaUHEeHNUs  EAUHOMBILLNEHHK-
KOB — JOHOPOB KPOBM W €€ KOMMOo-
HeHToB. Bena o6bi4HO HacTuraer
BHE3anHO, HUKTO OT Hee He 3a-
cTpaxoBaH. M Toraa ypessbiyaitHo
BAXHO HE NOTEpPsTL [AparoLeHHoe
Bpems. BeasoamesaHas agpecHas
NOMOLLYb ANA MHOTUX MOXET OKa-
3aThCH CNACUTENBHOM.

B 2016 rogy nosBunace
Telegram-rpynna «logapu aobpo
— poHopbl  kposu» (https://t.me/

KOrZla H K KOMY TIPHUTH

310pOBbs U CODAIOIeHHE

«IPOJAYKTOM»

donorikrovi). WHdopmauusi 6Gbi-
cTpo pacnpocTtpaHunacs. Ceitvac
Halwe BupTyanbHoe cooblecTso
o6veaunser Gonee 300 yenosex.
Kpome TOro, 34eck 3aperucTpupo-
BaHbl HYXAAOWMWECH B OHOPCKON

nomowm. OHu nepuoguyeckm o6- |

pawaTcs K Ynedam rpynnbl, ux
nocTbl BCEraa 3akpenneHol B ak-
TUBHOM CTaryce nucra.

- Mpouecc caayu KPOBM — ro-
Aamu oTpaGoTaHHas cucTema...
— [IOHOp MCKIIOYUTENBHO [0~
GpOBONLHO NPUHMMAET pelueHue,
KOrAa ¥ K KOMY MPUIATI Ha NOMOLLb.
[maBHble YCNOBMA — COCTOSHWE
300poBbA M cobniopenve OoHa-
UMOHHOrO Umkna. Ecnu ycnosHo
KPOBb Ha3BaTb «NPOAYKTOM», TO
OH A0MKeH BbiTb BbicouaiLue-
0 Ka4ecTBa, TO eCTb MaK-
CUManbHO NONesHbiM U
GesonacHbiM.  Ckaxem,
Kakol cMbicn penarb
reMoTpaHcdysmio  na-
UMEHTY C aHemuen,
€CnM y noTeHuuanb-
HOMO [0HOpa HU3KWiA
noKasatens remorno-
6uHa. Hepapom k fnoxa-
UMM [ONYCKAOT TONbKO
nocne npenBapuUTENLHO-
ro OCMOTPa CrieuuanucToB
u cobecenosaHus. Ckaxem,
TakWe npoueaypbl, kak ygane-
Hue 3yba, MHBEKLMM NN NEUKIOP,
OTOABMraIOT Caa4y KpoBu. 3To Bpe-
MEHHbIE NPOTUBONOKa3aHusi. Ects
u abconiotHbie. VIHGeKUMOHHbIe
¥ napasuTapHble 3abonesaHus,
PAA  XPOHWYECKUX,  anKoronuam
U Hapkomanusi... Henb3s paenatb
n06po Bo Bpea cebe u apyrum.

— C Kakum 4YyBCTBOM NpoTSH-
rMBaeTe pyky MeapaboTHuKY
Aans 3abopa kpoBu?

— MbicneHsHo monioch, 4TobbI
MOSi KpOBb crnacna yenoseka. Kak
NPaBumo, A He 3HAKOM C MaLueH-
Tom. OBbI4HO nepepald crnpasky
0 AOHAUMKM €ro PoAHbIM U Bnua-
kM. Cpalo KpoBb MO Mepe BO3-
MOXHOCTH kaxable 3—4 mecsua.
KoHeuHo, f, kKaK u BCe, Mory npo-
CThiTb M MPUHAMATL NEYEeHKe.
B Takve nepuopsl BO3nepxwBa-
1ck, 4Tobbl HE HaHecTH Bpepa
cBoeMy ocnabesLueMy OpraHuaMmy.

- Yacto coumansHbie cetH
Ppyraior 3a nycryio, a To  Bpeq-
HYI0O WH(OpPMauMio, OaHaKo
3eCh HanMUO CUTYauws, koraa

obue-

MEHMMNOCh C CO3AaHWeM rpynnbi
B Telegram?

— [MocTosHHO pacTeT Konu-
YEeCcTBO  EANHOMBILINEHHUKOB.
C mMoMeHTa co3fiaHus rpynnbl Mel
cpasy nponucanu npasuna, KoTo-
pble pacnpocTPaHSIOTCS Ha BCeX
YY4aCTHUKOB. AQMUHWUCTPATOPLI
cTporo 3a atum cnegst. [laetcs
CMUCOK [OHOPOB C YyKasaHWem
rpynnbi KPOBK W pesyc-takTopa.

MoBTopsieM, 4TO- rpynna uc-
KniouuTenbHo GnaroteoputensHas

U co3paHa ans 6Ge3so3me3nHon
cOayu KpoBWM M €€ KOMNOHEHTOB
Hyxaaowmmes. C Temu, KTo xaet
KaKoro-To BO3HArpaxaeHus, Ham
He no nyTh. AOMUHWCTPaTOpPbI
He UMEIOT MOpanbHOro Npaea npu-
HATL B Hawe cooblecTso niogeil,
CTPEMALUMXCS NONY4YUTb MaTepu-
anbHoe BO3HAarpaxaeHue OT Tex,
k10 Goperca Co CBOMM Hefyrom.
He BMelyaercs B CO3HaHWe, 4To
Komy-To GespaanuyHa cyasba ma-
Tepu, meyTaiouwein xors Obl ewe
pas npwxatb csoero pebeHka
K cepauy...

B nepwon XecTkoro KapaHTu-
Ha, Koraa B KnuHWKax Habniogan-
ca peduumT kpoew, nybnukosanu
NpK3bIBbl CTaTb AOHOPaMKU K Npo-
xuBawowmum nobnuzoctu, gasanu
uHopmauwmio no akumm «Llleapuin
repoi» C ykasaHueM aucnokauuu
Bble3[HbIX NYHKTOB 3abopa kposu.

—CnyyaeTcs nu [0 KOHLa npo-
CNeauTb MCTOPMM TeX NauueH-
TOB, KOMY noMorana rpynna?

— KoneuHo, BonoHTephI CneasT
32 KamgbiM HaLMM NOAONEYHbIM,
HacKoNbKo 3T0 BO3MOXHO. KicTo-
puM 3TUX Mniodei Ham Hukoraa
He Gyayr GespaanuyHbl. [lobpora
KaK MOLUHOE pacTeHue, KOTopoe
NpopBeTCA Yepe3 TONWy KamHe#
n mblb.

- Yro, Ha Baw B3rnsAA, obbe-
AWHAeT aoHopoB? Pacckaxure
0 cBOMX pebsTax.

—  OT3blBYMBOCTb, aKTUBHas
KU3HEHHaR nosuums. Kaxasi —
nuyHocTb.  CunbHas, Boneeas,
YyMEIWan UEeHUTb Jiu3Hb. He-
NPaBUnbHO  BbIAENUTL  HECKOMb-
KuX, npomonyas 06 OCTanbHbIX.
Ho xouy ckasate 06 aTux nioasx,
0 Moux N06pbIX APY3bAX, YTO OHU
Hacrosiue repom!

MomHio, BHavane, korga npu-
3blBan CBOMX 3HAKOMbIX B 3TO
cooblwecTeo, KOe-KTo yauBensan-
cs: «Korpa Thl Haxoauwb Bpems
3aHUMATbC MONOAEKHBIMW [e-
namu?» Bcerga Haxogun Bpems
1, AYMaI0, C 3TOF0 NYTH HE CBEPHY.
Pa3ge MOXHO NOACYUTLIBATL NO-
TPaYEHHbIE MUHYTBI M Yachl, Koraa
Ha KOHY YenoBeYecKue XuaHu?!

~ Y Bac ecTb BO3MOXHOCTH
0BpaTMTLCA K YMTaTensM Mo-
nonexHow rasersl. Mososere ux
B CBOW OTpAA repoes?

— Mycte kak MoxHO Gonb-
We IoHOWeN U AeByWeK Y3HaKT
06 3TOM [BWKEHUH. YBEpeH, UH-
¢opMaLus OT CBEPCTHUKA K CBEp-
CTHUKY paclumpuT coobiiecTso
no6peix nioaei. Bonblotes mono-
asie cunbsl U upew. Beas camasn
BENMKas MUCCUS KaXaoro u3 Hac
— rymaHHocTb, nio6osb k G-
HeMmy. OpHaxael NpOTsHYB PyKy
nomoiun abCcomioTHO YyKoMy ye-
NOBeKy, Bbl HAKOT4a He CMOXeTe
6biTb GeayacTHbIMKU B rpaXaaH-
ckom obectse.

BecepoBana
Onsra BNAOUMWUPOBA |



Mupxan CATUTOB,
HavanbHWK oTAena cneyuanbHbIX
npoexToB ®oHAA PA3BUTUA KYNLTYPbI
W uckyccrea Yabekucrana, ocHoBarens
6Gerosoro coobuecrsa B TawkexTe,
Kypatop Samarkand Half Marathon:

e A

Ymo obnedunsem Oemckue nodeuxHsie uzpbl «lopenkuy,
«lTamnawxu», «llmuyka Ha depeaen, «Kom u mblwu»? B Hux
2o0HsoMCa dpyz 3a dpyzom. M mo, Ymo OHU BO3HUKNU @ He3a-
namamHble epemMeHa, NuwWb ceudemenLCmeyem 0 8axHOCMU

6e2a 6 xu3Hu noded.

Yyerbie-anmpononozu ymeepxdarom: « Henoeeyecmeo Havano
ceoll nymes 6e2om». Ymobb! ebikumb, Npuxodunocs pazeueams
makue CKOpPOCMU, KOMOPbLIe HAWUM COBPEMEHHUKaM U He CHU-
nuck. Uccnedosamenu cmonsi danekozo npedka Homo sapiens
npednonoxumenbHO Hasbigaom yudgpy 37 KUIOMEMPOE 8 Yac.

A dpeeHue 2peku, Ha 4ybel 3emne 3apodunuce Onumnud-
cKkue uzpbl, cosemosanu. «Xovyews 6bimb cunsHbIM — 6e2ad,
xovews 6bimb Kpacuebim — 6e2all, xoyews 6bimb yMHbIM — Ge-
2aul» Kemamu, e npozpammy nepesix Onumnulickux uzp exo-

dun moneko Gea.

petute cneumanbHylo Gerosyio oaexay Ans
pasHoi noroabl. OrpOMHOE 3HaYeHne UMeKT
npasunbHble KpoccoBku. MmenHo oByBb —
rMaBHas Npu4nHa auckomdopra, CyCTaBHbIX
Gone#.

Ofnervar 3apavy ramketbl U npunoxe-
Hust: ByayT UKCMPOBATHL KUIOMETPaX, Temn,
nynec, penbed. Mycre cebe axanusupyior,
a Bbl NpocTo Gerute B CBOE YAOBONLCTBUE.
Ecnu Gynete geicteutensHo paborate Hap
coboi, yepe3s nonroga ocunuTe CBOW nep-
Bblit nonymapacoH.

[Mone3Ho BCE, YTO MOTUBMPYET W MoA-
TOHAET «BOMWEOHBIMM NUHKAMU», He aaet
paccnabuteCsi U MpONyCTUTL TPEHUPOBKY.

B3rASA HA YPOBHE FOPM3OHTA

— Y HaunHalowmx GeryHoB Bceraa MHOM
BONPOCOB. Hagelcs, MOW COBETHI KOMY-TO
NOMOTYT BHECTWU B CBOIO XW3Hb NO3UTUBHbLINA
3apaa ABWKEHUS,

Kak Havath? YTounuTe ans cebs uens:
ansTepHatMea (DUTHECY MNM AONONHEHWe
K Hemy, xenaxue copoCuTb NULLIHWIA BEC UNK
npobexars MapadoH, nofaepxusats uaun-
yeckylo ¢opmy. Camu, BnOnHe BO3MOXHO,
Bynete oTknaabiBaTth He pa3, a Gerosbie co-
0bLecTBa AUCUNNITUHUPYIOT.

MpusiTHee BCEro HaYWHaTb BECHOW WK
OCEHbI0, OOHAKO 3TO  MHAWBMOYANLHO.
He nonpoGoBas, He yaHaewsb. Tak kak ecTb
NPOTUBONOKA3aHWs  (ABHbIe  npoBnemsi
C Cepauem, OnopHO-ABMraTeNbHbIM annapa-
TOM), npasunbHee Gyaer NpOKOHCYNLTUPO-
BaTbCA C Bpayom. B uenom Ger aaput 3nopo-

nuposku. Ecnu ectb BO3MOXHOCTL, Npuob-

Ecnu saw mapiupyT — 6e3onacHbiii napk unu
AOPOXKK WKONBHOTO CTAAMOHA, XOPOLUO 3a-
NYCTUTL AYAUOKHUTY Unu GOZAPALLYIO MY3bIKY.

Pewwunn Gerate — He Gpocaitte. [loroo-
putech ¢ coboil, 4TO BbiAENUTE ITOMY Me-
cAl. A pganblue MOXKHO NOABOAUTL WTOTMW.
MNepsoe Bpems 3axotute Bce GpocuTb, U Ha
3TO HANAETCA MUITIMOH NPUYMH. [lepxuTtecs!

Ycrpausaiite cebe BbixogHbie. bBeratb
KaXabif AeHb He HYXHO, nyyle 310 Aenatb
Tpv pa3a B Heaenio. MponycTunu aeHs — oT-
paGoraiiTe Ha cnenylowmi.

Bo Bpems ABUXEHWS He CMOTpUTE noa
Horu: TaK Gbictpee ycrawere u Gyaere cy-
TynuTbCA. [lepxute B3MAA Ha ypoBHe ro-
PHM30HTa, @ 3TO KpacuBas OCaHKa W poBHas
cnuna. [biwure prom. Meifte Boay.

He cnywaitte Tex, kto rosoput, yto Ger
BpefieH. 3TO PasroBopbi B NMOMb3y NEHUBLIX.
OH Kak NekapcTBo: Haao ONpefenuTb, KoMy
W B Kakux 03ax ero npumennaTb. Ceifvac ca-

b d OH no npasy cyumaemcsi 0OCHOGOL 1e2KOLl amnemuKuy, Kax-
ﬁ,ﬂ domy 3HaKoMb! cripuHm u kpocc, 6ee acmaghemnsiil, ¢ 6apb-
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epamu, Ha cpedHue u dnuHHble ducmaHyuu. Bxodum e pas-
MuHKy mo6020 cnopmcmena, 6yds mo Gopey unu xokkeucm.

Pa3nosudHocmell mobumozo euda OGeuxeHuss MHOXecmeo.
Bez mpycyol Hasbieaemcs Oxo22uHe, N0 NPUPOOHOMY NaHOo-

waghmy — mpeunpaHHuHe, ¢ NapannenbHbIM cobupaHuem my-

Hoe-mobumened.

copa — nno22uHe, HOYHOU — HaumpawHuH2, anbnuHUCMCKUL
3abez Ha ebicome — CKalipaHHUH2, UHMepPeanbHbI — hapmunex.
M smo nuwe yYacme apceHana npogheccuoHanoe u Geazy-

Ocobyto nonynspHocms npuobpenu 3abezu - 6nazomeopu-
menbHbie nonymapadoHbl, NOCEsWEHHbIE OnpedeneHHbIM 0a-
mam. OHu Gblealom daxe eupmyansHbIMU, kKo20a yyacmHUKU
Haxo0amcs 6 pasHbIX MECMaX U pe3yfbmamsl onpedensomcs
no menemMempuyeckuM OaHHLIM.

TpaduyuoHHLIMU CManu copeeHoeaHus, NPosodumbie

OHA.

— AKTUBHas C feTcTBa, BCerga cKawy,
Gery. 3aHumanach XyAOKECTBEHHOW TUM-
HacCTUKOW, NEerkow aTneTuKoW, WrpaKHm
cpaeana CnopTUBHbIE HOPMAaTWBbI, Onpe-
feneHHble LWKONbHOW nporpammon. Pa-
Gotana cHayana B peaHumauuu, a Tam
Kaxabiii neHb mapadoHb.. Haberaewscs
— MOTOM CNWLb MEPTBbIM CHOM. OTyuu-
Nack XOAUTb MEASIEHHO, XWU3Hb NOCTOAHHO
[AVKTOBana yckopeHue. A BOT C CbIHOBbAMM
nepecTpaxosanach, AaXe oT U3KyNLTypbI
ocsoboauna.

Korpna pet Bbipocnu, CHayana oOT Cky-
KM, 3aTem BTAHYNUCH, nomiobunu duamnye-
ckue Harpysku. Mupxan Havan Goporbes
C NUWHUM BecoMm. Ber He TOnbKo NpuHec
€My CTPOHOCTb, HO W MOMOT HaWTU cebs.
CnycTa HEKOTOpOe Bpems pelunn co3nars
6eroBoe coOBLLECTBO, KOTOPOE MEHS TOXE
3auHTepecosano. [laxe npeanarana CBOu
BpayebHble YCNyru: KOHTPONMpOBaTL AaB-
NeHue, 4acToTy nynbca, obliee CoCToaHue.
MocTeneHHo cTana akTUBUCTOM.

[lymaio, CbiHYy TOXe HpaBWUnacb Takas
nopaepxka. MonymapadoH, B koTopom Be-
XMT Mama, HanonHAETCA 0COBbIM CMbICTIOM.
[yxosHoe eanHexne Gnuakux nionen. Yya-
CTBOBaTL B BNAroTBOPUTENbLHBLIX NPOEKTaX,
Hanpumep B Nonb3y cnabosuasLymx, BOOG-
wje cyuTana CBOMM [I0NTOM: Befib 51 Bpa.

ber — 310 pagocTb, HEOOLIKHOBEH-
Hoe ynosnetsopeHue. Obpaliaelub BHU-
MaHue Ha nioaedn, npupoay... Hacuorpa

Pumma CAFUTOBA,
Bpay-HeBpONaronor:

e uoHe e npeddeepuu MexdyHapoOHO20 ONUMNUUCKO20

HasHayalo cBOMM nauueHTaMm asura-
TENbHYIO TEpanuio: nnasaxue, 6er, TaHubl.

Yo BupsT coBpemeHHble aetu? B oc-
HOBHOM 9KpaHbl — KOMNbIOTEPOB, MOGUNL-
HbiX TenedoHos, Tenesusopos. Ecnu 3abo-
NeBaIoT — NbIOT NeKapCTBa, AeNaloT YKONbI.
O camom e [eiCTBEHHOM CPEACTBE He
Aymaiot. MocneacTBus MNOAUHAMUN HYXHO
NeYUTs (PU3NYECKOW AKTUBHOCTBIO. HMKTO
HE 3aCTaBNAET CTAHOBUTLCA CNPUHTEPaMK,
3a7ja4a KOTOPbIX YCTaHaBNWBaTh MUPOBbLIE
pekopabl. Peyb upet o Gere ymepeHHOM,
PaLVOHaNbHOM, 0340PABNMBAIOLLEM.

Pab6oras B ropHOM narepe, B YeTbipe yTpa
3aHMManach ckaiipaHHuirom. Bo Bpems
nanaemun ocsouna aptnek, aobupasch
3a 40 muHyT nepebexkamn (a ato Gonee ae-
csTv ocraHoBok!) Ao paboTbl. Tonbko kpenye
crana. Moatomy nposoxy Geceab ¢ pogute-
namu: «Baww netu noyTy ABa roga obyvaror-
CA OHNaiH. CTUMYNUPYIATE UX ABUTATENbHYIO
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Toauko Bnepea!

— CnopTy B Hawei pecnybnuke yaens-
erca ocoboe BHuUManue. Yka3d [lpesuaeHta
«O Mepax no LUMPOKOMY BHEAPEHUID 3Q0POBO-
ro obpasa XvsHM W AanbHedLemy pasBUTMIO
MacCOBOrO CnopTa» 0MKEH GTaTb NPOrpamMmoi
[eACTBUA ANA KAXAOro rpaxaaHuHa Yabekucra-
Ha. Hapo TonbKo B3rNsiHYTh Ha Cebs CO CTOPOHbI
1 06baBUTL BOI rMNCAUMHaMUK.

Cnopr — 3anor 3a0poBbs. MponucHas ucTuHa,
HO BCE N NPUAEPXKMBAIOTCS 3TOro nocsina?! Pe-
rynsipHbie npoGexXKu, ANA KOTOPbIX BCErAa MOXHO
BbIKPOWUTH BPEMS, YKPEnnsaT paboTy UMMYHHOM
CUCTEMBI, YNYYLLAIOT KpoBoOBpaLlLeHne, ouuLLa-
10T Nerkve, NoBbILIAKOT CTPECCOYCTONYMBOCTD..
Takas hopmMa (PM3MYECKON aKTUBHOCTM Xopolua
ANA KaXA0ro AHA.

B atom y6eaunack Ha nuyHom onbite. Kak
TONLKO CEPLE3HO UIMEHUNA CBOW PEXUM (PU3un-
yeckue Harpyaku, npobexku, cbanaHcupoBaH-
HOE NUTaHue ), K13Hb 3aurpana HoBbIMMU Kpacka-
mu. Kaxabii aeHb cTan spye v pagoctHee. YTpo,
Hayaslweecs ¢ ynbibku, nporpammupyet GyaHu
u npasgHukn. bBesycnoeHo, 6e3 TpeHepa-
HacTaBHuKka Bnagumupa Kuma He pobunack
6bl pesynerara.

MHe noc4acTnMBMNOCL CTaTb Y4acTHULEeR
Mepeoro CamapKaHACKOro  MEXyHapoaHOro
GnaroTBopuUTenbHOro nonymapadoHa, KoTopbii
npoxoaun 8 2019 roay. Torga ¢ Tpyaom npeo-
fonena AWCTaHUMIO B 1B KMAOMETPa, OAHaKo
TaKoii CTapT He paccTpoun, He 3actasun ony-
cTuTL pyku. Cmorna cTonbko — cMory u Gonblue.
Artmocchepa aeicteosana oboapsioLye: npogec-
CUOHanbHble BeryHbl nopaepxwueani HOBUYKOB,
pasanu coseTbl. bnaropaps ycepawoi pabore
Hag cobon B 2020-m yaanock npobexars aecaT

‘i

Maprapura APYTIOHOBA,
3amecTuTens peaakropa
pecnyGnMKaHCKOW AEeTCKOW raseTbi
«Knaccl»:

KMNomeTpos. [0TOBA NOKOPATL HOBLIE BEPLLUMHBI.
[Ins KOro-To 3TO, MOXET, U 3BYYUT FPOMKO, HO ANA
MEHS RBNAETCH CUMBONOM CTOMKOCTH, BEPHOCTH
CBOEMY CNOBY.

Tem Gonee 4TO AaHHbIA MapadoH NPUHOCHT
Nonb3y He ‘TONbKO YYaCTHUKaM, BOCMUTHIBAS
BOMIO, BLIHOCNMBOCTb, YNOPCTBO, HO W TEM, KTO
Hyxaaetca B nomoluu. MckpesHe GnarogapHa
opraHu3aTopam He3abbiBaeMoro MeponpusTUs
3a upelo, 06bLEAVHAIOWLYIO NIoAe B CTPEMNEHUM
K Gnarum penam.

Camup ®UNUNNOB,
YYalWmniCa CTONMYHON wkonsl Ne53:

BYAY BbLIHOCAMBLIM

. — MHe nana pacckasbiBan: 4ToGbl NOMTM B apMui0 Mnu
3 _| NOCTYNUTL B BOGHHOE y4unuLLe, Haao caasatb Ger u noaTs-
rusaHue. OueHb Xo4y ObiTb CUMBHBIM, BLIHOCNMBLIM, MO3TOMY

no BeyepaMm BbixOXy Ha npobexky. YTpom TpyaHO BCTaBaTh

7 paHo, a NO3AHO He BhilaeLLb. Xapko.

M, \rrosy,ne'ruepearqq.
o s i T 3

Moka Geraio 8 cBoem asope. MpuBbIKaIO NOTUXOHBKY. MoTOM

6yaem xoauTb Ha CTaguoH. HpaBuTCs, korga nana KoMaHayeT:

«Ha crapt! Buumanue! Mapw!» Mpeacrasnsio cebs cnpuHTepom.

Bort 6bl GbiTb cambim GbicTpbim! Mpo3Byyana koMakaa, a Thl yxe
B APYroM KOHLE ABOpa.

YuutensHuua B LWKONE pacckasbiana o nonb3e Gera. 310 TOYHO.

* HepagHo nogHsin CYMKY C IPOAYKTaMU OHUM NanbLEM. Ha TypHuke gonblue yaepxusaiocs. U 3ackl-
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Anna KABAKOBA,
TpeHep C 16-NeTHUM CTaXeM, yAOCTOeHHas
mepanu «llyxpar», NOAroToOBMBIIAA MHOTHX
nobeaurenei — napanMMNUALEs U YNeHoB
Special Olimpics:

— [eteit HyxHO BniobnsaTb B Ber ¢ nep-
BbIX 3aHATUA, CO3faBan MoTuBauuwo. Ha-
YMHAIO C IKCKYpPCa B UCTOPMIO, YTBEPXKAAR:
«ber — nepsoe, YTO yMeeT yenosek». 310
OQWH U3 CaMblX AOCTYNHLIX BUAOB (hu3m-
4eckoi akTusHocTM. M oW nomoraer ybe-
watb oT cTpecca. MowabniogaiTe 3a Tem,
KTO yctan Ha pabote, MOXeT, okasancs
B HenpocToi cutyauuu. MpuHumas petue-
Hue «Moiay-ka s noberaio», OH nomoraer
OpraHu3My CrpaBuTbCA C MOTPACEHUEM.
Becb HeraTus, HaKONNEHHbIA 33 AeHb, «Bbl-
[bIX3ETCH» BO BpeMsi Be4YepHen npobexku,
¥ AQOMOW BO3BPAWIAETCH COBCEM ApYro#
Yyenosex.

Pa6oraio ¢ napanumnuiiLamu, ¢ UMero-
LUMMU MEHTanbHble Hapylwenus. B ocHoe-
HOM OHM cupsaT fgoma. Hauunalor Geratb
u npeobpaxaiotca. Pogutenu aamevaior:
Koraa pebeHok 3aHUMaeTcs, TO CTaHOBUT-
cs Gonee NocnyLHbIM, YPABHOBELUEHHBIM.
Conyrereytowas npobnema y perei ¢ oco-
GbiMK HYXOaMU — CKITOHHOCTb K NOMHOTE,
NUWHKA BEC. 3aHATUA NOMOTaloT UM MOXY-
[eTb, CHU3WUTb YPOBEHb Caxapa.

Pebsta, kotopbix B obliecTse HasbiBa-
10T OCODEHHBIMM, HAYMHAKOT OTKPLIBATL-
cfl, oblwasnck CO CBEPCTHUKAMMU, NOSBNSA-
eTcs yBepeHHoCTb B cebe. K npumepy,
ecnu paHblue Mama Tawuna peberka 3a
PyKy, nomorana cectb B asTobyc, Tenepb
KOE-KTO M3 MOMX CMOPTCMEHOB O6rouser
poautenei. OHu He GOATCS apbikoB U CTY-
NEeHEK, X YXKe He NyraeT HepoBHaRA Aopora.

Kcrati, 1 Xu3HbiO Takue CnOpTCMEeHbl Ha-
YMHAIOT MHTEPeCcoBaTLCA aKTUBHee. Cucte-
MaTU4HOCTb TPEHUPOBOK BbipabatbiBaeT
NPUBLIYKK, AUCUMNNMHUPOBAHHOCTb. po-
NYCTUTL 3aHATUA — 3TO He AnA Hux. Ecnu
MO KaKOW-TO NPUYMUHE NPUXOQUTCH OCTaThL-
CA A0Ma, NEPEeXUBAIOT.

A Ttpenupylo B Special Olimpics yxe
12 ner. HekoTopbie Hayanu 3aHUMaTbCs
elle paHblue. Takoe NOCTOSHCTBO O MHO-
rom rosoput. Bery He uamensior. Ecte u
BO3HarpaxaeHue ans BepHbiX cnopry. Yc-
NOBUE — CTApaTbCs U HE NPOMYCKaTh 3aHs-
Tus. [lBa Goynuur-knyba GecnnarHo npeno-
CTaBNAOT UM AOPOXKK. Tak yto Ber — ato
0370poBNeHue 1 pagocTs nobea, npuaHa-
HUS KaK NUYHOCTU. PerynsipHo nposoaum
copeBHOBaHWA. C MegansiMu, npuaamu.

K moum ocoBeHHbiM AeTsM npukune-
na gywon. faw um esonio Haberatbes,
a notom Bepemcs 3a pabory. MHoraa nona-
newsb B npobky 1 onosaaelub. CMOTPHLLb,
mowu Geratot. Xapko. Obnusaiorcs. U Gera-
1o7. Beceno Tak. uaHeyrsepxaaiowe. He
pyraio. lMycTb OCTaBAT HEraTUBHbIE AMOLIMM
U HEHYXKHYIO SHEPIUIO Ha CTAAUOHE.

Ceityac Habpana Hosylo rpynny. Y Koro-
TO Xenawue npocto noberats, y KOro-to
A0CTUYb pesynbTaTos. Ho BCe YETKO yACHH-
W, YTO NEPBLIM YMEHUEM Yenoseka Heob-
XOIMMO BNafeTh XOpOLUIO.

3 Monuua JTAHCKASA
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crana ocsameAThb C...

My3bika ecezda delicmeyem Ha Bapio
sonwebHbiM obpasom: ysodum 3a coboll
8 mup umnposusayuu. K npumepy, pasy-
qunu e Odemckom cady YyOecHbil y3bek-
CKull maHey, 6biCmynunu Ha ympeHHUKe
Kk socmopeay podumenedl.

A mym edpye Mama Hawna € UHMepHe-
me UHMEePECHYI0 3anucb — 3HaMEHUMYIo

CNOPT U MEMYTbI

0BeT MeHs MY3uIKQ

TaHueBansHble ABMXEHMS WwecTuneTHas Bapesapa Maperko

nonytopa net. JucumnmHuposaHHas

OEBYYLLKQ BHUMATENBHO BrisabiBANACE B Negarora

M MbITANACE COCTABNATb BMECTE C HUM HEXMTPYIO
KOMMNO3WUUMIO, AOCTYMNHYIO MASbILLIAM.

«beansHKy» 8 ucnonHeHuu bameipa 3akupo-
ea (8 anpene emy bkl ucrionHunock 85 nem).
C «Hoe He xanel, ckayu, MOl 6epHbIll
KOHb!» 8ce u Hayanocek. Bbinu U MPbIXKU,
u soobpaxaemas e30a Ha CKaKyHe, U nozo-
HA. lMpuzodunuce ompabomarHbie npuxso-
bl U NPUMONbI.

Muna MAPbUHA

dYTBONHUCT - JIYYIIAA

3axmypue 2nasa, Maxmyda 3aupoeHa npucnywusanack
K npoucxodswemy Ha norne.
mpubyH,

NnpukKkoeaswas eHUMaHue

Kazanocs,
maum

umo  u2pa,
MHOXecmeo

onacHocmell: MOXHO HeydayHo ynacme, nonyyums yoap...
M kak nocne makoz2o K ypokam 2omoeumbca?! «Hado

CepLEe3HO rno2o8opums C 8HYKOM», — pewiuna XeHuuHa.

Havyana wucnogsonb. O TOM,
KaK BaxHO o6pecTy XxopoLyio
npocdeccuio, nobumoe  geno,
yToBbl XxoauTL Ha pabory, kak Ha
npasaHuK.

— Ywe Hawen, 6abywkal —
knvkHynes  Waxpuép. — Buimb
¢yt6onmctom — 3amevarenbHo!
yywe He npuaymaewws. Msy nog
HOraMy XXMBOW... YaauHbiii nac,
Kpacusbiv ron — nobepgal

- A He npotuB cyTtbona, — no-
nbiTanacb BO3Pa3uUTb MoTepnes-
Was nopaxeHWe yuuTenbHULa
co ctaxem. — [ycte oH Gyper
TBOMM X066M. oA MAY C Manb-
YMLLIKAMW CKOMBKO XOuYelb, 3a-
YeM TPatTUTb Ha HEro CTOMbKO
spemenn? Jlyuwe nuwHuiA pa3
B 3HUMKNONEAMIO 3arnNAHYTb. ..

Waxpuép Baxoaupos OKOH-
Yun NATBIA KNACC C OTNIUYHBIMK
oueHkamu. MmeHHo Tematuve-
CKMe JHUMKNONeAuu cTanu ero
nio6umbiMK kHuramu. OfHaKko 3a-
Yem CpPaBHMBATL pa3Hbie BeluM,
Koraa oHu1 Apyr Apyra npekpacHo
LONONHSIOT?

— ByByKOH, — HanpsMyio cnpo-
CIN Mans4MILKE, — Bbl HE XOTUTe,
yTobbi 5 urpan? Ho Beab TpeHu-
posku yyebe He mewarot. A cran
Kpen4e, 30poBee, HacTpoeHwe
scerna xopowee. Kak niobun
KHWMM, Tak U moBnio. Kro-to u3
M3BECTHLIX CNOPTCMEHOB CKasarn:
«®dyt6on — aro kucnopog. OTHU-
MUTE €70 Y MEHS, U A 3aJ0XHYCb ).
Kak xutb 6ea nobumoit urpbi?!

LWecTts neT yxe nocesTun 3To-
My By CriopTa yqalMiACs LIKO-
nei Ne274 KOuycabancxoro paito-
Ha cTonuubi. MocmoTpenu Kak-To
C peaywkod mary «[laxrakop»
~ «Haca®» — BHYK MAYOM U «3a-

Mo nosofy BOCNUTaHus ca-
MOCTOSITENbHOCTH pacckasbi-
BAET MOYYUTENbHYK MCTOPUIO
co c6opos B KOcydxoHe. KoHey-

HO, OKa3aTbCsl B Takom BO3-

{7 pacte Bpanu o1 goma — aTO
fH ctpecc. He yausuTensHo,
Y10 BCE Manb-
"\ uMWKM 3aBugo-
. Banu TOBapu-
wy, psgom c
KOTOpbIM Obina
(He  cornacu-
nacb OTNYCTUTL
€AUHCTBEHHOro
pebeHka ofHoro)
mama. llaxpuép
nonpocun 6abyw-
Ky, NpuexaBLuyt
ero  nposeaarb,
TOXE  NOCENnUTLCH
Ha TeppuTOpUM Cnop-
TMBHOro nareps. Jlyywe 6bl OH
aroro He genan. lokom ans
NOXWUNOWN XEHLWMHBI CTan exe-
[HEBHbI paHHWiA noabem By-
OYLWMX 383 KOXKAHOMo Msya
(«floma 6b nocnan nogonb-
we»), NOTOM Mpeanoxuna aexy-
PUTb 3a BHyKa no KyxHe («[lycTb
Mane4uK  OTAOXHET»), CTOMNO
KOMY-TO ynacTb, naHuKoBana.
A uneHbl OHOTO KONMEeKTUBa,
CMOBHO CrOBOPMBLLMCb, CTanm
3satb B HOcydxoHy cBoMX MaM.
TpeHepy npuWNOCE NpPOBECTH
¢ 3a6otnMBOA KeHWwuHOW Ge-
ceny: «Takas oneka napHam
BO Bpea. NycTb kK camocTosTeNb-
HOCTU MNpUY4aloTCcs, K pexumy
npuBbIKaloT, camu ceba obenyxu-
sawt. U notom... B niobom cnop-
Te Wuwwku Habusaiot. MoxHo 1 Ha
POBHOM MECTe TpaBMy Mony4UTb.
A Mbl Y4MM PyNNUPOBATHLCS,
MUHUMU3NPOBaTL puck». [loma
fI0TOM CMEANUChb, He pa3 BCro-
MuHas GabywKkHo nyTelwecTeue.

6oneny. MNpumep oTua, BCTpeyalo-
Lerocs C Apy3bsiMK U OQHOKIACC-
HUKaM1 Ha TOBapPULLECKUX Wrpax,
TONLKO  YKpenun  Xenaxue.
He orcran ot pogurenei,
noka He nokasanu TpeHepy

—BynyylmmyMapamtu
Meccy, Mupxanona Kacumosa,
Opuna Axmegoea, Onpapa La-
MypajjoBa, — roBOPUT YNbIG4MBGIA
Hanapawowmii nog Homepom 10
1 fo6asnser: — MHe 0 HuX pacTu

NPOPEGCHA

Tak ¥ nonyuunocs, YTo 3BOH-
kA msq cran ans  Laxpuépa
apyrom Neil. Yyt csoBogHas
MUHYTKa Bbljanach — yrpaxHseT-
cs. Cocefika MankMWLLKy pyraer:
«Cryumws 1 cTyumws. Ckopee
Obl TBOW KaHMKYNbl KOHYUIUCHY.
A yto penatb? CraguoHa B Ma-
xanne «TyT30p» HET, NOAXOAsALEN
nnowaaku Toxe. Mpuxogutes oT-
pabartbiBath TexHUKy BO ABOpE.
Henbas e W3-3a HEAOBONLHOM
BOpMaHUA hopMy TEPSTH, a NOTOM
TOBapULLEN NOABOAWTL.

Yxe ecTb B konunke LLaxpué-
pa komaHaHbie nobenbl Ha aeT-
CKUX COPEBHOBaHWAX B Anmansi-
ke, [pkmaake. Hapgeercs, 4to He
nocnegnue. Pebsta Tpyaoniobu-
Bble, yBneuyeHHsle. C ropgocTbio
OepXuT cepTudukar, B KOTOPOM
OH, I0HbI Hanagalolwmn, Ha3saH
«Hapexaoin Gyayweron».

A y CcTpaxos, 4TO W3-3a cnop-
Ta y4eby 3abpocuT, HET HUKaKoro
ocHoBaHuA. Marematuky 06o-
XaeT, C YAOBONMbCTBUEM YWTaeT
XyOOXKECTBEHHYI0O  NUTepaTypy
(nobumbie  asTopel — AHBap
AbumkaH u Xynaibepabl Tyxra-
6aeB), BbIPA3UTENbHO AEKNamMu-
PYET CTUXM, AaXe CTaTbu B rasety
«ToHr tongyau» nuwer. K npume-
py, NOAENUNCS BrEYaTNEHU MU
O KHWre COBPEMEHHOTO nucatens
Tynkywa Xaiuta (pacckassl ans
fneten o auHacTuM Temypuaos).
ABTOp OLEHWN CNOr Manb4uka.
Laxpuép Talkke cOCTaBnsieT BO-
npockl NS YuTaTenen, cam yva-
CTBYeT B BUKTOpUHaX. Bor Takue
Pa3sHOCTOPOHHUE MHTEpEeCHI,
1 ¢pyTOON MM COBCEM He nomexa.

.JleThne KaHukynol. Yawe
CTY4MT BO [BOpE MAY 40 U no-
cne TPeHUPOoBOK. TexHWKa 4apom
He faetcs.

Onera BONOAUHA
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24 MING DOLLARLIK
GRANT SOHIBI

Inson kamolotida oilaning o‘rni begiyos. Oiladagi muhit
yaxshi bo‘lsa, farzandlarning ertangi kuni ham porloq bo‘ladi.

24 000 AQSh dollari migdorida
grant yutib, Amerikaning nufuz-
li oliy o'quv yurtlaridan birining
talabasi degan nomga muyas-
sar bo‘lgan Tolibjon Tohirov ana
shunday yuksak ma’naviy muhit-
ga ega oilada kamol topdi.

Farzandining o‘zlashtirish
va fikrlash qobiliyati kuchliligini
sezgan ota-onasi 0'z oldiga “Bu
boladan chinakam o‘gimishli in-
son chiqarishimiz kerak!" degan
yuksak magsadni qo'yishadi. Bu
borada Tolibjon Tohirov to'lqin-
lanib shunday deydi: “Bolaning
nimagadir erishishi, kelajakda
kim bo'lishi, albatta, ota-onaga
bog'liq. To'g'ri, barcha ota-onalar
farzandining kelajakda zo‘r inson
bo'lishini xohlaydi. Lekin hamma
har xil yo'ldan: kimdir hunarga
berishi mumkin, kimdir qishloq
tilida aytganda, yaxshigina pul
topish uchun mol-qo'y boqishi
mumkin. Biroq ota-onam meni
yoshligimdan o'gishga yo'‘naltir-
gan, har ganaqa yordam bo'lsa,
berishgan”.

€ MUSHOHADA UCHUN MAVZU

VIRTUAL
OLAMDA
VAQTNING

Ma’lumotlarga ko‘ra,
bugungi kunda ijtimoiy
tarmoq a’zolarining o‘rtacha
yoshi 14-21 yoshni tashkil etar
ekan. Ragamlardan ko‘rinib
turibdiki, ayni o‘gish, ilm
olish yoshidagi o‘g‘il-qizlar
o‘zlarining gimmatli vaqtini
virtual olamda (ko‘pincha
behuda) o‘tkazyapti. Chunki
ijtimoiy tarmoqda bu yoshdagi
o‘g‘il-qizlarga foydadan ko‘ra
ko‘proq zarar beradigan
ma’lumotlar ko'p.

Ba'zi ota-onalar farzandining
ijtimoiy tarmoglarga kirishi, u
yerda nimalar bilan shug'ulla-
nayotganini nazorat gilib
borishar, lekin bunga befarq
bo'lganlar ham yo‘q emas.
Aynan nazoratni his etmaslik
o‘smir yoshdagi bolaning virtual
dunyoda xohlaganimni gilaman
deb fikrlashiga, xayoliga kelgan
ishni amalga oshirishiga sabab
bo'ladi. Turli xildagi buzg‘unchi
g‘oyalarga ergashib, ularning
tuzog‘iga tushib golayotganlar
ham ana shunday yoshlardir.

Tolibjonning nurli kelajagiga
poydevor shu tarzda qo'yilgan.
Tinimsiz mehnat, kitob bilan uy-
quga ketish-u kitob bilan uyg‘o-
nishlardan so‘ng |ELTS imtihon-
larida 5,5 va 6 ballik natijani gayd
etgan Tolibjon talaba bo'lish bi-
lan bir qatorda 24 000 dollarlik
grantni qo'lga kiritgani, kelgusi
ta'lim olish jarayoni borasida
aniq maqsadlar, rejalarga ega
ekanligini ko‘rib, poydevorning
gay darajada mustahkamligiga
ishonchingiz komil bo‘ladi.

“Danagidan mag‘zi shirin”,
deya nevarasining muvaffagiya-
tidan buvisi Odashxon Yunuso-
vaning xursandchiligi cheksiz.

— Of'qishga kirdim, degan
xabarni aytganda biz yo'lda edik.
Telefon kep qoldi... Xursand-

chiligimizni o'rtoglashgani odam
topmay goldik... — deydi haya-
jonini bosa olmayotgan buvijonisi.

Tolibjonning volidasi Shoiraxon
Yunusovaning so‘zlariga ko'ra
“Bolani gancha hurmat gilsangiz,
ko'‘cha-ko'yda,

e'zozlasangiz,

To'g'ri, texnika asri deya
ta'riflanayotgan bugungi kunda
yoshlarimizga bu borada chek-
lov o'rnatish giyin va o'rinsiz ish
bo‘ladi. Ammo ularda mafkuraviy
immunitetni kuchaytirish lozim.
Masalan, ota-onalar farzandla-
riga internetda ishlashni taqiqla-
gandan ko'ra vagtini behuda
sarflamaslikka, mavjud imkoni-
yatlardan ijobiy maqgsadlarda
foydalanishga, milliy qadriyat-
larimizga zid, siyosiy bo‘hton va
yolg‘on g'oyalarga yo‘g'rilgan
axborotga, videoroliklarga e’tibor
garatmaslikka o'rgatishi o‘rinlirog
bo'ladi.

Mutaxassislarning ta’kidlashi-
cha, ijtimoiy tarmoglarga muk-
kasidan ketganlarga ma'naviy
mulogotning o‘rni, gadri yo‘qola-
di. Natijada ular hagigiy hayot-
dan uzoqlashib, befarq insonga
aylanib qoladi. Ular na o'z ke-
lajagi, na jamiyat hayoti hagida
o'ylaydi. Bunday insonlar vaqt

< ¢

jamiyatda shuncha hurmatga
sazovor bo‘ladi”. Mana bu ham
o'sayotgan yosh avlodni tarbi-
yalashda eng zo'r motivatsiyal!

— Ota-onasi uning qobiliyati-
ni sezgach, barcha sharoitlarni
yaratib berdi, — deydi Tolibjon
Tohirovning maktabdagi ingliz
tili ogituvchisi Umidaxon Xol-
mirzayeva. — Tolibjon ham
shunga munosib javob qayta-
rishga harakat qildi. Tilagim bar-
cha ota-onalar farzandlarining
ta’lim olishiga imkoniyat yara-
tib berishsin va farzandlar ham
ota-onalarining ishonchini albat-
ta oglashsin!

Komila HAMROYEVA,
0‘zMU talabasi

A

QADRI BORMI?

va baxtning qadrini unutadilar.
Mamlakatimizda yoshlar
uchun juda katta imkoniyat-
lar yaratib berilgan, ularning
0z igtidorini, gobiliyatlarini
namoyish gilishi uchun bar-
cha shart-sharoitlar muhayyo.
Shunday paytda bu kabi “ovun-
choq"larga vaqt sovurush o'z
kelajagini nursizlantirishdan
boshqga narsa emas. Axir dunyo
arenalarida yurtimiz bayrog'‘ini
baland ko‘tarayotgan, o'zi-
ning intellektual salohiyati, turli
sohalarda erishgan yutuglari
bilan jahon ahlini lol etayotganlar
ham - yoshlar. Ular internetdan
foydalanishmaydi, deysizmi?
Foydalanishadi. Fagat magsadli,
zarur bilimga ega bo'lish uchun
unga murojaat gilishadi. Aslida
hamma gap mana shunda.

Mahliyo ODILOVA,
Navoiy shahridagi 2-maktab
o‘quvchisi

AYOLLARGA E’TIBOR -

YOSHLAR KELAJAGIGA
POYDEVOR

2021-yil 19-may kuni O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan
xotin-qgizlarni reabilitatsiya qilishga oid qo‘shim-
cha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori qabul
qilindi. Hujjatga muvofiq zo‘rlik ishlatishdan
Jjabr ko‘rgan shaxslarni reabilitatsiya qilish va
moslashtirish hamda o'z joniga qasd qilishning
oldini olish respublika markazi tugatiladi. Uning
negizida Mahalla va oilani qo‘llab-quvvatlash
vazirligi huzurida Ayollarni reabilitatsiya qilish
va moslashtirish respublika markazi va uning
hududiy bo‘linmalari tashkil etilishi belgilandi.

Qarordan bosh magsad oilalar tinchligini ta’min-
lash, ayollarni tajovuzlardan himoya gilish, jami-
yatda soglom farzandlarni kamol toptirishdan
iborat. Ammo jamiyatimizda shunday yozilmagan
gonunlar borki, oilada zo'ravonlik bo‘lsa, ya'ni er
xotinini do‘pposlasa, doimiy haqgorat gilsa va shun-
ga o'xshash holatlarda ham ayol kishi bunga sabr
gilib, chidab yashayveradi. Lekin bu vaziyat keyin-
chalik ganday ogibatlarga olib kelishini, farzandlar
ham urush-janjallar ichida diydasi qotib katta bo'lishi
hagida hech kim o'ylab ko‘rmaydi.

“Nega shunday? Buning biron yechimi yo‘qmi?”
kabi savollar bizni giynaydi. Oilaviy zo'ravonliklar,
urush-janjallar nimadan kelib chigadi? Avvalo,
ma’naviy yetishmovchilikdan, ha, moddiy tomondan
emas. Oilasida yaxshi tarbiya olmagan, sog'lom
muhitda voyaga yetmagan insonlargina shunday
ishlarga qol urishi mumkin. Ma'nan yetuk, yaxshi
ta'lim-tarbiya ko'rgan, oila a'zolarini hurmat qiladi-
gan, o'zaro hamjihatlikda yashaydigan oila farzand-
lari-hech qachon bunday noma’qul ishlarni gilmaydi.
Buning uchun, tarbiyaga alohida e’tibor berish zarur.
Chunki bolalar bo'lajak ota, bo‘lajak ona.

Oilaviy zo'ravonliklar, urush-janjallar shaxsiy
masalalar bo'lishiga garamay, davlatimiz tomoni-
dan bu holatlarni bartaraf etish, oldini olish va jabr
ko‘rganlarni reabilitatsiya qilib, sog‘lom hayotga olib
kirish uchun ko'plab choralar ko'rilayotgani tahsinga
sazovordir. Negaki, oila tinch ekan — jamiyat tinch
bo'ladi, jamiyat uchun kerakli bo‘lgan ilmli, sog‘lom
fikrlaydigan yoshlar kamol topadi.

Yaginda AOKAda bo'lib o‘tgan brifingda ham
oilaviy zo‘ravonliklar va ularni bartaraf etish bo‘yicha
davlatimizda ganday ishlar amalga oshirilayotgani
hagida so'z yuritildi. O'zbekiston Respublikasi Bosh
prokurori o‘rinbosari Svetlana Ortigova ayollar-
ning huqugiy savodxonligi yetarli emasligi oilaviy
zo'ravonliklar davom etishiga sabab bo‘layotgani-
ni ta’kidladi. Shuningdek, u o'z ma’ruzasida: “Ular
uy-joysiz, farzandlari bilan yolg‘iz qolib ketishidan
qo'rgib, barchasiga ko'z yumadi va bu holatlar yana
davom etaveradi. Biz ayollarni yolg'iz emasligiga
ishontirishimiz, gonun himoyasida ekanligini, ular
ham sog‘lom muhitda yashashga haqli ekanligini an-
glatishimiz kerak”, dedi. Buning uchun bir gancha ish-
lar amalga oshirilayotgani, xususan, mazkur muam-
molarni bartaraf etish uchun gonunchilik hujjatiarini
monitoring giluvchi va ijro etuvchi vazirlik va idora
rahbarlariga qat'iy ko‘rsatma berilgani ta’kidlab o'tildi.

Oilaviy va maishiy - zo'ravonlikning oldini olish
tizimini takomillashtirish, bunday qilmishning qurboni-
ga aylangan shaxslarni qo‘llab-quvvatlashga garatil-
gan chora-tadbirlar belgilash to'g'risidagi topshiriqga
asosan ishchi guruh tuzilgani va uning tarkibiga bir
gancha vazirlik, idora, nodaviat notijorat tashkilotlar,
jurnalist va blogeriar kiritiigani aytib o‘tildi. Bulaming
barchasi oila tinchligini ta’minlash, ayollarning ham
erkaklar bilan teng huquqqga egaligini amalda namo-
yon gilish, eng muhimi, yosh aviodni sog'lom muhitda
kamol toptirish uchun gilinyapti.

Malika ERALIYEVA,
Toshkent davlat yuridik universiteti
1-bosgich talabasi
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HIROTGA SAFAR

O‘zbekiston - Afg‘oniston aloqalari, bordi-keldilar yaxshilan-
mogda. Buning ma’naviy va madaniy hayotdagi isboti sifatida yaqin-
da Afg‘oniston Islom Respublikasining Hirot shahrida Alisher Navoiy
tavalludining 580 yilligiga bag‘ishlangan seminarda ishtirok etdik.

Ayni yigilishda O‘zbekiston Res-
publikasi Prezidentining Afg'oniston
bo'yicha maxsus vakili Ismatulla Irga-
shev, Alisher Navoiy nomidagi Tosh-
kent daviat o'zbek tili va adabiyoti
universiteti rektori, professor Shuhrat
Sirojiddinov, shu universitet pro-
fessori Nurboy Jabborov, O'zbekis-
ton Kinematografiya agentligi bosh
direktorining  birinchi  o'rinbosari
Shuhrat Rizayev, O‘zbekiston Yozuv-
chilar uyushmasi raisi o'rinbosari
G'ayrat Majidov, madaniyat vaziri-
ning ma’'naviy-ma'rifiy va davlat tilini
rivojlantirish bo‘yicha maslahatchisi,
filologiya fanlari doktori Ma'ruf Yo'ldo-
shev va navoiyshunos olim, filologiya
fanlari nomzodi Olim Davlatov, Yunus
Rajabiy nomidagi O'zbek milliy mu-
siga san’ati instituti kafedra mudiri
llyos Arabov va adabiyotshunos Gul-
bahor Ashurovalar ishtirok etdi.

Bizlami Toshkentdan Hirot shah-
riga to'ppa-to'g'ri uchgan samolyot
eltdi. Guruhimizdan tashgari Hirot
konferensiyasiga tashrif buyurgan
o'zbekistonlik olimlarni ham ko'rdik.
Ular samolyotda Toshkentdan Ko-
bulga, undan Hirotga uchib kelibdi-
lar. Yurtdoshlarimiz shoir va jurnalist,
O'zbekiston Yozuvchilar uyushmasi
a'zosi O'imas Xo'jayev, Navoiy ijodi
ixlosmandi Mugimjon Nurboyeviar
uzoq yo'l bosib, Hirotga kelganlaridan
mamnun edilar.

O'sha kuni konferensiya yalpi maj-
lisida O'zbekiston tomonidan Isma-
tulla Irgashev va Shuhrat Sirojiddi-
nov, Afg‘oniston Islom Respublikasi
tomonidan Afg'oniston Prezidenti
Administratsiyasi mudiri Muhammad
Shokir Korgar hamda Hirot shahar
hokimi ishtirok etib, nutq so‘zladilar.

Yana anjumanning yalpi yig'ilishi-
da buyuk mutafakkir hayoti va ijodi-
ni o'rganishga bag'ishlangan tadbir
ishtirokchilariga Afg‘oniston rahbari
Ashraf G'ani ham videomurojaat
yo'llab, Mir Alisher Navoiy nafagat
turkiy xalglar, balki fors adabiyotida
ham muhim o'rin tutuvchi siymolar-
dan biri ekani, bu ulug’ zot Afg‘oniston
zaminining ham buyuk iftixori ekani-
ni dariy tilida, so'ng o'zbek tilidagi
ma'ruzasida gayd etdi.

“Aziz va hurmatli vatandoshlar!
Amir Alisher Navoiy Afg‘oniston tarixi,
madaniyati va ma’'naviyatida g‘ururia-
nishimiz uchun asos beruvchi shaxs-
dir. Hammamiz uning fikr va g'oyala-

ridan foydalanib kelayapmiz®, dedi
Afg‘oniston rahbari.

Afg'oniston Prezidenti kotibiyati
mudiri, Hirotdagi Alisher Navoiy kon-
ferensiyasi tashkilly qo‘mitasi raisi
Muhammad Shokir Korgar ozbek
hamda dariy tillarida ma’ruza qildi.
Hirot shahar hokimi ayni shahar tarixi
to'g'risida so‘zladi.

Darhagiqat, Hirot o‘ziga xos sha-
har ekan. Juda g'alati taassurot
uyg'otadi: Hirotda yurar ekanmiz,
har gadam qo'yganimizda bu yerda
besh asr avval Alisher Navoiy ham
yurganligini dildan his qildik. Xuddi
shu muhitdan, havodan Navoiy ham
bahramand bo'lganligi kishiga zavq
va g'urur bag'ishlaydi.

Yana yalpi yigilishda O‘zbekis-
ton vakili Ismatulla Irgashev o‘zbek
va dariy tillarida Navoiyning o'zbek
xalgi madaniy hayotidagi o‘'ri haqida
ma’ruza qilib, Alisher Navoiy o'zbek
tilini dunyoga olib chiggan inson, deb
ta'kidlaganida zalda o'tirganlar qar-
saklar bilan bu fikrni olgishladilar.

Anjumanda Ozarbayjon, Qirg'izis-
ton, Qozog'iston singari mamlakat-
lardan ham bir qator adabiyotshunos
olimlar ishtirok etdi. Buyuk shoir ha-
yoti va faoliyati hagida ma’ruzalar,
shoir g‘azallaridan namunalar o‘qildi.
O‘zbekistonlik xonanda llyos Arabov
Navoiy g‘azaliga bastalangan ma-
qomni ijro etdi.

Buyuk o'zbek shoiri Alisher Navoiy
Hirotda tavallud topgan, shu yerda
temuriy sulton Husayn Boygaro hukm-
ronligi davrida yashab ijod etgan. O'z
davrida Navoiy rahbarligida Hirotda
gator masjid-u madrasalar, ta'lim va
shifo maskanlari bunyod etilgan. Ul
zotning magbarasi ham ayni shu sha-
harda. So‘'nggi yillarda ikki mamiakat
hukumati hamkorligida Alisher Navoiy
magbarasi qayta tiklandi. Hozirda
uning atrofida Navoiy bog'ini tashkil
etish ishlari jadal olib borilmoqda.

Hirotdagi Alisher Navoiy konferen-
siyasi tadbirlari doirasida Navoiy mag-
barasini ham ziyorat qildik. Navoiy
ruhiga atab duolar gilindi. Shunda
G'afur G'ulomning “Navoiy qabri usti-
da” (1964-yil) she'ridagi quyidagi mis-
ralar yodga keldi:

Dilim ravshanligin hissim yo‘lida

oftob aylab,

Mazoring boshida ta’zim ila

turmakdadurmen sarhisob
aylab,

Qulog‘ing so‘z eshitmas bo‘lsa
ham qalbdan xitob aylab,
Vatandoshlar salomin necha
Jjildli bir kitob aylab,
Navoiy deb Musalloga
kelibmen intixob aylab...
Hirot azaldan Sharq tamadduni-
ning gadimiy beshiklaridan biri sanala-
di. Agar tinchlik va osoyishtalik hukm
sursa, afg'onistonlik olimlar, madaniy
markazlar bilan ham alogalar o‘rnatil-
sa, teran tomirlarimizni, mushtarak
merosimizni tadqiq etishda yangi-yan-
gi marralar zabt etilgan bo'lur edi.
Albatta, Afg'onistondagi bo'lib
o‘tgan urush asoratlari ham sezilib
turadi. Shunga garamay, yana va
yana Alisher Navoiy va u bilan yon-
ma-yon yurgan Husayn Boygaro
tasavvurga kelaveradi. Ular ham biz
bilan hamsafar bo'lib tuyulaveradi.
O'zbekistondan birga kelganimiz,
navoiyshunos olim Olimjon Davlatov
bir narsaga diqgatimni qaratdi: Hirot-
da daraxtlar juda ko'p emas. Borlari
ham, asosan, gishin-yozin yam-yashil
bo'lib turuvchi sarv daraxtlari. Alisher
Navoiy she'rlarida sarv daraxti obrazi-
ning ko'p uchrashi, yor gaddi-qomati
ta'rifida uning sarvga o'xshatilishining
tabiiy asosi mavjudligini shahardagi

sarviar “isbotlagandek”...
Sho'ro siyosati, undan keyin
Afg'onistondagi  urushlar, tolibon

harakati bilan bog'liq jang-u jadallar
Hirotdan, Navoiy faoliyat yuritgan
muhim markazdan bizni birmuncha
uzoglatib qo‘ydi. Yonimizdagi mam-
lakatdan ma’'nan uzogqlashdik. Qalb-
da esa Navoiyga muttasil yaqginligimiz
yashayverdi. XX asrda umrguzaronlik
gilgan o'zbekistonlik navoiyshunos-
larning bir necha avlodi Navoiy mag-
barasini bir ziyorat gilsam edi, deya
armonda dunyodan o'tib ketdilar.
Hirot safaridan ozim bilan Navoiy
qgabridan uch sigim tuproq keltirishimda
balki ramziy ma’no bordek. Bir sigimini
otam navoiyshunos olim Sodir Erki-
nov qabri tuprogiga go'shdim. U kishi
boshqga navoiyshunoslar singari Navoiy
maqbarasini ziyorat gila olmagan bo'lsa-
lar-da, Navoiy xoki poyidan bir ulush u
kishining zaminiy bag'riga keldi. Yana
birisini ustozlarim Aziz Qayumov va Naj-
middin Komilov mozoriga olib bordim.
Uchinchisini navoiyshunos shogirdimga
topshirdim. Zero, u Navoiy tuprog'iga
O'zbekistonda turib bo‘lsa ham yaqin-
lashsin. Katta aviod navoiyshunoslari
ishini Alisher Navoiy tuprog'ini qo'lida va
ko'nglida saglab davom ettirsin.

Aftondil ERKINOV,
filologiya fanlari doktori

e Kundalik
“Kundalik.com”da

YANGI
“BIGNES”

yoki ishni osonlashtirish
uchun ishlab chiqilgan
loyiha aslida qiyinchilik
tug‘dirayotgani haqida

Yurtimizda ragamlashtirish, ko‘plab so-
halar gatori ta’lim tizimi, xususan, maktab-
larga ham kirib bordi. Qolaversa, hamon
davom etayotgan pandemiya holati ham
shuni tagazo etmoqgda. Maktablarda o‘quv-
chilarning ota-onalari bilan masofadan alo-
ga o‘rmatish magsadida, ko'plab virtual gu-
ruhlar tuzilgan. Shu bilan birga, ota-onalar
farzandlarining baholarini muntazam kuza-
tib borish imkoniga ega.

O'quvchilarning baholari “kundalik.com”
saytiga doimiy joylab borilmogda. Ushbu
ta'lim portali ota-onalar, o‘gituvchilar va
o‘quvchilarni birlashtiruvchi yangi va yago-
na platforma hisoblanadi. Bu orgali ota-ona
farzandining joriy, yakuniy baholarini kuza-
tib borishi mumkin. Portal ta’lim muassa-
sasi hujjatlarini elektronlashtirish, tizimni
tubdan modernizatsiya gilish uchun asosiy
vosita hisoblanadi. Onlayn kundalik mam-
lakatimizning ko‘plab maktablarida allaga-
chon ishga tushirilgan, ba'zilarida tatbiq
etiimoqgda.

Ammo bir vogea meni o'ylantirib qo‘ydi.
Yagin do'stim TATU talabasi, kompyuterni,
umuman, texnologiyani yaxshi tushunadi.
U tumanida yaxshi “biznes” boshlagan —
maktab o‘quvchilari hagidagi ma’lumotlar-
ni kundalik.com saytiga joylab, har bir bola
uchun 2000 so‘mdan pul olyapti ekan. Buni
garangki, u yerdagi o‘gituvchilaming aksari,
hattoki kompyuter sichqonchasini ishlatishni
ham bilmaydi. Bu singari pedagoglar ba-
holashning yangi tizimini ganday davom
ettirishlari giziq? Menga tanish bo‘igan mak-
tablarda elektron saytlar va ragamlashtirish
bilan bog'lig masalalarni informatika fani
o‘gituvchilari zimmasiga yuklashibdi. Aslida
bu tizim maktabda ishni osonlashtirish uchun
amalga oshirilgan edi. Ammo amalda...

Baholarni ota-onalar kuzatib borishi mak-
tablar reytingiga ta'sir etmay qolmaydi.
O'qgituvchilarni ko'proq o'ylantirayotgan jihat
ham shu aslida. Maktablar Wi-Fi bilan ta'min-
langan, internet masalasida o‘qgituvchilarda
muammo yo‘'q ham deylik. Birog farzandi-
ning olgan bahosini ko'radigan ota-onalar-
chi? Ular zamonaviy kundalikni ganday ku-
zatsin? Axir aksariyat olis hududlarda aloga
sifati yaxshi emas. Bu haqda kim bosh qoti-
radi? Mamlakatimizdagi aloga sifati juda yo-
mon, internet deyarli ishlamaydigan chekka
gishloglarda ham maktablar bor.

Joylarda aloga tizimini ta’minlash, tarmog-
lar tezligini yaxshilash va aholining komp-
yuter savodxonligini oshirish, texnologiyalar
bilan tanishtirish zarur. Bir so‘z bilan aytgan-
da, xizmat doirasidan tashqaridagi xizmat-
larga hayot baxsh etish uchun muammolar
chuqur o‘rganilib, kechiktirmasdan ularga
yechim topish kerak. Shundagina sama-
radorlik va natija bo'ladi. Maktablardagi is-
lohotlar xo‘jako‘rsinga emas, chin dildan,
izchil amalga oshirilsagina foyda beradi.

Jalol MIRZOZODA,
0‘zJOKU talabasi
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@ MUTOLAA

(Rus shoiri Pushkinning qizi —

Mariya Gartung hayoti va o‘limi haqida)

“Onasining begiyos go‘zalli-
gi-yu otasining ulkan iste'dodi
unda mujassam edi, bunday
xislatlar bir ayol uchun fagat-
gina xayol yoxud orzu bo'lishi
mumkin, xolos”, — deya yoza-
di Mariya Gartungning zamon-
doshlari.

Lev Tolstoy “Anna Kare-
nina” romanining qahramoni
Annaning tashqgi ko'rinishini
yaratar ekan, Gartungning
o‘ziga xos yuz tasviridan foy-
dalangan. Mariya Aleksan-
drovna va Tolstoy Tulada,
bir mehmondorchilik vagtida
tanishib golishadi. Ma’lumot-
larga ko‘ra, Pushkinning gizi
yozuvchining e'tiborini ilk qa-
rashdayoq o'ziga tortgan. “Bu
ayol kim bo‘ldi ekan?”, degan
savoliga javob berilganida
esa Lev Nikolayevich baland
ovozda: “Ha, tushunarli. Uning
sochlari nega bunchalik o'ziga
xos ekani endi ma'lum bo'ldi”,
deya hayratiga yakun yasaydi.

“U Anna Karenina obrazi-
da nafagat xarakteri va hayo-
ti, balki butun ko'rinishi bilan
tasvirlangan.  Yozuvchining
0'zi ham buni e'tirof gilgan”, —
deydi Tolstoyning qayinsinglisi
Tatyana Kuzminskaya.

Keling, Annaning asar-
dagi tasvirini bir esga olay-
lik: “Boshida, uning qora
sochlari ustida moviy binaf-
shalardan yasalgan gul-
chambar bo'lib, soch turma-
gi unchalik e'tibor tortmasdi,
ammo yelkalaridan oshib
tushgan ikki o'rim sochi ozi-
ga xos go‘zal bo'lib, uni
ko‘rgan odam bu chiroy-
dan hang-u mang bo'lardi.
Bo'ynida esa o‘ziga yarash-
gan bo'yinbog'i bor edi”...

Mariya Aleksandrovna
Aleksandr  Sergeyevichning
katta gizi bo‘lib, 1832-yilning
19-mayida Peterburgda taval-
lud topgan. Qizi cho'qgintiril-
masidan bir necha kun oldin
Pushkin anglovsiz jahl bilan
o'z rafiqasi Vera Vyazemska-
yaga xat yozadi: “Endilikda
o'zim ishonishimga ham qa-
ramay chorasiz vaziyatda-
man...".

U shoiming “otasi hagida
elas-elas bo'lsa ham xoti-
ralari bor” yagona avlodi
bo'lib, Pushkin halok bo‘igani-
da Mariya 5 yoshida, ukalari
va singlisi Natasha esa juda
kichkina edi. Mariya o'z uyida
savod chiqargan va tahsil ol-

gan. U 9 yoshidayoq olmon-
cha va fransuzchani yaxshi
tushungan hamda bemalol
gapira olgan. Keyinchalik nu-
fuzli Yekaterinskiy institutida
ta’lim oldi, u va ukalarining
bilim olishi uchun otasining
pedagog do'stlari hamisha
jiddiy shug‘ullanishgan. Onasi
Mashaning bolalikdagi shad-
dodligidan xavotir olishiga
garamay, bu “irkit o'rdak bo-
lasi” ulg‘aygani sari oqqushga
aylana boshladi.

1852-yilning dekabrida,
institutni  tugatgan onlarida
Mariya Pushkin qizi xushsuv-
rat va juda ogila xonim bo'lib
yetishgandi. Unga gancha-
dan-qancha zodagonlar oshiq
bo'lishiga qaramay, Mariya
Aleksandrovna juda kech — 28
yoshida turmush quradi. Uning

“umr yo‘ldoshi general-mayor

Leonid Gartung — Moskvada
Imperatorning yilgichilik ferma-
larini boshgarardi.

Ularning nikohi. 17 yildan
keyin fojiali tarzda yakun top-
gan. 1877-yilda bosh gene-
ral maslahatchisi, uni shu
vazifaga ko'targan amaldor
Zanftelebe Gartungni maxsus
veksel va gimmatli qog‘ozlar
o'g‘irligida ayblaydi.

Shunday qilib Leonid Ni-
kolayevich razil amaldorlar
qurboniga aylanadi. Sudya
garor gilgunicha bu shar-
mandagarchilikdan qochish
uchun general hibsxona bi-
nosida o‘zini otib o‘ldiradi.
Gartungning cho‘ntagidan
“Yaratganga ont ichaman-
ki, hech narsa o'g‘irlagan-
im yo'q va dushmanlarimni
kechirdim”, degan yozuvli
gog‘oz-xat topiladi. Sud to-
monidan Gartung aybdor
degan xulosaga kelinadi,
ammo bu qaror endi umu-
man ma’'nosiz edi.

Milllv 0 quv ‘dasturi ishlab
chigilmoqda ’

Respublikamiz oliy ta’lim muassasa- mavzusidagi davra suhbatida ma’lum gilindi.
| larida talabalar qamrovi o‘tgan yillarda Tadbirda Oliy Majlis Qonunchilik palatasi depu- |
sezilarli darajada oshdi. Jumladan, tatlari, Senat a‘zolari, YUNESKO, YUNISEF
| 2016-yilda oliy ta’limning bakalavriat va boshqa xalgaro tashkilotlar vakillari, tegishli |
bosgichiga qabul kvotasi 58 022 tani — vazirlik va idoralar mas'ul xodimlari ishtirok etdi.
| 645 ming nafar bitiruvchi soniga nisbatan  Ta'kidlanishicha, 3-7 yoshli bolalarning |
9 foizni, 2020-yilda bakalavriatga 148 114ta acha ta’lim muassasalariga qamrovi
| kvota berilib — 597 ming nafar bitiruvchiga 2017M (27,7 foiz)dan ikki baravarga |
nisbatan 25 foizni tashkil etgan. . 2020- yalnmmea.zfoizgayetoan

Bu haqda 2021-yil 10-iyun kuni boshlangan al
Barqaror rivojlanish maqgsadlari haftaligi doirasi-
| da “Ta'lim sifatini yanada oshirish va butun umr
| davomida ta'lim olish tizimini takomillashtirish”

Erining vafoti Mariya Alek-
sandrovna uchun katta zarba

bo'ldi. U qo'shnilariga mak-
tubida shunday yozadi: “Men
bu vaziyatning boshidayoq
erimning beayb ekaniga amin
edim. Biz 17 yil davomida bir-
ga yashadik, men uni yaxshi
bilardim, u hamisha go‘zal
xulqli va hagigatgo'y bo‘lishga
urinardi.

O'lishidan avval butun
dushmanlarini afv qildi, birogq
men ularni kechirganim yo'q,
kechirmayman ham”.

Mariya umrining so‘ng-
gi dagigalariga qadar umr
yo‘ldoshiga  sodig  qoldi.
Oilasining avlodi yo'qligi sa-
bab Mariya garindoshlari bilan
yashashga majbur bo'ldi. U
bolalar tarbiyasi bilan shug‘ul-
lanar va otasini xotirlab o‘tka-
zilgan har bir yig‘ilishda faol
ishtirok etardi. 1880-yili Mos-
kvada Pushkin haykalining
ochilishida ham ukalari va
singlisi bilan qatnashgan.

Ochlik hukm surgan ingi-
lob yillarida Mariya Moskvaga
ko‘chib o'tdi. U bu yerda fagat
poldan iborat, hatto xona ji-
hozlari ham yo'q bir uyda ija-
rada turadi. Keyinchalik esa
Yangi Arbatin urushi davrida
xaritadan o‘chirilgan Sobache
ko‘chasidagi bir uyda kun ke-
chiradi.

Afsonaviy “qora baron” deya
nomlangan Pyotr Vrange-
lin va san'atshunos Nikolay
Vrangelin onasi baronessa
Mariya Dmitriyevna Vrangel
chorasiz vaziyatda bo'lishi-
ga garamay, yangi hokimi-
yat rahbarligi ostida bo‘lgan
daviatda yashayotganlarning
orasida dahshatli vaziyatga
tushganlarga ko‘'mak qilishga
urinardi. Shuning uchun ham
Natalya Nikolayevnaning ik-
kinchi nikohidan tug‘ilgan gizi
Aleksandra Petrovna Arapo-
va (qizlik familiyasi Lanska-
ya) Mariya Aleksandrovnaga

yordam gilish va yashash joyi
topish kerak qabilidagi mak-
tubini Mariya Dmitriyevna-
ga yo'llagandi. Oz bo'lsa-da,
Mariya Dmitriyevna yordam
berishga muvaffaq bo'ldi.
1918-yilning oxirida Xalq
maorif komissarligining rah-
bari Anatoli Luncharskiy “shoir
Pushkinning Rossiya adabiyo-
ti oldidagi xizmatlariga ko'ra”
gizi Mariya Aleksandrovna
uchun mukofot berilishi haqi-
da qaror qabul giladi.

Xalq maorif komissarligida
“A.S.Pushkinning qizi Mariya
Aleksandrovna Gartungning
moddiy ta’minoti hagida” ma-
salasi muhokamaga qo'yiladi
va ijobiy natijaga erishiladi.
Ya'ni: 1. Mariya Gartungga
2400 rubl migdorida bir mar-
talik yordam puli ajratilsin;
2. Unga nima yordam zarur
bo'lsa, Xalq maorif komissarli-
giga murojaat qilsin.

1919-yilning 24-yanvarida
o‘tkazilgan Xalq maorif komis-
sarligining yig'ilishida Mari-
ya Gartungga “adabiy nashr
bo‘limining hisobidan har oyda
1000 rubl migdoridagi subsidi-
ya tayinlanishi” garori ham qa-
bul gilinadi.

Ba'zi ma'ulmotlar Mariya
Aleksandrovna bu pul muko-
fotini bir necha marta olgani,
golgan manbalar esa uning bu
pulning gorasini ham ko‘rma-
gani hagida xabar beradi.
Mariya Gartung 1919-yiln-
ing 7-mart sanasida ochlikda
olamdan o‘tgan degan ma'lu-
motlar ham saglanib qolgan.

Yolgiz qolgan Mariya
Aleksandrovna umrining oxi-
rigacha ozi ham elas-elas
xotirlaydigan, ammo u uchun
afsonaga aylangan Pushkin-
ning Tverskoy Bulvaridagi
haykalini ziyorat qgilishga kelib
turgan.

Rus tilidan
Rahmat BOBOJON
tarjimasi.
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PSIXOLOG MASLAHATI

Hayotingiz misli oq qog‘oz.
Uni qanday ranglarga bo’yash
% o’z qo’lingizda
utun dunyo bo‘ylab davom etayotgan pandemi-
ya nafaqgat daviatlarning igtisodiy, ijtimoiy-siyosiy holati-
ga, shuningdek, insonlarning ruhiyatiga ham o‘z ta’sirini

o‘tkazmay qolmadi. Har bir shaxs o'z individual-psixologik
xususiyatlariga ko‘ra, bir-biridan tubdan farqlanadi.

Biz buni bugungi og'ir
epidemiologik vaziyatda ba'zi
insonlarning xotirjam, nor-
mal ruhiy holatda ekanligida,
ba’zilarda esa aksincha, fobi-
ya (qo‘rquv), affekt (miyada-
gi kuchli go'zg‘alish, xat-
ti-harakatlar ustidan nazorat
yo'golishi), stress, depressiya
(ruhiy tushkunlik) kabi ho-
latlar hamda turli asab-ruhiy
kasalliklar yuzaga kelishida
ko'rishimiz mumkin. Shu
kabi holatlar, ayrim Yevropa
davlatlaridagi karantin davrida
affekt holatiga tushib qolgan
fugarolarning namoyishlarida
0'z aksini topmoqda.

Asab-ruhiy kasalliklar bilan
shug'ullanuvchi fan sohasi
— psixosomatika deb nomla-
nadi. Bu soha psixologiya va
tibbiyot sohalarining birlashu-
vidan yuzaga kelgan. Psixo-
somatika insonda doimiy
tarzda kechuvchi ichki bosim,
zo'riqish, ruhiy tushkunlik,
stress natijasida inson a’zolari
faoliyatining buzilishi orgali
namoyon bo‘luvchi kasalliklar-
ni o‘rganadi. Bu organizmning
yuqoridagi salbiy holatlarga
qarshi javob reaksiyasidir.

astma, gipertoniya, revmatoid
artrit, oshqozon va o'n ikki
barmoqli ichak yarasi kasal-
liklari, gandli diabet, yarali
kolit, neyrodermitdan iborat.
Keyinchalik bular qatoriga
yurak xuruji, bepushtlik, sara-
ton, bosh, bo‘yindagi og'riglar
ham qo'shildi. Psixosomatik
kasalliklarning asosini keng-
rog tushunish magsadida
quyidagi vogeani keltirib
o‘taman.

Rossiyalik psixoterapevt
Olga Lukina o'z shaxsiy
tajribalaridan birida quyidagi
hodisani gayd etadi: bir mijoz
yurak atrofidagi kuchli va tez-
tez kuzatiladigan og'rigdan
shikoyat giladi. Ammo tekshi-
ruvlar natijasida unda yurak
bilan bog'‘liq muammolar
aniglanmaydi.

Shundan so‘ng ma’lum
bo'lishicha, u erkak yirik
xalgaro kompaniyada bosh
boshqgaruvchi vazifasida ish-
lab, ko'p mehnat gilar va o'z
ishlarini sidgidildan bajarishga
odatlangandi. Ammo uning
yangi rahbari o'ta jahldor va
imkoniyatsiz narsalarni talab
giluvchi kimsa edi. Natijada u
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mayotganligi borasida dakki
eshitardi.

Undagi qo‘rquv va xavotir
kattalashadi. Doimiy stresga
javoban organizm passivlikka
o'tadi. Ya'ni doimiy xavotir,
ichki zo'rigishdan charchagan
inson organizmi faollikdan
ko‘ra uyquni afzal biladi. U
erkak esa yurak sohasidagi
og'riglar sabab xohlasa-da,
uxiay olmaydi.

Shifokorning so‘zlariga
ko'ra, shu holat yana ozroq
vaqgt davom etganida, mijozda
miokard infarkt yoki insult yu-
zaga kelishiga sabab bo'lardi.

Bu vogeadan kelib chigib
aytish joizki, insonning
ichki ruhiy kechinmalari, his-
tuyg‘ulari turli jismoniy kasal-
liklarni keltirib chiqarishi ilmiy
jihatdan isbotlangan. Boshga
turdagi psixosomatik kasal-
liklar quyidagilardan iborat.

O'ziga ishonmaydigan, ich-
ki hislarini tashgariga chigara
olmaydigan, o'z imkoniyatla-
rini yetarlicha baholay olmay-
digan insonlarda tez-tez bosh
og'rig'i kuzatiladi. Stressga,
xavotirga beriluvchan, asabiy,
noumid insonlarda soch bilan
bog'liq muammolar — soch
to'kilishi va oqarishi kuzatiladi.
Keng targalgan psixosomatik
kasalliklardan biri — psixogen
kardiologiyadir. Bu holatda in-
sonlarda kuchli ichki zo'riqish,
siress natijasida havo ye-
tishmasligi, yurakning ba'zan
tez, ba'zan esa sekin urishi,
yurakning tomoqqa tigilguday
bo'lib gattiq urishi, gizib ketish
yoki sovuq gotish kabi holatlar
yuzaga keladi.

Shu sababli bu sohadagi
og'riglarni fagatgina infarkt
yoki stenokardiya bilan
bog'lash noa'rindir. Kuchli
asabiy-ruhiy zo'riqish nati-
jasida, qo'l va oyoq suyaklari
hamda bo‘g‘imlarda kuchli
og'riq kuzatiladi. Bu kabi

larda nafas yetishmovchiligi
bilan bog'liq holat — psixogen
astma yuzaga keladi. Uning
haqiqiy astmadan fargi —
tomoq qichishi, qurib golishi,
nafas yetishmovchiligidir.
Bunday holatda allergologga
emas, tibbiy psixologga muro-
jaat etish kerak.

Amerikalik psixolog olim
Jeykob Liberman “XXI| asr —
rivojlangan texnika va asab
ruhiy kasalliklar davridir”
deya yozadi. Jahon sog'ligni
saglash tashkiloti ma’lumot-
lariga ko'ra, yer yuzida dep-
ressiyaga chalinganlar soni
200 millionga yaqinni tashkil
etmogda.

yat ko'tariladi. Yolg'izlikdan
kechib, yaqinlaringiz, aynigsa,
irodali, o‘zidan ijobiy energiya
taratuvchi insonlar bilan vaqgt
o‘tkazing.

Unutmang, eng kichik
yutug'ingiz ham sizni katta
maqsadlar sari yetaklovchi
kuchli motiv (turtki)ga aylana-
di. Bu yo'lda bir muammoga
uchradingizmi, tezda taslim
bo'imang. Bu muammolar
sizni kuchli insonga aylantir-
sin. Hayotdan, insonlardan
kutishdan voz keching. Siz
bering, shunda siz tomon
keluvchi yo'llar ochiladi.

O'zingizda nimaiki bo'lsa,
bariga shukr giling. Baxt va

DEPRESSIYA KUCHLI VA DAVOMIY ICHKI
ZO‘RIQISH, YAQIN INSONINI YO‘QOTISH, MU-
VAFFAQIYATSIZLIKLAR, UZOQ DAVOM ETUVCHI
OG‘IR KASALLIKLAR TA’SIRIDA YUZAGA KEEADE
UNGA CHALINGAN INSONLARDA TUSHKUNLIK,
UMIDSIZLIK, G*'AM-G*‘USSA, O‘ZIDAN VA HAYOT-
DAN QONIQMASLIK, DOIMIY BOSH OG‘RIG‘I VA
BOSH AYLANISHI, HOLSIZLIK, XOTIRA SUSAYISHI,
QABZIYAT, ISHTAHANING PASAYISHI, NAFAS YE-
TISHMASLIGI, QAYSARLIK, YOLG‘IZLIKKA INTI-
LISH, OZIB KETISH KABI HOLATLAR RO‘Y BERADI.

Tayvan milliy tibbiyot
markazida ishlovchi olim Fu
Chi Yan nevrologiya bo'limi-
dagi 600 bemorni o‘rganib,
migren, bosh og'rig'i va
depressiya o'rtasidagi bog'lig-
likni kashf etdi. Depressiya
antidepressant (miyada “baxt
garmoni” deb nomlanuvchi
seratoninni oshiruvchi dori
vositasi) dori-darmonlar bilan
va psixoterapevtik suhbatlar
orqgali davolanadi.

Albatta, uni yengishda psi-
xolog maslahati bilan mustaqil
harakat qilishingiz mumkin.
Eng avvalo, o'zingizni qo‘lga
oling, tushkunlikdan olib
chiquvchi anig maqgsadlarni
belgilang va shu sari bar-
davom harakatda bo'ling. Erta
tongda sokin musigani tinglab

quvonch eshiklarini ochuvchi
kalit ham shunda. Istagancha
orzu magsadlar tuzib, yozib
chigishingiz mumkin, lekin
ularni amalda bajarishga
o‘tmaguningizcha, gog‘ozdagi
xayollar bo'lib golaveradi. Bu
holat esa erishilmagan, qondi-
rilmagan ehtiyojlarga aylanib,
ichki alamzadalik va nevrozni
keltirib chigarib, yana eski
hayotingizga gaytaradi.
Sizning hayotingiz misli oq
gog'oz. Uni ganday ranglarda
bo‘yash, nimalar bilan to'ldi-
rish 0'z go'lingizda. Bunda,
eng asosiysi, tasvir so'ngida
unda nimalarni ko‘rishingizda
va his etishingizda. Shunday
ekan, tanlov 0z qo'lingizda.

Mehriniso SAYDALIYEVA,

1950-yilda amerikalik psi- qganchalik mukammal ishlash-  holatga ba'zan Bod (revma- : ! ]
xolog olim Frans Aleksander  ga intilgani sayin shunchalik tizm) degan noto‘g'ri tashxis yuguring, chunki bunda miya- Termiz shahridagi
psixosomatik kasalliklarning ko'p xatoga yo'l go'yar va qo'yiladi. Muntazam ruhiy da “baxt garmoni” seratonin 9-IDUMning amaliyotchi
7 turini ajratdi. Bular bronxial  boshliqdan undan qonig- zo'rigishlardan so‘ng inson- ishlab chigarishi ortib, kayfi- psixologi
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