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Navoiy va Surxondaryo viloyatlarida Yoshlar oyligi doirasida
“YANGI O‘ZBEKISTON YOSHLARI, BIRLASHAYLIK!”
shiori ostida Yoshlar festivali bo‘lib o‘tdi.

Festivalda milliy qadriyatlarimizni targ‘ib
giluvchi ko‘rgazmalar, turli ko'rik-tanloviar,
intellektual bellashuvlar, sport musobaga-
Ularda yoshlar mahorati,

lari tashkil etildi.

> ACHCHIQTOSH

ularning turli sohalarda erishgan muvaffa-
giyat va yutuglari o'z ifodasini topdi.

Shu kuni faol yoshlar mutasaddilar tomo-
nidan munosib taqdirlandi.

Yoshiardan

un-
gi kunda poytaxtimizning
har bir tumanida Toshkent
shahri bandlik boshqarma-
si tuman aholi bandligiga
ko‘maklashish markazi
mavjud. Bunday markaziar

viloyatlarda ham bor. “Aholi

bandligiga ko‘maklashish
markaz”larining har oyda
mavjud bo‘sh ish o‘rinlari
uchun e’lon qilib boradi-
gan alohida daftari bor. Bu
daftarlarni ko‘zdan kechirib,
aholi ish bilan ta’minla-
narkanda, degan xulosaga
borgandim.

O'zini Hanifa deb tanishtir-
gan 30 yoshlardagi gizdan
shunday markazlarga gatnab,
nega ishga joylasholmaganini
so‘radim.

“Markazga kelamiz. Bo'sh
ish o'rinlari €'lon gilingan daf-
tarni varaglab ozimga mos
ish izladim. Topgach, shu
yerdagi xodimlarga yuzlan-
dim. Ular yo'llanma berishdi.
Ammo borgan joyimdagi tash-
kilotdagilar o‘zlarining talab
va tartiblarini tushuntirishdi.
Kompyuter sohasida men bil-
magan dasturlar ko'p, shuning
uchun ishga olishni rad etish-
di. Yana shunday tashkilotlar

borki, maoshi bir millionga
ham yetma!'dwmoshm bir
oyga taxminan bo'lib chigqa-
nimda yarmi yo'lkiraga, yarmi
tushlikka arang yetarkan xo-
los. Men ishlashni xohlayman.
Birog ko'ngildagidek maoshli
ish yo'q!” — deydi Hanifa.
Bunday yoshlarni ko'plab
uchratish mumkin. Darha-
gigat, yoshlar ishlashga as-
toydil bel bog'lab markazlarga
boryapti. Ammo u yerda taklif
etilayotgan maoshni ko'rib,
hafsalasi pir  bo'layotgani
ko'pchilikka sir emas.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
QARORI

TOSHKENT XALOARD KINOFESTIVALINI DAYTA
TIKLASH VA O'TKAZISH TO'G'RISIDA

Milliy kino san'atining asriy
an'analarini saqglash va rivojlan-
tirish, ushbu san‘at turi orqali
mamlakatlar o'rtasidagi do'stlik,
birodarlik rishtalarini mustahkam-
lash, xalgaro migyosda ijodiy
hamkorlik ko'lamini va madaniy
alogalami  kengaytirish hamda
ko'p yillar davomida o'tkazilib
kelingan jahonga mashhur Tosh-
kent xalqaro kinofestivalini gayta
tiklash, shuningdek, O'zbekis-
ton Respublikasi Prezidentining
2021-yil 7-apreldagi “Kino san’ati
va sanoatini yangi bosgichga olib
chigish, sohani davlat tomonidan
qo'llab-quvvatlash tizimini yana-

D> SAYLOV - 2021

da takomillashtirish to'g'risida’gi
PF-6202-son Farmoni ijrosini
ta'minlash magsadida:

1. 1968-1997-yillar davomi-
da O'zbekistonda o'tkazilib ke-
lingan “Osiyo, Afrika va Lotin
Amerikasi mamlakatlarining
Toshkent xalgaro kinofestivali”
“Ipak yo'li durdonasi” Tosh-
kent xalgaro kinofestivali
nomi bilan gayta tiklansin
hamda 2021-yildan boshlab har
yili sentyabr-oktabr oylarida
Toshkent shahrida o'tkazilsin.

| Do bk, 4

SAYLOV QONUNCHILIGINI
BUZGANLIK UCHUN
JAVOBGARLIK MUQARRAR

Saylov kampaniyasi davrida
saylov qonunchiligi aniq va
bir xilda bajarilishi, barcha
jarayonlarda qonun ustuvorli-
gini ta’minlash muhim ahami-
yatga ega. Shu maqgsadda
Markaziy saylov komissiyasi

tomonidan qabul gilinayotgan har bir qarorda
saylov kampaniyasining qonuniyligini ta’minlash
ustuvor vazifa qilib belgilangan.
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Bizga 30 yillik ish
tajribasiga ega
22-26 yoshlardagi
odam kerak.
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2. “lpak yo'li durdonasi”
Toshkent xalgaro kinofesti-
valini o‘tkazishning asosiy
magqsadlari etib quyidagilar
belgilansin:

kino san'ati orgali dunyo
mamiakatlari o‘rtasida madani-
yatlararo mulogotni yanada
mustahkamlash va rivojlantirish,
jahon kinoindustriyasi vakillari
bilan hamkorlikda qo'shma kino
loyihalari yaratishni kengaytirish;

insonparvarlik va bag‘rikeng-
lik, xalglar do'stligini targ‘ib qi-
luvehi, zamonaviy dunyoning
madaniy xilma-xilligini aks et-
tiruvchi, turli mamlakatlarning
eng sara kino san'ati asarlarini
yurtimizga jalb qilish;

milliy kino san'atini yana-
da rivojlantirish va xalqaro
hamjamiyatdagi nufuzini os-
hirish, ushbu san’at turi orgali
xalgimizning boy tarixi va betak-
ror madaniyatini dunyoga keng
targ'ib etish;

xorijlik kino san’ati vakillari
bilan hamkorlikda ushbu soha-
da ilmiy-tadgiqot va izlanishlarni
amalga oshirish, o‘zaro tajriba
almashish, taniqgli kino namo-
yandalari ishtirokida konferensi-
ya, davra suhbatlari, taqdimot va
mahorat darslarini tashkil etish.

3. “lpak yo'li durdonasi”
XIll Toshkent xalgaro kinofesti-
vali (keyingi o'rinlarda — Kinofes-
tival) 2021-yilning 28-sentabr —
3-oktabr kunlari “Tinchlik,
taraqqgiyot va ma'rifat” shiori
ostida o'tkazilsin.

Kinofestival “Festivallar fes-
tivali” shaklida, nufuzli xalga-
ro kinofestivallaming g'olib va
nominantlari ishtirokida dun-
yoning eng yaxshi kino san'ati
asarlarini jalb gilgan holda tash-
kil etilsin va uning * doirasida
quyidagi chora-tadbirlar amalga
oshirilsin:

Kinofestival arafasida chet
davlatlarda O‘zbek kino san’ati
kunlari hamda O'zbekistonda
xorijiy mamlakatlarning kino
san’ati kunlarini tashkil etish,

ushbu tadbirlarni  Toshkent
shahri va respublika hududlari
bo'ylab o'tkazish;

Osiyo qitasi va qadimiy Ipak
yo'li bo'ylab joylashgan mamiakat-
lar yosh kinoijodkorlarining gis-
qa metrajli filmlari festivalini
o'tkazish va g'oliblami taqdirlash,
uning doirasida konferensiya,
davra suhbati, dunyoga mashhur
rat saboglari va treninglar, ijodiy
uchrashuviar tashkil gilish;

xorijlik mehmonlar va ishtirok-
chilar uchun eng sara milliy film-
larimiz namoyishlari, O‘zbekis-
ton kino san’ati tarixi va madaniy
merosiga bag'ishlangan media
tadbirlarni tashkil gilish;

xorijlik hamkorlar va eks-
pertlar ishtirokida “O‘zbekfilm”
kinokonserni’ning  kino ish-
lab chiqarish bo'yicha xizmat
ko'rsatuvchi markaz sifatidagi
zamonaviy moddiy-texnika

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining QARORI
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bazasi, texnologik imkoniyat-
lari va kelgusi istigbollariga
bag‘ishlangan  taqdimotlar
o'tkazish;,

xorijlik va mahalliy kinokom-
paniyalar, kinostudiyalar va
telekompaniyalar  ishtirokida
kinobozor tashkil gilish, ular-
ning filmlar, seriallar va boshqa
audiovizual mahsulotlami o‘za-
ro almashishi, xarid gilishi va
sotishiga ko‘maklashish;

dunyoda kino industriyasi
sohasida yaratilgan eng so‘ng-
gi innovatsion loyihalar va yirik
striming platformalari vakillari
ishtirokida milliy striming plat-
formasi tagdimotlarini o'tkazish;

mamlakatimiz  kinolokat-
siyalarini namoyish etish,
Ozbekistonning kino va turizm
sohalaridagi salohiyatini targ‘ib
qilish hamda bu boradagi keng
imkoniyatlardan samarali foyda-
lanishga qaratilgan tadbirlarni
o'tkazish.

4. Quyidagilar:

“lpak yo'li durdonasi”
Toshkent xalqaro kinofesti-
valiga tayyorgarlik ko‘rish va
uni o‘tkazish bo'yicha tash-
kiliy go‘mita (keyingi o'rinlar-
da - Tashkilly go‘'mita) tarkibi
1-ilovaga muvofig;

“Ipak yo'li durdonasi” XIll
Toshkent xalqaro kinofesti-
valiga tayyorgarlik ko‘rish va
uni o‘tkazish bo‘yicha “yo‘l
xaritasi” 2-ilovaga muvofiq tas-
diglansin.

Vazirlar Mahkamasi ikki
hafta muddatda “lpak yo'li
durdonasi® Toshkent xalgaro
kinofestivali to‘g'risidagi nizom-
ni tasdiglasin.

5. Tashkiliy qo‘mitaning
asosiy vazifalari etib qu-
yidagilar belgilansin:

rejalashtiriigan tadbirlarni o'z
vagtida va sifatli amalga oshi-
rish bo'yicha mas'ul vazirlik,
idora va tashkilotlar faoliyatini
muvofiglashtiish hamda ba-
diiy-ijodiy guruhlar va xalqaro
ekspertlar kengashlarini tuzish;

xalgaro kinofestivallami o'tka-
zish bo'yicha katta tajribaga
ega bo'lgan xorijiy tashkilotiami
Kinofestivalga tayyorgarlik ko'rish
va uni o'tkazishga shartnoma
asosida jalb etishni tashkil gilish;

Kinofestivalning logotipi, es-
dalik sovg'‘alari, diplom va statu-
etka namunalarini, uning dastu-
ri, tantanali ochilish va yopilish
marosimiari ssenariysi va badiiy
dasturlari, xarajatlar smetasi,
ishtirokchilari va mehmonlari
ro'yxatini tasdiglash;

Kinofestival va uning doirasi-
dagi tadbirlarni yugori saviyada
o'tkazishga garatilgan boshga
kompleks tayyorgarlik ishlarini
amalga oshirish.

6. Kinematografiya agentligi,
Milliy kinematografiyani rivoj-
lantirish markazi, O'‘zbekiston

" kinoarboblari ijodiy uyushmasi

va Toshkent shahar hokimlig-
ining Alisher Navoiy nomidagi
kino saroyi binosini Milliy ki-
nematografiyani  rivojlantirish

markazi boshqaruviga berish
va uning negizida “Kinochilar
uyi”ni tashkil gilish hagidagi
taklifi ma’qullansin.

7. Belgilansinki:

a) Kinofestivalga tayyorgarlik
ko‘rish va uni o'tkazish bo‘yicha:

Milliy kinematografiyani rivoj-
lantiish markazi faoliyatiga
Davlat byudjeti mablag'lari hi-
sobidan  moliyalashtiriladigan
va doimiy asosda ishlaydigan 9
nafar mutaxassis jalb etiladi;

mazkur mutaxassislar
mehnatga haq to‘lash shartlari
bo'yicha Madaniyat vazirligi
huzuridagi Xalgaro festivallar
direksiyasi xodimlariga teng-
lashtiriladi;

b) Kinofestivalga tayyorgar-
lik ko'rish va uni o‘tkazish bilan
bog'liq xarajatlar: .

2021-yilda — Tashkiliy go'mita
tomonidan tasdiglangan xara-
jatlar smetasiga asosan Vazirlar
Mahkamasining zaxira jamg‘ar-
masi mablag'lari hisobidan bel-
gilangan tartibda qoplanadi;

2022-yildan boshlab, kelgusi
yillarda Davlat byudjeti para-
metrlarida nazarda tutiladi;

homiylik xayriyalari va gonun-
chilik hujjatlari bilan tagiglanma-
gan boshqa manbalar hisobidan
ham goplanishi mumkin;

v) 2022-yil 1-yanvarga qadar
tadbirkorlik sub’ektlari tomoni-
dan Kinofestivalga tayyorgarlik
ko'rish va uni o'tkazish uchun
yo'naltiriladigan mablag‘lar
summasiga foyda soligini hi-
soblashda chegiriladigan xara-
jatlar sifatida garaladi, bunda
mazkur chegiriladigan xarajat-
lar soliq solinadigan bazaning 2
foizidan oshmasligi lozim;

g) g'oyasi va mazmuni
Kinofestival shioriga mos, jahon
kinematografiyasi rivojida sal-
moqli o‘’ringa ega bo‘lgan, milliy
gadriyatiar va madaniyatlar-
ni ozida yorgin aks ettirgan
filmlarning ijodkorlari xalgaro
ekspertlar kengashi tomonidan
diplom, ramziy haykalcha va
har biri 20 ming AQSh dollari-
dan iborat beshta pul mukofoti
bilan tagdirlanadi;

d) Osiyo git'asi va gadimiy
Ipak yo'li bo'ylab joylashgan
mamlakatlar yosh kinoijodkorla-
rining gisqa metrajli filmlari festi-
vali g‘oliblari diplom va quyidagi
miqdorlarda pul mukofotiari
bilan tagdirlanadi:

1-o0'rin uchun — 15 000 AQSh
dollari;

2-0'rin uchun — 10 000 AQSh
dollari;

3-0rin uchun — 7 000 AQSh
dollari.

8. Toshkent shahar hokim-
ligi (J.A.Artikxodjayev) Kine-
matografiya agentligi (F.F.Ab-
duxalikov), Igtisodiy taraqqiyot
va kambag'allikni gisqartirish
vazirligi bilan birgalikda 2022-
yil va kelgusi yillar Investitsi-
ya dasturi doirasida “O'zbek-
film” kinokonsemi” hududidagi
O‘zbekiston  Kinematografiya
akademiyasi binosini rekon-

struksiya qilish va jihozlashni
ta'minlasin.

9. Qoraqgalpog'iston Respub-
likasi Vazirlar Kengashi, viloyat-
lar va Toshkent shahar hokim-
liklari Kinematografiya agent-
ligi (F.F.Abduxalikov) bilan
birgalikda 10 kun muddatda
hududlarda Kinofestival tad-
birlariga tayyorgarlik ko'rish va
ularni yuqori saviyada o'tkazish
bo‘yicha chora-tadbirlar rejasini
tasdiglasin, shuningdek, unda
belgilangan vazifalar 2021-
yil 1-sentyabrga gadar to'liq
amalga oshirilishini ta’minlasin.
Bunda, jumladan, quyidagilarni
nazarda tutsin:

Kinofestival dasturida belgi-
langan tadbirlarni yuqori daraja-
da o'tkazish bilan bog'liq tegishli
xarajatlarni Kinofestival xarajat-
lar smetasiga asosan mahalliy
byudjet mablag'lari hisobidan
qoplash;

hududlardagi kinoteatrlar
va tadbir o'tkaziladigan ob’eki-
lar, ularga tutash hududlar va
olib boradigan yo'llarda ta'mir-
lash-tiklash va obodonlashti-
rish ishlarini olib borish hamda
Kinofestival doirasida filmlar
namoyish etishga tayyorlash.

10. Madaniyat  vazirli-
gi (0.A.Nazarbekov) Kine-
matografiya agentligi bilan bir-
galikda Kinofestivalning ochilish
va yopilish marosimlari va bosh-
qa tadbirlarida konsert-tomosha
dasturlarini tashkil gilsin.

11. Tashgi ishlar vazirligi
(A.X.Kamilov):

a) Kinematografiya agentligi
(F.F.Abduxalikov) bilan birga-
likda Kinofestivalga:

mehmonlar va ishtirokchilar-
ni O'zbekiston Respublikasining
xorijdagi diplomatik vakolatxo-
nalari va konsullik muassasalari
orgali taklif etishni ta’minlasin;

BMT,MDH,ShHT,YUNESKO,
AYSESKO, FIAPF va boshga
xalgaro tashkilotlar hamda xo-
rijiy mamlakatlarning O‘zbekis-
tondagi diplomatik vakolatxo-
nalari va konsullik muassasalari
vakillarini taklif etsin;

b) Kinofestivalga tashrif
buyuruvchi mehmonlar uchun
Kinematografiya agentligi-
ning talabnomalariga asosan
O'zbekiston Respublikasiga
kirish vizalarining belgilangan
tartibda konsullik va. boshga
yig‘imlarni undirmasdan rasmiy-
lashtirilishini ta’'minlasin.

12. Bosh vazir o'rinbosari —
turizm va sport vaziri A.A.Ab-
duxakimov  Kinematografiya
agentligi (F.F.Abduxalikov) bi-
lan birgalikda:

mahalliy va xorijiy inves-
torlarni Kinofestivalga jalb etish
uchun ‘“investitsiya paketlari’ni
shakllantirish;

“investitsiya paketlari”
doirasida investorlarga tanig-

O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti

Toshkent shahri,
2021-yil 19-iyun

li kino yulduzlarini taklif etish
va ular ishtirokida o'zlarining
reklama va targ'ibotlarini tashkil
qilish bo‘yicha keng shart-sha-
roitlar yaratib berish yuzasidan
takliflar ishlab chigsin.

13. Qoragalpog‘iston Res-
publikasi Vazirlar Kengashi,
viloyatlar va Toshkent shahar
hokimliklari, tegishli vazirlik va
idoralar davlat tasarrufidagi
videoekranlar va bilbord ko'ri-
nishidagi tashqi reklama ob’ekt-
larida berilayotgan reklama vag-
tining 2021-yil 1-iyun — 1-sen-
tyabr kunlari 5 foizi, 2021-yil
1-sentyabr — 3-oktabr kunlari 10
foizi Kinofestivalni targ'ib gilish
uchun ajratilishini ta'minlasin.

14. O'zbekiston Milliy axborot
agentligi, O'zbekiston Milliy tele-
radiokompaniyasi, O'zbekis-
ton elektron ommaviy axborot
vositalari milliy assotsiatsiyasi,
“Dunyo” axborot agentligi ham-
da boshga ommaviy axborot vo-
sitalariga Kinofestival faoliyatini
keng yoritib borish tavsiya etilsin.

O'zbekiston elektron omma-
viy axborot vositalari milliy as-
sotsiatsiyasi Kinofestival xara-
jatlar smetasi doirasida xorijiy
ommaviy axborot vositalarida
uning reklamasi va targ'ibotini
tashkil gilsin. .

15. Ichki ishlar vazirligi
(P.R.Bobojonov), Milliy gvard-
iya (R.M.Djurayev) va Fav-
qulodda vaziyatlar vazirligi
(A.X.Qo‘ldoshev) Kinofesti-
val tadbirlari, mehmonlari va
ishtirokchilarining - xavfsizligini
ta’'minlash uchun zarur chora-
tadbirlarni amalga oshirsin.

16. Sog'ligni saglash vazirligi
(A.M.Xadjibayev) Kinofestival
o'tkaziladigan joylarda tez tibbiy
yordam punktlarini tashkil etsin,
tadbirlar o'tkaziladigan vaqgtda
sanitariya qoidalariga, normalari-
ga va gigiena normativiariga gat'iy
rioya qilinishini nazorat gilsin.

17. Davlat bojxona go‘mita-
si (M.B.Azimov) Kinofestival
ishtirokchilarini hamda ularning
yuklarini olib kirish va olib chig-
ish uchun bojxona rasmiylashti-
ruvini belgilangan tartibda tez-
korlik bilan amalga oshirilishini
ta’'minlasin.

18. Mazkur qaror ijrosini sa-
marali tashkil etishga mas'ul va
shaxsiy javobgar etib Bosh va-
zir o'rinbosari — turizm va sport
vaziri A.A.Abduxakimov va Ki-
nematografiya agentligi bosh
direktori F.F.Abduxalikov belgi-
lansin.

Qaror ijrosini muhokama qilib
borish, ijro uchun mas'ul vazir-
liklar va idoralar faoliyatini mu-
vofiglashtirish va nazorat gilish
O'zbekiston Respublikasi Bosh
vaziri A.N.Aripov va O‘zbekis-
ton Respublikasi Prezidentining
maslahatchisi A.A.Abduvaxitov
zimmasiga yuklansin.

Sh. MIRZIYOYEV



£ www.vosHLAROVOZLUZ c YOSHLAROVOZIUZGMAILRU (&) @YOSHLAROVOZIUZ

Y SHLAR Monoaons
) T

®> 30-1YUN — YOSHLAR KUNI

inimsiz harakat bir kun samarasini beradi deb ko‘p bora eshitgan-
miz. Darhaqiqat, harakatlar maqsadga eltuvchi yagona yo‘ldir. Sahifam-
izning bugungi qahramoni yosh bo‘lsa-da, ko‘plab yutuqglarga erishgan,
O‘zbekiston jurnalistika va ommaviy kommunikatsiyalar universiteti tala-
basi, 2021-yil Qozog‘istondagi “Yilning eng yaxshi yosh olimi” mukofoti
sovrindori Islom Asilbekov. U 1994-yil 20-martda Namangan viloyati Chust
tumanida tug‘ilgan. Jurnalistika yo‘nalishida ko‘plab mukofotlar sohibi. Is-
lom Asilbekovga bir nechta savollar bilan murojaat etdik.

— Siz uchun yoshlik
imkoniyati nima?

— Yoshlik imkoniyati
fundamental bilimlarni
mustahkamlab olish
uchun berilgan davrdir.

Har qanday erishayotgan
yutuglar, amalga oshayotgan
maqsadlarning negizida
yoshlikda olgan bilimlar
yotadi. Agar maktabdagi
bilimlar mustahkam bo‘lsa,
bu yoshlikdagi imkoniyat
besamar ketmagani

bo‘ladi. Inson ulg‘aygani

sari fundamental bilimlarni
egallashga giynaladi.
Jumladan, til o‘rganish, she'r
yodlash kabilarda biroz
giyinchilik bo'ladi. Kasbni
egallash mumkin, ammo
bilimni yoshlikda olgan
yaxshiroq. Yoshlik kelajakdagi
hayotingiz uchun bir maktab.
Unda yaxshi o'gisangiz, kun
kelib o'z natijasini beradi.
Undan tashqari yoshlikning
imkoniyati ko'proq o'z ustida
ishlashdir.

— Bu yil “Yilning
eng yaxshi yosh olimi”
mukofotiga loyiq
topildingiz. Bu mukofot
uchun qachon qizigish va
harakat boshlagandingiz?
O‘ziga yarasha
qiyinchiliklar ham bo‘ldimi?

— Bilasizmi, bu mukofot
Qozog'istonda joriy etilgan,
2019-yildan beri MDH
mamlakatlari yosh olimlari,
talabalari va igtidorli yoshlariga
berib kelinadi. Bu yil uchinchi
marotaba o‘tkazildi. Ushbu
tanlovda 21 ta nominatsiya
bo'yicha talabalar bellashadi.
Men Jurnalistika yo'nalishi
bo'yicha o'zimning “O‘zbekis-
ton va Hindiston mamlakatlari
jurnalistikasida ekologik
muammolarning yoritilishi”
mavzusidagi ilmiy-tahliliy
magolam bilan ishtirok
etdim. Qozog'istonda igtidorli
yoshlarni go‘llab-quvvatlovchi
“Bobek” nomli nodavlat-

notijorat tashkiloti bor. Mazkur
tashkilot o'z oldiga aynan yosh
olimlarni, igtidorli yoshlarni
qo'llab-quvvatlash, ilmiy
salohiyatini yuksaltirishni
magsad qilib go'ygan. Tanlov
2019-yilda birinchi marotaba
o'tkazilganda ba’zi sabablarga
ko‘ra qatnasha olmaganman.
Ikkinchi yil ham harakat gildim.
Lekin bu yil gatnashish va
ushbu mukofotga sazovor
bo'lish nasib gilgan ekan.
Magolam badiiy kengash
tomonidan yugori baho-
landi. Jurnalistika yo‘nalishi
bo'yicha 14 ta mamlakatning
ichida 1-o'rinni qo‘lga kiritib,
oltin medalga ega bo'ldim.
Bu, albatta, men uchun
katta yutug. Magolalarim
boshqa davlatlardagi
tengdoshlarimniki kabi
monografiya holida chop
etildi. Maxsus sertifikat,
guvohnoma va diplom bilan
taqdirlandim. Fikrimcha,
mana shunday loyihalar,
rag'batlar katta magsadlar
sari harakat gilayotgan
yoshlarga motivatsiya bo'ladi.
To'g'ri bu mukofot katta
imkoniyatlarni bermas, lekin
kasbiy faoliyatni boshlashga
yaxshi natija hisoblanadi.
Yana bir narsa, bu
yil ushbu mukofot bilan
O‘zbekistonning ko'plab
yoshlari tagdirlandi.
Demak, o'zbek yoshlarining
salohiyati ham jahon bilan
bo'ylasha oladigan darajaga
yetib bormoqda va MDH
mamlakatlari orasida bu yil
O‘zbekiston eng ko‘p “Yilning
eng yaxshi yosh olimi”
mukofotini olgan davlat deb
e'tirof etildi.

— Yutuglaringizga
sababchi bo‘lgan, siz bilan
yelkadosh bo‘lgan insonlar
bormi? Ular hagida ham fikr
bildirsangiz.

— Albatta, mening
yutuglarim, erishayotgan
natijalarimning bosh

sababchisi, har doim

menga motivatsiya berib,
qgo‘llab-quvvatlovchi ota-
onam hisoblanadi. Ular

har ganday vaziyatda,

hatto muvaffagiyatsizlikka
uchraganimda ham menga
kuch bera oladi. Birgina
misol, universitetga

kirishim juda qiyin bo‘lgan.
Besh yil ketma-ket
muvaffagiyatsizlikdan so‘ng
oltinchi yili talaba bo‘lganman.
Besh yil O'zbekiston

Milliy universitetining
“Jurnalistika” fakultetiga
hujjat topshirganman. Hatto
2015-yil 256 ball bilan ham
yigilganman. 1-avgust va
15-avgust men uchun hayot-
mamot masalasi bo'lardi.
Birida imtihon topshirsam,
ikkinchisida javoblar e’'lon
gilinardi. O'shanda ham
yaginlarim, garindoshlar:
“Bo‘ldi, o'gishni yig'ishtir”,
deganlarida ota-onam
yonimda turgan. Ba'zida
“Oddiy qishlogning yigiti,
Toshkentdagi eng nufuzli oliy
o'quyv yurtida o‘qgishi aglga
sig‘maydi”, degan gaplar ham
bo‘lgan. Shularga qaramay
ota-onamning ishonchi

meni olg‘a qadam bosishga
undagan. 15-avgustda
imtihondan yigilganim e'lon
gilinsa, 20- avgustdan men
yana tayyorlov kurslariga
ketar edim. llm olish
jihatidan meni har doim
tushunishgan, to'g'ri, ota-
onam oliy ma’lumotli emas,
ammo hayot darslarini uggan
insonlar. Ular men uchun
barcha imkoniyatlarni yaratib
bergan.

Yana ota-ona bilan
birgalikda ustozlarim ham
yutuglarga erishishimda
yelkadosh bo'lgan. Aynan
bitta ustozimning ismini
aytolmayman. Hayotimda
menga ta'lim bergan,
kichik bir narsani o‘rgatgan
ustozlarimni ham yutuglarim
sababchisi sifatida ko‘raman.

— Jamiyatda o‘z o‘rnini
topgan yoshlardan biri
sifatida kelajagi uchun
endi harakat gilayotgan
yoshlarga nima deya
olasiz?

— Men o'zimni
hali maslahat bera
oladigan darajada deb
hisoblamayman. Lekin
o‘zimdan kelib chigib hech
gachon ortga chekinmaslik
kerakligini, oldiga ganday
magsad qo'ygan bo'lsa, unga
erishmaguncha o'z ustida
ishlashdan to'xtamasligini
aytgan bo‘lardim.

Nazarimda har doim
magsadni to‘g’ri qo‘yish
kerak. Magsad holis bo'lsa,
u albatta amalga oshadi.
Hayotda kimgadir taglid
gilishdan doim tiyilish lozim.
Ozligingizcha qgolib, ulkan
magsadlar sari harakat giling.
Atrofdagi tanqid, bosimlardan
hech gqachon tushkunlikka
tushmaslik kerak. Har doim
iroda mustahkamligi, “Yetti
o‘lchab, bir kes” maqoliga
amal qilish magsadga
muvofiq bo'ladi.

Qadimgi koreys
faylasuflarida shunday gap
bor “Agar siz oshib o‘tmoqchi
bo‘lgan tog’ baland bo‘lsa,
uni aylanib o‘ting, oshib
o‘tsangiz ham, aylansangiz
ham tog‘ning narigi tarafiga
o‘tasiz”. Bundan shuni xulosa
gilish mumkinki, yo'llar har
xil bo'ladi. Ammo magsad
yagona bo'lishi kerak.

— Kelajakdagi
rejalaringiz...

— Kelajak uchun rejalarim
katta. Bu yil O'zbekiston
jurnalistika va ommaviy

kommunikatsiyalar
universitetining 4-bosqichiga
o‘tdim. Shu bilan birga
O'zbekiston Jurnalistlar
ijjodiy uyushmasida ham
faoliyat olib boryapman.
Bundan tashqari,
Prezidentimizning
qaroriga binoan Chilonzor
tumanidagi 179-maktabga
ijodiy-madaniy masalalar
bo'yicha targ'ibotchi bo‘lib
ish boshlaganman. Talaba
bo'la turib o'zimning
sohamda ishlash kelajakdagi
rejalarim uchun fundamental
bosqichdagi ko‘nikmalar
bo'lishiga ishonaman.
Bakalavr bosgichini
tugatib, magistraturani ham
jurnalistika yo‘nalishida
davom ettirish niyatim bor.
Maktabdagi menga umid
bilan bogib turgan, ijodga,
jurnalistikaga gizigishi
bor yosh o‘quvchilarimga
sohamizdagi o'zim bilgan
bilimlarni o‘rgatish uchun
“Yosh yuraklar sadosi” nomli
to‘garak ham ochganmiz.
Kelajakda ularning ishlarini
nafagat respublikamiz
OAViarida, balki jahon
miqyosidagi nashrlarda ham
ko'rish niyatim bor. Buning
uchun hozirdan o‘quvchilarim
bilan ulkan magsadlar
qo'yib, birgalikda harakat
gilmogdamiz.

— Mazmunli suhbat
uchun rahmat. ljodiy
faoliyatingizda ulkan
zafarlar tilayman!

— Rahmat!

Mashhura NASRIDDINOVA
suhbatlashdi.
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Yoshliardan

vhe

Davomi. Boshlanishi 1-sahifada.

Bugungi bozor igtisodiyoti davrida
ertalabdan kechgacha mehnat qilib,
bir oy mobaynida arzimagan bir
millionga ham yetmaydigan maoshga
kim ham ishlardi? Fikrimning
isboti uchun poytaxtimizning ayrim
tumanlaridagi bo‘sh ish o'rinlari va
maoshlarini sizlarga havola qgilaman.

Shayxontohur tumanidagi
O'zbekiston Yoshlar teatri —
liboschi — 0,5 stavka — 469 580
so‘m; elektromontyor — 0,5 stavka —
375 669 so‘'m; chilangar-santexnik —
0,5 stavka — 357 660 so'm;
27-maktabgacha ta'lim tashkiloti —
musiqa rahbari — 1 stavka — 600 000
so'm; Toshkent matbaa-noshir
koileji — psixolog — 0,25 stavka
— 836 470 so'm; igtisod fani
o‘qgituvchisi — 0,25 stavka —

270 000 so'm; Toshkent davlat
konservatoriyasi — katta ma’'mur —

1 stavka — 751 339 so'm; bosh ovoz
rejissyori — 0,5 stavka — 1 022 392
so'm; operator — 0,5 stavka — 786
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664 so‘'m; kuryer — 1 stavka — 679
330 so'm...

Chilonzor tumanidagi Istiglol san'at
saroyi — farrosh — 0,5 stavka — 715
334 so'm; ko‘cha tozalovchi — 0,5
stavka — 356 670 so‘m; chiptalarni
tekshiruvchi — 1 stavka — 862 070
so‘m; 538-sonli bolalar bog‘chasiga
musigiy xodim — 0,5 stavka — 930
000 so‘'m; jismoniy tarbiya bo'yicha
tarbiyachi — 0,5 stavka — 715 000
so‘m.

Bunday ro‘yxatni yana uzoq davom
ettirsa bo'ladi. Har bir oyda “Aholi
bandligiga ko‘'maklashish markaz”lari
ganchadir ish o'rni yaratilgani, yana
ishga yo'llanma berilgani, fugarolarni
ishga joylashtirgani, hattoki kasbga
o‘qgitgani haqida hisobot tayyoriaydi.
Yuqoridagi ish stavkalari, maoshlarga
nazar tashlasangiz, to‘g'risi, ensangiz
qotadi. Ko'p tashkilotlarda 0,25 yoki
0,5 stavka deb yozishgan. O'sha
maoshni bir oyga tagsimlaydigan
bo'lsangiz, urvoq ham bo‘lmaydi.
Agar bu tashkilotlarga ikkita
transportda gatnaydigan bo‘lsangiz,

1 400 so'mdan hisoblayvering. Bir

oyga taxminan 128 800 so'm yo'l
kiraga, tushlikka o‘rtacha hisobda 20
000 so‘mdan 460 000 so‘m ketadi.
600 yoki 700 ming so‘'m maosh
oladiganlar uyiga nimani olib boradi?

Bu maoshga ganday qilib
ro‘zg‘orini tebratadi? Bu maosh bilan
farzandini bog‘chaga bera oladimi?
Bolasining o‘gishi uchun kontrakt
pulini to‘lay oladimi?

Xullas, ko‘zbo‘yamachilik uchun
yaratilayotgan bunday ish o'rinlari
aslida kimga kerak? Yoshlarning
moddiy ahvolini oladigan maoshi
qonigtirmasa, nima qilish kerak?
Shundoq ham yoshlarimizning
ko‘pchiligi Rossiyaga, Janubiy
Koreyaga ishlagani chiqgib
ketmogda. Qachongacha ular
musofir yurtlarda sargardon bo‘lib
yurishadi?! Yoshlarning kelajagini
kim o'ylaydi? Yoshlarning ishsizligiga
kim aybdor? Yoshlarni dangasa,
yalqov, ishyogmas deya ayblashga
shoshilmang!

Shu o'rinda shoir Abdurazzoq
Obro'yning quyidagi she’ri yodimga
tushdi:

Bo’sh o’rinlar -

.
musht o’rinlar
(Hazil)

Ishsizlarning demang harchand
Ko'tarilgan burunlari.
Nega axir gilishmas band
Qancha bo'sh ish o'rinlari.
Shunaqa ish o'rinlarki,
Mushuk chigmas oftobga-ku.
Bir bor kelib ko'ringlarki,
Ular o'xshar bo'sh qopga-ku.
Maoshlari hamingadar,
Yetmas hatto yo'l kiraga.
Magqtanishgan eh, shu gadar,
Hisob berib naqd xo‘jaga.
Qorinlarin yara gilgan,
Bepul bergan yovg‘onlari.
Xo'jako'rsin yaratilgan,
Kimga kerak yolg‘onlari.
Bo'sh joy deya izlamanglar,
Izlamagan afzal ekan.
Laqqa tushib ishlamanglar,
Byudjetlari kasal ekan.
Lavozimin fargi yo'qdir,
Magqtanishga suyagi yo'q.
Ishsizlarning vaqti yo'qdir,
Soxta ish joy keragi yo'q.

Xonbibi HIMMAT qizi,
jurnalist

i) 26-1YUN — XALQARO GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHISH KUNI

iyohvandlik deganda narkotik va psixo-
trop moddalarni muttasil ravishda qabul qilish-
ga moyillikning oshib borishi bilan bog‘liq og‘ir

kasalliklar guruhi tushuniladi.

xastaliklarga uchraganlar soni

Bir yilda 211 ming inson...

byudjetidan ajratiladi. Mutaxas-

riyat. Hayot shirin, uni mazmunli,

BMT Bosh Assambleyasining
1987-yil 7-dekabrda gabul qilin-
gan rezolyutsiyasiga binoan har
yili 26-iyun ~ Xalqaro giyohvandlik
va kashandalikka garshi kurash
kuni sifatida nishonlanadi.

Tahlilchilaring ~ fikricha, gi-
yohvand moddalarning keng
targalishi bir qator ijtimoiy muam-
molarga sabab bo'ladi. Giyoh-
vandlik nimadan yoki qayerdan
boshlanadi degan savol tug‘iladi.
Giyohvandlik — sigaret chekish,
ularni hidlashdan boshlanadi. Agar
ota-onalar farzandiga sigaret, nos
xarid qilib kelishni buyursa, ular
ota-onasidan yashirib sigaret, nos
chekishni, hidlashni o‘rganadi.

Giyohvandlik ota-onalarimizning
e'tiborsizligi, logaydligi, uzogni
o'ylamay ish qilishi ogibatida yu-
zaga keladi. Birgina misol: xavfli
o'sma — saratonni keltirib chiga-
ruvchi moddalarning 45 foizi siga-
ret orgali organizmga o'tar ekan.
Ma'lumotiarga ko'ra, 15 yosh-
dan 64 yoshgacha bo'lganlar
orasida qayd etiladigan o'limlar-
ning 1,3 foizi giyohvandlik ogi-
batida yuz beradi. Bir yilda 211
mingta o'lim aynan giyohvandlik
ogibatida kelib chigadi. Yevropada
giyohvandlik sabab halok bo‘layot-
ganlarning o‘rtacha yoshi 35 yosh-
ni tashkil giladi. Giyohvand mod-
dalarni iste’mol gilish bilan bog'liq

dunyo bo'yicha 29 million kishidan
ortib ketgan.

Bangifurushlik va giyohvand mod-
dalar iste'moli so'zsiz aholi sog'lig'i
va jamoat xafvsizligiga tahdid sifatida
ko'riladi. Bizning mamlakatimizda bu
illat jamiyatning barqaror rivojlanishi-
ga xalaqit berayotganidan aslo ko'z
yumib bo‘imaydi. Giyohvamﬂlmmg
mudhish oqibatlarini  ko‘rsatuvchi
filmlami teleekranlarda qayta-gayta
namoyish efish zarur. Aynigsa, bu
asarlar o'quvchi-yoshlar o'rtasida
namoyish gilinsa, magsadga mu-
vofiq bo'ladi.

Jumladan, bangilarni davolash
uchun katta migdorda mablag'lar
sarflanadi. Bu mablag'lar daviat

sislarning hisob-kitoblariga qa-
raganda, bugungi kunda har olti
giyohvandning bittasi davolanish
imkoniyatiga ega ekan. Bangilar-
ni davolash uchun ajratiladigan
sarf-xarajatlar o'z yo'liga, ammo
ularning jamiyat hayotiga tahdid
solishini ham aslo yoddan chiga-
rish kerak emas. Shu sababli ham
bangilarga ijtimoiy hayotda muam-
mo yaratuvchi sifatida qarab ke-
linmogda. Respublikamiz bo‘ylab
barcha viloyatlarda giyohvandlik
va narkologiya singari jamiyat rivo-
jiga xavf soladigan salbiy illatlarga
qarshi kurashish uchun maxsus
shifoxonalar xizmat ko‘rsatmoqda.

Inson — oliy mavjudot, oliy gad-

mohiyatli, magsadli o‘tkazish esa
har birimizning 0z qo'limizda. Ezgu
ishlar qilib, tevarak-atrofimizdagi
insonlar hurmatiga sazovor bo'lish
katta baxt. Mamlakatimizda biz,
yoshlar uchun yaratib berilayotgan
ulkan imkoniyatlardan samarali
foydalanishimiz hamda bildirilgan
ishonchni oglashimiz darkor. Gi-
yohvandlik va bangifurushlik kabi
jamiyatimizga xavf solayotgan
salbiy illatiardan uzoq yurishimiz,
zararli illatlarga qarshi kurashish
har birimizning burchimizdir.

Mahliyo ODILOVA,
Navoiy shahridagi 2-maktab
o‘quvchisi
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YABEKUCTON PECNYBITMKACWUAA CAMNTOB
YTKASMUIHUHE ACOCHM NPUHLIMNTIAPHA

BbIEOPbLI-2021
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KYJIbTYPA MOJIOJEXH

C nepebix nem obpemeHusi He3aeucumocmu Pecny6nuka
Y36ekucmaH npucmynuna K KOPeHHOMY pegopMupoeaHuo
ecex cghep xuzHedesmenbHocmu 2ocydapcmea u obujecmea.
Ocoboe 3HaveHue npudasanock u npeobpazosaHusM 6 u3bu-
pamenesHoli cucmeme. Pesynsmamom nocnedoeamesibHoll, no-
3amanHoli ModepHuU3ayuu seunock co3daHue uslbupamensHoU
cucmemsi, omeeyvarouwjell 8LICOKUM deMOKpamuYeckum mpe6o-

8aHUsIM.

B coBpeMeHHbIX ycrnoBusix no-
NUTUYECKNE UHCTUTYThI YOENSIOT
Bce Gonble BHUMaHUS BONPO-
caMm MNpUBMIEYEHUS MOMOAEXM
K PeLUeHWio BOMpOCOB rocyaap-
CTBEHHOW BaXHOCTU, @ TaKke
ee BOCMUTaHWsA B Ayxe narpuo-
TM3Ma 1 npuoblieHns K cyule-
CTBYIOLUMM  [A€MOKPaTU4EeCKUM
ueHHocTaM. Mpobnembl anekTo-
pancHOW aKTUBHOCTWU HOHOLUENR
W [eByLIeK AaneKko He yHUKanb-
Hbl AN MHOrMX rocyaapcTe. Ha-

locynapctBo B obssarens-
HOM. NOpsiike rapaHTMpYyeT Npo-
BeAeHwe npeasbibopHON aru-
Taumn.  OcyllecTBNsSETCA  Ha
npensbibopHbIX cobpanuax ny-
TeM BbiNycka acuil, nnakaros,
peknamMbl, NPU3biBOB, a Takke
yepes CpeacTBa MaccoBON WH-
dopmauuu, npaBoMm Aoctyna k
KOTOpbIM 06nafaloT BCe kaHaw-
[aTbl U NONUTUYECKUE NAPTUN.

Yyer onbiTa pasBUTbIX CTpaH
npyY COBEpLUEHCTBOBAHUN W3-

wero pasBuTMS  rocyaapcrsa
n obuwectsa 3aBUCUT B TOM
Yacne M OT TOro, HACKOMbKO
nonuTUYeckas anuTa cmorna
noarotoBute cebe AO0CTOMHbIX
NPEEMHUKOB, KOTOpbIE WUMEIoT
HaBblKW B3aWMOAEWCTBUA C Ha-
CEMEHUEM W MHCTUTYTAMU MPaX-
AaHckoro oblecrsa.

B aTton cBA3M y4yacTHUKam
n3buparensbHoro npouecca
HeobxoAuMMO AaTb 3HaHus O
cUCTEME W OpraHu3auuu Jes-
TENbHOCTU, HanpaBneHHoW Ha
noBbILEeHWEe n3buparenbHoi
aKTMBHOCTWM monogexu. Takas
[EesATeNbHOCTL OCYLeCTBNSETCA
Kak rocygapcTBoM, Tak v Aapy-
rMmmMu cybbekTamu coumanbHon
XU3HW, B YacCTHOCTU By3amu.
Wcnonb3ylotcs HoBble  (hOpMbI
BOBJIEYEHUA IOHOLLEN W ieByLUIeK

npumep, k Boibopam B lepManuu  GupatenbHoro  3akoHogatens- B OBGLIECTBEHHO-NONUTUYECKYIO
npuy4aioT c geTcTsa: B AeTckux crtea Oyaer cnocobcTBoBaTh  KM3Hb, TakKME Kak MOMOAEXKHbINA
cajax W LWKonax urpaiot B Tema-  6onee nonHoMy oOcyllecTene- — NapnamexT.

TMYECKME Wrpbl, pebeHKy AaloT  HUK npuHumna csobogbl BbIGO- BonblumMHCTBO  3apyGexHbix

NOHATb, YTO STOT NPOLIECC O4YeHb
BaXeH [Ons ero AanbHenwen
B3POCNOW Xun3Hu. [ins nogpacra-
I0LLEro NOKOSIEHUS! B UHTEpHETe
co3aaHa cneunanbHas cuctema,
KoTopas B hopmare TecTuposa-
HUS NO3BONSET KaXaoMy onpe-
[enuTb CBOW NapTuitHble npea-
NOYTEHUS.

pa, fanbHeilwen aemMokpaTusa-
UMM 3NeKToparnbHOW CUCTEMBI
B Y3bekucrane. B Takux ycno-
BUAX aKTyanbHOCTb BOCMUTAHUS
Monogsix u3buparenein B ayxe
YBEXKEHUA K CyLIECTBYIOLMUM

MHCTUTYTaM  HEnocpeaCTBEHHOM
[EMOKpaTuM BbIXOAUT Ha nep-
Bbil nnaH. YcnewHocTts Oyay-

3KCNepToB OnpeaensiioT AocTa-
TOMHO TPaAUUMOHHBIA U BECbMa
oAHOODpa3sHblil cnekTp dakTo-
pOB, CBA3aHHbIX C 3neKTopanb-
HOIA aKTUBHOCTbIO U3buparenei:

» ocobeHHoCTH 06LLEeCTBEHHO-
NONUTUYECKOW KN3HMU;

* TUN n3bupaTtensHO cucte-
Mbl;

* BNUSIHWE NONUTUYECKUX TEX-
HOMOrnn;

* YpOBEHb MNONUTUYECKOW W
npaBoBON KyNbTypbl.

MocnepHuit akTop BO MHO-
roM npegonpeaenser 3neKTo-
panbHoe nosepeHue usbupare-
nei. MpaxaaHWH JOMKEH 3HaTh,
KakuMu 3aKOHaMKU pernameHTu-
poBaHbl BbIGOpLI, KaKOBLI NpaBa
1 06A3aHHOCTU UX Y4aCTHUKOB.
OTBETCTBEHHbIA, B3BELUEHHbIV
nonutuyeckuin BbiIGop npeano-
naraet Hanwuue afeKBaTHbIX
npeacTaeneHnii 06 OCHOBHBLIX
npuHuUnax yHKUMOHMPOBAHUA
rocygapcTea, €ro WHCTUTYTOB,
O  KOMNEeTeHuuu  BbIBOPHbIX
BNACTHbIX OPraHoB.

(OxoHyaHue Ha 8- cmp.)

Morouexmpe1 «Muiza Mapxamamy cmaHoesmces 20-
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B cemHapuatsit pas 27 mions crpaHa otmedaet [eHs paboTHUKOB neyaTy
u CMU. Obume unbopmaumm, pasHeie cnocobsl ee NoaayuM, X1BOW A3biK
PenopTaXeN U MHTEPBLIO CO3AAIOT Y 3PUTENEN, CIYLLATENEN, YMTaTENen
NoXHOE oulylieHre paboTsl 6e3 ocobuix yeummit. Kaxetcs, Gecensl mbioTcs
cam coboit 1 Tak Xe BbICTPaMBAOTCS ab3ausl ouepkos... Bpaa mu kto-to
30yMBIBAETCS, KAK U3 IOHOLLUM UM AEBYLUKM, OTIIMYOBLLMXCS B LUKOSNIE YMEHUEM
MUCaTb COYUHEHMS, BLIPACTAIOT M3BECTHbIE NyOmumcTsl. «byay xypHammcromly —
rOBOPMT CTAPLLEKNIACCHULA, NOAPA3YMEBAS NAPAAHYIO CTOPOHY (Bceraa
HQ BUAy, B Kypce cobbituii) BBIBOPA, HE NOAO3PEBAs, KAKOW TPYA CTOUT
3a npodeccuent, HA3BAHHOW OAHOW U3 COMbIX CTPECCOBbIX.

®nep pomaHmMuKku ucyesaem
C  nocmuxeHuem  25lybuHHO20
cMbicna, kozda udem cmaHoene-
HUe cneyuanucma, Omeeyaiue2o
3a kaxdoe cnoso. Psdbi 6ydywux
KOppecrnoHOeHmos, pPenopmepos
nokudalom me, Kmo He cMoz obpe-
Cmu ©80€20 CMUJIS, He Hay4umcs
npedcmaensims cobbimusi, He pac-
Kpbin mauH sasbika. Kak u mHozue
dpyaue, meopyeckas npogheccus,
npedcmasunu Komopou — «wmyy-
Hbill NPodykm», MOKOPSeMCcs ynop-
cmay, mpydonobuto.

Myms om nepeol 3amemku
npakmukaHma 0o obuwecmeeHHo-
20 npu3HaHusi cnocobeH npolimu
He kaxObil. C Hezo nezko ceep-
Hymb, udmu no Hemy AocmolHo —
yoen cunesHbix.

Ce200Hs y Hac 8 2ocmsx 3ame-
cmumens 2nagHo2o pedakmopa
calima uz24.uz KOnuanHa Mopo3,
ydocmoernHas medanu «Kenaxak
6yHédKkopuy», naypeam HayUOHarb-
Hou npemuu «OnNMuUH Kanam».

- Bbl ocosnaHHO cpenanu
BbIGOP: TONLKO XypPHANUCTMKA —
W HUKaKuX anbTepHaTus?

— Ha xypdak HauvonanbHoro
yHuBepcuTeta Y3bekucrana nocry-
nana uenexHanpasneHHo. Ero Bbi-
Opana elwe B Konnemke Typusma.
Tam Mbl Kak-TO peLunnn BeinyCTUTb
csoto rasety. Cam npouecc 66in ux-
TepeceH, XOTS U Janek ot ugeana,
HO HaMm Kasanochb, YTO B KOnnemxe
CTONBLKO COBBLITUA, CTONBKO WHTE-
PecHbIX NoAein, a 0 HUX Tak Mano
rosopsit. K ToMy Xe B TO Bpems s
yxe yutana pabortsl no XxypHanu-
CTUKE Hawmux U 3apyBexHbix aBTo-
pos. Ceilyac MOry TOYHO CKasaTb:

NMPO®ECCUA-CYObLBA

npeacraenequs o cdepe 6Gbinu
panekn or peanbHoCTH, Gonblue
WITIO3UA.

— CraBunu nepen coboi ka-

Kne-To uenu Bo Bpems y4ebbi?
Xorenu paborate UMEHHO B ne-
yaTHbix CMU?

— YK TO4MHO He npeacraens-
na cebs B oduce c pexumom
paborbl OT 3BOHKAa A0 3BOHKA.
XoTenocb NpPakTUKK, ABWXEHWS,
pacckasbiBate 06 WHTEpecHbIX
nioasax. Wckana BO3MOXHOCTH
nposepute cebs:  cnpaencek
unu Het? B yHuBepcutete 3aHu-
Manucb NPeUuMyLeCTBEHHO Teo-
pueit, NoaTomMy s HeaoNnro orTs-
rMBana MOMEHT 3TOW NPOBEPKM.
He poxupasce npurnawexus,
no3soHuna B peaakumio «Mpasabl
Bocroka». BnarogapHa, 4to noa-
Aepxanu, ot nepBoKypcHUUbI 6e3
onbiTa paboTbl HE OTMAaXHYNUChb,
a ckuHynu npoBGHoe 3apgaHue.
_B «MB» Toraa otnucana gsa He-
Gonbwmnx marepuana, Ho pabo-
TaTb HE npuwna, 370 CNy4Ynunochb
napy nert cnycrs.

CHavana Obina yepena Apyrux
CMMW: rasetbl, XypHanbl, CcaiTbl,
npakTuka Ha paguno. OaHoBpemeH-
HO BbLIXOQUNU 3aMETKM B CEMU pas-
HbiIX n3gaHusix. He ans roHopapa,
a pagu wHTepeca. B niogsx u co-
BbITUAX Haxoauna BOOXHOBEHME.
MHe 370 no-HacTosWeMy HpaBu-
nocs. B «lMpasay Bocroka» otnpa-
BUNAach 3a KOMNaHWK C COKypC-
HULER, UMEHHO OHa XoTena Tam
paboratb, a 8 NnpocTo ee pewuna
noaaepxars. OHa Tak v He npuwna
B «B», 51 e Tam octanace Ha 6e3
Manoro cemb ner.

¢ fuaHoi Apbi

~ Monyuyatbca crano cpasy
WM NPUXOAUNOCH Nepenuchi-
BaTb marepuansi? Kakum xaH-
pam otaaBanu W otaaete npep-
noyrexue?

— Mpuwna B penakumio ¢ Gara-
WOM NyGnukauwii, OQHON U3 KOTO-
pbix 0cobeHHO ropaunachk. ATO WH-
Tepeblo ¢ Beaywwm KBH Wropem
Kyumapom. Ha urpel Kny6a sece-
NbiX U HaxoA4uUBbIX Nonana cny4yan-
HO. YBUAEB, HACKOMNBKO OHW TanaHT-
NMBbIE U KaK 3TO 340POBO, YTO y Hac
ecTb Takue pebsTta, pewmna npose-
CTU MHTEpPBbLIO C BeaywuM. Hawna
€ro KOHTaKTbl, BCTPETUNACH C repo-
em, nogrotoBuna Tekct. Kasanoces,
Y MEHS1 Hennoxo Nony4yaeTcs...

B «lpaepne Boctoka» cnyctunu
Cc HeGec Ha 3emnio, MHOTOMY npu-
Lwnock y4uthen. MepenucsiBana ma-
Tepuans! no CTo pa3 — OT 3aronoeka
Ao nocnepHero cnosa. Ho s xorena
[nokasarb, 4to cmory. Cebe B nepayio
ovepenb. og Aepkanu Ha «Cyxom
navike», OTNPaBMss UCKIKOHUTENBHO
Ha KOH(EepeHUMH, KOTOpbIX Bbino
MHoro. Bepxuuii npegen — 4yetbipe
MEPONPUSATUS OAHOBPEMEHHO. Ycne-
Bana oTnucatk BCe, NO3AHO, HO caa-
Bana. Camoi TsikenoW okasanack
MexayHapogHas KoHdepeHuus o
CONHEeYHOW OJHEepreTuke, C OpHOW
YacTblo B lMapkeHte. HyxHbl Gbinn
KpaTkue KOMMEHTapUU MHOCTPaHHbIX
rocteit. CHer, BETep U 3afa4a «B03b-
MK okono 20 komMmeHTapues». Tsoke-
NO 1 BECENO OAHOBPEMEHHO.

Bonbuie BCEro HpaBATCs OYEpKu
1 MHTEPBBIO. Y HAcC CTONLKO repoes
— pasHblX, TBOPYECKUX, YBNEYEH-
HbIX, C ropswmumm rnasamu! Mocne
noaobHbIX BCTPEY MHOroe MeHsIeT-
CS B BOCMPUATUM TOW UNW UHOM Npo-
deccun, npakTudecku He GbiBaeT
pasoyapoBanuit. OT Apyrux XaHpoB
He oTKasbiBanack. beinu penop-
TAXW, MOMbITKA  KYPHANUCTCKOro
paccrnefioBaHuA W, KOHEeYHO, BeCb
CNeKTp MHPOPMALMOHHDBIX XaHPOB.

— Kak o6biuHo paboTtaete Hag
cratben?

— Ecnu mHe 6nuska tema unu
WHTEpeceH repon (BHe 3aBuUCK-
MOCTU OT €ero AesTernbHOCTH), TO
nuwy BbICTPO, CnoBa HaxoAATCA
camu. PaHbLue morna rotoBuTh cTa-
ThIO HOYLIO, paHo yTpom. Ceivac
He Tak, Beipaboranoch 6onee pas-
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— K npumepy, crates 0 pabote Hu-
konas PycaHoBa v HuHbl LUTOHAGL
3TM UMeHa MHOroe 3Havart Ans Ha-
YYHOrO MUpa, COXPaHEHUst U NPUyM-
HOXeHWA konnekuum boraHuyeckoro
capa. TaHaeM, KOTopbI NpegaH cao-
emy [ieny 1 He CXOAWT C BbibpaHHo-
ro nytu. 3uHoBuiA HoBULKuIA, 3aHW-
MaKLWMIACA CAepKVBaHUEM MNECKOB
Ha AHe ApanbCKoro Mopsi, Bbica-
XWBaN M NpPOAOKAET Cco3gaeaTth
«Cafbl» U3 CONeyCTOMYMBLIX pacTe-
HUA. CneuuanucT ¢ UCKMioYUTenb-
HbIM ONTUMU3MOM 1 0COBbIM Bepex-
HbIM OTHOLWIEHMEM K rnpodeccun:
Bopuc lonexpep, nomoratowmin
MHOMMM OTKPbIBATb  TaLLKEHT;
Tak pacckasbiBaTb WUCTOPUK
TYPUCTaM MOXET TOSbKO OH.
Bnewyatnun auanor ¢ pyko-
BOAMTENEM KOMMOHEHTA NPo-
ekta NMPOOH Hoawupoi 3uk-
pUnNnaesow, roBopunu C Hen
0 Koppynuuu UK cnocobax
60pLbbl C aTUM ABNEHUEM.

OgHO U3 HEQABHUX WMHTEp-
Bblo — Gecepa c nuaepoMm poc-
CUIACKOW  poK-rpynnbl  «HoYHbIE
cHavnepbl» [QuaHon ApBeHUHON.
Bcrperunuce nepen ee KoHUEPTOM
B TawkeHTe. TanaHTuwe, HeBepo-
ATHO UCKPEHHWUIA U OTKPbLITbLIA Yerno-
BEK, BAOXHOB/EHHbIA TBOPYECTBOM
W 3apaxalowmuii Bcex Ha CBOEM
nyT 6ECKOHEeYHbLIM NOTOKOM 3HEp-
u 1 apavea.

loBOpPI0 O pasHbIX NAAX, HO
VX CBSI3blBaeT OAHO: Hawnu cebs
N OYEHb XOPOLWO MOHUMAIOT, YTO
MMEHHO OHW AenakwT W ANs Koro,
KaK 370 BaxHo Ans apyrux. Hassa-
na 6bl 6bonbLie umeH. MHe noeeano
BCTPETUTb HEMAnNO NoAen-BCceneH-
HbIX — C APKUMU MOEAMU U HYETKUMM
JKU3HEHHBIMU YCTAHOBKAMM.

— O yem euje BaM XO4eTCs CKa-

Y nac cro

- Yro B pabore cuuraerte ca-
MbIM TPYAHLIM U YTO NMPUHOCHT
Hanbonblee yaoeBneTBopeHue?

— Camoe TpyaHoe - paborarb
B Bbiropeswem cocTtosHuu. Toraa
KaXeTcsi, 4TO Bce Aenaellb He Tak,
MOXHO nyywe. Eule y4ycb KOHTpO-
nuposate BanaHc cun. He Bcerga
nony4aercs.

Hacrosiuee ‘cyactbe — coenatb
WHTEPBbIO C NOTPACAIOLLENR NUYHO-
ctbio. Becena ¢ [inaHon ApGeHu-
HOW Bbina UMeHHO Takoi. MoHTU-
pOBanu ponuK 10 TPEX YaCOB HOUM,
AeHb Ao 1 nocne Gecenbl npowen

Boabie
BCEro HPaBsTCS
0YepPKH W UHTEPBDIO.

{0 TEPOEB — PA3HDIX,

TBOPYECKUX, YBACYEHHDIX, C TOPSLLIMMH
raasamu! [locae nozgobubix Berpey
MHOI0€ MeHSIETCsl B BOCIIPHSITHH TOH
MAH MHOM TPOGECCHH, MPaKTHYECKH

HE ObIBaeT

Pas04apOBaHKH.

[OCTaToMHO HanpsixeHHo. Ho npo-
LeHT yCTanocTu HynesoW, NoTomy
yro paboranu Ha nogveme, Korga
KaXeTCsl, 4TO MOXelWb caenatb
abconTHO BCe. 3TO, KOHEYHO, Ha-
NPAMYIO. CBR3AHO C repoem.

—Yero, Ha Baw B3rnsj, He XBa-
TaeT COBPEeMEHHON XypHanucTu-
Ke ¥ Kak BepHyThL MHTEpec YuTa-
Tenen?

— He xBartaer »aHpoBoro pasHo-
obpasusi. [ins npuBneYeHus BHU-
MaHusa ayauTOPUN HYXHbl UHTEPEC-
Hble MaTtepuansl. Bcerga paayioce,
KOrga y Konmer nony4aercs Hautu

TyanbHbIA BONPOC, CKasaTb O TOM,
4TO B6ECnoKOUT MHOTUX.

Hpapstcs cnoBa XypHanucra
v brnorepa baxTuépa Hacumosa, 4to
HEBO3MOXHO Kaxabiii AeHb nucaTb
HeTneHky. OyeHb BepHoe 3amevda-
Hue. [INf No-HaCcToALWEeMy XOpOLUMX
Marepuanos, KOTOpble NOTOM BCro-
MUHaellb, HyxHo Bpems. Ero, kak
npasuno, Bceraa He xearaer.

— Y10 B Bawew XuU3HK U3Mme-
HUMOCH C NONyYEeHUEM npemumn
«OnNTHUH Kanam» ¥ rocyaapcTBeH-
HOW Harpaabl? Kak oTHecnuch
K TaKoW OueHKe cBoero Tpyaa?

- Ha «Ontud kanam» nogasa-
na nanky marepuanos: nNpo CHOC
AOMOB W OTHOLWEHWE K 3dKomoruu,
ocBelanucs U apyrne tembi. Mue
KaXeTcs, B MOeM BO3pacTe paHo
nony4arb Takue Harpagbl. He no-
HacrnbllKe 3HaK NMPO «CUHAPOM
camo3BaHua», M Bcerga ecTb

OLUYLEHWe, YTO XOpollee — 3To
CNy4anHocTb...
Korma mbl Bcew rpynnoit npw-

| exanu ans HarpaxaeHns B 3na-

Hue KabuHeta MUHUCTPOB, Ha BXO-
Ae MO0 hamMunuio He Cpasy Halnm
B cnucke u ckasanu: «HaeepHoe,
Bbl ombnuce». A 3a AeHb Bbilwen
oMuUManbHbIf JOKYMEHT, FAe roBo-
pUNOCh O HarpaXaeHUM Mepanslo
«Kenaxak GyHénkopu». Mens no-
30paBNAnu 3HaKoMble W Konneru.
OpHako B TOT MOMEHT nosepuna
B owwnbky n yxe cobpanacb yes-
xarb. [lpyrasi coTpyaHuua octa-
HOBUNAa MEeHs W nepenpoBepuna
cnucok. ®amunua  Hawnace, HO
[0 nocnegHero s gyMana, 4Tto Bce
NpPoOUCXOAsLLEE HepeanbHO.

Ha w~eHs cunbHee nosnu-
ANO BKMIOMEHWE B  npecc-nyn
MpesuageHTa, Ta X13Hb, NEpeMeHbI
¥ cobBbITUS, HA KOTOPblE Mbl CMO-
TPenu rnasamu rmasbl rocyAapcTea.
B atom roay B COCTaB XypHanucToB,
CONpPOBOXAAILWMX ero B noesakax,
BowWM kKommepyeckue CMU. PaHb-

\EHHA4

uManbHbIX BCTpeyax B pesuaeHumun
1 o6bespax no cronuue. Y pykoso-
AUTENs CTpaHbl BCErAa HacbileH-
HbI U NNOTHBLIA rpaduk, a B peruo-
Hax BeckoHeuHbI NoTOK 0OBEeKTOB
v noaen — TpyaoniobuBbIX, TanaHT-
NUBbLIX, OT3bIBYMBLIX. TAKOW KOH-
LUEHTpaummu He BCTPETULLL 33 napy
AHen npu nwbom apyrom packna-
ne. OtnuyHas BO3MOXHOCTL MoO-
CMOTpETb Ha pecnybnuky ¢ pasHbix
Touek 3penus. MonobHbie noeanku

© MPOXOAAT CTpPeMMuTenbHO, C XO-

poweit UHDOpPMaLUUOoHHON 6a3oM.
Bcerna ectb 0 4em pacckasaThb,
1 3aMOMUHAIOTCS OHU, KOHEYHO, Ha-
AONro, NErkuMn Mx He Ha30Belb.
KonoccanbHblit OnbIT ANs BCEX HO-
BbIX Y4acTHUKOB mpecc-nyna. lpo
Kaxaoro u3 konner 8 6bl ckasana,
4YTO OHM npodpeccuoHansl. M cHosa
TaKoe creyeHne ob6CToATeNbCTB Ha-
3Bana 6bl CHaCTNMBLIM COBNaaeHu-
em. Moeeano. 5

— YT0 cyuTaeTe maBHbIM AN
xypHanucra XXI| sexa?

— YMeHue gepxatb yaap nepea
obcToATeNbCTBAMU U HE «CropaTh»
B npouecce paboTsl.

- Kakow Buaute xypHanuctu-
Ky 6yaywero?

—  WHTepecHoi, AMHAMUYHOM,
KUBOWA.

- Mornu 6blI NOMEHATHL npo-
ceccuio?

— Aymatio 06 aTom yacto. He yxo-
XYy, MOTOMY YTO OCTaEeTCs YTO CKa-
3aThb.

— Coeetbl Hyaywum XypHanu-
cTam...

= MoMHUTE U3BECTHOE BbiCKa3bi-
saHue Kondyuma: «Bbibepu pabo-
Ty no aywe, u Tebe He npugercs
paboratb HU OAHOrO AHS B CBOEWH
XU3HM»? 3Toro Obl M noxenana:
BuIbUpaTe TOMbKO TO, YTO BAOX-
HOBNSIET, U €TaBuUTL nepen cobon

MEepeHHOe OTHOLLEHME. 3aTh B XypHanucTuke? yAa4HYI0 TEMY U XOPOLLO ee nogarb we 6binu TONbKO OdUUMaNbHBIE. cambie HembiCnuMble uenu. Kak no-
— O TOM, 4TO MOrMo 6bl BAOX- WINK OKONATLCA 0 CYTW couunanb- MpuHumana yvactme OT caunTta Ka3biBAET NpaKTUKa, MeyTbl 4acTo
— EcTb NU Kakue-To ocobeH- HOBUTL uuTaTenen. A euwe, HbIX Npobnem. HekoTopble Ha3biBa- uz24.uz B noesgkax [MpesugeHTa chbiBaloTcs.

Hble MaTepuanbl, O KOTOpPbIX 4a-
cTOo BCrnomuHaetre? A nobumbie
repoun?

Ha MOW B3rNsAf, HYXHO 4auie ro-
BOpUTL O npobnemax, couuanb-
HbIX Nperpagax.

0T 3TO HerartueBoM, HO XYPHanuCTbl
MeHblLUe BCero CTPeMATCHA KOro-to
o4epHUTbL. VM BaXHO NOAHATL ak-

B HamaHraHckyio, PepraHckyio,
Camapkanackylo,  TawKeHTCKy,
CypxaHaapbuHckyto obnactu, ou-

BecepoBana
Onbra ANNEKCAHOPOBA

_PasHONNaHOBOMY Hacneauio yH
ABaynna Kaapipu Yepes ceoux repoes np
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Kak wu3sectHo, W3bupartens-
HbIW KOAEKC cTan pearnbHbIM BO-
nnoweHvem ycunuin Ysbekucra-
Ha B nonHow mepe obecneuntb
6a3oBble NpUHLMNBLI AeMOoKpaTh-
Yeckux BbIGOPOB, 3aKpenneHHbIe
B MeXOyHapoaHbIX JOKYMEHTax.
BesycnosHo, aokymeHT Oyaer
CNYyXUTb NOCTyNaTensHoMy yT-
BEPXKAEHUIO  1EeMOKPaTUYEeCKUX
npoueayp, Ka4yecTBeHHOMY pas-
BUTMIO TEXHONTOTUYECKUX U NPABO-
NPUMEHUTENBHBIX  MEXaHU3MOB
B BbIGOpHOIA chepe. B aTot ces-
31 nepes BCEMMU Y4YacTHUKaMu
anekTopanbHOro npoiecca CTo-
UT BaxHas 3apjava — rnybokoe
nayyeHune Hopm UsbuparensHoro
Koaekca u ux apeKkTuBHoe npu-
MEHEHWE Ha NPaKTUKe.

Ha ocHoBe aTux 3HaHWi
y usbuparens oopmupyercs no-
3UTUBHOE OTHOLIEHWE K BbiGO-
pam, BbipabaTbiBalOTCA HABbLIKM
aKTUBHOrO y4acTusi B MNONUTU-
YECKOW JKM3HU CTpaHbl, PEeruo-
Ha, mecTHoro coobulectBa. OH
yaensiet 6onblue BpeMeHU M3y-
YEHWI0 NapTUIHBIX Nporpamm,
uHopMaumn o kaHauparax,
MEepOonpusTUSM, NPOBOAUMbIM B
aruTaLuMOHHbI Nepuog, He orpa-
HUYMBASACL MWL TPaAWLWMOH-
HbIM moceleHneM usbuparens-
HOro yyacTka B AeHb BbiGOpoB.
Kpome Toro, gomxHo 6biTh yae-
neHo Bonblue BHUMaHUA co3ga-
HUIO YCNOBUIA ANSA roNOCOBaHUA
rpaxagaH, WCNbITbIBAOWMX B
3TOM 3aTPYAHEHWS B CUITY He 3a-
BUCSILLIUX OT HUX OBCTOATENLCTB.
HeobxoanmMo NOMHUTB, YTO yya-+
cTue B Bbibopax — npaeo, a He
06583aHHOCTb.

CerogHsiluHUe (OHOWM W pe-
BylWKu — Byayuiee Hawei cTpa-
Hbl, MMEHHO WM NpeacTouT
NPUHUMATL JKU3HEHHO BaXKHbIE
pewenus. 310 Ta cpepa, Ko-
TOpas nerko BnUTbIBaeT HOBO-
BBedeHusn. [loatoMy aemokpa-
TUYECKMEe LEHHOCTH, KOTOpble
TONbKO Ha4YMHalT npopacTaTb
B YabekucraHe, Haubonee ak-
TUBHO BOCNPUHMMAIOTCS WMEH-
HO Monogexblo. 310 pJaer
Hagexay Ha To, YTO HOBOEe no-
KoneHwe pykosoautenen Gyaet
yNpaensATb CTPaHOW UCXOAs U3
COBpPEMEHHbIX METO[OB, NO3u-
UM U LEHHOCTEN.

WM3BecTHO, 4TO npaBo u3-
6upaTb  CylecTByeT  TONMbKO
y rpaxaaH, pocturimx 18 ner.
B pakHOM BO3pacTe MONoAexb
HacTpoeHa Oonee onTUMMUCTUY-
HO, Nerko noaaaeTcsl BNUSHUIO
CO CTOPOHbI peknambl NpeaBbi-
BOOpHbIX KaMnaHuii KaHAWAATOB.
3ayactylo ronocyer He yMOM,
a noa BO3AEWCTBUEM 3MOLMIA
Wnu no npumepy poguTeneu
1 3@ TOro Xe KaHaupara, KoTo-

poro Bbibpanu oHu. K Tpuguatu
rogam monogsie nau Habu-
pawTcs onbiTa, y HuX (opmu-
pyercs rpaxaaHckas nos3vuus.
OHW TOYHO 3HAIOT, Yero XayT oT
XU3HU, nenasi B COOTBETCTBMW
Cc 3Tum ceoit Bbibop. Takum
obpa3som, cylecTeyer npsmas
3aBUCHMOCTb MEXy BO3pacToM
n3buparens u° TeM, HacKonbko
obaymaHHo caenaH Bbibop.

K cpeactBam no noesbilie-
HUIO 3NeKTopanbHOW aKTUBHO-
CTW NOAPACTAIOLLEro NOKONEeHUs
MOXHO OTHECTW, B YaCTHOCTH,
opraHu3auvio cneuuanusun-
pPOBaHHbLIX MEPONPUATUA, Ha-
NpaBNEHHbIX Ha noaJepXaHue
nHTepeca k Bbibopam, u3bupa-
TenbHbIM npoueaypam, uabupa-
TENbHOMY npasy, u3buparens-
HbiM TexHonoruam. B cBow
ovyepeab, OHW MOryT BbiTb Kak
[OCYroBoro nnaHa B Buae ak-
LI, BBICTABOK, CMOPTUBHbBIX CO-
CTA3aHUW, COPEBHOBAHWNW, TaK
1 obpa3soBaTenbHOro U Hay4yHo-
ro xapaktepa — AenoBbie U po-
nNeBble UrpPbl, KOHKYPChl HAY4HbIX
pabort, onumnuagel, cemuHapbl,
KOHepeHumn. HemanosaxHyto
ponb MoryT ceirpatb u CMI.

He meHee BaxHbl nonuto-
noruyeckue cpefcrtea, nop
KOTOPbIMKU, Kak npasuno,
nogpasymeBaloT  pasnuyHo-
ro poaa KOHKpeTHble obe-
WaHus kaHauaaToe M nap-
TUiA B xoae n3bupatenbHbix
Kamnavuin. Ewe oguH uHTe-
pecHblit cnocob — paccbinka
cMc-coobLieHuit ¢ npu3biBaMu
npuATH Ha u3bupartenbHbin
y4yacTtok. Hanpumep, atot me-
Toa wucnonb3oBancs B CLIA
B CUNYy CBOEW 3KOHOMUYHOCTH
n addexkTusHocTu. Uccneno-
BaHWUA nokasanu, 4to coobuye-
HWS, paccbinaemele Ha Tene-
boHbl Monoabix nsbuparene,
oKka3sbiBalT Hanmbonbwui Mo-
BunusaynonHbli achdexT.

Take BaXHbl OpraHu3aLm-
OHHble CpeacTBa — CO3AaHue
cneunanu3npoBaHHbiX CTPyK-
Typ, Hanpumep, AreHTCTBa
no Aenam MOmoAEXH.

S LARTON
MUBATINA P

Cnucok MOXHO [ONONHUTL
npaBoOBbLIMM  CpejCcTBaMMu,
B YUCNE KOTOPbIX CTOUT Ha3eaTb
neranbHoe 3akpenneHue dopm
y4acTua noapacTaoLlero noko-
newuss B 06LWECTBEHHO-NONK-
TUYECKOW XKM3HU Yepes Takue
MHCTUTYTBI, KaK MOMOAEKHbINA
napnameHT, ob6LecTBeHHble
IOHOLLIECKWE OpraHusauum, u B
LienoM Co3aaHue CooTBETCTBYIO-
wiei HopmaTueHOM 6asbl.

KnioyeBbiM haktopom Ans
(hopMMpOBaHUA TaKoW fenTenb-
HOCTW [OIDKHO CTaTb CO3[aHwe
WHCTUTYLMOHANbHbIX OCHOB
MaccoBoro nonuTuyeckoro o6-
pasoBaHUsi U NPOCBELLEHUs Ye-
pe3 aKTMBHOE B3auMOAENCTBUE
C y4ebHbIMA  YYpexaeHUsIMU.
YkasaHHas esTenbHoCTb Ha Te-
KyLLMA MOMEHT [OMKHA pasBu-
BaThCA B crieayoLwmx dopmax:

- Beegenue B wkonax, By-
3ax cneuuanbHbIX NpeaMeTos,
B pamKax KOTOpbIX W3y4anuchb
66l OCHOBbI M3BupaTenbHOro
npasa. bonblwoe BHUMaHWe
30ecb CTOUT YAENUTb Takum
npeameraMm, Kak KOHCTUTYLW-
OHHOE npaso, y4ebHbiM Kypcam
no u3yy4eHuio usbuparenbHoro
npaea.

« MNoaroToBka npenogasartenb-
CKUX, TpeHepckux kagpos (da-
CANUTaTOpbl) NS OpraHv3auuu
TPEHUHIOBLIX NPOrpaMM, cneuu-
anuaunpyloLLMxcs B 3Toi obnacTu.

* PazButue mononexHomn
BOMOHTEPCKOW  [AEATENbHOCTU
B cthepe peanusauum obuie-
CTBEHHO-NonNUTUYeckux u Gna-
rOTBOPUTENBHBIX NPOEKTOB, Bbi-
paboTka npakTU4eCKMX HaBbiKOB
0CO3HaHHOro yyacTus B pabote
NONUTUYECKUX NAPTUNA.

« T[puBne4eHve Monoaexu
K y4acTuio B TEMaTU4eCKUX KOH-
Kypcax no usbuparensHomy npa-
BY W WHbIX MeponpuaTusx obpa-
30BaTeNbHOMO ¥ HAaY4YHOTO Nnaxa,
B YaCTHOCTHU, OpraHW30BaHHbIX
LMK PecnyBnuku YabekuctaH.

OmoHynna
MYXAMEDKAHOB,
npocheccop TrOY
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JAVOBGARLIK MUQARRAR

Davomi. Boshlanishi 1-sahifada.

Ma'lumki, shu yil 8-fevral va 31-
may kunlari qabul gilingan gonunlarga
asosan O'zbekiston Respublikasi Say-
lov kodeksiga o‘zgartish va go‘shimcha-
lar kiritildi. Ushbu o'zgartirishlar Marka-
ziy saylov komissiyasining ham bir gator
qarorlarini amaldagi gqonunchilikka mu-
vofiglashtirishni tagozo giladi.

Shu nugtaiy nazardan O‘zbekiston
Respublikasi Markaziy saylov komis-
siyasining 2019-yil 11-sentabrdagi
“Saylov va referendumni tashkil etish
hamda o'tkazish sohasidagi huquqgbu-
zarliklarni sodir etganlik uchun javob-
garlikning muaqarrarligini ta’minlash
to‘g'risida’gi garoriga o‘zgartirishlar
kiritildi.

Mazkur hujjat bilan Markaziy say-
lov komissiyasining ushbu garorining
1-bandiga hamda qarorning 1-ilova-
si bilan tasdiglangan Yo'‘rignomaning
10, 12 va 18-bandlariga qo‘shimchalar
kiritiimoqda.

Ma’lumki, O‘zbekiston Respublika-
si Ma'muriy javobgarlik to‘g'risidagi
kodeksining V1 bobi Saylov va refe-
rendumni tashkil etish hamda o‘tkazish
sohasidagi huqugbuzarliklar uchun
ma’'muriy javobgarlik deb nomlangan
bo'lib, 512 — 519- moddalarni o'z ichi-
ga oladi. Ushbu moddalarda quyida-
gi huqugbuzarliklar uchun ma’'muriy
javobgarlik nazarda tutilgan.

Jumladan:

— O'zbekiston Respublikasi Marka-
ziy saylov komissiyasining, saylov
komissiyalarining, referendum o‘tka-
zuvchi komissiyalarning faoliyatiga
aralashish;

— ushbu komissiyalarning qarorlari-
ni ijro etmasilik;

— Nomzodning, ishonchli vakilning,
kuzatuvchining yoki siyosiy partiya va-
kolatli vakilining huquglarini buzish;

— Saylovoldi tashvigotini, referen-
dumga go'yilgan masalalar yuzasidan
tashviqot olib borish shartlari va tarti-
bini buzish;

— Nomzodlar, siyosiy partiyalar
to'g'risida yolg‘'on ma'lumotlarni tarqa-
tish;

— Saylovga yoki referendumga
tayyorgarlik ko'rish va saylov yoki re-
ferendum o'‘tkazish jarayonida axborot
hamda tashvigot materiallarini gasd-
dan yo'q qilib yuborish yoki ularga
qasddan shikast yetkazish;

— Saylovni yoki referendumni moli-
yalashtirish tartibini buzish;

— Jamoatchilik fikri so‘roviari nati-
jalarini, saylov yoki referendum nati-
jalari taxminlarini chop etish (e'lon
gilish) tartibini buzish kabi holatlar yu-
zasidan javobgarlik belgilangan.

O‘zbekiston Respublikasining
Ma’'muriy javobgarlik to'g‘risidagi ko-
deksining 245-moddasiga asosan
512-519-moddalarida nazarda tutil-
gan huqugbuzarliklar jinoyat ishlari
bo'yicha tuman, shahar sudi tomoni-
dan ko'rib chiqilishi belgilangan.

O‘zbekiston  Respublikasi Pre-
zidentining “Sudlar faoliyatini yanada
takomillashtirish va odil sudlov sama-
radorligini oshirishga doir go‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g'risida’gi farmoniga
asosan jinoyat ishlari bo'yicha tuman,
shahar sudlari namunaviy tuziimasi
tasdiglangan.

Shundan kelib chiggan holda
muhokamaga kiritilgan Markaziy say-
lov komissiyasi garorining 1-bandi
to'rtinchi  xatboshisidagi  “ma’muriy
sudlar” degan so‘zlar “jinoyat ishlari
bo'yicha tuman, shahar sudlari” degan
so‘zlar bilan almashtirimoqda.

Yo'rignomaning  4-bandida bun-
day huqugbuzarliklar sodir etilganligi
aniglangan hollarda tegishli saylov
komissiyalari vakolatli shaxslari to-
monidan ma'muriy huqugbuzarlik
to‘g‘risidagi bayonnoma tuzilishi belgi-
langan. Shuningdek, Ma’'muriy javob-
garlik to'g'risidagi kodeksning 281,
282-moddalarida ma’'muriy huqugbu-
zarlik to'g‘risidagi bayonnomaning
mazmuni va Ma'muriy huqugbuzarlik
to'g'risidagi bayonnomani jo'natish
bo'yicha talablar belgilangan.

Shundan kelib chiggan holda
ma'muriy  huqugbuzarlik  to‘g'risi-
dagi ish materiallari MJKning 281,
282-moddalarida nazarda tutilgan
talablar buzilgan holda jinoyat ishlari
bo‘yicha tuman, shahar sudiga tagdim
gilingan taqdirda, ushbu sudning
asoslantiriigan yozma talabiga ko'ra
12 soatdan kechiktirmasdan ma’muriy
huqugbuzarlik to‘g‘risidagi bayonno-
mani tuzgan organ tomonidan kam-
chiliklar bartaraf etilishi shart degan
mazmunda bayon etilyapti.

Saylov va referendumni tashkil
etish hamda o‘tkazish sohasidagi
huqugbuzarliklar to'g'risidagi ishlar ji-
noyat ishlari bo'yicha tuman, shahar
sudi tomonidan ko'rib chigiladi.

Ushbu o'zgartirishlar natijasida say-
lov gonunchiligini buzganlik uchun
javobgarlik mugarrarligi ta'minlanishi
saylov prinsiplarining mustahkam-
lanishiga, saylov tizimining yanada
demokratik bo'lishiga, ochiglik va osh-
koralik prinsiplarining mustahkamla-
nishiga olib keladi.

Bahodir YUNUSOV,
Markaziy saylov komissiyasi
doimiy a’zosi.

0zA

O‘ZBEKISTON XALQARO MEHNAT
TASHKILOTINING KONVENSIYASINI
RATIFIKATSIYA QILDI

“Xalqaro mehnat tashkilotining mehnat xavf-
sizligi va gigiyenasiga ko‘maklashish asoslari
to‘g‘risida 187-sonli konvensiyasini (Jeneva,
2006-yil 15-iyun) ratifikatsiya qilish hagida”gi
O‘zbekiston Respublikasining qonuni qabul

qilindi.

Mazkur konvensiya
XMTning ustuvor kon-
vensiyalaridan biri hi-
soblanib, uning magsadi
— ishlab chigarishda shi-
kastlanishlar, kasbiy ka-
salliklar va insonlar o'li-
mining oldini olish uchun
doimiy ravishda mehnat
xavfsizligi va gigiyenasi-
ni takomillashtirish.

Hozirgi vagtda XMT-

ratsiyasi tomonidan rati-
fikatsiya qilingan.
Konvensiyaning
2-moddasida konvensi-
yani ratifikatsiya gilayot-
gan har bir a'zo davilat
ish beruvchilar va ish-
chilarning eng e'tiborli
tashkilotlari bilan ke-
lishgan holda milliy das-
tur ishlab chigish orqali
kasb kasalliklari, ishlab

nasini doimiy ravishda
takomillashtirishga o'z
hissasini qo'shib borishi
belgilangan.
O'zbekiston Respub-
likasi tomonidan XMT
konvensiyasini ratifikatsi-
ya gilish milliy gonunchi-
likni yanada takomillash-
tirishga, Xalgaro mehnat
tashkiloti (XMT) hujjatla-
rida belgilangan, mehnat
xavfsizligi va gigiyenasi-
ga ko'maklashish aso-
slariga taallugli bo‘lgan
prinsiplarni hisobga
olgan holda mehnat
xavfsizligi va gigiyenasi
sohasidagi xalgaro stan-

ning bu konvensiyasi 49
ta davlat, shu jumladan,
MDH mamlakatlaridan
Qozog'iston  Respub- magsadida

xavfsizligi

likasi va Rossiya Fede-

@ SAXOVAT

BOY QISHLO(

Shunday gishloglardan biri Jiz-
zax viloyatining Zomin tumanida
joylashgan. “Chorvador” MFYga
qarashli O'rtagishlog aholisi mana
necha yillardan buyon ichimlik suvi-
ni olis masofadan tashib ichardi. Bir-
oq u suvni ham toza, iste’'mol uchun
yaroqli deb aytish giyin. Sababi suv
bir yarim oyda bir marotaba keladi-
gan arigdan olinadi. Buning ustiga
tashib keltirilgan suv aholi uylarida-
gi hovuzlarda saglanadi. Qish kun-
larida-ku bilinmas, ammo yozning
jazirama issig‘ida haftalab turgan
suvni yarogli deb bo‘ladimi?!

Bundan tashgari, XX| asrga ke-
lib global isish natijasida turli xil
yugumli kasalliklar ko‘paymoqda.
Yarogsiz suv ichish ogibatida virusli
kasallliklarning kelib chigishi va avj
olishi muqarrar. Keyingi paytda bu
yerda ham bolalar orasida xalq tili-
da “sariq kasal” deb ataluvchi gepa-
tit A virusi ko'p targalgan. O‘rtaqish-
logda 70 xo'jalik ana shunday og'ir
sharoitda yashashga majbur edi.

Qishlog faollari bir necha ma-
rotaba bu masala bo'yicha mu-
tasaddi tashkilotlarga murojaat
gilgan. Yuqoridan har safar qurug
va'dalar berilavergach, ular “Artel”
kompaniyasidan yordam so'ra-
di. “Artel” kompaniyasi rahbariyati

chigarishdagi
lanishlar va
olimining oldini

va gigiye-

shikast-
insonlar
olish
mehnat

dartlarni  samarali joriy
etishga xizmat giladi.

Fayzullo YAHYOYEV,
O‘zA muxbiri

xalq duosini olish va aholi turmush
tarzini yaxshilashga ko‘maklash-
ish magsadida mazkur murojaatni
tez fursatda ko'rib chigib, ijobiy hal
etdi. “Artel” kompaniyasi tomonidan
o‘tagishlogliklar uchun artezian qu-
dug’i qazib berildi. Qisqga muddat
ichida 200 metr chuqurlikdan ichish
uchun yarogli bo'lgan toza suv ga-
zib chiqarildi. Ushbu loyiha uchun
jami 300 million so'm sarflangan.
Ko'rsatilgan yordamdan gishloq
aholisi nihoyatda mamnun.
“Qishlog‘imizga suv keldi, biz boy
bo‘ldik endi. Chunki suvi bor gish-
log, suvi bor xonadon boy bo‘ladi”,
deydi qishloq ayollaridan biri.
Barchamizga ma'lum, gishlog
aholisining asosiy daromad man-
bayi dehqonchilik va chorvadan.
Ekin o'stirish uchun ham, mol bo-
gish uchun ham suv bo'lishi kerak.
Endi o'rtagishlogliklar uchun bu
muammo emas. Sababi yer tagidan
gazib chigarilyotgan suv tozalan-
ib o'rnatilgan maxsus bochkaga
quyiladi. Suvning ifloslangan gis-
mi esa qishlog markazida joylash-
gan hovuzga yig'iladi va undan
ekinlar va hayvonlarni sug‘orishda
foydalaniladi. Bulardan ko'rinib tu-
ribdiki, harakat qilinsa har ganday
muammoga yechim topish mumkin.
Faqat ozgina mas'uliyat bo‘lsa bas!

Lobar QODIROVA
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YOSHLA‘R

Targ ibotchilar so‘z aytsin!

Yurtimizda huquqiy davlat, fuqarolik jamiyatini barpo etishda “Milliy
tiklanishdan — milliy yuksalish sari” degan hayotbaxsh g‘oyaning ahami-
yati tobora ortib bormoqda. Bu borada olib borilayotgan muhim ishlarga
garamasdan, ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy sohalardagi yangilanishlar jara-
yonida ma’naviy-ma'’rifiy islohotlarning samaradorligiga to‘siq bo‘layotgan
bir gator tizimli muammolar saqglanib golmogda. Shu jihatdan qaraganda,
2021-yil 26-mart kuni O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ma’naviy-
ma'’rifiy ishlar tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”-
gi qarori imzolanishi mamlakatimiz ma’naviy-ma’rifiy hayotida katta vogea

bo‘ldi.

E'tiborga molik tarafi, har bir umumiy
o‘rta ta'lim maktabida ijodiy-madaniy
masalalar bo'yicha targ'ibotchi la-
vozimi joriy etilib, barcha maktablarga
adib va jurnalistlar, mahoratli adabiyot
va tarbiya fani o'qgituvchilari jalb gilindi.

2020-2021-0'quv yilining Il chora-
gidan O'rtachirchiq tumanidagi 9-mak-
tabda targ'ibotchi sifatida ish bosh-
lagan Iroda PO'LATOVA bu borada
shunday fikrda:

— Har bir o'quvchi — bir dunyo. Agar
uning ijod va so‘zga ixlosi bo‘lsa, bu
olamni borligga sig‘dirish dushvor.
Demoqchimanki, o'quvchilar, aynig-
sa, ijodkor o'quvchilar bilan ishlashda
yanada ko'proq imkoniyatlarga ega
bo'ldik. San'atga, adabiyotgan mehr
qo'ygan bolalarming qalbida hech
gachon yomonlik kurtak yozmaydi.
Har bir o‘quvchining jinday bo‘lsa-da
iqtidori, qobiliyati bor. Maktablarda-
gi ijodiy-madaniy masalalar bo'yicha
targ'ibotchining asosiy vazifasi mana
shu igtidor uchqunini alangalatish.
Targ'ibotchilik — yangi yo'nalish.
To'g’ri, bundan avval ham iqtidorli
o'quvchilar bilan to‘garak va boshga
mashg'ulotlarda mahorat darslari olib
borilgan.. Ammo targ'ibotchi sifatida
ishlaganda mas'uliyat ortadi. O‘tgan
qgisga fursat mobaynida o‘quvchilar bi-
lan ishlashda anchagina ko'nikmalar-
ga ega bo'ldik. Yozgi ta'til davrida ham
igtidorli o'quvchilar bilan mashg‘ulotlar

l» OGOH BO‘LING!

QUTQARUYV XIZMATI BOR JOYDA '
cho‘milishga ruxsat etiladi -

Cho’milish kishiga g‘ayrat-shijoat baxsh etadi, kayfi-

olib borilyapti. Bir sinfda, bir maktab-
da, hech qursa, bir o'quvchi teran ta-
fakkurli, dunyoqarashi keng, yuksak
ma’naviyatli bo'lib kamol topsa, istay-
mizmi-yo‘qmi, uning sinfdoshlari ham
unga ergashadi, undan andoza oladi.
Biz, targ‘ibotchilar esa ularni har jihat-
dan qo'llab-quvvatlab, igtidor va qo-
biliyatlarini yanada o'stirishga kamar-
basta bo‘lamiz.

— Maktablarda igtidor nihollari
bisyor, — deydi O'rtachirchiq tumani-
dagi 11-maktab targ'ibotchisi Foti-
ma QURBONBOYEVA. — Direktor-
ning ma’naviy-ma'rifiy ishlar bo'yicha
o‘rinbosarlari, yoshlar yetakchilari va
ayrim hollarda o‘gituvchilar yugur-yu-
gurlardan ortib, ularni yetarlicha par-
varishlashga ulgurmayotgan edi.
Maktablarda targ'ibotchilik joriy etil-
ganidan so'ng bu navnihollar yetarli
parvarishga muyassar bo'la boshladi,
deyish mumkin. Bir donishmanddan
haqigiy vatanparvar kimligi hagida
so‘rashganida u: “Vatan qudrati, el-
yurt ravnagqi, yosh avlod kamoloti yo'li-
da shaxsiy daxIdorlikni his etgan va bu
jarayonlarda faol bo‘igan inson vatan-
parvardir!l”, deya javob bergan ekan.
Darhagigat, bugun jamiyatimizda tub
burilishlar, yangilanishlar, o‘zgarish-
lar sodir bo‘lmoqda. Mamlakatimizda
yoshlarni qo‘llab-quvvatlash, ularning
igtidorini yuzaga chigarish uchun im-
koniyatlar yaratiimoqda.

suzishni

o‘rgatishga

Shiddatli texnika davri bolalarining
kitob mutolaasi zavgini his qilishi,
adabiyot olamiga sayohat qilishi, she’r
sehrini tuyishi oson kechmasligi mum-
kin. Lekin bu vazifa uddalanishi shart.
O'sib kelayotgan yosh avlodning ki-
tobsiz ulg‘ayishi orzularni qganotsiz
parvozga shaylash bilan barobar. Til
mo'jizalar yaratishga qodir. U barcha
bunyodkorliklar, ijod va iste’dodning
kalitidir. Atrofimizda yosh iste’dod so-
hiblari bor ekan, demak, kelajakka
umid bor. Ana shunday umid bilan
nafas olayotgan yosh jilg‘alar ulkan
daryolarga aylanishi lozim va bunda
targ‘ibotchilar katta ahamiyat kasb
etadi.

XX asr ikkinchi yarmida yoshlar
ta’lim-tarbiyasini magsadli isloh etib,
taraqgiyotga erishgan mamlakatlar
ro'yxatiga digqat qiling: Yaponiya,
Janubiy Koreya, Finlandiya, Norvegi-
ya...

Bu davlatlar islohotni bog‘chadan
boshlab, bir necha o'n yillikda o‘ziga
xos, samarali ta’lim-tarbiya tizimiga
asos solish evaziga fugarolari ijtimoiy
himoyalangan, igtisodiyoti bargaror
yurtlarga aylana oldi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
shunday mas'uliyatli vazifani zimma-
mizga yuklar ekan, buni sidgidildan
ado etish xalqimiz oldidagi farzandlik
burchimiz ekanliging ta’kidladilar.

O'rtachirchiq tumanidagi 59-mak-
tab targ'ibotchisi Sayyora NIZOMOVA
ham ushbu qarordan mamnun:

- ljodiy-madaniy masalalar
bo'yicha targ‘ibotchi lavozimi ayni
vagtda ta'sis etildi, deya olaman.
Chunki kelajak yoshlar qo‘lida ekan,
ertangi kunimiz hagida bugundan
gayg‘urishimiz kerak. Yoshlarning
bo‘sh vaqtlarini to'g‘’ri va mazmun-
li tashkil etish, ularning kitobga
bo‘lgan mehrini uyg‘otish va kuchay-

yoki

tirish katta mas’uliyat talab etadi.
Kerak bo‘lsa, bu javobgarlik hamdir.
Vijdon oldidagi, xalq oldidagi, ertan-
gi kun oldidagi javobgarlik. Bola ga-
ncha ko'p kitob o‘gisa, nutqi ravon,
dunyogarashi teran, fikri to'liq bo‘la-
di, xotirasi mustahkam rivojlanadi.
Bilasizmi, mana ikki oylik faoliyatim
davrida shunga amin bo‘ldimki, o'qu-
vchilar orasida kitobga chanqoq,
ijodkor yoshlar juda ko'p. Ayrimlari
o'z fikrlarini bemalol yorita bilsa,
ayrimlari tortinchoq, indamas (ichim-
dagini top xilidan). Lekin barchas-
ining ichki dunyosi boy. ljodkor in-
son yosh bolaga o'xshaydi, ozgina
e'tibor uni ko‘klarga ko'taradi, zavqi
ortib, yana va yana qo‘liga qalam ol-
ish uchun turtki bo‘ladi. Faqat ularga
to'g'ri yo'nalish berish, ijodiy ishlari
kamchiliklarini tushuntirish va yuza-
ga chigarish orgali biz o'ziga isho-
nadigan avlodni, ertamizning avliy-
olarini tarbiyalay olamiz.

Quyida esa o‘quvchilarimga
ham esh bo‘layotgan ilhom parilari-
ga bag‘ishlangan she’rimni baham
ko'rdim.

ILHOM PARILARI

llhom parilari imlashar meni,
Qalbimning qatiga baytlar bitayin.
She’riyat chamani kutarkan endi,
Bu dardli olamga singib ketayin.

O, bu ko'ylaklari harir go‘zallar,
Meni o'z bag'riga chorlar bir zumga.
Ular bilan birga kezay adirlar,
Bog‘lami quchayin, kelmay o‘zimga.
Shargirayotgan bu jo‘shgin soylar,
Yuvsin parilarim uzun sochini.
Mabhliyo bo'lsin-u ko'kdagi oylar,
Bahor qizg‘onmasin qaldirg‘ochini.
llhom parilari imlashar meni...

Otabek ISROILOV yozib oldi.

yatingizni ko‘taradi. Yoz mavsumi kelgach, kunning issiq
harorati kishining cho‘milishga ehtiyojini oshiradi. Shu sa-
babli nafaqat kichik yoshdagilar, balki yoshi kattalarni ham
suv havzalarida ko'p uchratamiz.

Cho'milish masalasida doi-
mo hushyor bo'lish cho'kish
bilan bog'liq mudhish hodi-
salarni  kamaytiradi. Shu

o'rinda cho'kish bilan bog'liq
favqulodda holatlarning oldini
olish borasidagi ayrim foydali
maslahatlarga to‘xtalsak.

Bolalar yoki ilk marota-
ba suvga tushayotgan kat-
ta yoshdagilarni suzishga
o'rgatish joyi 60-90 santimetr-
gacha chuqurlikda bo'lishi
kerak. Bunday chuqurlikda
odam suvdan cho‘chimaydi,
chunki oyog'i tayanch nugtaga
ega bo'ladi.

Ochiq suv havzalarida su-
zishni o'rganishda suvning
chugirligi bilan birga, ogim
tezligini ham e'tiborga olish
lozim. Oqim tezligi daqiqasiga
10 metrdan oshmasligi zarur.

Yoz oylarida farzandlari-
mizni suzishga o'rgatish vag-
tini to'g'ri' tanlash kerak. Ayrim
ota-onalar kunning issiq pay-
tidagina (soat 13:00-15:00)

cho'milishga ruxsat berishadi.
Aslida ertalab soat (10:00 dan
12:00 gacha va kechki payt
soat 17:00 dan 19:00 gacha
quyoshning ultrabinafsha nur-
lari ko'p bo'ladi va shu soatlar-
da cho'milish juda foydali.
Cho'milish  muddati 5
daqgigadan 25-30 dagiqaga-
cha davom etishi mumkin.
Bolaning yoshi, suzishga
tayyorligi, suvning haroratiga
e'tibor berib, suzish muddati
asta-sekin oshirib boriladi. Yoz
payti katta yoshdagi bolalar
suv harorati +18°C bo‘lgan-
da, kichik yoshdagilar +20°C
va +28°C dan kam bo'ima-
ganda ochiq suv havzalari-
da cho‘milishi mumkin. Agar
suv harorati +16°C dan past
bo'lsa, cho'milmaslik ke-
rak. Suvga tushishdan oldin
bosh, ko‘krakni ho'llab, so'ng
sho'ng‘ib olish darkor.

Ta'kidlash joizki, yoz mavsu-
mida cho'kish bilan bog'liq mud-
hish hodisalar tez-tez uchrab
turadi. Bunday fojiaga asosan
ota-onalar, kattalarning bolalar
ustidan nazoratni susaytirishi,
mabhalla, maktab, kollej, akade-
mik litsey o'qituvchi-pedagoglari
va boshga xizmat xodimlarining
yoshlar orasida tushuntirish
ishlarini goniqarsiz olib borishi,
shuningdek, bolalaring suzish-

ni bilmasligi kabi holatlar sabab
bo'ladi.

Eslatib o'tish zarurki, fagat
qutqaruv xizmati bo‘lgan joy-
lardagina cho‘milishga ruxsat
etiladi.

Sanjar QIDIROV,
Toshkent viloyati FVB
Qibray tumani FVB
OYXTTEB Profilaktika
va nazorat bo‘linmasi
inspektori
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© DINIY BAG‘RIKENGLIK

TINCHLIK VA
TARAQQIYOT ASOSI

O‘zbekiston qadim-qadimdan diniy bag‘rikenglik o‘lkasi sifatida e’tirof
etilgan. Bu diyorda yashab kelayotgan turli millat va konfessiya vakillari
azaldan bag‘rikeng o‘zbek xalqi bilan hamjihatlikda shu yurt taraqqiyoti,
tinchligi uchun bir tan-u bir jon bo‘lib harakat qilib kelmogqda.

“Bag‘rikenglik” so'zi deyarli bar-
cha tillarda bir xil yoki bir-birini to‘ldi-
ruvchi mazmunga ega. Ularni umum-
lashtirib  muruvvatlilik, himmatlilik,
kechirimlilik, mehribonlik, hamdard-
lik kabi ma'nolarni ifodalaydi deyish
mumkin.

Diniy bag‘rikenglik — biror kishiga
nisbatan uning dini va e'tiqodiga garab
emas, balki uning, avvalo, inson ekan-
ligini e'tiborga olgan holda muomala
qilishni anglatadi. Bu har bir inson o'z
diniga e'tiqod qgilishga haqqi borligini
tan olish va o'zga din va e’tiqod vakil-
lariga nisbatan hurmatda bo'lishdir.

Diniy bag‘rikenglik — o'zi uchun
begona bo‘lgan dunyoqarash vakil-
lariga nisbatan xavotir va nafrat bilan
emas, balki xotirjamlik va samimiyat
bilan munosabat ko'rsatishdir.

Xalgimiz boshidan ne-ne sinovlarni
o‘tkazmasin, og'ir damlarni sabr bilan
yengib o'tib, kishilar o‘rtasida diniy va
milliy ixtiloflarning yuzaga  kelishiga
yo'l qo‘ymagan. Aksincha, qiyinchilik
davrida boshga millat va e’tiqod vakil-
lariga go‘zal insonparvarlik namunasi-
ni ko‘rsatgan.

Yaqinda ijtimoiy tarmoqlarda Ros-
siya Federatsiyasi xalq artisti, mash-
hur aktyor Yuriy Nikolayevich Sto-
yanovning “Moi cemblo BO Bpems
BOWHbI cnacnu y3beku” nomli videosi
keng targaldi. Mashhur aktyor o'z xoti-
ralarida Ikkinchi Jahon urushi davrida
onasi Yevgeniya Leonidovha Sto-
yanova yosh qizchaligida O‘zbekis-
tonga ko‘chirilganlardan biri bo‘lganini,
o'zbek oilasida tarbiya topganini qayd
etdi. Yuriy Stoyanov hozirgacha o‘zbek
palovi va nonini sevib iste’mol gilishini
ta’kidlarkan insonlar bilan muomalada
hurmat yuzasidan qo'lini ko'ksiga
qo'yib turishni o‘ziga odat gilgan bu
xalq — bag‘rikengligi, mehmondo'stligi,
fidoyiligi va kamtarligi bilan hamisha
hurmat va ehtiromga sazovor ekanini
o‘zgacha his-hayajon bilan qayd etdi.

Darhagiqat, Yangi O‘zbekistonda
bugun ham mamlakatda millatlara-
ro va konfessiyalararo birlik va bir-
damlikni ta’minlash, yoshlar ongiga
bag'rikenglik g‘oyalarini singdirishga
alohida e'tibor garatiimoqda.

Bu o‘tkir hagiqatni anglash bugun
har gachongidan ham dolzarbdir. Zero,
dunyoda hukmronlik gilishga intilayot-
gan ayrim kuchlar o‘zlarining g'arazli
magsadlariga insonlar o‘rtasida ixtilof va
ziddiyatlar chigarish, kishilarni bir-biriga
qarshi go'yish, “Bo'lib tashla, hukmronlik
qgil'” goidasini amalga oshirish yo'lidan
bormoqgdalar. Tinchlik va osoyishtalik
dushmanlarining makr-aldoviariga uch-
maslikning muhim tamoyili yurakni keng
gilish, har ganday muammoni agl va
- sabr bilan hal qilishdir.

Oila muhitida tinch va xotirjam ha-
yot kechirish uchun keng fikrli, chuqur
andishali va tolmas togatli bo'lish
muhimdir. Bugungi kunda er-xotin,
ota-bola, qaynona-kelin, aka-uka,
opa-singil o‘rtasida yuzaga kelayotgan
ayrim ziddiyatlaming asosiy omili —

bag'ritorlik, egoistlik ekani statistik
ma’lumotlardan ma’lum.

Mahallalar, ovul va qgishloglarda
tinchlik va osoyishtalik barqaror bo'l-
mog'i uchun go‘ni-go‘shnilar o‘rtasida
o‘zaro mehr-ogibat, hurmat-izzat mu-
nosabatlari mustahkamlanib bormog'i
zarurdir. Qo'shniga yaxshilik qilish,
bemor bo'lsa, holidan xabar olish, bi-
ror_narsaga muhtoj bo‘lsa, yordam
qo'lini cho'zish, hamsoyaga tansiq
taom ulashish milliy va diniy gadriyat-
larimizdan, tinchlik poydevori bo‘lgan
bag'rikenglikni quvvatlantiruvchi omil-
lardandir.

Turli millat va e’tiqod vakillari o‘rtasi-
da o‘zaro hurmat va ishonch bargaror-
ligini ta'minlash muhimdir. Bu borada
virtual bag'rikenglikning ahamiyati to-
bora oshib bormogda. Bugun ijtimoiy
ziddiyatlar virtual olamda ijtimoiy tar-
moglar, messenjerlar, platformalar
orgali yuzaga kelayotgani sir emas.

Bugungi kunda virtual bag‘rikeng-
lik atamasini ilm-fanga joriy gilish va
uni yoshlar orasida keng targ'ib gi-
lish dolzarb ahamiyatga ega. Virtual
bag‘rikenglik — internet olamida mu-
logot chog‘ida turli profil va akkaunt
egalari o'rtasida o‘zaro hurmatni unut-
maslikdir. Shaxsi, millati, e'tiqodi, dun-
yoqarashidan qat'i nazar biror kimsani
hagorat gilishdan, obro‘sini to’kishdan,
kamsitish va tahgirlashdan saglanish,
kishilarni parokanda qiladigan, odam-
lar orasida adovat va buzg'unchilik-
ka sabab bo‘ladigan ma'lumotiarni
tarqatmaslikdir. Virtual bag‘rikeng-
lik — diniy bag‘rikenglikning, diniy
bag‘rikenglik - tinchlikning, tinchlik
esa taraqqgiyot va farovonlikning
muhim asoslaridandir.

Xulosa qilib aytganda, bag'rikeng-
lik saodatdir. Uni oilada, mahallada,
ta’lim muassasalari, korxona va tash-
kilotlarda targ‘ib va tashviq etish yur-
tini sevgan, uning munavvar istigboli
uchun qayg'urgan har bir fugaroning
dolzarb vazifasidir.

Saidafzal SAIDJALOLOV,
O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi katta o‘gituvchisi

Hozirgi globallashuv sharoitida moddiy chegaralar tobora nisbiy-
lashib, milliy-ma’naviy qadriyatlar asta-sekin umumiylashib borishi ku-
zatilmoqda. Bunday davrda milliy o‘ziga xoslikni saqlab qolish, milliy
o‘zlikni anglash va qadriga yetish tushunchalari pirovard magsadga
aylanadi. Milliy o‘zlikni anglash va qadriash jarayoni milliy qadriyatlar-
imizning poydevori bo‘lib xizmat giladi. Sababi, umuminsoniy - barcha
uchun umumiy qadriyatlar xususiylikning yemirilib ketishi uchun xiz-
mat qgilmasligi kerak. Boshqa tarafdan — milliy qadriyatiarimizni saqlab
golishga intilishimiz dunyodan uzilib qolishimizga ham olib bormasligi
lozim. Aynan, “Oltin muvozanat”ni topish masalasi bugungi kunning

dolzarb vazifasidir.

izning aksariyati mana shu mazhab
vakillari bo'lgan. Demak, ayta olamiz-
ki, milliy va diniy qadriyatiarimiz aso-
sida hanafiylik mazhabi an'analari
ham bor. Hozirda, yurtimizga chet-
dan kirib kelayotgan turli begona
ogim va firgalar nafagat mugaddas
dinimizga, balki bevosita milliy ga-
driyatlarimizga ham tajovuz ekanini
anglab yetishimiz kerak. Milliy o'zi-
ga xosligimizni saglab qolishning
talabi shu.

O'mi kelganda aytib o'tish ker-
akki, ibo-hayo, mehmondo'stlik,
o‘zaro hurmat-ehtirom, ota-onaning
haqlarini ado etish, ijtimoiy hamkor-
lik, qarindosh-urug’, qo'ni-qo‘shni-
lar, boringki, barcha ehtiyoj-
mand qatlamlarga ko'maklashish
xalgimizning tom ma’nodagi fazilati-
ga aylangan. Jahonda kechayotgan

JAMIYATNING “OLTIN
MUVOZANATI” NIMADA?

Tarixiy jarayonlar va bugungi vo-
gelik ko‘pmillatli va ko‘pkonfessiyali
davlatlarda dunyoviy jamiyat qga-
ror topishi eng magbul yo‘l ekani-
ni ko'rsatadi. Dunyoviylik barcha
uchun bir xil imkoniyat yaratilishini
ta’minlovchi, turli milliy-etnik va diniy
asosdagi nizolar kelib chigishining
oldini oluvchi samarali vosita ekani
jahonning ilg‘or davlatlari tajribasi-
da o'z isbotini topgan. Shunday
ekan, ko‘pmillatli va ko'pkonfessiyali
O'zbekiston sharoitida dunyoviylik
bu — hayotiy zarurat. Bu biz intilayot-
gan “Oltin muvozanat”ni tutib turuv-
chi dastak bo‘lishi mumkin.

Endi milliy qadriyatlar masala-
siga kelsak, yurtimizda 130 dan
ortiq millat vakillari istiqomat gila-
di, 16 ta diniy konfessiya faoliyat
yuritadi. O'z-0'zidan savol tug'iladi:
milliy gadriyat deganda nimani tu-
shunishimiz kerak? Bunday holatda
muayyan millatning urf-odatlari va
an'analari boshga millatlarnikidan
ustun ko'rilishi noo'rin, albatta. Har
bir millat va elat o'z qadriyatlarini
saglab qolishga hagli. Shu sabab-
li, mustaqillikning ilk yillaridanog
yurtimizda milliy-madaniy marka-
zlar faoliyati keng yo‘lga go'yilgan.
Davlatimizda yashayotgan barcha
millatlar “O‘zbekiston — umumiy
uyimiz!” ekanini anglashi, his qil-
ishiga muhim e’tibor garatilgan. Bu
umumjahon migyosida ham yaxshi
natija bera oladigan tajriba.

Shu o'rinda bitta nozik nugtaga e'ti-
bor garatish lozim. Nafagat yurtimiz-
da, balki butun Markaziy Osiyo mint-
aqasida ming yildan beri islom dini
bilan bog'liq gadriyatlarimiz hanafiy
mazhabi asosida shakllanib kelgan.
Hanafiy mazhabining bag'rikenglik
tamoyillari shariatga zid bo‘lmagan
milliy urf-odat va an'analarni saqlab
golishdagi o‘mi begiyos. Biz hozirda
faxrlanib yodga oladigan ajdodlarim-

koronavirus pandemiyasining eng
og'ir pallasida xalgimizning jipsligi
va ahilligi, ozaro yordamlashish-
ga doimo tayyorligining jonli guvohi
bo'ldik. Agar biz G'arbdan kirib ke-
layotgan individualizmga yon berib,
millatimizga xos bo‘lgan jamoaviylik
tamoyillarini yo'qotib go'yganimizda
natija ganday bo'lar edi?

Demak, dunyoviy jamiyatda milliy
gadriyatlarning o‘rni beqiyos. Bu is-
bot talab gilmaydigan hagigat. Milliy
gadriyatlarimizni  asrab-avaylash,
targ'ib qilish davlat siyosati dara-
jasiga chiggani bejiz emas. Ammo,
xalgimiz orasida targab borayot-
gan ayrim ijtimoiy-ma’naviy illatiar
ham milliylik yoki “o‘zbekchilik” deb
xaspo‘shlanishi mutlaqo o'rinsiz
holatdir. Dabdababozlik, molpara-
stlik, har ganday ishda kimo‘zarga
berilib ketish, o'zga madaniyatlarga
ko'r-ko‘rona taglid, riyokorlik, xo‘ja-
ko‘rsinchilik, jinoyat botqog‘iga bot-
irib yuboruvchi tanish-bilishchilik va
korrupsiya kabi illatlar millatni va
xalgni tanazzulga yetaklaydi. Dun-
yoviy jihatdan ham fugarolik jami-
yatining asoslaridan biri — jamoat
nazoratining  bo'lishidir. Odamlar
bunday holatlarga befarq va logayd
bo‘Imasliklari, eng asosiysi, xayrixoh
bo'lib golmasliklari shart.

Ko'rinib turibdiki, dunyoviy va
milliy qadriyatlar bir-birini inkor gil-
maydi, aksincha, bir-birini to‘ldiradi.
Dunyoviy jamiyat milliy gadriyatlarsiz
ruhan kemtik, qurug gonun-goida-
larga asoslangan intizomiy shakiga
tushib goladi. Zero, gonun ustuvor-
ligi naqadar muhim bo‘lsa, odamlar
o'rtasidagi muomala munosabatlari,
izzat-ehtirom, axlogiy me’yorlarning
ahamiyati ham undan kam emas.

Zafar FAXRIDDINOV,
O‘zbekiston xalgaro islom
akademiyasi tayanch doktoranti
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SALOMATLIK SABOQLARI \

LS:‘Iom turmush tarzi deganda, insonning har kungi tipik

hayot shakli tushuniladi. Uning amal qilish organizmni mustahka-
mlaydi, takomillashtiradi, tana ijtimoiy va kasbiy funksiyalarini yax-

shilaydi. Sog‘lom turmush tarzining mazmuni mehnat qilish va dam
olish, uyqu gigiyenasi, ovqatlianish gigiyenasi, jismoniy mashqlar,
0°zini hurmat qilish, odamiar bilan munosabatda o‘zini tuta bilish va
boshgqalardan iborat. :

02&%}4/ 4

Talabalar o'rtasida sog'lom
turmush tarzini shakllantirish-
da, birinchi navbatda, sog'lig'ini
mustahkamlash, hayot shaklini
o'zgartirish, gigiyenik bilimlari-
ni oshirish, zararli odatlar bilan
kurashish, sog'lom ovqatlanish-
ni shakllantirish, gipodinamiya
va hayot situatsiyalarining no-
qulay jihatlari bilan kurashishni
o‘rgatishdan iborat.

Qat'iy tartib asosida mehnat
gilish va dam olish ishchanlik
qobiliyatining yugori  bolishini
ta'minlaydi. Inson organizmida
aniq tartib saglanganda ma’lum
biologik ritm ishlaydi, shuning-
dek, shartli reflekslar tartib bi-
lan ketma-ket kelib-gaytarilib
dinamik stereotip hosil bo‘ladi.
Masalan, agarda talabalar har
kuni belgilangan vagtda agliy,
jismoniy ish bilan shug‘ullansa,
ishchanlik gobiliyati yuqori bo'la-
di hamda darslamni o'zlashtiri-
shi yaxshilanadi. Organizmning
ntmlan mustaqil bo'lmaydi, balki

tashqi muhitning o'zgarishi,
kaéha—lnmduzn‘fng a'qmashrshl
oy va fasllarning o‘zgarishi bilan
bog'liq bo'ladi.

Mashhur olimlar Klod Bernar,
Uolter, Kennon ichki muhitning
birday saglanishi nazariyasi-
ni ishlab chiggan. |.Sechenov,
|.Pavlov va boshqalar esa orga-
nizm holati ozgarishining tashqi
muhit hodisalari ritmik o'zgarishi-
ga bog'ligligini bir necha marta
ta'kidlagan. Mashhur olimlar-
ning nazariyalari va hozirgi tad-
gigotlarimiz shuni ko‘rsatadiki,
tunda almashinuv jarayonlari,
yurak-tomir ishi, nafas tizimi
ishdan chigadi, tana harorati
kamayadi hamda bosh miyaga
informatsiya kam gabul gilinib,
kunduzgi harakat faolligi hamda
nerv tizimining funksiyalari ortib
boradi. Talabalaming ishchan-
lik va aqliy qobiliyati soat 09: 00

SOG'LOM TURMYSH 7 "'AB’ ;

dan 11:00 ga qadar ortib boradi.
Soat 13:00 dan keyin ishchanlik
qobiliyati kamayib, soat 16:00-
17:00 da juda pasayadi. Funk-
sional imkoniyatlar talabalarda
soat 21:30 dan keyin kamayadi.

O‘gishda va shaxsiy hayotida
talabalarning kunlik yuklamasi
ortib ketishi surunkali stress ho-
latiga olib keladi va tananing
himoya funksiyalarini susayti-
radi, turli kasalliklarni chagira-
di. O'qish va shaxsiy hayotdagi
ishlar me’yorida bajarilishi uchun
ma'lum qgolipga tushib olish, gat-
tiq ishlaganda ora-orada dam
olib turish zarur.

Mehnat, dam olish va ovqatla-
nish ratsioni buzilsa, pankreatit,
surunkali xoletsistit, semizlik,
vaznsizlik, revmatizm, ichterla-
ma, oshqozon yarasi, o't-tosh
kasalliklari, meteorizm, gepatit

kasalliklari va.
kelib chigadi.

Ishchanlik gobiliyatini saglash
va sog'lom turmush tarzini to'g'ri
tashkil etish uchun quyidagilarga
e'tibor berish kerak:

- har xil faoliyat turlarini belgi-
langan vagtda bajarish;

- mehnat va dam olishni sa-
marali almashtirish;

- tizimli ravishda ratsional
ovqatlanish;

- zararli odatlardan voz ke-
chish;

- shaxsiy gigiyena qoidalariga
amal qgilish;

- har kuni 1-1,5 soat sport bi-
lan shug‘ullanish;

- har kuni 2-3 soat toza havo-
da sayr gilish;

- axborot texnologiya vosita-
laridan foydalanganda gigiyenik
goidalarga rioya qilish;

- uyqu gigiyenasiga qat'iy
amal gilish.

Bu qoidalar talabalarning
sog'lom bo'lishi, hayotga gizi-
gishini oshiradi va mehnat qo-
biliyatini uzoq vyillar saglashga
yordam beradi.

Sport — umrimiz oxiriga ga-
dar soglom hayot kechirishning
asosiy shartidan. U yosh ham,
joy ham, hattoki shart-sharoit
ham tanlamaydi. Uning ko'rinish-
lari, shakllari, usullari ko’p. Yoga,
pilates, piyoda yurish, yugurish,
turnikka tortilish, rags, rafting, bod-

ibyulding, gimnastika, futbol va
hok : kg

jismonan faol bo‘lsangiz kifoya.
Ovgat ratsioniga tabiiy mah-

sulotlar — meva va sabzavot-

lar, vitamin va minerallarga boy

" ozig-ovqatlarni ko'proq Kkiriting.

Ovgatlanish ratsionining 65 foi-
zini meva va sabzavotlar, non
va turli bo'tqalar tashkil etishi,
30 foizi go‘sht va sut mahsulot-
lari, 5 foizi shirinlik va yog'larga
ajratilishi, ozuqalar yangi, mav-
sumga mos bo'lishi lozim. Bahor
va yozda o'simliklar, gishda og-
sil va yog'ga boy mahsulotlarga
ko'proq o'rin ajratiladi. Fastfud,
gazli ichimliklar, yarim tayyor
mahsulotlar, chips va
kiryeshkilar, bosh-
gqa ko'plab sun'iy
ta'm, rang va

shakl berilgan
ozugalar-
dan voz
keching.

Xilma-xil taomlarni aralashtirib
yubormaslik lozim. Mevalar
ovgatdan yarim soat avval, choy
va ichimliklar 1-2 soat keyin qa-
bul gilinadi. Kechki 19:00 dan
keyin fagatgina olma yeyishga
ijozat beriladi.

Ovgqatlanishdan avval va ke-
yin, albatta, qo'llarni yuvish, uy-
qudan oldin va ovgatlangandan
so'ng tishlarni tozalash, toza
kiyim, umuman, tozalikka qgat’iy
rioya etish sog‘lom turmush tar-
zining asosiy shartlaridan his-
oblanadi.

Unutmang! Sog‘lom turmush
tarzi, bu — har ganday kasal-
likning profilaktikasi va salo-
matlik, kuch-quvvat garovidir. U

s

tiriéa,' mu%/\:%aqiyatga erishishi
garovidir. Sog'lom turmush tarzi
qoidalariga rioya etgan odam
oilasi, mehnat jamoasi, umuman,
jamiyatda o'z o'rniga ega bo'ladi,
turli murakkab vaziyatlarni yengib
o'tish, hayot giyinchiliklari oldida
0'zini yo‘qotmaslikni o‘rganadi.

Shu bois, talabalarga 1-kurs-
da “Valeologiya asoslari’ fani
negizida quyidagi mavzular
bo'yicha tushunchalar beriladi:

— salomatlik hagida tushun-
cha;

— inson salomatligi va zararli
odatlar. Giyohvandlik va toksi-
komaniya. Organizmning bio-
logik va irsiy imkoniyatlari;

— reproduktiv salomatlik va
yuqumli kasalliklar. “Ona va bola”
sog'ligini muhofaza gilish;

— OIV va OITS hagida tu-
shuncha. OITS kasalligi belgilari
va ogqibatlari;

— ovgatlanish gigiyenasi.
O'sish va rivojlanish hagida
tushuncha.

2020-2021-0'quv yilida ayrim
universitetlarda bakalavr ta’lim
yo'nalishlarining = o'quv  rejasi-
dan “Valeologiya asoslari’ fani
olib tashlangan. Vaholanki, dav-
latimiz  rahbarining  “Aholining
sog'lom ovqatlanishini ta'minlash
bo'yicha qo'shimcha chora-tad-
birlar to'g'risida’gi qarori (2020-
yil 10-noyabr)ga muvofig aholini
soglom turmushga tarbiyalash,
to'g'ri ovqatlantirish, tibbiy bilimla-
rini oshirish, turli infeksion va noin-
feksion kasalliklaming oldini olish
magsadida “Valeologiya asoslari”
fanini oliy ta'limda va texnikumilar-
da o'gitish belgilangan.

O'zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020-yil 30-oktya-
brdagi “Sog‘lom turmush tarzini
keng tatbig etish va ommaviy
sportni yanada rivojlantirish cho-
ra-tadbirlari to'g'risida’gi farmoni
hamda Vazirlar Mahkamasining
“Sog'lom turmush tarzi® plat-
formasi faoliyatini tashkil etish
chora-tadbirlari to'g'risida’gi ga-
rorida ham “Valeologiya asoslari”
faniga alohida urg'u berilgan.

Shu-bois, biz sog‘lom turmush
tarzini keng tatbiq etish magsadi-
da universitetimiz talabalari o'rta-
sida turli tadbirlarni muntazam
o'tkazyapmiz.

Unutmaslik lozimki, sog'lom
turmush tarzi qoidalari o'zaro
uyg'un holda samara beradi,
bir-birini ta'ldiradi, biri ikkin-
chisisiz sodir bo'lishi amrima-
hol. Unga rioya etishni ertaga

‘goldirmasdan, hoziroq boshla-

sak, sog'lom va baxtli hayot sari

ilk gadamlarimizni tashlagan
bo‘lamiz.

Jamshid JALILOV,

Termiz davlat universiteti

o‘gituvchisi

Kurbanbayev Giyos Abdutolibovichga Toshkent daviat texnika

universiteti tomonidan berilgan 1206 ragamli reyting daftarchasi
yo'‘qolgani sababli BEKOR QILINADI. J

Suvanov Naim Yashinovichga Toshkent moliya instituti qoshida-
gi Moliya akademik litseyi tomonidan 2008-yilda berilgan K Ne051601
ragamli diplom va uning ilovasi yo‘qolgani sababli BEKOR QILINADL.

YOSH R Rl BOSH MUHARRIR: £ MAS'UL KOTIB: TAHRIRIVAT MANZILT: “Shar” eyt e
Hamza Yolnguakingls 100083, Toshkent, Matbuotchilar e
NAVBATCHI MUHARRIR: 2 i e
0ovozl ABDULLAYEV ot o ko'chasi, 32 Korsoma sl Buyuk Toron ko'chas, 41,
=3 e Indekslar: 203, 3203
MUASSIS: > hwitn S v Bhapl P DIZAYNER: Teemeo Bahosikelishifgan nenda.
O‘ZBEKISTON va Zafar RO'ZIYEV (71) 233-22-16. Buyurima G-655
SO T T kommunikatsiyatar agentligida 2020-yil 11-dekabrda (1) 236-79-95. Bmma
Ne 0242 ragami bilan gayta ro‘yxatdan o‘tgan. i
MARKAZIY KENGASHI P P i omahgs i vac - 1100
oy ¢ markazida terildi va sahifalandi. %

[ i::59




