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3 TAHRIRIYATDAN
QO‘NGIROQ QILYAPMIZ

YOSH ISTEDRLARN
N KASHF ETAMIL

# kalonimiz nomi bilan ataluvchi Navoiy viloya-
% 'ti haqgida so‘z ketganda, hudud yoshlarining

crond

o=t

)

i ta'lim, sport va san’at yo‘nalishlarida qo‘iga
% . !L(iritay'otgan yutuglari qgalbimizni faxr-u
% " g‘ururga to‘ldiradi. Fursatdan foydalanib,
| viloyat xalq ta’limi boshqarmasi boshlig‘i va-
P zifasini bajaruvchi Alisher RAJABOV bilan

telefon orqali bog‘lanib, u kishidan o‘zimizni
gizigtirgan savollarga javob oldik.

— Alisher aka, yil yakunlanib borgani sari
har bir Jnson ortga nazar tashlab, gilgan ish-
lari, erishgan yutuqlarini sarhisob qgiladi. Shu
ma’noda o'‘tib borayotgan 2016-yil Navoiy
viloyati ta’lim tizimida gqanday iz qoldirdi?

— Oxirlab borayotgan vyil viloyatimiz hayotida
quvonchli vogealarga boy bo‘ldi, desam, aslo
mubolag‘a bo‘imaydi. «Sog'lom ona va bola
yili» nomi bilan tarix zarvaraqlariga muhriangan
' 2016-yil iftixor etishga arzigulik yuksak muvaf-
fagiyatlar, ulkan o‘zgarishlar va bunyodkorlikiar

davriga aylandi. (Davomi 3-betda)

davom etmoqda:

i yokig

utubxonasi yoki

::i: aloga bo‘limlarlda
slishingiz mumkin.
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4-dekabr kuni xalqimiz tarixida yana bir
muhim siyosiy voqea ro‘y berdi. Aynan shu kuni
butun O‘zbekiston aholisi o‘zlarining yana bir
konstitutsiyaviy burchlarini amalga oshirdilar.

Fugarolarimiz Prezident saylovida o'zlari tanla-
gan nomzodga ovoz berdilar. Eng ko‘'p ovoz to'pla-
gan Shavkat Mirziyoyev O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti etib saylandi.

Mamlakatimiz rahbari yuksak minbardan turib, «Xalq
davlat organlariga emas, davlat organlari xalqga xiz-
mat qiladigan vaqt keldi», deya kirib kelayotgan yangi
2017-yilni «Xalg bilan mulogot va inson manfaatlari
yili» deb nomlashni taklif gildilar.

Bu taklif tufayli yurtdoshlarimiz galbi yana bir bor
faxr va iftixor tuyg‘usi bilan to'lib-toshdi.

Kirib kelayotgan «Xalq bilan mulogot va inson man-
faatlari» yili yurtimizga tinchlik va farovonlik olib kelsin.

Sitora NAPASOVA,
Navoiy viloyati, Zarafshon shahridagi
12-umumta’lim maktabi o‘quvchisi

O'ZBEKISTON -
JANNATIM MENING

Vatan! Bu so‘zni eshitganimizda, yuragimiz
hapaqirib ketadi. Uning zamirida olam-olam ma’no
bor. Ana shu beshta harfdan iborat so‘zda beqiyos

go‘zallik mujassam. Go‘yo marjondek terilgan
gavharga o‘xshaydi.

Vatanimiz baxtli, nur-
li koshona. Nega
aynan nur-
li koshona?!
Chunki Vatan
ostonadan
boshlanadi.
U kindik goni-
miz tomgan
tuproq. Yur-
timizdan baxt
isi ufurib tura-
di-yu, uni nurli
koshona deb
bo‘iImaydimi? Al- 3
batta, bo‘ladi. Uning bepoyon dalalari, bog‘-u bo‘ston-
lari, chamanzorlari, shirin mevalari, shirmoy nonlari,
purvigor tog‘lari-yu, zilol suvlari buning isbotidir.

O'lkamni ta'riflab adog'iga yetolmayman. Chun-
ki, aslida ham shunday. Men obod va ozod Vatanda
yashayotgan, peshonasi yargiragan, baxtli farzand-
man.

Mehriyona ULASHEVA,
Qashgadaryo viloyati, G‘uzor tumanidagi
18-umumta’lim maktabining 6-«A» sinf o‘quvchisi

SINFIMIZ BILAN OBUNA
BOLDIK
Assalomu alaykum, biz uchun sevimli bo‘lgan
«Tong yulduzi» gazetasi tahririyati xodimlari!
Biz sinfimiz bilan sevimli nashrimizga 2017-yil
uchun birinchilardan bo‘lib obuna bo‘ldik.

Sinfdoshlarimiz bilan uning har sonini diggat bilan
o'qiymiz. Maqola-yu she’rlarni, hikoyalarni muhoka-
ma gilamiz, bahslashamiz, birgalikda xulosalar chiga-
ramiz. Yangi e'lon gilingan «Men yosh — vatanparvar»
hamda «Jannat onalar oyog'i ostidadir» tanlovlarida
faol qatnashish magsadida o'z harakatimizni boshlab
yuborik, ijod namunalarimizni tayyorlayapmiz. O‘zim
she’r hamda hikoyalar yozyapman. Yaginda ularni
ham tahririyatga yuborish niyatidaman.

Fotima NORMAMATOVA,
Xorazm viloyati, Qo‘shko‘pir tumanidagi
1-IMining 6-«A» sinf o‘quvchisi

Har bir viloyatning o‘z tarixi,
madaniyati, o‘ziga xos an’analari bor.

NURLI ORZULAR

Men shunday tarixiy obidalar va gadam-
jolarga boy go‘zal maskanda yashayman.
Ustozim va birinchi o‘gituvchim Azzatjon
Azimova o'qish, yozishni, axlog-odobni
o'rgatib kelmogda. 2014-2015-yildagi
a'lo o‘gishim, intizomli xulgim uchun fax-
riy yorlig bilan taqdirlanganman. Bunda
ustozimni o‘rni beqiyos deb hisoblayman
Matematika, ingliz tili, rus tili fanlariga juda
gizigaman. Kelajakda ota-onam, ustozim
men bilan faxrlanib yurishlarini istayman.
Buning uchun juda ko'p o'gib-izlanishim
kerak. Vatanim yanada gullab-yashnashida
hissamni go‘shish asosiy orzum. Ota-bobo-
larimiz intilganga tole yor, deb bekorga ay-
tishmagan.

iNCHLEKKA
HAMISHA
QALQON

Xalgimiz baxtiyor, bolalar shodon,
Oq kabutar to‘la musaffo osmon.
Ezgulik, tinchlikka hamisha qalqon,
Vatan posbonlari, omon bo'lingiz!

Shamol-u garmsel sizga oddiy hol,
Aslo go'rgitolmas to‘fon-u shamol.
Tog'larga tirmashib topganlar kamol,
Askar akajonlar, omon bo'lingiz!

Buyuk Turon Amu Sirning orasi,
Temur bobomlarning ko'zin gorasi.
O‘z yurtin qo'riglar mardlar sarasi,
Vatan posbonlari omon bo'lingiz!

Sarvinoz TURSUNOVA,

Farg‘ona viloyati, Qo‘shtepa tumanidagi
40-umumta’lim maktabining 6-«D» sinf
o‘quvchisi

Sevinchoy ABDURAHIMOVA,

Xorazm viloyati, Xonga tumanidagi
40-umumta’lim maktabining 4-«D» sinf
o‘quvchisi

YUTUQLAR QANOT
BAG'ISHLAYDI

Qoraqalpoqcha kuyga maromiga yetkazib raqsga tushayotgan yigit-qizlarning
labidagi tabassum, ko‘ngillaridagi quvonch tomoshabinlarga ham o‘tdi. Ularni
olgishlayotgan o‘gituvchilar, o‘quvchilar tasannolar aytishdi. Qoraqalpog‘iston
Respublikasi, Beruniy tumanidagi «Barkamol avlod» bolalar markazida tashkil
etilgan to‘garaklarda ana shunday iqtidor egalari ko‘pchilikni tashkil etadi.

gj, Markaz direktori vazifasini bajaruvchi Roza TOLESHOVA to‘garak a’zolari haqida

quyidagilarni gapirib berdilar:

— Maskanimizda 2016 — 2017-o'quv  To'garak rahbari Nargiza Yuldasheva
yili uchun 21 to‘garakda 48 ta gu- munchogli bezash sirlarini gizlarga
ruh tashkil qilinib, ularga 480 nafar mukammal o‘rgatib kelmogda. Mar-
o‘quvchi qabul qilindi. O‘quvchilarning kazimizda Nargiza singari jonkuyar
ijodiy salohiyatlarini ko‘rikdan o‘tkazish o'gituvchilar ko‘pchilikni tashkil giladi.
magqgsadida tashkil etilgan «Texnik ijod- Ular o‘quvchi yoshlarni har tomonlama
korlik» yo'nalishida «Xonada uchuvchi barkamol shaxs sifatida shakllanishiga
samolyot» modellar musobaqasida katta ahamiyat garatishmoqda.
Nurbek Toleshov, Elbek Tolibayev, Markaz rahbarining bu gaplari na-

Asadbek Kamiljanovlar g'olib deb to- fagat o‘quvchilarga, balki o'gituvchi-
larga ham qanot bag'ishlaydi. Zero,

pilib, Nukus shahriga yo‘llanma oldilar.
Nukus shahri-
da «Texnik ijod-
korlik»  yo'na-
lishida «Bolalar ,
texnik
rligi» festivali-
da gatnashgan °
Suhrob  Yusu-
pov, Jasur
Ametov, Ixlos
Matupayev,
Rahmatjon Al-
lambergenov |
hamda Shohrux
Rajapov  faol -
qgatnashganli- |
gi uchun fax-
riy yorliq bilan -
taqdirlanishdi.
Markazimiz-
da tashkil etilgan «Munchoqli bezak» mukammal o‘rganilgan hunar kuni ke-
to'garagining faol a'zolaridan Zulay- lib, albatta, ko‘pchilikning e'tirofi hamda
ho Yuldasheva hamda Gullalek Ave- e'tiboriga sazovor bo'lishi, shubhasiz.
zovalarning ham yutuqlan blsyor Ozoda TURSUNBOYEVA
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& Kelajak bunyodkorlari

3 YOSH ISTE'DODLARNI

= BIRGA KASHF ETAMIZ
‘® Jumladan, § 2 =
s ta'lim sifati- | N

& ning kompleks
. & ko'rsatkichlari %
‘8 asosida  tay-
yorlanayotgan
respublika rey-
tingida Navoiy
shahar 11-DIUM
6 yildan buyon
yurtimizdagi
10 mingdan zi-
yod maktablar
orasida 1-o'rinni
egallab kela-
yotgani viloyat
pedagog jamoasining ulkan yutug'idir. Qolaversa, o‘quvchilarning aqliy sa-
lohiyati, iste’dod va iqtidorlarini yuzaga chigarish magsadida «Siz Navoiyni
bilasizmi?», «Orasta qgizlar», «Kamalak» yulduzlari», «Bahor kamalagi», «
«Huquq bilimdonlari — 2016», «Yashil chirog» kabi ko'plab ko'rik-tanloviar *
va fan olimpiadalaridagi qo'lga kiritilgan natijalar ta’lim tizimida olib borila- |
yotgan ma’'naviy-ma'rifiy ishlarning samarasini ko‘rsatayotir. Bu yutuglarga «
erishishimizda respublika bolalar va o'smirlarining nashri — «Tong yulduzi» *
gazetasi bizga yaqindan ko‘makchi, ezgu ishlarni amalga oshirishimizda «
hamfikr va maslakdosh bo‘layotganini alohida ta’kidlashim lozim. .
— Keyingi yillarda navoiylik o‘quvchilarning «Tong yulduzi» gaze- |
tasi sahifalarida o'z ijodiy ishlari bilan faol ishtirok etayotgani-bizni «
ham quvontirmoqda... e
— To'g'ri aytasiz. So'nggi yillarda viloyatimiz yoshlari orasida bu gaze- «
taga bo'lgan qizigish yanada ortdi. O'zim ham har gal «Tong yulduzi»ni *
varaglay turib, o‘quvchilarimizning bir-biridan mazmunli ijod namunalarini |
o'qib, iste'dodli yoshlarimiz ko‘payib borayotganligidan mamnun bo‘laman.
Aynigsa, Muxlisa Qambarova, Sitora Napasova, Umida Sattorova, Dil- |
shoda Mamadiyorova, Farruxjon Safarov, Umida Sulaymonova, Xushvagqt «
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rimiz gazeta sahifalarida e’lon gilingan ko'rik-tanlovlarda, turli loyihalarda .

yanada kengayadi va yangi-yangi iste’dod egalarini birgalikda kashf eta-
miz. .

— Kirib kelayotgan 2017-yilda gazetaning o‘quvchilar qo‘liga yana- *
da o‘qimishli va mazmunli holda yetib borishi uchun yangi sahifalar, .

farzandlarimizni har tomonlama qo‘llab-quvvatiash, ular iste’dodini '
ro‘yobga chiqarish yo‘lida amalga oshiriladi... .

— Bu juda yaxshi yangilik. Gazeta ganchalik mazmunli, rang-barang *
mavzularga boy boflsa, o‘quvchilar soni ham shuncha ko'payadi, deb ,
o'ylayman. Ishonamanki, viloyatimiz yoshlari ham joriy yilgi obuna mav- »
sumida faollik ko‘rsatib, yangi yilda sevimli gazetasi bilan birga bo‘ladilar. ®

— Mazmunli suhbatingiz uchun tashakkur. -

L B R R R R R R )

Hozir
mahalla
faollaridan

oshnamniyam
chagirganman. Bir-
galashib shunday maktabga kirib chigaylik.

— Maktabda biror tadbir bor ekanmi? — so‘ra-

Qodirova, Zilola Barnoyeva kabi bilimga chanqoq, izlanuvchan o‘quvchila- *

faol ishtirok etmoqgda. O‘ylaymanki, kelayotgan 2017-yilda ularning safi » s

yangi tanloviar e’lon qilishni magsad qilganmiz. Bu ham bo‘lsa, * %

Sa’dullo TURSINOV suhbatlashdi .

Maktabga Rahim aka boshchiligida ki-
rib bordik. Shu kuni go‘shnimning yana bir
qgirrasini kashf gildim. U kishi yaxshigina no-

bir-ikki ki- tiq ekan. Bolalarni bir zumda o‘ziga garatib
shi chiga- oldi. Yangi yil bilan tabriklab, chiroyli kutib
di. Do‘xtir olishlarini tiladi. Qo‘shnimning do‘xtir do'sti

bayram kunlari shifoxonaga tushgan bola-
jonlar, ularning ota-onalari chekkan tash-
vishlarni jonli misollar bilan gapirib berdi.
Rahim aka esa ustozlar oldida Yangi yilni

Istiqlol kelajagimiz davomchilari bo‘lgan yoshlarimiz uchun
ulkan imkoniyatlar eshigini ochib berdi. Ular yaratilayotgan
shart-sharoitlardan unumli foydalanib, fan, sport, san’at
sohasida yuksak muvaffaqiyatlarni qo‘lga kiritmogqdalar.
Nafaqat yurtimizda, balki xalqaro tanlovlarda mamlakatimiz
sharafini munosib himoya qilmoqdalar.

VATANIMNI

Toshkent  viloyati-
ning «Qumovul» qish-
log'i fuqarolar yig‘inida
o‘tkazilgan «Keksa-
lar hayoti yoshlarga
ibrat» mavzusidagi av-
lodlar uchrashuvida:
«Navbat: «Ko'zmun-
chog» ashula va raqgs
ansambli  yakkaxon § §¥
xonandasi Laziz Ak- }
romovga», deb e’lon
gilinishi bilanog gul-
duros garsaklar an-
chagacha tinmadi. oA,
Yosh xonandaning « s
Vatan, Mustagillikni madh etuvchi
qo'shiglari tomoshabinlar olgishi-
ga sazovor bo'ldi.

-~ Men 9-umumta'lim makta-
bining 5-«A» sinfida o‘giyman. Tur-
li o'yinchoglar yasash va qo'shiq
aytishni, ertaklar, hikoyalar o‘qish-
ni, topishmoq, boshqotirmalar
topishni yoqtiraman. «Ko'zmun-
chog» ashula va raqs ansam-

KUYLAYMAN

bliga 2011-yildan beri
Sinf
Sayyora

qatnashaman.
rahbarimiz
Nosirova igtidorimni
namoyon etishda
yagindan yordam be-
radilar. «Kamolot»
YOIH tomonidan
o'tkazilgan «Qadriyat,
urf-odat va an'ana-
lar», «Vatan, do'st-
lik va xalgparvarlik
uchuny, «Mustaqil
yurt farzandlari»
- nomli ko‘rik-tanlov va
S yoshlar  festivallari-
da ishtirok etib, sovrinli o‘rinlarni
go'iga kiritdim. Kelajakda yur-
timiz dovrug'ini dunyoga taratishni
xohlayman, — deydi yosh iste'dod
sohibi.

Orzulari osmon gadar yuksak
bo‘lgan Lazizjon kabi o‘quvchilar
davrasidan olam-olam zavq oldik.

Guichehra KARIMOVA

hokama

dim uyimizdan sal naridagi maktab tomonga bir
qarab olib.

— Boya rahbariga go'ng‘iroq qiluvdim. Bola-
larni katta zalga to'plab beraman, degandi. Yangi
yil oldidan jujuglarni bir tabriklab qo'yaylik, — dedi
go‘shnim chiroyli jilmayib. — Nevaram Gulruxsor
sinf sardori. Bir-ikkita sho'x bolalar pagildog olib
yurishgan ekan, o'shalar bilan aytishib golibdi.

Qo'shni bilan gurunglashib bo‘lgunimizcha
boshgalar ham yig'ilib golishdi. Keyin hamma-

miz maktab tomon yo'l oldik.

pagqildogsiz kutib olishga o'quvchilarning
va'dasini oldi.

— O'sha kuni kechki payt nabiramni aylantir-
gani ko'chaga chigqanimda, yana Rahim aka-
ga duch keldim. U kishi gandaydir maslahatli
ish borligi uchun mahalla idorasiga ketayotgan
ekan.

— Peshinda sherik bo'lganingiz uchun rahmat,
— dedi u kishi men bilan ko'‘risharkan. — Nabi-
ram maktabdan xursand keldi. Ko'pchilik bolalar

uyga gaytayotganda yonlaridagi pagildoglarini

19-dekabr 2016

chiqindi idishga tashlab ketishibdi, zo'r bo'libdi-
mi?

— Ha, zo'r bo'libdi, — dedim men bilan shosha-
pisha xayrlashib katta yo'l tomon ketib borayot-
gan go‘shnimning ortidan qarab golarkanman.
Shu damda o‘zbekona urf-odatlarimiz gqanday
yaxshi-ya, degan xayol yana bir bor ko‘nglimdan
o'tdi.

Yusuf ABDULLAYEV




“qtidor egalari

Miniatyura uzoq asrlardan beri insoniyatni o‘ziga maftun etib kelayotgan
san’at turlaridan biridir. Betakror naqshlar, ranglar jilosida tovlanayotgan
asarlar namoyishi ko‘ngilga ko‘tarinkilik ulashadi. Yurtimizdagi ko‘plab
tarixiy obidalar, muzeylar, madaniyat saroylarini bezagan miniatyura
namunalari o‘Tkamizda ushbu yo‘nalishda ijod gilayotgan rassomlarning
mahoratidan darak beradi. Yoshlar orasida ham mazkur san’at turini qunt

bilan o‘rganayotganlar ko‘plab topiladi.

Hikoya gilmoqchi bo‘lganimiz Aimazbek Shari-
pov ikki yildan beri poytaxtimizda joylashgan
Abulgosim madrasasi qoshida tashkil etilgan
hunarmandlar markazida miniatyura san'ati
sir-asrorlarini o‘rganmoqda. Milliy nagshlarni kon-
tur chiziglarida aks ettirishga harakat gilayotgan
yosh rassom ustozi Kamoliddin Abdullayevdan
kompozitsiya yaratish usullarini o‘zlashtirmoqgda.
Hozirda Mirzo Ulug'bek tumanidagi 18-umum-
ta’lim maktabining 8-«A» sinfida ta’lim olayotgan
Almazbek tarix, geografiya, chet tili fanlarini juda
yaxshi ko‘radi. Shu bilan birga, Toshkent daviat
shargshunoslik institutida tashkil etilgan Konfut-

siy institutida xitoy tilini o‘rganmoqda.
Jamoat ishlarida tashabbuskor bo‘igan
o‘quvchisidan sinf rahbari Yelena
Kondrashova ham minnatdor.

— Tasvirly san’atga bo‘lgan ishti-
yoq, uning bolaligidan turli tarixiy vo-
gealamni kichik shakllarda tasvirlashida namo-
yon edi. U juda giziquvchan. Darsdan bo'sh
vagtlarida yonimga kelib, jundan kigiz bosish
usulini o‘rgatishimni so‘raydi. Ko'rib turganingiz
bu bejirim boshmoglarda o‘g‘limning hissasi kat-
ta, — deydi ko‘plab xalgaro ko‘rgazmalar ishti-
rokchisi Rosiya Jumanazarova.

Qahramonimiz kelajakda yetuk miniatyurachi
bo'lib, bugungi kunda tadgiqotchilar tomonidan
o‘rganilayotgan, bizgacha to'liq yetib kelmagan
Sharq allomalari asarlariga surat ishlashni orzu
giladi. Uning orzulari ushalishiga ishonamiz.

Nurbek QIDIRALIYEV

Poytaxtimizning Yunus- =
obod tumanidagi 274-umum-
ta’lim maktabida bolalar yozuvchisi ragslarini mohirona ijro etishdi. Aynig-
. sa, Muhammadzafar Najmiddinov, Aziz
Xudoyberdi To‘xtaboy;evbﬂan Ahrorov, Davron Karimov, Rahmonbek
uchrashuv bo‘lib o‘tdi. Unda Turg‘unboyev, Shahzoda Nishonova
o‘quvchilar sevimli adiblarining kabi o‘quvchilar tadbirda faol gatna-
asarlari 35 tilga tarjima qilinib, shishdi. S . S,
jahonning 28 davlatida nashr - — Buyuklanmlzl bilan fa;gﬂamshnmuz
2 3 s e erak, — deya so‘z boshladilar Xudoy-
etilgani haqida bilib olishdi. berdi aka. — Davlatimiz rahbari Farmo-
R A | 1 niga ko‘ra, O‘zbekiston Qahramoni,

¥, keng nishonlanmoqgda. Men ulug’
2§ shoir bilan qirq yildan ortiq ham-
nafas bo'ldim. Qolaversa, u kishi
bilan nashriyotda uch yil birga
ishladik...

4 Shuningdek, ardogli yozuv-
ié chimiz uchrashuvda dunyoga
mashhur «Sariq devni minib»
asarining yaratilish tarixi, dastlab
uning «Yaproglar qarsak chaladi»
deb nomlangani, o'tgan asrning
70 yillarida mashhur adib Janni
i Rodari taklifiga ko'ra ilk bor bu asar

{. ’ A Lfg o ‘

« pa» mahallasida joylashgan,
1259 nafar o'quvchi tahsil olayotgan
ushbu ta’lim dargohiga Sayfulla aka
Mahkamov rahbarlik giladi.

Ma’lumki, yilning so‘nggi oyi bosh-
lang‘ich sinflarga bag'ishlangan bo'lib,
fan oyligi doirasida ochiq darslar, bola-
lar kitobxonligi, yozuvchi va shoirlar bi-
lan uchrashuvlar o'tkazilmogda.

3-«B» sinf o‘quvchilari barcha-
mizning sevimli gahramonimizga ay-
lanib ulgurgan Hoshimjonning quvnoq
sarguzashtlarini chiroyli sahna ko'ri-
nishlari orgali yig‘ilganiarga namoyish
etishdi. Shuningdek, ustoz Iroda Mah-
kamovaning bilag‘on shogirdlari ona
Vatan, tinchlik, bolalik mavzusida she'r,
qo'shiglar aytishdi. Boshlarida iroqi

gi gizigqarli ma’lumotlarni aytib o‘tdilar.
O‘quvchilar adib suhbatini maroq bilan
tinglab, o'zlarini gizigtirgan savollarga

Ikromjon O‘zganov poytaxtimizning Shayxontohur
tumanidagi 157- umumta’lim maktabining 9-sinfida o‘qish
bilan birga, turli shakldagi toshlarga rasm chizish, gugurt
qutisidan har xil buyumlar yasash, yog‘och o‘ymakorligi
bilan shug‘ullanadi. O‘g‘lidagi bu qiziqishni ko‘rgan otasi
Hojimurod aka uni tumandagi «Barkamol avlod» bolalar
ijodiyoti markazining rassomlik to‘garagiga olib bordi.
«Yosh musavvir» to‘garagi rahbari Sadoqat G‘oipovadan
rassomlik bo‘yicha saboq ola boshladi.

AQL KO'PGA YETKAZAR,
HUNAR KO‘KKA

H. HAMIDULLAYEYV olgan surat

2016-yil lkromjonga omadli keldi. U OITS kuniga bag'‘ishlan-
gan rasmlar tanlovida shahar bosgichida 3-o'rinni, «Jaholatga
qgarshi ma'rifat» rasmlar tanlovida tumanda 2-o'rin sohibi bo‘ldi.
Umumta'lim maktablari o‘quvchilari o‘rtasida o'tkazilgan «Biz
— buyuk yurt kelajagimiz» respublika rasmiar ko‘rik-tanlovining
«Rangtasvir» yo‘nalishida ishtirok etib, | darajali diplom bilan
taqdirlandi. «Yurt go‘zalligi va milliy urf-odatlar», «Baxtli bolalik»,
«Xalgaro hamijihatlik», «Bunyodkorlik ishlari», «Hayvonot va
nabotot olami» yo‘nalishlari bo'yicha o'z ijodiy ishlari bilan gat-
nashib, g‘olib bo'ldi.

— O'g'lim muvaffagiyatlarini eng avvalo, buvijonisi Ramida
Rahmonovaga aytadi. Onam uni hamisha birinchilardan bo‘lib
algaydilar, — deydi biz bilan suhbatda Ikromjonning otasi. — Oyisi
Hojiya bilan uzoq yillar davomida chinni zavodida chinniga gul-
lar chizganmiz. Shu sabablimi, kichik o'g'lim rassomlikka gizigdi.
Chizgan rasmlarini menga ko‘rsatadi, maslahat oladi.

Hunarni ulug‘layotgan Ikromjonning orzulari ushalishiga, ibrat-
li ishlar bilan obro' va e'tibor topishida omad tilab qolamiz.

do'ppi-yu, egnilariga xonatlasdan milliy
libos kiygan gqizaloglar o‘zbek xalq

batafsil javob oldilar.
Dilorom HOTAMOVA

19-dekabr 2016

Nodira NAZAROVA




= e B L e g
Iy iy L:.»%Ax:-’\-rwg_;\w d

The sentence (cap)

00O OOEOESIONONOIOOSTS
Gap dep tugallangan fikrni
ifodalovchi so‘zlar yig'indisiga aytiladi.

The sun rises in the east. — Quyosh shargdan chigadi.

Gapning tarkibiga kiruvchi va birorta so‘roqga javob beruvchi so‘zlar
gap bo‘laklari deb ataladi.

Gap bo'laklari bosh bo‘laklar va ikkinchi darajali gap bo‘laklariga bo'li-
nadi.

Bosh bo'laklariga ega va kesim kiradi. Ikkinchi darajali gap bo‘laklari-
ga to'ldiruvchi (the object), aniglovchi (the attribute) va hol (the adverbial

: “modifier) kiradi.

Tuzilishiga ko'ra gaplar sodda va qo‘shma gaplarga bo'‘linadi.

Qo'shma gaplar bog‘langan go'shma gaplarga va ergashgan go‘shma
gaplarga bo'linadi:

The steamer arrived at the port yesterday (Sodda gap).
— Paroxod kecha portga yetib keldi.

The agreement was signed and the delegation left
Japon (bog‘langan qo‘shma gap). — Bitim imzolandi va de-
legatsiya Yaponiyani tark etdi.

2+ Magsadiga ko'‘ra goplr""
quyidagi turlarga bo'linadi:
a)_Darak gaplar (Declarative Sentences):

The library is on the second floor.

b)_So'rog gaplar (Interrogative Sentences):

When did you come?

¢) Buyrug gaplar (Imperati
Open the door, please.

d) Undov gaplar (Exclamatory Sentences):.

“4; How well she sings! 73

Your teacher fJINORA = v ‘jg.ljig
SARBORFD) Vs
S SAURSH -

the text and
he answe,s
Questionsg-

1. Why did the train stop?

2. How far away from home
was Sardor?

3. Why couldn’t Sardor take
a bus?

4. Why did Sardor get back
at 10 o‘clock?

n

YO. HALIMBEKOV chizgan rasmlar

to the

Yesterday Sardor visited Dav-
ron. They had supper, and then, ——=
at 8 o‘clock, Sardor left Davron's ; B A
house, went to the underground station and took a train back
home. But the train stopped at Charsu bazaar and didn’t go on
because the line was blocked. Sardor got off although he was still
about three miles away from home. He wanted to take a bus, but
he didn’t have enough money. In the morning his mother gave
-him money but he left it at home. So he couldn't take a bus. He
decided to walk the rest of the way home. He finally got back at

10 o'clock. Kumush TURG'UNOVA,
the pupil of school Ne54 in Urta Chirchik district, Tashkent region

: o
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Let's sing fogether

eeceecccseeee (Keling, birga kuylaymiz)

>~ Breakfast in the morning,
O Dinner in the day,

Tea comes after dinner,
U Then comes time to play.

9

O

2
P
-1

Supper in the evening
When the sky is red

Then the day is ove;
And we go to bed. I

kle, twinkle 1ittle star

n
Twi deF what you are

won -
‘w.‘“k\e' ngaf)ove the world so hagh
wo‘“k\el Like a diamond in the s y
e $¥0%  ruinkie, twinkle little atar
\ How I wonder what you are
o When the blazing sun is gone

When he nothing shines upon

The

Twir?kilgu shgw your little ligh

Twinkle' tt:;n:le, all the nigh:
. inkle 1ji

How T wonder what ycftfl:resmr

Gathered by Dono AHMEDOVA
using internet materials

4. English people have different
manners from Uzbek people. It is
polite to cut bread with a knife and
to pour tea into the cup for a guest.
But it is very impolite to take a noise
during the meal.

1. In Iran meal times, villagers
gather around a central dish or tray
on the floor. Everyone washes their
hands before they eat. Then they
take food with right hand only.

2. In Japan and China it is impo-
lite to talk when you eat. 5. In Germany people cut pota-
toes with a fork. And it is polite to

3. Uzbek people think it is polite keep hands on the table or under

to pour a little tea into the cup fora the table.
guest. Sarvinoz NAZAROVA,
the pupil of lyceum under Uzbek State
World Languages University

Tongue twisters
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SEVIB, KUYGA
SOLAYLIK

Ona tilim — jon tilim,
Senga fido jon-dilim.
Kuylagani madhingni,
Oldim go‘limga torim.

O'zbek elim — mustagqil,
Bo'lgay bundan shod ko‘ngil.
Madhingni o'z tilimda,
Kuylab quvonar ko‘ngil.

Tilimiz — millat faxri,
Sevib kuyga solaylik.
Keling, shodon bolalar,
Jo'r bo'lishib kuylaylik.

Nazirabonu IBRAGIMOVA,
Buxoro shahridagi
32-umumta’lim maktabining
7-«V» sinf o‘quvchisi

Ay A7

tushdi.

Tomoshabinlar ichidan katta yoshdagi kishi shikast yet-
madimikan, deb bolaning yoniga yugurdi. Qarasa, biroz jaro-
hat olibdi. U muxlislarga qarab bagirdi:

MAZAM QOCHADE

— Tezroq suv olib kelinglar...

Bir bola yugurgancha suv olib borib, haligi odamga uzatdi.
U suvni olib shosha-pisha ichib yubordi. Suv bergan bola hay-

Maydonda futbol o‘ynab turgan o‘quvchil

BUVIJONIM

Hammagadir mehribon,
So'zlarida sehr bor.
Ertak aytib tolmaygh.
Erkalatib hormaydi.

QISH

Qarang, har yon oppoq qor,
Qishning ajib sehri bor.
Bolalarning galbidek,

Qish o'ynogqi, beg‘ubor.

5 Zamin ko‘rpa yopingan,

Dalalarda ish tingan.
Kiprikdagi qor kabi,
Yuragimga zavq go‘ngan.

Sevara AHMEDOVA,
) Jizzax shahridagi

14-umumta’lim maktabining
8-«A» sinf o‘quvchisi

- e

ardan biri yiqgilib

Maktabdan chigib uyga
keldim. Oyimga uy
ishlarida
dim,

derazadan ko‘chani
tomosha

yor o'ylanib goldim.
Oyim har kuni

Mahallada himmatli, :
Gap-so'zidir qimmath.
Har ishdadir ibratli,
Uyimiz farishtali.

Suhbatiga shoshilar,
Mehridan bahra olar.
Uzoq umr tilashar,

Duo giling, deyishar.
Mohira SALIMOVA,
poytaxtimizning
Shayxontohur tumanidagi
262-umumta’lim maktabining
6-«A» sinf o‘quvchisi

Ozodaxon chaqqon qiz,
Oyisiga yoqqan giz.
Atirgul-u rayhonni,
Chakkasiga taqqan qiz.

Har tong erta turadi,
Dastyorlikni giladi.
Orastaligi uchun,
Hamma yaxshi ko'radi.

Ukasiga qaraydi,.
Sochlarini taraydi. .
Ertak so‘zlab beradi,

Qo'shiq aytib beradi. Or‘]qiy:’nan Sevib, tinmay,
un, : may.
Kattaga berar salom, Ta anmi, da'S'anmn,'.

Kichikka yo'l beradi. ’
Hurmat qgilar barchan.n.
Olgishlashar gizchani.

Umida TO'RABEKOVA, U

Qashqadaryo viloyati, Kasbi “Kitobsiz omaq k elmace

tumanidagi 38-umumta’lim
maktabining 2-sinf o‘quvchisi

qarash-
darslar-

doimgidek

qildim.

O'rtoglarim barchas]

¥ P g : 7
ERLERR T T Ko ngil olami
CRGATIC T ol = o =
Turob NIYOZ

uBESH“
«IKKin BAHO

sh» baho yozday issiq,
Tuyuladi kishiga. :
«nZki» baho 0 xshaydl.
Arktikaning qishiga.

«Be

shundanmi, biz bqlalar.
«5» tomon intilamiz.

«5» bahoga tO.'I?dI.f.

Daftar, kun_clahglmtz.
iz :

KiTos

Kitoblarim jugg ko:
Yyorlayman qiynaimay,

enga giladi havas
stozimiz aytgan da.y;

bo‘ladiki, u eng awval
xo‘rozning dimog‘iga uri-
lib, uni uyg‘otib yubo-
radi...

; Bugun anchaga-
+8 cha onamning gapla-
rini o'ylab uxlolma-
dim. Soat o'n ikkilar
2% edi. Endi o‘rnimga
., yotmogchi bo‘lga-
nimda, «qu-qu-qu-
% qu» degan ovozni

tongda yoto- eshitib, hayron
ron bo'lib so‘radi: g'imga kelib, bo'ldim. Ertalab
— Suvni yigilganning yuziga sepmay- § meni uyg‘otadi. turganimda, ke-
sizmi? Bir gal ulardan chasi bemahal
U bolaga beparvo § so‘radim: : qgichgirgan xo'roz
javob berdi: — Oyi, sizni kim e - dong gotib uxlab yo-
— Jarohat olgan- § uygotdi? (Hiko a) tardi. Demak, erta uxlagan
larni ko'rsam, yura- — Meni xo'roz uyg‘otadi, — y erta turarkan, men xo‘rozdan
gim o‘ynab, mazam dedi oyim. oldin uyg‘onibman.

gochib goladi... — Rostdanmi?! — dedim ishonmay. :
— Ha, — dedilar. Ansor MATYOQUBOV,
Muzaffar Oyimdan yana so‘radim: poytaxtimizning Chilonzor tuma-
AHMEDOV — Oyi, xo'rozni kim uyg‘otadi? nidagi 163-umumta’lim maktabining

— Tongda shunday musaffo havo

5-«A» sinf o'quvchisi

iv)
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JODIRBEKLAR G'ALABASI | SPORTSEVARLARGA
{§ NODIRBEKLAR G°ALABAS1, SPORTSEVARLARGA &
P AT e Shveytsarcha tizimda yetti turdan iborat maz- ( M" "'"skln T“;HEFA
r Rossiyaning ® . kur musobagada jahonning eng zo'r yosh shax- 1 i 1IN

Sochi shahrida e Mmatchilari orasida hamyurtlarimiz Nodirbek Mamlakatimizda bolalar sportini rivojlantirishga bo‘lgan

GRAIDE

B maktab o Abdusattorov va Nodirbek Yo- * : e 3 :
e ‘°‘tku:¥:-':,‘ytasidagi ® ! qubboyev borligi quvonarlidir. e’tibor davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
o LY :hem ionatida  ® *"‘ Chempionat doirasida tashkil biriga aylangan kundan boshlab, o‘tgan davr davomida
‘. th"."_ ':. agin ° | efilgan blits — tezkor shaxmat shahar va qishloglarda zamonaviy ko ‘rinish kasb etgan,
< Y‘g“':;'“gl 9y0 nafar » mus_obsqa_&da FIDE usta- barcha sharoitlarga ega sport majmualari, umumta’lim
dll;"l“t :'t' ohi o'zaro 5 . tor(c))?/"be:ol :mbg:;:t'; maktablarining sport zallari, suzish havzalari qurilib,
P, S i Luiza Fernanda mq_vjudlariqqyta rekonstrlfks;'iya qﬂind_i: < . R
° Dias, Hindiston Amalga oshirilgan xayrli ishlar samarasi o'laroq, endilikda jismoniy g
2 - akili Rishab ) !arbiya va sport bilan shug‘ullanuvchi o'g'il-gizlar soni keskin oshdi, g

sport majmualari bolajonlarning salomatliklarini tiklash maskaniga -'(

Buxoro viloyati,

hamiyat ® Bu yilgi

shunday

Shoh, mo'g‘ulistonlik Xosbayar Xangal, rossiyalik igtidorli shax-
matchilar Genrix Rolgeyzer va Daniel Golikov hamda Turkmanis-
ton vakili Saparmurod Otaboyev ustidan g‘alaba qozondi. Turkiyalik
Bahodir O‘zen bilan durang natijaga erishgan shaxmatchimiz yetti
partiyada 6,5 ochko jamg'arib, musobaga g'olibi bo‘ldi. Turkiyalik
Bahodir O‘zen 2-, Nodirbek Yoqubboyev esa 3-o‘rinni zabt etdi.

Muhammadsodiq ALIMOV

G'ijduvon
® nidagi 28-umumta’lim maktabining
o “Xo‘jaijahon» jamoasi, mana bir
@ Necha yildirki, ushbu sport bel-
e lashuvlarida qatnashib,
o'rinlarni egallab kelmoqda.

musobagalarning
® hududiy bosgichi

aylanib bormoqda.

Toshkent shahrining Bektemir tumanidagi 1-bolalar va o‘smir-
lar sport maktabida sportning 16 turi bo‘yicha 750 nafar o‘quvchiga
mashg'ulotlar olib boriladi. Maskan tarbiyalanuvchilari nafagat mam-
lakat, balki xalgaro musobaqalarda ham yuqgori natijalarga erishib
kelmogda. Yaginda sport maktabida yangi, usti yopiq suzish havzasi-

Sportning bu turi bilan shug‘ullanish istagida bo‘lgan o‘quvchilar soni
tobora ortmoqda.
Xurshida SULAYMONOVA

WIV D "‘-'11". | ‘. |

BUXORODA MERGANLAR [BRHSLASHDI

O‘zbekiston mudofaasiga ko‘maklashuvchi «Vatanparvar»

tashkiloti yoshlar o‘rtasida sportning texnik va amaliy turlari-
ni ommalashtirish, yosh aviodni harbiy vatanparvarlik ruhi-
da tarbiyalash, voyaga yetmaganlarning boshlang‘ich sport
ko‘nikmasini shakllantirishga garatilgan turli sport musobaqga-
larini tashkil etib keimoqda.

Buxoro viloyatida tashkilot tizimida shug‘ullanuvchi o'g'il bolalar
va gizlar o‘rtasida o'tkazilgan mamlakat birinchiligida ham ushbu
magsad mujassam. Musobagada mamlakatimizning turli hududlari-
dan 80 nafar ishtirokchi qatnashdi.

Pnevmatik miltig va to'pponchadan o'q otish bo'yicha o'z yosh gu-
ruhida Andijon viloyatidan Saidxon Sayfiddinov, Georgiy Vabanov-
skiy, Yuliya Kondrashova, Samarqand viloyatidan Rufat Girfanov,

tuma-

faxrli

«Yoshlik»

ning foydalanishga topshirilishi bolajonlar uchun ajoyib tuhfa bo‘ldi. &
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R ® sport jamiyati tomonidan joylar- ) Sitora Ergashboyeva, Toshkent viloyati vakili Suhrob Mirzajonov,
W biri «Qu ® da tashkil gilindi. «Xo'jaijahon» ( Surxondaryo viloyatidan Natalya Slastyon, Namangan viloyatidan
- startlar» televizion sport ® jamoasi Surxondaryo viloyati- ) Komila Isxogova g'olib bo'ldi.
; MM& ® ning Termiz shahrida shu yilning G'olib va sovrindorlar diplom hamda esdalik sovg'alari bilan taqdir-
D ’ ; e 11-14-avgust kunlari o‘tkazilgan )landi.
&y e ® Dbellashuvda Surxondaryo viloyati- Shavkat KAZAKBAYEV =
AA $eeee® ing «Paxtakor» ala
hamda Qashqgadaryo
viloyatining «Omad» jamoalaridan ustun ke- OMADBEKKA OMAD YOR h 3
(%8 lib, respublika «Quvnoq startlar» televizion 000, Ular uchun yaginda yangi sport L
== sport musobagqgalarining yakuniy bosgqichiga .' zali qurib bitkazildi. Jami 469 nafar | ®
L8 yo'llanma oldi. o Poytax- ’. o‘quvchini kamolga yetkazayotgan | &
Hal qiluvchi bosgqgichlar joriy yilning timizning maktab sport zali o'zining keng va
M4 7-11-noyabr kunlari Buxoro viloyatining Yashnobod qug‘ligi. barcha sport jihozlari bi- | F 4
w Buxoro tumanidagi zamonaviy sport mane- ® lan ta’minlanganligi bilan alohida .
| @ jida tashkil etildi. b "lim ahamiyatga ega. O'quvchilar bu yerda | i 4
X «Xo‘jaijahon» jamoasi hal gqiluvchi bos- ® 6 % s basketbol, voleybol, badminton, qo‘l | g%
&8 gichda Xorazm viloyatining «Omad», Sir- ® maktabi o‘quvchi to'pi, mini futbol, stol tennisi, boks |8
D daryo viloyatining «Kamalak» hamda '. larining bugun kabi o‘nlab sport turlari bilan muntazam § &%
3 Farg‘ona viloyatining «Gulshan» jamoalarini ° qu-nndli shug‘ullanishmoqda. 3
@ mag'lubiyatga uchratib, musobaqalarning ® _ heksiz. e y Sport zalida kiyinish va yuvinish, tibbiyot xona- -
¥ P N - i ° 5 . » ¥
8 5 karra g'olibi, Jizzax viloyati, Zarbdor tu- ®ge0 ° == lari mavjud. :
9 manining «Yoshlik» jamoasiga kichik hisob- — To'g'risi, yaratib berilayotgan har bir qulaylik
da imkoniyatni boy berib, 2-o‘rinni egalladi. bolajonlar kabi bizni ham xushnud etadi, — deydi maktabning jismoniy tarbiya o‘gituv-

U8 Bu yutuglarga erishishda jamoa bosh mu- chisi Shamsiya Mamadiyorova. — O‘quvchilarimizning xursandchiligini aytmasak § &9
== rabbiyi, O‘zbekiston Respublikasi «Xalq ta'li- ham bo'ladi. Ular bugun katta zavq bilan mashg‘ulotlarga gatnashmogda. Buning -
1‘ mi a’lochisi» ko'krak nishoni sohibi To‘raqul uchun barcha mutasaddi tashkilotlarga oz minnatdorligimni bildiraman. : ‘;

g Xoligov va yordamchi murabbiylar T. Naimoyv, Sportning boks turiga giziquvchi Omadbekning ham ayni damda quvonchi chek- | &
f‘ G. Nasullayeva, M. Rayhonova, maktab jis- siz. U ustozlaridan boks sir-asrorlarini yanada qunt bilan o‘rganmoqda. : #
B moniy tarbiya o‘gituvchilari M. Haydarov, — Sport zalimizda men ustozlarim ko‘magida mashg‘ulotiar olib boryapman, — dey- -

~ M Hamidovaning hissalari katta. di maktabning 9-sinf o'quvchisi Omadbek Komiljonov. — Boksga mehrim o‘zgacha. - ~

13 Shu sababli oldimga katta magsadlarni go‘'yganman. Shulardan biri boks bo‘yicha | g%
Nigina MUQIMOVA, Nargiza mamlakatimiz va jahon chempionligiga erishish.

? MIRXO‘JAYEVA, Maktabda Omadbekdek o‘quvchilar ko'p. Ular yaratib berilgan imkoniyatlardan -’

IS Buxoro viloyati, G‘ijduvon tumanidagi unumli foydalanib, sport bo‘yicha musobagalarda golib bo'lish niyatida. -

o 28-umumta’lim maktabi o‘qituvchilari Farhod ESHMO‘MINOV | &&"
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da O‘zbekiston Qah- S
ramoni, O‘zbekiston xalq ~ "
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6 >k 2
isra yashiringan. Uni quyi- O :
dahlmnmnthm ifo * 17 g 5 3 * 7 10 16 5 25 ] 14
dalangan kalit so‘zlarn i 3 > = 3
topib, ular orqali bilik : .
5 3 Tiklanayot- 3 * 3
Z -
1. Erkin Vohidov muharrirlik & - * gan so‘zlari- = - *
gilgan jurnal - 19, 7, 20, 2, 5, 17. - i i
2. «Daraxtlar suhbati» turkumi- " ” - N ISth IOI 5 ! -
dagi sersoya daraxt ta'riflangan 3 D 7 chechaklari- T 3 7
she’'r-4,1,22 3,8,3,16,7, 2. a o iie
3. «Jajji Lola paxta terdi, ...» 7 * r dir. OChllajak 1 1 17
satri bilan boshlanuvchi she’ri — .
23' 12_ 21.1:10- 25' 5' 24. 19 3 2 gullar hall 0 2 1
4. «Donishgishloq latifalari» s
turkum she’rlari gahramoni — 4, sk 1 13 behlsob--- 7 5 9
1,16,4,8,18, 1. Erkin Vohidovning
5. Shoirning qo‘shiqqa aylan- . - ’ «So‘z latofati» " . -
gan qasidasi — 13, 24, 6, 12, 14, 3 3 = kitobidan @— ~ +4.
6. Rasul Hamzatovning Erkin * 21 0] 7 s |20 [ 1 s | 4 14 *
Vohidov tomonidan o‘zbek tiliga
tarjima gilingan asari-9, 7, 11, 5, S @ 8 15
18,16,7,3,5, 4. 3 bd A :
7. ljodkorning «Garchi shun- * Birtl4 2] €6 x|0] 7 ]24] 8] 2 12
cha mag‘rur tursa ham, ...» satri
bilan boshlanuvchi she’ri — 17, 1, 1t Ne SN 23
’ 1 ’ ’ ’ b 7l l ’ e »
3':9110251 15,1,25,5 1 2 [l el x|f0]'7T 1] & PEST I sl 8]
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KARTOSHKALI
KOTLETLAR

Kerakli masalligiar: 300
gramm giyma, 1 dona plyoz

quriting, maydalab kukun holiga kelti-
ring. 5-7 kun davomida ovqatdan
so‘ng 1/4 choy qoshigda gabul giling.

Xurmo temir moddasiga boy, shu
bois, kamqonlikda uning sharbati-
ni kuniga 2 marta ovgatdan oldin,
50-100 ml.dan ichish tavsiya etila-
di. Bundan tashqari, u asab tizimini
tinchlantiradi, ishchanlik faoliyatini
oshiradi.

Xurmodagi glyukoza va fruktoza
migdorining ko'pligi tufayli uning me-
vasi bilan chanqogni gondirish mum-
kin. Olmada mis va rux ko‘p bo‘lsa,
xurmo natriy, kaliy, magniy, kalsiy va
temir moddalariga boy. Xurmo mevasi
oshqgozon-ichak trakti, jigar faoliyatini
yaxshilash uchun xizmat qgiladi.

Shuningdek, bu ichak tayoqcha-

Tayyorlanishi: Qiyma va mayda to'g‘ralgan piyozni

yaxshilab ezib, aralashtirib olamiz. Unga tuz va zira
go'shib, kichik kotletchalar tayyorlab olamiz. Keyin kar-
toshkani po'stidan tozalab yirik girg‘ichdan chigarib, tuz

si va stafilokokkni davolashda kuchli
ta'sirga ega. Uning sharbati surunkali
diareyadan xalos bo'lishga yordam
beradi.

Qon bosimi oshganda va shishish
kuzatilganda, xurmo barglarini yuvib,

Yo'tal bezovta gilganda tomogni
3,5 oshqoshiq ilig suv bilan aralash-
gan xurmo sharbati bilan chayish foy-
da beradi.

Internet materiallari asosida
Manzura UBAYDULLAYEVA tayyoriadi

sepib aralashtiramiz. Kotlet ustini kartoshka bilan qoplab,

gizdirilgan o'simlik yog‘ida hamma tomonlarini gizartirib

qgovurib olamiz. Kotletlar tayyor bo‘igach, yana gaz pe-

chida 10 dagiga davomida past olovda pishiramiz.
Yogqimli ishtaha!

NARGIZA tayyorladi
19-dekabr 2016 S e e e Y
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