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IAHXAN XAMKOPTHK TAIIKAJTOTHHUHT
CAMAPKAHJ CAMMHTH: Y3APO BOFJIUKINKIATH
TYHEJA MYJIOKOT BA XAMKOPIHK

Vi6exncronnunr Ilanxaii XaMKOPINK TANIKHJIOTHIA PAMCIHIH
AYHE MUKECHIA IIMIJATIIN KapaéHiap Ke4aéTran y3ura xoc “rapu-
XHH IBPUIHII” MAJVIACUTA TYFPU KeJIAU — OMp TapuUXuil JaBp HUXO-
SICMI'a eTMOK/JAA Xam/Ja 0amopar KWJIMII MYIIKYJ OVJIraH sitHru oup

AaBp OOLLIIAHMOK/IA.

Xankapo XaMKOPJIMKHHMHI yHHBEpcal
MIPUHIMI Ba HOpMaJapra acocllaHTaH TH-
3UMH W3aH 9UKHO OopaérraHm OyryHTH
KyH Xakukaruaup. byHuHr acocuii caba-
OnapumaH Oupu — iodan Jgapaxasna JiaB-
JlaTinap ypracuzaru y3apo MIIOHYHUHT
YyKyp TaHa33y/ira 103 TyTa€TraHu OuiaH
6ormuk. By sca ¥3 HaBOaTHma reocuécuii
KapaMma-KapIImiukiapra parbar Oepuo,
“OyokJlapra MaHcyOIuK” CTEepeoTHILIApHU-
HUHT KaiiTa TyFHIIMII XaBQHHY 103ara KeJ-
tupMokaa. Jlamarmiap ypracumaru OyH-
Jlail ¥3ap0o MLIIOHYCHU3IMK Kapa€HU KaXOH
HUKTHCOIUETUHUHT aBBAJITH TAPAKKUET Y-
JIUra KaWTHIIMHE Ba I100a]d TabMHHOT
3aH)KUPJIAPUHUHT THKJIAHUIIUHA MYpPaK-
KaOIaIITHPMOKIA.

JIyHEHUHT TypiM HyKTajapuaa 1aBOM
9TaéTral KypoJuld MO)KapoJjiap CaBJO Ba
WHBECTHUINS OKUMIIAPHHU U3/1aH YNKApHUO,
O3MK-OBKAT Ba DHEPIeTHKa XaB(CUIIUTH-
HU TabMHHIIAII 0Opacuiaru MyaMMoJIapH-
HU fHa/1a KECKUHIIAIITHPMOK/IA.

[y 6unan 6up Karopza, 1o0at HKIHM
y3rapumm, Tabunii OOMIHKIap Ba CYB pe-
Cypciapy TaHKUCIMTHHUHT OPTHIIHN, OHO-
XWJIMa-XWUIMKKA IYTYp eTUIIN XaMmza
XaB(ITH FOKYMJIN KaCAJUTUKJIAP TapKATHIIN
KaMUSTIIAPUMHU3HUHT 3ai() TOMOHJIAPUHU
sTHaJa SKKOJIPOK Kypcatnbd Gepmokma. by
MyaMMoJIap HHCOHUST TaKIupura 6eBocu-
Ta JaxJ0p OYJIraH MyITapak KaJApHsT Ba
HEbMATIIAPHUHT €MUPWINIINIA OJIHO Ke-
10, omamiap XaéTu Ba (aosusATUTA Tax-
JIM]T CONMOK/IA, YJIApHHUHT lapomaji MaHOa-
JIAPUHU KUCKAPTUPMOK/A.

Bynnmait mypakkab 1mapouwtna Oup
XaKUKAT aHWK: Xed Oup mamiakar Enru3
xonga ymoly mioban XxaBd-xarapiaapHu
yernab ytum €xu Oaprapad sTHITa KO-
JIMp dMac.

Byryn Ou3 stmaérran, xapaéamap y3a-
po uambapuac OoFiaHraH AyHENa XaBQiu
MyamMoJlap TUpAOONAaH YNKUIITHUHT SK-
Kalo SITOHA MYJIM — KOHCTPYKTHUB MYJIOKOT
Ba xap Oup TapadHUHr MaH(paaTIapUHA
XycoOra OJMII Ba XypMaT KWJIMINTA aco-
CJIAaHTaH KYI TOMOHJIaMa XaMKOPJIUKAUD.
A¥iHaH WHKHPO3 Ba OYXpOHIAp HaBpHIa
MamJjiakariaap, ylap Xox Karra, ypra €ku

KAYUK OYJICHH, Y3TapHHHUHT TOP IOWpa-
Jnard MaHdaaTiapuHu yCTYH KyiMacna,
aKCHHYa, aCOCHI YbTHOOPHHM 11100 XaM-
KHUXATIMKKA KapaTHIIapH JI03uM. THHY-
JIMK, XaBQCU3IHK Ba OapKapop TapakKUET-
ra xaB( TyFaupacTras, Xxap Kaicu Mamia-
KaTra paxHa COJIJINTAH TaXAWJ Ba Xarap-
Japra Kaplm yMyMHH cabi-xapakaT Ba
MMKOHHUATIAPHU OMpIAITHPHLI Ba cadap-
Oap T Gapuamu3 yuyH Oupzaek maHda-
ATIIAAND.

Camapanm Xankapo XaMKOpIHK — Oy
nyHéna OapKapop, UIIOHWIN Ba (HapoOBOH
TapaKKUETHUHT SHT MYXHM OMWJIHAIND.
AiiHaH mryHjai éuanryB 3aMOHAMU3HUHT
noi3apd MyaMMOJIapUHH O0axaMiKUXar
XaJl OTHIl, SIH'H XaB(-Xarap Ba WKTHMO-
uil nap3ajapiaH XUMOSUIAHHII YIyH SHT
aHUK, MaKOyJ I Ba caMapaim iHyn xumcobma-
Ha/u.

MYBAODAKUATIN
MHUHTAKABHUI
XAMKOPJIUK MOJEJIHN

bapyanunr Ba Xxap OWUp TOMOHHHUHT
MaH(paaTmapura >kaBod OepaauraH Xaika-
PO XaMKOPJIMKHH Ky TOMOHJIaMa WHCTH-
TyTIapcH3 amajira OUIMPUO OYIManmm.
Yy wHCcTHUTYTNAp (AoNUATHIAATH MYy-
alisiH KaMYMJIMKIIapra KapamaclaH, yiaap
MHUHTAKaBUi Ba 11o0an MUKECHa HaBiiar-
J1apapo XaMKOPJIMKHHUHT 3HT MyXHUM BOCH-
Tacu OYnmuO XW3MaT KWJIMIIAA JaBOM IT-
MOKJa. XaJKapo Ba MUHTAaKABUH TaIIKH-
JOTIap MamJjakariaap YpTracuuard Typiu
KEJIMITMOBYIITHKIIAPHHU CHI'HO YTHIIL, ¥3apo
aHIIAlIyBHM MyCTaxkamJjail, cUEcuil Ba
UKTHCOAWN XaMKOPIUKHH pPUBOXKIAHTH-
PHIII, CaBIO-COTHKHN KEHTaUTHPHII XaMa
MaJIaHUH-TYMaHUTap aJIMallMHYBHU par-
GatnanTupuiira Epaam Oepanau.

Kyn Tomonnama c¢aonusitra acocnas-
raH 3HT &I HHCTUTyTapaas oupu — lan-
Xall XaMKOpJIMK TalIKWJIOTH ailHaH MaHa
IIyHAal Makcasa Ba BasuQalapHU Ky3maii-
. By Tamkwuior manaHnR-IUBHIM3AHI-
OH Kapaluiapu Typiuya, y3 TallKH CHUE-
cull MyHanumIapu Ba MWUIMN TapakKu-
€r Momeiutapura osra MamIakaTIapHU
OuprnamrTupa OiaraH y3ura Xoc AaBiaria-
papo Ty3uiaMaaup. TapuxaH KHCKa JaBp-

nma IOXT karra itymau 6ocnd yTrd, rmodan
cuécuil Ba UKTUCOANN TU3UMHHUHI aXKpasl-
Mac KMCMHTa aitanim, 1e0 KaTbuil HIoHY
OuyaH alTHII MYMKHH.

byrynru kynra kenn6 IIXT xamxamu-
STH — yJKaH reorpak MakOHHU Kampad
OJITaH Ba caliépaMu3 aXOIUCHHIHT KapHiio
SPMUHHM OWpIaIITUpraH, IyHENarm OSHT
WUPUK MUHTAKaBUN TAIIKWIOTIUD.

IIXTHUHT XaaKapo TAIIKHIOT cuda-
THJIaTU JKO3UOAOPIIUTH YHUHT (DAONUsITH
ACOCHHU TAIIKWII 3TaJuraH KyWnaara ta-
Moiintapaa HamoéH 0ynmokaa: [lanxait
XaMKOPJIMK TAIIKWJIOTHHUHT TypiH Oo-
KJIap/laH XOJM MaKoMra 3ra 3KaHH, OYHK-
JMK, YYUHYM Mamiiakariaap EKM XajKapo
TalIKWIOTIapra Kapliy KapaTuiMaraHw,
0apya HIITHPOKYM TOMOHJIAPHUHI TEHT-
JIUTH Ba CyBEPEHUTETUHN XypMaT KHJIMII,
MYKW HIUIapra apajaliMaciuk, CUécui
KapaMa-KaplIWINK Ba HXTHIOQIN paku-
OnMKKa My KyliMacink.

[anxalf XaMKOPJIHMK TAIIKWJIOTHHUHT
MyBappakusiT TApOBHM — MHHTaKaBUH
XaB(CU3IMKHA TabMHUHIANI OPKATH KYTI
TOMOHJIN XaMKOPJIMKHH WITapH CypHIIIIa-
Jp.

IXT y3 moxusThra Kypa, TUHUIUK,
XaMKOPJIMK Ba TapakKUET Wynmuma Oupia-
LIMIITa, alMPMaYMIMK YHCYPUJIAH XOJIU
Oynran >xo3ubamop MaKOHTa alIaHUIIN
JIO3UM.

Iy cababmn xam IIXT daomusTura
KYIIMJIMII MCTarujiard JAaBiariap COHU
Hwinan uiara optud 6opmokaa. by TeH-
JICHIIUA XaJIKapo Ba MUHTaKaBUil MyHOCa-
Oammap TH3UMH TpaHCHOPMAIU SKapaé-
HUHH OOMIHIaH KeunpaéTran OyTyHTH IIa-
POUT/A SKKOJ Ky3ra TallIaHMOK/IA.

HIXT makoHuIaru JaBiamIapHUHT FOK-
CaKk MHCOHHM, MHTEJUIEKTyall Ba TEXHOJO-
THK CaJIOXUATra, JKajajl pPUBOXIAHAET-
raH UKTUCOAUETIAapra Ba XaJlu TYJIaKOHIU
¢oiinanmaHuIMaral TaOMHUHA 3axupanapra
9Ta 9KaHM TAMIKWIOTHUHT HKTHCOANH axa-
MUSITUHH SIHA/Ia OIIMPHIITa XM3MaT KHja-
M.

Byrynru xynpa IIXTra av3o nasiar-
Jap SN WYIKH MaxCyTOTHHHHT yMYMHH
XaKMH JKaXxOH KYpCaTKHYMHHUHT Kapuiid
YOpaK KHCMHMHHU TalIKWJI KHWIMOKIa. by
sca suauruHa 20 émra TynraH ymoy MUH-
TakaBuil TalkmioT TOMOHHUAAH TyHEHUHT
OapKapop PUBOXKIIAHHIIKIa KYIIHITaETraH
XMCCACHHHMHT CAJIMOFM IOKCAK SKaHMIAH
Janonar oepamiu.

SIHrM CHHOBIAap Ba MMKOHHATIApD BY-

Kynra kenaérran Oyrynru nynéma IIXT-
HUHT TPaHC(OPMAIMACH Ba FOKCAIUIIN
y4yH Haakar ab30jap COHMHHMHI KyTaii-
WIIN XpcoOwra, OanKy TalIKMIOT PUBO-
JKUHMHT SHTH CTpaTeruK HYHaIUIuIapH-
HH WITapy CypHII OPKAJIM KEHI UCTHKOOI-
Jap MaBxyd. by ypunzaa ran TpaHcrnopr
Ba ¥3apo OOFJIMKINK, HEPreTHKa, O3MK-
OBKaT Ba JKOJOTHUS XaB(CHU3INTH, MHHO-
BallMsUIap, pakamid TpaHcopMmanusi Ba
“SmT” UIKTHCOMUET KaOU MyXUM HyHaM-
nuiap Xakuaa 0opMoKa.

V3BEKUCTOHHUHI
IIXTIAATYA PAUCJIUTU:
BUPTAJIMKJIA PUBOKJIAHUILI
OPKAJIU YMYMMUI
MYBA®D®AKHUAT CAPH

V36ekncron Pecrny6rmukacu Illanxait
XaMKOPJIMK TAIIKWJIOTHra PauCIuK KH-
JHILIJIEK MachyIUATIN BazudaHu Y3 3UM-
Macura oJjrad, acoCHii bTHOOPHU XaM-
KOPJMKHUHT SIHTH Y(QKJIapUHMA OYMII Ba
xap OMp MINTHPOKIM MaMJIAKaTHUHT (HOii-
JaTaHWIMaral pe3epBiIapHHU HINTa CO-
U OpKaiu TalIKWIOTHH >KaJlaJl PHBO-
JKJIAHTUPUII CTPATETHsICUra KapaT/iy.

busnunr acocuit mmopumuz — “Xap
OupuMu3 kyuwium OyacakkuHa IIXT
Ky4id Oyaanu”. YHm amanma pyeo-
ra yukapuil uynuaa TalkuiaoTHU siHazia
KyWwIN Ba XaJKapo XaMKOPJIapUMH3 yYyH
sHaja >Ko3uOamop OynuIMra SpUIINII
YUYH KMIJUI XapakaT KUIAUK.

Vnn naBomMmaa §TKaswiIraH CakcoH-
JaH OPTHK WUPUK TaaOMpiap IOUpacH-
ja IXT yuyyH KeHI KaMpOBJIU KyH TapTH-
Ou makutaHTHpUIIU. byHna xaBhcuznuk
coxacujaru aJoKaJapHU sHa/la KeHraitu-
PHIII, TPAHCTIOPT Ba UKTHCOANH ¥3apo OOF-
JIMKJIUMKHU Kydaitupuil, TamkuioTHUHT
XaJIKapo MaloHAaru YpHUHU MyCTaXKaM-
Jall, pUBOMJIAHHUIITHUHT STHTY HYIIapy Ba
HYKTaJIapUHH U3Jall KaOu Ky1iab MyXxum
Macajagap KaMpad OJHHIM.

V3 TapakkuéTHHMHT SHTM TapuXuii
6ockmunna typrad IIXT yuayH KarTa muc-
THKGONra Sra Oy HyHammmuiap Y30eku-
CTOHHUHT PaWCIINTU JlaBpujaa Taiépran-
raH YTTH3[JaH OPTUK KOHLENTYyal JacTyp,
KEJUIIYB Ba KapopiapAa ¥3 akCUHH TOIIH.

lynu anmoxuma TabKUUIAIl MKOU3KH,
MamiakatuMu3Huar X Tra paucnuru
IOPTUMM31a KEHUHTU OATH Huija amal-
ra ommpu® kenmuHa&TraH (aoid Ba OYUK
TalIKW CHECATHUHI MAHTHKUH JITaBOMHU

JlaBomu 2-GeTaa=>
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O zbekistonda sogligni
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.ynKAH CUECWUN BOKEA

AHXAH XAMKOPTHK TAIIKAJIOTHHUHT
CAMAPKAHJI CAMMUTH: Y3APO BOFINKJINKIATH
TYHEJA MYJIOKOT BA XAMKOPIHK

lapomu. Bomu 1 0eTna

oynmu. By cuécar, sur aBBano, LLIXTauHT
reorpaduk y3aru 0ynmMuil, OyryHrd KyHia
AXIIM KYITHUYUIAK Ba XAMKOPIUKHU MYy-
cTaxkamuam Oopacuma mkoOuil Ba opTra
KaliTmac sxapaériap pyit 6epaérran Map-
ka3uil Ocué MHMHTakacuaa amaira oOlll-
MOKJa.

IIXTra ap30 Oapua JaBiamiap — SHT
SKUH KYLIIHWIApUMU3, OYCTIApUMHU3 Ba
CTpaTETHK XaMKOPIapHMHU3IND.

Tamkwuirorra pauciauk Ousra ymap Ou-
JIaH KYTI TOMOHJIaMa KOOTIEPAIMsIHU sHa/1a
MycTaxkamiaim 0apodapuna xap Oup nas-
JaT OMJIaH UKKU TOMOHJIaMa XaMKOPJIMKHU
KCHTaWTHPHIN XaMm/a sHaJa KeHI' KaMpOB-
JIM IIEPUKIMK YUYYH SIHIM WYHAIULIUIApHU
Oenrunad oW YUyH SXIITH UMKOHUSTIAP
oepnu.

llyHra WIIOHYMM KOMWJIKH, OyryH
IXT noupacuaa makjlaHraH MaHa IIyH-
mail wkoOuilt Ba MyBaQQaKUsATINA TaXpHu-
O6aman AQFOHHUCTOHHU PHBOKIAHTHPHUIII
Macajacuia xaM (GpoiaaHuII YTa MyXUM
Ba nom3apOaup. llak-nrydxacus, Adgronu-
ctoH HIXT MakOHMHHHT a)KpaJIMac KUCMU
canaiaau. byryH adroH XaJky KyIIHH Ba
Xalpuxox JaBiamiap Kymarura xap Ka-
YOHTH/IAH XaM MYyXTOX. AQFOHHCTOHTA
Ompranukna €paaM KYITUHH YY3HITAMHAS,
MaMJIaKaTHUHT HXTHUMOMH-UKTHCOIUHN
PUBOXIIAHUIIINTa, MUHTAKaBUIl Ba Iiodai
TapakKUET >kapaEHiiapura MHTerpauusia-
IIyBHUIa KYyMaKIAMINIINMU3 Ba [Ty OPKaJIH
ymly AaBIaTHUHT Ky WHAJUTHK WHKAPO3-
JlaH YUKUIIN YIyH KyJIail MIapouT spaTuo
Oepuill OM3HUHT MabHABHH OypIMMU3IHUD.

Acpnap naBoMuzia riodan Mukécnaru
JlaBJaTiap Ba MUHTAaKaBUil Ky4 Mapkasia-
pu ypracumara Kapama-KaplIniaukiapia
Oydep ponman yTab KenraH AQFOHHUCTOH
sHAWIMKAa Mapkasuii Ba XKanyouit Ocu-
€Hn OOFJIOBUM KYNPHUK BasudacuHu Oaxa-

PHIIJIEK SHTH THHWINK MHCCHsICHAA Y3H-
HHM HAMOEH 3TMOFH JIO3HM.

Bbynnait y3apo manpaartim MUHTaKaa-
papo XaMKOpJIMKHHHT HaMyHaBUI pam-
3u cudaruna TpaHcadFoH KOPUIOPHUHUHT
KypWINLIN JOMUXACUHU aWTUII MYMKHH.
[lysn xam aHmiam Myxumku, “Tepmwus
— Moszopu Ilapug — KoOyn — ITemosap”
TEMHp WYnu Kabu KylimMa MH(paTy3uiIMa
JoHUXalapiHu OUprajvK/ia amaira OIIH-
pUII OpKayin, OU3 MIKTUMOUNM-UKTUCOTUIN
Ba TPAHCIOPT-KOMMYHHKaIUs Ba3ugaa-
PHHH XaJl STHOTWHA KOJIMAC/IaH, MHHTaKa-
BUI XaBQCH3IMKHM TabMHHJIAINTA XaM
CAJIMOKJIM XMCCA KYIIMITUMHU3 MyMKHH.

V3apo no3uuMSATapUMU3HE SKHH-
JamTUpuO, THHY, Oapkapop Ba (GapoBOH
Adrorncton yuyH IXTHHHT SHTH KyH
TapTHOWHHU OWprannKIa UIUTad YUKa ONH-
mumu3ra amuamad. llynnaruaa Tom mab-
Hozma Oapkapop Ba M34MJI PHBOXIIAHA-
érraH, sSXJIUT XaB(CH3IMKKa dra OynraH
IIXT makoHUHM 6apIo 3Ta OJTAMHU3.

«CAMAPKAH/]I PYXH»
- XAMKOPJHK, Y3APO
AHIJIAIIYB BA IVCTJUK
HOOJIACHU

CaBpo-ukTuconuii Ba wunIIad dnka-
PUII aTOKATAPWHUHT KUIIHHA Y3UIUIIN-
ra ou0 KelraH y4 WHUTHK “TIaHAEMUS Ta-
Hapdycunan” cyur [IXT mamnakariapu
Ba XaJKJapura TYFPUIAH-TYFPU MYJIOKOT
3apyp.

Byrox Mmak #yauHUHT DypaoHacu 0yi1-
ra" Kagumuid CamapKaH[ [Iaxpy KaxXOH-
HUHT YH TYPTTa MaMJIaKaTH CTaKIHIapH-
HU TalIKWJIOTHUHT Ba YHTa ab30 xap Oup
JIaBJIaTHUHT (DapOBOHJIMIM Ba paBHAKUTA
XHU3MaT KWIAJUTaH SHTH Ba WIFOP TaKIU(
xamja Tamad0ycimapu OnTaH KyTHO OTHIII-
ra Tamép.

YOy adconapuii maxap [lanxaii xam-
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KOPJMK TAIIKWJIOTH Tapuxujaa Mysad-
(hakuATHUHT siHA OMp caxu(pacHHU OUH-
mmra 1ryoxa iyk. CaMapKaHIHUHT IIOHITH
Tapuxuil Mepocu OyHra XW3Mar KWJIajH.
Ky acpnap mobaitnuna 6y maxap EBpo-
nmajaH XuToiraya OynraH MamutakaTiap-
HH MyCTaxKaM pHINTanap Owian 0ofial,
umon Ba KanmyOuu, Illapk Ba FapOHuU
ATOHA YOoppaxaja TyTallTHPTaH.

Azan-azangan CamapkaHJ Typiau Fost
Ba Ownumiap “kaiiHaran” MakoH OYiuoO,
Oy MackaH/Ja WHCOHMSITHHHT THHY Ba (ha-
POBOH SIIIaII, ¥3 Kyd Ba HIMKOHUSATIAPUHN
pyéora umkapui, 0axTiH Xa&T KSYHPHII
Kabu MyIITapak MakcaJylapu Myskaccam
oynran. By TaGappyk 3ammuHIa siaiau-
raH xap Oup ozmam, sXum KyuHu — Oy Xy-
JI0O MHCOHTA aTo TraH OaxTHUHT Oup OYiia-
TH SKaHUHHU, THHI-TOTYB KYITHUIHINK 3Ca
GapakoT MaHOaW SKaHWHHM YyKyp aHIUa-
raH. 3epo, XaMKOPJIUK, CaB/0, KO/, HIIM-
(an Ba caHbar, MHCOHUWH FOsUIAp YCTY-
BOp OYyJiraH >koija A3ryjauKiap Kynasju,
Xankaap GapoBOH Ba ¥3apo axyil SIIaiIu.

ByryHn 3amoHaBuil Ba jkajan puBOXKIA-
HaéTran MH(QpaTy3uIManapra sra Oyiaran
CamapkaHJHUHT OyHaal HOEO KUXaTiapu
YHM MHMHTaKaBHi Ba rio0ayl XarapiapHU
Oupraaukaa Myxokama Kwiuii, 0y Oopa-
Jla 3apyp €4MMIIApHH M37a0 TONHII y4yH
SHT KyJail Ba MaKOy/I MaliJJOHTa aliJTaHTHP-
MOKJIa.

WuconnsTHUHT Oup OyTyHJINTH Ba y3a-
PO OOFIMKIMIH Iy Japakana OKOpH-
KM, MaB)XyJl XaTapJapHUHI aKCapusTH Ha-
(hakaT MHHTaKamap, Oalkh yMyM)KaxOH
MHUKECHIA XAMKOPJIMK KHJIMIIHH TakKo030
3TMOK/Ia.

Kyn #mmmik Oupranukinard Miuiapu-
MH3 Taxpubacura TasHUO WIIOHY OniaH
adtamusku, IIXTauar Camapkann cam-
MUTH YMYMHUii XaB(CU3/IUK Ba TAPAKKH-
€T Hymaaru y3apo xypmar, HIIOHY, KOH-

CTPYKTHB XaMKOPJIUK TPHHIUIUIAPHTA
ACOCTIAHTaH STHTH, WHKIIO3UB MYJIOKOTHH
Hynra ky#nm 6opacuaa y3ura Xoc Hamy-
Ha OYa onaju.

Camapkann Tamku cuécatr 0o0uma
YCTyBOp HYHaJIHIUIapH Typiawda OynraH
JTaBIIATIAapHU OWPIAIITHPHUII Ba Mypocara
KeJITUPHIITa KOAUp aifHaH IIyHJIAH IIar-
(hopmara aiinana onaau.

TapuxaH makulaHraH TynryHyara
kypa, Camapkanjnan TypuO Kapajarasua,
JTyHE TapKOK 3Mac, OaJKH SIXJTUT Ba OYIHH-
Mac 0ymub kypuHanu. “Camapkaam pyxu’’
neraH HOEO (PCHOMEHHUHI Ma3MyHH XaM
aciy IIyHJa Myskaccam OyimoO, y Xxanka-
PO XaMKOpAUKHHUHT, xkymianaad, LIIXT go-
HpaCUAArd INICPUKIUKHUHT [PUHIUITAAT
KUXATAaH SHTU (OPMATHHU MIAKIJIAHTH-
pum 6opacuma MycTaxkaM MOUIeBOp OY-
JIUIIA MYMKUH.

Acnmunu onranna, “Camapkany pyxu’
Oynnan 20 Hun aBBaJl MamJIaKaTIaprUMHU3-
HUHT JaBp Tajadnapura MOC, SSHI'M TallKu-
JIOTHH sipatummra TypTku Oepran “Illan-
Xal pyxW’ HU YHFYH paBHUIIAA TYIAUPHO
Typanu.

[Ty cababman amuaMu3KH, CaMapKaH/I-
na HIXT xaéTHHUHT SHTH OOCKHYHM 00-
[UTaHUIINTA TyBOX, 0ymamu3 — Tamkunor-
HUHT TapKUOW KEHrainO, YHUHT KeJaKak
KyH TapTHOM IIaKJUTaHaIn Ba OyHAa 9yKyp
pam3uii MabHO MYy’KaccaM.

Wmonunmn3 xommiku, [llanxail xam-
KOPJIUK TAIIKAJIOTHHUHT OYTaKaK caMMU-
TuAa Kabyd KMIHMHAIUTaH Kapopiaap MHH-
TaKaBUH Japaxana xam, Tiodan Mukécma
XaM MYJIOKOT, ¥3apo aHTJIAIIyB Ba XaMKOP-
JUKHU MyCTaxXKaMJIallira CaJIMOKJIA XHCCa
KyLIaau.

IllaBkar MUP3UEEB,
Y36exucron Pecnydnukacu
IIpe3uaenTu

V3BEKHCTOH IPE3HEHTH BHPIALITAH MULIATIAP
TAUIKAIOTH BOW KOTHBH YPHHBOCAPHHH KABY. I/

Vibekncton Pecnybaukacu IMpesumentu IllaBkar
Mup3uéeB 14 centsiopp kynu IIXTHunr Camapkanj
CAMMHTHAQ MIITHPOK 3THII YYYH MaMJIAKATHMH3Ia
kejaran BMT Bomr koruOnHuHr cuécnii Macasnanap Ba
TUHWINKHHU 0apno 3Tum 6yiinuya ypunoocapu Po3mapu

JAuKapJjonu kady1 Kuiau.

V36exucron Ba BMT ¥pra-
CHJIard aMajnii XaMKOPJIMKHHHT
MCTUKOOJUIN HYHAIIUIIUIAPH, 01
3apb XalKapo Macayanap, MaM-
nakarummsaa 2030 Hura Kagap
Bapkapop pHBOXIaHUII Mak-
caJulapura 3pHIInnI Oopacuaaru
uiiap ro3acuaad oaradeun Gukp
aJMAaIIMIIIN.

Posmapu JluKapno Ilpesu-
nent IllaBkar Mup3uéesra ca-
MUMHH KaOyn yqyH MHUHHATIOP-
ik omngupau. BMT Bomr kotu-

6u Antonmny ['yreppuiiHuHT ca-
JIOMMHHU eTKa3n0, y 2022-2026
Hunnapaa SHru V36exkucronnu
PUBOXXJIAHTUPUII  CTPATETUSACH
JloMpacuia amaira OLIMPUIAET-
raH HCIOXOTIApPHU KYIU1a0-KyB-
BaTJIAIINHY OWMIITUP/IH.

Ketivnrn vivmiapna V36ekucton-
Huar  BMT  tysunmanapunaru
UIITHPOKU (aosamrany mMam-
HYHUST OWIaH Kalg OSTHIAU.
Mawmnakatumu3 TamabOycu Ou-
aan BMT Bom AccamoOnesicu-

HUHTI MUHTaKaBUH XaMKOPJIMK Ba
¥3apo OOFIUKJIMKHH HWJITapu Cy-
puIIra Kaparwiral Oemra peso-
JIONUSICH KaOyIT KHITUH/IH.

V36exucron 2020-
2021 #dnmnapna ®AOuunr EB-
poma Ba Mapkasuit Ocué 0yitn-
ya 32-MUHTaKaBUH KoH(epeHn-
scuia pauciuk kuiaranu, bMT-
HuHT MHCOH XyKyKiapu Oyitrmua
KeHTammra ap30 Oynmb Kupra-
au, FOHECKOnUHr Knyuk Enuim
Oonayap TapOMsCH Ba TabJINMH
Oyiinua >xaxoH KoH(pepeHuusICH
Ba JKaxoH calléxJIMK TalIKHUJIOTH-
nuar (FOHBTO) bomr accamoe-
SICMHM YTKAa3WIIHMA PEKaIAIITH-
paéTraHu anoxuaa TabKHUIaH-
JIH.

Tomonnap Opos 1eHru3u xa-
JIOKATUHUHT OKHOATIapUHU FOM-

matunl, AQFOHHUCTOHAA THHY-
JIMK YpHaTUII Ba aFOH XajKH-
ra KyMakJalMIl JioHuXajaapu-
HU amasira ommpuui, Mapkasuit
Ocnéna Gapkapop TapakKHETHH

WIrapy Cypuul Ba ¥3apo OOFIHK-
JUKHU MycTaxkamjam Oopacu-
Jard XaMKOPJIHKHH MYCTaXKaM-
Janra KeJIumuo onauiap.

V3A.
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SHTH YKYB HUJIUJA TUBBHET
OJIUH TADJIUM MYACCACAJIAPHJIA
KAHYA TAJABA TAXCHJ OJIMOKJIA?

— byzyneu kynoa wpmumu3szoa 11 ma oaenam mudoouém onuii mavaum myacca-
cacu, 2 ma xopusxcuii muo6ouém ynueepcumemu gunuannapu (H.U. Ilupozoe no-
muoacu Poccua munnuiit maokuxom muoouém ynugepcumemu unuanu, Kozon
¢heoepan ynusepcumemu gpunuanu) gpaonuam ropummoxoa, Illynunzoex, 3 ma xycy-
cuit (AKFA ynusepcumemu, Eepona muéouém ynusepcumemu, Towrxenm Eoxcy
mexHuKa uncmumymu) onuii mavaum myaccacacu, I'ynucmon, Kapuwiu oagnram
YyHusepcumemanapu, Kuzzax ea Haeouii daenam nedazozuxka uncmumymaapu
xamoa Y30eKucmown 0agnam dcucMoHuil mapous 6a cnopm yHugepcumemia-
puoa muoouém ¢haxkynromemaapu mawiKui IMUIaH.

ynap/:[a OakamaBpuar O6ockuum Oyitmua 13
Ta, Marucrparypazaa 45 Ta, KIMHUK Op/H-
HaTypana 32 Ta XaMaa HHTepHaTypana 21 ta myTa-
XaCCUCIIMK acocua Kaapiap Talépnansantu. AWHU
naitaa THOOUET oM TabJIUM Myaccacanapuaaru
ymymuii Tanabamap conun 53 munr 807 HadapmaH
ubopar OynmO, KymiaaaH, OakamaBpuaT OOCKHU-
ynna 48 muHr 42 Hadap, MarucTparypana 2 MUHT
743 nadap, KIMHUK OpIIMHATYpaia 3ca 3 MUHT 22
Hadap Tamaba Taxcui onMokaa. [lyHunrnek, Oy-
TYH IOPTUMHU3Aa YpTa THOOMET xommmiapu 27 Ta
THOOMET Koyutexapy Ba 47 Ta AOy Anm non CuHO
HOMH/JIaT¥ ’KaM0aT CaJIOMaTJINTH TEXHUKyMIIapraa
TaiiépnansnTu. XycycaH, THOOMET KoJUIeKIapu-
na 7 ta itynanum, A0y Anu nOH CHHO HOMHIAaru
JKaMoaT callOMaTIINIH TEXHUKymiapuaa sca 6 Ta
HyHanmum 0yitnya sxamu 80 munr 975 Hadap yKyBs-
yn KacO cuprapuHu myxTa y3mamTupaétup. Kaiin
STHII JIO3UM, JKOPUH Huia THOOMET onmii Ba ypra
Maxcyc TabJIUM Myaccacajgapy YKyB xKapaéHiapu-
ra OWp KaH4Ya WIFOP SHTHIMKIAP TaTOMK STHIIIH.
Kymnanan, GakanaBpuaT TabJIUM HYHaIHIIUIAPH,
MarucTparypa Ba KIMHHK OpJMHATypa MyTaxac-
CUCIIMKJIapU YKYyB KapaHuJard aMaiuil KYHHUK-
MaJIapHU CUMYJISIIIMOH MapKas3japAa Y3IamTHPHII
Xam/a OUTHPYBUM KypCIapHUHT YKYB >KapaéHUHN

. AXTUET BYNUHI!

JaBoyaml TpoduIaKTHKa Myaccacalapuia yTKa-
3um wynra kynuinn. Konasepca, ymoy YKyB Hu-
nunaH oonurad THOOUET onuit Myaccacanapuaa 36
Ta XOpIKui navnatnaH kenrad 450 nadap mana-
KaJi Tiefjaror Taxadanapra ommim 6epMoraa. byH-
JaH TalIKapy, Iy Higad oomumad YKum mymnaa-
1 | Winmuk OynraH OupraM4y MakcaIid UXTH-
COCTIAIITHPHUIN Kypciapu (MHTEpHATypa) Kopuit
9TIuO, iuura 540 Hadap Top moupamarud Kaup-
Jap Tadépnam TH3UMH SpaTHinU. TuOOuéTr Kou-
JIeKIIApU Ba TEXHUKYMIIApH YKYB perka Ba JacTyp-
Japaa Maxcyc (paHIapHUHT aMaJidil KHCMHA yITyIId
50 pomzman 75 dousra ommpunmd, THOONETHA XO-
PrOKUE THII, THOOMETIa aXOOPOT TEXHOJOTHsIIApU
kabu Qannap KupuTWIIH. AWHUKCA, )KOPUH YKYB
Huiiaad ypra Maxcyc THOOMET OMIIMM I0pTiIapH-
Jla ONTHPYB aMaJIHMET UILTAPH BIJIOST Ky TApMOK-
T THOOMET MapKas3imapy, WXTHUCOCTAIITHPHUITAH
MapKasyiap Ba yIapHUHT (pHIHAJUTapH XaM/Ia OJTHN
THOOMIA TaBJIMM Myaccacajlapy KIWHUKaJapuja
VTKasuIuImM Oynaxkak XaMIuupagap OWJIUMHHU
siHa/la MycTaxKamJylalira Xu3Mar Kujia/iu.

Vikram HCMANRJIOB,
CornukHHM cakJjam Bazupauru daun
Ba TabJUM 0OLIKapMacH 0OIIJIHFH,

KA®THHHI KH3APHIIH BA THPHOKJATH OK JIOFIAP
JKUTAP [IUPPO3Y AJIOMATH BYJII/IIHI/I MYMKHH

Kueap yupposu — 35-60 éwinu unconnap yrumuza caoao
oynyeuu ne xaehnu onmu Kacannukoaw oupu. Taxnunnapza
Kypa, xap uunu oynéoa 1 munnuonoan 3uéd Kuuiu yudy xacma-

JIUK OKubamuoa Xxaémoan Ky3 omaou.

Xo3up KuTap MUPpO3Ura Xoc aco-
CUll anoMamiap KYNUWINKKA SIXIIH
MaBJIyM. AMMO SIIIUPUH EKH SKKOI
HaMOEH OynMalauraH myHpail cum-
nTomsap 60pKH, yaap OpKaJu XaM Ka-
CaJUTMK OONIIAHTAaHWHHM TaxXMUH KH-
M MyMKuH. Pyc renmaronorn Eme-
Ha byTeHko 11y xakaa Tyxrauap 3KaH,
THUPHOKJIap/ia OK JOFIap Ba YU3UKIAP
maiino Oynca, mmdokopra Mypoxa-
aT KHWJIMII JIO3UMITUTHHH TabKHUUIak-

mu. Konasepca, kagt Ba 08K OCTH-
naru EpKUH KU3apuIniap XaM KHTrap
LUPPO3U aloMaTd OYIUIIN 3XTUMO-
1 MaBxKyn. By sxurap Xyxkaiipanapu
STHIIMOBYMIUTH acoparuaup. My-
Taxaccuc Oy ypuHma “OapabaH uy-
IUTapu” JIeTaH YXIIATUIIHU XaM Kell-
TUpUO yTaau. YHUHT KaiJ dThIINYa,
OFHUp KHTAp XacTaluruaa 6apMokiIap
Ily IIaKira KUpuoO, MacTiaH IOKOpHU-
ra Kapad WYFOHJIAIINIIN Ky3aTHIa IH.

npoKOpHUHT KYIMIMMYa KHJIH-
muva, OyHmail Xoiartaa OCMOPHHHT
103 KUCMHIA KAaNWULIp TOMHUpIApU
Maiiia TYp CUHTapu KYpHUHUII XOCHII

KWJIUIIA XaM MyMKHH.
@ssvuz

. ®AH YOKITAPU
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HEOHATAJI BA ®ETAJ THEBHET
BYHNYA Y3BEKHCTOHJATH
HOEB MYACCACA

Xo3up Oynéoa Heonaman muoOUém CoNUKHU
caknauwl MU3UMUHUNZ IHZ MYPAKKA® UyHanuwiapu-
oan oupu. Pecnybnuxka nepunaman mapkazu oy coxa-
HUHZ MAAHY MYACCACANapuoan.

H(aXOH COFJIMKHU CaKJaIl
TaIIKUJIOTH arap Ooma
XOMUIIQIOPIUKHUHT 22-XadTacu-
Ja TyFmwinO, yHna Hadac, opak
YPUILIY, KMHAWK ITYJICAIUsICH EKN
MYyIIaKIap XapakaTuaaH OUpHu Ky-
3armica, orupmura 500 Tpamw,
Oyt y3yHmuru 25 cantumerp 6yi-
ca, TUpPUK TyFWiIraH ae0 araii-
HU TaBCUsl KWIMO Kenaaun Myac-
cacamm3na Oynmaii Oomamapra
XaM YyKyplalITHpHWIraH THOOWH
éplaM KypcaTtuil HWMKOHHUSITUTA
sramMu3. byHIaH Tamkapu, TyF-
Ma HyKCOH OWiaH ayHEra KenraH
ryaakiapia HEOoHaTal XHUPYpPIUK
amanuériap YyTkazuim Oopacuia
PecriyGnuka mepuHaTtanm Mapka-
31 HOEO Taxpmbara sra. Ambart-
Ta, THOOMET OMp *xoiga TyxTad
KoJlaAuraH coxa smac. Mapka3
MyTaxacCucjiapu IyHE TaxKpu-
Gacuman opTaa KOIMACIHK yIyH
m3nmanuna. Myaccacaga 9pra
TYFWJITAaH 4YaKaJoKJap peaOuiIu-
TalusCcu, TyFMa HYKCOHJIHM Ooa-
Japra YTKa3WiaguraH HeoHarTal
amanuérinap OwiaH Omp Karopna
alipM KacaJUIMKJIapHU YaKaJoK-
HUHT XOMMJIAJIHMK JaBpHa, S’bHU
OoHa KopHHAAEK Oaprapad >THII-
ra UMKOH OepyBuM (heTan THOOH-
ér TaxxpubacuJaH xaM camapaiu
(hoifrananud KeIMHMOKIA.

Wnx mapotaba PecrryGnuka rre-
puHaran Mapkaspaa deran xap-
POXJIUK yCy/UIapH OpKaJld XO-
MuJjlara KOH KyHHII MyoJiaxkasa-
pu MyBadakuATIH OaKapUIIH,
Xo3upru KyHzaa ¢eranx Xupyp-
rus WyHanumujga SHTU TyphAaru
omepanusiap amManuérra TarOuK
KWINHMOK/a Ba Oomamap XacTu
cakinabd xommusanTtd. 2019 iw-
JaH Oepu aémaapaa XOMUIALOP-
JIMK BakTHIA pe3yc MaH(uil KoH-
IM  pe3yc-MMMYHH3alus, YTKUP
KYII CYBIWJIMK Ky3aTHJIJUTaH
XOMMIaJop aéimmapaa KOpAOLEH-
Te3, aMHMOLICHTE3, aMHHOPEIYK-
IS Ba KypcaTMara acocaH, JIO3UM
Oynranma, oHa KOpHUAA XOMMIIa-
ra KoH Kyiunr amanuériapu Oa-
KaAPUIMOK/IA.

Mynaataad  OJIUHTH  TYFY-
pyKnapia HeHponpoTeKIusl ore-
palMsITapUHA  YTKA3HII  OPKaIH
KWYMK Ba3HIIM YakKalokiapaa 0o-
nanap nepedpan danaxu 50 do-
W3ra KaMaiHImra SpUImIq.

Opra Tyrum XaBpu OYynraH
aéiapna GauanoH OVitHMIa aky-
HICPIIUK TECCAPUilIap HILIATHII
pTa TYFypyKjiap COHMHUHT 60
(omsra xamaitnmmra om0 KeJau.

bauanon maructpan Tomupa-
puHu Oofuam, GavagoHHHUHT XKy-
KOBCKHI OayutoHn épaamusia Tam-
noHajzacu Kabu SIHTH  ycyniap
OpKaJIl TYFYpyK Kapa&Hiapuua
MacCUB KOH KETHII XoJjlamiapu 3
OapaBap KaMauTHPUIITH.

Mapka3HUHT KOHCYJNbTa-
THB-JIMATHOCTHKA TMOJHKIHHAKA-
cuna OavyajqoH OYWHM capaToHU
CKPUHMHTH YTKa3wino, Oy kacai-
JIMKJIApHM 9pTa aHUKJIAI Ba OJIJIH-
HH OJIMIITa XU3MAaT KATMOK/IA.

PIIMpa topak HyKCOHJapu
MaBXyJ XOMHJIajopiapjaa sH-
M TYpAard OFPHKCH3IAHTHPHUII
yCyiiapy KyJJIaHTaH Xoj1a TyFy-
PYK JaBOMHIAard acoparTiapHUHT
100 dhous onmau omuH/IH.

Kam wWHBa3WB THMHEKOJOTHK
omepanusigapaa HMHTISIHOH
OFPHUKCH3AHTHPUIIHUHT ~ KyJ1a-
HUJIMAIIH OEMOPIApHUHT CTaIUO-
HapJa MaBOJMAHUII MYAIaTHHH 2
OapaBap KaMaUTHP/IH.

AliHM maiTna mapkazna Xap
AU Typnu ab3ojapuia TyFMa
HYKCOHHM OYJraH yaxkajJokjaap Ba
amu3ukim 6onangapaa 550-600 Ta-
JIaH OPTHK MypaKkkaO FOKOPH TeX-
HOJIOTHK OIlepanusiap yTKa3ui-
Mokna. by epaa Tom mabHOIA Xap
KyHH HOpacuaa 4Yakalokiap Xa-
ETHHH caky1ab KONHUII yIyH Kypari
KETaJIH.

Vnap karopuna Hadaxar rop-
TUMU3, OaJKu KYIIHU JlaBiariap-
JlaH XaM Oemopiap Mypoxaar KH-
naérranu PecriyOnuka rnepuHaran
MapKa3HMHUHT THOOWH CalOXUSITH-
JlaH japak oepajau.

Hunypap YPUHBOEBA,
Pecny6sinka nepunaraJ
MapKa3u THPEKTOPH.
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YHOAH 9KaH, yayF

Ba OyIOK MHCOHIIAp

opacumaH Oy Kabu
UMKOHHATHH KYJiJaH 00i 6epmaii,
oJaMHM Mabpudar Ba Mexp Ouiian
3a0T 9TraH, 3aMHHTa, OalIapwsT
axJmra TEeHT 3M€ CO4YraH, yCTO3-
napnaad Oupu THOOUET MIMHHHHT
napracu Opxan CepaKInHOBUY
MaxmynoB xaét Oynrannapuaa 95
€LIHM Kaplly oyap dauiap. Ycro-
3UMH3 OpamM3aa Oynmacanapia
YIapHHUHT y3Ura XOC sIpaTHO KeT-
raH Maktabnapu Ou3 y4yH JacTy-
pumaman 6yIMoKAaa.

ATOKIM OJUM, a)XOMub mnema-
ror; Oonanap FOKyMIIM KacaJlIMKIIa-
pu Oyitmua eTakydm MyTaxaccCuc,
Ooraymap remaroJjioriap MaKTaOH-
HHHT aCOCYKCH, TAIIKHIOTYH, I~
doxop, V36exucron Pecry6mmka-
cuja XuM3Mmar kypcarran ¢as ap-
600u, “bepynnit” nHomum JlaBnar
mykodotu, I-mapaxkamu*“Corirom
aBjoz yuyH”, “Bylok xu3mariapu
yayr” opaennapu Ba “Illyxpat”
Mezanu cospunnopu, Poccus ®e-
Jepanusacu Tabuuil danmap Axa-
JEMUSICHHUHT MyXOMp ab3ocH,
Kozorucron mpodmiraktiuk Axa-
JEMUSICHHUHT  akajgemuru, Typ-
KWi13a00H JaBlaTIapUHUHT MeH-
atpnap xamusatu Mxpoust Kymu-
TACHHHMHI ab30CH, KaMTapuH Ba
IOKCaK MJIaHMSTIH XaM/1a MEXpH-
6o wmHCOH OpxaH MaxmynoB
1927 viun 16 centsaopaa TomkeHT
maxpujaa 3uEnd owsiaga TaBall-
nyn Toru. 1941 finnmga uKKuHYA
JKaxOH ypyIIH OOIIIAHHWIIHN My-
Hocabarn OMJIaH YKUIIMHHU KEUKH
MakTaba 1aBOM 3TTHPHO, KYHITY-
31 aca “Pocrcenpmam’™ (Xxapouit)
3aBoHa MexHar Kuaad. OnTuH-
49U pa3psAun (ppe3epoBIINK gapa-
Jkacurada kytapunau. Keukn mak-
TaOHM abio Oaxonapya Tyraruo,
TomkeHT THOOMET aKaIeMUsICH
(cobuk TomkeHT THOOMET HHCTH-
TYTH)HUHT JaBojanl (haKyIbTeTH-
ra Knupub taxcui onau. 1948 -
na TomkeHT THOOUET UHCTUTYTH-
HU TyraTraHJaH CYHI, HyiaHMa
OmnaH MUQOKOPIHK (HAOTHATHHA
Kawkanapé Bunostu Fyzop Ty-
MaHuaaru mudoxoHaaa 0o mm-
dboxop Basubacuman Oonuragy.
Em myTaxaccuc MIura KMpHUIIM-
Y OWJIAHOK, y JacTaBBajl axoiu
opacusa TapKajiraH KacaJUIMKJIap
TYpAAapyUHH, YIapHU CAJIMOFHHH
CUHYMKIIA0 TaxXJTHI KUITHO YUKIIH,
KUIUTOK/IATd  OWJIAJIApHK  SIIall
HIaPOUTH Ba TYPMYIL Tap3UHH yp-
ranad. By wmawiymoriap Myra-
XacCHC MIUIAETraH TyMaH axo-

(XaéT HHCOHJIApra

0e0axo HebMaAT aTo
3Tran. ¥ xam 0OyJica
HMKOHAMP. Xa, ymoy
HOOPAHMHT Ma3MYH
MOXUSITHHH YYKYP
aHrIad eTraH MHCOH-
TMHA XA€TAa Y3UHUHT
MYHOCUO YpHHra 3ra

oyaaam. )

JUCH YpTacuja y3ura Xoc AaBO-
Jant Ba MpoQMIaKTHKA HIUTAPUHH
Hynra KyHUI IMKOHUSTHHE Oep-
M XaMJia Te3 opajia axoiju, au-
HHKca, Oonanap ypracuia Kynru-
Ha IOKyMJIM KacaJUIMKJIap Ba yiap-
JTaH KHYHUK EIiaru OonajapHUHT
HOOYZ OYIHII XOJUTapu KaMaiuIu.
by epna y XaértHu TYFpH HIpPOK
9THII, ofaMIap OMIaH MyoMasara
KUPHIIHNII, YIAPHUHT Japiiapu-
ra mepuk 0ymuo smaan. Kamka-
nmapéna WIDIall YCTO3UMH3 YIyH
XaKUKHA MabHOMA Karra XaéT
MakTabu Oyiu.

Opxan MaxmynoB 1951 iini-
na TomkeHTra KaiTnO KearaHgaH
cyur y Kypomm xywnap cadu-
nma Puramarm xapOwii-meHru3 ro-
criutaymaa 1956 #wnraga 0ynum
OommmFn  Basmdacuga XHU3Mar
kwimu. Kypommn kyumap cadu-
JlaH Kaitranjgad cyur 1956 iun-
na TorkeHT THOOUET MHCTUTYTH-
HUHT OoJanap nHMeKIusIcH Kade-
JPAaCHHUHT KIMHHUK OpJHHATypa-
cura YKHIra Kupad. Y y3 amanui
(haoMMATHHMHT JacTiIabKu KyHJa-
PHUIIAHOK YTraH aCPHHUHT DJUIATUH-
YH-OJITMUIIUHYN Huuiapuia 0o-
Janapaa JKylaa OFMp Kedaluras,
XaTTo YIuMra onu0 KeJIHII XaB-
(buHM TyFOUpagMraH w4 Tepiama
Ba maparn¢ kabu I0KyMIIH Kacai-
JUKJIAPHUHT aci TaOuatuHu Yp-
TaHUIIKA HaTIKacuia, Oemop 06o-
nanapaa 103 OepaauraH OFHp ¥3-
rapuIuiap acocuaa CyB-Ty3 al-
MAIIUHYBUHUHT HW3[AaH YHKUIINA
éraju JieraH XyJjocara Kejaau. Yii-
Oy MyXHM XyJioca acocuja Kacaj-
JUKHHUHT KSYHII Japaxkacu, Ooa-
JapHUHT &M, OPTaHM3MHUHT XY-
cycusTiapura Kapad OemopiapHu
MIAaTOTCHETHK JaBOJIAII yCYIIapH-
HU WIUTA0 YMKIW Ba aMaiauérra
perujparaiys TCPaNnusICHHU pa-
LIMOHAJI CXEMAaCHHH TaJ0UK IT/H.
TunMail U3nanunUIap, TYIUIAHTaH
KaTTa XaXMIAard WIMHAH Mably-
MoTiaap yHuHT 1960 fmnma xumost
KWITaH HOM3OUIHK JTUCCEPTaIlHsI-
cura acoc oyiau. Mnmuii canoxu-
arti ycrosumuz Opxan Maxmy-
JIOB M3JIAHUIUIAPHU aBOM JTTH-
puo, KacaIUTMKIAPHUHT STHTH KHAP-
pajapy OYWIJIMILIHM HATHKACHJIA,
1966 i¥mnmga AOKTOPIWK AHMCCEp-
TausiciHl MyBaddakuaTIn Xu-
Most kuiy. Uy #imnan 6onurad,
OpxaH MaxMynOBHUHI KEHI WJI-
Muii-ienororuk Gaonusatu 60-
nuagan. 1966 innnan dakyrsTeT
JIeKaHU, KeHMHYaIUK YKyB Ba WJI-
MUK uuuiap Oyiu4a MpopeKTop-
JUK Basu(alapuHH, IIYHUHIICK,

. MHCOH KAAOPWU YNYF - XOTUPA MYKAOOAC

TUBBUETTA BAXIINJA dTUJITAH YMP

Oornanap IOKyMJIM KacaJTHKJIApH
Kadeapacu MyAupU JIABOZUMHUHH
Oupranukia oaud 6opau.

1972 ¥unnan Opxan Maxmy-
JIOB pax0apusaT Kapopu OwWiIaH
SIHTU TAIIKUA JTHIraH TOIIKEeHT
Ilemnarpus THOOMET HUHCTUTY-
tiaa (cobux Ypra Ocué Ilemma-
Tpust THOOMET MHCTUTYTH) MIMUH
unpiap Oyitmda IpOPEeKTOp JTaBO-
3UMHUra TaWWHIAHAW Ba YHHUHT
Oapobapuna Oomamap WHQEKIU-
scu Kadenapa Myaupu Basudacu-
HU XaM Oaxapyu. By naBosumpua y
MHCTHUTYT/Ia KOOMIMATIN Enuiap-
JlaH WIMHHA-TIEIOTOTHK KaJpiap
Taiiéprnaimra Kar-
Ta axaMmusT
Gepam.
amMaJimi

Kucka
Myj1ar-
Jla UHCTUTYT-
HUHT Kadenpa Ba
naboparopusiapuia  MKTUIOPIH
mmdoxopapaaH GpaH HOM3OIIa-
pu xamaa ¢aH JOKTOpIApH €TH-
mu6 unkan. 1976 vimnma OpxaH
Maxmyno Y3bekucton Pecry-
6mukxacu COFIMKHU Cakjall Ba-
supnurura Kapauum Ileaurapus
WIMHH — TEKIIUPHII HHCTUTYTH-
ra (xo3mpma PecmybOnmka wuxtu-
COCTIAIITHPWITAH TeTUaTPHs HII-
Mui-amManuii THOOMET Mapkasm)
Jupektop 3ti6 TainHmanam. Op-
xaH MaxmynoB Ilenurapus win-
MHH — TEKIIMPUII HHCTHTYTHTA
JUPEKTOP ITHO TaHWHIIaHTaH KyH-
MaH Oonwiabd, KIMHHUKaga OeMop
OonanapHM TNapBapHIUIall YIyH
Ompra €TraH OHANapHU COFIIOM-
JAIITUPUIITHIHT SIHTH KYPHHUIIH
— TEepaneBTHK OYJIMM TAIIKWI KH-
nuHIY Ba PecmyOmnmka 0y iinda 60-
mKa Oonamap mUQoXoHAIapHUIa
XaM aManuérra TaJ0WK STHIIAN.
[ynunraek, € UIMUA X0IUM-
JIapHU M XKapaéHuaa caxaal Ko-
JMII Ba KYyrurad €m Myraxaccuc-
JIapHU WIMHMH WILIApra xaind Ku-
JMII MaKcaJauaa XyKyMaTUMU3HH
épaamu Ba OpxaH MaxMynoBHU
KaTbUATAUTH OunaH HHCTUTYT 111
tontanan I Tomdanm MHCTHTYT-
nap karopura ytkaszuwiau. boma-
Jap TEmaToJOTHSACH Macaiajapu
OYy1inda MMM TEKITHPHUIIT UITLIa-
puHU 0O OOPHII Ba YIapHU MY-
BO(HKIAIITHPHIN, TeMaToOMITH-
ap TI3UMH CypyHKaJIM KacayUIiKIIa-
pu OwiaH oFpuraH Oonanapra ux-
THCOCHAIITHPUITAaH J[aBOJANI
npoduIakTHKa Ba Maciaxaria-
myB €épaaMuHu yrourrupuil, Oan
IOTYKJIADUHN COFJIMKHHU  CaKJIaIl
aMaJMETura XOpui KUIMII Mak-
cajusia YCTO3HUHT CabiH Xapaka-

Yerozumus  y3
haomaTHHUHT
JACTIA0KH KYHJIAPUIAHOK, YT-
raH ACPHUHT JJIMT UHYHM-0J I TMHUIIIVH-
Yy HJIIapuaa 0oJ1aapaa sKya orup Ke-
YaIUraH, XaTTo YJIMMIa 0JM0 KeJIull XaB-
(uHu TyFAMpaguran U4 TepjaMa Ba Inapa-
TH(} Kadu IOKYMJIN KaCAIMKJIAPHUHT aCJ
TAOMATUHM YPraHUIIM HATHXKACUAA, Oe-
MOp OoJiajiapaa 103 OepaaguraH Orup y3-
rapuuuiap acocuga cyB-Ty3 ajiMa-
IIMHYBUHUHT M30aH YMKHUIIU
éTaau JeraH xyJjocara

i Ownan 1978 #nnma WHCTHTYT
KOIIKUIa Sv/pTa Ocuné MuHTaKa-
cuja siroHa Oynran Oonanmap wi-
MUH-aMauil renatogorusi Mapka-
31 Tawkui 3tuiad. Opxan Max-
MyIoB paxOapnuruaa [lenuarpus
WIMMHA TEKIIUPUIL UHCTUTYTHU Pe-
cnybnukana Oonanapra THOOMI
XU3MaT KYPCATUIIHUHT 3HT FOKO-
pu WIMHH-aManuil Xamjaa Taul-
KIWIAH-YCITyOnii MapKkasra aiiaH-
. Opxan Maxmynos 1983 iini-
nan Y3bekucton Pecry6mmkacu
COFfJIMKHU CaKJIall Ba3sUPUHUHT
ypunbocapu, 1984 imngan sca
TomkenT J{aBnar THOOUET HHCTH-
TYTH PEKTOPH JTaBO3UMIIApH/Ia
dhaomusaT ommub Oopaw.
Ymby naBo3zumaa
uuuiam — MooOaii-
HUJa  YHUHT
paxoapiuru-

na THOOMET
HHCTHUTYTH-
Jla XOIUM-
map Tap-
KHOUHU
Ba cuda-
THHH sTHa-
aa SIXIIu-
jnam, YKyB
HUIIapu Ba
Tapbus xkapa-
€HMHH TaKOMUJI-
JAMTHPUII, MO~
IAR-TEXHUKA 0Oa3a-
CHHHM MycCTaxkamuam 0o-
pacuja Karta Tajdupiap amaira
omMpUIIH. Y30eK THIMA MH-
(hekIMOH maroJoTHsIap Oyitmua
JAPCIIUK, YKYB Ba yCIyOWil Kyi-
JaHMalap SpaTuIlra, Taradanap-
HU 3Ca WIMHH-TAAKUKOT HIITIapU
Ownan (haoJUTAIITHPHIITA DPUIIL-
nu. Opxan MaxmynoB 1990 iinn-
na sHa llemuatpust MIMHH-TEK-
IIAPHUIT WHCTUTYTHTA JAPEKTOP
9THO TaWMHIIAHIW. YHUHT Tarmad-
Oycn Ba O€BOCHTa WIITHPOKHIA
pecryOIUKaHUHT TYPIH BUIJIOST-
napua Oomnanap KacayulaHHIIH Ba
YIIMMU X0JIaTH, YHUHT TapKHOH Ba
Kenno YuKHI cababmapuHu ypra-
HUII OYiida KeHr KyIaMIId TeK-
HIMpYyBIIAp, CEMUHApanap, Mabpy-
3aj1ap YTKa3UiIraH, yJIapHu KaMai-
TUpUII OYin4a WIMHIA acociaH-
ra" Tagoupiap WIDIad YHKHIIHO
amManuérra TagOWK STIIAW. YII-
Oy wmmapHWHT HaTmkacuna Pe-
cryOnukaga OonajapHUHT  YIu-
MU KYpCATKUYWIAPUHUHT JTHHAMIK
paBulga, HuIgaH-Wuira nacai-
n6 OopHIIH Ky3aTHJIOH. YCTO3H-
Mu3 1997 ifiunpgan 10 yMpUHMHD
CYHITH KyHJIapurada MapKas-
HUHT M9aK WHQEKIUACH (KeHuH-
YaJMK “TOKCHKO-CENTHK OYIruMu”
ne6 aranran) OymuMu paxOapu
Basudacuaa (GaoluAT KypcaTiu.
OpxaH MaxMmynoBHUHT OeBocCH-
Ta paxOapmuruna 16 Ta JTOKTOp-
UK Ba 60 Ta HOM30JUIMK JHUCCEP-

Opxan Cepaoicounosuu
Xaém uynnapu éa muoouém

~

Tasicn MyBaddakuaTn EKnaH-
rad. YHUHI TOMOHHJAH y30€K Ba
pyc Tunnapaa é3unras 20 aaH 3u-
&n monorpadus, 300 nan 3uén
WIMHI MaKoanap, yeryoumid Kyi-
JIaHMaJjiap Haup KWIMHIA Ba 5 Ta
xpoMyarmiwp. LLysrne, ycros
TOMOHM/AaH €3uiran MoHorpadu-
siap THOOMET onuit YKyB ropTia-
pH Ba Bpawiap MaJaKacHHH OIIU-
pHII MHCTUTyTJIapuia YKyB aja-
OuéTinapu KaTopuaaH MyCTaxKam
VPUH OJIraH.

Opxan MaXxMyIOBHUHT THOOH-
ér coxacuna JyHE TaH OJNraH Hi-
MHH-TIEIaTOTHK MaKTaOuaa Tab-
JUM KYprad HIOTHPJIApUHUHT
KYMYWIATA XO3UPrH KyHIa Ha-
(bakar pecmyOnMKamMu3 Xymyasia-
puna, OamKu KYIIHA MYyCTaKWI
JlaBJaTiap/a Ba XOpWKHNH Mamiia-
KaTJIapugard THOOWETHUHT Typ-
mu coxaimapuaa  MyBadhakusT-
U MEXHAT KWIHO KeIMOKIanap.
TuOOuET MIMUHUHT OYyIOK Napra-
cu Kyn uwiiap nasomuna Peciiy-
Omuka menuarpiaap MIMMN yOHI-
MacHHMHT paucu Basudacuaa
XU3MaT KWIaU, 11y OwiaH Oup-
ra Bazupiukaa Mnmuit Kenramn
ab3ocu, “Y36ekncToH THOOHET
KypHasu” Ba “UHpexuns, uMmy-
Huter u dapmakonorus’ Xamzaa
“ITenuatpus” xamna PoccussHuHT
“Ilequarpus”, Typxusnunr “Ta-
crposuTeposnorus” Ba “Tlenua-
Tpus u geTckas xupyprusi Kazax-
CTaHa” yPHAUTAPUHUHT XAHbaT! ab-
3ocu Oynran. Opxan MaxmynoB
Oup Heya MapoTaba TyMaH, Imaxap
KeHraluiapura AenyTar 3THo caii-
nanrad. lllaxap keHrammpa cor-
JIMKHU cak/lall JOMMHMHM KOMHC-
CHSICUHUHT pauc ¥punObocapy,
OHAJHMK Ba OOJNIATMKHU MyXoda-
32 KWJINII JTOUMHH KOMHCCHSCH-
HUHT pancu Basudacuia daonust
I0pUTrad. DBTHPOQIINCH IITyH/a-
ku, Opxan MaxMy/IOBHUHT aHba-
HaJlapHU J]aBOM ITTUPraH XoJjja,
i OKOPIUK (PAOTUITHHU YHUHT
(ap3anamapu Ba Habupaapu na-
BOM 3TTUPMOKJA.

Opxan MaxMyIoB LIyHYaKU
ycTo3, €KM IIyHYaKd OJIUM 3Mac
saunap. bumum Oepcanap roparu
OmiaH, yCTO3IMK KHJICAIap Mexp
OunaH, onuM cudarnaa CHHYKOB-
iy Owian 6apya-6apyacuHy Ky-
mm6 Oepapaunap. YIapHUHT Of-
Ui MyoMajlacujia XxaM CaMUMHUM-
JUKHYA aHIIAl KUHWH 3Mac 31u.
Kanbu napé€, xenrdensi, onamuii-
JIUKHU JKOWWra KyWraH, WHCOH
Kaap — KUMMaTH, 1y — Kapura,
Tajyabaro Imormpara MyHocala-
TH, OWJIaJard YpHU Ba XypMarw,
VKHO- M3NMaHUIIAH Yapyamaras,
MEXPHUHH SIKUHJIApUAaH OPTTUPUO
HIOTHpUIapura ynamraH Oy K-
cax (ha3wIaTiIi MHCOH MaHTYJIHK-
Ka JaxJIJIopaup.

Maxmyoosnunz 60cud ymean
coxacuoazu mexnam gaonusam-

aapu wio2uponap y4uyH HAMYHA OYIud Konaou ea yiapHune
EPKUH XOMUpanapunu ou3 00uMo I0KCax Xypmam ounan ciao

1opamus.

Pecny0inka uXTHCOCTAIITHPHIITAH NeIUaTPUs NJIMHAMH-
aMaJMii THOOMET MapKa3| KamMoacH.

w,
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. KY3 HOEB Ab30
KY3 "KAPPOXJIAPU IOKOPU TEXHOJIOT' UK
ONEPALIMSAJIAP YTKASMOKJIA

Ky3 n0oé6 avzo. Ycuz xaém 2y3aniukiapuoan 0axpamano 0yna oamaumus.
AmMmo YKub-ypzanumiumus, Ounum on1umumMu3, KAcO-XyHap yp2aHumiumu3 Xammao
AXUU-EMOHHU AXNCPAMUUIUMUS YUYH XAM YHUHZ KYMA2U 3apyp.

Ky3 kacajuiukiaapu mudoxonacu 6om mudo-

O zbekistonda sog’ligni saqlash 5
3anpaBooxpaHeHune Y30ekucrtaHa _ |

N\

. MUHHATOOPYUITUK MAKTYEU

JANJ TAIIAKKYPUM
CHU3JIAPTA

Illynoaini unconnap 60pKu, yn1apHunz UHCOHUILNUK,
Konaeepca, 332yIUKKa Xoc pazunamaapu OymyH Xa-
émunznu y3zzapmupuod 000paou, Oynéza Kauma Kenzamn-

¥3 TH3NMIaTK OIMHTHA MyaMMO cabao,
EpyF JKaXOHHH, SKHHJIAPUMH3HH Kypa
OJIMai KOJMMIIMMU3 MyMKHUH. byHra, yop arpo¢u-
MU3HH Kampal TypraH paHIiiap XaMm y3 TabCHUpH-
HU yTKa3MmaclaH Koamanau. Hatwxkana ky3umus-
Jla KyTHJIMaraH y3rapuiiap 103 Oepa Oomuianim.
Onuanura yHYaNIap XaM axaMusT KapaTMaiMus3.
MyaMMO, KaUOHKH dyKypianicarnia o TaabMo-
JoTIapra Myporkaar Kuiamns. A#HN BakTaa Cup-
Japéna UCTUKOMAT KWIAETraH aXOJMHUHT KarTa-
I'MHa KHCMHAHHHT KY3 cOXacu OmiaH OOFINK My-
ammocu 6op. Karapaxkra, riaykoma, FUIaiyIuK Ba
0OIIKa KacalIMKIap CYHTHW TadTiapaa KyTai-
raH. YHUHT OJIAVHY OJIMII Ba JaBOJIall MaKca/H-
na Cupnapéna PecryOnuka MXTHCOCIIAIITHPHI-
ran K¥3 MUKpOXupyprusicu wiMui-amanuii To-
Oouér mapkasu Ba yHuHr Cupnapé dunmanu og-
TaJbMOJIOTIIAPY TOMOHUAAH Ky3 OmiaH OOFTHK
IOKOPH TEXHOJIOTHSIIN KappOXJIUK amMamuéria-
pUHU YTKazum uuuiapu uynara xyiuwigu.Kopuit
tunga JlaBmar THOOMII cyrypTacu jkaMrapMmacu
OWiaH Ty3wiraH MKKH TOMOHJIAMa IapTHOMAara
omroan 400 ra sSKUH QyKapoma aHa 1Ty ab30 OH-
JaH OOFJIMK, IOKOPH TEXHOJIOTHSIN YKappPOXIHK
amManuéTIapu YTKa3WwiIau. 12 MUHTIaH OpTHK Oe-
Mopra THOOHIA Maciaxariap Oepuiau.
— Xo3upru 3aMoH THOOMETH, O(TAIBEMOIIO-
T'Usl IOTYKJIapU KY3 XacTaJUKIapuHU JaBoJamijia
MYBKH3a ApaTMOKJa, — Aeiiau Cupaapé BLIOAT

KOpH, oJiuii Toudaau opraabmodior Pacyn Ka-
PUMOB. — SIbHU, TypJIN KAPPOXJINK aMaTHETIApH
YpHHTa yJIpTpaToBYIa, KECMAc/aaH, YOKCH3 J1a-
BOJIAll yCy/JIapH amajra OLIMPHIIANTH. ABBaj-
Jlapy KaTapakTa KacaJulurujua Ky3 OyTKyn Kyp-
Maii KoJraHJaruia onepanus KuInHapad. Aciiu-
Ja ¥3 BaKTUIa YTKa3uwiIMaraH amainét oemopa
TypJin acopariiapra cabad Oy MyMKHH. X0-
3UPIy KyHJa 3¢a MUKPOXKApPOXJIMK TEXHUKAIapU
TAaKOMMJUIALIHINN HATHXKACHIAa Ma3Kyp aMaJueT-
HU K¥3 XHPaAJAMIAIIAHAHT JacTIa0Ku O0CKAIH-
Jla KYJUTam, KyTuiad HOXYIIIHKIAPHUHT OJIIHHA

onuin UMKOHUHE Oepmoraa. IllyHmait skaH, Oe-
MOp ¥3uma Ky3 KaCaJUTMKIAPHHUHT OUpOp OHp
aJIOMaTHHM CE3UIIU OniaH ImudoKopra Mypoxa-

aT ATHIIM, MaxCyC TEKIIMpyBIapaaH yTHO, Wc-
TaJIraH BakKT[Aa JABOJIAHWIIA MYMKHH. ByHHHT
y4yH MU(pOXOHAMHU3/1a eTapirya IapouT Ba HM-
KOHUSATIAp O0p.

Aiinn Baktna Cupaap€ BHIOST KY3 Kacalllu-
KJIapu mMupOXOHACHAA, MHU(POXOHAHUHT TaKPH-
Oanmu o(TarbMOJIONIAPH TOMOHHWIAH KaTapakTa,
iaykoma, Ky3 € iyiuiapu, Funaiiiink, Oomika
Kapoxariap, aipuM KOCMETHK OTepalysiiap My-
BaQPaKUATIN YTKAZUIMOK/IA.

JTOPU-IAPMOH.JIAP
BENYJ TAPKATWISIITHU

Mamnaxamumu3zoa co2nUKHU CAKAAU COXACUNU UCI0X, KUIUW Oyiiuda oasnam
oacmypnapunu amanea OuUpULL 00Upacuoa IHOOKPUHOI02UA XUSMAMUHU AHAOA
PUBOHCTIAHMUPULL, INUOEMUOTIOZUK GA3UAMHU OAX0NaW Xamoa é0 manKuciusu
xonamu 103a2a KeTUWIUHUNZ OJIOUHU OJTUWL 0YiluYa KOMRJIEKC Yopa-maooupnap

Kypuimoxoa.

[Ipe3uIeHTIMHU3HUHT axXOdH CaJOMATIUTHHH
MyCTaxKamJjaml, KypcaTuiaaéTran THOOUH
épmam cudaTHHN sSHAMA SXIIAIAII-
ra JIoup Kapopura OWHOaH >KOpHil
vumauer 1 uronumad  Ooriad
XOMHIJIAZIOP Ba AIMH3HUKIN aéi-
map xamaa 3 - 18 émmarm Go-
nanapHu €1 mpemaparu OmimaH
JOWMUI paBHIIIa Oermyn Tab-
MMHIIAII OCJITUIaHIH.

— Ex eTumMoBYMIMTH OKH-
Oatuma XoMmiamopriapaa XOMH-
Jla TYIIWIINA, KAMKOHJIUK Ba TyFU-
Jakak Oomajma aKIuil pUBOXKIAHHII-
HUHT TaCalfiIny KaOW acopariap Ky3aTH-
Qazm, — neiiqn Tomkent BujaosATH COFIHKHH

cakiam OomkKapMacu OouLIuru YpuHGocapu
®epy3a PaxmatysiiaeBa. — COFJIoM HHCOH-
HUHT TYFpU PUBOXKIIAHUIIN yYyH CYT-
kacura 100-150 mkr. €x 3apyp Oyma-

ra oxtué&x 200 MKT.raga opTaim.
| TOmKeHT —BMIOATHAA — aXOJH-

ypranuui Ba JOpHU-IapMOHIap
OuaH TabMHUHIAI HIulapu SH-
THAYN maxpumad Oommiangu. By
Oopasa XamIupanap HIITHPOKHIA
ceMUHapnap, axolu ypracujaa TapFu-
00T TagOupIapu TAIIKUI STHIMOKIA.

S"3A/

0eK Oynacan ea Aulacun Keuaou.

Q‘ HHUKCa, Y3 KacOWHU ce-

BUO, cagoKar OujIaH UIja-
TaH caMUMHUH HHCOHJIap MEXHa-
THJAAH MaMHYyH 0Y-
110, MHHHATIOPIHMK

(hoxoHamaru TOTYBIMK, CaMUMHM-
JMK Xap Oup Gemopra 60p mMexpu-
HU OepuO, >IMMUZHUHT COFJIH-
M Hynauaa xu3maT Kuia-
érraH mupoKopIapHu

=

U3XOp OTIMH  Ke- SHOSHILINCH TBETY LROAM K}“f}in6 TacaHHOJAp
naBepajd... Xa, QASHOADARYD Filall \ aiitoum. Ilndo-

yaap mupoKop-
nmapaup. Haxot
nus3nab Oopran
Gemopnap Ty-
3anub, napau-
ra mupo Tomu-
manu. FO3mapu-
IaH CaMHMHHIINK
yypub Typras, Kanou
MIOK, MEXpHOOH Ba KamTa-
PHH HHUTOXJIapAa cexp Ooprex Ty-
I0JIaBEPa MEHIA...

Skunpa ¢apsangum  lepson-
HUHT COFJINTMHH SIXIIWJIAI YYyH
PecniyOnuka momuinHu  THOOUI
épnam unMmuil mapkaszu Kamka-
napé dummanura KeaguM. Maskyp
mudo MackaHua Oemopiap yuayH
Oapya mapowmiap sSpaTHITaHUHU
ryBoxu 0ynnum. Bunost
axonucura 198 nHadap mmdoxop 2
Hadap npoBuzop, 965 Hadap ypra
THOOMET Xomumiapu, 7 Hadap
¢apmanent, 330 Hadap KUUMK
THOOMET XomMMIapu THOOWIA
XH3MaT Kypcatubd KeIMoKja.
Myaccacaga OKI, YTT anmaparu,
kommeiorep — Ttomorpad, MPT,
OOTJIDC, Hapko3 ammnapariaapi,
reMoauMann3, MYHUHTACK,
aBTOKJIaB, KypyK XaBo OwWiaH
JKHXO3JTapHU CTEPHITN3AIIHS KHJTHIII
YCKYHACH, JIEKTPO HeHTpHudyra Ba
nabopaTtopus ammnapariap, JU3eib
reHepaTopiapu MaBxKy/l.

[Ipesunentumusz llaBkat
Mupsuéeuunr “OnamiaapHu
pO3M KUJIMaraH WHCOH KaJpuHH
TymyHmaran pax0Oapiapra
opamMmu3ga VYpuH HYK”® geran
cysnmapujaH Xyjioca Kwinb, Oy
mudoxoHaga oxamiIapHU  pO3H
KWUJITaH, WHCOHJAp KaJpUHU
TyILIyHTaH pax0ap Ba mmdoxopiap
OOpJIMTHHHUHT TYBOXH  OYJIIUM.
Mapxka3 pgupektopu Paman
TynakoB Oy epma COFJIOM WII
MYXHTHHH abJio Japaxana
TalIKWUIAMTHprad. Tyrpucu, mm-

xopaap Oemop-
JIApHUHT OUJIa
ab30Japura Ka-
CAUIMK TapHUXH
YHHUHT Ty3a1u0
KeTHIIN YYYH
KaHgal ¢HTalInIn
Kepak, y Owunan
KaHIal Myomanaja
Oymui  kepak, Oemop
Ty3aJIMIIN JaBOMHUA KaHIai
Mypakkad >kapaéHiIapHU OOIIMIaH
Keqnpaay OapuHu cy311ab Oepurma-
mu. By aca wxo0uii Hatnxka Gepa-
M. TabKuajgammM JIO3UMKH, IIH-
(hoxopnap y4yH MIIXOHA yITapHUHT
WKKUHYH yiu Oynu0, ynap dakar-
THHA JAapoMaJ TOIHII Y4yH 3Mac,
XaJKKa MEXp yIalluil y9yH UIIia-
m1ap skaH. MeH Oy cy3i1apHUHT ail-
TanMan? Huma yuyn mmdokop-
nap xakuaa cy3 oputanMm? boucu
OyryHrd KyHJAa yiap Xakuna Typ-
i (ukpiap OWIIHPHUIANU, Call-
Ouil xamaa wkobuil. XaéTHH HKO-
Ouil TOMOHJAH Kypajauraniaapra
XaMulla AXIIU ofaMiap yupaiau.
CanoMaTnuruMmu3 y4yH Kalrypa-
JIMraH JapAuMH3ra TapMoH Oyia-
JIITaH, OK [opakiu Oy kacO srama-
pura XusMmaTiapd y4yH Xap KaH-
Ya TallakKyp alTcak ap3uian.
bu3z saurun y366KHCTOHﬂa sasn-
MH3 STHTH Y 306KHCTOHIMI3/1a Oy H-
nait mudokop Ba paxbapiap sHaa
kynaicuH. TabKuaIaMOKYMMAaH-
ku, apzanaum [lep30mKoHHH Xa-
étuHu cakyab xonran PecrmyOmnu-
Ka IIOMIWIMHY THOOMiT Epram wmii-
Muit mapkazu Kamkagapé ¢unm-
amn aupekrtopu PaBman Tymakos
Ba YHUHT axmJI jKamoacura Y3uM-
HUHI YEeKCHU3 MMHHATIOPIUIHM-
HM M3XOp dTaMaH. Y3lmapura My-
CTaxKaM COFJIMK, OWJIAaBUH XOTHUpP-
YKaMITMK Ba MachyIHATIN UILIApU-
ra pUBOXKJIAp THIIA0 KOJIaMaH.
Typauxyas MAMAHOB,
V3XJIIT ab3ocu Xanuk
aenyTtariaapu JlexKoHo60x
TyMaH KeHTrallu JenyTaTH.

L

BapakusTn Gaxkapras.

OOLIYMINK KHJIIH.

h

OAH YOKJTIAPU CAPHU

Hneapu dhakam xopusrcoa amanza owiupunzan Mypakkaé onepayu-
Anap Oy2yH GUAOAM MAPKA3NAPU 64 XAMIMO MYMAHAAPOA Xam Myeag-
dakuamnu oaxncapunanmu. by 3ca Oynénune Hygyznu Kaunukanapu-
oa maxicpuda opmmupzan Kynaiao y30ex Mymaxaccuciapunune ona-Ba-
manza Kaumuuwiuza mypmiu 0yimoxod.

Cuppapénuk HI0BACKYISIp >Kappox Xypmua XaKHMOB — IIylapiaH
6upu. Y 2017 itnnn TouikeHT THOOHET akaJeMHUsICHHU TamoMitarad, Poccu-
snard A.bakyieB HoMuaru 10pak-KoH TOMHP JKappOXJIUTH MapKa3Ha KITH-
HHK OpJMHATYpa Ba aCIUPaHTypa O0CKUUIApUIa TaXCHII OJITaH.

Myupan cyur Mocksa BuosiTuAard HyQy3nu THOOMET MapKa3uaa HIIl
Ooniab, oup Wu naBomuma Mycrakui pasunia 200 1aH OPTHK JKappoX-
mmk Ba 500 m1aH 3UE I0KOPU TEXHOIOTHSUIH IUArHOCTHK aMaIuETIIapHH My-

VYrran iimmn X.XakumoB PecryOnika HXTHCOCIAIITHPUITaH Kapanuoio-
U WIMHi-aManuid THOOnET Mapkasu Cupnapé unmmanuma wm OOILTa .
Harmxana xucka naspaa Oy epaa 400 man 3u€n Mypakkad oneparusiapra
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. KOHYH XUMOSACULOA

O’zbekistonda sog’ligni
3apaBooxpaHeHume Y306ekucTaHa

HUKTUCOIUH CYIAA KEJHIIYB
BUTHUMU TY3ULIITHUHT
XYCYCHATJIAPH

Hucon ea sncamuam xaémuoa apauiys, mypoca, Keiuuiye oe-
2aH MYWyHUanap xap 0oum uxcooui mawvho kaco smean. dynxu,
0y mywiynuanap AXwiUIUKKA, MUHYIUK 64 0apKapopiuKKa Xu3-
Mam KuizaH.

Acocnﬁ Basu(anapuaad  Ou-
pu Oy3wiran €xku HU30JALIN-
naéTral XyKyKIapHU €Xyl KOHYH Ou-
JaH KYpUKIaHaauraH MaHpaaTiapHu
XUMOSI KWIHII OyiraH cyn XOKHMHS-
TUHUHT (DAONMATHIA XaMHU30HU K-
MW Wynu OMiaH Xaad STHII ajloxujaa
axamHsTra MoJIMK 0YH0, y nmporeccyain
HOpMaJlap/ia Y3UHUHT AKCHHH TOTIaH.
Xycycan, Y306ekuctoH PecryOmukacu
Hxruconuii mporueccyan KOIeKCHHUHT
130-momacura kypa, cya Tapadiap-
HUHT KeIIMIIYBU YYyH Yopanap Kypaau,
ynapra HKTUCOIHUH Cy/l MIITAPUHHU I0pU-
TULIHUHT Oapya OOCKHWIapuaa HHU30-
HHU XaJl dTULIra Kymawiamaay. /lemaxk,
KEJIUIIYB OUTHMHUHMHI IIAKJIK Ba Ma3-
MYHH, YHU TY3UII TapTuOUra Kynuia-
qUraH tanabmapra puost STWITaH XOll-
J1a Ty3WIraH KeJMIlyB OMTHMHHH Tac-
JUKJIAIl CYJHUHT XyKyKH 9Mac, Oaiku
MaKOYpHUSATH 3KaHIIUTH YbTUOOPHU TOP-
taau. Kenuirys OUTHME eranja, y3apo
KeIMIIUIITa acoCjIaHraH, JabBO Talla-
0u (Tamabmapu)ra HUCOATaH AHUKIIMK-
Ka SPUILUIIra KapaTWIraH, HU30HU Xall
KWINII TYFpUCHIAru TapadaapHUHT E3-
Ma KeJIUIIYBH TyLIyHWIaJu.Yly Ko-
nekcuuHr  131-mMommacuaa  Tapaduap
HU30HH KEJIHMIIYB OUTUMUHH Ty3HO Xai
STUIIN MYMKHHIIUTH, KEJIUIIYB OWTH-
MM J1abBO TApTUOMIAry Xap KaHaail ui
Oyiin4a Ty3WIMIIN MyMKHHIINTH, KeJIU-
11yB OMTUMH MKTHCOUH CY/l MIITTAPUHU
IOPUTHIIHUHT Xap Kaupaail Oockuuuga
Ba Cy/l XYOKaTHHH YDKPO STHIL XKapag-
HUIa Tapadiaap TOMOHHAAH TY3WINIIH
MyMKUHIMTH Oenrwianrad. Cyqa uii-
HU CyAJa KypuIlra Taiépnam naituna
tapaduiapHu Mypocara KeITHPHUII YO-
pajlapyHN KypHUIIHN, Iy MyHOcabaT 6u-
JIaH 1abBO apU3aCHHM KaOyJl KWJIMII Ba
WIITHY CyJ1a KYpHITa Taiépiant TyFpu-
CHJArd aKpUMJAA CyIAHMHI Tapadiap-
ra HU30HM KeJMLINII HyIu OuimaH xai
9TUII XaKuaaru takmmdu kypcarunu-
mu Jo3uM. Tapadmap cyn Myxokama-
CH JIaBOMHUJA KEJIUIIYB OUTUMHU TYy3HII
HCTAaruHu OMJIUpranjia, ¢y tapaduap-
ra ymoly Cya MaKJIUCH/a KEIUIIYB Ou-
TUMH TY3HLIHH TakiIuQ TUIIHN EKH Ta-
padmap kenuiryB OWUTHMH LIapTIApU-
HU HIUlad YMKUIUIApH YYyH yaapra
UMKOHHMAT OepraH XoJ/1a, MIIHH KYpHILI-
HU OOIIKa MyJJIarra KOJJUPHLIA MyM-
kuH. KenumryB Outnmu €3ma 1makiia
pacmuitnamrupuiaay Ba tapaduap Exu
KeIUIIYB OMTHMMHMHM TY3HII BaKOJATH
Maxcyc Hazapja TYTWITaH HIIOHYHO-
Ma MaBxKyJ Oyiaranaa, ylnapHUHI BaKHJI-
Japyu TOMOHHWJAH uMm3onanamu. Kenu-
uyB Outumuia Ttapadiaap TOMOHHIAH
KeJIMIIWITaH MaXOypHATIapHH Oaxa-
PHILI IIApTIIApH Ba MyJJaTiIapu XaKuaa-
M KOMJajap KypCaTWJIUIIH Kepak, Ke-
JUIIYB OWTHMHU/IA )KaBOOTrap TOMOHH-
JaH MaXOypHATIapHH KEUUKTUPHO EKu
6yn0-0y110 MKPO ATULI TYFPUCHIATH,
Tanald KWK XyKyKHaaH OOIIKa IIaxc
(oiinacura Bo3 KeUuI XaKuaaru, Kaps-
JIaH TYJIHK €KU KMCMaH BO3 KEUMIN EXY[
Kap3HH TaH OJIMII TYFPUCHIATH, CYJ Xa-
pakaTIapuHU TaKCUMJIALl XaKUJard
HIapTiap Ba KOHyHra 3uj 0yimaras 6o-
1IKa [apTiap KYpCaTWIUIIM MYMKHH.
VHUHI IIapTIapu aHUK, paBIaH 0aéH

KWIMHAIIY Ba WXPO STHIUIINA Keld-
11y OUTUMHUHUHT Ma3MyHH O¥iinua xap
XWJI TAJIKAH KHJIMHHIIUTA Ba KEJITyCH-
J1a HU3OJAPHHUHT KeJInO YMKHIINTa Wy
Ky#imMaiiquran Oymumm kepak. Kenn-
uryB OuTHMHU TapadaapHUHT OUp-OupH
OJIIUIATH ¥3ap0 MaKOypHUSTIAPUHUHT
IapTIApH, MUKJIOPU Ba OaXkapuIl My[-
JaTaapu TYFPUCHAATH MabIyMOTIapHH
¥3 nuura oauiy jgo3uM. CyJ KeJuIlyB
OUTUMHMHM TacOMKJIALl TYFPUCHAArH
MacallaHl MyXoKaMa KUJIaéTraHuja Ta-
padap TAKIUM 3TTaH KEJIUIIYyB OUTUMH
KOHYH Xy;XOKaTlapura Xmwio( sMmaciu-
THHU Ba y OOIIKa Oupop-O0up MIaxXCHUHT
XYKyKJIapH Ba KOHYH OWJIaH KypUKIaHa-
nurad MaHpaartiapuHu Oy3maérraHim-
THHH, arap KeJHUIIyB OUTUMHU Ky4dap EKu
KyumMac MyJKHH Oepull TYFpUCHIArH
MIAPTHH ¥3 ©UYMra ojca, cyj ymoy myi-
KKa YYMHUYHM ILIAXCIAPHUHT XyKyKJja-
pu Gop-HyKIuruHu (xawiab KyiuiaraH-
JIMTMHM, TapoBra KYHMITaHIUTHHU Ba
X.K.) TeKIIUPULIK J103uM. Arapia OyH-
nail XoJatiap MaBKy[UINTH aHAKJIaHCa,
CYZ KeJIMIIYB OMTUMUHY TaCIUKIANIHH
pax 3Taau Ba WIIHU Ma3MyHaH KypuoO
uynkagu. lly cababmu, xenuurys OuTH-
MHHH Ty3HUIJIa FOKOpHIA Kaii[l STHIraH
XYCYCHSTIAPHU MHOOATTa OJIULI JIO3UM.

V30eKHCTOH TyMaHIapapo HKTHCO-
Ui cynyd TOMOHMJAH KYpWiIraH uiijap
oyinua 2020 #unna 3 ta, 2021 iinnga
4 Ta MKTHCOIMH MIULIAp 03aCHNAH Ke-
nUIIyB OMTHMIIApU TY3WIraH Ba yiap
Cyll TOMOHHMJIaH TacauKIaHran. Mucoin
yuyH, Y30exucron Capmo-caHoar Ia-
naracu DaproHa BWJIOAT Xymyauid 0o-
mKapMacu “Y3arpommsuar’ AXK wman-
(daatuma cyara napBO apu3acu OWiaH
Mypoxaar kw0, J[lanrapa TymaHu
“Acn 3ap 3uitHatu” depmep XyKaiu-
v OWJIaH Ty3WIraH JM3UHT [IApTHOMA-
CUHU MYIJATHIaH OJIINH OeKop KHUino,
TeXHHKaHU Kaiitapuiinu cyparad. Cynq
MaXJIMCH/IA aHMKJIAHHUIINYA, Tapaduap
ypracuna 2019 iimn 28 aBrycr KyHu
19/12-4-719 V®-connu JIM3UHT LIAPT-
HOMacu Ty3WIraH. YHra Kkypa, »kaBoO-
rapra “Apuon-630c” pycymnu 1 noHa
TPAKTOp JIM3UHITA OCpHIIraH.

JIM3uHr  [IAPTHOMACHHHMHT HApXH
KYIIUMYa KAiiMar coiufu Ounan Oupra
850.000.000 cymHuu Tarikui 3traH 0y-
110, )KaBoOTap TYJIOB Ka/IBAJId aCOCH 1A
JIM3UHT TYJIOBJIAPUHU aMalra OIIMPHUO
Oopuiu 03um Oyicana, Oy MaxOypu-
ATHU JIO3UM Jlapaxcana OaskapMaratiu-
ru okubaruaa 2021 #un 16 aBryct xo-
narura 236.674.727 cyM Kap3aopiuk
to3ara kenrad. Illy cabGabian nabBorap
CyAra MypokaaT KHJIHO, JIM3UHT IIapT-
HOMAaCHHHM MYAJATHIAH OJJHUH OeKop
KWIMIIHA Ba TPaKTOPHH KaWTapUIIHU
cyparan. MmmHu cyn Makiaucuaa Kypuin
skapa@Huia KUCMaH TYJIOB amalira OllId-
puiuO, KONAMK Kap3HWU Tymamr Oyitu-
ya Tapaduap ypracuaa KeauinyB OUTH-
MU Ty3uwirad. Kenauirys Outumuzia nab-
Borap Mymiatu yrran 174.484.727 cym
JIM3UHT Kap3IOPIUIMHU 2 OHIMK MyJ-
naria 0ynno-0ymub TynaHuIMra po3u-
nK Oepra, xxasobdrap yau 100.000.000
cymunan 01.11.2021 #mira Kagap, Koi-
ran 74.484.727 cymurn 01.12.2021
Huara Kagap TYnad Oepuinura Kenu-
mmrad. CyAHUHT @KpUMHU OMJIaH yIi-
Oy KenuiryB OUTHMHU TAaCAUKIAHTAH Ba
JIabBO OYHHYa UIIl FOPUTHII TYTaTUIITaH.
Kenumys OutuMu Tapadyap TOMOHH-
JlaH UXTUEPHUH paBUILIAa MXKPO ITUIH-
1y J103uM. Kenuiry OUTHMHUHHHI yH-
Jla OeiruiiaHraH Taptud Ba Myamiap-
Jla WKPO STHIMACIMIU CyJl TOMOHUJAH
MaHpaataop TapadHUHT apu3acu OYii-
uua WXKpO BapakacH Oepulll y4yH acoc
Ooymnanu.

Bup cy3 Ouinan alitranaa, keauumyB OMTUMU HU30daru Tapadaapra
MaBKY1 HU30HH XaJ 3TUIIA, KAP3HH TYJIamaa, MyJKHH TONIIHPHIIAA
€kn 0omKa Typaaru MaxOypusiTHH 0askapUIIa yJapra HMKOHHUST sipa-

Taau.

M. MUPMAKCY/1OB,

V3i6ekncTon TyMaHIapapo HKTHCOTHI

CYAMHHHT PauCH.
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TUBBUETIATH UCJTOXOTJIAP -
XAJKUMU3HUHT PO3WJINTU YUYH

Tapuxoa xap oup xanrKHuHzZ muodOUému, AbHU KUMOOIAPOa OUMUNZaH Calo-
MamauK KOHYHIapu Maexcyo 0yauo, ynoa axiox — 0000, myomana, MmexHam, 0am
onuL, 08KAMIAHULL MAOAHUAMU 8a DowiKanap myxcaccamaauwiza. by konynnap
acpnap 0agomuoa Ky3amyenap ed mapuxuii ma3xcpuoanap Hamuicacuoa waxii-
J1IAHUO, Xap MOMOHIAMA CORNOM, HCUCMOHUI HCUXAMOAH KyUU 0Y12aH EWNapHU
KamoJl mORmMupuuioa Myxum axamusam Kaco ImeaaH.
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30exknucton Pecnyonmukacu [lpesunentn Illas-
yKa’r Mup3suéeBaunr TomkeHT BuitoaTd Onma-
nHK maxpu Ba beko6ox Tymanura Tampudu, Tomr-
KeHT BWJIOSITH XOKMUMHU 30Mp MUp3aeBHUHT
2022 iinn 27 ssHBapAara THOOUET XOANM-
Japy OWIaH YTKa3raH O4YUK MYJTOKOTH
maBomuga OWp KaHua Basuamap-
Hu Oenrmnad Oepau. HOprOormm-
MH3 alfHHKCa, BUJIOSIT COFJIMKHU
caKyam TU3UMUHM TyOnaH Ta-
KOMWITAIITHPUII Ba YHU SIH-
TH THIIATH TU3UMTa aiIaHTH-
pHUII Xycycuaa ajJoxuia TyX-
Tanmud yTap OSKaH, YIApHUHT
€UNMHU TU3UMJA SHIH MOJEl-
HU SIpaTUIl  MYXUMIIUTHHE
Kypcaru® ytau. TOUIKEHT BH-
JIOSITU  PECITyOIMKaHUHT HKTH-
Coauii, YOKTUMOWM Ba MaJaHHKA
XaéTuza Kyia MyXHUM Ba CTpare-
ruk ypuH Tyraau. Kynruna coxanap
Oyiirua SHT WIFOP Ba CaJIMOKIU YITyIl-
ra sra Xyayulapias oupu cananaau. Bu-
JIOSIT COFIIMKHY CaKJall TH3UMHIA OWp Heda WHIiaH
Oy€H e4MMHHHM TONMA&TraH acoCHHMyaMMOJIApUMU3:
1. TomkenT BunoOATHAA 12 Ta UXTHCOCIAIUTUPUITaH
Mapkasiap TapKOK XOJJa JKOWJIAaIraHiaurd. byHaai
reorpaduk >koMIammII Hatkacuga Unpuuk maxpu-
Jla IaBOJaHUII yuyH Omp Oemop bekoOox maxpumaH
150 xunomerp €xku YnHO3 TyMaHMHUHT OJIUC XYIyAHU-
naH Ynpunk maxpurada 110 kmiometp, TomkeHT Ty-
MaHUIaH AHrpeH maxpurada 120 xuiomerp maco-
(harn 6ocnb yrumra MaxxOyp Oymamu. 2. BuaosTHHHT
Hyby3mu 6 Ta JaBOJAaUI-MIPOPHIAKTHKA MyaccacacH
TomkeHT maxpu Xyayauaaxownamrad. 4. ToukeHT
BIJIOSITH axXOJIFCHTa Majakand, cu(pamin Ba IOKOPH
TEXHOJIOTUK THOOMI Xxu3Mariap acocan PecryOnmka
WIMHK-aMaIuil THOONET MapKasiapuaa TAIIKWI dTH-
naau. Bunosrnarn mamxyn mmpoxXoHa Ba ynapiaaru
THOOMIT KHUX0371ap OWJIaH FOKOPU TEXHOJOTHK OIepa-
LUsUIApHU YTKA3UIIHU TYIMK UMKOHUATU UYK. 5. Bu-
JIOATIA aXOJIM MMUIPAlMACUHUHT YCUIIN XamJa BHJIO-
AT Maxapiiapy HHPPaTy3WIMATapUHAHT OIINIIH, XY-
Iymiapia KymuM4ya MabMypud Ba caHoaT OMHOIApU
XaM/la aXOJH SIIAIIY YI9yH KYTI KaBaTiIu OMHOIAp Ky-
punaérrannuru cabadmu, THOOMI Xu3marra OynaraH
9XTUEK sTHAIA OO GOPMOKIA.

[IpesunenTuMu3  Kypcatn® OepraH CTpaTeruk
HyHanmumuiap opkajiu Xxamaa TOIIKeHT BUIIOSTH XOKH-
Mmu 3. Mup3zaesuunr 2022 iinn 27 siHBapiara THOOH-
&T xoauMIIapy OMiIaH YTKa3raH OYMK MyJIOKOTHAA Oer-
rwiad OepuiaraH ycTyBop BasuaJapHHHT €4nMIIapH
Tyaitmu ymoy Myammonap OyryHrW KyHTa Kenud Y3
eUMMHUHHU TonMoKaa. Kym TapMokin Kiactep THmuia-
TH BIJIOSIT THOOMET MAapKa3WHM TAIIKWI ITUII OPKAIH
TapKOK >KOMIAIIraH BMIIOAT MyaccacalapHHU Map-
Ka3JIAIITHPUIN, 3aMOHABUH Xamja Tanab Kym Oyia-
€TraH MyHalIMIUIapHU TyMaHJIapapo Aapakara TyIIu-
pHO, XU3MaTIIapHH aX0JIUra SIKHHJIAIITHPUILI MaKCaIn-
Jla KHYUK THOOMET Kiactepiaph (HaoNusTHHU TAITKHIT
STHUII ACOCUH €IUM XUCOOIaHA M.

[Ipesunentumus Tomonugan 2022 iunaHuHr 18
MapT kyHH COFIIMKHU CaKJIall TH3UMH XOAUMIapH Ou-
JaH yTkaszuwirad O4uK MyJIOKATIaH CYHI cOXajla aMall-
ra OMMPWIAIIA Kepak OynaraH Oup KaH4Ya TOIIIH-
pukyiap Oepunau. OuuFuHM aTranjga, cYHITH TYpT-
Oem ¥mn muuaa Y30€KHCTOH COFIMKHU CAKJIAIl TH-
3UMHJA aXOIMHUHT 6apua KaTnamura, alHHKCa, y30K
KHIUIOK aXOJHCUTa FOKOPH CHU(ATIN THOOWHA XH3-
Mar Kypcatum Oyiinda onu® OopmiaérraH HCI0XOT-
nap OyTyH JIaBiiaT CHECATHHUHT OOII MaKcajura ai-
nanrad. COXaHUHT Oapua WYHAIHIIIAPUHNA KOMILIEKC
PHBOXJIAHTHPHUII OyiiMdya THU3UMIM dYopa-Tagoup-
nmap Kampad ommurad. TuOOwmit myHKT Oapua Kepak-
JIM, 3aMOH Tanadura xaBo0 OepaguraH THOOMH yCKy-
HaJap, JOpH-AapMOH Ba OHpPHHYM €pJaM ydyH 3apyp
IapT-IaponTiap OWIaH JKUXO3/IaHTaH. YOy THOOH-
€T MyHKTHAATH GaoiusaTIap XaJIKAUMU3 CaJOMATINTHU-
HU THKJIAIIIA MyXdM poll YitHaitnu. OnauHnapu Out-
Ta MyoJa)ka OJUII yUyH XaM ojlamiap TyMaH MapKasu-
ra €K1 SHT SKUH OYJraH MOJIHMKINHHAKAara OOopHIIIapy
yuayH 10-15 kM nuéna ropunmiapu Kepak 311, MaHa dH-
JIK “Maxaiia THOOUH MyHKTIIapy” XaJIKHUHT UCTarura
Kypa “DIIMTHHUHT Tarura’ Oup Kajam KWimo sKoMIaI-
raH. AXomHH Oapya KaTiaMmiIapyu alHUKca, HypOHUH-
nap, &m Oomamap, XOMMIAZOpiap Ba HOTUPOHIIUTH
OyNIraH MHCOHIIAp YyUYH sSHaJa KyJalIuKiap MaBxy.

TabKuIaIT JIO3UMKH, AaBIaTHMU3 pax0apyu TOMOHHU 1A
KYyIu1a0-KyBBaTIaHraH TamadOyc, sS’kHH axoymra THO-
Ouii XM3MaTHU siHaJa SKUHIALITHPUII Ba cU(ATIN
THOOWIT XM3MaT KypcaThIl [03acHIaH oJub
OopriaéTrad MIUIapHU, TOMIKEHT BUIIO-
ST MUCONHIa Kypub unkamun3. Ommc
Ba UYEGKKAa Xymy[IapAarn Maxaia-
nappa Oupriamuu THOOMI-caHU-
Tapust EpAaMUHHHHUHT cH(ar Ba
caMapaJOpAMTMHE  OIIUPHIII,
THOOUIT Epram KYJIaMUHU KeH-
TaUTHPUII Ba axonura sHajga
SIKMHJIALL TUPULLL Makcaauga
TomkenT BumostHaa “‘Maxai-
na THOOMHM myHKIapu” Tarl-
KWJI STWIMOKZA. YOy THOOHIt
myHKTIap 16 Ta maxap Ba Ty-
MaHJIaPHUHT OJIMC Ba YEKKa Xy-
nynnapuna 70 Ta Maxajula KecH-
MHIa YpHATHIHO THOOMI Xu3Mar
YUyH axolW XM3MaTHIra TONIIMPHII
pekara KUpUTWITaH OYiIuO mrynmapaaH
58 Ta THOOMET MyHKTIAPH aXOJIH XU3MATH
Y4yH Kypu0 OuTkazmimm6 QoifganaHumra TOMIIAPHI-
qu. TuOOMit MyHKT/IAa MaJlaKaIl MyTaxacCuciaap TOMO-
HUJIaH axojura THOOWH épiaM KypcaTHIl, CKPHHUHT
Xamjla MyoJjakajgap YTKa3MII y4yH XaMm KyJal Iapo-
nTaap sparwirad. [lynkr Oapua TtHOOWit OGupramun
THOOMIA-caHuTapusl EpIamMu Myaccacanapu kadbu coar
8.00 man 20.00 ra kamap daonusat roputanu. “Maxan-
Ja THOOWH IMyHKTHW Ta THOOWH épmaM cypad YMKKaH
xap Oup axonu OyHIaH MUHHATIOpP Ba onubd Oopuia-
&TraH HcioxXamiapaaH po3u 0yIMoKIa. XycycHil Kin-
Hukanapaa “CaxoBar Ba MypyBBar’ (OHAU OpKaIu
“ERA MED” MYX t66uét Mapkasura ToIIKeHT BH-
JIOSATH IIaXap Ba TyMaHJIapaa kamu 19 Hadap HOTUPOH
Oonayapza 0paK TyFMa HYKCOHH OyiHHYa jKappOXJIHK
amanmuéru yuyH 550 MIIH cyM Iya MaOiariaapu Tyiaad
6epran. COFTMKHY cakJiall GonKapMacu TOMOHUIAH
VOKTHMOUH XMMOSITa MYXTOX, KaM TabMHHJIQHT'aH OH-
JaNapAard SKappoXJIHK aMalIuETHra MyXTOXK OyiraH
HOTHPOH Oojanapaa TypiH JKappoXJIUK amMaiuéTia-
pY YTKa3WIKMIIM OpKaJId yJIapHU COFJIOM XaéTra Kaii-
Tapull UIUTAPYU TU3UMIIM paBHILA 010 OOPHIMOKIA.
XKappoxnmk amammérmapu  “PecmyOnmka  Gonamap
Muunit Mmapkasu”aa, ’Axkpameniaitn” KIMHAKACHAA,
”Hxinoc” Ba “ERA MED” MYXK t60uét mapkasuna
YTkazunumy Hazapnaa tytwiarad. [llaxap, Tymannap-
na xxamu 19 Hadap HOrupoH Gonanapia OpaK TyFMma
HYKCOHH OyHnda >kKappoXJIMK amManuéTu MoOaiHuza,
ynapaan 14 tacuzia »KappoXJIMK aMaIuETH YTKA3UIHO
COFJIOMJIAIITHPHIIMOK/Ia. Y30eknucToH PecmyOnmkacu
[Tpe3nIeHTHHUHT COFIMKHH CAaKJIAIl COXACH BaKMIIIA-
pu 6mnan “Ouunk MyJoKar”’ garu OeNruiianral Basuda-
JIApHU aMajra OMUPHIN Yopa-TaaOupiapy TyFpUCHaA
@®-33- connu (apmoiumIM Ba iya xapuracu paxoap-
JIMK Ba FKPO y4UyH KaOy:1 KWIHHAN. BrtosT Xoknmim-
ruHuHr 2022 fimn 19 anpenparn 131-10-0-F/22-con-
m (GapMOMMIIM acocHa BHIOATHHHI MaxajulajapH-
Jla STHTH TalIKWI oTinagurad 70 ta THOOMET myHKTIa-
puan CoOfNIMKHY cakiaml BasupauruHuar 2022 imn 1
anperngarn 99 comnm Oyiipyru acocuaa 19 xui Typ-
naru TaOOMi yckyHamap xama 6 Typaard >KHX03-
nap OWiaH TabMUHJIANI y4yH MaxaJUIMi OIODKeT Ma-
Onarmapuaad 3.5MuHap cyM axparmwian. bomrkap-
ManuHr 2022 iinn 22 anpen KyHuJar#d 73 - connu Oyid-
pyFu Oman Xapua KOMHCCHSICH TY3WIAN Ba ab30J1apu
TacIUKIAHAN. XapHJ KOMHCCHS ab301apyu TOMOHHUIAH
MyTaxacCHCIIapHHM JKaJ0 KWiIraH X0Jiia THOOWH ycKy-
Ha Ba JKUXO03J1ap y4yH TEXHUK Tanadiap uiuiad 4uku-
110, XapyJ| KWINII Y9yH Maxcyc ax0opoT NopTaiuIaH
ayKIMOH CaBJOJIApUTra >KOMNAIITHPWIANA. DIEeKTPOH
IYKOH Ba MWUIMH IYKOHIAH TEeHAepAa roiud Oyi-
raH Taa0MpKOpIapaH MapTHOMAIAp acocuaa THOOui
YCKyHa Ba )KHX03JIap Xapuj KWIMHIN Ba XyXyiapra
eTkazwian. TymaH Ba Imaxap JaBOJaIl-IPOQUIIAKTH-
Ka MyaccacaJapuHHHT Oapdacuga 00cKHIMa-00CKHY
“OnexTpoH THOOWI KapTa” TH3UMH JKOPHU STHIAIN.
TnOOHET coxacwaH TaIIKapH KIACTEPIApPHUHT spa-
TUUIIH Tyaiinn TOMKeHT BUOsATHAA THOOUI TypH3-
MHH, XyCyCHI THOOMETHN PUBOXXIIAHTUPUII, HHPATY-
3UIMaHU PUBOXKIAHTUPHII Ba MaXapIapHUHT ypOaHHU-
3aIMsCH, IIIyHUHT/IEK, KHYKK Ba YpTa OU3HECHHUHT YCH-
M y9yH KEHT IMKOHUSTHIIAP APATHIMOKIA.
®daiizynno ABJIA30B,
TolmKeHT BUJIOATH COFJIMKHH CaK/Iam 0olmKap-
MacH MOJIMSI HKTHCO 0¥ 1uMHU 0011 HKTHCOXYHCH.
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Y MYKYUH W KEHIIHH CHMIITOMBI CEPIEYHO-
COCYIHCTBIX BOJE3HEHN PASTHYAIOTCA

Hoesas paboma yuenvix nomodicem epavam cmagumsp “cepoeunvie OuazHo3vl”
mounee. B xo0e uccneooseanun epauu Amepuxanckoii Kapouonozuueckoit Acco-
yuayuu uzyuaiu nPoaeaAeHUs 3a001e6aHUIl cepoya y MyMcuun u Hcenujun. Boi-
ACHUIOCH, YMO OHU PA3HbLE.

‘ 14 . OHAKO y JKEHIMH OHA cuibHee. COMpOBOXKIAIOT

00JIb TPEBOXKHOCTD, OJIBIIIKA U O0LIIas ACIPECCHsl, YTO
penko ciaydaercst y MyxduH. [Ipomiamnchkl kiamaHoB
BBI3BIBAIOT y )KCHILIUH CJIOXHOCTU B BHIOJIHCHUH (H-
3MYECKUX HArpy30K, OJBIIIKY U CIa00CTh, @ MHCYNBT
COIPOBOXKAACTCS] HETHITMYHBIMU CHMIITOMaMHU: TOJIOB-
HO#1 60JIbI0, M3MEHEHHBIM MCUXHYECKHM COCTOSHHEM,
KOMOM WJIM CTynopoM.3abosieBaHus nepudepuiecKinx
apTepuil HOT BBI3BIBAIOT Y MYXYHH OOJIM B MKPOHOX-
HBIX MBILIAX, B OTIMYUE OT JKEHIIUH, KOTOPBIC JIHOO
00JIM HE UCIIBITHIBAIOT COBCEM, JIMOO OHA JIOKAJIU3YeT-

CrenuanucTbl CpaBHUBAJIA CUMIITOMBI HIECTH OC-

HOBHBIX CEpPACUHO-COCYIUCTHIX OOJe3Hel, KOTopble
Yale BCEero SIBISIOTCS NPHINHAMHI CMEPTH: HHAPKT,
HHCYIBT, apUTMHUS, CepedHasi He0CTaTOYHOCTb, 00-
JIE3HN KJIAMAaHOB U MepU(epUIecKrx cocynos. Beisc-
HWJIOCb, YTO KaK MY KUMHBI TaK U y )KEHILUHBI I Cep-
JIEIHON HEJOCTATOYHOCTH HCIBITHIBAIOT OONb B Tpy-

Csl B IPyT'HX MECTax.

VueHble BBIICHHIN TAKXKE, YTO MHOTUE CHMIITOMBI

Y KCHIIUH U MYKXYUH OTIIMYAIOTCA 110 CTCIICHU TSKE-

CTH U Havay BO3HHKHOBeHHMs. Pabora omybnmnkoBana
B xkypHaue Circulation.

Poisknews.ru.

HACTOALIMH CYNIEP®YI: TOJE3HBIE
CBOMCTBA CBIPOM U KBAIIEHOM KAITYCTHI

Ecmob Kanycmy MeouKu pexomen&ytom ceoum nauuenmam yrnce MHo20 nbol-

cau nem. O ee yHuKavHbIX ceolicmeax euje 6 V eexe 0o nawieit 3pvl nucan ""omey
meouuyunwt'', epayu u gpunocogh I'vnnokpam. Ilpaso nazvieamuvcsa poounoit 3mozo
Yy00-pacmenusn yxce HECKOJIbKO CHMOIEMUil He MOZym ROOeIumsy cpaszy mpu
cmpanv: Hmanus, I'peyus u I'pyzusa. Yem sce mak nonesna denokouannas Kpa-

casuua?

NCTOYHMUK KIIETYATKHA

Kamycta — yHHKaJNbHBIH MPOMYKT, KO-
TOpBI 00JaJJacT HEBBICOKUM KaJio-
pakeM. DTO KieTyarka, KOTopas
XOPOIIIO 3aIONHICT IKEIYIOK,
JIONITO W TPYIHO TIEpEBapHBa-
eTCsl, @ 3HAYUT KOHTPOIUPY-
€T INIaBHOI'0 Bpara CTPOMHON
(Urypbl — TOPMOH TPEITUH.
VmeHHO OH mpoOyKIaeT B
YEIIOBEKEe UWYBCTBO TOJIOJA.
"Ecnmu mepen emoil BBIIUTH
1-2 crakaHa BOIBI, TO KJIETYaT-
Ka, coleprKaIiascs B Kamycre u
B JIPyrHX OBOILIAaX, BIIUTAET BOIY U
[HIIEBONH KOMOK CTaHeT OoybinuM. Tem
CaMBIM TIPOUCXOAHUT PACTSHKCHHUE MEXaHOpeIell-
TOPOB JKENy/IKa W CHIDKACTCS yPOBEHb TOPMOHA
rpenrHa, KOTOPhIH CTUMYNIHPYET almeTuT", — Mo/~
YepKHYJIa BPay-dHAOKPUHOJIOL, 1ueTosor Ox-
caHa MuxaJieBa.

JJISL MTPODPUITAKTUKH
CE30HHBIX 3ABOJIEBAHUM

B TO e BpeMs AMETONOTH HperyNpexIarorT:
ChIpasi Kalycra Ioje3Ha He BceM. Tem, Koro Oec-
MIOKOSIT OOJIE3HU KEITYyAOYHO-KHIIEYHOTO TPaKTa,
Jqydiie oOpaTHTh BHUMaHHE Ha TYILIEHYIO, Bape-
HYIO WM [BETHYIO KammycTy. OCTaJIbHBIM ke Bpa-
Y HACTOSITEIIBHO COBETYIOT BKJIIOUUTH B CBOE Me-
HIO KBallIEHYIO KamycTy. Pemyranmio cynepdyna
KBallleHasl Kalycra 3apadoTaia Mmpex/e BCero u3-
3a BBICOKOTO cozeprkaHusi ButaMmuna C — IiaBHO-
TO COIO3HMKA B OOpBOE C KOBapPHBIMH BUPYCAMH.

"KBamenas kamycra — kiane3b Butamuna C, a
B COYETaHMU C KJIIOKBOH, MOUYEHBIMH SOJIOKaMH 1
OBOIL[AMH, KOTOPBIE YaCTO BXOIST B PELIETITHI IPH-
TOTOBJICHUsI KBAIlICHOH KalycThl, €€ IMOJIe3HbIe
cBOMcTBa ycunuatotces. [loatomy npoduiiakTrka
CE30HHBIX TUIIO- M aBUTAMHHO30B, IUCOMO30B KH-
IIEYHNKA OYCHb BA)KHA 3a CUET BKIFOYCHUS KBa-
IIICHOM KaITyCTHI HA CTOJI €KEAHEBHO'", — TOBOPUT
JAOKTOP MeJIHIMHCKUX HAYK HAOKPHHOJIOT-/IH-
etosior AHHa ['oHuaposa.

MMAHAIES JJISI XVIEIOMIX

Kpome Toro, KBamieHas Kairycra IIOMOraeT pac-
IIPOIIAThCA C KUJIOrpaMMaMHu Krpa. Nmenno nmos-
TOMY €€ Ha3bIBAIOT IaHaIeeH IS XyACIOMINX.

KBamieHas kamycra COACPKUT OOJIBIIOE KOJH-

YECTBO MOJIE3HBIX MHKPOOPTraHU3MOB. DTO MO-
JIOYHOKHUCIIbIE OaKTEepHH, KOTOPBIE SIBIISIFOTCS ITPO-
u npebuotnkamu. OHU CIIOCOOCTBYIOT Oa-
. JIAHCY KHIIEYHOH MUKpPOQIOPH], a KH-
W meuHas MUKpo(Iopa BHIPaGaTHIBaET
CIeLalbHbIe BEleCTBa, KOTOPbIC B
TOM YHCIIE NPEAOTBPAIIAIOT Pa3BHU-
THE OXKUPCHUS U Tuabera”, — mosic-
HHJIA THETOJIOL.

JJIs1 HACTPOE-

HUS U TIPODPUIIAKTHU-

KH AJIBIITEMMEPA
[IpobuoTnkm, coxpepkammecs B
(hepMEHTHPOBAaHHOH KamycTe, YITydIna-
IOT TaK)Ke COCTOSTHHE MUKPOOHMOTHI KHIIEeU-
HUKA. YUYCHBIC YBEPECHBI: OT €€ COCTOSHUS 3aBHCUT
HE TOJIBKO HACTPOEHHE YeIOBeKa, HO U 3aIUTa Op-
raHu3Ma OT TOKCHHOB, ayTOMMMYHHBIX 3200JIcBa-
HUI 1 gaxe Oone3Hu AnbLrerimepa.

"Ecnu y 4denoBeka €cTh IeHETHUYECKasl Ipen-
PacIIONIOKEHHOCTD, HealeKBaTHAasE IMMYHHAs pe-
aKIus, Ja eIle U roxas Kumevynas ¢giaopa, To pas-
BUBAIOTCSI ayTOMMMYHHBIC 3a00JICBAHUs KHUIIICY-
HuKa'", — mpeagynpeauia MuxaJjesa.

AJIA YIIPYTOCTHU TEJIA
YKPEILIEHHUSI KOCTEM

W3yyast 3TOT MPOMYKT, YUEHBIC CACTAIN U JIPY-
rHe TOpPa3HTENIbHbIC OTKpbITH. (OKa3bIBacTCS,
(epMeHTHpOBaHHAS KAITyCTa eIie ¥ ACHCTBCHHOE
opyxwue B 60pb0e ¢ nemnrroauToM. OHa COIEPIKUT
6ecuenHbIi BUTaMuH K, 1071 BIUSTHEEM KOTOPOTO
B OpraHm3Me YelOBEeKa BBIPAaOATHIBACTCS KOJLIA-
reH. JTO 0eOK, KOTOPBII CHHTE3UPYETCS U3 aMH-
HOKHCJIOT U JIeJIaeT TEJIO YIPYTHM.

"Korna mroqu MpUHUMAIOT KOJJIAr€HOBBIE KOK-
TEIIN, TO KOJUIATeH TaM PacraiacTcss Ha aMUHO-
KHCIIOTHI U He (haKT, YTO OH CHOBA coOepeTcs B TOT
ke KostareH. A ButamuH K kak pa3 perynupyer,
9TOOBI 3TH AMUHOKHCIIOTHI, XOTsI OBbI OOJIbIIAs HX
4acTh, IUIM HA TIOCTPOEHHUE KoyareHa'", — oTMe-
T BPa4-AMETONOT JOKTOP MEIUIIMHCKHX HayK
Anexkcelt KoBanbkos.

A eme monm BiausHHEM cynepBuTamMmuHaK
HaIll OpPTaHW3M BBEIpabaTHIBACT OCOOBIC OCJKH:
MPOTPOMOWH, PETYAHPYIOUIHA CBEPTHIBACMOCTH
KPOBH, ¥ OCTCOKAJIBIINH, YKPCIUISIOLINI KOCTH.

Hrops IPOKOIIEHKO,
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[IOIPOCTKH, KOTOPBIE HE
BBICBHITTAIOTCA, YALIE CTPATAIOT
M3bbLITOYHBIM BECOM

Yuenwvie ooxazanu, umo noopocmku, Komopwie
cnsam meHee 60CbMU YACO8 8 CYMKU, C Dobulell 8epo-
AMHOCMBIO 0YOym uMemsp U30bIMOYUHBLI 8€C UTIU OHCU-
penue no CpasHenHulo co C6OUMU CEEPCMHUKAMU, KO-

mopbule cnam 00CmamoyHo.

HoBoe ucciieioBanue 1oKa3bIBaeT, YTO OOIBITHHCTBO OAPOCTKOB
HE BBICBINAIOTCS, U 3TO CBSA3aHO C HAOOPOM Beca M M30BITOUHBIM Be-
COM, YTO TIOTCHIHAIEHO CO3JIACT TS HUX IIPOOIEMBI B OyIyIIIeM.

B wuccnenona- HUW HW3y4anach CBS3b
MEXAy TPOIOII- KHUTEILHOCTBIO CHA
1 3I0POBbEM Y 1229 wucnanckux
NOApPOCT- koB. McxomHbIit
cpenHui BO3- pacT ydacTHH-
KOB COCTaB- asn 12 ;mer ¢
paBHBIM KO- JIUYECTBOM
MAJTBYUKOB U nesouek. CoH
n3Mepsics B TEYEHHE Ce-
MM JIHEH ¢ 1o- MOIIBK IOpTa-
THUBHOTO Tpe- Kepa aKTHBHOCTH.
YyacTHUKN ~ OBI- JIU pa3JeliecHbl Ha Ka-
TETOPUH C 0OYCHb KOPOTKIM CHOM (MeHee 7 9acoB), C KOPOTKUM CHOM
(o1 7 1o 8 yacoB) U ¢ ONTUMAIBHBIM (8 4acoB u Hosee).

W30bITOYHBII BeC M O)KUPEHHE ONPEAEIISIIH 10 MHJIEKCY MacChl Te-
na. MccnenoBarenn paccyuTaiy HEMPEPHIBHYIO OICHKY MeETa0oIH-
YECKOTO CHHApPOMA B JHANa30HE OT OTPUIATENbHEIX (Doyee 310po-
BBIX) /IO MOJOXKUTENBHBIX (HE30POBBIX) 3HAYCHUH, KOTOPBIE BKIIIO-
YaJi OKPYXXHOCTb TaJIMH, apTepHaIbHOE JaBJICHUE, YPOBEHb IVIFOKO-
3Bl M JIMITUAOB B KPOBH.

B 12 ner Tonpko 34% y4acTHHKOB CIIaJIM HE MEHEE § 4acOB B CyT-
KH, a B 14 u 16 ner stoT nokasareib cHu3uics 10 23% u 19% coor-
BETCTBEHHO. MaJIBYMKH, KaK NpaBHII0, MeHbIIe cisT. [logpocTku, Ko-
TOpBIE CIIATH OOJIBIIIE BCETO, TAKKE MMEJH O0Jiee KaueCTBCHHBIH COH,
a 9TO 03HAYaJ0, YTO OHU MEHBIIIE MTPOCHITAINCH HOUBIO H TIPOBOANIH
OOJIBILIYIO YaCcTh BPEMEHU BO CHE B IOCTEIIM MO CPABHEHHUIO C TEMH,
KTO CIajl MeHbIle. PacnpocTpaHneHHOCTh M30BITOYHOTO Beca/0XKHUpe-
Hus coctaBuia 27%, 24% wu 21% B Bo3pacte 12, 14 u 16 ner coot-
BETCTBEHHO.

B HacToAMEE BpEMsA YUYCHBIC H3Y4alOT, CBA3aHbl JIM IMPUBBIYKU
IUIOXOTO CHA C YPEe3MEPHBIM BPEMEHEM I1Epesl SKPAHOM, YTO MOXKET
00BSICHUTB, IOYEMY TOAPOCTKH CTAPIIETO BO3PACTA CIIAT €IIe MEHb-
11e, 9eM MJIAIIHe.

Exarepuna MASEMHA.

[ACTPOIHTEPOIOT MIPEAOCTEPELTA OT
HETOCTATROB BHTAMMHOB ¥ LIKO.IbHHKOB

Hexeamka eumamunogé u MUKpOINEMEHMOE &
opeanu3mMe WKOIbHUKA Ypeeama He2amueHvIMU hno-
cneocmeuamu, 0COOEHHO CyUemom 8blCOKOU CmeneHu
Hazpy3ku 6 yueonom 200y. /lemckuii zacmpoinmepo-
102, skcnepm komnanuu SOLGAR XaocamAoodynke-
pumea 00vACHUNA, NOYEMYy MAK 8AXNCHO UX NOmpe-
oname.

Tak, o ciioBam crienuanicra, 1o Mepe B3pocieHus pedeHKa 1o-
BBIIIAETCS. U YPOBEHb €0 MOTPEOHOCTH B BUTAMHUHAX M MHUKpOJJIE-
MEHTaX, OCOOCHHO B TEX, KOTOpPhIC OTBEYAIOT 3a (hopMHUpOBaHUE
MBI, KJIIETOK KPOBU U KOCTHOM cucteMbl. [I0CTOsSIHHYI0 ycTanocTh
1 CHM)KCHUEC KOHIICHTPAlUX BbI3bIBACT HEXBATKA BUTAMUHA D. Taxxe
BaXKHO IOCTYIUICHHE JKeJie3a BO M30eKaHue 3aepKKH MOTOPHOTO U
TICUXUYECKOTO (POPMHUPOBAHIS PeOCHKA.

«B mepnox pe3kux CKauKoB POCTA, XapaKTEPHBIX JJIS OTIpeIeIIeH-
HBIX JTalloOB JIETCKOTO OpPTaHU3Ma, BO3pPACTaeT MOTPEOHOCTh B BUTA-
MHHaX ¥ MHUHEpaJiaX, y4acTBYIOIINX B MPOIECCaX CHHTE3a PUOOHY-
kienHoBBIX (PHK) n nesokcupubdonykiennoBsix (JJHK) kucmory, —
pacckasaina A0QyJKepHUMOBa.

Hpyrue neodxonumblie BUTaMuHbl — C 1 A — IOMOTAIOT H30eXaTh
npo0JieM ¢ KoXKel 1 3y0aMH 1 MOBBIIIAIOT HIMMYHUTET.

Panee kanaugaT MeIMIMHCKUX HayK, enuatp Upuna JloopenoBa
pacckasaja, Kak MOKHO YKPEITUTh IMMYHHUTET LIKOJbHUKA O€3 Mpu-
MCHCHUS JICKapCTB. B sTOM mmomouns MOXKET JIaKE 3aBTpaK, KOTOpBIﬁ
JTOJDKEH OBITH TUIOTHBIM, Pa3HOOOPA3HBIM M HE COCTOSATH U3 OTHOM Ka-
. 3TO MOKET OBITH (PYKTOBOE MIOPE, CHIPHUKH, 3alledeHHAast TPY/I-
ka. B xagecTBe mepexyca peOeHKY ClieayeT 1aBaTh ¢ co00i OaHaH MIH
YIaKOBaHHYIO B KOHTSHHEp TPYAKY.

1z.ru.
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. WXT CAMMUTK

By epna myraxaccuciaap TOMOHHAAH WHITIN3,

TE3 THBBHL EPTAM KVPCATHIN YYYH "1303" KHCKA PAKAMJTH
CALL-MAPKA3 XOPHKHI THATAPTA XH3MAT KYPCATATN

Hlanxai xamkopiuk mauwiKul0mMuHUHZ HABOAMOAZU CAMMUMU O0OUPACUOA
Mamaakamumus2a mawipug) oyropaouzan uem 3IUK pACMUil 0enezayus 6aKu-
aapu ea mMexmouaapza 3apyp xoaamuaapoa cugpamiau me3s muodoouit époam Kyp-
camuw yuyn Coznuknu caxnawi eazupnuzu momonuoan Camapkano wiaxpuoa
myHy Kyn aonuam Kypcamyeuu "1303" xucka paxamau Call-mapkas ¢gpaonu-
amu iynza Kyuuiou.

N\

pyc Ba XUTOH KaOW XOPIKUH THIUTapaa THOOWH
Myporkaatiaap KaOyn kunmnaaau. lyHaunrnex, 3a-
pypar TyFuiIranza, Tapkuouzaa nespiu 6apya ux-
TUCOCIIMKIIAp Oyirya MyTaxaccuciap jKamJyaH-
raH 50 Ta TnO6uit 6purana IIXT cammuTu nene-
ranusulapy ab3ojlapura Xu3Mar KypcaTHil yayH
mai xonarra Kentupwirad. ByHnman Tamkapw,
xap Omp menerammsa Bakwutapugan CamapKas[
Maxpugard MEXMOHXOHalapra >KOMJIAIIUIIH-
JlaH ONJuH KopoHaBupycra kapmu [13P Tectna-
PH OJIMHAJIH.

Iy makcamia caMMHT HINTHPOKYHIApH Ba
MEXMOHJIAp KOWIAIIAUIaH MEXMOHXOHAJap-
HUHT Xap Oupuma THOOMA MOOWMIB TypyXiap
TAIIKWI STUITAH.

Maviym Kuaaou.

Cammut kyHiaapu nasomuaa Camapkanj
maxpuaa Tuoouii épaam 3 iiyHaaumpaga tam-
KWJI 3THJIA/IM:

— me3 muboull époam Kypcamuus,

— ambynamop époam Kypcamuud;

— wugoxonada wowuruny muboOUl Epoam
Kypcamuiu.

[Taxap axommcura 50 ra siKuH T€3 THOOUIT Ep-
JlaM MaIllHACH Ba IIIyHYa TUOOUit Opurana xxand
STHITaH OYIu0, ynap Yakupukiap Oyitnua omar-
nmaruzaex GaomusaT omud 6opas.

AwmOynarop épaam kypcaruin yayn Camapkanz
maxap THOOMET OumpramiMacura Kapauui oapya
OMJIaBUH IOJMKIMHUKAJIAP/Aa ONATAAruJCK COoaTr
8:00 manm 20:00 rava wm (oaonuaTH oaubd OopH-
Jau.

Hlynunraek, xap Oup maxamia dykapoiap
WMFUHUOA axoyiMra TUOOMI XW3MAaTHU SKUH-
JAIITHPUII MaKcaanuaa owia mmMpoKopiIapu Ba
2 Haap XaMmImmpaaaH noopar THOOWIA MyHKTIap
TAIKWI KWIMHTaH. Yiap OMpuHYM €pram ydyH
3apyp JOpHU-IapMOH BOCHTaIapy OWiIaH TabMUH-
maHrad 0ymu0, Oy opKaiu eHTuI Japakamgard oe-
MopJapra MaxaJUIaHUHT y3u/1a aMmOyaaTop épam
Kypcaruill TabMUHIJIAHAIH.

Mommauny xonaraapaa "103" xu3smarura
MYPpOKaaT KHIMHaAu!

Anoxuzia TabKHUIAIl JKOU3KH, KOHIIEPBATHB
\)IaBOJ'IaHI/IHIFa MyXTOX Oemopiiapra TyMaH IIH-

CAMAPKAHJI INAXPH AXOJTHCHTA Y3TYKCH3
THBBHIl EPTAM KVPCATHJIATN

Iy dunnune 15-16 cenmaope kynnapu Camaprano waxpuoa Illanxaii xam-
KOPIIUK MAWKU10muHute Y30eKucmon me3o0nauzuoazu Hagoamoazu cammumu

ymkazunumwu mynocabam ounan Co2iuKHU caxiawi éazupiucu uily Kynaapoa
waxap xyoyouoa muoouil époamHu MAwiKua Imuuwi oyiuua KyiuoazuiapHu

(oxoHamapuia HMXTUCOCIAIITHPHITAH THOOHMH
€paaM KypcaTHil Yy4yH BWIOSAT MIM(pOXOHATApH-
Ja (haonuAT KypcaTyBuM Malakalind MyTaXaccCHC-
Jap Kanb THIaIu.

Bynaan tamkapu, IIOMIMINHY Ba KEYUKTUPUO
OynMaliauran Xonariaapaa MOOWIh Te3 THOOW
épaam Opurasanapd TOMOHHJIAH BHJIOSAT mIudo-
XOHAJNapuAaH Mallakalld MyTaxaccuciiap TyMaH
Ba Iaxap OuprammManapura ;000pHIHO, 1Ty KO-
HUHT y3WJa OIOIIMIMHY OIepalsuiap YTKa3HII
UMKOHUSTIAPH SPATUIIA/IN.

By Oopagaru 6apua xapakarjap Ba3up-
JMK ToMoHHAaH CamMapKaH/I BUJIOST COFJINK-
HH caKJiam §oIIKapMacuaa TAallKWJI ITHITaH
Mapka3uii mrad opkaamu Oomkapud oopuiia-
an.

. 101 OFOXNAHTUPAOU

XAP BHPHMHSHUHT BYP!

2022 nnn 15 ceHTA6pb * Ne34 (1418)

i3

r

Mana ouépumusoa Ky3 gaciu xam xkupué xenou. Ly sxcuxamoan
WMaxpumuzoa Kypuinuui MamlooHIapuoa éH2UHIap Kynaiuod 6opmoxoa.

Tomkent maxap PaBKynonia Ba3uAT-
nmap GomIKapMacH XOAUMIIApH TOMOHIAH,
maxap Xy~yJuna sHTH KypuIagTraH Ky
KaBaTJIM aXOJIU Typap XKOMIapu Ba MabMy-
puii OuHONapaa QaBKynoaia XoiaaTaapHu
Xamaa €HFUH XaB(CH3IUTH TabMUH-
Jlanl Makcaauaa 6apya HIIgH Xo-
numiap OuiaH WypuKHOMa Ba
cyxOamiap  YTKa3HIMOKZA.
Comup Oynaérran EHruH-
JIAPHUHT aKcapusar caba-
Onapu KypHIHII OOII ITy-
JIpaT4iiIapd  TOMOHHUJIAH
KypUJIMII MailoHuaa Ba
«BaroHJapu»aa  OLAUH
Oyyran €HFUH XaB(CU3IH-
I'M KOHJATapUHU PUOS KUII-
MAaCIIUTH XaMmaa KypHIHIIAA
nuuiaéTral KypyBuHIap TOMO-
HHJAH 27IeKTp yCKyHaJTapHH ypHa-
THUIIJA, JJIEKTp Ba ra3 MaiBaHIAII HIILIa-
pu onub OopuiaéTraH jkoilapaa xamzia
KypUJIUII BaroHJIapHHH HCTUIIAA DICKTP
HCUTHII amKoOMIapHaaH GoiiganaHum
naBpusia EHFUH XaB(CH3INIU KOUIaIapu-
ra puos KWIMHMAraHIurd OKuOaTHIa Ke-
JHO YUKMOKJA.

IOxopuaa kypcarwirad xoJsariap
Oyiinya €HFUHJIAP KeJU0 YMKHMIIM Ta-
KPOPJIAHMACINIH YYyH KyHHIara Kou-
Jaajapra aMajl KWIMIIMHTH3HH cypaii-
MH3, IbHH:

- Kypuauus MamiooHuOda YCmKu u307s-
Yus  KOniamu WUKACMIAHeAH BAKMUH-
YANUK YMKA3UN2AH DNEKMmp CUMIAPUOGH
oioananmacux;

- 2leKmp 6a 2a3 NAUEAHONAW UWAAPU
onub bopunaémean sxcounap 5 m paouycoa
Enysuu 6YIOMAAPOan Mo3aiaHuLL, NOP-

064 Mo0Oa éa yckynanapoan 10 m y30x-
JUKOA OYIuUWU Kepak xamoa EHUH yuu-
puwt socumanapu OGUNaH MavMUHIAHUIULU
Kepax;

- XOHAIApHU UCUMUW 6d KypUmuui
yyH KY10ona S1eKmp ucumuul au-
Jrcomnapuoan PoudanranmMaciur;

- XoHanapoa xap xuiu myp-
odazu 21eKmp YCKYHANApHU
EKy6 xonamoa Koroupmac-

JUK;

- HOCO3 Yonoazu ycmxu
U30NAYUA KONNAMU WUKA-
cmuanean anekmp map-
MOKIApuoar  otidanan-
macauk;

- Kypuiuw mMatoo-
HU Oupnamuu EHUH yuupuu
KanKoHaapu ouian mavMunia-
Huw,;

- Kypuauu MatiooHuoa OeneuiaHmacan
HCOUNAPOa MAMAKU YEKUWHY MADKUKIAUL
64 YEKUL YUYH MAXCYC HCOU AHCPAMUUL;

- Kypuauul MauooH4acuod oYuK aiaH-
eanoan gouoananuw Kamvus Mavh Smu-
aaou;

- Kypuauw MauOOHYaAcuoa 8aKmuHyd-
JUK CAKNAHYy84u EHyeul Kypunuui mame-
puaniapoan Kypuiaémean 6a 6aKmMuH4d-
JUK Kypuaear ouronapoar 30 m macoghaoa
Kam OVIMacuel Kepax;

- KYpUNaémean OUHOHUHE MoMUOa Ko-
pa cakuy spumuns mavKuKIanaou.

A3u3 ropraonuiap EHFUHHU YYUPHIL-
JIaH Kypa OJIMHHU OJIUII OCOHPOKAMP!

Baxpomxy:xa ABJIYJIJIAEB,
Tomkent mwaxpu, “Kopacys
Kapoproxu” Jlasnar Pesunenuusicu
EXTTEBD EH Ba IIb myraxacucu.

HCTASHIAH 3AXAPTAHTAH]JA..

Towikenm wiaxpu Xyoyouoazu mMaxanianiapod 6a axonu mypap Hcoi-

@ssw?

Bom myxappup
Ampuiio MHOATOB

Bow myxappup ¥puxbocapw
WGogar COATOBA
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KARATapHNMaAnn.
ISSH  2010-5149

FazeTa §3beK BA PYC TMANADWLE 90N STHAROH. Xad-
TAHWHT ¥YMa EYHNApH 4YWEADM. Maxonanap sfuupab
Gocwnradga 0 zbekistonda sogligni saglash —
3NpaR00XpaAHeHHe YaDeHMCTaHA> ME3eTACHIAH ORWH-
Om, el efpcatanmue WepT. TAXPHPWATTE ESNraH
KFA#zManap TakpH3 EMAHEMAANN BAa wyannwhra

Hi’&‘ﬁﬁﬂi’lﬂ-‘l’&iﬂ-ﬂ COFAMEHN CAERAW — IAPaBR00MPaHSeHWE

Caxudpanoswn: Hapsynia Xampoes

Manszniaumus: 100060, Tomkent maxpu, Ucrukoon ky-
yacu, 30 yii, 2—-KaBaT.

Ten/paxe: (71)233-13-22, Tea.: (71)233-57-73. I'azera
2009 iina 11 maptaa Y3bexucron Pecmybiauxacu Ilpesu-
JeHTH AJIMMHUCTPALHUSACH Xy3ypuaara Ax6opor Ba oMMa-
BUH KOMMYHMKakuusiiap arenrauruaa 0015-pakamu om-
JIaH pyiXaTra oJIMHIaH.

YafBemmoranas. CalTHmez: www. uzseget.uz

napuda cooup Oynumu MyMKUH 0y12aH éHZUHNAD, 2A3 64 XA60 aAPAIAul-

Macunune waknawiu, QyKaponapHu uc 2a3udan 3axapianumiu éa 6owKa

dasKynoooa eazuamnapru 010UHU ONUWL OOPACUOA UWNAD ONUO OOpUT-
MoOKOa.

IpodunakTuk TanbupnapHu sHaAa kaJaJUIAITHPUII MaKcaguaa TOIKEHT maxap
®dagkynonna BazusmIap Oomkapmacy Ba Xyayani «'azrapmMuaoT AXK, «OmekTp Tap-
Mokmmapm» AXK Ba Golrka Haxigop upopanap BakHLIapu OwitaH Oup Katop mpodu-
JIAKTHK MIIIap amMalira OMMPHIMOK/IA, HOXYII XOJIaTJIapHU OJIMHH OJIUII MaKcaIua
MOWTAXTHUMHU3 aXOJIMCHTa UC Ta3uaH 3axapliaHranaa Kanaai OupuHIH épaaM Kypca-
TUJIHIIN KePAKIIUTHHY ACIIATHO YTMOKYUMHU3.

Hc ra3u xoHamoHigapumusaa (GoianaHuiaanrad Tabuuil ra3HUHT TYJIHK EHMAc-
JINTH, KYMHAP Ba OpPraHWK MOJJIAJIAPHUHT Yajia EHUIIMIAH XOCHI OYiIaJuraH ra3mup.
Vc ras3u Hadac ityutapu Ba Hadac ap3oapura 3apapiu Tabcup 3Tagu. byHaaH Tamka-
p¥ MapKa3uii acad TH3MMMHM IUKACTIAHIHN.

Kyiinparu xoJariaapaa uc ra3u Ba Tadumii ra3 opkaian (paBKyJIoa1a Ba3usiT-
J1ap KeJau0 YMKHIIH MyMKHH:

-maduuil 2a3HUHe MYAUK EHMACTUSU,

-XOHAOOHIAP UCUMULL MUSUMIAPUSA MADUUL 2A3HUNE YIAHUMUOA MebEPULL mand-
onapea puos Ymunmacauu;

-mabuuil 2a30an GoudanaHUUIOa XasPCusuK Kouoaiapuea puos KUIUHMAacaueu,

~UCUMUW YYYH MYIACAINAH2AH NeYKAnap Xamod MYpUlapHuHe HOCO3 XOondamu,
VIAGPHUHS AXWU MO3ATAHMALAHUY 64 DOWKANAD.

Tabuumii ra3 WUFWIran BasuATIaApAa, 3yLIMK OWilaH Kyiduaarwiapra amaJ
THII JIO3UM:

-XOHAHUHE OUIHA 84 0ePA3ANAPUHI OYUO, UAMOTNAMULL

-XOHAOA2U MeKmp HCUXO3NAPHU EKMACTUK,

-3 JcymMpaxiapuny 6eprumu;

-XOHA0a 6Y12an UHCOHNAPHU MO3A XA6802d ONUO YUKUUL.

I"a3 okuMuHM GEpPKUTUIIHUHT WII0XHK OYMaca €Ky EpuIlraH, CHHIaH Ba TEIIMITaH
JKOMIIap aHMKJIAHCa, Ta3 TABMUHOTH aBapys Xu3Marura xabap 6epunr. «104» tenedon
paKaMHUHU TEPUHT.

Tabuuii Ba uc rasnapy OMIaH 3axapiaHull Xonariapu OiaH OOFIUK daBKyioaaa
BasmATIAp 103 Oepca, 3aXxapllaHTaH KUIIWTra OupuHIHN €paam kypcarumr 3apyp. «103»
TenedoH pakamu opkanu «Te3 TubOuin épnam»ra xabap Oepunr. TuobOHit xoanMIap
eTnd KeJryHra Kajap Kypcariiaaurad OupuHIn €paam:

- 3axapranean KuwiuHy 3y0nuK OulaH mosa xaso2a onud YuKuu;

- 103aKu Haghac onuwoa éxu Hagac onuw myxmab Koieanoa cynvull Hagac bepuui;

- aeap bemop xywiuoa 0yaca, maHanuHe OKOPU KUCMUHU KUCUO MYpYy8uu KUutium-
napoan oywamuul;

- UCCUK KYK YOU UYUPULL.

Viinan 4nkuO KeTaéTraHUHIH3/1a MICKTP Ba Ta3 YCKyHAIApUHU YYUPUIIHU YHYT-
MaHr, 6olaIapuHIU3HA HA30PATCH3 KOJTUPMAHT. A3H3 BaTaHI0IUIap OroX OYJIMHT 10~
HO xankumus 0exxusra «Cen TuH4Y —Bartan TvHYY, 10 aiiTmMaraH.

JKamoa MUP3AEB,
Tomkent maxpu, “Kopacys kapoproxu” JlaBiaart Pesuaencusicu
EXTTEPB karra uncnexTopu.

FE3mTa MITEPMAANEIA TAKDADSET
Rl i WH T R WA IR S A
ToRMAOW B3 CaXMieImas M.

Apanm 681 myocxa.
Bysoprma -940

FazeTa sLUAPKs HAMpHET-MaThil aEUASO0RARE KOMNaEUEIR Bocsaxoiacana
SO STHAEHE. KoiEosin sasaane: Bynor Typod kiuace, 41y
FazeTa Nasme ) dooma Tabor. PopMatii A3, DfooT YyoOynAaa O oo .
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