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 1 ОКТЯБРЬ – ЎҚИТУВЧИ ВА МУРАББИЙЛАР КУНИ

1 октябрь – Устоз ва мураб­
бийлар куни муносабати би­
лан Тошкент тиббиёт акаде­

ЮКСАК ҲУРМАТ ВА ЭҲТИРОМ КЎРСАТИЛДИ
ЭЪТИРОФ

Бир неча йилдирки, юртимизда 1 октябрь 
– “Ўқитувчи ва мураббийлар куни” умумхалқ 
байрами сифатида кенг нишонлаб келинмоқда. 
Устоз деганда, ҳар қайси инсон кўнглида чуқур 
ҳурмат-эҳтиром ва чексиз миннатдорлик туй-
ғулари, шу билан бирга, ҳеч қандай бойлик би-
лан ўлчаб ва адо қилиб бўлмайдиган қарздорлик 

ҳисси пайдо бўлади. Инсон, аввало, унга би-
лим ва маърифат дунёси сари йўл очиб бер-
ган, унинг қалбига юксак инсоний фази-
латлар ҳиссини сингдириш йўлида заҳмат 
чеккан устоз ва мураббийларига нисбатан 
кўнглида ҳамиша миннатдорлик туйғуси 
билан яшайди.

миясида тадбир бўлиб ўтди.
Унда Тошкент тиббиёт ака­

демияси ректори A. Шадманов 

МУАЛЛИМ БЕРГАН ТАЪЛИМ – КЕЛАЖАККА САРИ ҚЎЙИЛГАН ҚАДАМДИР

тадбирни очиб берар экан, узоқ 
йиллардан бери самарали хиз­
мат қилган, ёш шифокорларни 
тарбиялашда шижоат кўрса­
тиб келаётган бир қатор про­
фессор-ўқитувчиларни ҳамда 
академия ходимларини байрам 
билан муборакбод этди.

Соғлиқни сақлаш соҳа­
сига етук ва малакали кадр­
ларни тайёрлаб бераётган про­
фессор-ўқитувчиларга юксак 
эҳтиром кўрсатилди. Билгани 
меҳнат, танигани сабр, матонат 
бўлган устоз шифокорлар шаъ­
нига энг самимий тилаклар ян­
гради. Шунингдек, академия 
раҳбарияти томонидан муно­

сиб тақдирланди. Тошкент тиб­
биёт академияси профессори 
Aбдуғаффор Гадоев бу йилги 
тадбир ўтган йиллардан фарқ 
қилишини, атмосфера бутун­
лай бошқа еканлигини эъти­
роф этиб, устоз ва мураббий­

ларга кўрсатилган эҳтиром­
дан миннатдорлигини таъки­
длади. Шунингдек, жамия­
тимизда устозларнинг ўрни 
ва нуфузини ошириш бўйича 
амалга оширилаётган ишлар 
ҳам эътироф этилди.

Азиз устоз шифокорлар! Касб байрамингиз муборак бўл-
син! Илм-маърифат йўлидаги машаққатли ва масъулиятли 
ишларингизга ривожлар тилаймиз!

Ибодат СОАТОВА.

Куни кеча “Shox International 
Hospital”клиникасида Соғлиқ­
ни сақлаш вазирлиги мутасад­
дилари, Кореянинг “Meere” 
компанияси вакиллари, юрти­
миздаги ихтисослаштирилган 
илмий-амалий тиббиёт марказ­
лари раҳбарлари, бир қатор ма­
лакали профессор-шифокор­
лар ва жамоатчилик фаолла­
ри иштирокида ўзбек тиббиёти 

ИЛК БОР РОБОТ-ХИРУРГ ЁРДАМИДА 
ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ ЎТКАЗИЛДИ
Замонавий тиббиётнинг бу имкониятидан унумли фойда-

ланиш мақсадида Корея Республикасининг “Meere” компа-
нияси томонидан ишлаб чиқарилган "Revo-i" русумли ро-
бот-хирург мамлакатимизга олиб келинди. 

тарихидаги муҳим воқеа – мам­
лакатимизда илк бор робот-хи­
рург технологияси иш бошлаши­
га бағишланган тантанали ма­
росим бўлиб ўтди. Клиника му­
тасаддилари ушбу инновацион 
технология муассасадаги барча 
операцион блок мутахассисла­
ри томонидан ўзлаштирилиши­
ни мақсад қилган. 

Негаки, операцияда бутун 
жамоа иштирок этади, амалиёт 

натижаси ва бемор саломатли­
ги ҳар бирининг касбий маҳо­
ратига боғлиқ. Кейинчалик эса 
бу мутахассислар юртимиздаги 
бошқа ҳамкасблари билан ўз та­
жрибаларини бўлишади.

Зарифхўжа Баҳодирхонов 
– Ўзбекистонда илк бор ро­
бот-жарроҳга операторлик қил­
ган онкохирург. Мутахассис за­
монавий хирургик технология­
лар бўйича Италия, Германия, 
Хитой ва Туркиянинг нуфуз­
ли клиникаларида тажриба 
орттирган. Хусусан, Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги кўмаги би­

лан айнан "Revo-i" робот тех­
нологияси бўйича Кореяда ик­
ки марта малака оширган.

– Бизда шу пайтгача жар-
роҳлик амалиётлари одатий 
кесиш ва лапароскопик усуллар-
да ўтказилган, – дейди З. Баҳо-
дирхонов. – Тўғри, лапаро-
скопик операциялар ҳам кеси-
шларсиз, визуал имкониятлар-
дан фойдаланган ҳолда амалга 
оширилади. Бу усулда шифокор 
жарроҳлик столи олдида ту-

риб, операция пайтида ишла-
тиладиган асбобларни бевоси-
та қўли билан ушлаб, қарши-
сидаги мониторга қараб, иш 
олиб боради.

Нафақат юртимиз, балки 
Марказий Осиёда ҳам ноёб 
бўлган ушбу технология олиб 
келиб ўрнатилганига бир ҳаф­
та бўлишига қарамасдан 8 на­
фар бемор у орқали дардига 
даво топди. 

Намоз ТОЛИПОВ.
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«Озод» қишлоғи аҳли Нурли­
бек Фозилбеков, Хўжа бошлиқ Мат­
назаров, Маммат Аннасафаров, Рей­
имбой Вайсов, Аннаберди Раззақов, 
Сейтназар Авезов, Сафарбой Егжи­
мов ва Шарифбой Напесовлар би­
лан ҳақли равишда фахрланадилар. 
Таъбир жойиз бўлса, улар қаторига 
ҳамқишлоқлари Бозорбой Уразалиев­
нинг номини ҳам қӱшиб қӱядилар. Ал­
батта, бунга арзигулик асослар бор.

Ҳозирги пайтда Қорақалпоғистон 
Республикасининг соғлиқни сақлаш 
соҳасида 4,5 мингга шифокорлар ва 
18 мингдан кўпроқ ӱрта тиббиёт хо­
димлари халқимизнинг саломатлиги­
ни сақлаш соҳасида хизмат қилмоқда. 
Бизларнинг касбдошларимиз орасида 
истеъдодли шахслар жуда кўп. Тиббиёт 
соҳосидан фан докторлари, профессор­
лар, фан номзодлари ҳам кўпгина. Бу­
гун биз эътироф этмоқчи бўлган каҳра­
монимиз жарроҳ-шифокор, олим, депу­
тат, жамоат арбоби Бозорбой Уразалиев 
элимиз орасида ўз обрў ва ҳурматига эга 
бўлган самимий инсонлардан биридир. 
Ӯзбекистон ва Қорақалпоғистон Респу­
бликаларида хизмат кўрсатган журна­
лист, “XXI-аср” ижтимоий-сиёсий га­
зетасининг Қорақалпоғистон Респу­
бликаси ва Хоразм вилояти бўйича мух­
бири, Ӯзбекистон ёзувчилар уюшмаси 
аъзоси, Берунийлик Янгибой Қучка­
ров “Бозорбой Уразалиев нафақат бета­
крор жарроҳ-шифокор, бетимсол инсон 
ва ажойиб устоз деб таърифлайди. 2005 
йили Тошкент шаҳрида  нашр  этилган 
“Аллома авлодлари”  китоби муалли­
фи Янгибой Кучкаров “Бозорбой акада­
ги донолик, фалсафий фикрлашни кўп  
йиллардан буён кузатиб келаман. Ҳатто 
унинг ҳазил-мутойибаларида ҳам фай­
ласуфлик аломатлари акс этиб туради. 
Бозорбой акамиз шифокорлик касбига 
қўшиб сиёсатшунослик, санъатшунос­
лик, депутат, жамоат арбоби касбла­
рини ҳам қойиллатиб келияпти”,- деб 
ёзади. Бизнинг таниқли ёзувчи-журна­
листнинг ўлкамиз тиббиётида Уразим­
бет Халмуратов, Сейтназар Жуманаза­
ров, Чорджау Абдиров, Абдулла Худай­
берганов, Турсунбай Ещанов, Реипна­
зар Бабаназаров, Наталья Покровская, 
Сапар Султанов, Лилия Андреева, Се­
ралы Бегжанов, Аллаяр Досназаров, 
Абдикерим Мамбеткаримов ва бошқа 
машҳур тиббиёт фидойилари рўйха­
тида Бозорбой Уразалиевнинг ҳам  ўз  
ўрни бор деган фикрларга албатта қў­
шиламиз. Бозорбой Уразалиев 1949 йи­
ли Беруний тумани “Озод” қишлоғида 
туғилди. У 1965 йили Тошкент давлат 

УСТОЗГА ЭҲТИРОМ

ИБРАТГА АЙЛАНГАН ҲАЁТ ЙЎЛИ
Беруний шаҳридан 10-15 чақирим йироқда катта бир овул бор. Шу  овулга 

бир пайтлари замон зайли билан «Коммуна» деб ном берилган экан, ҳозир эса у 
рамзий маьнода «Озод» қишлоғи деб номланади. Берунийликлар шу қишлоқда 
туғилиб ўсган, сўнгра туман тараққиётига  ӱзларининг салмоқли ҳиссаларини 
қўшган кўп инсонларни биладилар. 

тиббиёт институтининг даволаш факуль­
тетига имтиёзли қабул қилинди ва тала­
ба деган номга сазовор бўлди. Бозорбой 
Уразалиев институтда аъло баҳоларга 
ўқиб тўртинчи курсда тиббиётнинг жар­
роҳлик соҳасига астойдил кўнгил қўй­
ди. Устознинг жарроҳлик  касбини танла­
шига ва унинг сўнгги камолотида устоз­
лари академик-жарроҳ Восит Воҳидов, 
тиббиёт фанлари доктори, профессор­
лар  Л. Хачиев, Д. Ғуламов, С. Маъсу­
мов, И. Рябухин, Ж. Каримов, И. Зимон, 
Л. Василенко, М. Хаджибеков каби та­
ниқли жарроҳ шахсларнинг  ўзига хос ўр­
ни ва буюк хизматлари бўлди. Бозорбой 
Уразалиев 1971 йили 1-сонли У. Халму­
ратов номидаги Республика шифохона­
сида ўзининг тиббиёт саҳасидаги фао­
лиятини бошлади. Бу пайтда шифохо­
нада таниқли жарроҳ, тиббиёт фанлари 
номзоди Абдулла Худайберганов бош 
шифокор эди. Жарроҳлик маъсулияти­
ни тиббиётнинг бошқа соҳалари  маъ­
сулияти билан тенглаштириб бўлмайди. 
Ўз касбига садоқат билан ёндошган етук 
мутахассис Бозорбой Уразалиев жарроҳ­
лик касбини астойдил ўрганиш учун  Ре­
спубликадаги таниқли жарроҳ шифокор­
лар У. Халмуратов, А. Худайберганов, Ш. 
Алимов, А. Каримов, М. Аметов, М Ка­
буловларни ўз устози деб улардан жар­
роҳлик сирларини мукаммал ўрганди. 

Интернатура-шифокорларига олий 
тоифали  жарроҳ Ш. Алимов раҳбар этиб 
тайинланган эди. Устоз ўта маданиятли 
мутахассис бўлиб, у кишини бошқа ши­
фокорлар ҳам, беморлар ҳам «Мақсим 
оға» деб ҳурмат қилишарди. Етук жарроҳ 
устозидан беморларни жарроҳлик услуби 
билан даволашнинг нозик қирраларини 
ўрганди. Айниқса, Ш. Алимовнинг опе­
рациядаги фаолиятларини кузатиб, бу ка­
би амалиёт жарроҳдан ўта масъулият, ху­
шёрлик ва эътибор талаб этишини кўриб, 
буларнинг барчаси  мутахассис олдида­
ги турган  муҳим  вазифа эканлигини ан­
глаб етди. Табиийки, ҳар бир ёш жарроҳ 
мумкин қадар эртароқ операция қилиш­
ни ва  мустақил  амалга оширишни ор­
зу қилади. Шундай орзу Бозорбойни ҳам, 
у билан бирга интернатура ўтаётган бо­
шқа ёш жарроҳларни ҳам четлаб ўтма­
ди. Ниҳоят, ўша қувончли, ҳаяжонли кун­
лар ҳам етиб келди. 1971 йилнинг 21 ок­
тябрь куни эди. Шифохона бўйича катта 
навбатчи, олий тоифали жарроҳ шифокор 
Авазмат ака Каримов тунда шогирди Бо­
зорбойга чов чурраси қисилиши ташхи­
си қўйилган беморга операция қилишини 
ишониб топширди, ўзи эса иккинчи жар­
роҳ бўлиб шогирдига кўмаклашди. Опе­
рация муваффақиятли якунланди. Устоз 
ўз шогирдига мамнуният билан «Бал­
ли Бозорбой» деди. Шундан сўнг жар­
роҳ Бозорбой Уразалиевга янада мурак­
каб операциялар ўтказишга рухсат берди. 

1978 йили Бозорбой Уразалиев Моск­
ва шаҳридаги Н. Пирогов номидаги 
II-сонли Москва давлат тиббиёт инсти­
тутининг хирургия кафедрасига аспи­
рантурасига қабул қилинди. У илм би­
лан шуғилланишга астойдил киришди. 
Аспирант Бозорбой Уразалиевга тибби­
ёт фанлари доктори, профессор, Россия 
Федерацияси бош жарроҳи, академик 
В. Савальев ва тиббиёт фанлари номзо­
ди А. Худайбергановлар илмий раҳбар 
этиб тайинланди. Бизнинг Қорақалпоқ 
диёримизда жуда кўп миллат вакиллари 
истиқомат қилади, ўкийди, меҳнат эта­
ди. Шулардан биттаси туркман «Ғуч йи­
гитни» Бозорбой Уразалиевни мен қа­
рашларидан нур ёғиб турган бу касбдо­
шимни 50 йилдан буён яхши биламан. 

Халқимиз орасида баъзи бир тоифада­
ги инсонларнинг астойдил меҳнат қил­
ганини кўриб, «Иш устасидан қўрқар» 
деган доно гапнинг беъжиз айтилмага­
нига яна бир бор иқрор бўласан киши... 

Қорақалпоғистон Республикаси Соғ­
лиқни сақлаш вазирлиги, Беруний тума­
ни аҳли ва туман раҳбарияти илтимосла­
рига кўра, 1-сонли У. Халмуратов номи­
даги Республика шифохонаси хирургия 
бўлими жарроҳи Бозорбой Уразалиевни 
1980 йили Беруний туман марказий ши­
фохонаси хирургия бўлими мудири, ту­
ман бош жарроҳи этиб тайинлади. Олти 
йил ўтиб, малакали шифокорга Беруний 
туман марказий шифохонаси бош ши­
фокори лавозими ишониб топширилди. 
Олий тоифали жарроҳ 1987 йилда ил­
мий изланишларини ҳимоя қилиб,  тиб­
биёт фанлари номзоди даражасига сазо­
вор бўлди. Бозорбой Уразалиев ўз илмий 
изланишлари  билан ҳалқаро, республика 
анжуман ва конгрессларда, конференци­
яларда мунтазам равишда қатнашиб кел­
ди. У 1980 йили Ўрта Осиё ва Қозоғи­
стон жарроҳларининг Олма-ота шаҳрида 
ўтказилган съездида «Шошилинч эндо­
скопия», 1985 йили Белоруссияда бўлиб 
ўтган (Минск шахрида) Бутуниттифоқ 
жарроҳлар съездида «Типик ва атипик 
папиллатомиялар», шунингдек, Украина 
жарроҳларининг илмий конференцияси­
да, бунинг баробарида Туркманистон Ре­
спубликаси  онколог ва патофизологла­
ри III съездида ва   1998-2018 йилларда 
Восит Воҳидовнинг илмий-амалий ўқи­
шларида «Амалиётда эндоскопия услу­
бини диагностик ва эмлаш процессла­
рида қўлланиши» мавзусида маърузалар 
қилди. Тиббиёт фанлари доктори, про­
фессор А. Худайберганов, М. Кабулов, 
тиббиёт фанлари номзодлари И. Юсупов, 
К. Аманнапесов, Б. Уразалиевлар бирга­
ликда ҳамда  шахсан унинг муаллифли­
гида 50 тадан кўпроқ илмий ишлар, мо­
нографиялар, услубий қулланмалар, ил­
мий журналларда мақолалар чоп этилди.

Тиббиёт фанлари номзоди, олий тои­
фали жарроҳ Бозорбой Уразалиев Ўзбе­
кистон вилоятлари орасида биринчилар­
дан бўлган Хирургия ташхис маркази 
қурилишини Беруний шаҳрида бошлаб, 
уни 1995 йилнинг 31декабрда куни фой­
даланишга топширди. Қорақалпоғистон­
да ҳозиргача ягона ҳисобланган шу хи­
рургия ташхис маркази бешта операцион 
блокга эга. Аввалги йиллари шу марказ­
да йилига ўртача 1500-1600 операциялар 
амалга оширилар эди. Бозобой Уразалиев 
Беруний туман шифохонаси хирургия бў­
лими мудири бўлган пайтлардан бошлаб 
туманда режали жарроҳлик операциялар 
йўлга қўйилди. Бозорбой Уразалиев Қо­
рақалпоғистонда биринчи бўлиб тиғсиз 
операция амалиётини тадбиқ этди. Ўша 
йиллари бу операция услуби фақат Мо­
сква ва Тошкент шаҳарларидаги тиббиёт 
муассасаларида олиб бориларди. Касбдо­
шим Бозорбой Уразалиев ўзининг били­
мини бойитишга, малакасини ошириш­
га ва ўз билганларини ўртоқлашишдан 
тиниб-тинчимайдиган инсон. У Москва, 
Санкт-Петербург, Олма-ота, Барнаул, 
Минск, Одесса, Ашхабад ва Тошкент 
шаҳарларида касбий малаксини оширган.  
Бугунги кунга келиб, олим, устоз, олий 
тоифали жарроҳ-шифокор, тиббиёт фан­
лари номзоди Бозорбой Уразалиев ишла­
ган операциялар сони тахминан 50 000 
мингдан ошиб кетган бўлса ажаб эмас.

1993 йил бўлса керак. У пайтлари мен 
республика соғлиқни сақлаш вазирлиги­
да кадрлар ва ўқув бўлими бошлиғи, ва­
зир муовини эдим. Хизмат сафари би­
лан Беруний тумани шифохонасига бор­
дим. Москва шаҳридан Бозорбой Ураза­
лиевнинг устози профессор, академик 
Алексей Степанович Балалыкин Беру­
ний шаҳрига ташриф буюрган экан. Мо­

сквалик академик шогирди Бозорбой 
Уразалиевни икки беморнинг тиғсиз 
операция қилганлиги ва уларнинг ка­
саллик тарихи билан танишиб, бемор­
лар билан учрашиб,  «шундай шогир­
дим борлигидан фахрланаман» деди.

1992 йили Беруний тумани аҳли 
ўзининг севимли шифокорини Ӯзбе­
кистон Республикаси Олий Мажли­
си депутатлигига номзод этиб кўрсат­
ди ва унга  овоз берди. У 1992-1994 ва 
1994-1999 йиллари Ӯзбекистон Респу­
бликаси Олий Мажлис депутати бўл­
ди, 1999 йили жарроҳ-шифокор Бозо­
бой Уразалиев Корақалпоғистан Ре­
спубликаси Жуқорғи Кенгаши депу­
татлигига ҳам  сайланди. Устоз, олий 
тоифали жарроҳ, тиббиёт фанлари 
номзоди Бозорбой Уразалиевнинг ре­
спублика ва туманларда шогирдлари 
жуда кўп. Фақатгина Беруний тума­
нида шогирдларидан Олимбой Эшна­
заров, Қурбан Аманнапесов, Жамал 
Ешимбетов, Алишер Шамуратов, Са­
паргул Нарбаева, Зарипбой Қутлыму­
ратов, Илҳам Бабажанов, Уғылжан Ке­
малова, Илхам Егжимов, Ғафур Ураза­
лиев, Азамат Туримовларнинг номла­
рини келтиришнинг ўзи етарли бўлса 
керак. Устоз шифокор Бозорбой Ураза­
лиевнинг икки нафар шогирди Қурбан 
Аманнапесов ва Ғафур Уразалиевлар 
тиббиёт фанлари номзоди илмий ун­
вонларни олишга муваффақ бўлдилар.

– Элимизнинг ардоқли фарзанди 
Бозорбой Уразалиев ҳақида ҳаяжонсиз 
гапириш қийин дейди Нукус шаҳрида 
истиқомад қилувчи Хожи она Қумша 
Ешниязова. "Мен оила, иш деб вақтни 
бой бериб қӯйибман. Буқоқ кассалли­
гим катталашиб бўйнимни буғиб, на­
фас олишим қийинлашди, жиззаки бў­
либ қолдим. Эндокринолог шифокор­
лар касаллигимни фақат жарроҳлик 
усули билан даволаш мумкинлигини 
айтишди. Тошкентга йўлланма бера­
диган бўлишди,  оила шароитим ту­
файли рад этдим, Берунийда  таниқ­
ли жарроҳ-шифокор Бозорбой Ура­
залиевга мурожаат қилдим. Тиббий 
текширувлардан ўтгач, тез орада опе­
рация амалга оширилди. Мана 30 йил­
дан буён яшаяпман, қўли енгил жар­
роҳ Бозорбой Уразалиев мени ҳаёт­
га қайтарди", – дейди собиқ ҳамшира.

Шунга ўхшаш дил изҳорларини Бо­
зорбой Уразалиевнинг ҳаёт ва иш фа­
олияти ҳақида ӯзим ёзган ва нашрдан 
2011йилда чиқарилган "Бахты балент 
шыпакер" китобимда кӯплаб келтир­
ганман. Ҳаётда инсон кутмаган воқеа­
лар кӯплаб учраб турар экан. 2016 йил­
нинг бошида  касал бўлиб қолдим. Ши­
фокорлар менга саратон касаллиги таш­
хисини қӯйди. Берунийлик шифокор 
дўстларимга мурожаат қилдим. Тажри­
бали шифокорлар Бозорбой Уразалиев, 
Исмоил Юсупов ва Халилла Эспулаев­
лар тиббий текширувлардан сўнг  қўй­
илган ташхис бўйича мени  операция  
қилишди. Амалиётдан муваффақият­
ли чиқдим. Айни пайтда саломатлигим 
яхши фаолиятимни давом эттириб кел­
моқдаман. Тиббиёт-менинг ҳаётим деб 
билган жарроҳ-шифокор, тиббиёт фан­
лари номзоди, Қорақалпоғистон Респу­
бликасига хизмат кӯрсатган соғлиқни 
сақлаш ходими, касбдошим Бозорбой 
Уразалиевнинг беъминнат ва астойдил 
хизматлари олдида доим таъзимдаман. 

Алламберген НУРНИЯЗОВ
Ӯзбекистон Врачлар 

Ассоциацияси Қорақалпоғистон 
бўлими ижрочи 

директори,"Шуҳрат" медали 
соҳиби, Ӯзбекистон Республикаси 

соғлиқни сақлаш аълочиси, 
шифокор-журналист.
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– Бу йил марказимиз фаолиятига оид 
энг муҳим янгилик халқаро аккреди­
тация сертификатига сазовор бўлгани­
миз бўлди, – дейди Н. Надирханова. 
– Бундан ташқари, жорий йилда Ко­
рея, Россия, Беларусь давлатлари би­
лан биргаликда 3 халқаро меморандум 
имзоланди. 

Бухоро вилоят соғлиқни сақлаш 
бошқармасида ўтказилган “Мактаб 
ошхоналарида тайёрлаш ва сотиш 
таъқиқланган маҳсулотлар” мавзу­
сидаги конференцияда айнан ушбу 
масалалар муҳокама қилинди. Унда 
умумий ўрта таълим мактаблари 
ҳамда мактабгача таълим ташкилот­
ларида фаолият кўрсатаётган ҳамши­
ралар иштироки таъминланди.

Йиғилишни бошқарма бош мута­
хассиси Маъмурахон Сафоева очди. 
У дастлаб илмий-амалий конферен­
ция мазмун-моҳияти тўғрисида га­
пириб, мактаб ошхоналаридаги мав­
жуд фойдали ва зарарли маҳсулотлар 
нималардан иборат эканлиги, бола­
ларни соғломлаштириш ишларини ўз 
вақтида ўтказиш, тиббий кўрикларни 
ташкиллаштириш, юқори синф ўқув­
чилари ўртасида ОИВ инфекцияси 
тарқалишининг олдини олиш учун 
тарғибот ишларини кўпроқ олиб бо­
риш бўйича қимматли маълумот­
ларни бериб ўтди. Шунингдек, вилоя­
тимизда фаолият олиб бораётган мак­
таб ва мактабгача таълим ташкилот­

МАРКАЗ ХАЛҚАРО 
СЕРТИФИКАТГА ЭГА БЎЛДИ

ЭЪТИРОФ

Республика ихтисослаштирилган аку-
шерлик ва гинекология илмий-амалий 
тиббиёт маркази шу йил халқаро серти-
фикатга сазовор бўлди. Республика ихти-
сослаштирилган акушерлик ва гинеколо-
гия илмий-амалий тиббиёт маркази 10 та 
клиник бўлимдан иборат. 178 ўринга мўл-
жалланган клиника, илмий маслаҳат по-
ликлиникаси, илмий кенгаш ва 14 та ҳу-
дудий бўлинма мавжуд. 

Жорий йилнинг ўтган даврида муас-
саса фаолиятига оид муҳим янгиликлар 
ҳақида муассаса диретори Наталья На-
дирхановадан маълумот олдик:

“Акушерлик ва гинекологиянинг дол­
зарб масалалари” I ёшлар илмий-амалий 
анжумани ўтказилгани ҳам муҳим на­
тижа бўлди. Шуни алоҳида таъкидлаш 
лозимки, марказ қошидаги илмий кен­
гашда 1 та DSc илмий даражаси олиш 
учун докторлик диссертацияси муваф­
фақиятли ҳимоя қилинди. Муассасада 

замонавий тиббиётнинг инновацион 
технологияларга асосланган нисба­
тан янги соҳаси ҳисобланган фетал 
тиббиёт бўйича илмий-амалий жамоа 
шакллантирилган бўлиб, улар томони­
дан бир неча турдаги мураккаб фетал 
жарроҳлик амалиётлари ўтказиб келин­
моқда. Бу операциялар орасида муасса­
сада илк бор амалга оширилаётганлари 
ҳам бўлиб, улар мутахассисларнинг 
тиббий "репертуари"ни бойишига хиз­
мат қилди, дея оламиз. 

- Резус зиддиятли ҳомиладорликда 
ҳомилага бачадон ичидан қон қуйиш; 

- Фето-фетал трансфузион син-
дроми (ФФТС) ҳолатида амниодренал 
манипуляциялар ўтказиш;

- Гидронефрозда ҳомила буйрагини 
бачадон ичида стентлаш;

- Лапароскопик тотал гистерэкто-
мия пайтида McCall бўйича ўтказила-
диган кульдопластика каби мураккаб 
операцияларни мисол қилиш мумкин.

МАКТАБ ҲАМШИРАСИНИНГ 
БИЛИМИ ВА МАСЪУЛИЯТИ 

Бухоро вилоятидаги мавжуд умумтаълим мактабларида тиббий хизмат 
кўрсатиш сифатини яхшилаш, мактаб ҳамшираларининг долзарб мав-
зулар бўйича билимларини ошириш, ўқувчилар орасида соғлом турмуш 
тарзи тарғиботини янада кучайтириш, турли юқумли касалликларнинг ол-
дини олиш, энг асосийси, мактаб ошхоналарида ўқувчиларнинг овқатлани-
шини ташкил этишнинг санитария қоидалари ва хавфсизлигини таъмин-
лаш ҳамда ОИВ инфекциясининг олдини олиш каби масалалар бугун дол-
зарблигича қолмоқда.

лари ҳамширалари масъулияти жуда 
катта эканлигини, мактаб ошхонасида 
тайёрланаётган овқатлар сифати ҳамда 
мактаб атрофида тадбиркорлар томо­
нидан сотилаётган озиқ-овқат маҳсу­
лотларининг яроқлилик муддатларини 
кўриб, доимий назоратга олиш ва ту­
шунтириш ишлари олиб бориш мазкур 
тиббиёт ходималарининг галдаги вази­
фаси эканлигини эътироф этди.

– Бугунги кунда мактаб атрофи-
даги дўконларда, қолаверса, таълим 
муассасалари ошхоналарида сотила-
ётган озиқ-овқат маҳсулотлари ва 
турли егуликлар соғлом овқатланиш 
тамойилларига тўлиқ жавоб берол-
майди. Бунга нафақат ҳамширалар, 
балки муассаса маъмурияти ҳам бир-
дек эътиборли бўлиши керак, – деди 
М. Сафоева ўз маърузасида.

Конференцияда таъкидландики, 
барча мактаб ва боғчалар ошхонала­
рида болаларга тақдим этилаётган ис­
теъмол маҳсулотлари таълим муасса­
саларида ўқувчилар овқатланишини 
ташкил этишнинг санитария қоида­

лари ва гигиена нормаларига кўра 
тайёрланиши лозим. Ҳар бир ҳам­
шира ўз иш жойида ошхона ходим­
лари, ўқитувчи ва ўқувчилар билан 
алоҳида, қолаверса, ота-оналар ўрта­
сида семинарлар ташкиллаштириши, 
тарғибот ишларини олиб бориши за­

рурлиги таъкидланди. Шундан сўнг, 
вилоят ОИТСга қарши кураш мар­
кази шифокорлари А. Шарипов,  
Д. Эргашевлар сўзга чиқиб, юқори 
синф ўқувчилари орасида ОИВ ин­
фекцияси юқиши ва тарқалишининг 
олдини олиш бўйича қилиниши ке­
рак бўлган ишлар ва бу борада мак­
таб ҳамшираларининг роли хусусида 
ўз фикрларини билдирдилар. Мони­
тор орқали тақдим этилган презента­
циялар ҳамда тарқатма материаллар 
мавзуни янада теранроқ англашга ёр­
дам берди, десак муболаға бўлмайди.

Йиғилишда мамлакатимизда бола­
лар соғлиғини мустаҳкамлашда тиб­
биёт ходимларининг роли ҳақида сўз 
борди ва бу йўналишда ҳамширалар 
малакасини ошириб боришнинг аҳа­
мияти тушунтирилди. Ижобий са­
мараларга эришиш учун эса таълим 
ташкилотлари раҳбарияти, ота-она­
лар ҳамда тиббиёт ходимлари ҳам­
корлиги муҳимлиги эътироф этилди.

Тадбирда Соғлиқни сақлаш ва­
зирлиги оналик ва болаликни муҳо­
фаза қилиш бошқармаси бошлиғи 
Севара Убайдуллаева, ЮНИCEФ­
нинг Ўзбекистондаги ваколатхо­
наси раҳбари Жофри Ижунба, Халқ 
таълими, Ички ишлар вазирликлари 
масъул ходимлари ҳамда ОАВ ва­
киллари иштирок этди.

Йиғилишда бугунги глобалла­
шув даврида ахборот тарқатиш им­
кониятлари кенг эканлиги ва бу жа­
раёнда ёш авлодни турли ахборий 
хуружлардан асраш долзарб бўлиб 
қолаётгани алоҳида таъкидланди.

Шу боис ЮНИСЕФнинг Ўзбе­
кистондаги ваколатхонаси, ҳуку­
мат идоралари ва мобиль алоқа опе­
ратори билан ҳамкорликда “Яхши 
нарсалар интернети” деб номлан­
ган янги платформа ишлаб чиқил­
гани маълум қилинди.

– Бугунги кунда кўплаб ёшлар ин-
тернетдан, хусусан, ижтимоий 
тармоқлардан кенг фойдаланади, 
– дейди С. Убайдуллаева. – Улар-
нинг имкониятларини инкор эт-
маган ҳолда шуни айтиш керакки, 
айни пайтда интернетдаги зўра-
вонлик ва шафқатсизликни тарғиб 
қилувчи жуда кўп маълумотлар ал-
дов ва ғараз мақсадларда тарқа-
тилмоқда. Бу эса ёшлар соғлиги ва 
онгига салбий таъсир этиши аниқ. 
Ўйлайманки, ушбу янги платформа 
болалар, ўсмирлар, ота-оналарнинг 
сифатли, хавфсиз, холис ва фой-
дали ахборотдан эркин фойдалани-
шини таъминлашда муҳим аҳами-
ятга эга.

Мазкур дастур “Соғлиқни 
сақлаш”, “Руҳий саломатлик”, “Таъ­
лим”, “Инсон ҳуқуқлари”, “Йўл ҳа­
ракати хавфсизлиги” каби йўнали­
шлар бўйича зарур тушунчаларни 
ўз ичига олган.

Айниқса, ушбу лойиҳа интернет­
дан фойдаланиш имконияти чеклан­
ган, бунга шароити йўқ аҳоли қат­
лами учун ҳам мўлжаллангани эъ­
тиборга молик. Энг асосийси, ун­
дан фойдаланиш мутлақо бепул.

Платформа ўзбек, қорақалпоқ ва 
рус тилларида фаолият кўрсатиб, 
айни пайтда унинг контентини бой­
итиш устида иш олиб борилмоқда. 

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
ишчи гуруҳи, ЮНИСЕФ эксперт­
лари, волонтёрлар ёрдамида плат­
форма контентини тўлиқ ўрганиб 
чиқиш ишлари якунига етди. Ушбу 
инновацион дастур бугундан бош­
лаб ишга тушади.

ЯНГИ 
ПЛАТФОРМА 

ЯРАТИЛДИ

Ахборот ва оммавий коммуника-
циялар агентлигида ўсмирларнинг 
фаол ҳаёт кечириши, билим оли-
шига кўмаклашиш ва интернетда 
хавфсизлигини таъминлашга бағи-
шланган матбуот анжумани бўлиб 
ўтди.

МАТБУОТ АНЖУМАНИ

Саҳифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади
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БИЛИМ ВА ТАЖРИБАДАГИ 
ИННОВАЦИОН ЁНДАШУВ

Ўтган ҳафта маҳаллий 
ва хорижлик мутахассислар 
иштирокида “Стоматология 
ҳафталиги” самарали нати-
жалар билан якунланди.

Соғлиқни сақлаш, Иннова­
цион ривожланиш вазирликла­
ри ҳамда Тошкент давлат сто­
матология институти ҳамкор­
лигида ташкил этилган мазкур 
ҳафталикда 70 нафардан зиёд 
маҳаллий стоматологлар, ду­
нёнинг қатор давлатларидан 
келган етакчи мутахассислар 
иштирок этди.

Унда Россия, Беларусь, Қозоғистон, Озарбайжон, Украина ва 
Тожикистон давлатларидан ташриф буюрган олимлар, терапевт, 
кардиолог, гастроэнтеролог, пульмонолог, ревматолог, невролог ва 
умумий амалиёт шифокорлари иштирок этди. Тадбирда терапев­
тика йўналишида амалиётга татбиқ этилаётган инновацион техно­
логиялар, илғор диагностика ва муолажа усуллари ҳамда реабили­
тация соҳасига доир замонавий ёндашувлар хусусида ўзаро фикр 
ва тажриба алмашилди. 

Шунингдек, юрак-қон томир ҳамда бошқа соматик касаллик­
ларга чалинган беморларга шошилинч ва тез тиббий ёрдам кўрса­
тиш, ошқозон-ичак хасталикларини эрта аниқлаш ва самарали да­
волаш борасидаги янгиликлар ҳам муҳокамалар марказида бўлди. 

Бундан ташқари, ревматологик, аллергик, коморбид, ме-
таболик ва неврологик касалликлар профилактикаси ва му-
олажасига доир сўнгги ютуқлар иштирокчиларни бефарқ 
қолдирмади.

Ушбу масалаларни муҳокама 
қилиш ва ўзаро тажриба алма­
шиш мақсадида Республика 
ихтисослаштирилган акушер­
лик ва гинекология илмий-ама­
лий тиббиёт маркази томонидан 
Хива шаҳрида “Ўзбекистон­
нинг репродуктив салоҳияти: 
динамикаси, муаммолар ва саъ­
й-ҳаракатларни бирлаштириш” 
мавзусида халқаро илмий-ама­
лий конференция ўтказилмоқда. 

Тадбир давомида репро­
дуктив саломатлик, акушер­
лик, перинатология, гинеко­
логия, репродуктология, скри­
нинг ва бачадон бўйни сара­
тони профилактикаси бўйича 
Франция, Швейцария, Корея 
Республикаси, Саудия Араби­
стони, Ҳиндистон, Грузия, Қо­
зоғистон, Россия, Беларусь ва 
юртимиз мутахассисларидан 
иборат 250 нафар иштирокчи 
маҳорат дарслари, семинар ва 
давра суҳбатлари ўтказиши 
режалаштирилган.

ТИББИЁТ ҲАФТА ИЧИДА

БИЛИМ ВА ТАЖРИБАДАГИ 
ИННОВАЦИОН ЁНДАШУВ

Унда ҳафталик якунлари 
сарҳисоб қилиниб, тадбир мам­
лакатимизда стоматология соҳа­
сини ривожлантириш, маҳал­
лий олимлар ва ёш изланувчи­
ларнинг ютуқлари, диагностика 
ва даволашнинг сўнгги усулла­
ри, илмий ва таълим йўналишла­
ри тенденциялари билан яқин­
дан танишиш имконини бер­
гани алоҳида эътироф этилди. 
Қизғин савол-жавоблардан сўнг 
соҳани ривожлантириш бўйича 
таклифлар ўртага ташланди.

Пойтахтимиздаги “International Hotel Tashkent” меҳмонхо-
насида Республика ихтисослаштирилган терапия ва тиббий 
реабилитация илмий-амалий тиббиёт маркази ҳамда Ўзбе-
кистон терапевтлар ассоциацияси ҳамкорлигида “Ички ка-
салликларнинг долзарб муаммолари” мавзусига бағишлан-
ган халқаро илмий-амалий анжуман бўлиб ўтди.

ИЧКИ КАСАЛЛИКЛАР:
МУАММО ВА ЕЧИМЛАР

РЕПРОДУКТИВ САЛОМАТЛИК 
СОҲАСИ ИСТИҚБОЛЛАРИ

Бугун юртимизда репро-
дуктив ёшдаги аёллар, ҳоми-
ладорлар ва болаларга кўр-
сатиладиган бирламчи тиб-
бий ёрдам ҳажмини кенгай-
тириш ва сифатини оши-
риш, аёллар ва ўғил-қиз-
ларга ихтисослаштирилган 
юқори технологик тиббий 
ёрдам кўрсатиш учун замо-
навий инфратузилмани ша-
кллантириш, юқори мала-
кали тиббиёт кадрларни тай-
ёрлаш масалалари соғлиқни 
сақлаш тизимининг асо-
сий йўналишларидан бўлиб 
турибди.

Бундан кўзланган асосий мақсад – Жамғарманинг тиббий да­
стурларига асосан хориж клиника мутахассислари иштирокида 
болалар учун тиббий-кўриклар ташкил этиш,  оғир ташҳисли бе­
мор болаларни даволаш, операциялар қилиш, бепул дори-дармон 
воситалари билан таъминлаш, мунтазам саломатлигини тиклаш 
борасида ҳамкорлик алоқаларини кўрсатишдан иборатдир.

Болаларни қўллаб-қувватлаш Жамоат Фонди билан Бе-
ларусь Республикасидаги болалар гематологияси, онкологи-
яси ва клиник иммунологияси илмий-амалий маркази ўрта-
сида ҳамкорлик меморандуми имзоланди.

БЕЛАРУСЬ КЛИНИКАСИ 
БИЛАН ҲАМКОРЛИК

Бу йўлда Жамғарма ва марказ ўртасида ўзаро ҳамкорлик 
муҳим ҳисобланади. Томонлар учрашувда эҳтиёжманд оила 
фарзандларини хорижлик клиника мутахассислари иштирокида 
имтиёзли даволаш имкониятларини ҳам кўриб чиқишди.

Марказ директори А.Солнцеванинг сўзлари кўра, Болаларни 
қўллаб-қувватлаш Жамоат фонди билан тузилган ҳамкорлик 
оғир ва мураккаб турдаги амалиётларни биргаликда амалга оши­
риш, пировардида шифокорлар ўртасида тажриба алмашиш им­
кониятларини яратади. Ушбу ҳамкорликнинг амалий ифодаси си­
фатида кўриш мумкинки, ҳозирда 3 ёшли Ўзбекистонлик бемор 
бола мазкур клиникада илик кўчириш амалиётига юборилган.

Саҳифа материалларини Намоз ТОЛИПОВ тайёрлади
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Ўша куни худди ўзимни сеҳрли 
оламга тушиб қолгандек ҳис қилган­
ман. Биринчи устозим Марҳабо опа 
Ҳамроеванинг ёнига онамнинг бағрига 
шошгандек талпинардим. У кишининг 
сўзлари сўз, ўргатганлари ибрат эди.

Мен таҳсил олган Қашқадарё ви­
лояти, Китоб тумани, Дўрмон қи­
шлоғидаги 24-умумтаълим мактабида 
Марҳабо опа каби меҳридарё устозлар 
талайгина. Ҳозир ҳам барчасини чуқур 
ҳурмат билан хотирлайман. Чунки, бу­
гунги ютуқларга эришишимда улар­
нинг катта меҳнатлари синган. Устозим 
Пўлат Aзимовдан рассомчиликнинг 
сиру синоатларини ўргандим. Бу ҳа­
ётда дадил қадам босмоқ ва мустаҳкам 
келажак барпо этмоқлик учун доимо 
олға ҳаракатда бўлишни ўргатган мура­
ббийим Aлимардон Aвлайевнинг меҳр­
лари бизга бошқача эди. У киши бизга 
отадек суянч ва тиргак бўлганлар. 

Китобга бўлган муҳаббатимнинг 
ошишида Қурбоной Қобилованинг 
хизматлари беқиёс. Ҳар қандай шаро­
итда ҳам у киши китобхонларни “сиз” 
деб чақиришлари узтозимнинг маъна­

Кўпинча бу хасталик ало­
мати тўсатдан бошланади. 
Кечқурун уйқуга ётасиз-у, 
тунда товонингизда симил­
лаган оғриқ сезилади. Эрта­
лаб уйғонгач, вазият янада 
жиддийлашгани аён бўлади. 
Кучли оғриқдан ҳатто оёқ бо­
сишга қийналасиз. Товонин­
гиз ичида нимадир қадалиб, 
оромингиз йўқолади. Кундузи 
дард белгилари сусайиб, оқ­
шом маҳали яна безовталик 
кучаяди. 

Маълумотларга кўра, ҳар 
йили дунё бўйича шундай му­
аммога дуч келган 1 миллион 
нафардан зиёд кишига товон 
шпораси, яъни плантар фас­
циит ташхиси қўйилади.

Плантар фасциит – то­
вон юмшоқ тўқимасининг ял­
лиғланиши оқибатида ҳосил 
бўладиган суяк ўсимтасидир.
Касаллик сабаблари турлича. 
Масалан, сакраш, кучли зарба, 
кун бўйи тик оёқда юриш, 
югуриш ва семизлик оқиба­

УСТОЗ – ЙЎЛИМИЗНИ ЁРИТГУВЧИ 
ШАМЧИРОҚ, КЕЛАЖАК ПОЙДЕВОРИМИЗДИР

Киши ҳаёти давомида кўп ин-
сонлар билан учрашади, танишади. 
Вақт ўтиши билан эса айримлари-
нинг ўзини ҳам, исмини ҳам унутади. 
Лекин биринчи устознинг ёдини ҳеч 

вияти етук ва фикри теранлигидан да­
лолат берарди. Шу туфайли устозим би­
лан жуда кўп ютуқларга эришганман. Ту­
манимизда ўтказилган “Энг яхши китоб­
хон” кўрик-танловида фахрли биринчи 
ўринни олиб, Республика босқичида 
юқори ўринларни эгаллаганман.

Мактабни тамомлагач, олий ўқув юр­
тига ҳужжат топширдим. Ўзимнинг се­
вимли касбимни эгалладим. Олийгоҳда 
ўқир эканман, устозларим берган таълим 
ва тарбия бу ерда ўз маҳсулини кўрсатди. 
Институтимиз ректори, филология фан­
лар доктори, профессор Иброҳим Йўл­
дошев талабаларни жондан ортиқ се­
вар, уларнинг таълим олишлари йўлида 
бор куч ва имкониятларини аямайдилар. 
Ҳатто бир пиёла чой устида талабалар 
билан дўстона суҳбат қуриб, кучли мо­
тивациялар бера оладиган ҳақиқий ватан 
фидоийсидир десам муболаға бўлмайди. 

Яна бир устозим ҳақида қанча гапир­
сам оз. Олийгоҳимиздаги ҳар бир тала­
банинг меҳрибон сирдоши, яқин дўстига 
айланиб қолган Райҳона Ўралованинг са­
мимийлиги, очиқ кўнгиллиги ва камтар­
лигидан барчамиз ибрат олсак арзийди. 

ким унутмайди, унутолмайди. Шунин-
гдек, ҳар бир инсон ўзининг илк бор мак-
таб остонасидан ҳатлаган кун ва ўша 
ондаги ҳаяжонини қалбда энтикиш би-
лан эслайди.

 Факултет декани Сойибназар Давла­
тов яхши ўқитувчи ва меҳрибон инсон. 
Қаттиққўллик қилсалар ҳам кўзларидаги 
меҳр талабаларни яхши кўришларини 
билдириб қўяди…

Устоз ўгити ва амали барчамиз учун 
бирдек аҳамиятга эга. Ҳар бир ишимиз, 
сўзлаётган сўзимизда устозларимиз­
нинг нафаси бор. Шу боис, улардан бир 
умр миннатдормиз!

Муаллим дунёда билим чиройи
Муаллим ҳаётнинг тўлқин булоғи
Муаллим фарзандга беради сабоқ
Келажаги доим бўлсин деб порлоқ.
Муаллим билимлар даргоҳин очар 
Дунёда билимдан гўё зар сочар

Муаллим фарзандга билим беришни 
Барча нарсалардан яҳшироқ билар
Муаллим дунёда бўлмаса агар
Ҳаётда билимдан қолмагай асар
Келинг муаллимдан олайлик сабоқ 
Бурчимиз муаллимдан умр тиламоқ.

Бунёд АМИРОВ, 
Ўзбекистон давлат санъат ва 

маданият институти 2-босқич талабаси

ТОВОНДАГИ СУЯК 
ЎСИМТАСИ ҚАНДАЙ 

ПАЙДО БЎЛАДИ?

МУТАХАССИС МАСЛАҲАТИ

тида товон зўриқиб, ички жа­
роҳатлар юзага келиши мумкин. 

Яссиоёқлик ҳам хасталик­
нинг кенг тарқалган омили. 
Бундай вазиятда гавда вазни 
оёқларга нотўғри тақсимла­
ниши туфайли товонлар ортиқча 
зўриқишдан яллиғланади. Нати­
жада ана шу жароҳатлар ўрнида 
суяк ўсимталари шаклланиб, ҳа­
ракатланганда юмшоқ тўқима­
ларга қадалади ва бемор оғриқ­
дан азият чекади. Шунингдек, 
ревматоид ва артрит каби бўғим 
хасталикларидан сўнг товон 

лиши эҳтимоли юқори. Бундан 
ташқари, подагра касаллиги оқи­
батида организмдаги тузларнинг 
товонга  ҳаддан зиёд кўп чўкиши 
баъзи ҳолларда бўғимлар ва суя­
кларга салбий таъсир ўтказади. 
Хасталик жараёнида оғриқлар 
аста-секин ва ташқи жароҳатлар­
сиз бошланади. Юрганда ало­
матлар йўқолиб, ҳордиқ олганда 
яна пайдо бўлади. Ундан кўпроқ 
қирқ ёшдан ошган беморлар 
азият чекиши аниқланган. То­
вон шпораси ташхиси пальпация 
усулида ҳамда рентгенография 
ёрдамида қўйилиши мумкин. Те­

гишли муолажалар буюришда 
касаллик босқичи ва бемор ҳо­
лати ҳисобга олинади. Улар ора­
сида яллиғланиш ва оғриқларга 
қарши дори-дармон муолажаси, 
шишларни бартараф этиш ҳамда 
хасталик ўчоғидаги қон томир­
лари фаолиятини яхшилашга қа­
ратилган магнит-резонанс тера­
пия кенг оммалашган. Шунин­
гдек, лазер, фонофорез, рент­
ген, зарбли-тўлқинли муолажа 
усуллари ҳам касалликни да­
волашда катта самара беради. 
Агар юқоридаги даволаш чора­

шпораси шаклланиши тиббий 
амалиётда кузатилган. Қаттиқ, 
баланд ёки аксинча юпқа пош­
нали пойабзаллар ҳам хаста­
лик ривожланишига сабаб бў­

лари кутилган натижани бер­
маса, хасталик жарроҳлик йўли 
билан бартараф этилади. Ҳозир 
бунинг учун марказимизда ка­
минвазив усулдаги юқори тех­
нологик операциялар йўлга 
қўйилган. Бу, беморларнинг тез 
ва осон оёққа туришига хизмат 
қиляпти. 

Мурод ИРИСМЕТОВ,
Республика 

ихтисослаштирилган 
травматология ва ортопедия 

илмий-амалий тиббиёт 
маркази директори.
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XX аср охирида, шарқнинг 
буюк ҳакими ва олими Абу Али 
ибн Сино туғилган кунининг 
1000 йиллиги арафасида, Ўзбе­
кистон Республикаси Соғлиқ­
ни сақлаш вазири Қаюм Зоиров 
етакчилигидаги Ўзбекистон­
нинг ажойиб шифокор-олимлар 
гуруҳи фан ва соғлиқни сақлаш 
нуқтаи назаридан ноёб ва қадр­
ли, маълум даражада, бирин­
чи бўлган соғлиқни сақлаш му­
зейини ташкил этишга қарор 
қилди. 1973 йилда Ўзбекистон 
Соғлиқни сақлаш музейи Ўзбе­
кистон Республикаси Вазирлар 
Маҳкамасининг қарорига му­
вофиқ очилган. 

Ўзбекистон Соғлиқни 
сақлаш музейига номи берил­
ган профессор Қаюм Собиро­
вич Зоиров соғлиқни сақлаш 
тизимининг йирик ташкилот­
чиси ҳисобланади. У 13 йил 
мобайнида (1966-1979 йиллар) 
Ўзбекистон Республикаси Соғ­
лиқни сақлаш вазири бўлиб фа­
олият юритган. Ушбу даврда 
биринчи навбатда, Республи­
ка соғлиқни сақлаш тизимини 
ижтимоий ва иқтисодий риво­
жлантиришнинг энг муҳим ва­
зифаларини ҳал қилишда, тиб­
бий муассасалар тармоқларини 
кенгайтириш ва такомиллашти­
ришда, тиббиёт кадрларини 
тайёрлашда унинг ташкилот­
чилик қобилияти тўлиқ намоён 
бўлди. Қаюм Зоировнинг соғ­
лиқни сақлаш тизимига қўшган 
ҳиссаси давлат томонидан юқо­
ри баҳоланган. Қаюм Зоиров 
Ўзбекистон Соғлиқни сақлаш 
музейи ташкил топишида бево­
сита иштирок этган. Музей Ўз­
бекистон Республикаси Вазир­
лар Маҳкамасининг 1973 йил 
14 майдаги 534-р-сон фармой­
ишига мувофиқ ташкил топ­
ган. Келгусида, Ўзбекистон Ре­
спубликаси Вазирлар Маҳка­
масининг  1984 йил 16 октябр­
даги  543-сон қарори асосида 
Ўзбекистон Соғлиқни сақлаш 
музейига Қаюм Зоиров номи 
берилган.

Шу ўринда таъкидлашимиз 
жоизки, музейимизнинг экс­
позиция заллари қуйидагилар­
дан иборат. Абу Али ибн Сино 
зали музейдаги марказий зал­
лардан бири ҳисобланади. Абу 
Али ибн Синонинг Яқин Шарқ 
давлатлари бўйлаб сафарла­
ри схемаси харитаси ва унинг 
Хамадандаги (Эрон) мақбара­
си макети ўрта аср шарқи бу­
юк олимининг бутун ҳаёт йў­
лини кузатиб бориш имкони­
ни беради.  Абу Али ибн сино 
бюсти залда марказий ўринни 
эгаллайди, у буюк олимнинг 
бадиий ва саҳна тимсоли бўй­
ича энг асосли асарлардан би­
ри ҳисобланади. Кейинги зали­
миз X-XI асрларда Шарқ тиб-
биёти тарихи (Маъмун акаде-
мияси) эрамизнинг X асрида 
Ўрта осиё уйғониш даврида 

ТАРИХНИНГ ҲАР БИР ОНИ ҲАҚИҚАТНИ СЎЗЛАЙДИ
МОЗИЙДАН САДО

Марказий Осиёда, шу жумладан, Ўзбекистонда тур-
ли даврларда буюк олимлар ва ҳакимлар яшашган 
ва ижод қилишган. Улар Ўзбекистон ва бутун дунё 
тиббиёт фанига, маданият ва санъатига улкан ҳисса 
қўшганлар. 

Хоразмда Маъмун (Хоразм шо-
хи номида) академияси ташкил 
этилган бўлиб, бу ерда Абу Али 
ибн Сино, Беруний, Аль-Қосий, 
Масиҳий каби буюк мутафак­
кир олимлар ўз асарлари билан 
донг таратганлар. Маъмун ака­
демияси ўз машҳурлиги бўйича 
ўша даврнинг дунёдаги иккинчи 
Олий мактаби ҳисобланган. Экс­
позицияда ушбу академия аъзо­
ларининг тасвирларини ўз ичи­
га олган суръат, тиббиёт бўйича 
қадимги китоблар қўлёзмалари, 
доривор ўсимликлар тавсифи, 
уларни тайёрлаш учун мўлжал­

тиббиёт ходимлари фақат госпи­
талларда ишлаш билан чекланиб 
қолмаганлар. Республика фронт 
учун шифокор кадрларни тай­
ёрлаган, жумладан, Самарқанд 
тиббиёт институтининг фронт­
га жўнашдан олдин сўнгги мар­
та тўпланган битирувчилари фо­
тосуръатлари (1943 й), шунин­
гдек, урушда қатнашган тиббиёт 
ходимларининг фотосуръатлари 
бундан ёрқин далолат беради. Бу­
юк жарроҳ, академик Н. Богораз 
иш олиб борган операция столи 
қимматли ёдгорлик ҳисоблана­
ди. Ногиронлик бўйича ҳар икки 
оёғидан айрилган жарроҳ учун 
махсус операция столи тайёрлан­
ган бўлиб, у ушбу столда уруш 
йиллари Тошкент ҳарбий госпи­
талида юзлаб ярадор аскарлар 
ва офицерлар ҳаётини қутқариб 

спублика жарроҳлик, педиатрия, 
урология ҳамда кўз микрохирур­
гияси ва бошқа ихтисослашти­
рилган марказларнинг техник 
таъминоти яхшиланди. Хусусий 
тиббий хизматлар ривожланиб 
бормоқда. Она ва бола соғлиғи 
тўғрисидаги залимизда она ва 
бола гигиенаси, аёллар ҳаётида 
шахсий гигиена, оқилона овқат­
ланиш ва спорт аҳамияти  тўғри­
сида ҳикоя қилувчи материаллар 
тўпланган. Ислоҳотдан олдин­
ги даврдаги намунали туғруқхо­
на макети тақдим қилинган. Кей­
инги залимизда инсон соғлиғи 
гигиенаси, тарихи ва ҳозирги 
куни бўлимида музейга келув­
чилар гигиена тарихи ва унинг 
боблари: сув, овқатланиш ва ҳа­
во гигиенаси билан танишади­
лар. Юнон ҳакими ва файласу­
фи Гиппократ (эрамиздан авва­
лиг 460-377 й) ўз асарларида соғ­ланган идишлар, шунингдек, ўр­

та асрлар шаҳарлари ва турмуши 
фотонусхалари қўйилган. XIX 
аср охирида – XX аср бошида 
тиббиёт тарихи экспозиция за-
лида ўша даврларда (1867-1920 
йиллар) Туркистон ўлкаси ҳуду­
дида (ҳозирги Ўзбекистон ҳуду­
ди ҳам унга тегишли) ҳозирги 
тушунча бўйича тиббиёт мавжуд 
бўлмаган. “Беморни даволаётган 
табиб” ва “Дори тайёрлаётган 
табиб” диорамалари образли та­
саввур беради. Аҳоли касал­
ланган ҳолатда ёрдам учун 
табиблар ва полчиларга му­
рожаат қилганлар. Кўпинча  
бундай ёрдам бевосита май­
донларда кўрсатилган, шу­
нингдек, хатна қилиш, жа­
роҳатлар, шикастланишлар­
ни даволаш каби кенг ёйил­
ган тиббий аралашувларни 
ўз ичига олган. Туморлар, 
ўтлар, қуритилган илонлар, 
турли дори-дармонлар та­
бибнинг ҳақиқий асбоби ҳи­
собланган. Музей заллари­
да Туркистон ўлкасига кел­
ган, безгак, тери лейшма­
ниози, тархома, сифилис 
каби кенг тарқалган касал­
ликларни бартараф этишга 
улкан ҳисса қўшган бирин­
чи шифокорларнинг буюм­
лари, китоблари, ҳужжатла­
ри ва тиббий асбоб-ускуналари­
ни кўриш мумкин. Навбатдаги 
залимиз иккинчи жаҳон уруши 
даврида (1941-1945 й) соғлиқ-
ни сақлаш тарихи тўғрисида 
бўлиб, унда Ўзбекистонда яра­
дор аскарлар ва офицерлар учун 
юзлаб эвакуация госпиталлари 
ташкил этилган. Ўзбекистонлик 

қолган. Шунингдек, Соғлиқни 
сақлаш тизимидаги ислоҳот-
лар тўғрисида (1991-2018 й) ги 
залимизда соғлиқни сақлаш ти­
зимини бошқариш ва тизим ама­
лиёти сўнгги йилларда такомил­
лашиб бормоқда. Мустақиллик­
ка эришгач, мамлакатимзда соғ­
лиқни сақлашнинг ўзига хос 
ўзбек модели ривожлантирилди. 
Биринчи тиббий-санитария ёр­
дами ислоҳотлари муваффақи­
ятли амалга оширилмоқда, тез­

кор ва кечиктириб бўлмайдиган 
тиббий ёрдамнинг замонавий 
тизими шакллантирилди, тиб­
бий ёрдамнинг ихтисослашти­
рилган турлари ривожлантирил­
ди. Дастлабки тиббий-санитария 
ёрдами, Республика ва вилоят 
тезкор ва кечиктириб бўлмайди­
ган тиббий ёрдам марказлари ре­

Экспозицияда ҳаммомнинг қа­
димги миннатюраси тақдим 
қилинган.  “Шиша одам” мо-
дели залимизда электрлашти­
рилган “Шиша одам” моде­
ли Дрезден гигиеник музейи­
да (Германия) тайёрланган ва 
1973 йилдан эътиборан намой­
иш этиб келинади. Бошдан-о­
ёқ эркак организмини тасвир­
ловчи экспонат шиша ғилофи 
орқали нерв, юрак-томир, на­
фас олиш, овқатни ҳазм қилиш 
тизими каби бир қатор тизим­
ларни ҳосил қилувчи ички ор­
ганлар навбатма-навбат ёри­
тиб турилади. Ушбу модель 
одам организмининг қанчалик 
мукаммал эканлигидан қатъий 
далолат беради.

Албатта биз бу каби мада­
ний меросларимизни асраши­
миз ва музейимизга ташриф 
буюрувчиларнинг ҳар бирига 

лиққа риоя қилиш тўғрисидаги 
талабларни илгари сурган. Бу­
юк Абу Али ибн Сино (эрамиз­
нинг 980-1037 й) шунга ўхшаш 
тавсиялар қолдирган. У “Тиб 
илми қонуни” китобида соғлиқ 
учун тоза сув ва тўғри овқатла­
нишга алоҳида аҳамият қарат­
ган. Ҳозирги вақтда ушбу ғоя 
ўз илмий тасдиғини топган ва 
сифат жиҳатдан янги мазмунга 
эга бўлган. Шу туфайли соғлом 
турмуш тарзининг кўп ҳара­
катланиш, жисмоний меҳнат ва 
дам олишни ўз вақтида амалга 
ошириш, ортиқча овқатланмас­
лик, овқатни яхшилаб чайнаш, 
овқатланганданг сўнг дарҳол со­
вуқ сув ичмаслик , муайян кун­
ларда қоринни оч қолдриш, 
фақат тозланган, имкон даража­
да, қайнатилган сувни ичиш ка­
би энг муҳим қоидалари ҳамон 
амалда бўлиб, асрлар оша ав­
лоддан-авлодга ўтиб келмоқда. 

тўлиқ маълумот беришимиз ва 
уларнинг тиббий маданияти­
ни оширишимиз бугунги дав­
рнинг асосий талабига айла­
ниб бораётганлиги ҳеч бири­
мизга сир эмас. Шундай экан, 
“Тарихсиз келажак йўқ” деган­
ларидек, музейимиздаги тиб­
биёт тарихини сўзловчи ҳар 
бир экспонатларимиз, қолавер­
са, ҳақиқатли маълумотлари­
миз мамлакатимиз тиббиёти­
нинг бугуни, эртаси ва келажа­
ги учун муҳим пойдевор бўлиб 
хизмат қилишига ишончимиз 
комил. 

Гулчеҳра ПАРИКОВА, 
Қаюм Зоиров номидаги 

Ўзбекистон соғлиқни 
сақлаш музейи директори 

ўринбосари.
Мукаррамхон 
АЙДАШЕВА, 

фонд бўлимининг 
бошлиғи.
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Он отметил, что техноло­
гии в стоматологии не стоят 
на месте и в настоящее время 
самыми распространенными 
методами исправления прику­
са являются элайнеры (каппы) 
и брекеты.

«Само лечение элайнерами 
и брекет-системами занима­
ет довольно таки длительное 
время с примерным сроком 
примерно до двух лет. Сто­
ит отметить, что обе системы 
справляются максимально ре­
зультативно, но нужно пони­
мать, какие задачи стоят перед 
врачом, какие есть показания, 
нюансы и пожелания пациен­
та. Всегда нужно подходить к 
различным корректирующим 
и врачебным процедурам до­
статочно серьезно, оценив все 
плюсы и минусы», — подчер­
кнул специалист.

По его словам, брекет-си­
стемы выглядят сложнее за 

ЭКСПЕРТ В СФЕРЕ СТОМАТОЛОГИИ НАЗВАЛ 
ОТЛИЧИЯ МЕЖДУ БРЕКЕТАМИ И КАППАМИ

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА

Эксперт в сфере стоматологии, генеральный 
директор XGate Dental Russia Михаил Азатьян 
рассказал «Известиям» о том, как правильно сде-
лать выбор между брекетами и каппами, назвав 
их преимущества и недостатки.

счет металлической конструк­
ции, замков и лигатур. Каппы, 
в свою очередь, выглядят доста­
точно просто и эстетично: они 
сделаны из гипоаллергенного 
прозрачного материала (сили­
кон или полиуретан), поэтому 
на поверхности зубов абсолют­
но незаметны.

В числе положительных 
черт элайнеров Азатьян отметил 
упрощенную гигиену полости 
рта, особенно для тех, у кого 
слабые десна и зубы, поскольку 
в таком случае важно ежеднев­
ное тщательное очищение.

«Также при использовании 
элайнеров присутствует защита 
от перетирания зубов, так как 
многие сжимают их во сне, что 
впоследствии может предотвра­
тить возникновение бруксизма. 
Важным моментом также яв­
ляется то, что элайнеры могут 
понадобиться и тем, кто выбрал 
использование брекетов, так как 

они, впоследствии, будут нуж­
ны для поддержания лечения и 
чтобы зубы вернулись в нужное 
положение», — указал эксперт.

По его словам, в числе 
остальных преимуществ капп 
можно выделить следующие: 
незаметность и эстетичность; 
достижение комплексного воз­
действия происходит за счет 
большего охвата коронки; си­
стема никак не мешает четкости 
речи и дикции; очищение элай­
нера происходит максимально 
быстро. Кроме того, не происхо­
дит травмирования слизистой, 
языка и десен, а также повреж­
дения эмали при длительном ис­
пользовании, что обеспечивает 
надежную защиту от появления 
кариеса. Из недостатков элайне­
ров Азатьян отметил цену, вре­
мя изготовления (около месяца), 
а также то, что такие системы не 
подходят для маленьких детей.

«Что касается брекет-систем, 
они используются для лечения 
серьезных проблем и патологий 
ротовой полости. Врачи реко­
мендуют установление именно 
брекетов тем, у кого глубокий 
прикус, дистопия, неправиль­

ное развитие челюсти, а также 
тем, у кого имеется скученность 
зубного ряда или наоборот, если 
зубы расположены далеко друг 
от друга», — пояснил эксперт.

При этом после брекетов на 
зубах нередко остаются пятна от 
креплений системы, убрать ко­
торые будет не так просто. Так­
же в числе недостатков специа­
лист выделил: неэстетичность, 
так как брекеты могут выгля­
деть весьма громоздкими; время 
установки (около трех часов); 
нарушение дикции на протяже­
нии периода адаптации. Кроме 
того, исправление и коррекция 
могут происходить не одновре­

менно.
«В заключение нужно от­

метить то, что важно доверить 
себя хорошему специалисту, 
врачу стоматологу, который 
расскажет вам о всех плюсах 
и минусах, где вы, исходя из 
своих приоритетов и возмож­
ностей, выберете наиболее 
комфортную и удобную систе­
му для лечения. Главная задача 
врача максимально углубиться 
в проблему пациента, сделать 
рекомендации, провести ана­
лиз и помочь сделать осознан­
ный выбор пациенту», — ре­
зюмировал Азатьян.

www.iz.ru.

Айниқса,  кичкинтой бо­
лажонларимиз, шунингдек, 
ўқувчи талабаларимиз кў­
плаб далатлараро ўтказилади­
ган олипиадалар, спорт мусо­
бақалари каби нуфузли арена­
ларда давлатимиз байроғини 
юқори кўтариб, Янги Ўзбеки­
стон фарзандлари эканлигини 

МЕҲР ВА ЭЪТИБОР МУЖАССАМ
Болажонларимиз  келажагимиз, ҳаётимизни ёритувчи чи-

роғимиз ва жамиятимиз тараққиётини юқорига кўтарувчи 
фахримиздир. Эътирофлиси шундаки, Президентимиз фар-
зандларимиз саломатлиги, таълим тарбияси, қолаверса, ке-
лажаги учун кенг имкониятлар яратиб келаётганлиги бар-
чамизни бирдек мамнун этмоқда. 

кўрсатаётганликлари фахр ва ғу­
руримиздир.  Шундай экан, мам­
лакатмизда давлатмиз раҳбари­
нинг бу каби эътибор ва ғамхўр­
ликлари  жамоат ташкилотла­
рида ҳам алоҳида аҳамиятга эга 
бўлиб, кам таъминланган, ижти­
моий ҳимояга муҳтож оила фар­
зандларига имтиёзли ёрдам кўр­

сатиб келинмоқда. Жумладан, 
Ўзбекистон Ҳамширалар Ас­
социацияси томонидан ҳар 
бир байрамларда пойтахти­
миздаги тиббиёт муассасала­
рида фаолият юритаётган, кам 
таъминланган ва ижтимоий ҳи­
мояга муҳтож ҳамширалари­
мизнинг фарзандларига бай­
рам совғалари тақдим этилади. 
Ўқув йили бошида мазкур оила 
фарзандларига мактаб ўқув қу­
роллари топширилди. Албатта, 
бу каби эътибор болажонла­
римизни руҳиятини кўтариб, 
аъло баҳоларда ўқишларига 
катта замин яратади. Мақсади­
миз, уларга совға тақдим этиш 
эмас, унинг замирида фарзанд­
ларимизга бўлган меҳр ва эъти­
бор мужассам. Бундай эзгули­
клар болажонларимизни Янги 
Ўзбекистонимизнинг пойдево­
рини мустаҳкамлашда асосий 
ўринга эга бўлишига ишончим 
комил.

Гулнора УСМОНОВА 
Ўзбекистон Ҳамширалар 

ассоциацияси раиси.

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

Республика ихтисослаштирилган эпидемиология, ми-
кробиология, юқумли ва паразитар касалликлар илмий-а-
малий тиббиёт марказининг Вирусология илмий-тадқиқот 
институти Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси­
нинг 2017 йил 22 майдаги 304-сон қарорига мувофиқ, Олий 
таълимдан кейинги таълим шакли – таянч докторантура (PhD), 
докторантура (DSc) ва мустақил изланувчиликка (PhD, DSc) 
14.00.10-Юқумли касалликлар ва 03.00.04-Микробиология ва 
вирусология ихтисосликлари бўйича хужжатларни Ягона элек­
трон тизими (https://phd.mininnovation.uz) орқали 2022 йил-
нинг 15 сентябридан 15 октябрига қадар қабул қилади.

ЭЪЛОН

Бухоро вилояти Ромитан тумани тиббиёт бирлашмасида 
сурункали буйрак етишмовчилиги бўлган беморларга ихти-
сослаштирилган тиббий ёрдам кўрсатадиган туманлараро 
гемодиализ бўлими (Ромитан, Пешку ва Бухоро туманлари) 
иш бошлади.

– Ҳозирги кунда туманда ушбу касаллик билан 56 нафар бе­
мор назоратда туради. Улар доимий равишда диализ муолажа­
ларини олишга муҳтож, – дейди туман тиббиёт бирлашмаси 
раҳбари Жамшид Тоҳиров. – Шу пайтгача беморлар гемоди­
ализ ўтказиш учун Бухоро вилоятидаги кўп тармоқли тиббиёт 
марказида фаолият кўрсатган гемодиализ бўлимига юборилган. 
Энди эса ушбу беморларга Ромитан туманининг ўзида тиббий 
ёрдам кўрсатиш имконияти пайдо бўлди. Бўлимга 1 миллиард 
сўм эвазига Германиядан олиб келинган сув фильтрлаш қурил­
маси ва 4 та замонавий гемодиализ аппарати ўрнатилди. 

www.uza.uz

РОМИТАНДА ГЕМОДИАЛИЗ 
БЎЛИМИ ИШ БОШЛАДИ
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АКАДЕМИК Ё. ТУРАКУЛОВ НОМИДАГИ РЕСПУБЛИКА ИХТИСОСЛАШТИРИЛГАН ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 
ИЛМИЙ-АМАЛИЙ ТИББИЁТ МАРКАЗИ  14.00.03 – ЭНДОКРИНОЛОГИЯ ИХТИСОСЛИГИ БЎЙИЧА ТАЯНЧ 

ДОКТОРАНТУРА ВА ДОКТОРАНТУРАГА 2023 ЙИЛ УЧУН ҚАБУЛ ЭЪЛОН ҚИЛАДИ

Эълон

Таянч докторантурада ва докторантурага ўқишга талабгорлар қуйидаги 
ҳужжатларни тақдим этадилар:

Ариза
Паспорт нусхаси, расм 3х4 (4 дона);
Қисқача биографик маьлумотнома (объективка);
Олий таълим муассасаси магистратураси дипломи, олий маьлумот (мута-

хассислик дастурлари бўйича) тўғрисида диплом нусхаси;
Меҳнат дафтарчасининг белгиланган тартибда тасдиқланган нусхаси (ишла-

ётган талабгорлар учун);
PhD ёки тиббиёт фан номзоди   тўғрисидаги диплом (докторантурага ки-

риш учун);
Нашр этилган илмий ишлар рўйхати (3,4 шаклда) ва уларнинг нусхалари;
Танланган илмий иш мавзуси;
Илмий раҳбарнинг розилик хати.
Чет тилини билиши ҳақида Миллий ёки унга мос даражадаги халқаро 

сертификат
Фалсафа доктори (PhD) илмий даражасини олиш учун диссертация 

тадқиқоти асосини ташкил қилиш мумкин бўлган натижалар бўйича ил-
мий журналларда камида 1 та илмий мақола ва 2 тадан кам бўлмаган илмий 
ишлар тўпламларига киритилган тезисларга эга бўлган мақолалар.

Фан доктори (DSc) илмий даражасини олиш учун 3 та илмий мақола ва  
2 та тезис бўлиши керак.

Ўзбекистон Республикаси Президенти Давлат стипендияси соҳиблари те-
гишли ҳужжат нусхасини тақдим этадилар.

Ҳужжатлар (pdf) шаклида тайёрланиб, 2022 йил 23 сентябрдан 15 октябр-
гача Олий таълимдан кейинги таълимни мувофиқлаштирувчи Ягона элек-
трон тизими (http://phd.mininnovation.uz) орқали рўйхатдан ўтган ҳолда қа-
бул қилинади.

Таянч докторантурага кириш имтиҳонлари ва докторантурага ки-
риш учун суҳбат ҳар йили 1-25 ноябрь кунларида ўтказилади. Таянч док-
торантурага кирувчилар қуйидаги фанлардан имтиҳон топширадилар: 
– чет тили (таълимнинг олдинги даражаларида ўрганган хорижий тил); 
– мутахассислик.

Мурожаат учун манзил:  100125, Тошкент ш., Мирзо Улуғбек тумани, Мирзо 
Улуғбек кўчаси, 56-уй.

Эълон

2023 йилда стажёр-тадқиқотчилик, таянч докторантура, докторантура ва мақсадли 
докторантурада давлат бюджети маблағлари ҳисобига таълим олувчиларнинг вазирликлар, 

идоралар, олий таълим муассаса ва 
илмий ташкилотлар бўйича тақсимланиши

(Соғлиқни сақлаш вазирлиги)

31 Жами 34 328 12 3 16
31.1 Республика ихтисослаштирилган акушерлик ва гинекология илмий-амалий тиббиёт маркази 1 8 3 0 3
31.2 Тошкент Тиббиёт Aкадемияси 5 58 0 0 0
31.3 Тошкент фармацевтика институти 1 5 0 0 5
31.4 Тошкент вакцина ва зардоблар илмий-тадқиқот институти 0 5 1 1 0
31.5 Республика ихтисослаштирилган Дерматология ва венералогия илмий-амалий тиббиёт маркази 1 5 0 0 0

31.6 Республика ихтисослаштирилган Терапия ва тиббий реабилитация илмий-амалий тиббиёт маркази 1 2 0 0 0
31.7 Бухоро давлат тиббиёт институти 3 61 0 0 0
31.8 Самарқанд давлат тиббиёт институти 4 40 0 0 0
31.9 Республика ихтисослаштирилган педиатрия илмий-амалий тиббиёт маркази 0 2 0 0 0
31.10 Эпидемиология, микробиология ва юқумли касалликлар илмий-тадқиқот институти 1 5 0 0 0
31.11 Республика онкология ва радиология илмий-амалий тиббиёт маркази 2 3 0 0 0
31.12 Санитария, гигиена ва касб касалликлари илмий-тадқиқот институти 3 9 4 0 0
31.13 Aкадемик Воҳидов номидаги Республика хирургия маркази 0 3 0 0 0
31.14 Республика ихтисослаштирилган фтизиатрия ва пулмонология илмий-амалий тиббиёт маркази 2 5 0 0 0
31.15 Фарғона жамоат саломатлиги тиббиёт институти 1 4 4 0 2
31.16 Республика нейрохирургия илмий маркази 0 3 0 0 0
31.17 Республика ихтисослаштирилган эндокринология илмий-амалий тиббиёт маркази 1 3 0 0 0
31.18 Тошкент педиатрия тиббиёт институти 1 29 0 0 3
31.19 Республика ихтисослаштирилган Травматология ва ортопедия илмий-амалий тиббиёт маркази 0 1 0 0 0
31.20 Aндижон давлат тиббиёт институти 1 14 0 0 0
31.21 Тошкент давлат стоматология институти 3 30 0 0 1
31.22 Республика ихтисослаштирилган кардиология илмий-амалий тиббиёт маркази 0 8 0 0 0
31.23 Тиббиёт ходимларининг касбий малакасини ривожлантириш маркази 1 7 0 2 0
31.24 Республика ихтисослаштирилган кўз микрохирургия илмий-амалий тиббиёт маркази 1 5 0 0 2
31.25 Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази 1 10 0 0 0

31.26
Республика ихтисослаштирилган эпидемиология, микробиология, юқумли ва паразит касалликлари илмий-а­

малий тиббиёт марказининг Вирусология илмий-тадқиқот институти 0 3 0 0 0

2

940
681

 Саҳифаловчи: Намоз Толипов

Бош муҳаррир 
Амрилло ИНОЯТОВ

Манзилимиз: 100060, Тошкент 
шаҳри, Истиқбол кўчаси, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Га-
зета 2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республи-
каси Президенти Администрацияси ҳузуридаги 
Ахборот ва оммавий коммуникакциялар агент-
лигида 0015–рақами билан рўйхатга олинган. 


