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ХАЛҚАРО ҲАМКОРЛИК:ЎЗБЕКИСТОН-ТУРКИЯ

ЯНГИ ЎЗБЕКИСТОННИНГ ЯНГИ 
ТИББИЁТИ САРИ МУҲИМ ҚАДАМ

Мазкур ташрифдан кўз-
ланган асосий мақсад 

– Туркия давлати билан икки 
томонлама ҳамкорликда тиб-
бий таълим ва юртимиз тиб-
биётини янада янги халқаро 
босқичга кўтариш, шунингдек, 
ташрифнинг яна бир муҳим 
жиҳати юртимизда замонавий 
тиббиёт кластерларини барпо 
этиш, тиббий таълим, қўшма 
таълим, шифокор ва ҳамши-
раларимизнинг янги авлодини 
яратиш, шу билан бирга пой-
тахтимизда Туркия давлати-
нинг тиббиёт олийгоҳи фи-
лиалининг очилиши, тиббий 
асбоб-ускуналар ва жиҳоз-
ларни ўзимизда маҳаллий 
ишлаб чиқариш масалалари 
тўлиқ ўрганилиб, йўлга қуй-
ишдан иборат бўлди.Ташриф 
чоғида қуйидаги асосий топ-
шириқ, мақсад ва вазифаларга 
эътибор қаратилди. 

Биринчидан, жорий йил-
нинг 26 октябрь куни Прези-
дентимиз тиббиёт ходимлари 
билан кенгайтирилган видео
селектор ўтказдилар. Унда 
ҳамширалар ишига катта эъти-

бор қаратиб, халқаро тажриба-
лар асосида Республика шоши-
линч тез тиббий ёрдами илмий 
маркази қошида "Ҳамширалар 
академиясини" ташкил қилиш 
тошириғини берган эдилар. Бу 

бўйича, албатта, халқаро ме-
зонларга асосланган таълим 
дастурлари кўриб чиқилди ва 
хорижий давлатлар каби ҳам-
шираларни тор йўналишларда 
тайёрлаш бўйича вазифалар 
белгилаб олинди. Шу ўринда 
таъкидлашимиз муҳимки, "Тиб-
бий таълим, малака ошириш ва 
кадрларни қайта тайёрлашни 
трансформация қилиш тўғриси-
да"ги Президентимизнинг қа-
рори лойиҳаси тайёрланди. 

Иккинчи яна бир муҳим 
масала, шифокор ва ҳамши-

раларни тайёрлашда дунё-
нинг ривожланган давлатлари 
тажрибасини татбиқ этиш ва 
уни амалиётда қўллашга қа-
ратилди. Бундан 4 йил аввал, 
Туркиянинг “Соғлиқ билим-

лари” университети факуль-
тети Бухоро давлат тиббиёт 
институтида ташкил этилган 
эди. Айни кунда ушбу факуль-
тетда 550 нафар талаба таҳсил 
олмоқда. Бу борада ҳам ўзаро 
келишувга асосан, 2023-2024 
ўқув йилидан бошлаб, Бухоро 
давлат тиббиёт тиббиёт инсти-
тутида таҳсил олаётган ҳам-
шира ва бакалавр йўналиши-
даги талабалар ўқув дастурла-
рининг 50 фоизи ихтиёрий ра-
вишда, шу билан бирга қол-

ган уч йил ўқув таълимларини 
Туркиянинг “Соғлиқ билим-
лари” университетда клиник 
фанлар бўйича таҳсил олиб, 
клиникаларда амалиёт ўташла-
рига келишиб олинди. Бунинг 
баробарида ёзги амалиётла-
рини ҳам Туркиянинг 40 дан 
ортиқ йирик клиникаларида 
олиб борадилар. Шунингдек, 
юртимиздаги тиббиёт олий 
ўқув юртларида фаолият олиб 
бораётган профессор-ўқитув-
чилар ушбу университетда 6 
ойдан 1 ўқув йили давомида 
бепул малака ошириш имкони-
ятига эга бўлдилар. 

Учинчи масала тиббиёт-
нинг бирламчи бўғинидаги фа-
олиятлар билан танишилди. 
Уларда ушбу тизимнинг бошқа 
тиббиёт йўналишлари билан 

уйғунлиги мавжуд экан. Таъ-
кидлаш лозимки, ушбу йўна-
лишда мамлакатимизда ҳам 
кўплаб самарали ишлар амалга 
оширилди. Шунингдек, Пре-
зидентимизнинг топшириқла-
рига кўра, юртимиздаги тиб-
биёт тизимининг бирламчи 
бўғини бўйича Тошкент ви-
лоятида 1500 ўринга мўлжал-
ланган Нурафшон шаҳридаги 
кўп тармоқли “Тиббиёт кла-
стери”ни барпо этиш вазифаси 
қўйилган эди. Айни пайтда 
Тошкент вилоятида 15 та ши-
фохона тарқоқ ҳолда жойлаш-
ган. Ушбу шифо масканларини 
бир жойда, халқаро замонавий 
кўп тармоқли тиббиёт класте-
рига айлантириш учун Давлат 
хусусий шерикчилик асосида 
фаолият олиб бориш маса-
ласи бўйича ўзаро келишувга 
асосан, Туркиянинг “Bureau 
Veritas” консалтинг компани-
яси ва "Dolsar" компанияси фа-
олияти билан танишиб, учра-
шув ўтказилди. Компаниянинг 

ўзига хос йўналишлари бў-
либ, қонун ва қоидаларга амал 
қилган ҳолда иш олиб боради. 
Компания лойиҳани концепци-
яси, техник иқтисодий асосла-
рини ишлаб чиқиш, лойиҳа-
лаштириш, қурилиш, жиҳоз-
лаш, фойдаланишга топши-
риш ва эксплуатация қилиш 
жараёнларини тўлиқ бошқа-
риш имкониятига эга. Ушбу 
компания билан ўзаро ҳамкор-
ликдаги мақсадимиз замон та-
лаблари ва халқаро стандарт-
ларга тўлиқ жавоб бера ола-
диган “Тиббиёт кластери”ни 
барпо этиш, шу билан бирга, 
унинг қошида тиббиёт олий 
таълим муассасасининг фа-
культетини ташкил этишдан 
ҳам иборатдир. Энг муҳими, 
унда даволанадиган беморлар 
учун кенг имкониятлар ярати-
лиши билан бирга, тиббиёт хо-
димларининг янги авлодлари 
халқаро тажрибалар асосида 
фаолият юритишлари керак. Бу 
каби “Тиббиёт кластерлари” 
Республикамизнинг барча ҳу-
дудларида барпо этилади. Шу 
билан бирга, энг аввало, ушбу 
ислоҳотларни амалга ошириш 
учун тиббиётни рақамлашти-
риш ва тиббий суғуртани 
босқичма-босқич амалга оши-
риш вазифалари ҳам белгилаб 
олинди.

2022 йилнинг 14-19 ноябрь кунлари 
Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирининг биринчи ўринбо-
сари Амрилло Иноятов бошчилиги-
даги делегация аъзолари Туркия 
давлатининг Истанбул, Анқара ва 
Бурса шаҳарларида хизмат сафа-
рида бўлиб қайтишди. 

Албатта, ташриф давомида мақсадли вазифалар ўзаро 
ҳамкорлик келишувларига асосан, белгилаб олинди. Бун-
дан ташқари, Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш 
вазирининг биринчи ўринбосари Амрилло Иноятов бошчи-
лигидаги делегация аъзолари ташриф чоғида кўплаб тиб-
биёт марказлари фаолияти билан ҳам яқиндан танишдилар.

Ибодат СОАТОВА,
журналист.
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Гематологик ва онкологик касал-
ликларга чалинган беморларни тиб-
бий-жиҳатдан янада қўллаб-қувватлаш, 
аҳоли орасида гематологик, онкогема-
тологик скрининг дастурларини жо-
рий қилиш, ушбу касалликларга чалин-
ган беморларга қўшимча қулайликлар 
ва шарт-шароитлар яратиш, шунингдек, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти-
нинг «Аҳолига гематология ва онколо-
гия хизматларини кўрсатиш тизимини 
янада такомиллаштириш тўғрисида» ги 
2021 йил 27 майдаги ПҚ-5130-сон қа-
рори ижросини таъминлаш мақсадида 
Вазирлар Маҳкамаси қарор қилади:

1. Ўзбекистон Республикаси Прези-
дентининг «Аҳолига гематология ва он-
кология хизматларини кўрсатиш тизи-
мини янада такомиллаштириш тўғри-
сида» 2021 йил 27 майдаги ПҚ-5130-
сон қарорига мувофиқ:

2022 йил 1 январдан бошлаб Болалар 
гематологияси, онкологияси ва клиник 
иммунологияси маркази Республика 
ихтисослаштирилган гематология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази таркиби-
дан чиқарилганлиги;

илғор хорижий тиббиёт муассаса-
ларининг тажрибасидан келиб чиққан 
ҳолда Республика ихтисослаштирил-
ган гематология илмий-амалий тиббиёт 
маркази фаолияти йўлга қўйилганлиги;

Ўзбекистон Республикаси Молия ва-
зирлиги томонидан онкология ёрда-
мини такомиллаштириш ва онкология 
хизматини янада ривожлантириш билан 
боғлиқ харажатлар учун Давлат бюд-
жетидан 2022 йилдан бошлаб 125 млрд 
сўмдан кам бўлмаган миқдорда маблағ 
ажратилиши белгиланганлиги маълу-
мот учун қабул қилинсин.

2. Ўзбекистон Республикаси Прези-
дентининг «Тиббиёт муассасалари хо-
димларини моддий қўллаб-қувватлаш 
ҳамда рағбатлантиришни кучайтириш 
чора-тадбирлари тўғрисида» 2022 йил 
17 майдаги ПФ-136-сон Фармонига му-
вофиқ Болалар гематологияси, онколо-
гияси ва клиник иммунологияси мар-
казининг Тиббиёт муассасаларининг 
моддий рағбатлантириш ва ривожлан-
тириш жамғармасини шакллантириш 
учун Давлат бюджетидан ажратилади-
ган маблағлар миқдори тиббиёт муас-
сасаси учун ажратиладиган бюджет ма-
блағларининг умумий ҳажмига нисба-
тан 10 фоиз этиб белгиланганлиги маъ-
лумот учун қабул қилинсин.

3. Ўзбекистон Республикаси Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги:

а) бир ой муддатда:
Республика ихтисослаштирилган ге-

матология илмий-амалий тиббиёт мар-
кази ҳамда Болалар гематологияси, он-
кологияси ва клиник иммунологияси 
марказида (кейинги ўринларда — мар-
казлар) даволанаётган ҳар бир бемор-
нинг касаллик хусусиятидан келиб 
чиққан ҳолда, уларни даволаш режаси 
бўйича ҳар бир марказ учун алоҳида 
«йўл харита»ларини;

туман (шаҳар)лар кўп тармоқли мар-
казий поликлиникаларида ҳамда ви-
лоят кўп тармоқли болалар марказла-
рида оммавий скрининг усулида онкоге-
матологик, онкологик ва бирламчи им-
мунодефицит ҳамда қон тизими касал-
ликларини эрта аниқлаш бўйича мақ-
садли текширувлар ўтказиш тартиби, 
мезонлари ва беморларни соҳа мута-
хассисларига йўналтириш тартибини 
тасдиқласин;

б) бир ой муддатда марказлар мута-
хассисларининг илмий ва амалий са-
лоҳиятини инобатга олган холда улар-
нинг илғор хорижий тиббиёт муасса-
саларига малака оширишга юборили-
шини ташкил этсин;

в) икки ой муддатда Инновацион соғ-
лиқни сақлаш миллий палатаси билан 
биргаликда:

илғор хорижий давлатлар тажрибаси, 
хусусан Германия стандартлари асосида 
ҳар икки йилда гематология, онкогема-
тология йўналишларида ташхислаш ва 
даволаш стандартларини ҳамда клиник 
баённомаларини қайта кўриб чиқиб, 
тасдиқласин;

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкило-
тининг тавсиялари асосида бирламчи 
тиббий-санитария ёрдами муассасалари 
учун онкогематологик ва гематологик ка-
салликларни эрта аниқлаш бўйича мақ-
садли саволномаларни тасдиқласин;

онкогематологик ва гематологик касал-
ликларни эрта аниқлаш учун мақсадли 
саволномаларни татбиқ қилиш мақсадида 
малакали мутахассислардан иборат ишчи 
гуруҳлар ташкил қилсин ҳамда ҳудуд-
ларга ташриф буюрган ҳолда бирламчи 
тиббий-санитария ёрдами муассасала-
рига етказсин;

г) 2023 йил 1 январга қадар:
Олий ва ўрта махсус таълим вазир-

лиги ҳамда Бандлик ва меҳнат муно-
сабатлари вазирлиги билан биргаликда 
илғор хорижий тажрибани батафсил ўр-
ганган ҳолда, республикада болалар он-
когематологияси мутахассислиги бўй-
ича алоҳида кадрларни тайёрлаш (қайта 
тайёрлаш) амалиётини жорий этиш 
тўғрисидаги таклифларни ишлаб чиқ-
син ҳамда белгиланган тартибда Вазир-
лар Маҳкамасига киритсин;

АҚШ, Беларусь, Германия, Жану-
бий Корея, Туркия ва Россия каби дав-
латларнинг нуфузли клиника ва мар-
казлари мутахассисларининг узоқ муд-
датга илмий изланишларга, даволаш ва 
таълим бериш учун марказларга жалб 
этилишини таъминласин;

д) 2023 йилдан бошлаб тиббиёт тех-
никум ва коллежларида таҳсил олаёт-
ган битирувчи курс талабалари ораси-
дан иқтидорли ва салоҳиятли, онкоге-
матология йўналишида фаолиятини да-
вом эттиришга иштиёқи бўлган талаба-
ларни саралаб олиш ва амалиёт ўташга 
жалб этиш тизимини жорий этсин, мар-
казларда тиббиёт техникум ва коллеж-
ларининг клиник базасини ташкил 
этишга шарт-шароитлар яратсин.

4. Ўзбекистон миллий телерадиоком-
панияси, Ўзбекистон Республикаси Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги Қорақалпоғи-
стон Республикаси Вазирлар Кенгаши 
Раиси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар ҳо-
кимликлари билан биргаликда:

онкологик ва онкогематологик касал-
ликларнинг сабаб ва оқибатлари ҳамда 
уларни эрта аниқлаш масалалари, скри-
нинг тадбирларининг долзарблиги 
тўғрисидаги маълумотларни аҳоли-
нинг барча қатламларига содда ва халқ-
чил тилда, шу жумладан видеороликлар 
кўринишида оммавий ахборот восита-
лари орқали доимий равишда етказиш 
чоралари кўрилишини;

ҳар ойда бир марта гематология 
ҳамда онкология йўналишидаги тиб-
биёт ходимлари томонидан оммавий ах-
борот воситалари орқали онкогемато-
логик касалликлар сабаб ва оқибатлари 
ҳамда уларни даволаш бўйича яратила-
ётган имкониятлар тўғрисида аҳолига 
мурожаат қилиш тизими жорий қили-
нишни таъминласин.

5. Ўзбекистон Республикаси Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги ва Тошкент 
шаҳар ҳокимлигининг лейкоз, миелома, 
лимфома, апластик ва туғма гемоли-
тик анемия касалликларига чалинган 
беморларда аутологик ўзак ҳужайра-
лари трансплантацияси амалиётини ўт-
казиш учун мўлжалланган асептик ша-
роитга эга қўшимча иккита беш қаватли 
биноларни (кейинги ўринларда — объ-
ект) марказлар ҳудудида қуриш ҳамда 
тугалланмаган қурилиш-таъмирлаш ва 
жиҳозлаш ишларини якунлаш тўғриси-
даги таклифлари маъқуллансин.

Объект қурилиши ҳамда тугаллан-
маган қурилиш-таъмирлаш ва жиҳоз-
лаш ишлари Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2020 йил 10 феврал-
даги ПҚ-4592-сон қарори билан ташкил 
этилган Соғлиқни сақлаш вазирлиги ҳу-
зуридаги Онкогематологик ва даволаш 
қийин бўлган касалликларга чалинган 
беморларни соғломлаштиришга кўма-
клашиш жамғармаси маблағлари ҳисо-
бидан молиялаштирилсин.

Бунда, объект бўйича бош лойиҳа 
ташкилоти ва бош пудрат ташкилоти 
буюртмачи томонидан махсус ахборот 
порталида танлов ўтказиш тўғрисида 
эълон жойлаштирган ҳолда, қурилиш 
соҳасида электрон давлат харидларини 
ташкил этиш ва амалга ошириш тарти-
бига асосан белгилансин.

Объектни жиҳозлаш ишлари амал-
даги жиҳозлаш меъёрлари, шунин-
гдек, Соғлиқни сақлаш вазирлиги ва 
Ўзбекистон техник жиҳатдан тар-
тибга солиш агентлиги томонидан тас-
диқланган жиҳозларнинг техник пара-
метрларига мувофиқ равишда амалга 
оширилади.

6. Қурилиш вазирлиги объект бўйича 
ишлаб чиқилган лойиҳа-смета ҳужжат-
лари белгиланган тартибда экспертиза-
дан ўтказилиши ҳамда қурилиш-мон-
таж ишлари шаҳарсозлик фаолиятида 

техник жиҳатдан тартибга солиш соҳа-
сидаги норматив ҳужжатларга риоя 
этилган ҳолда амалга оширилиши юза-
сидан назорат ўрнатсин.

7. Марказларда даволанаётган бемор-
ларнинг яқинлари учун 200 ўринли ҳо-
стел учун ер майдони ажратиш ҳамда 
уни қуриш ишларини 2023 йил 1 апрел-
гача якунлаб фойдаланишга топшириш 
бўйича Тошкент шаҳар ҳокими раҳбар-
лигида махсус штаб ташкил этилсин.

Қуйидагилар махсус штабнинг вази-
фалари этиб белгилансин:

ҳостел қурилиш-монтаж ишларини 
амалга ошириш учун зарур ер майдо-
нини ажратиш, қурилаётган ҳудудда бу-
зиладиган, бошқа жойга кўчириладиган 
ёки реконструкция қилинадиган бино-
лар юзасидан аҳолининг қонуний тала-
блари бажарилишини таъминлаш;

бирламчи рухсат берувчи, лойиҳа-
олди ва лойиҳа ҳужжатларининг бел-
гиланган тартибда сифатли тайёрлани-
шини таъминлаш, шаҳарсозлик тўғри-
сидаги қонунчилик ҳужжатлари та-
лабларига риоя қилинишини назорат 
қилиш;

ҳостел қурилиш ишлари юзасидан ти-
зимли техник назорат амалга оширили-
шини таъминлаш, қурилиш жараёнида 
камчиликлар ва нуқсонлар аниқланган 
тақдирда, уларни бартараф этиш юзаси-
дан чораларни кўриш;

ҳостел белгиланган муддатларда фой-
даланишга топширилишини назорат 
қилиш.

Белгилансинки, ҳостел қурилиши ҳо-
мийлик хайриялари ҳисобидан амалга 
оширилади.

8. Ўзбекистон Республикаси Инвес
тициялар ва ташқи савдо вазирлиги 
марказлар ва ҳудудлардаги болалар 
онкогематологияси бўлимларини қў-
шимча замонавий тиббий асбоб-уску-
налар ҳамда жиҳозлар билан таъмин-
лаш учун халқаро молия институтлари-
нинг маблағларини жалб қилиш чорала-
рини кўрсин.

9. Вазирлар Маҳкамасининг «Он-
когематологик ва даволаш қийин бўл-
ган касалликларга чалинган бемор-
ларни соғломлаштиришга кўмаклашиш 
жамғармаси тўғрисидаги низомни тас-
диқлаш ҳақида» 2021 йил 8 апрелдаги 
193-сон қарорига иловага мувофиқ ўз-
гартиришлар киритилсин.

10. Мазкур қарорнинг бажари-
лишини назорат қилиш Ўзбекистон 
Республикаси соғлиқни сақлаш вазири 
Б.А. Мусаев, Тошкент шаҳар ҳокими 
Ж.А. Артикходжаев зиммасига ҳамда 
Вазирлар Маҳкамасининг Таълим, соғ-
лиқни сақлаш ва спорт масалалари ко-
тибиятига юклансин.

Ўзбекистон Республикасининг 

        Бош вазири            А. АРИПОВ

Тошкент ш.,

2022 йил 15 ноябрь

ОНКОГЕМАТОЛОГИК, ОНКОЛОГИК, БИРЛАМЧИ 
ИММУНОДЕФИЦИТ ВА ДАВОЛАШ ҚИЙИН БЎЛГАН ҲАМДА 
ҚОН ТИЗИМИ КАСАЛЛИКЛАРИНИ ДАВОЛАШ ТИЗИМИНИ 
ТАКОМИЛЛАШТИРИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ ТЎҒРИСИДА
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Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг
Қ А Р О Р И

ОНКОГЕМАТОЛОГИК, ОНКОЛОГИК, БИРЛАМЧИ 
ИММУНОДЕФИЦИТ ВА ДАВОЛАШ ҚИЙИН БЎЛГАН ҲАМДА 
ҚОН ТИЗИМИ КАСАЛЛИКЛАРИНИ ДАВОЛАШ ТИЗИМИНИ 
ТАКОМИЛЛАШТИРИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ ТЎҒРИСИДА

Вазирлар Маҳкамасининг 
2022 йил 15 ноябрдаги 657-сон қарорига илова

Вазирлар Маҳкамасининг «Онкогематологик ва даволаш қийин бўлган касалликларга 
чалинган беморларни соғломлаштиришга кўмаклашиш жамғармаси тўғрисидаги низомни 
тасдиқлаш ҳақида» 2021 йил 8 апрелдаги 193-сон қарорига киритилаётган ўзгартиришлар
1. 1-банднинг «в» кичик банди ик-

кинчи хатбошиси қуйидаги таҳрирда 
баён этилсин:

«онкогематологик ва даволаш қийин 
бўлган касалликларга чалинган бемор-
ларга тиббий ёрдам кўрсатиш учун те-
гишли тиббиёт муассасаларини қуриш 
ва таъмирлаш, уларга асбоб-ускуналар, 

дори воситалари, тиббий буюмлар, ла-
боратория реактивлари ва бошқа сарф-
лаш воситаларини сотиб олишда».

2. Илованинг 5-банди иккинчи 
ва учинчи хатбошилари қуйидаги 
таҳрирда баён этилсин:

«онкогематологик ва даволаш қийин 
бўлган касалликларга чалинган бемор-

ларга тиббий ёрдам кўрсатиш учун те-
гишли тиббиёт муассасаларини қуриш 
ва таъмирлаш, уларга асбоб-ускуналар, 
дори воситалари, тиббий буюмлар, ла-
боратория реактивлари ва бошқа сарф-
лаш воситаларини сотиб олиш;

онкогематологик ва даволаш қийин 
бўлган касалликлар бўйича юқори тех-

нологияли мураккаб операцияларни 
амалга ошириш учун юқори малакали 
хорижий мутахассисларни республи-
кага жалб қилиш;».

(Қонунчилик маълумот-
лари миллий базаси, 15.11.2022 

й., 09/22/657/1018-сон)

Дарҳақиқат, Наманган кардиожарроҳлари 
тарихий амалиётга қўл урдилар. Бу яратилаётган 
қулай имкониятлар, жаҳон тиббиёти 
ютуқларини, хорижий тажрибаларни қўллаш 
сари дадил интилишлар самарасидир. Соҳани 
ривожлантириш борасидаги изчил изланишлар 
эса давом этмоқда. 

                                                     Абдулла ҒОЗИЕВ.      

ФАН ЮТУҚЛАРИ
 Яна бир ўта ноёб ва мураккаб ги-
брид жарроҳлик амалиёти туфайли ҳа-
ёти хавф остида турган беморнинг умри 
узайтирилди.

60 ёшдан ошган Н.Б.  юрак 
хасталиги билан РШТЁИМ-
нинг Наманган филиали жон-
лантириш бўлимига ётқизил-
ган эди. Олиб борилган тиб-
бий хизматга қарамай унинг 
аҳволи ёмонлаша бошлади. 
Вазият таранглашаётганлиги  
туфайли даволовчи шифокор 
Музаффар Мўминов талаби 
билан бемор қўшимча юқори 
технологик тиббий текширув-
лардан ўтказилди. Юрак чап 
қоринчасига хос етишмовчи-
лик аниқланди. Юрак олд де-
ворларининг ёрилиши куза-
тилди. Ўткир миокард ин-
фарктнинг бошланиши таъ-
сирида ривожланган қорин-
чалараро нуқсон белгиси эди  
бу. Натижа хавотирли бў-
либ, кутилмаганда ўлим ҳо-
лати юз бериши эҳтимолдан 
ҳоли эмас эди. Шу боис, зуд-
лик билан Республика ихти-
сослаштирилган кардиология 
илмий-амалий тиббиёт мар-
кази Наманган филиали му-
тахассисларига мурожаат қи-
линди. Филиалнинг рентген 
эндоваскуляр жарроҳлик бў-
лими мудири Акмалжон Жа-
лилов дарҳол ёрдамга етиб 
келди. Ҳолат жуда ҳам таҳли-
кали бўлиб, шошилинч чора-
лар кўришни тақозо этарди. 
Маслаҳатлашувлар якунида 
оғир дардни бошидан ўтказа-
ётган беморни кардиология 
шифохонасига кўчиришга ва 

тезда жарроҳлик амалиётини 
ўтказишга қарор қилинди. 
Касалликнинг мураккаблиги 
инобатга олиниб, яъни бу тур-
даги жарроҳлик амалиёти илк 
бора ўтказилаётганлиги учун 
Тошкентдан малакали кардио-
жарроҳлар ҳам чақирилди.

Республика ихтисослашти-
рилган кардиология илмий–
амалий тиббиёт маркази На-

манган филиалида бир гуруҳ 
тажрибали кардиожарроҳлар 
ишга киришишди. Республика 
юрак туғма ва орттирилган 
нуқсонларини интервенцион 
усулда даволаш бўйича етакчи 
мутахассиси Музаффар Жўра-
лиев ва ёрдамчиси Ҳасан 
Олимовлар кўрсатмаси асо-
сида наманганлик кардиожар-
роҳлар Акмалжон Жалилов, 
Аброр Абдуллаев, Ғофуржон 
Эгамовлар икки босқичли му-
раккаб жарроҳлик амалиётини 
олиб боришди.

– Юракнинг олд оралиқ 
чўққи деворида ўткир мио-
кард инфаркти ривожланган 
эди. Ёпиқ усулда кечган ама-

лиёт чоғида дастлаб юрак тож 
томирларининг коронаграфи-
яси чоғида зарарланган томир 
аниқланди, йирик томир шоҳ-
часида экан. Шунинг учун ба-
лонли ангиопластика  опера-
цияси бажарилди. Қон томир 
деворидаги тромбли тўсиқ 
бартараф қилинди. Қон оқими 
тикланди, – дейди рентгенэн-
доваскуляр жарроҳлик бў-
лими мудири Акмалжон Жа-
лилов. – Иккинчи амалиёт 
бундан ҳам нозик ва мурак-
каб эди. Транскатетер – қо-
ринчалараро нуқсонга қарши  
оклюдер инплантацияси олиб 
борилди.

Тажрибали шифокорлар-
нинг биргаликдаги сидқидил 
саъй-ҳаракатлари натижасида 

амалиёт муваффақиятли якун-
ланди. Ҳозир бемор интенсив 
даволаниш жараёнида.

– Шуниси эътиборга мо-
ликки,  ҳозирга қадар бу усул-
даги жарроҳлик амалиёти 
мамлакатимизда тўрт марта 
ўтказилган эди. Бешинчиси 
эса Наманганда муваффақи-
ятли бажарилди. Бу - мута-
хассисларимизнинг илмий са-
лоҳияти, касбий маҳорати то-

бора ошиб бораётганидан да-
лолатдир, – дейди Республика 
ихтисослаштирилган карди-
ология илмий-амалий тиб-
биёт маркази Наманган фи-
лиали директори, тиббиёт 
фанлари номзоди Солижон 
Мўминов.

Мана бу далиллар ҳам ян-
гиликнинг моҳияти нақадар 
муҳимлигини тасдиқлайди. 
Мутахассисларнинг таъкид-
лашича,  юқоридаги ташхис 
қўйилган беморларнинг 18 
фоизи шифохонага етиб бор-
гунча,  55 фоизи эса касаллик 
бошланганидан олти соатдан 
сўнг  оламдан кўз юмади.      

НАМАНГАНЛИК  КАРДИОЖАРРОҲЛАРНИНГ  
КАТТА  ЮТУҒИ
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Ҳар бир касбнинг ўз 
ўрни бўлганлиги каби 
тиббиёт тизимида фа-

олият юритаётган соҳа ходим-
лари меҳнатига эътибор қарат-
сангиз, унинг машаққатли, ма-
съулиятли ва шарафли экан-
лигини чин юракдан ҳис қи-
либ, улар хизматига тан бер-
май иложимиз йўқ. Эътиро-
флиси шундаки, бугун юрти-
миз тиббиёт муассасаларида 
80 мингдан ортиқ шифокор-
лар, 350 мингдан ортиқ ҳам-
ширалар халқимиз саломат-
лиги йўлида астойдил меҳнат 
қилиб келмоқдалар. Улар ора-
сида тиббиёт дарғаларимиздан 
бўлган академик, тиббиёт фан-
лари доктори, профессор, тиб-
биёт фанлари номзодлари ва 
бир қанча даражадаги соҳа ва-
киллларининг борлиги бу ти-
зимнинг фахридир. Юқори-
даги фикрларимизни бежизга 
пурмаъно сўзлар билан бош
ламадик. Ана шундай, эъти-
рофга сазовор бўлган, бутун 
умрини тиббиётга бахшида эт-
ган, ҳозирда ҳам тизимда фао-
лият олиб бораётган, Ўзбекис
тонда пульмонология фанига 
асос солган ва бу борада ил-
мий мактабини ҳамда пуль-
монология хизматини ташкил 
этган атоқли олим, тиббиёт 
фанлари доктори, профес-
сор Ўзбекистон фанлар ака-
демиги Абдулла Убайдуллаев-
дир. Бугунги мақоламиз ака-
демик Абдулла Убайдуллаев-
нинг ҳаёт ва фаолият йўлига 
бағишланади.

Абдулла Убайдуллаев 1934 
йилда Тошкент шаҳарида 
таваллуд топган. Тошкент 
врачлар малакасини ошириш 
институтида кўп йиллар даво-
мида клиник ординатор, аспи-
рант, ассистент, доцент, декан, 
проректор вазифаларида фао-
лият кўрсатган. Абдулла Убай-
дуллаев 1986-2010 йиллар да-
вомида академик Ш. Алимов 
номидаги Ўзбекистон Респу-
бликаси фтизиатрия ва пуль-
монология илмий текшириш 
институти директори лавози-
мида жуда самарали хизмат 
қилди. Ярим асрдан кўпроқ 
вақт тиббиётимиз равнақи йў-
лида ўз билими, иқтидорли 
ва фидокорона меҳнатларини 
сарфлаган таниқли олим, устоз 
ҳукуматимизнинг кўплаб юк-
сак мукофотларига сазовор 

бўлди. “Ўзбекистонда хизмат 
кўрсатган шифокор” унвонини 
олди. 2004 йилда Ўзбекистон-
даги энг билимдон мутахас-
сис сифатида эътироф этилди 
ва “Йилнинг энг яхши шифо-
кори” мукофоти соҳиби бўлди. 
2007 йилда академик Абдулла 
Убайдуллаев “Буюк хизмат-
лари учун” ордени билан тақ-
дирланди. Ўзбекистон Респуб
ликаси Соғлиқни сақлаш ва-
зирлигининг бош пульмоно-
логи, Ўзбекистон Республи-
каси Фтизиатрлар ва пульмо-
нологлар илмий жамиятининг 
раиси вазифаларида фаолият 
олиб борди. Абдулла Убай-
дуллаев Ўзбекистон Респуб
ликаси Олий аттестация ко-
миссиясининг фтизиатрия ва 
пульмонология соҳасида док-
торлик ва номзодлик диссерта-
цияларини ҳимоя қилиш Кен-
гашининг раиси ҳамда Мар-
казий Осиё пульмонологлари 
ассоциацияси “Вестник” жур-
нали бош муҳаррири лавози-
мида ҳам меҳнат қилди. Шу-
нингдек, Абдулла Убайдуллаев 
Жаҳон силга қарши ва ўпка-
нинг бошқа касалликлари жа-
мияти аъзоси (Париж), Европа 
Респиратор касалликлари жа-
миятининг фаол аъзоси (Па-
риж), Россия тиббиёт фанлари 
академиясининг фахрий док-
тори, Марказий Осиё Пульмо-
нологлар ассоциацияси Пре-
зиденти (Тошкент), Евроосиё 
пульмонологлар ассоциация
си Президенти каби нуфузли 
мақомга сазовор бўлиб келди. 
(Москва).

Албатта, мутафаккир шои-
римиз Алишер Навоийнинг 
ушбу мисралари орқали: “Ин-
сон хизматлари туфайли 
халққа бирор фойда келтирар 
экан, бу билан ўзига ҳам 
кўпроқ наф етказади, шу улуғ 
хизматлари учун эл-юртнинг 

эзгу дуоларги сазовор бўлади”, 
- деганини англаш қийин эмас. 
Аслида ўзбек миллати кўп 
машҳур ўғлонларни дунёга 
келтирган. Ана шундай инсон-
лардан бири Абдулла Муҳар-
рамович фан оламида обрў қо-
зонган, қолаверса, камтарин, 
юмшоқ феълли, самимий, ҳа-
лол ва фидойи инсон. Ҳамиша 
беморларга ҳайрихоҳ бўлиб, 
уларнинг тақдирига жонкуяр-
лик қилади. Бугунги кунда ре-
спубликамизнинг деярли барча 
шаҳар ва туманлари, ҳатто 
олис қишлоқларида ҳам Аб-
дулла Убайдуллаевни меҳр би-
лан тилга оладиган беморлар 
кўп. Негаки, бу академик олим 
одамларнинг нафақат соғли-
гига, балки келажагига ҳам  
таҳдид соладиган ҳар хил 
бронх-ўпка касаллигини даво-
лаб келди, дарднинг олдини 
олиш чораларини кўрди, аҳо-
лининг бу касаллик муносаба-
тини ўрганди, сўнг сил касал-
лигининг бедаво эмаслигини 
барча-барчага батафсил ту-
шинтирди. Йиллар ўтиб, за-
монлар алмашди. Жамики 
хасталиклар сингари сил ка-
саллигини даволашда ҳам 
жаҳон андозаларига мос кела-
диган усуллар ишлаб чиқилди, 
беморлар учун замонавий дис-
пансер ва сиҳатгоҳлар бунёд 
этилди, мутахассислар сафи 
кенгайди. Ҳозирга қадар ака-
демик Абдулла Убайдуллаев 
яратган мактаб тажрибалри 
аҳоли ўртасида сил касалли-
кларини даволашда асосий 
аҳамият касб этади. Абдулла 
Убайдуллаев 1958 йил Тош-
кент Давлат тиббиёт институ-
тини тамомлаб, Тошкент 
врачлар малакасини ошириш 
институтида меҳнат фаолия-
тини бошлади. Бир неча йил-
лик илмий изланишларда тера-
пия бўйича клиник ордина-

тура, кейинчалик аспиранту-
рани  тугатгач, 1965 йилда фан 
номзоди бўлди. Кейинчалик 
Москвада А. Мясников номи-
даги Кардиология институ-
тида докторант сифатида таҳ-
сил кўрди ва 1974 йилда док-
торлик илмий ишини муваф-
фақиятли ёқлади. Абдулла 
Убайдуллаев 1975-1986 йил-
ларда Тошкент врачлар мала-
касини ошириш институтида 
терапия факультети декани, 
кейинчалик даволаш ишлари 
бўйича проректор лавозимида 
хизмат қилди. 1978 йилда шу 
институт қошида собиқ итти-
фоқда илк бор биринчилардан 
бўлиб клиник пульмонология 
кафедрасини ташкил этди ва 
ўзи шу кафедрага раҳбар этиб 
тайинланди. 1979 йилда 

олимга профессорлик илмий 
унвони берилди. Абдулла 
Убайдуллаев пульмонология 
кафедрасини замонавий ташқи 
нафас аъзоларини функционал 
ҳолатини текширувчи Герма-
ниянинг Э. Егер фирмасида 
тайёрланган ноёб аппаратлар 
билан жиҳозлади. Кафедрада 
35 йил давомида 6 000 мингдан 
ортиқ шифокорлар собиқ ит-
тифоқнинг ҳамма республика-
ларидан ва Ўзбекистоннинг 
вилоят ва туманларидан кел-
ган шифокорларнинг пульмо-
нология ва клиник аллерголо-
гия соҳасида малакаларини 
оширишга ёрдам берди. Аб-
дулла Убайдуллаев 1986 йилда 
Сил касалликлари илмий тек-
шириш институтига директор 
қилиб тайинланди. Академик 
Ш. Алимов бошлаб берган ил-
мий ва амалий ишлар кўла-
мини кенгайтирди. Ўзбеки-
стонда бу олим раҳбарлигида 
Марказий Осиёда ягона бўл-
ган пульмонология хизмати 
ташкил этилди. Республика 
иқтидорли ёш фтизиатрлар ва 
пульмонологлар тайёрланди. 
Институт пульмонология ма-
салалари бўйича илмий ва ама-
лий координацион марказ бў-
либ қолди. Профессор Абдулла 
Убайдуллаев ташаббуси билан 
академик Ш. Алимов номи-
даги Сил касалликлари илмий 
текшириш институти Ўзбеки-
стон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги Фтизиатрия 
ва пульмонология илмий тек-
шириш институтига айланти-
рилди. Институт клиникасида 
60 ўринлик пульмонология бў-
лимини ташкил қилди ва Гер-
маниянинг Э. Егер  фирмасида 
тайёрланган собиқ иттифоқда 
биринчи бўлиб замонавий 
функционал диагностика ап-
паратлари (спирограф, пнев-

москоп, бронхоскрин, эус-
крин, мастерлаб, полисомно-
граф) ва физиотерапевтик ап-
паратлари билан жиҳозланди, 
Ленинград шаҳрида тайёрлан-
ган бронхиал астмани даво-
лашда галатерапия хонасини 
ҳамда даволаш гимнастик зал-
ларини тайёрлаб, беморларни 
дори-дармонсиз даволаш ишла-
рини йўлга қўйди. Иқтидорли 
ва салоҳиятли олим Абдулла 
Муҳаррамович етакчилигида 
носпецифик ўпка касалликла-
рининг эпидемиологияси, 
функционал диагоностикаси, 
фармакотерапияси ва клиник 
аллергологиянинг генетик ме-
ханизмлари ҳамда биоритмо-
логия ташкилий тизими, брон-
хиал астма ва сурункали об-
структив ўпка касалликларида 
патогенетик терапия, шунин-
гдек, меҳнат  қобилиятини 
тиклашнинг илмий асослари 
бўйича йирик ишлар амалга 
оширилди. Нафас аъзолари ка-
салликларини тўла-тўкис да-
волашнинг янги ва дори-дар-
монсиз усулларидан фойдала-
нишга жиддий эътибор қара-
тилди. Булардан ташқари, 
бронхиал  астма ва сурункали 
ўпка оьстукив касаллигининг 
этиогенетикаси, чунончи ир-
сий жиҳатларини аниқлаш 
бўйича ҳам олим томонидан 
илмий ишлар олиб борилди. 
Профессор Абдулла Муҳарра-
мовичнинг соҳа ривожидаги  
жонкуярлиги туфайли, Ўзбеки-
стонда экологик гериатрик 
пульмонология йўналиши 
ташкил топди ҳамда сил касал-
ликларини олиб боришда Ўз-
бекистонда контингентлар ора-
сида янги диспансер гуруҳла-
рини ташкил этиш, “Оилавий 
сил” ўчоқларини ҳар томон-
лама ўрганиш, ўпка касалли-
кларига қўшилиб келадиган 
ёндош хасталиклар, айниқса, 
беморда қандли диабет мав-
жуд бўлганда янгича даволаш 
усулларини ишлаб чиқиш бўй-
ича катта ишларни бажарди. 
Абдулла Убайдуллаев 700 дан 
ортиқ илмий ишлар (150 дан 
ортиқ Европа ва бошқа мамла-
катларда), 15 та монография, 
қўлланмалар, 10 та ихтиро, 40 
та услубий қўлланмалар муал-
лифи. Шогирдларига ғамхўр 
устоз раҳбарлигида 25 та док-
торлик ва 39 та номзодлик ил-
мий ишлари ҳимоя қилинган. 
Олимнинг кўп шогирдлари бу-
гунги кунда жонажон ватани-
миз Ўзбекистонда ва Марказий 
Осиё республикаларида хиз-
мат қилмоқдалар. Уларнинг 
кўпчилиги таниқли пульмоно-
лог ва фтизиатрлар бўлиб 
етишганлар. Ҳозирги кунда 
устознинг қўлланмалари уму-
мий амалиёт врачлари, пуль-
монологлар, фтизиатр ва сту-
дентлар орасида айниқса, “На-
фас органлари касалликлари” 
(2004-2009 йил), “Пульмоно-
логия в Узбекистане: истоки и 
этапы развития” (2009 йил) ва 
«Сил касаллиги” (2009 йил) 
дастуруламал бўлиб хизмат 
қилмоқда. Академик Абдулла 
Убайдуллаев дунёнинг 40 дан 

УМР МАЗМУНИНИНГ 
ИБРАТЛИ ЙЎЛЛАРИ

ТИББИЁТИМИЗ ДАРҒАЛАРИ

Инсон ҳаётининг умр маз-
муни – бу оила ва жамиятда 
ўз ўрнини топиб, бахтли 
яшашдир. Шундай экан, 
оилада муносиб ота-она 
бўлиб, жамиятда эса ўз 
касбининг фидойиси си-
фатида меҳнат қилиб эл 
назарига тушган инсон-
лар орамизда кўпчи-
ликни ташкил этади. 
Зеро, дунёда касблар 
хилма-хилдир.

Давоми 5-бетда
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ортиқ йирик мамлакатлари – 
буюк Британия, Шотландия, 
Ирландия, Германия, Фран-
ция, Руминия, Австрия, Вен-
грия, Голландия, Италия, Ис-
пания, АҚШ, Швейцария, 
Швеция, Туркия, Ҳиндистон, 
Арманистон, Озарбайжон, Гру-
зия, Украина, Россия ва бошқа 
собиқ иттифоқ шаҳарларидаги 
анжуманларда иштирок этиб, 
Ўзбекистонда тиббиёт илми 
юксак поғонага кўтарилаётга-
нини жаҳон халқларига баён 
этди. Шуни айтиб ўтиш ке-
ракки, Абдулла Убайдуллаевга 
ўзи иштирок этган, айниқса, 
маъруза қилган конгрессларда 
100 дан ортиқ сетификатлар 
олган. Ҳатто олтин гранд 
ютиб, Германия, Финляндия, 
Туркияда бўлган симпозиум-
ларда фаол қатнашган. Шулар-
дан 1983 йилнинг январь ой-
ида Франция пульмоноло-
глари таклифига биноан Па-
риждаги Лаэннек номидаги го-
спиталда “Бронхиал астма-
нинг ирсий аспектлари” мавзу-
сида Совет-Француз симпози-

умда ўз маърузаси билан қат-
нашди. Симпозиумни франци-
ялик машҳур пульмонолог 
профессор П. Садуль ва Ле-
нинграддаги Пульмонология 
институти директори, акаде-
мик Н. Путов ташкил қилди. 
Шуни айтиш керакки, ҳамма 
олимлар (10 киши) Ленинград 
ва Москва шаҳридан эди. 
Фақат Марказий Осиё респуб
ликаларидан профессор Аб-
дулла Убайдуллаев қатнашди. 
Профессор Париж ва Нанси 
шаҳарларида “Бронхиал астма 
ривожланишида қон-қариндо-
шлар ўртасидаги никоҳнинг 
моҳияти ва ирсият муаммо-
лари” мавзусида маъруза 
қилди. Профессор Абдулла 
Убайдуллаевга маърузадан 
кейин шу соҳа юзасидан жуда 
кўп саволлар берилди. Про-
фессор халқаро форумда би-
ринчи бор минбарга чиқиши 
эди. У Европа, шу қатори 
франциялик етакчи пульмоно-
лог, генетиклар билан тани-
шиб, ўшандан бошлаб халқаро 
форумлар ишида фаол ишти-
рок эта бошлади, дунёнинг 
кўпгина мамлакатларини ўзи-
нинг маърузалари билан кезиб 

чиқди. Ана шундай конгрес-
слар туфайли, дунёда кўплаб 
буюк олимларни учратди ва 
танишиш шарафига муяссар 
бўлди. Шу сабабли, у Европа 
респиратор касалликлари жа-
мияти (Париж), Жаҳон силга 
қарши ва ўпканинг бошқа ка-
салликлари жамиятига (Па-
риж) қабул қилинди. 1986 йил 
сентябрь ойида Тошкент 
шаҳрида профессор Абдулла 
Убайдуллаев таклифига би-
ноан ўзбек-француз симпози-
уми – “Бронхиал астма ва ир-
сият” га бағишланган анжуман 
ташкил қилинди. 9 та кўзга 
кўринган француз пульмоно-

логлари П. Садуль бошчили-
гида академик В. Воҳидов 
номли Хирургия илмий марка-
зида анжуман олий даражада 
ўтди. Бу симпозиумда ленин-
градлик олимлар профессор Н. 
Путов ва Г. Федосеев ва Ўзбе-
кистондан академик В. Воҳи-
дов, профессорлар С. Баҳро-
мов,  А. Оқилов, К. Йўлдошев, 
А. Калонхўжаев, Н. Бобахў-
жаев, О. Баҳодиров, К. Казаков 
ва бошқа кўп олимлар қатнаш-
дилар. Анжуманда терапевт-
лар, педиатрлар, генетиклар ва 
умумий амалиёт врачлари 
иштирок этдилар. (1986 йил. 
“Бронхиал астма ва ирсиятга” 
бағишланган анжуман.) Ху-
лоса қилиб айтганда, брон-
хиал астма касаллиги ривож
ланишида ирсиятнинг роли 
катта эканлиги ва Ўзбеки-
стонда учрайдиган яқин қа-
риндошлар билан қуда бўлиш 
бронхиал астма кўпайишига 
олиб келиши тасдиқланди. 
1990 йилда АҚШда Висконсин 
штатида Мэдисон университе-
тида экологияга бағишланган 
анжуманда Абдулла Убайдул-
лаев Ўзбекистонда пахтакор-
ларда учрайдиган бронх-ўпка 
касалликлари хусусида маъ-

руза қилди. Бу симпозиум бу-
тун дунё олимлари билан бир-
галикда жуда кўп ватандошла-
римиз қатнашди. Кейинги йил-
ларда немис олими профессор 
Р. Декерсман, француз пульмо-
нологлари А. Хирш (Париж 
шаҳри бош пульмонологи) ва 
М. Зельцер (Европа респира-
тор касалликлари жамияти 
президенти) билан Тошкент ва 
Самарқанд шаҳарларида функ-
ционал диагностика, тамаки 
чекиш ва унинг асоратлари 
устида анжуманлар ўтказилди. 
Абдулла убайдуллаев 1988, 
1996, 2000, ва 2010 йилларда 
Тошкентда Ўзбекистон фтизи-

атрлари ва пульмонологлари-
нинг III-VII съездларини таш-
кил этди. Бу анжуманларда 
Россия ва деярли ҳамма 
ҳамдўстлик мамлакатларидан, 
шунингдек, Европа давлатлари 
вакиллари қатнашдилар. Бун-
дан ташқари, олим “Повыше-
ние эффективности биохими-
ческих методов исследований 
в диагностическом процессе у 
больных туберкулезом лег-
ких” (Тошкент, 1988) мавзу-
сида Бутуниттифоқ ишчи 
йиғилиши, “Иммунодефициты 
при туберкулезе, ХНЗЛи дру-
гих заболеваниях легкых” 
(Тошкент, 1991) мавзусида Бу-
туниттифоқ симпозиуми, “Ту-
беркулез человека и живот-
ных” (Самарқанд, 1992) 
халқаро илмий конференция, 
Марказий Осиё пульмонолог
лари ва аллергологлари I кон-
гресси, “Организация и совер-
шенствование пульмонологи-
ческой службы в республиках 
Центральной Азии” (Тошкент 
1997) халқаро йиғилиши, Фти-
зиатрия ва пульмонология ил-
мий текшириш институтининг 
60 йиллиги ва 70 йиллигига 
бағишланган иккита юби-
лей-конференция, 2008 йил 

5-7 май кунлари Тошкент 
шаҳрида Евроосиё респиратор 
жамияти IV конгресси ва V 
Марказий Осиё пульмоноло-
гларининг халқаро конгресси 
ўтказилишининг ҳам ташки-
лий асосчиси бўлди. Кон-
грессга Ўзбекистон, Россия, 
Украина, Грузия, Қозоғистон, 
Қирғизистондан 1000 дан ор-
тиқ олимлар, шифокорлар 
ташриф буюрдилар. Россия-
дан академик А. Чучалин (Ев-
роосиё респиратор жамияти 
президенти) ўзининг шогирд-
лари билан Қозоғистондан 
профессор А. Байгенжин раҳ-
барлигида, Қирғизистондан 

профессор Н. Бримкулов ва 
Украина, Грузия, Германия, 
Финляндиядан 150 дан ортиқ 
олимлар, шифокор-пульмоно-
логлар, терапевтлар қатнашди-
лар. Конгрессда академик Аб-
дулла Убайдуллаев Марказий 
Осиё пульмонологлари ассо-
циацияси президенти, Евроо-
сиё пульмонологлари ассоциа-
циясига Электпрезидент этиб 
сайланди. Қўшма конгресс 
пойтахтимизда кўтаринки 
руҳда ўтди. Ўзбекистон Респу-
бликаси Соғлиқни сақлаш ва-
зирлигининг Бош пульмоно-
логи Абдулла Муҳаррамович 
юртимизда пульмонология ва 
фтизиатрия хизматини ташкил 
этишни такомиллаштириш 
бўйича ҳамиша фаол иш олиб 
борди, вилоятларда ва шаҳар-

ларда пульмонолог врачларни 
тайёрлаш, пульмонологик мар-
казлар ва хоналарни ташкил 
этишда ҳам фаол бўлди. Аб-
дулла Убайдуллаевнинг раҳ-
барлигида 1988 йилдан бо-
шлаб, сил ва ўпканинг носпец-
ифик касалликларини текши-
риш бўйича чекка қишлоқлар, 
Орол бўйи ҳудуди аҳолиси ўр-
тасида кенг кўламли эпидеми-
ологик ишлар бажарилди. Шу-
нингдек, Ўзбекистонда силга 
чалинган беморларни DOTS ва  
DOTS plus статегияси бўйича 
даволаш мақсадида миллий 
референс-лаборатория ва бў-
лимлар ташкил этилди. Олим 
раҳбарлигида туберкулёз ва 
пульмонологияга оид кўплаб 
дастурий ҳужжатлар ишлаб 
чиқилди. Ўзбекистон Респуб
ликасида “Аҳолини сил касал-
лигидан муҳофаза қилиш 
ҳақида”ги Қонун, “Ўзбеки-
стонда сил билан касаллани-
шини профилактика қилиш ва 
камайтириш бўйича” Давлат 
дастури, “Экспериментал ҳу-
дудларда силни аниқлаш ва да-
волаш бўйича дастур”лари 

амалда қўлланилмоқда. Хул-
лас, республикамиз аҳолиси 
ўртасида сил касалликлари-
нинг камайиши ва халқимиз-
нинг бу борада тиббий савод-
хонлигининг ошишида про-
фессор Абдулла Убайдуллаев 
ҳамда унинг шогирдлари ба-
жараётган улкан ишлар ҳар 
қанча мақтовларга лойиқ. Эл 
ичида ардоқли ва ўз соҳаси-
нинг фидойиларини қулоч ет-
майдиган улкан дарахтга қи-
ёслаш мумкин. Бу дарахт шун-
дайки, маҳобати билан ҳайрат 
уйғотади, доимо навқирон бў-
либ, кўзларни қувонтиради, 
янада муҳимроғи – унинг она 
заминга чуқур кириб борган 
илдизлари умрларга ҳам қув-
ват бериб, ҳаётбахш жўшқин-
лик бахш этади.  

УМР МАЗМУНИНИНГ 
ИБРАТЛИ ЙЎЛЛАРИ

ТИББИЁТИМИЗ ДАРҒАЛАРИ
Давоми. Боши 4-бетда

Академик Абдулла Убайдуллаев шундай таърифу тав-
сифларга муносиб. У гўё она замин узра чуқур илдиз отган, 
салобати ва шон-шавкати олис мамлакатларга ҳам ет-
ган, ёш ниҳоллар каби шогирдалрига ҳаётбахш жўшқинлик 
бағишланган бақувват дарахт каби улкан, зеро, салобатли 
олимнинг тиббиётдаги улуғ хизматлар и, фидойилик ва илм 
машаққатлари билан кечган фаолияти ҳамда ҳаёти келгуси 
авлодлар учун ибрат мактабидир. 

Ибодат СОАТОВА,
журналист.
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“ИНФАРКТДАН 
КЕЙИНГИ БИР 

ЙИЛЛИК АЗОБДАН 
ХАЛОС БЎЛДИМ...”

Баҳриддин МЎМИНОВ, 
Мирзаобод тумани:  

 – Бир йил аввал инфаркт 
бўлгандим. Ҳар 4 ойда муо-
лажа олиб туришга мажбур 
эдим. Юрагимдаги нуқсон са-
баб чап қўлимни кўтара ол-
май қолдим, шунинг учун би-
рор жойда ишлай олмасдим. 
58 йил яшаб, бундай оғир 
аҳволга тушиб қоламан, деб 
ўйламаган эдим. Шифокорлар 

стент қўйиш керак, дейишди. 
Кўп жойларга бордик, опера-
ция нархларини суриштирдик. 
Бунга молиявий имониятим 
йўқ эди. Лекин улар бу опера-
ция давлат ҳисобидан ўткази-
лишини айтишганида елкам-
дан тоғ ағдарилгандек бўлди. 
4 ёшли боланинг юрагига ок-
клюдер мосламаси қўйилди 

Рушана ҲАЛИЛОВА, Гу-
листон тумани: 

 –  Ўғлим Ҳамидулло 2 
ёшга кирганида унда туғма 
юрак нуқсони борлигини би-
либ қолдик. Икки йилдан бери 
фарзанимни даволатиш учун 
елиб-югурамиз. Қўлимиз кал-
талик қилганида давлатимиз 
бизга ёрдам қўлини чўзди. 4 
ёшли Ҳамидулло мураккаб 
операцияни бошдан ўтказди, 
унинг юрагига окклюдер мос-
ламаси қўйилди. Маълумот 
учун, 2021 йил 4 октябрь куни 

имзоланган “Хирургия хизма-
тини трансформация қилиш, 
ҳудудларда жарроҳлик ама-
лиётлари сифатини ошириш 
ва кўламини кенгайтириш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида”ги 
Президент қарорида бола-
ларда туғма юрак нуқсонла-
рини эндоваскуляр йўл билан 

даволашни кенг жорий этиш, 
уларни қисқа вақт ичида тўлиқ 
соғломлаштириб, ногиронлик-
дан чиқариш учун зарур ша-
роитлар яратиш, шунингдек, 
2021 йилда юрак нуқсонла-
рини даволаш учун мўлжал-
ланган 500 та окклюдер харид 
қилиш учун 10 млрд сўм ма-
блағ йўналтириш белгиланган. 
2022 йилдан бошлаб эса эҳти-
ёждан келиб чиқиб ҳар йили 
ўртача 2500 та окклюдер харид 
қилиниши қайд этилган эди.

  

“ОПЕРАЦИЯГА ТЎПЛАБ 
ЮРГАН ПЕНСИЯМНИ 
НЕВАРАЛАРИМНИНГ 
ЯХШИ КУНЛАРИГА 

ИШЛАТАМАН...” 
Тўхтамиш ҲАМРОЕВ, 

Сайхунобод тумани:
 – Шифохонага юрагим без-

овта қилгани учун мурожаат 

қилган эдим. Дўхтир-
лар стент қўйиш 
керак, дейиш-
ганда ҳай-
рон бўлиб 
қолдим. 
Биз иш 
билан бў-
либ юра-
верган 
эканмиз, 
юракни иш-
дан чиқариб 
қўйишимизга 
оз қолибди. Пен-
сиядан тўплаган пулла-
рим бор эди. Ана шу маблағни 
операцияга ишлатмоқчи эдим. 
Беҳисоб шукр, дардимдан ха-

лос бўлдим. Пулимни нева-
раларимнинг яхши кунларига 
ишлатаман.

 “БУЙРАГИМ 
НИМА, ЖИГАРИМ 
УЧУН ЖОНИМНИ 

ҲАМ БЕРИШГА 
ТАЙЁРМАН”

Асилбек САЙИТҚУЛОВ 
— 27 ёшда. У ўз синглисига 
бир буйрагини беришга қарор 
қилди. Жигарининг оғир дар-
дига малҳам бўлиш имкони 
бўла туриб унинг қийналиб 
юришига кўз юмиш мумкин 
эмасди. “Буйрагим нима, жи-
гарим учун жонимни ҳам бе-
ришга тайёрман”, дейди Асил-
бек. Буйрак трансплантаци-
яси каби мураккаб операция-
ларнинг мамлакатимиз жар-
роҳлари томонидан муваф-
фақиятли ўзлаштирилгани 
ҳам уларнинг мушкулини осон 
қилди...

Ҳамида СА Й И ТҚУ -
ЛОВА, Сирдарё тумани:

–  Ёшлигимдан соғлом бў-
либ ўсганман. Ҳомиладорлик 
давримда 6 ойлик фарзандим 
қорнимда нобуд  бўлди. Бун-

дан қаттиқ изтироб чек-
дим. Шундан сўнг 

буйрагимда ҳам му-
аммолар пайдо 
бўла бошлади. 
Охири буйрак 
етишмовчилиги 
ташхиси билан 

шифохонага му-
рожаат қилишга 

мажбур бўлдим. 
Акам оғир кунимда 

ҳам доимо мадад беряпти. 
Саломатлигимга ғамхўрлик 
қилаётган ҳамма яхши одам-
ларга раҳмат.

СОҒЛОМЛАШТИРИШ АКЦИЯСИ

Соғлиқни сақлаш вазирлиги томонидан 
Сирдарё вилоятида бошланган соғлом-
лаштириш акциясининг навбатдаги босқичи 
доирасида бир қатор мураккаб жарроҳ-
лик амалиётлари ўтказилмоқда. Пойтахт-
дан келган тажрибали мутахассислар ва 
маҳаллий шифокорлар иштирокида ба-
жарилган юқори технологик операция-
лар натижасида шифо топган фуқаро-
лар сўзига қулоқ тутдик. 

 Ўз дардига даво топаётган бундай тақдир-
лар кўплаб топилади. Барчасининг тилида улар-
нинг саломатлигига бефарқ бўлмаган мамлакатдан, 
малакали шифокорлардан шукрона, миннатдорлик 
сўзлари...

Ғуломжон ПРИМОВ.

ЮРАК НУҚСОНИ БОР 4 ЁШЛИ 
ГЎДАК, СИНГЛИСИГА БУЙРАГИНИ 
БЕРГАН АКА, ОПЕРАЦИЯСИГА ПУЛ 

ТЎПЛАБ ЮРГАН ПЕНСИОНЕР...

У ўз син-
глисига бир буй-

рагини беришга қарор 
қилди. Жигарининг оғир 

дардига малҳам бўлиш им-
кони бўла туриб унинг 

қийналиб юришига 
кўз юмиш мум-

кин эмасди. 

● ТАДҚИҚОТ ●

Тадқиқотда иштирок этган 
кўнгиллилар олти ой давомида 

одатдаги меъёрдан кўпроқ до-
зада мазкур дармондорини қа-

бул қилди. Якунда ушбу муолажа 
қандли диабет ривожланишига 
мойиллиги бўлган ва оз муддат ав-
вал ушбу касалликка чалинган бе-
морларда яхши самара бериши 
аниқланди. Аммо кўп йиллардан 
бери хасталикдан азият чекиб ке-

лаётганлар саломатлигида D вита-
мини натижасида сезиларли ўзга-
риш кузатилмади. Олимлар фик
рича, бундай беморларда метабо-
лик функциянинг яхшиланишини 
қийин кечиши табиий. Ижобий 
кўрсаткичга эришиш учун янада 

кўпроқ вақт талаб этилиши мум-
кин.️ Шунингдек, қандли диабет би-
лан оғриган ва унга мойиллиги бўл-
ганлар махсус овқатланиш рацио-
нига қатъий амал қилиб, жисмо-
ний фаол турмуш тарзига одатла-
нишлари зарур.

ҚАНДЛИ ДИАБЕТ РИВОЖЛАНИШИНИ СЕКИНЛАШТИРИШ ЙЎЛИ ТОПИЛДИ
Канада олимлари қандли диабет касаллиги-

нинг II тури ривожланишини секинлаштириш ва 
олдини олиш йўлини топди. Бунинг учун теги-
шли кўрсатмага мувофиқ, D витамини қабул 
қилиш зарур.
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ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН

Саломатлик ва ҳотиржамлик. Инсон учун 
бу икки неъматнинг қадри бениҳоя улуғ. 
Айниқса, тани соғлом, руҳи тетик одамга-

гина ҳаётнинг гўзаллиги ва қувончлари 
татийди.

 Бу – Сирдарё вилоятида ўтган сайёр қабулда ўз дар-
дига даво топишини эшитиб, мамнун бўлган юртдо-
шларимиз тақдиридан айрим лавҳалар.

 Сирдарё вилояти соғлиқни сақлаш 
бошқармаси матбуот хизмати

Соғ-
лиқни сақлаш 

вазирлиги мутасад-
дилари билан учрашуви 

саломатлиги билан боғлиқ 
барча муаммолари ҳал бўли-
шига йўл очди. Фуқаро имти-

ёзли асосда мамлакатимиз-
нинг малакали мутахассис-

лари томонидан бепул 
операция қилинади-

ган бўлди.

САЛОМАТЛИК ВА ХОТИРЖАМЛИК

Шу маънода бугун 
мамлакатимизда 

аҳоли саломатлигини му-
стаҳкамлаш, тиббиёт соҳа-
сини халққа янада яқинлашти-
риш, бирламчи тиббиёт ти-
зимида кўрсатилаётган хиз-
мат сифатини янада яхши-
лашга алоҳида эътибор қара-
тиляпти. Айниқса, жорий йил 
давлатимиз раҳбарининг тиб-
биёт ходимлари билан бўлиб 
ўтган очиқ мулоқоти мазкур 
йўналишдаги ишларни том 
маънода янги босқичга олиб 
чиқди.

Учрашувда белгилаб бе-
рилган вазифалар ижросини 
таъминлаш мақсадида Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги то-
монидан ҳудудларда ўткази-
лаётган соғломлаштириш ак-
циялари, юртимизнинг олис 
гўшаларида яшовчи беморлар 
ҳузурига малакали шифокор-
лар, етакчи тиббиёт олимлари-
нинг ўзлари кириб бораётгани 
сифатли тиббий хизматни 
“маҳаллагача тушириш”, уни 
одамларга янада яқинлашти-
ришга хизмат қилаётир.  Хаба-
рингиз бор, бундан бир муддат 
аввал Тошкент вилоятида му-

тасадди идоралар, 20 га яқин 
даволаш ва реабилитация мар-
казлари ҳамда ҳудуддаги ту-
ман тиббиёт бирлашмалари 
мутахассислари иштирокида 
мазкур йирик тадбирнинг на-
вбатдаги босқичига старт бе-
рилган эди.  

Ушбу эзгу ташаббуснинг бу 
галги манзили Сирдарё вило-
яти бўлди. Эрта тонгдан Гу-
листон шаҳар кўп тармоқли 
марказий поликлиникаси би-
носига вилоятнинг 3 та шаҳар 

ва 8 та туманидан юзлаб аҳоли 
вакиллари йиғилди. Муаммоли 
масалалар билан келган муро-
жаатчиларни вазирлик масъул-
лари қабул қилди.  Шунингдек, 
республика ихтисослаштирил-
ган илмий-амалий тиббиёт 
марказлари раҳбарлари ва ши-
фокорлари ҳамда маҳаллий 
мутахассислардан иборат мах-
сус гуруҳ хаста фуқаролар му-
рожаатларини ўрганиб, уларга 
зарур кўрсатмалар берди. Му-
раккаб жарроҳлик амалиёт-
лари талаб этиладиган, бироқ 
даволанишга имкони йўқ бе-
морларга имтиёзли йўлланма-
лар тақдим этилди.

ГУЛИСТОНЛИК 
БЕМОР 10 ЙИЛЛИК 

ОҒИР ДАРДДАН 
ХАЛОС БЎЛАДИ

Гулистон шаҳар Тараққиёт 
маҳалласида яшовчи Мат-
луба Аҳмедова 10 йилдан 
бери коксартроз хасталиги-
дан азият чекади. Саломатли-
гига ўз вақтида эътибор бер-
маслиги оқибатида касаллик 
иккинчи оёғига ҳам ўтган. 
Сўнгги пайтларда оғир дард 

янада зўрайиб, Матлуба опани 
қийин аҳволга солиб қўйди. 
Бунинг устига даволанишга 
имкони йўқлиги сабабли эндо-
протезлаш амалиёти ортга су-
рилиб келаётган эди.

Оммавий қабул доирасида 
унинг Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги мутасаддилари билан 
учрашуви саломатлиги билан 
боғлиқ барча муаммолари ҳал 
бўлишига йўл очди. Фуқаро 

имтиёзли асосда мамлакати-
мизнинг малакали мутахас-
сислари томонидан бепул опе-
рация қилинадиган бўлди.

41 ЁШЛИ 
БЕМОРДА БЕПУЛ 

ЭНДОПРОТЕЗЛАШ 
АМАЛИЁТИ 

ЎТКАЗИЛАДИ 
Бемор Идигул Бахиева 

Сирдарё шаҳридан. 41 ёшли 
ушбу аёл 2 фарзанднинг ёлғиз 
боқувчиси. Иккинчи гуруҳ 
ногирони. Идигул опага бир 
неча йил аввал туғма сон-су-
яги чиқиши, суяк емирилиши 
касаллиги ташхиси қўйилган. 
Бемор даволаниш учун му-
раккаб эндопротезлаш амали-
ётига муҳтож. Аммо керакли 
муолажаларни олиш учун ои-
ланинг моддий имконияти 
чекланган.

Сайёр қабул давомида ушбу 
беморнинг муаммоси ҳам 
ижобий ҳал этилди. У шу куни 
пойтахтдан келган малакали 

шифокорлар томонидан яна 
бир бор тиббий кўрикдан ўт-
казилиб, давлат ҳисобидан бе-
пул операция қилина-
диган бўлди.

 – Бемор 
одамнинг 
кўнглига ҳеч 
нима сиғ-
майди, – 
дейди И. 
Бахиева. – 
Бундай пай-
тда кишига 
ҳеч бир хурсан-
дчилик татима-
скан. Бироқ, биз каби 
беморларга давлатимиз томо-
нидан ғамхўрлик кўрсатилаёт-
гани, юртимизнинг малакали 
шифокорлари вилоятимизга 
келиб, холимиздан хабар ола-
ётгани соғайишимизга қайта 
ишонч бағишламоқда. Ши-
фокорларнинг айтишича, опе-
рациядан сўнг мени қийнаёт-
ган оғир дарддан буткул халос 
бўларканман. 

“ОХИРГИ ПАЙТ 
СОҒАЙИШДАН 

БУТКУЛ УМИДИМНИ 
УЗГАНДИМ”

Гулистон шаҳри Ниҳол 
маҳалласида яшовчи Сайфид-
дин ота Мавлонов ҳам шаҳар 

кўп тармоқли марказий поли-
клиникаси биносида бўлиб ўт-
ган сайёр қабулга нажот ис-
таб келган беморлардан. У бир 
неча йилдан буён юрак хаста-
лиги азобини тортади. Охирги 
пайтларда эса беморнинг юрак 
соҳасида қаттиқ санчиқлар 
пайдо бўлиб, қон босими тез-
тез кўтариладиган бўлди. Шу 
кунгача тиббиёт муассаса-
ларида олган муолажалари 
эса кутилган натижа бергани 
йўқ. Аксинча касаллик янада 
зўрайиб, сўнгги тиббий тек-
ширувлар унда стентлаш ама-

лиёти ўтказиш лозим-
лигини кўрсатди.

– Яқинда ин-
сульт бўлиб, 15 
кун шифохона-
нинг реанима-
ция бўлимида 
даволандим, 
– дейди ота-
хон. – Очиғи, 

с о ғ а й и ш -
дан буткул уми-

димни узгандим. 
Шукр, шифокорлар-

нинг меҳри туфайли яна ҳа-
ётга қайтдим. Бироқ бутунлай 
соғайишим учун юрагимда 
жарроҳлик амалиёти ўтказиш 
керак экан. Аммо моддий им-
кониятимиз йўқлиги боис шу 
кунгача амалиёт учун маблағ 
топа олмадик. Бу орада Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги таша-
ббуси билан биз каби эҳтиёж-
манд беморларда бепул опера-
циялар амалга оширилаётга-
нидан хабар топдик. Шу боис 
бугунги сайёр қабулга келдим. 
Шукр, мушкулим осон ҳал 
бўлди. Яқин кунларда давлат 
ҳисобидан имтиёзли асосда 
бепул операция қилинаркан-
ман. Бунинг учун давлатимиз-
дан беҳад миннатдорман.

● ЭМЛАШ ●

–Эмлашдан кейин ҳар эҳти-
молга қарши парацетамол шам-
часи бўлиши керак.

–️ Вакцина олдидан турли хил 
ёғли овқат бермаслик керак.

–️ Вакцинадан икки кун олдин 
антигистамин препаратлар бе-
риш аллергияни олдини олади.

– Болаларни эмлаш оғриқли 
бўлади деб ҳеч қачон қўрқитманг.

–️ Болани энг яхши кўрган ўй-
инчоғини ёки бирор янги ўй-
инчоқни сотиб олиб эмлашдан 
кейин тинчланиши учун беринг.

t.me/malhamssb

БОЛАЛАРНИ ЭМЛАШДА ҚАНДАЙ ҚОИДАЛАР МАВЖУД?
Қон ва сийдик таҳлилисиз болаларни эм-

лашга рухсат этилмайди. Болалар невропа-
тологи хулосаси шарт бўлади. Аллерголог 
кўриги ҳам керак!
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Конференцияни Ўзбекис
тон Республикаси Соғ-

лиқни сақлаш вазири ўринбо-
сари Улуғбек Собиров кириш 
сўзи билан очиб, мамлакатимиз 
тиббиёт тизимида олиб бори-
лаётган фаолиятларга алоҳида 
урғу бериб, фарзандларимиз са-
ломатлиги йўлида амалга оши-
рилаётган ишлар, эришилаёт-
ган ютуқлар хусусида тўхта-

либ ўтди. Шунингдек, анжуман 
мавзусига ҳам эътибор қара-
тиб, унинг долзарб масалалари 
юзасидан ўз фикрини билдириб 
ўтди. Сўнгра тиббиёт ходимла-
рининг касбий малакасини оши-
риш маркази, ультратовуш таш-
хисоти кафедраси профессори 
Акром Фозилов ҳам сўзга чиқиб, 
мавзу доирасида тўхталди. Ан-
жуман кун тартибидан ўрин ол-
ган долзарб мавзулар бўйича 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги Фан 
ва таълим бош бошқармаси бош
лиғининг ўринбосари, тиббиёт 
фанлари доктори Гулнора Юсу-
палиева, Қозоғистонлик про-
фессор, Бахит Абишев, Россия-
лик профессор Анжелика Гуре-
вич, Санкт-Петербург шаҳридан 
Ирина Румянцева, Россиялик 
тиббиёт фанлари номзоди, до-
цент Наталия  Шолохова  ва бир 
қанча соҳанинг етук мутахассис-
лари маъруза қилишди. Куннинг 
иккинчи ярмида ёш олимлар сек-
цияси иш олиб борди. Мазкур 
кенг доирада ўтказилган ну-
фузли конференция иштирок-
чилари билан суҳбатда бўлдик. 

- Бугунги конференциямиз-
дан асосий мақсад, болалар 
касалликларининг хусусиятлари 
ва болаларда нур ташҳисотининг 
ўзига хослиги, бу соҳада йиғил-
ган замонавий билимлар, педиа-

трия ва тиббий радиологияда фа-
олият юритаётган мутахассис-
лар орасида тажриба алмашиш-
дан иборат бўлди. Юқорида ай-
тиб ўтилганидек, бугунги кунда 
соғлиқни сақлаш тизимида олиб 
борилаётган ислоҳотларнинг 
муҳим омилларидан бири, таш-
хислаш хизматини такомил-
лаштиришдир. Сўнгги йилларда 
тиббий радиологиянинг шид-

датли ривожланиши кузатил-
моқда, эндиликда одам организ-
мининг деярли барча аъзоларини 
ва тўқималарини текшириш 
мумкинлиги, ҳатто молекуляр 
даражадаги нур диагностикаси 
клиник тиббиётда янги имкони-
ятларни очди. Кўп ҳолларда, ай-
нан нур ташхисоти ва ютуқлари 
туфайли, республиканинг етакчи 
клиникаларида, стационарга ке-
либ тушиш давридан бошлаб, 
ташхис қўйиш вақти камайти-
рилган. Юқорида, айнан жиддий 
оқибатларга олиб келувчи шо-
шилинч ҳолатлар назарда тути-
лаяпти. Ўзбекистонда, ҳозирги 
вақтда тиббий визуализациянинг 
замонавий технологиялари қўл-
ланилмоқда, булар қаторига кўп 
кесимли компьютер томографи-
яси (МСКТ), бир фотонли ва по-
зитрон эмиссион томография, 
магнит резонанс томография 
(МРТ), рақамли рентгенография, 
ангиография, мультипараметрик 
эхография ва бошқалар киради. 
Диагностик радиология катта 
эътибор қаратилаётган муҳим 
йўналишларидан бири бўлиб, бу 
болалар радиологиясидир, педи-
атрия марказ ва клиникаларнинг 
юқори технологик жиҳозлар би-
лан таъминланганлиги, бола-
лар касалликлари ташхислашда 
рентгенологик, ультратовуш, КТ 

ва МРТ усуллари технологияла-
рининг такомиллаштирилиши ва 
янгиларининг киритилиши бун-
дан далолатдир. Шу билан бирга, 
болалар радиологиясининг мута-
хассислари - клиник ординатура 
(резидентура), магистратура ва 
интернатурада ёш шифокор-
ларни тайёрлаш  кўрсаткичлари  
ошмоқда. Анжуманда, тиббий 
визуализация юқори технологик 
усулларини киритиш, педиатрик 
даволаш ва тиббий-профилак-
тика муассасалари, клиника ва 
марказларини замонавий жиҳоз-
лар билан таъминланиши, бола-
ларга тиббий радиологик ёрдам 
сифатини ошириш, камчиликла-
рини баратараф этиш, шу ўринда 
Республикада болалар тиббий 
радиологиясининг асосий тен-
денциялари, истиқболи ва уларга 
эришиши йўлларини ўйлаб 
чиқиш каби муаммолар ечимини 
топишга эътибор қратилди. Бо-
лалар касалликларида нур таш-
хисоти ўзининг махсус услубий 
ҳусусиятлари эгадир. Чунки бо-
лаларда патология ва уларнинг 
кечиши турлича бўлади. Шунинг 
учун, болалар тиббий радиоло-
гияси мутахассисларини тайёр-
лаш, қайта тайёрлаш ва ихтисос

лаштириш долзарб муаммога ай-
ланиб бормоқда. 

Дунёдаги йирик тиббиёт мар-
казлари статистик маълумот-
ларига кўра, айнан нур ташхи-
соти усуллари туфайли, бемор-
нинг бирламчи мурожаатида, 
нотўғри ташхислар сони 4 фоиз-
дан камроқ кўрстакични ташкил 
этган, жиддий касалликларнинг 
салбий оқибатлари сони охирги 
20 йилликда 8 фоиздан 1,5 фоиз-
гача камайган. Турли усуллар-
нинг, диагностик имконият-
ларини ҳақиқий баҳоланиши 
учта омилдан иборат: инфор-
мативлиги, иқтисодий жиҳатдан 
мақсадга мувофиқлиги ва зарар 
келтирадиган таъсирининг да-
ражаси. Бугунги кунда Респуб
ликамиз соғлиқни сақлаш му-
ассасаларида 1 853 дона рент-
ген аппаратлари, шу жумладан 
рақамли аппаратлар, 1 847 дона 
ультратовуш диагностика аппа-
ратлари, 241 дона компьютер то-
мографлар, 8 дона бир фотонли 
эмиссион томографлар, 3 та по-
зитрон эмиссион томографлар, 
309 дона рақамли флюоро-
графлар, чизиқли тезлатгичлар 
ва бошқа радиологик ускуналар 
фаолият кўрсатмоқда. Охирги 10 
йилликда ускуналарнинг уму-
мий сони 10 фоизга ортди. Ре-
спубликада стационар аппара-

туранинг солиштирма оғирлиги 
ўртача 70 фоизни ташкил этади. 
Нодавлат тиббий ёрдам хизмат-
лари секторлари ҳам жадаллик 
билан ривожланмоқда. Кўплаб, 
йирик хусусий клиникалар замо-
навий радиологик MPT, MCKT, 
3D, 4D - сонография, ПЭТ каби 
технологиялар билан таъмин-
ланганлиги аҳоли учун кенг им-
кониятларни яратди, – дейди 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
Фан ва таълим бош бошқар-
маси бошлиғининг ўринбо-
сари, тиббиёт фанлари док-
тори Гулнора Юсупалиева. 
– Шу билан бир қаторда, тиб-
бий муассасаларининг материал 

техник базасининг мустаҳкам-
ланиши, тиббий визуализация-
нинг юқори технологик усулла-
рининг киритилиши, юқори ма-
лакали, технологиялар имкони-
ятларидан тўлиқ ва рационал 
фойдалана оладиган, амалиётга 
ташхислашнинг замонавий ал-
горитмларини кирита оладиган 
мутахассисларни тайёрлаш ма-
саласи ҳам турибди.  Бугунги 
кунда, магистратура, клиник ор-
динатура (резидентура), интер-
натура мутахассислиги ва ма-
лака ошириш курсларида ради-
ологлар тайёрланмоқда. Охирги 
10 йилликда республика бўй-
ича тиббиёт олий таълим муас-
сасаларида, магистратура йўна-
лиши бўйича 200 нафар ва кли-
ник ординатура (резидентура) 
йўналишида 734 нафар мутахас-
сис шу билан бирга, Тошкент пе-
диатрия тиббиёт институти ма-
гистратура йўналишида 108 та 
ва клиник ординатура (резиден-
тура) йўналишида 207 та, 35 на-
фар интернатурада мутахассис-
лар тайёрланган.  Шу жумладан, 
сўнгги 3 йил давомида Респу-
бликада тиббий радиология бўй-

ича жами 349 та мутахассис, ма-
гистратурада 95 та, клиник орди-
натура (резидентура) да 219 та ва 
35 та интернатурада мутахассис-
лар тайёрланди. Ўзбекистон Ре-
спубликаси аҳолисига ихтисо-
слаштирилган радиологик ёрдам 
3 467 мингдан ортиқ тиббий ра-
диологлар томонидан кўрсати-
лаётгани, шундан 146 нафари 
рентгенолог, 69 нафари радио-
терапия, 53 нафари ядро тибби-
ёти, 1098 нафари рентгенолог, 
112 нафари компьютер томогра-
фияси, 52 нафари магнит-резо-
нанс томография, 1 937 нафари 
ультратовуш диагностикаси ши-
фокорлари бўлсада, бир вақт-

нинг ўзида 467 та мутахассис ва-
кансияси мавжуд. Мавжуд кадр-
лар етишмаслигини ҳисобга ол-
ган ҳолда, тиббий радиология 
магистратура, клиник ордина-
тура (резидентура) ва интерна-
тура йўналишлари бўйича олий 
таълим муассасаларига қабул 
квоталари оширилиши керакли-
гини талаб этади. Болалар радио-
логияси бўйича тиббий радиолог 
кадрларни тайёрлаш тизимини 
қайта кўриб чиқиш, шу жумла-
дан барча ҳудудларда мутахас-
сисларни мажбурий ўқув курсла-
рига жалб қилиш, билим ва кў-
никмаларни мустақил экспер-
тизадан ўтказиш, муайян тиб-
бий фаолият билан шуғулланиш 
ҳуқуқи учун сертификат ва ли-
цензия бериш, олинган амалий 
кўникмаларни сифатли ва миқ-
дорий назорат қилиш, ўқув да-
стурларини такомиллаштириш 
бўйича объектив эҳтиёжи туғил-
ган. Бунинг ҳаммаси ўрта тиббий 
персонал даражасига ҳам теги-
шли, чунки кўп ҳолларда унинг 
малакавий кўникмалари барча 
хизматларнинг самарадорлигини 
белгилайди, – дейди Гулнора 
Юсупалиева.

ПЕДИАТРИЯДА НУР ДИАГНОСТИКАСИНИНГ ДОЛЗАРБ МАСАЛАЛАРИ
Жорий йилнинг 19 ноябрь куни пой-

тахтимизда “Педиатрияда нур диагно-
стикасининг долзарб масалалари” 
мавзуси халқаро илмий-амалий ан-

жуман бўлиб ўтди. Анжуман Ўзбе-
кистон Республикаси соғлиқни 
сақлаш вазирлиги, Тошкент педи-
атрия тиббиёт институти ҳамкор-
лигида ташкил этилди. Мазкур 
конференция офлайн ва онлайн 
тарзда ўтказилиб, унда Рос-
сия, Қозоғистон, Ўзбекистон-
дан тиббий радиология, пе-
диатрия соҳасидаги етакчи 
олимлар ва мутахассислар 
иштирок этишди. 

 Анжуман якунида кўрилган масалалар бўйича те-
гишли қарор қабул қилинди.

Ибодат СОАТОВА.
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НОВОСТЬ

Государственная науч-
ная медицинская би-

блиотека Министерства 
здравоохранения Респу-
блики Узбекистан предостав-
ляет доступ пользователям, 
как к внешним зарубежным 
базам данных, так и внутрен-
ним ресурсам из  электрон-
ной. базы данных. Сегодня 
специалисты ГНМБ МЗ РУз 
сочетают основную гумани-
тарную подготовку с цифро-
вой грамотностью, ориенти-
руются в различных Медиа, 
владеют различными навы-
ками, стратегиями и техноло-
гиями для оперативного об-
служивания своих пользова-
телей. Цифровая реальность 
– это обязательное условие 
профессионализма совре-
менного библиотекаря ГНМБ 
МЗ РУз, который в процессе 
своей работы выступает в 

роли цифрового куратора, в 
обязанности, которого вхо-
дит консультирование по во-
просам применения инфор-
мационно- коммуникатив-
ных технологий и развитию 
цифровой грамотности среди 
пользователей.

Электронные техноло-
гии позволяют осуществлять 
комплексный подход к реше-
нию информационных задач, 
в результате чего пользова-
тель может получить нужную 
информацию.

Кроме того, ГНМБ  МЗРУз  
предоставляет следующий 
спектр услуг: 

√ поиск нужного издания 
в печатном и электронном 
формате;

√ поиск статьи на запра-
шиваемом языке, 

√ библиографический по-

иск, как из собственной 
базы данных, так и других 
зарубежных баз данных;

√ осуществляет патент-
ный поиск;

√ проставляет УДК;
√ делает мониторинг ле-

карственных средств из ме-
дицинских периодических из-
даний, издаваемых в Респу-
блике Узбекистан;

√ формирует электрон-
ную базу периодических из-
даний и т.д. 

На сегодняшний день Вир-
туальная библиотека ГНМБ 
МЗ РУзнасчитывает около 50 
тыс. электронных ресурсов, 
обслуживает в день около 2.5 
тысячи пользователей, около 
1,5тыс. запросов в день.
Электронная доставка доку-
ментов составляет 80% удов-

летворения запросов наших 
пользователей. 

 ГНМБ МЗ РУз  является 
Центром документации Все-
мирной организации здраво-

охранения. В фондах ГНМБ 
имеются документы ВОЗ как 
на традиционных (бумажных) 
носителях информации, так и 
в электронном формате. 

1 ноября  2022 г. состоялось открытие библи-
отеки-филиала №14 Государственной научной 
медицинской библиотеки Министерства здра-
воохранения Республики Узбекистан на базе 
Клинической железнодорожной больницы в г. 
Ташкенте.

ОТКРЫТИЕ ФИЛИАЛА БИБИЛИОТЕКИ – 
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

Открытие библиотеки-филиала ГНМБ МЗ РУз №14 в г.Ташкенте при 
Службе Здравоохранения ВСС АО «Ўзбекистон Темир Йўллари»

На сайте библиотеки:  http://uzmedlib.uz и на акка-
унте в Инстаграммеmedlibuzinstagram регулярно ос-
вещается обзор новых поступлений с  полным опи-
санием изданий. На Телеграмм канале библиотеки  
https//t.me/uzmedlibuz  , по запросу пользователей вы-
ставляются тематические списки литературы, что 
способствует улучшению имиджа библиотеки в гла-
зах наших пользователей, и позиционирует себя со-
временным учреждением с высококвалифицирован-
ными кадрами, идущими в ногу со временем.

Лола ЭРГАШЕВА,
 зам директора Государствен-

ной научной медицинской 
библиотеки Министерства здравоохранения

 Республики Узбекистан
https://uzmedlib.uz, https://nvs-railway.uz/oz

ДИЛ ТАШАККУРИМ СИЗЛАРГА!!!
МИННАТДОРЛИК

Бугунги кунда қайси бир тиббиёт муассасасида бўлмай-
лик, у ерда аввало, беморлар учун қолаверса, тиббиёт хо-
димлари учун яратилган кенг имкониятларни кўриб, юр-
тимиз тиббиёти янада юксалиб бораётганлигидан мамнун 
бўламиз.

Айтишим жоизки, инсон 
саломатлиги учун эътибор ва 
ғамхўрлик кўрсатаётган Дав-
латимиз раҳбаридан мингдан-
минг розимиз. "Иссиқ жон-
нинг иситмаси бор" деганла-
ридек келиним тўсатдан бе-
тобланиб қолди. Ҳудудимиз-
даги шифокорларга мурожаат 
қилганимизда, улар тиббий 
кўрикдан ўтказгач, келинимни 
онколог-шифокор қабулига 
маслаҳат учун юборишди.

Биз Республика онколо-

гия ва радиология илмий-ама-
лий тиббиёт марказининг Тош-
кент шаҳар филиали шифокор-
ларига учрашдик. Барча тек-
ширувлар ўтказилгач, кели-
нимда саратон касаллиги бор-
лиги аниқланди. Мазкур шифо 
масканининг тажрибали шифо-
кору ҳамширалари даво муола-
жаларини бошлаб юборишди. 
Келинимнинг саломатлиги ях-
шиланиб, оиламиз бағрига қай-
тди. Лекин бу касаллик бўй-
ича муолжаларни давом этти-

риш ва уларнинг доимий назора-
тида бўлиш маслаҳати берилди. 
Мана икки йилдирки, тиббиёт 
муассасасининг малакали ши-
фокорлари келинимнинг сало-
матлигини назорат қилиб, режа 
асосида нур терапиясини ўтка-
зиб боришмоқда. Ўз касбининг 
моҳир устаси, юқори малакага 
эга бўлган онколог-шифокор ва 
даволовчи врачимиз Дилбар Ал-
муродова  келинимни биргина 
дори-дармон эмас, балки ўзи-
нинг хушмуомалалиги, меҳри-
бонлиги билан дарддан фориғ 
этиб келмоқда. 

Ҳар бир бемор, шифохонага 
борганда аввало, қабул бўли-
мига биринчи бўлиб мурожаат 
қилади. Келиним билан бирга-

ликда ушбу бўлимга боргани-
мизда ўз касбига садоқат билан 
25 йилдан бўён ишлаб келаётган 
ширинсўз ва самимий ҳамшира 
Нигора Алиходжаева бизни 
хушмуомалалик билан кутиб 
олган эди. Нигорахон ҳозир ҳам 
барча беморларни ана шундай 
илиқлик билан қарши олади. 

Келинимни янада дарддан 
халос этишда нур терапия бў-
лимида фаолият олиб бораёт-
ган ёш, иқтидорли ва касбига 
иштиёқ билан меҳр қўйган Ло-
бар Жуманиёзованинг астой-
дил меҳнатларини ҳам мамнун-
лик билан тилга олса арзийди. 
Ўз касбининг билимдони кели-
нимга нур терапия ўтказиш жа-

раёнида ўз билим ва тажриба-
сини қўллаган ҳолда ўз вази-
фасини хушёрлик билан бажа-
ради. Унинг ёнида туриб, бе-
морлар дардига малҳам бўла-
ётган меҳрибон ва чаққон ҳам-
шира Садоқат Худойбердиева 
ҳам даволанувчилар дуосига 
мушарраф бўлмоқда. 

Юқорида номларини тилга 
олган меҳнатлари таҳсинга 
лойиқ, азиз шифокору ҳамши-
раларга оиламиз номидан чек-
сиз ташаккуримизни изҳор 
этамиз. Халқимиз бахтига ана 
шундай қалби пок шифокорлар 
доимо омон бўлишсин!

Гўзал Шерали қизи,
Тошкент шаҳри.



ДОЛЗАРБ МАВЗУ
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НЕГА ҚОНУН ҚАБУЛ ҚИЛИНИШИ КЕЧИКЯПТИ? 
Таъкидлашимиз жоизки, давлат сиёсати-

нинг устувор вазифаларидан бири бу ин-
сон саломатлигидир. Шундай экан, Давла-
тимиз раҳбарининг ҳам асосий эътибори 
халқимиз саломатлиги ва унинг турмуш 
фаровонлигига қаратилганлигини, шу-
нингдек, айниқса, тиббиёт соҳасига оид 
қабул қилаётган ҳар бир меъёрий ҳуж-
жатларининг замирида инсон сало-
матлиги мужассамлигини кўрамиз.

Шундай экан, халқимиз ва ўсиб келаётган ёш ав-
лоднинг соғлом келажаги қўлимизда эканлигини 
унутмайлик, келинг, ҳамкорликда соғлигимиз учун 
муҳим бўлган янги қонунни қабул қилинишида ўз 
ҳиссамизни қўшайлик.

Ибодат СОАТОВА.

Даврнинг бугунги талаби 
аҳоли соғлигини муҳо-

фаза қилиш, асосан соғлом 
турмуш тарзига амал қилишни 
тақозо этмоқда. Касалликларни 
олдини олиш, профилактика 
қилиш, зарарли одатлардан 
сақланиш ҳамда ўз вақтида 
тиббий кўриклардан ўтиш бу 
албатта, халқимиз саломатли-
гини сақлашдаги муҳим омил-
лар саналади. Ана шундай, 
мақсадларга бағишланган “Та-
макисиз келажак сари” мав-
зусидаги семинар машғулоти 
пойтахтимизда  бўлиб ўтди. 

Мазкур  тадбир Ўзбекистон 
Республикаси Олий Мажлиси 
ҳузуридаги Нодавлат нотижо-
рат ташкилотларини ва фуқа-
ролик жамиятининг бошқа ин-
ститутларини қўллаб-қувват-
лаш жамоат фонди томонидан 
молиялаштирилаётган «Ибн 
Сино» жамоат фондининг «Та-
макисиз келажак сари!» лой-
иҳасини амалга ошириш дои-
расида Ўзбекистон журналист-
ларини қайта тайёрлаш мар-
кази, Соғлиқни сақлаш вазир-
лигининг Аҳолининг соғлом 
турмуш тарзи ва жисмоний 
фаоллигини оширишни қўл-
лаб-қувватлаш маркази, Жаҳон 
соғлиқни сақлаш ташки-
лоти билан ҳамкорликда таш-
кил этилди.Тадбирда журна-
листлар, мухбирлар, блогерлар 
иштирок этдилар. Семинар-
нинг мақсади оммавий ахборот 
воситалари вакилларини та-
маки маҳсулотларининг тарқа-
тилишини ва истеъмол қилини-
шини чеклаш соҳасидаги Ўз-
бекистон қонунчилигини та-
комиллаштириш, халқаро та-
жриба билан танишиш, қарор 
қабул қилувчи шахслар билан 
биргаликда ушбу масалаларни 
муҳокама қилиш ҳамда дол-
зарб масалаларни оммавий ах-
борот воситаларида ёритишда 
иборат бўлди. 

Тадбирни Ўзбекистон Ре-
спубликаси соғлиқни сақлаш 
вазирининг ўринбосари Эл-
мира Баситханова кириш сўзи 
билан очиб, мавзу доираси-
дан келиб чиқиб, бундай за-
рарли одатлар инсон саломат-
лигига путур етказаётганли-
гини ва бу борада қабул қили-
ниши керак бўлган қонуннинг 
кечиктираётганлигини айтиб 
ўтди. Сўнгра Ибн Сино жамоат 

фонди бошқарув раиси вазифа-
сини вақтинча бошқарувчи Но-
зимхон Махмудов «Тамакисиз 
келажак сари!» лойиҳаси бўй-
ича амалга оширилган фаоли-
ятлар ҳамда ўз ечимини кутаёт-
ган муаммолар хусусида тўхта-
либ ўтди. Семинарда “Тамаки-
сиз” жамоат фонди директори, 
Соғлиқни сақлаш вазирилиги-
нинг жамоатчилик кенгаши аъ-

зоси, Евроосиё тамакига қарши 
курашиш коалицияси раиси Қо-
зоғистонлик Жамила Садикова 
ҳамда Соғлиқни сақлаш вазир-
лиги соғлиқни сақлашни таш-
киллаштириш ва информати-
зациялаштириш илмий-текши-
риш институти Хавфли омил-
лар профилактикаси ва соғ-
лиқни сақлаш коммуникацион 
технологиялар бошқармаси бо-
шлиғи Россиялик Виктор Зи-
ковлар Қозоғистон ва Россия 
Федерациясида қабул қилинган 
қонун ва унинг ижроси тўғри-
сида маъруза қилдилар. Тад-
бирда кўтарилган муаммоли 
масала юртимизда “Алкоголь 
ва тамаки маҳсулотларининг 
тарқатилиши ҳамда истеъмол 
қилинишини чеклаш тўғриси-
да”ги янги Қонуннинг қабул 
қилиниши орқага сурилаётган-
лиги ҳам иштирокчиларнинг 
нигоҳида бўлди. Семинарнинг 
иккинчи кунида иштирокчилар 
сиёсий партиялар аъзолари би-
лан янги қонуннинг кечикти-
рилаётганлиги ва унинг саба-
блари хусусида фикрлашдилар. 
Шу ўринда ҳақли савол туғи-
лади? Бу зарарли одатлардан 
азият чекаётган аҳоли, ай-
ниқса, ёшлар орасида урфга 
айланаётган глобал муаммо-
нинг ечими нимада? Нега қо-
нун кечикяпти? Бу саволларга 
жавоб топиш ҳанузгача ўз ечи-
мини топа олмаяпти. Келинг 
яхшиси бу зарарли одатларнинг 

инсон саломатлигига зарари 
тўғрисида мутахассисларнинг 
фикрига эътибор қаратайлик. 

Аҳолининг соғлом турмуш 
тарзини қўллаб-қувватлаш ва 
жисмоний фаоллигини оши-
риш маркази мутахассиси 
Ибн Сино жамоат фондининг 
“Тамакисиз келажак!” лой-
иҳаси координатори Шухрат 
Шукуров қуйидаги фикр-
ларни билдириб ўтди.

 2021 йил 21 декабрда Олий 
мажлис қонунчилик палатаси 
томонидан Ўзбекистон Респу-
бликасининг “Алкоголь ва та-
маки маҳсулотларининг тарқа-
тилишини ҳамда истеъмол қи-
линишини чеклаш тўғриси-
да”ги янги қонуни қабул қи-
линди. Бу қонунда алкоголь 
маҳсулотларининг рекламаси, 
шу жумладан пивони реклама 
қилишни тўлиқ тақиқлаш кўзда 
тутилган. 2021 йил 28 декабрда 
Олий мажлис қонунчилик па-
латаси томонидан Ўзбекистон 
Республикасининг “Реклама 
тўғрисида”ги янги қонуни қа-
бул қилинди.Бу қонунда Ўзбе-
кистон Республикасида ишлаб 
чиқарилган пивони чекланган 
тарзда реклама қилишга рух-
сат берилган. 2022 йилнинг 17 
март куни Ўзбекистон Респу-
бликаси Олий мажлиси сена-
тининг ялпи мажлисида Ўзбе-
кистон Республикасининг “Ре-
клама тўғрисида”ги қонуни 
маъқулланди. Ушбу қонун 2022 
йилнинг 7 июнь куни Ўзбеки-
стон Республикаси Президенти 
томонидан имзоланди. Жорий 
йилнинг 13 июнь куни Ўзбеки-
стон Республикаси Олий маж-
лиси сенатининг ялпи мажли-
сида Ўзбекистон Республикаси 
Олий мажлиси қонунчилик па-
латаси томонидан 2021 йил 21 
декабрда қабул қилинган янги 
қонун кўриб чиқилиб, унда кол-

лизион норма мавжудлиги са-
бабли рад этилди. 

Изоҳ:Тартибга кўра, Олий 
Мажлис Қонунчилик Пала-
таси томонидан аввал қабул 
қилинган (2021 йил 21 дека-
брда) Ўзбекистон Республи-
касининг “Алкоголь ва тамаки 
маҳсулотларининг тарқатили-
шини ҳамда истеъмол қилини-
шини чеклаш тўғрисида”ги Қо-
нунини кўриб чиқилиши ва ун-
дан кейин 2021 йил 28 декабрда 
қабул қилинган Ўзбекистон 
Республикасининг “Реклама 
тўғрисида”ги Қонуни кўриб 
чиқилиши керак эди. Шундан 
сўнг, Олий мажлис қонунчи-
лик палатаси Келишув комис-
сияси Олий мажлис сенатининг 
таклифларини тўлиқ қабул қи-
либ, қонунни қайта кўриб 
чиқди. 2022 йил 25 октябрь 
куни Олий мажлис қонунчилик 
палатасининг ялпи Мажлисида 
Ўзбекистон Республикасининг 
“Алкоголь ва тамаки маҳсулот-
ларининг тарқатилиши ҳамда 
истеъмол қилинишини чеклаш 
тўғрисида”ги янги қонуни юза-
сидан Олий мажлис қонун-
чилик палатаси Келишув ко-
миссиясининг хулосаси ҳамда 
ушбу қонун қабул қилинди. 
Олий мажлис сенати фан, таъ-
лим ва соғлиқни сақлаш маса-
лалари қўмитасининг маълу-
мотларига кўра, жорий йилнинг 
декабрь ойида Олий мажлис се-
нати Келишув комиссияси-
нинг хулосасини кўриб чиқиши 
режалаштирилмоқда.

Кейинги қадам: Олий маж-
лис сенати, Олий мажлис қо-
нунчилик палатаси, сиёсий пар-

тиялар, оммавий ахборот воси-
талари вакиллари билан бирга-
ликда ўтказиладиган учрашу-
внинг асосий мақсади 2022 йил 
25 октябрь куни Олий мажлис 
қонунчилик палатасининг ялпи 
мажлисида Ўзбекистон Респу-
бликасининг “Алкоголь ва та-
маки маҳсулотларининг тарқа-
тилиши ҳамда истеъмол қили-
нишини чеклаш тўғрисида”ги 
янги қонуни юзасидан Олий 
мажлис қонунчилик палатаси 
Келишув комиссиясининг ху-
лосаси ҳамда ушбу қонунни ке-
чиктирмасдан кўриб чиқилиши 
ва маъқулланишига қарати-
лиши мақсадга мувофиқ, токи 
қандайдир сабабларга кўра яна 
кечиктирмаслиги учун.

Гулшан Асатова, Ўзбеки-
стон ХДП Марказий Кенгаши 
“Аёллар қаноти” раҳбари 

 Энг ачинарли ҳолат шун-
даки, бугунги кунда ёшлар ва 
аёллар орасида ҳам чекувчи-
лар сонининг ортиб бораётга-
нини кузатиш мумкин. Дои-
мий чекувчи аёлларда бепушт-
лик даражаси 42 фоиз, ҳомила 
тушишининг 96 фоизи ҳам та-
маки билан боғлиқ экан. Ҳо-
миладорлик даврида чекади-
ган оналарда ҳомиланинг ўлик 
туғилиши хавфи эса 30 фоизга 
юқори, муддатидан олдин туғи-
лиш 8 марта кўпроқ қайд этил-
ган. Она қорнидалигида тамаки 
тутуни билан заҳарланган чақа-
лоқларда юз қисмининг нуқ-
сонлари («қуён лаб», «бўри 
танглай» ва бошқалар) 2 марта 
кўпроқ учраса, энг хавфлиси 
бачадон бўйни раки касаллиги 
ҳам кўпроқ чекувчи аёлларда 
кузатилар экан. Зеро, келажа-
гимиз эгалари, бунёдкорлари, 
бўлғуси оналар ҳар томонлама 
соғлом бўлишлари шарт!  

 Семинар-машғулот якунида 
Ўзбекистон журналистлари ва 
блогерларининг «Тамакисиз 
келажак сари!» мавзуси бўй-
ича ижодий ишлари танлови-
нинг якуний қисми – танлов ғо-
либлари эълон қилиниб, уларга 
совғалар топширилди. 
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ЭЗГУЛИКЛАРДАН ХАЛҚИМИЗ МАМНУН
Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маъ-

лумотларига кўра, дунёда қандли диабет 
касаллиги тобора яшариб бормоқда. Ҳо-
зир Ер юзи аҳолисининг қарийб 7 фоизи 
ушбу дарддан азият чекяпти. Улардан 
жуда катта қисми хасталикнинг 2-турига 
чалинган. 

“Инсон қадрини улуғлаш ва 
фаол маҳалла йили” давлат да-
стурида инсон саломатлигини  
яхшилаш ва тиббиёт муассаса-
лари моддий-техник базасини 
янада мустаҳкамлашга алоҳида 

эътибор қаратилган.
Навоий вилояти ўзининг ге-

ографик ва иқлим хусусиятлари 
билан бошқа ҳудудлардан фарқ 
қилади. Вилоятимизда  олис чўл 
ҳудудлар борки у ерларда тиб-
бий хизмат кўрсатиш ишларини 
ташкил қилиш машаққат та-
лаб этади, десак муболаға бўл-
майди. Нурота туманида қи-
шлоқлар  тарқоқ, аксарияти сув-
сиз жойларда жойлашган, олис 

ҳудудлар ҳисобланади. Ва у ер-
ларда  Қишлоқ врачлар пункти 
ва оилавий шифокорлик пун-
кти фаолият кўрсатиб келмоқда. 
2017 йилда “Папанай” қишлоқ 
врачлик пункти ёпилган эди. Шу 

йил, Папанай ва Жилонтамғали 
қишлоқлари аҳолиси таклифла-
рини инобатга олиниб, оила-
вий шифокорлик пункти қайта 
очилди. Ушбу муассасада 21 на-
фар тиббиёт ходими 2 213 нафар 
аҳолига тиббий хизмат кўрсатиб 
келмоқда. Ушбу қишлоқлар ви-
лоят марказидан 120 км узоқ-
ликда жойлашган. 

“Инсон қадри учун” деган 
эзгу ғоя асосида халқимизга 

тиббий хизмат кўрсатиш сифа-
тини ошириш ва  меҳр-саховат 
ғояларини қарор топтириш мақ-
садида Ўзбекистон “Маҳалла” 
хайрия жамоат фонди Навоий 
вилоят бўлими томонидан На-
воий вилояти Нурота тумани-
нинг олис “Янгитурмуш” маҳал-
ласида “Папанай” оилавий ши-
фокорлик пункти  моддий-тех-
ник базасини мустаҳкамлаш 
мақсадида октябрь ойида хай-
рия акцияси ташкил этилиб, ак-
ция доирасида оилавий шифо-
корлик пунктига  2 та кроват, 

2 та кушетка, 2 та шкаф, 10 та 
стул, 2 та картотека беғараз топ-
ширилди. Оилавий шифокор-
лик пунктининг очилиш маро-
симида  “Маҳалла” фонди ви-
лоят бўлими томонидан “Папа-
най” оилавий шифокорлик пун-
ктига 2 та компьютер жамлан-
маси, битта принтер, бир дона 
совутгич, бир дона музлатгич ва 
бошқа маиший техника восита-
лари ҳам топширилган эди. Ай-

тишим муҳимки, ушбу хайрли 
ишни амалга оширишда Навоий 
кон металлургия комбинати Ак-

ционерлик жамияти яқиндан ёр-
дам кўрсатишди. 

 Эзгулик бу инсонлар қалбига меҳр улашиш, кези кел-
ганда амалий ёрдам кўрсатиш, шунингдек, муаммо бўлиб 
турган масалаларига ечим топишдан иборатдин. Шун-
дай экан, жамоат фондимиз билан қўлимиздан келгунча 
халқимиз ва жамиятимиз равнақи учун хизмат қилишга 
тайёрмиз.

Фахриддин СОЛИЕВ.
“Маҳалла” хайрия жамоат фонди 

Навоий вилоятбўлими бошқаруви раиси.

Эслатиб ўтамиз, юртимизда муддатидан аввал 
туғилган ва кам вазнли болаларни парваришлашда 
“кенгуру” усулидан фойдаланилоқда.

@ssvuz

МУТАХАССИС МАСЛАҲАТИ
Маълумотларга кўра, жаҳонда йилига ҳар 
ўн чақалоқдан бири муддатидан аввал 
туғилади. Шунингдек, 20 миллион нафар-
дан ортиқ гўдак кам вазн билан дунёга ке-
лади. Энг ёмони, бу кўрсаткич йилдан 
йилга ортмоқда ва мазкур омил 5 ёш-
гача бўлган болалар ўлимининг асо-
сий сабаби бўлиб қоляпти.

Шундан келиб чиқиб, 
Жаҳон соғлиқни 

сақлаш ташкилоти муддатидан 
аввал ва кам вазн билан туғил-
ган чақалоқлар ҳаётини сақлаб 
қолиш ҳамда парваришлаш 
бўйича янги тавсияларни эълон 
қилди. Қайд этилишича, бундай 
гўдаклар организмида етарли 
миқдорда ёғ захиралари мав-
жуд бўлмайди. Оқибатда улар-

нинг танасида иссиқлик регу-
ляцияси қийин кечади ва бола 
яхши нафас ололмайди.  Ил-
гари бу каби ҳолатларда чақа-
лоқлар инкубатор ёки махсус 
иситкичларда уч кундан етти 
кунгача сақланган. Энди эса за-
монавий тиббиёт бундан ҳам 
самарали усулларни тақдим эт-
моқда. Улардан бири  “кенгуру” 
деб аталади. Мазкур парвариш 

тури бола тана ҳароратини бир 
меъёрда ушлаб туришда жуда 
муҳим. Бунда гўдак она ёки 
отасининг кўкрагига қўйилади. 
Катталарнинг барқарор тана 
ҳарорати янги туғилган чақа-
лоқнинг тана ҳароратини на-
зорат қилишга ёрдам беради. 
Қолаверса, “кенгуру” усулида 
бола яхши ухлайди. Шу боис 
унинг энергияси тана функ-
цияларини яхшилашга йўнал-

тирилади. Натижада чақалоқ 
тезроқ вазн йиғади. Инфекци-
ялар ва шамоллашдан ҳимоя-
ланади. Қолаверса, кам вазнли 
гўдакларнинг нафас олиш ти-
зимидаги муаммоларни барта-
раф этиш, юрак уришини меъ-
ёрга келтириш, иммун тизи-
мини мустаҳкамлашда ҳам бу 
усул яхши самара беради. 

Бир сўз билан айтганда, бо-
ланинг териси ота-онасининг 
танаси билан тўғридан-тўғри 
алоқа ўрнатиши ўртада физи-
ологик ва психологик яқин-
ликни таъминлайди. Айни са-
бабдан янги кўрсатмада бу 
усулни чақалоқ туғилиши би-
лан дарҳол қўллаш зарурлиги 
тавсия этилган.Шунингдек, 
ҳужжатда ота-оналар ва янги 
дунёга келган чақалоқларнинг 

бирга бўлишини таъминлаш 
учун интенсив неонатал ёр-
дам кўрсатиш тизимини қайта 
кўриб чиқиш зарурлиги таъ-
кидланган.Ўз навбатида, бун-
дай гўдакларни доимий ра-
вишда она сути билан парва-
ришлаш зарур. Бу чақалоқлар-
нинг яшаб кетиш имкониятини 
янада оширади. 

ЧАҚАЛОҚЛАР ПАРВАРИШИ 
БЎЙИЧА ЯНГИ ТАВСИЯЛАР
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АМАЛИЁТ, ТАЖРИБА, МАҲОРАТ 

МАҚСАД: ХАЛҚИМИЗ САЛОМАТЛИГИНИ 
МУҲОФАЗА ҚИЛИШДИР

ЕДА ПРОТИВ 
КУРЕНИЯ

ЗДОРОВЬЕ

Бугунги кунда республикамиз тиббиёт 
муассасаларининг қайси бирида бўлмай-
лик, у ерда даволанувчилар ва тиббиёт 
ходимлари учун яратилган кенг имко-
ниятларни кўриб мамнун бўламиз.

Специалисты рассказали, какая еда помо-
жет снизить потребление сигарет и даже от-
казаться от курения вовсе. Как отмечают 
медики, в организм заядлых курильщи-
ков никотиновая кислота поступает в ре-
кордных объемах. Так формируется за-
висимость, которая помимо диском-
форта (плохой запах, трата немалых де-
нег) связана с серьезными рисками для 
здоровья – от развития сердечно-сосу-
дистых до онкологии.

Айниқса, шифо ма-
сканларининг ташқи 

ва ички кўринишлари за-
монавий тус олиб, энг сўн-
гги русумдаги аппаратура-
лар билан жиҳозланаётган-
лиги бу албатта, Давлати-
миз раҳбарининг соҳа ти-
зими ва ха	 лқимиз сало-
матлигига бўлган эътибор ва 
ғамхўрлигидир.  Таъкидлаш 
муҳимки, юртимиз тиббиёти 
кун сайин янада ривожланиб 
янги босқичлар сари муҳим 
қадамлар ташламоқда.

Олдинлари  ноёб операци-
ялар учун халқимиз қийна-
либ хорижий давлатларга му-
рожаат қилишар эди... Энди-
ликда эса, бир сўз билан айт-
ганда, аҳолимиз сифатли тиб-
бий хизматлардан рози бў-
лишмоқда. Бунинг бароба-
рида, беморларда мураккаб 
операция амалиётлари фақат 
мамлакатимиз тиббиёт муас-
сасаларида малакали тиббиёт 
ходимлари томонидан ўтка-
зилаётганлиги ҳам Ўзбеки-
стон тиббиётининг катта му-
ваффақиятларидан биридир 
десак, муболаға бўлмайди. 
Жумладан Тошкент вилоят 
кўп тармоқли тиббиёт мар-
казида ҳам бундай мураккаб 
операция амалиётлари мала-
кали мутахассислар томони-
дан ўтказиб келинмоқда. Ал-
батта, фаолиятларнинг сама-
радорлиги ва шифо маскан-
ларидаги кенг имкониятлар-
нинг тўғри йўлга қўйили-
шида раҳбариятнинг интел-
лектуал салоҳияти,  ташаб-
бускорлиги, қаттиққўллиги 

ва ишбилармон-
лиги алоҳида 
ўринга эгадир. 
Шундай экан, 
ишларни 
тўғри йўлга 
қўйиш 
ва  жамо-
ада соғлом 
муҳитни яра-
тишда  марказ-
нинг бош шифокори 
Бахтиёр Қосимовнинг за-
мон талаблари асосида фао-
лият олиб бораётганлиги ҳам 
бундан мустасно эмас.  Куни 
кеча марказда илк бор Респу-
блика ихтисослаштирилган 
Травматология-ортопедия ил-

мий-амалий тиббиёт марка-
зининг травматолог-ортопед 
шифокор Акром Хакимов бо-
шчилигида марказимизнинг  
травматолог-ортопед шифо-
кори Азизжон Мансуровлар 
ҳамкорлигида  Тошкент вило-
яти Чирчиқ шаҳар А. Темур 
кўчасида истиқомат қилувчи 
56 ёшли Савле Тасановага   
“Икки томонлама диспластик 
коксартроз IV даража, иккала 
сон суяги бошчаси асептик 
некрози” ташхиси билан 
“Чап чаноқ-сон бўғимига то-
тал  Мерил эндопротезини 
қўйиш” операцияси муваққи-
ятли ўтказилди. Операция ва 
эндопротез маблағлари Дав-
лат тиббиёт суғуртаси то-
монидан тўлаб берилди. Ас-

лида бемор 
Савле Таса-
нова  бу ка-
саллик би-
лан 18 йил 
давомида 
даво муола-

жалари ол-
ган бўлсада,  

минг афсуски, 
у иккала бўкса-

сида оғриқ ва ҳаракат чекла-
ниши билан қийналиб кел-
ган. Бемор операциядан сўнг  
оғриқлардан халос бўлди ва  
бўғимдаги ҳаракатлар яхши-
ланиб, эркин юра бошлади.

Хулоса ўрнида айтиш жоизки, Давлатимиз раҳ-
бари таъкидлаганидек, “Халқимиз биздан рози бў-
лиши керак” деган иборалари бугунга келиб ўз ифо-
дасини топаётганлиги албатта, қувонарли ҳолдир. 
Чунки инсон саломатлиги ва турмуш фаровонлиги 
давлатимизнинг устувор вазифаларидан бири бў-
либ келаётганлиги жамиятимиз равнақининг янада 
юксалиб бораётганлигидан далолатдир.

 Намоз ТОЛИПОВ. 

"Мало кто знает, что курение поражает не 
только легкие , но и другие органы человека", - от-
метил специалист.

Оксана ГРИБАНОВА.

Аслида 
бемор Савле Та-

санова  бу касаллик 
билан 18 йил давомида 

даво муолажалари олган 
бўлсада,  минг афсуски, у ик-

кала бўксасида оғриқ ва ҳара-
кат чекланиши билан қийна-

либ келган. Бемор опера-
циядан сўнг  оғриқлар-

дан халос бўлди

Тем, кто решил завя-
зать с вредной при-

вычкой, рекомендуется об-
ратить внимание на ряд 
овощей и фруктов. Чемпи-
онами по содержанию нико-
тина (того самого, что тре-
бует организм курильщика) 
среди овощей является се-
мейство пасленовых. И пер-

вое место–- за красными 
помидорами. Поэтому в пе-
риод отказа от сигарет реко-
мендуется налегать на са-
латы и закуске на основе 
томатов.

"В нем содержится до 
42,8 нг/г никотиновой кис-
лоты. Меньше ее в перце, 
картофеле и баклажанах, 
но эти овощи также явля-
ются эффективными заме-
нителями сигарет", - отме-
чают специалисты.

Увлекаться сладкими 

фруктами врачи не сове-
туют, но если вы бросаете 
курить, то можно позволить 
себе такие экзотические 
плоды как манго и ананас. 
Они в этом деле лучшие 
помощники.

Результатом антитабач-
ной диеты станет не только 
отказ от сигарет, но и насы-

щение организма необходи-
мыми нутриентами, подчер-
кивают медики.

Опасные канцерогены из 
сигарет разносятся с током 
крови по всему организму 
и воздействуют на все ор-
ганы и ткани, ранее  преду-
предил  главный внештат-
ный специалист-онколог 
Минздрава, генеральный 
директор НМИЦ радиоло-
гии Минздрава РФ, Андрей 
Каприн.
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МУТАХАССИС МАСЛАҲАТИ

НОТЎҒРИ ТАНЛАНГАН ПОЙАБЗАЛЛАР ҚАТОР 
КАСАЛЛИКЛАРНИ КЕЛТИРИБ ЧИҚАРИШИ МУМКИН

Пойабзал — шунчаки зийнат эмас! У — 
аввало кундалик эҳтиёжимиз учун зарур 
восита. Оёқларимизни ташқи хавф-ха-
тарлардан ҳимояловчи қалқон. 

Қолаверса, кун давомида кўп пиёда юрувчилар 
қулай, спорт услубидаги пойабзалларни кийган-
лари фойдали. 

Муроджон ИРИСМЕТОВ, 
Республика ихтисослаштирилган 

травматология ва ортопедия илмий-
амалий тиббиёт маркази директори.

Бироқ пойабзал харид қи-
лишда кўпчилик ана шу 
жиҳатларга етарлича эъти-
бор қаратмайди. Оқибатда 
жимжимадор ва жозибадор 
оёқ кийим ишқибозлари ора-
сида травматологик ва орто-
педик касалликлар авж олиши 
кузатиляпти. Пойабзал тан-
лаш – нозик ва ўта масъули-
ятли жараён. Чунки оёқлар 
танамизнинг энг муҳим аъ-
золаридан. Уларнинг ҳаддан 
зиёд зўриқиши, жароҳатла-
ниши, лат ейиши ва дефор-
мацияси турли оғир асорат-
ларни келтириб чиқариши 
мумкин. Янада аниқроқ ай-
тсак, инсон оёқлари мурак-

каб анатомик тузилишга эга. 
Унинг бир панжаси 26 та суяк 
ва кўплаб бўғимлардан тар-
киб топган. Нотўғри танлан-
ган пойабзал ана шу суяк ва 
бўғимлар фаолиятига салбий 
таъсир кўрсатиб, бора-бора 
уларнинг деформациялани-
шига олиб келади. Маълу-
мотларга кўра, ҳозирги кунда 
Ер юзида яшовчи катта ёшли 
аҳолининг 80 фоизгача қисми 
оёқлар саломатлиги билан 
боғлиқ турли муаммолардан 
азият чекиб келади. Бу юқо-
рида саналган омил билан ҳам 
чамбарчас боғлиқ. Пошнасиз, 
яъни текис тагликли оёқ кий-
имлардан узоқ вақт фойдала-

ниш ярамайди. Бу яссиоёқлик, 
плантар фасциитни келти-
риб чиқариши мумкин.Баланд 
пошнали пойабзал ҳам мақбул 
танлов эмас. Уни кийгач, 
тана вазни оёқ юзасига ноте-
кис тақсимланади. Оқибатда 
оғирлик маркази олдинга сил-
жиб, бундай юк учун мўл-
жалланмаган метатарсал суя-
клар ва ўша қисмдаги бўғим-
лар зарарланади. Бу ҳолат 
майда ёриқлар пайдо бўлиши, 
бўғимлар яллиғланиши ҳамда 
нерв томирларининг сиқи-
лишига олиб келади. Бундан 
ташқари, яссиоёқлик ва бар-
моқлар деформацияси шакл-
ланади. Тор пойабзал кийиш 
ҳам саломатлик учун зиён. 
Оёқларда қон айланиши бу-
зилади. Тирноқлар ингичка ва 
мўрт бўлиб тери ичига ўсади. 
Бу эса замбуруғли касалли-
клар учун қулай “нишон”. Қо-
лаверса, қон яхши айланмас-
лиги ҳисобига шиш ва кўка-
риш, тромбофлебит ҳамда ва-
рикоз томирлари кенгайиши 
юзага келади. 

Сунъий чарм ва матодан 
ишланган оёқ кийимлар эса 
намлик ва иссиқлик алмаши-
нувини издан чиқариб, аллер-
гик реакцияларни пайдо қи-
лиши эҳтимоли катта. Қат-
тиқ тагликка эга пойабзаллар 
амортизация хусусиятига эга 
эмас. Оқибатда умуртқа поғо-
наси зўриқиб, интервертебрал 
дискларнинг патологияси, ра-
дикулит касаллиги ривожла-
ниши хавфи ошади. Юпқа та-
гликли пойабзаллардан узоқ 
муддат фойдаланиш ҳам 
оёқлар яссилиги, товонлар 

ёрилиши, бел чурраси ва ар-
трозга олиб келиши мумкин. 

ГЎЗАЛЛИК 
МУҲИММИ ЁКИ 
САЛОМАТЛИК? 

Аслида ҳар иккисининг 
ўрни ҳам, қадри ҳам бўлак. 
Бироқ жозиба, кўрк ва мода 
ортидан қувиб, соғликни қур-
бон қилиш — янглиш танлов. 

 Баъзи ноқулай оёқ кийим-
лар қисқа вақтда ўз асорат-
ларини кўрсатса, айримлари 
вақт ўтиши билан салбий ало-
матларини намоён қилади. 
Шундай экан, пойабзал ха-
рид қилишда мулоҳазакорлик 
шарт. Одатда, кундалик иш 
фаолияти учун пошнаси 2-4 
сантиметр бўлган оёқ кийим-
лар тавсия этилади. Улар жуда 
тор ҳам, кенг ҳам бўлмаслиги 
шарт. 

Баъзилар оёғини сиқиб тур-
са-да, “вақт ўтгач кенгаяди”, 
деган фикрда тор пойабзал-
ларни танлайди. Бу ҳам тўғри 
қарор эмас! Чунки оёқларнинг 
зарарланиши учун, юқорида 
айтганимиздек, қисқа вақт ки-
фоя. Ўз навбатида, оёқ ичида 
“ўйнаб қоладиган” кенг пой-
абзаллар ҳам зарарли. Улар-
дан фойдаланиш бора-бора 
турли яллиғланишлар, муша-
кларнинг доимий зўриқишига 
сабаб бўлиши мумкин. Оёқ 

кийим тагликлари бирмунча 
юмшоқ ва эгилувчан бўлгани 
дуруст. Бу маҳсулот сифатли 
эканлигини ҳам англатади. 
Муҳими, оёқни толиқтир-
майди ва зўриқтирмайди. 
Таги юпқа пойабзал эса маъ-
лум вақт оралиғида текис юза, 
масалан, полда юриш учун 
мўлжалланган. Қолаверса, оёқ 
кийим ичида бармоқларни қи-
мирлатиш учун бўш жой қо-
лиши мақсадга мувофиқ.  Эр-
талаб — янги пойабзал сотиб 
олиш учун мақбул пайт эмас. 
Чунки кун давомида ҳаракат-
лангач, кечга бориб оёқлар 
бироз шишади. Натижада тан-
ланган туфли, ботинка, этик 
ёки кроссовка оёғингизни 
сиқиши мумкин. Шунингдек, 
дўконда бир пой пойабзални 
кийиб, “лойиқ экан” деб ху-
лоса қилишга шошилмас-
лик керак. Ҳар икки пойини 
кийгач, бироз юриб, ҳаракат-
ланиб, сўнг харидни амалга 
оширган маъқул. Лакланган, 
сунъий чармдан ишланган ва 
ҳаво ўтказмайдиган матолар-
дан тикилган оёқ киймиларни 
иссиқ мавсумда кийиш тав-
сия этилмайди. Бу замбуруғли 
хасталиклар пайдо бўлишига 
олиб келади. 

●АМАЛИЙ ЁРДАМ ●

Республикамизда олиб бо-
рилаётган саломатлик 

акцияси доирасида куни кеча 
РШТЁИМ Бухоро филиалининг 

етакчи мутахассислари  травма-
толог Наврўз Сафаров ва қон-то-
мир хирурги Улуғбек Ҳамда-
мовлар Қорақалпоғистон Респу-
бликаси Хўжейли туманида бў-
либ, туман тиббиёт бирлашма-
сида  ўтказилган чуқурлашти-
рилган тиббий кўрикда иштирок 
этдилар. 

Тиббий кўрик давомида ноги-
ронлиги бор ва оператив давога 
муҳтож турли йуналишдаги бе-
морлар саралаб олинди. Сара-
лаб олинган беморларнинг 17 на-
фари Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий маркази Бухоро 
филиалига олиб келинди. Кел-
тирилган беморлар марказ маъ-
мурияти томонидан муносиб ку-
тиб олиниб, уларнинг касаллиги 
бўйича бўлимларга тақсимланиб 
тайёрлаб қўйилган ўринларга 
жойлаштирилди. Меҳмон бемор-

лар бўлимларда тўлиқ тиббий 
текширувлардан ўтказилмокда. 
Марказ мутахассислари томони-
дан ўт-тош касалликлари, трав-
матологик, қон-томир айниқса 
пастки мучалар варикози, уйқу 
артерияси стенозлари касалли-
клари билан азият чекаётган бе-
морларда юқори технологияли 
эндоскопик, ларароскопик опе-
рациялар бажарилади.  Шунин-

гдек, “Сон чаноқ протезлаш”, 
“Эндортерэктомия”, “Кроссэкто-
мия” каби оператив амалиётлар 
ўтказилиши режалаштирилган. 
Бундан ташқари брадикардияси 
мавжуд ёки пульс уриши 40 та-
дан кам бўлган беморларга “Кар-
диостимулятор” ўрнатилади. 

РШТЁИМ Бухоро фи-
лиали Ахборот хизмати.

АҲОЛИ МАМНУН БЎЛМОҚДА
Орол бўйи минтақасида экологик вазият ниҳо-

ятда мураккаб. Бу эса ҳудудда кўплаб муаммо-
лар пайдо бўлишига, аҳоли ўртасида касал-
ликларни авж олишига сабаб бўлмоқда.
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НАШЕ ЗДОРОВЬЕ

ТЕХНОЛОГИИ В НЕЙРОХИРУРГИИ: 
ДОСТИЖЕНИЯ И ОПАСНОСТИ

НЕОБХОДИМЫ 
ГУМАНИСТИЧЕСКИЕ, 

ФИЛОСОФСКИЕ И 
ЭТИЧЕСКИЕ СЛАГАЕМЫЕ

Высокие технологии – не-
отъемлемое и важнейшее сла-
гаемое современной нейрохи-
рургии (как и любой другой от-
расли медицины). Их ныне по-
всеместное использование кар-
динально изменило эту сравни-
тельно молодую клиническую 
дисциплину. Настала пора от без-
граничного применения техноло-
гий перейти к философскому и 
практическому осмыслению на-
копленного опыта, выявить, на-
ряду с очевидными приобрете-
ниями, утраты и опасности раз-
рушительного порядка и разрабо-
тать меры по наиболее полезному 
для врачей и пациентов дальней-
шему использованию.

  ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ?
  Топическая диагностика в 

нейрохирургии всегда была не-
обходимой предпосылкой для це-
ленаправленного оперативного 
вмешательства. Однако первые 
методы визуализации патологии 
головного и спинного мозга (та-
кие, как пневмоэнцефалография, 
вентрикулография, миелография 
и др.) были болезненны, трав-
матичны, кровавы, тяжело пере-
носились пациентами и нередко 
сопровождались осложнениями 
вплоть до летального исхода.

Современные диагностиче-
ские технологии по своим харак-
теристикам приблизились к кри-
териям идеального метода рас-
познавания. Компьютерная рент-
геновская томография, магнитно
резонансная, позитронно
эмиссионная, ультразвуковая то-
мографии и их различные вари-
анты и модификации обеспечили 
безболезненное, бескровное, без-
опасное, дистантное немедлен-
ное и прямое видение головного 
и спинного мозга. Диагноз через 
страдания ушёл в историю. Стало 
реальностью неинвазивное про-
слеживание динамики патологии 
и реакций центральной нервной 
системы, дистрофических и ре-
паративных процессов, анатомии 
и топографии отдельных мозго-
вых структур. Особенно важно, 
что открылись непредставляемые 
ранее возможности исследований 
функций мозга и организации его 
деятельности.

Дистантная нейровизуализа-
ция обусловила появление нового 
направления – превентивной ней-
рохирургиии. Факт прижизнен-
ной констатации заболеваний или 
скрытых уродств развития голов-
ного и спинного мозга требует 
врачебных решений, одни из ко-
торых могут оказаться спаситель-
ными, а другие – губительными.
Подчеркнём, что диагноз при 
асимптомной нейрохирургиче-
ской патологии всегда картиноч-
ный, иным он стать и не может. 
Но решение о тактике ведения 
пациента должно быть только 
клиникофилософским.

Приведем иллюстрацию. Мла-
денец 6 месяцев. Никаких жалоб 
матери на поведение и состояние 
мальчика. Окружность головы и 
общее развитие соответствуют 
возрасту ребёнка. При плано-
вой нейросонографии обнару-
жена асимптомная опухоль про-
зрачной перегородки. Несмотря 
на клиническое благополучие, 
принято решение о радикаль-
ном хирургическом вмешатель-
стве (т.к. неминуема угроза ско-
рой блокады монроевых отвер-
стий с развитием окклюзионно

гипертензионного синдрома, что 
сделает необходимой срочную 
оперативную помощь). Опухоль 
была удалена радикально. После-
операционный период – без ос-
ложнений. Катамнез в течение 5 
лет показал нормальное психиче-
ское и физическое развитие маль-
чика. А вот пример с противопо-
ложным решением. У 27летнего 
претендента во время подго-
товки к матчу на звание чемпи-
она мира по шахматам заболела 
голова. Сделали МРТ и обнару-
жили значительную ликворную 
кисту в левой височной области. 
Предложили оперативное вмеша-
тельство. Тренерский совет ре-
шил осуществить его в Инсти-
туте нейрохирургии. Консульти-
руя пациента, я обнаружил явные 
признаки врождённой патоло-

гии, а головные боли мигреноз-
ного типа нередко и раньше 
посещали шахматиста. 
Необходимость хи-
рургической по-
мощи предста-
вилась более чем 
сомнительной, не 
говоря о том, что опе-
рация могла нарушить 
весь ход подготовки к матчу в 
НьюЙорке. Со мной все согласи-
лись. Пациент с кистой стал чем-
пионом мира по шахматам. Так 
же, как диагностику, техноло-
гии круто изменили и оператив-
ные вмешательства. Произошёл 
глобальный переход от макро-
нейрохирургии к микронейрохи-
рургии. Во многих разделах хи-
рургии центральной нервной си-
стемы стали доминировать мини-
мально инвазивные вмешатель-
ства – эндоскопические, эндова-
скулярные, стереотаксические. 
При этом операции стали несрав-
ненно менее травматичными и 
более результативными.

Операционные микроскопы 
и микрохирургическая техника, 
ультразвуковой аспиратор, си-
стемы наведения (ультразвуко-
вого, оптического, электромаг-
нитного, метаболического), ин-
траоперационный мониторинг, 
электрофизиологическое карти-
рование обеспечили прицель-
ность и деликатность воздей-
ствия на ткани и сосуды мозга.

  Деструктивные воздействия 
в функциональной нейрохирур-
гии уступили место стимуляци-
онным и моделирующим. Стало 
возможным хирургическое ле-
чение поражений ранее недо-
ступных областей мозга – опу-
холи, аневризмы, АВМ, гема-
томы ствола мозга, третьего же-
лудочка, эпифиза, зрительного 
бугра, ската и др.

  Благодаря технологиям рас-
ширилась сфера нехирургиче-
ского лечения очаговых пораже-
ний ЦНС: гамманож, кибернож 
при первичных и вторичных опу-
холях, артериовенозных маль-
формациях; лучевая терапия – 
при герминомах шишковидной 
железы; таргетная химиотера-
пия – при лимфомах; парлодел – 
при пролактиомах гипофиза; мо-
ноклональная иммунотерапия – 

при метастазах меланомы и др. 
На основе компьютерного моде-
лирования, лазерных и аддитив-
ных технологий принципиально 
другой стала реконструктивная и 
косметическая нейрохирургия – 
врождённые пороки развития че-
репа и позвоночника, головного и 
спинного мозга, приобретенные 
дефекты костей черепа и позво-
ночника и др. Получило разви-
тие электронное и иное техноген-
ное протезирование утраченных 
функций – зрения, слуха, движе-
ний и др.

Высокие технологии вно-
сят решающий вклад в углубле-
ние знаний по структуре и функ-
циям нервной системы, пато-
генезу и саногенезу её болез-
ней, по иммуногистохимии и 
молекулярногенетической па-
тологии головного и спинного 
мозга. Это открывает новые пути 
предупреждения и лечения за-
болеваний и травм ЦНС с на-

растающим использованием 
возможностей искусственного 
интеллекта, автоматизации и ро-
ботизации исследований и дей-
ствий. Современные методы не-
инвазивнойнейровизуализации 
не только подняли диагностику 
на небывалый уровень, но и резко 
повысили ответственность кли-
нического мышления. Раньше 
его выводы проверялись наблю-
дением в динамике, операцией 
или секцией, то есть контроль от-
ставал от возможностей коррек-
ции диагноза. Теперь клиницист 
получил немедленную обратную 
связь. В клинической медицине 
долго преобладали феномено-
логические описания явлений и 
симптомов, которые можно было 
обнаруживать и изучать преиму-
щественно за счёт наблюдатель-
ности исследователя.

В ХХ и особенно в ХХI веке 
доминируют описания сути яв-
лений, что обусловлено исполь-
зованием высоких технологий. 
Дальнейшие доказательства на-
учных идей и развитие наших 
знаний исключительно связано с 
применением специальных тех-
нологий. Функциональная МРТ 
при посттравматической лево-
сторонней хронической субду-
ральной гематоме: выявляются 
выраженные различия в размерах 
корковых представительств дви-
гательных зон (у больного пра-
восторонний гемипарез) пора-
жённого (сдавленного) и здоро-
вого полушарий головного мозга 
(стрелки – жёлтый цвет)

КАКИЕ МОГУТ БЫТЬ 
ОПАСНОСТИ?

Технологии – огромнейшее 
благо – обусловили, однако, и 
появление новых опасностей в 
нейрохирургии. Рассмотрим эти 
угрозы. Переживаемый нейро-

хирургией технологический бум 
приводит к кризису клиниче-
ского мышления. Загипнотизиро-
ванный картинками нейрохирург 
слишком часто отдаёт им прио-
ритет в диагностике. Клиниче-
ское мышление при этом начи-
нает атрофироваться, и нейрохи-
рург теряет свою врачебную со-
стоятельность. Утрачиваются на-
выки сбора анамнеза и невроло-
гического обследования больного 
– наступает так называемая ги-
поскиллия. Клиническое мыш-
ление, по существу, превраща-
ется в картиночное мышление. 
Между тем клинический диагноз 
– всегда творчество. Любой ин-
струментальный метод исследо-
вания запрограммирован на по-
лучение очень нужной, но лишь 
заданной информации. Клиниче-
ское мышление, основанное на 
всеохватном системном подходе, 
позволяет адекватно использо-
вать все данные о больном, что 

придаёт нейровизуализа-
ционной картине её 

истинное предна-
значение для 

тактики 
лечения.

Приве-
дём пример. 

У 16-летнего 
юноши при прохож-

дении в военкомате при-
зывной комиссии обнаружили 

смещение срединного эха влево 
на 11 мм. Очень тревожный сиг-
нал нейрохирургической опас-
ности. Как правило, это показа-
тель необходимости оператив-
ного вмешательства. Для выясне-
ния причины патологии и опера-
ции пациента перевели в Инсти-
тут нейрохирургии. Юноша не 
предъявлял жалоб. Кроме значи-
тельного увеличения окружности 
головы, никакой неврологиче-
ской симптоматики не было об-
наружено. Чувствовались одарён-
ность и огромное трудолюбие 
призывника. На компьютерных 
томограммах, вместе с тем, пред-
стала картина, поразившая даже 
опытных специалистов. Откры-
тая водянка мозга была выра-
жена в предельной степени: пра-
вое полушарие практически от-
сутствовало, его территорию за-
нимала цереброспинальная жид-
кость. Много ликвора находилось 
и в левом полушарии.

На таком гидроцефаль-
ном фоне все срединные струк-
туры мозга были грубо смещены 
влево. По картинке, на первый 
взгляд, казалось, что надо срочно 
отводить избыточную жидкость 
из мозга, то есть делать шунти-

рующую операцию. Но, сопоста-
вив данные компьютерной томо-
графии с клиникой, мы пришли 
к противоположному выводу. Ги-
дроцефалия у мальчика с первых 
дней рождения. Организм и, пре-
жде всего, головной мозг устой-
чиво компенсировали болезнен-
ные изменения, продемонстри-
ровав удивительные пластиче-
ские возможности нервной си-
стемы. Будучи формально правы, 
если поставим шунт, резко нару-
шим сложившееся ликвороди-
намическое равновесие и можем 
спровоцировать каскад осложне-
ний, вырвав тем самым юношу из 
полноценной жизни. Наблюдать, 
конечно, надо, но от операции 
следует воздержаться. Прошло 
свыше 30 лет. Пациент блестяще 
окончил университет, успешно 
работает. Женился. Наш прогноз 
оправдался.

ПОДОБНЫЕ 
НАБЛЮДЕНИЯ ДАЛЕКО 

НЕ ЕДИНИЧНЫ!
Может быть, наибольший 

урон технологии наносят обще-
нию врача с больным. Нейрохи-
рурги видят, например, опухоль 
мозга, её расположение, размеры, 
особенности кровоснабжения и 
т.д. Ему ясно, как наилучшим об-
разом осуществить хирургиче-
ское вмешательство. И кажется, 
что общение с больным для осу-
ществления операции вряд ли не-
обходимо. Не задумываясь о де-
онтологии, врач не тратит время 
на столь жданную больным бе-
седу, проходит мимо личности 
пациента и его души. Но боль-
ной человек не сводим к своей 
болезни, как бы она ни была зна-
чима или даже фатальна для него. 
Возникает опасный синдром ра-
зобщения врача и пациента. Так 
технологии угрожают медицин-
ской этике и гуманизации.

 ОПТИМАЛЬНЫЕ 
РЕШЕНИЯ

  Современные технологии – 
коренным образом изменили ней-
рохирургию, как и всю меди-
цину. Они сделали диагностику 
дистантной и исчерпывающей, 
а также способны выявлять бес-
симптомную патологию мозга. 
Технологии преобразовали ней-
рохирургию, позволив домини-
ровать минимально инвазивным 
вмешательствам и принципи-
ально улучшили результаты опе-
раций. Они обеспечили распро-
странение высокоточных радио-
логических методик, преодоле-
вающих ограничения оператив-
ных вмешательств.Но это вели-
кое благо сопровождают опасно-
сти иного рода: атрофия клиниче-
ского мышления, гиппоскиллия 
с утратой навыков клинического 
обследования, разобщение врача 
с больным. Пора понять, что для 
предупреждения и преодоления 
указанных негативных явлений 
необходимо, наряду с широким 
внедрением технологий, разви-
вать гуманистическое, философ-
ское и этическое слагаемые в дея-
тельности нейрохирурга.

 Технологическая диагностика в отрыве от клиники не-
редко чревата ненужными и опасными действиями.Клини-
ческая диагностика в отрыве от технологий часто оказыва-
ется далёкой от точного распознавания патологии.Вместе 
же они обеспечивают оптимальные решения по тактике ве-
дения пациента – оперативной, лучевой, лекарственной, на-
блюдательной, а также последовательности их применения 
или комбинации.

Леонид ЛИХТЕРМАН, 
профессор, заслуженный деятель науки 

РФ, лауреат Государственной премии России.
Национальный медицинский исследовательский 

центр нейрохирургии им. Н.Н.Бурденко. 
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Request for Quotations (RfQ)
Republic of Uzbekistan

Equipping Clinics of Medical Higher Schools and Republican 
Clinical Hospitals with Modern Medical Equipment Project

Procurement of specialized medical equipment for republican 
specialized scientific medical centerof cardiology

RfQ No.: СС/917/RfQ/01

Reference:  Loan Agreement between Kuwait Fund for Arab economic development 
(KFAED) and the Republic of Uzbekistan (#917)

1. 	 The Government of the Republic of Uzbekistan has received financing 
from the Kuwait Fund for Arab economic development (“Fund”) toward 
the cost of “Equipping Clinics of Medical Higher Schools and Republican 
Clinical Hospitals with Modern Medical Equipment” Project, and it intends 
to utilize the saved funds of this financing to payments under the contracts 
for Procurement of specialized medical equipment for Republican specialized 
scientific and practical medical centerof cardiology.

2.	 The Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan now invites price 
quotations from eligible bidders for supply of the following equipment:

Lot 
No. Description of equipment Quantity

(total)

1. Cardiac vessels optical coherence tomography system 1

2.
Intravascular ultrasound scanning system of coronary arteries with 
a function for measuring fractional flow reserve (FFR, DFR) in the 
coronary vessels

1

3.
Cryoablation module for the ablative surgery, introducers, sterile 
cables, balloon catheters for cryoablation and a set of connecting 
tubes

1

Bidders may quote for any or all Lots. A quotation for a particular lot must 
contain all items of the lot and 100% of the required quantities for each item 
of the lot. Price quotations will be evaluated and contracts will be awarded on 
Lot-by-Lot basis.

3.Interested eligible bidders may obtain further information from the Project 
Implementation Unit and inspect the bidding documents at the address given 
below from 10.00 to 17.00 hours (Tashkent time).

4.	 Price quotations must be delivered to the address below at or before 
15:00 (Tashkent time), 12.12.2022.

Late quotations will be rejected. Quotations in electronic form will not be 
accepted. 

Quotations will be opened in presence of the bidders’ representatives who 
choose to attend at the address specified below the Bidding Documents at 15:00 
(Tashkent time), 12.12.2022.

Project Implementation Unit (PIU) under the Ministry of Health  
of the Republic of Uzbekistan

Attention: PIU Procurement specialist, AkmaljonKarimov
51, Parkent street, Tashkent, 100007, Republic of Uzbekistan
Tel:   +99871-268-08-19, +998712677347, +998712682539, (add. 109)

Email: kfaed.urology@gmail.com

Запрос коммерческого предложения (ЗКП)
Республика Узбекистан

Проект: Оснащение клиник медицинских высших учебных заведений и 
республиканских клинических больниц современным медицинским оборудованием

Закупка специализированного медицинского оборудования для республиканского 
специализированного научно-практического медицинского центра кардиологии

 (ЗКП №: СС/917/RfQ/01)

Ссылка: Заемное соглашение между Кувейтского фонда арабского экономического развития 
(«Фонд») (КФАЭР) и Правительством Республики Узбекистан (917)

1. Правительство Республики Узбекистан получило финансирование от Кувейтского 
фонда арабского экономического развития («Фонд») для покрытия расходов, связанных с 
проектом “Оснащение клиник медицинских высших учебных заведений и республикан-
ских клинических больниц современным медицинским оборудованием”, и намеревается 
использовать сэкономленные средства в рамках этого финансирования для выплат по кон-
трактам на закупку специализированного медицинского оборудования для республикан-
ского специализированного научно-практического медицинского центра кардиологии.

2. Министерство здравоохранения Республики Узбекистан настоящим приглашает пра-
вомочных участников торгов представить свои коммерческие предложения на поставку сле-
дующего наименования оборудования:

№  
лота Наименование оборудования Кол-во

(всего)

1. Система для оптической когерентной томографии сердечных сосудов 1

2.
Система для внутрисосудистых ультразвуковых исследований коронарных 
артерий, с функцией, измеряющей фракционный резерв (FFR, DFR) кровотока в 
коронарных сосудах

1

3.
Криоабляционный модуль, необходимый для проведения абляционной операции, 
интродьюсеры, стерильные кабели, катетеры баллонные для криоабляции и 
набор соединяющих шлангов

1

Участники торгов могут предоставить предложение, как на все Лоты, так и на 
любой из Лотов по отдельности. Коммерческое предложение на конкретный лот 
должно содержать все позиции лота и 100% количества, указанных для каждой 
позиции лота. Предложения будут оцениваться и контракты будут присуждаться 
раздельно по Лотам.

3. Заинтересованные правомочные участники торгов могут получить дополни
тельную информацию в офисе Группы реализации проекта и ознакомиться с тен-
дерными документами по нижеуказанному адресу с 10.00 до 17.00 часов (по Таш-
кентскому времени).

4. Коммерческие предложения должны быть до-
ставлены по ниже указанному адресу, 
непозднее 15:00 часов (Ташкентское время), 12.12.2022 года.

Коммерческие предложения, представленные с опозданием, будут отклонены. 
Предложения в электронном виде не принимаются. 

Вскрытиепредложений состоится в присутствии представителей участников 
торгов, которые пожелают принять в этом участие, по адресу,указанному ниже 
адресу в15:10 часов (Ташкентское время),12.12.2022 года.

Группа реализации проекта (ГРП) «Оснащение медицинских учрежде-
ний Республики Узбекистан, оказывающих урологическую и гемодиализ-
ную помощь» при Министерстве здравоохранения Республики Узбекистан

Вниманию: Специалиста по закупкам ГРП, Акмалжон Каримов 
Республика Узбекистан, 100007 г. Ташкент, ул. Паркентская, 51
Тел.: 99871-268-08-19, +998712677347, +998712682539, (доп. 109)

Эл. почта: kfaed.urology@gmail.com

● СЕМИНАР ТРЕНИНГ ●

Марказ тиббиёт ходим-
лари иштирок этган маз-

кур тадбирда Россия Федераци-
ясининг “Россия эндоскопик хи-

рурглари уюшмаси” вице-прези-
денти, тиббиёт фанлари доктори, 
профессор Балалыкин Алексей 
Степанович қатнашиб маъруза 
қилди. Маърузалар “Эндоскопик 
хирургиянинг замонавий имко-
ниятлари”, “Лапароскопик холе-
цистэктомияда операцион асо-
ратларни олдини олиш” мавзу-
сида бўлиб ўтди. 

Маърузалар барчада катта қи-
зиқиш уйғотди. Илмий назарий 
ёндашувлар инновацион техно-
логиялар воситасида ўтказилаёт-
ган жарроҳлик амалиётлари би-
лан уйғун ҳолда муҳокама қи-
линди. Даволашнинг каминвазив 
оптимал усуллари ҳақида жаҳон 
тажрибасида қўлланилаётган ян-
гиликлар билан ўртоқлашдилар. 

Семинар–тренингда қатнаш-
ган мутахассислар марказда да-
воланаётган ўнлаб беморларни 
кўрикдан ўтказиб, уларда қўл-
ланилаётган даво муолажалари 
билан танишдилар. Беморларга 
консультатив тиббий тавсиялар 
берилди. 

Семинар тренинг иштирок-
чилари маърузачидан ўзларини 
қизиқтирган саволларга жавоб 
олдилар. 

 РШТЁИМ Бухоро 
филиали Ахборот хизмати.

“ЭНДОСКОПИК ХИРУРГИЯНИНГ 
ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ”

Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий 
маркази Бухоро филиалида ўтказилган семи-
нар-тренинг айни шу мавзуга бағишланди. 
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 Саҳифаловчи: Нарзулла Ҳамроев

Бош муҳаррир 
Амрилло ИНОЯТОВ

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаҳри, Истиқбол кў-
часи, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Газета 
2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 
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 – Биз яхши биламизки, юрак 
инсон қонини ҳаракатга кел-
тирувчи ягона муҳим аъзо са-
налади. Қон аслида жондир. 
Унинг ҳаракатисиз ҳаёт ту-
гайди, у уриб турсагина ҳа-
ётбахш. Тўхтаса, яшаш неъ-
мати интиҳо топади. Вақтида 
бир маромдаги зарбида ўзга-
риш сезилса, янаям аниқроғи–
тезлашсаям, секинлашсаям ҳа-
ётимизга хавф туғилади. Хаста-
лик бошланади. Агар вақтида 
врачга учрасангиз, текширув ва 
таҳлиллардан ўтиб, зарур даво 
муолажаларини олсангиз, туза-
либ кетишингиз мумкин. Ҳо-
зирги пайтда эса, энг оғир ҳо-
латдаям кардиологларимиз на-
жот беришга қодирлару, лекин 
қанча барвақт муолажага ки-
ришилса, бемор ҳам дардддан 
шунча озорсиз қутулади.

Суҳбатдошимиз “қанча бар-
вақт” деган иборани бежиз 

алоҳида таъкидлаб ўтмади. 
Ахир юрак хасталиги оқиба-
тида даставвал баҳолланиш юз 
беради. Бош айланади, кўз ти-
нади. Совуқ тер босади, хушдан 
кетасиз, бора–бора охир умрин-
гизга эрта нуқта қўйилиши 
эҳтимолдан ҳоли эмас. Демак, 
ҳаёт билан ўлимнинг ўртаси 
гўёки бир қадамдек. Баъзан кун-
гинамас, соатгинамас, дақиқа-
лар қанчадан–қанча одамни бе-
вақт кўз юмишдан сақланиб қо-
лишига имкон берган. Хулоса 
шуки, врачлар – чиндан хало-
скорларимиздир. Мулоқотимиз-
нинг мазмун моҳияти айнан ана 
шу ҳақда.

 – Солижон Жалилович, 
2022 йил юрак–қон томир ка-
салликлари бўйича амалга 
ошириб келинаётган ишлар 
қамров ва сифат жиҳатидан 
янги босқичга кўтарилаётга-
нининг боиси нимада?

 – Албатта, мамлакатимизда 
тиббиётнинг тизимли тараққи-
ётига давлат миқиёсида талаб 
ва ғамхўрлик муттасил ортиб 

бораётганида. Жумладан, Ўз-
бекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2022 йил 26 ян-
вардаги “Юрак–қон томир ка-
салликларининг олдини олиш 
ва даволаш сифатини ошириш 
чора–тадбирлари тўғрисида”ги 
қарори ғоят катта аҳамиятга 
эга бўлиб келмоқда. Мазкур қа-
рордан мақсад аҳолига кўрса-
тилаётган кардиологик ва кар-
диожарроҳлик хизматлари си-
фатини яхшилаш, ҳудудларда 
юрак-қон томир касалликла-
рининг олдини олиш, барвақт 

аниқлаш ва самарали даволаш 
ишларини кенгайтириш, бе-
морлар учун қулай шарт-ша-
роитлар яратиш, уларни за-
рур дори воситалари билан уз-
луксиз таъминлаш ҳамда РИ-
КИАМ фаолиятини трансфор-
мация қилишдир.

 – Ана шу қарор асосида 
соҳа ходимлари қандай вази-
фаларни бажармоқдалар?

 – Аввало, юрак-қон то-
мир касалликларининг олдини 
олиш учун бирламчи бўғин му-
тахассис ходимларига тиббий 
кўрикларни йўлга қўйиш ҳамда 
соғлом турмуш тарзини кенг 
тарғиб қилишга фаол кўма-
клашяпмиз. Маҳорат сабоқла-
рини беряпмиз. Наманган ту-
ман тиббиёт бирлашмасини 
оталиққа олган бўлсак, вилоят 
соғлиқни сақлаш бошқармаси 
ташаббуси ва тавсияси билан 
сентябрдан бошлаб ҳафтанинг 
ҳар шанбасида кўмакчи гуруҳи-
миз туманларга навбатма–на-
вбат чиқиб, ҳамкасбларига ёр-
дамлашмоқда. Кўп тармоқли 

марказий поликлиникаларнинг 
кардиолог хоналарида диспан-
сер назорати реестрида бемор-
ларнинг рўйхати деярли тўла 
шакллантирилди. Энг муҳими, 
эътиборни кучайтирган ҳолда 
“Д” назоратдагиларнинг кар-
таларида ўтказилган лаборатор 
ва инструмент текширувлари-
нинг натижалари талаблар да-
ражасида бўлишини таьмин-
лаб келяпмиз. 40 ёшдан юқори 
аҳолининг скринингдан ўтка-
зиш режага мувофиқ уддала-
нишига эришяпмиз. Юрак–қон 

томир касалликлари аниқлан-
ган беморларнинг электрон ре-
естрини юритилиб, ”Ижти-
моий ҳимоя ягона реестрида” 
бўлганларга эналаприн дори 
воситасини бепул тарқатишга 
киришилган.

 – Яхши биламизки, сиз-
лар юқори технолгик жар-
роҳлик амалиётлари ўтказиш 
бобида республикада илғор-
лар сафида турасизлар. Шу 
йўналишдаги ишларга ҳам 
қисқача тўхталсангиз.

– Филиалимизда фақат кар-
диожароҳлик бўлими мутахас-
сисларигина эмас, ҳатто рент-
генэндоваскуляр хирургия бў-
лими ходимлари ҳам кўпгина 
илм–фан янгиликларини амали-
ётда дадил қўллашяпти. Интер-
венцион кардиологларнинг та-
жрибаси тобора бойитилмоқда. 
Улар юрак-қон томирларини 
стендлаш, шунтлаш ва бошқа 
мураккаб жараёнларни энг за-
монавий аппаратлар ва тиббий 
ускуналардан моҳирона фойда-
ланишиб, қанчадан–қанча бе-
морларнинг ҳаётини узайти-
ришга мушарраф бўлишмоқда. 
“Нега”? – деган саволга қисқа 
қилиб жавоб берадиган бўлсак, 
филиалимизга пойтахтимиз 
Тошкентдан-ку навбатма-на-
вбат марказимизнинг энг зукко, 
энг уддабурон, энг тажрибали 
хурурглари ташриф буюри-
шади. Қолаверса, хорижликлар-
нинг ҳам қадамлари узилмайди. 
Тез-тез кўргазмали маҳорат са-
боқлари йўсинида ўта мураккаб 
амалиётлар бажарилади. Маса-
лан, баҳорда россиялик ҳамко-

римиз Видади Эфендиев очиқ 
усулдаги уч босқичли операци-
яни бўлим мудири Абдусалом 
Хўжамбердиев ҳамда ходимлар 
Араббек Қаюмов ва Орифжон 
Қосимовлар билан биргаликда 
сифатли уддалашди. Бир йўла 
бемор юрак томирининг аорта 
қисми тўла алмаштирилди, ор-
тал клапан қўйилди, метрал 
трикуспидал клапан пластикаси 
бажарилди.

 – Ўзларингиз ҳам хорижга 
чиқиб, тиббиёти ривожлан-
ган мамлакат мутахассис-
ларининг илғор тажрибала-
рини ўрганиб қайтаётганин-
гиздан бохабармиз. Кейинги 
пайтларда шахсан наманган-
лик кардиологлар вакили си-
фатида Австрия ва Россияга 
бориб келдингиз. Ўша таассу-
ротларни ҳам ёдга олсангиз?

 – Вилоятимиз ҳокими Шав-
катжон Абдураззоқов раҳбар-
лигида Австрияда бўлгани-
мизда кўпгина ҳамкорлик кели-
шув ҳужжатларини имзоладик. 
Уларнинг вакиллари эса мемо-
рандиумга мувофиқ Наманга-
нимизгаям ташриф буюришиб, 
дастлабки қўшма лойиҳалар 
устида иш бошлаб юборишди.

 Баҳор ўтиб, ёз бошида Рос-
сия Федерациясининг Сочи 
шаҳрида тиббиёт ташкилотлари 
раҳбарлари ва мутахассислари 
учун “Соғлиқни сақлашда ме-
нежмент –2022” шиори остида 
ўтказилган тўртинчи халқаро 
анжуманда қатнашдим. Қал-
миқда рентген эндоваскуляр 
хирургия йўналиши, айниқса, 
нейроинтервенция соҳаси яхши 

ривожланган. Улар билан шу-
нинг учун ҳамкорлик мемо-
рандиуми имзолаганимиз айни 
муддао бўлди. Сочидаги бир-
ламчи тиббиёт тизими фаолия-
тини ўрганиб, ўзимизга керакли 
хулосалар олдик.

Вилоятимиз делегацияси ўт-
ган ҳафта Россия Федерация-
сининг Самара вилоятида са-
фарда бўлди. Жумладан, То-
льятти – Наманганнинг соғ-
лиқни сақлаш борасидаги ҳам-
корлик истиқболлари хусусида 
ҳам келишиб олинди. Тольятти 
кўп тармоқли регионал шифо-
хонаси 2700 стационар ўрин 
қувватга эга бўлиб, нафақат 
Россияда, балки Европада ҳам 
йирик тиббиёт муассасаси ҳи-
собланади. Бу ерда 50 дан ортиқ 
клиник бўлимлар: жумладан, 
педиатрия, кардиология, кар-
диохирургия, нейрохирургия, 
қон-томир жарроҳлиги, уроло-
гия, травматология, болалар тор 
соҳа бўлимлари ва туғруқхона 
бўлимларигача мавжуд.

 Наманган вилоят соғлиқни 
сақлаш тизимидан вакил сифа-
тида биз шифохона бош врачи 
Алексей Кирсанов билан уч-
рашдик. Меҳмонни олиб бори-
лаётган ишлар, имкониятлар, 
беморлар учун яратилган шаро-
итлар билан таништирдик. Ай-
ниқса, юрак-қон томир бўли-
мида, операцион блокда ва по-
ликлиникалардаги хоналарда 
дефибиллятор мавжудлигини 
кўрсатувчи белгилар борлиги 
меҳмонларда зўр қизиқиш у й -
ғ о т д и .  Б и з л а р  к ў п  йўна-
лишларда ҳамкорлик қилиш бо-
расида келишиб олдик.

Келгусида биргаликда кон-
ференциялар ва семинарлар 
ташкил этиш, “маҳорат дар-
слари” доирасида юқори тех-
нологик амалиётлар ўтказиш, 
тажриба алмашишларни ўз ол-
димизга асосий мақсад қилиб 
қўйганмиз.

Суҳбатдош Содиқ 
САЙҲУН.

ЮРАГИ ХАСТАЛАР ДОИМИЙ 
МЕҲР–ЭЪТИБОРДА 

● ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН ●

     – дейди суҳбатдошимиз Республика ихтисослаштирилган кардиология илмий–амалий 
тиббиёт маркази Наманган филиали директори, тиббиёт фанлари номзоди Солижон Мўминов


