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КАСАЛЛИКЛАРНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ 
ЧОРАЛАРИ МУҲОКАМА ҚИЛИНДИ

ТИББИЙ СУҒУРТА МЕХАНИЗМЛАРИНИ 
ЖОРИЙ ЭТИШ – ДАВР ТАЛАБИ

ДАВЛАТ ТИББИЙ СУҒУРТАСИ

Президент Шавкат Мирзиёев 12 декабрь куни 
фтизиатрия ва пульмонология соҳасини ри-
вожлантириш, ОИТС касаллигининг олдини 
олиш масалалари бўйича йиғилиш ўтказди.

Ўзбекистан Республикаси Президентининг 
махсус қарорига мувофиқ халқаро тажриба 
асосида Ўзбекистон тиббиёти учун мутлақо 
янги йўналиш Давлат тиббий суғуртаси 
жорий этилмокда. Буни Жаҳон Соғлиқни 
сақлаш ташкилотининг нуфузли эксперт-
лари ҳам эътироф этишмокда. Мазкур 
модель ривожланган давлатларда си-
новдан муваффақиятли ўтган илғор 
тажрибадир.

Давлатимиз раҳбарининг 
2019 йил 13 февралда-

ги қарори билан фтизиатрия ва 
пульмонология ёрдами кўрса-

тиш тизимини такомиллашти-
риш бўйича чора-тадбирлар қа-
бул қилинган эди. Бу сезиларли 
натижа бериб, касалланганлар 

умумий сони 2 мингтага камай-
ди. Янги касалланиш ҳолати 10 
фоизга, ўлим ҳолати 17 фоизга 
қисқарди. Лекин сўнгги йиллар-
да коронавирус эпидемияси са-
бабли юртимизда ўпка касалли-
клари бўйича диспансер назора-
тидаги беморлар сони 18 фоизга 
ошган. Ҳудудларда туберкулёз 
бўйича 5 хил юқори техноло-
гик жарроҳлик амалиётига та-
лаб бўлсада, бу хизматлар фақат 
Тошкент ва Нукус шаҳарларида 
тўлиқ йўлга қўйилган.

Одам иммунитети танқис-
лиги вируси билан касалланиш 
ҳолатлари ҳам, афсуски, кўпай-
моқда. Бу, айниқса, Тошкент 
шаҳри, Андижон ва Самарқанд 
вилоятларида долзарб.

Шу боис йиғилишда мазкур 
икки соҳадаги навбатдаги чо-
ра-тадбирлар мутахассислар 
иштирокида муҳокама қилинди.

Президентимиз келгуси йил-
дан бошлаб “Ўпка саломатлиги” 

мобил бригадаларини ташкил 
этиб, чекка ҳудудларда болалар-
ни скрининг текширувларидан 
ўтказиш бўйича топшириқ бер-
ди. 

Туберкулёз инфекциясининг 
молекуляр-генетик диагно-
стикасини, яширин инфекция-
си бор беморларни аниқлаш ва 
профилактик даволаш қамрови-
ни ошириш зарурлиги таъкид-
ланди.

Вилоят ҳокимларига ҳудуд-
лардаги Фтизиатрия сиҳатгоҳла-
рини таъмирлаш ва жиҳозлаш, 
бактериология лабораторияла-
рини ташкил этиш топширилди.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги-
га туберкулёз билан касаллан-
ган беморларни дори воситала-
ри билан бепул таъминлаш ва-
зифаси қўйилди. Бунга давлат 
бюджетидан 40 миллиард сўм 
ажратилади.

ОИВ инфекцияси бўйича 
ҳам текширувни кенгайтириб, 3 

миллион аҳолини қамраб олиш 
чоралари белгиланди. Бундай 
беморлар ҳам 22 турдаги ви-
русга қарши дорилар билан бе-
пул таъминлади.

Ҳудудий ОИТС маркази ва 
туманлараро лабораторияларни 
таъмирлаш, уларни замонавий 
тиббий ускуналар билан жиҳоз-
лашга масъуллар бириктирилди.

Тиббиётнинг бирламчи бўғи-
ни ходимларини ОИВ инфек-
цияси бўйича малакасини оши-
риш, аҳоли ўртасида касаллик 
ва унинг оқибатлари тўғрисида 
тушунтириш ишларини кучай-
тириш муҳимлиги қайд этилди.

Умуман, буларнинг барчаси-
ни инобатга олиб, фтизиатрия, 
пульмонология ва ОИТС йўна-
лишларида дастурий қарорлар 
лойиҳаларини ишлаб чиқиш ва-
зифаси қўйилди.

ЎзА

Тошкент вилояти Янгийўл 
туманида жами 192170 

нафар аҳоли истиқомат қилади. 
Туманда аҳолига бирламчи тиб-
бий санитария ёрдамини кўрса-
тиш бўйича 6 та оилавий шифо-
корлик пункти, 3 та оилавий по-
ликлиника, 1 та кўп тармоқли 
марказий поликлиника ҳамда 
туман тиббиёт бирлашмасинин-
гнинг барча бўлимлари тиббий 
хизмат кўрсатиб келмоқда. Си-
фатли кафолатланган тиббий 
суғурта тизими. Бу бемор учун 
ҳам, шифокор учун ҳам анча қу-
лай.  Чунки электрон базадан 
маълумотлар тез топилади. Ол-
динги ташриф ва текширувлар 

натижалари билан врач бир не-
ча дақиқа ичида тўлиқ таниши-
ши мумкин.Ваҳоланки, тиббий 
карталарнинг коғоз шаклида бе-
морлар ҳамширанинг рўйхат-
га олиши, карталарни қидириб 
топиши ва шифокор ёзувларни 
кўздан кечиришини кутиб, кўп 
вақт йўқотарди. Давлат тиббий 
суғуртаси механизмларини жо-
рий этиш жараёнида бирламчи 
тиббиёт муассасаларида шифо-
кор олди кўриги учун белгилан
ган стандартларга мос хона-
лар ташкил этилди. Натижа-
да бир беморни кўриш, ташхис 
қўйиш, муолажаларни ўтказиш 
учун оилавий шифокор аввал-

гидек ўртача 5-6 дақиқа ўрни-
га, 15-20 дақиқа вақт ажратиш 
имкониятига эга бўлди. Шифо-
кор олди кўрик хонасида амали-
ётчи ҳамширалар беморни му-
стақил текшириб, юқумли бўл-
маган (юрак-қон томир, қандли 
диабет, нафас олиш органлари) 
касалликлар хавфини баҳола-
ши учун дастлабки скринингдан 
ўтказади. Тиббиёт муассасаси-
га келган беморлар энди навбат 
кутиб турмайди. Улар олдиндан, 
ўзига қулай вақтда электрон на-
вбатга ёзилади.

Жамғарма давлат тиббий 
суғуртаси тизимини жорий 
этиш, бошқариш ҳамда сохада 
ягона давлат сиёсатини таъмин-
лашда иштирок этади. Аҳоли-
ни давлат томонидан кафолат-
ланган пакет доирасида сифат-
ли ва зарур тиббий ёрдам билан 
таъминлаш учун тиббий хиз-
матлар харидини амалга оши-
ради. Мазкур тизимда ҳар бир 
фуқаронинг саломатлиги дав-
лат ҳисобидан суғурталанмок-
да. Бунда аҳоли пул тўламай-
ди ва давлат тиббий хизматни 
бепул кафолатлайди, яъни тиб-
бий хизмат харажатлари Дав-

лат бюджети ҳисобидан қопла-
нади. Фуқаро оилавий шифохо-
на эшигидан кириши билан уни 
рўйхатга олиш, шифокорга ки-
риши, таҳлиллардан ўтиши на-
зоратга олинади. Кафолатланган 
тиббий хизматлар текин амал-
га оширилади. Аҳоли  кафолат-
ланган пакет доирасида бепул 
тиббий ёрдам олиш, яъни ши-
фокор қабули, ихтисослашган 
мутахассислар билан маслаҳат-
лашиш, скрининг текширув-
ларидан ўтиш, станционарлар-
да даволаниш ҳуқуқига эга. Бу 
жараёнда мажбурият - битта, у 

ҳам бўлса, энг аввало оилавий 
шифокорга мурожаат қилиш ва 
у билан маслаҳатлашишдир.

Оғир беморларнинг пой-
тахтга келиб вақт ва маблағ 
сарфлашининг олдини олиш 
мақсадида вилоятимиздаги 2 та 
муассаса билан ҳамкорлик қи-
линмокда. Бунда имтиёзли то-
ифага кирувчи бемор электрон 
ахборот тизими орқали навбатга 
қўйилади. Ушбу йўлланма асо-
сида Жамғарма билан шартно-
ма тузган тиббиёт муассасасида 
беморга бепул юқори техноло-
гик тиббий ёрдам кўрсатилади.

Вилоятимизда ҳозирги кунда Давлат тиббий 
суғуртаси тизимига тўлиқ ўтишга тайёргарлик 
кўрилмокда. Ҳар бир оилавий шифокорлик пунктида, 
оилавий поликлиникаларда, кўп тармоқли марказий 
поликлиникаларда, шифохоналарда тиббий асбоб-
ускуналар, компьютер жамламалари, тиббий ходимлар 
билан таъминланиши ўрганиб чиқилмоқда, вилоят 
шифохона, туман, шаҳар тиббиёт бирлашмалари 
раҳбарларига кўрсатмалар берилмоқда.

Санжар УМРЗОҚОВ,
Тошкент вилояти  Янгийўл туман 

тиббиёт бирлашмаси бошлиғи.  
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ТИББИЁТ ХОДИМИГА ТАЖОВУЗ ҚИЛГАНЛИК 
УЧУН ЖАВОБГАРЛИК ОШИРИЛМОҚДА

НАРКОЛОГИК  КАСАЛЛИКЛАР 
ПРОФИЛАКТИКАСИ  БЎЙИЧА  ҚАНДАЙ 

НОРМАЛАР  БЕЛГИЛАНМОҚДА?

Хусусан, “Тиббиёт хо-
димининг фаолиятига 

тўсқинлик қилганлик учун жа-
вобгарлик белгиланиши муно-
сабати билан Ўзбекистон Ре-
спубликасининг айрим қонун 
ҳужжатларига ўзгартиш ва қў-
шимчалар киритиш тўғриси-
да”ги қонун лойиҳаси муҳока-
малар марказида бўлди. Таъ-

кидлаганидек, сўнгги йиллар-
да мамлакатимизда соғлиқни 
сақлаш тизимини тубдан ислоҳ 
қилиш, уни ривожлантириш-
ни янги босқичга олиб чиқиш 
давлат сиёсатининг устувор 
йўналишига айланди. Бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдами, 
шошилинч тез тиббий ёрдам 
ва ихтисослаштирилган тиб-

бий хизмат тармоғини ўз ичига 
олувчи тиббиётнинг уч босқич-
ли миллий модели яратилиб, 
аҳолига тиббий хизмат кўрса-
тиш самарадорлигини, сифа-
тини ва қулайлигини ошириш 
таъминланмоқда. Аммо шун-
га қарамай, кейинги пайтларда 
тиббиёт ходимларига ғайриқо-
нуний тажовуз ҳолатларига чек 
қуйилмаяпти. Масалан, 2019-
2022 йилларда 285 дан ортиқ 
ҳолатда тиббиёт ходимларига 
нисбатан турли шаклда тажо-
вуз қилинган.

Амалдаги қонунчиликда 
эса хизмат вазифасини бажа-
раётган тиббиёт ходимларига 
нисбатан тажовуз қилганлик, 
фаолиятга тўсқинлик қилган-
лик учун тўғридан-тўғри жа-
вобгарлик белгиланмаган. Бун-
дай шахслар Маъмурий жавоб-
гарлик тўғрисидаги кодекси-
нинг турли моддалари билан 
жавобгарликка тортилаётган 
бўлса-да, улар қилмишга яра-
ша жазо олмаяпти. Ушбу қо-
нун лойиҳаси билан эндилик-
да Маъмурий жавобгарлик 

тўғрисидаги кодекс янги мод-
далар билан тўлдирилиб, тиб-
биёт ходимига қонунга хилоф 
равишда таъсир ўтказган фуқа-
роларга 1,5 млн сўмдан 2,1 млн 
сўмгача, мансабдор шахслар-
га эса 2,1 млн сўмдан 3 млн 
сўмгача жарима ёки 15 сутка-
гача маъмурий қамоқ белги-
ланмоқда. Муҳокамалар даво-
мида фракция аъзолари қонун 
лойиҳасини бугунги кундаги 
зарурати ва аҳамиятини эъти-
борга олиб, уни янада такомил-
лаштириш лозимлигини бил-
дирди. Ҳужжатни пишиқ-пух-
та ҳолатга келтириш бўйича 
кўплаб асосли таклифларни 
илгари суриб, қонун лойиҳаси-
ни қўллаб-қувватлашди.

Йиғилишда “Суд қарорлари-
нинг қонунийлиги, асослилиги 
ва адолатлилигини текшириш 

институти такомиллаштирили-
ши муносабати билан Ўзбеки-
стон Республикасининг Жино-
ят-процессуал кодексига ўзгар-
тиш ва қўшимчалар киритиш 
тўғрисида”ги қонун лойиҳа-
си ҳам қизғин муҳокама қи-
линди. Ушбу қонун лойиҳаси-
нинг қабул қилиниши орқали 
Олий судда иш ҳажмининг се-
зиларли камайишига, Олий суд 
судьяларининг асосий эъти-
борини қуйи судлар учун яго-
на суд амалиётини шаклланти-
риш, судларнинг масъулияти-
ни ошириб, ишларнинг сифат-
ли ва ўз вақтида кўрилишига, 
фуқароларнинг шикоят қилиш-
га бўлган ҳуқуқлари доира-
си кенгайиши ҳамда уларнинг 
эътирози ва сарсонгарчилиги-
нинг олдини олишга эришила-
ди.

Таъкидланганидек, сўнгги 
йилларда юртимизда нар-

кологик касалликларнинг олди-
ни олиш, ташхис қўйиш ва даво-
лаш, уларга чалинган шахслар-
ни тиббий-ижтимоий реабили-
тация қилишни ривожлантириш 
бўйича комплекс чора-тадбир-
лар амалга оширилмоқда.Маса-
лан, ҳозирги кунда наркологик 
касалликка чалинган шахслар-
ни амбулатория ва стационар ша-
роитларида нафақат текшириш, 
маслаҳат бериш, ташхис қўйиш 
ва даволаш, балки уларни тиб-
бий-ижтимоий реабилитация қи-
лиш билан боғлиқ наркологик 
ёрдам тури ҳам кўрсатилмоқда. 

Шунга кўра, наркологик касал-
ликка чалинган шахсларни тиб-
бий-ижтимоий реабилитация қи-
лишни наркологик ёрдам тўғри-
сидаги қонунчиликка мувофиқ 
давлат томонидан кафолатланган 
наркологик ёрдам тури сифати-
да белгилаш зарурати юзага кел-
моқда. Наркологик ёрдам тўғри-
сидаги қонунчиликка мувофиқ, 
наркологик касалликка чалин-
ган шахсни мажбурий даволаш-
га юбориш тўғрисидаги матери-
аллар наркология муассасалари-
нинг, наркологик касалликка ча-
линган шахс оила аъзоларининг 
ёки қариндошларининг илтимос-
номалари асосида ички ишлар 

органлари томонидан тайёрлана-
ди ва расмийлаштирилади.

Фуқаролар хавфсизлиги ва 
соғлиғига таҳдид солаётган ёхуд 
жамоат тартибини, бошқа шах-
сларнинг ҳуқуқларини бузиш, 
психоактив моддалар таъсири-
дан мастлик ҳолатида маъмурий 
ҳуқуқбузарликлар содир этиш 
ҳолатларининг барвақт олдини 
олишда ички ишлар органлари 
фаолиятининг самарадорлигини 
ошириш мақсадида қонун лой-
иҳаси билан наркологик касал-
ликка чалинган шахсни мажбу-
рий даволашга юбориш тўғриси-
даги материалларни ички ишлар 
органларининг ташаббуси билан 
ҳам расмийлаштириш белгилан-
моқда.

Таклиф этилаётган қонун 
лойиҳасининг қабул қилиниши 
наркологик касалликка чалин-
ган шахсни ички ишлар органла-
ри ходимларининг ҳам ташаббу-
сига кўра, мажбурий даволашга 
йўналтириш, тиббиёт муассасаси-
га жойлаштиришгача тўпланади-
ган материалларни тарқоқ ҳолда 
эмас, балки марказлашган ҳолда 
тиббиёт муассасаларидан олиши, 
шунингдек, суд мажлисларини 
видеоконференцалоқа режими-
да ҳам кўриб чиқилиши орқали 
шахсни даволанишга юборишга-
ча бўлган вақтни қисқартиришга 
хизмат қилади. Мажлисда қонун 
лойиҳаси қабул қилинди.

parliament.gov.uz

ПАЛАТА МАЖЛИСЛАРИ

Жорий йилнинг 12 декабрь куни Олий Мажлис Қо-
нунчилик палатасидаги “Адолат” СДП фракция-
сининг навбатдаги йиғилиши бўлиб ўтди. Унда 
депутатлар кун тартибига киритилган бир қа-
тор қонун лойиҳаларини кўриб чиқди.

Олий Мажлис Қонунчилик палатасининг мажли-
сида кўриб чиқилган навбатдаги ҳужжат — “Нар-
кологик касалликлар профилактикаси ва улар-
ни даволаш тўғрисида”ги Ўзбекистон 
Республикасининг Қонунига ўзгартишлар ки-
ритиш ҳақида”ги қонун лойиҳаси бўлди.

Фракция аъзолари қонун лойиҳасини кўриб 
чиқиш чоғида унинг бугунги кундаги зарурати ва 
аҳамиятини эътиборга олиб, уни қўллаб-қувват-
ладилар. 

МЕН ДОНОРМАН

Бугун республикамиз бўйлаб Ўзбекистон Соғлиқни 
сақлаш ходимлари касаба уюшмалари Республика Кен-

гаши томонидан Президентимизнинг жорий  йил 9 августда-
ги 348-сонли қарори ижросини таъминлаш мақсадида "Мен до-
норман" хайрия акцияси ташкил этилди. Акцияда Ўзбекистон 
Касаба уюшмалари Федерациясининг Наманган вилоят Кенга-
ши касаба уюшма ходимлари,  фаоллари ва тармоқ касаба уюш-
масининг вилоят Кенгаши, унинг бошланғич ташкилотлари ва-
киллари  фаол иштирок этдилар. Кўнгиллилар вилоят  қон қуй-
иш  марказига   ташриф буюриб, қон топширдилар. 

– Бемор болажонларимиз учун  қон билан  бирга меҳримиз-
ни  ҳам ҳадя этдик,  -  дейди тармоқ касаба уюшмасининг 
вилоят Кенгаши раиси Аббосхон Мамадалиев. - Акциядан 
кўзланган мақсадимиз - бу бемор болажонларнинг соғлом ҳаëт-
га қайтишларида  беғараз ҳиссамизни қўшиш, уларнинг ои-
лаларига қувонч бағишлашдан иборатдир. Вилоят қон қуйиш 
марказининг  маълумотларига кўра, акция доирасида 11 литр-
га яқин қон топширилди. Топширилган қонлар кимгадир ҳаёт 
бахш этиши, кимнингдир умрига умр қўшиши, шубҳасиз. Чун-
ки қон - тириклик манбаи. Қон ва унинг компонентлари ўрнини 
ҳеч нарса билан тўлдириб бўлмайди.

Шундай экан, барчамиз бу каби эзгуликлар йўли-
да бирлашиб, нажоткор қалбларга малҳам бўлайлик. 
Уларни дарддан халос этишда бор мурувватимизни ая-
майлик.  

Манзура ЭРГАШЕВА

ҚОНИМИЗ ҲАМ, МЕҲРИМИЗ ҲАМ 
СЕН УЧУН, БЕМОР БОЛАЖОН
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ИНСОН САЛОМАТЛИГИ ҲАР НАРСАДАН УСТУН

“САХОВАТ ВА КЎМАК”  ЖАМҒАРМАСИ 
ХАЛҚНИНГ ҲАҚИҚИЙ КЎМАКЧИСИ

 

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси-
нинг 2020 йил 22 апрелдаги 213-сонли фармой-
ишига мувофиқ “Маҳалла” хайрия жамоат фон-
ди вилоят бўлими, туман (шаҳар)лар бўлинма-
лари ҳузурида “Саховат ва кўмак” жамғарма-
лари ташкил этилган. 

Шундай экан, вилоятимизда бу каби хайрли 
ишлар давом этмоқда.

Дилдора БАРАТОВА,
 “Маҳалла” хайрия жамоат фонди 

Навоий вилоят бўлими мутахассиси.

Ушбу жамғарманинг 
мақсади  оғир панде-

мия даврида аҳолининг ижти-
моий ҳимояга муҳтож қат-
лами, яъни эҳтиёжманд ои-
лаларга, ногиронлиги бўл-
ган шахсларга ёрдам бериш, 
ва уларни кундалик истеъмол 
товарлари, дори воситалари 
билан таъминлаш, шу билан 
бирга эҳтиёжманд фуқаролар-
ни даволаниши учун ҳам мод-
дий жиҳатдан кўмак кўрса-
тишдан  иборатдир. 

Инсон саломатлиги ҳар 
нарсадан устун бўлган жами-
ятимизда  бугунги кунгача кў-
плаб беморларга дори воси-
талари ҳамда даволаш бўйи-
ча маблағлар ажратилмоқда. 
“Саховат ва кўмак” жамғар-
маси Низоми талабларидан 
келиб чиқиб, Халқ депутат-
лари вилоят ва туман кенга-
ши қарорлари асосида, жорий 
йилнинг 11  ойи мобайни-
да вилоят ва туман (шаҳар)   
“Саховат ва кўмак” жамғарма-

ларидан жами 26,8  миллиард 
сўм маблағ сарфланиб,  25913  
нафар эҳтиёжманд фуқарлар-
га ёрдамлар  кўрсатилди. 
Шундан,  827,9 милли-
он сўм маблағ 556 на-
фар фуқароларга до-
ри воситаларини 
харид қилиш учун, 
4,5 миллиард сўм ма-
блағ эса 842 нафар фуқа-
роларнинг даволаниши ва 
жарроҳлик амалиётлари-
ни амалга оширишлари учун 
сарфланди. Халқ депутатла-
ри Навоий вилоят кенгаши қа-
рорига асосан, вилоят  “Сахо-
ват ва кўмак” жамғармаси ҳи-
собидан Навбаҳор туманида 
Бешработ” МФЙда истиқомат 
қилувчи Г. Худойбердиева-
га “жигар церрози” ташхиси 
қўйилиб, даволаниши ва жар-
роҳлик амалиёти учун Қизил-
тепа тумани “Буюк ипак йўли” 
МФЙда яшовчи Қ. Ибрагимов 
ҳам фарзандига "жигар цер-
рози" ташхиси қўйилганлиги-

ни ва уларнинг мурожаатлари 
асосида,  уларга  Ҳиндистон 
давлатида жарроҳлик амали-
ёти ва даволатиши учун хара-
жат  маблағларнинг бир қисми  
ажратиб берилди. Халқ депу-
татлари Конимех туман кенга-

ши қарори билан, туман “Са-
ховат ва кўмак” жамғармаси 
маблағлари ҳисобидан,   “Сар-
жал” ОФЙда яшовчи фуқаро 
Г. Наршабаеванинг фарзан-
дига жарроҳлик амалиёти ўт-
казиши учун Тошкент шаҳри-
даги ООО “Юнусобод меди-
ал марказга”,  “Юксалиш” 
МФЙда яшовчи фуқаро Ни-
язбаев Ерболга эса давола-
ниши учун  Навоий шаҳри-

даги “Невро-вертевра Сер-
вис” диагностика маркази-
га маблағ  кўчириб берилган. 
Худди шунингдек, Халқ Де-
путатлари Нурота туман кен-
гаши қарорларига  асосан, 
туман “Саховат ва кўмак” 

жамғармаси маблағлари 
ҳисобидан, Нурота ту-

мани “Бўдиқ” МФЙда 
яшовчи Комилов 

Жаҳонгирга  фар -
з а н дини даво-

латиши учун 
“ И б н  с и -
н о ”  М Ф Й -

д а  яшовчи Ху-
дойқулов Рашидга  

даволаниши учун 
ўтказилди. 
Хатирчи тумани-

да яшовчи уйда таълим 
олаётган 168  нафар ўқув-

чиларнинг рўйхатлари шакл-
лантирилиб, уларга 2022 йил 
учун зарур бўладиган  до-
ри-дармонлар рўйхати ишлаб 

чиқилган.  Ва  Халқ депутат-
лари Хатирчи туман кенгаши 
қарорига асосан туман “Са-
ховат ва кўмак” жамғармаси-
да 230,3 миллион (икки юз ўт-
тиз миллион уч юз) сўм ажра-
тилиб,  ушбу ўқувчиларга до-
ри-дармон воситалари олиб 
берилди. Масалан: “Боғчака-
лон” МФЙда яшовчи Ш. Рав-
шанова, М. Улуғбек МФЙда 
истиқомат қилувчи Ш. Шопу-
латовага, “Тошқулоқ” МФЙ-
да яшовчи А. Журақулов-
га, “Икром Карвон” МФЙда 
яшовчи О.Юсупов ва “Сарой” 
МФЙда яшовчи Ш. Шарофид-
диновларнинг ҳар бирига  5 
турдаги дори воситалари учун 
2,0 миллион (икки миллион) 
сўмдан кўчириб берилди.

Бир беморнинг тузалиб 
оёққа туриши,  жамиятга қў-
шилиши  нафақат уни  ўзини  
балки, оила аъзоларининг  қа-
риндошларининг  хурсандчи-
лигига сабаб бўлади. 

ЮРАКЛАРНИ АСРАЙМИЗ

Президентнинг 2021 йил 5 майдаги “Соғлиқни 
сақлаш тизимида олиб борилаётган ислоҳот-
ларни изчил давом эттириш ва тиббиёт хо-

димларининг салоҳиятини ошириш учун  за-
рур шарт-шароитлар яратиш тўғрисида”ги 
6221- сонли Фармони ҳамда 2021 йил 25 
майдаги “Соғлиқни сақлаш соҳасини ком-
плекс ривожлантиришга доир қўшимча 
чора-тадбирлар тўғрисида”ги 5124-сон-
ли қарори ижросини таъминлаш бўй-
ича вилоятимизда диққатга сазовор 
ишлар амалга оширилмоқда. 

Мазкур меъёрий ҳуж-
жатларга кўра “Тиб-

биёт бригадалари”га бирик-
тирилган патронаж ҳамши-
ра ва дояларнинг малака оши-
ришини ташкил этиш бўйича 
устувор вазифалар белгилан-
ган. Шунингдек, Ўзбекистон 
Республикаси Президенти-
нинг 2022 йил 26 январда-
ги "Юрак-қон томир касалли-
кларининг олдини олиш ва да-
волаш сифатини ошириш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида"ги 
қарори ижросини таъминлаш 
мақсадида Бухоро вилоят ҳо-
кимлиги соғлиқни сақлаш 
бошқармаси ҳамда Республи-
ка ихтисослаштирилган кар-

диология илмий-амалий тиб-
биёт марказининг Бухоро ви-
лоят минтақавий филиали 
ҳамкорлигида  “Кардиология-
да ҳамширалик ишининг усту-
вор йўналишлари” мавзусида 
илмий-амалий семинар таш-
кил этилди. Марказнинг етак-
чи шифокори Д. Джумаев то-
монидан “Гипертония ва юрак 
ишемик касалликларининг ол-
дини олиш, даволаш ва парва-
риш қилиш” мавзусида йиғи-
лиш иштирокчиларига тақди-

мот ўтказилди.Йиғилишда бу 
борада қабул қилинган Прези-
дент ҳамда ҳукумат қарорлари 

ижроси юзасидан амалга оши-
рилган ишларга алоҳида тўх-
талиб ўтилди.

“Аретериал гипертензия”, 
“Юрак ишемик касалликла-
ри. Стенокардия. Ўткир мио-
кард инфаркти билан оғриган 
беморларда ҳамширалик пар-
вариши” мавзуларига оид маъ-
лумотлар вилоятнинг шаҳар 
ва туман тиббиёт бирлашма-
ларидан ташриф буюрган тиб-
биёт ходимларига презента-

ция шаклида тақдим этилди.  
Республика ихтисослашти-
рилган кардиология  ил -

мий-амалий тиббиёт маркази-
нинг Бухоро вилоят минтақа-
вий филиалининг функционал 
диагностика бўлими мудир и , 
т а ж р и б а л и  ш и ф о к о р 
Н. Жўраева томонидан йиғи-

лиш иштирокчиларига элек-
трокардиограмма қилиш тар-
тиби бўйича тақдимот ўтка-
зилди ҳамда амалий жараёнлар 
кўрсатиб ўтилди. Йиғилишдан 
сўнг бошқармада “Юракларни 
асраймиз!” деб номланган те-
леграмм гуруҳи ташкил этил-
ди. Унда юрак-қон томир тизи-
ми касалликлари билан боғлиқ 
кўрсатма, тавсия ва тиббиёт 
ходимлари билимини ошириб 
бориш учун янгиликлар бериб 
борилади. 

ТИББИЁТДАГИ ИСЛОҲОТЛАР

Бу эса соҳадаги иш самарадорлигини ҳамда бе-
морларга кўрсатилаётган тиббий хизмат сифа-
тини оширишга хизмат қилади. 

Маъмурахон Сафоева, 
Бухоро вилоят ҳокимлиги соғлиқни сақлаш 

бошқармасининг бош мутахассиси.
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Хулоса ўрнида айтишим жоизки, юртимиз тиббиёти 
янада жадаллашиб ривожланиб бормоқда. Эътирофлиси 
шундаки ,   соҳада  эришилаётган  барча  ютуқлар 
ўзимизники. Лекин муаммоларимиз ҳам йўқ эмас. Тиббиёт 
шундай соҳаки,  у  бўшлиқни  ёқтирмайди.  Шундай 
экан,  ҳар биримиз ўз устимизда мукаммал ишлашимиз, 
тажриба ва малака оширишимиз ҳамда доимий 
янгиликлар  сари интилишимиз зарур.  

Низом АБДУЛЛАЕВ,
Тошкент вилоят кўп тармоқли тиббиёт маркази 

даволаш ишлари бўйича бош шифокор муовини.

ТАЖРИБА ВА МАЛАКА ОШИРИШИМИЗ ҲАМДА 
ДОИМИЙ ЯНГИЛИКЛАР САРИ ИНТИЛИШИМИЗ ЗАРУР

Малакали кадрлар би-
лан таъминланди. 

Аҳолига кўрсатилаётган тиб-
бий хизмат сифати янада ош-
ди. Албатта, бу каби шаро-
ит ва имкониятлардан халқи-
миз ниҳоятда миннатдор бўл-
моқда. Бундай эзгу ишларга 
жиддий эътибор қаратаётган 
Давлатимиз раҳбарининг ўри-
ни ниҳоятда беқиёсдир. Пре-
зидентимизнинг асосий мақ-
садлари “Ўзбекистон тибби-
ёти -  инсон қадри ва сало-
матлигига” қаратилганлиги 
билан аҳамиятлидир. Шун-
дай экан, Тошкент вилояти 
кўп тармоқли тиббиёт марка-
зи жамоаси ҳам ана шундай 
тамойилга амал қилган ҳол-
да самарали фаолият олиб 
бормоқда. Шифо маскани-
мизда беморлар учун етар-
ли шарт-шароитлар мавжуд. 
Мутахассисларимизнинг фа-
олият юритишлари учун кенг 
имкониятлар яратилган. Шу-
нингдек, мураккаб операци-
ялар тиббиёт муассасамизда 
муваффақиятли амалга оши-
рилмоқда. Шу ўринда ай-
тиб ўтмоқчиманки, шифохо-
намизда янги аппаратуралар-
нинг олиб келинаётганлиги 

беморларимизни ташхисини 
тўғри аниқлаш ва даво муо-
лажаларини олиб боришда 
ишларимизни янада самара-
ли кечишида катта ёрдам бер-
моқда. Биргина мисол, марка-

зимизнинг олдинги фаолияти-
ни олиб қарайдиган бўлсак,  
рентген хонасида Мирател 
рентген аппарати ишлатил-
ган эди. Аппарат маънан эски-
риб носоз ҳолатга келгандан 
сўнг демонтаж қилинган ва 
1972 йилда ишлаб чиқарилган 
12П5 русмли портатив рент-
ген аппаратига мослаштирил-
ган бўлиб,  рентген суъратла-
ри жуда сифатсиз ҳолда тўғри 
ташхис қўйишда қийнчи-
ликлар туғдириб келган. Шу 
сабабли, мураккаб операция-
лар тайёргарлигида беморлар-
ни  рентген текширувлари ўт-
казиш учун атрофдаги хусу-
сий клиникаларга юборишга 
мажбур бўлар эдик. Бу албат-
та, беморлар учун ноқулайлик 
ва моддий қийнчиликларига 
олиб келган.  Ушбу муаммо-
ларни олдини олиш мақсади-
да 2022 йил Тошкент вилояти 
ҳокимлиги ва марказ маъму-

риятининг  ҳаракатлари билан  
2 миллиард сўмга Хитой халқ 
республикасида ишлаб чиқа-
рилган 6100А русмли рақам-
ли рентген аппарати харид 
қилинди ва ўрнатилди. Ян-
ги рентген аппарати горизан-
тал, вертикал ва ҳар хил гра-
дусли позицияларда тасвир-
га туширади. Скопия ва гра-
фия қилади, рентген тасмаси 
компьютер орқали чиқарила-
ди. Рентген аппарати ички хо-
тираси 1 ТВ ни ташкил этади. 
Windows10 системада ишлай-
ди. Бу албатта,  ўз навбати-
да марказнинг диагностика 
имкониятлари кенгайтирган 
ҳолда хирургия, травматоло-
гия, нейрохирургия, урология 
соҳаларида сифатли рентген 
текширувларни ўтказиш им-
конини бериб, беморларга қу-
лайлик, моддий енгилликлар  
яратди. 

Кейинги йилларда мамлакатимиз соғлиқни 
сақлаш тизимида туб ўзгаришлар бўлиб, 
тиббиёт муассасалари янгича қиёфага кир-
ди. Шифо масканларимиз энг сўнгги ру-
сумдаги аппаратлар билан жиҳозланди.

“ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН”

Кейинги пайтларда саломатлигимда ўзгариш бўлиб, танамни 
оғриқлар безовта қила бошлади. Бир неча бор шифо маскан-

ларида даволаниб чиқдим. Афсуски, фойдаси бўлмади. Кун сайин та-
намдаги оғриқлар дардим- ни янада оғирлаштирди. Дардимга 
даво излаб, Тошкент вилояти кўп тармоқли 
тиббиёт марка- зи шифокорларига му-
рожаат қил- дим. Мени илиқлик 
билан кутиб олган тиббиёт му-
ассасаси- нинг малакали му-
тахассис- лари саломатли-
гимни тиб- бий кўрикдан ўт-
казишгач, қўйилган ташхис 
жиддий эканлигини ино-
батга олиб, тезда операция 
қилиш зарур- лигини айтишди ва 
хирургия бў- лимига жойлашти-
ришди.  Даво му- олажаларини бошлаб 
юборишди. Сўнгра марказнинг малакали му-
тахассислари менда иле- отрансверзоанастомоз, дес-
цендо ректо ансатомоз ва холецистэктомия операцияларини муваф-
фақиятли ўтказишди. Операциядан бир неча кун ўтгач, танамдаги 
оғриқлар кетган, ўзимни эса енгил ҳис қилдим. Деярли бир ой давомида 
ушбу шифо масканида тажрибали тиббиёт ходимларининг астой-
дил хизматлари билан тузалиб оилам бағрига қайтдим. Айниқса, мар-
казнинг қўли енгил шифокорлари К. Тожибоев, А. Аъзамов, К. Ҳаса-
нов, Ш. Жумаев, шунингдек, реанимация, хирургия ва  операцион бўли-
мидаги бир-биридан чаққон, мехрибон ҳамширалар меҳнати таҳсинга 
лойиқ эканлигини эътироф этмоқчиман.

Фурсатдан фойдаланиб, менинг соғайиб кетишимда ўзларининг 
фидойи меҳнатларини аямаган марказ раҳбарияти ҳамда унинг жон-
куяр тиббиёт ходимларига оиламиз номидан чексиз миннатдорлиги-
мизни билдирамиз. Уларга мустаҳкам соғлик, оилавий хотиржамлик, 
масъулиятли ва шарафли ишларига омадлар тилаб қоламиз. 

Шахноза КАРАЕВА,
Тошкент вилояти. 

ҚАЛБ ТАШАККУРИМ СИЗЛАРГА
● ДИЛ ИЗҲОРИ  ●

● ФИДОИЙЛИК  ●

Бемор Даврон Ражабов — 
Боғот туманидан. У кўп 

йиллардан бери буйрак етиш-
мовчилигидан азият чекиб ке-
лаётган эди. Сўнгги пайтлар-
да эса аҳволи янада оғирлаш-
ди. Шифохонага мурожаат қил-
ганида мутахассислар унга 

сўнгги чора сифатида транс-
плантация амалиётини тавсия 
этди. Донорлик учун турмуш 
ўртоғи — Камола Саъдуллае-
ванинг тиббий таҳлил натижа-
лари мос келди. Аёли бу танлов 
олдида иккиланиб ўтирмади. 
Эрига бир буйрагини бериш-
га қарор қилди. Операция олти 
соатдан кўпроқ вақт давом эт-
ди. Уни Республика шошилинч 
тиббий ёрдам илмий маркази 
ва вилоят филиали жарроҳлари 

ўзаро ҳамкорликда бажаришди. 
Муҳими, амалиёт муваф-

фақиятли якунланди. Ҳозир бе-
морнинг ҳам, донорнинг ҳам 
аҳволи яхши. Ҳар иккисида 
тегишли стандартлар асосида 
тиббий муолажалар давом этти-
рилмоқда. 

Айтиш жоизки, ушбу буй-
рак трансплантацияси вило-
ятда ўтказилган шу турдаги 
саккизинчи ноёб амалиётдир. 

@ssvuz

ХОРАЗМЛИК АЁЛ ТУРМУШ 
ЎРТОҒИГА БИР БУЙРАГИНИ БЕРДИ
Республика шошилинч тиббий ёр-
дам илмий марказининг Хоразм 

филиалида мураккаб трансплан-
тация амалиёти – буйрак кўчи-
риб ўтказиш операцияси бажа-
рилди. 
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Ре спублика  ихтисо -
слаштирилган трав-

матология ва ортопедия ил-
мий-амалий тиббиёт марка-
зида тирсак бўғимини табиий 
йўл билан тиклашга қаратил-
ган илғор амалиёт жорий этил-
моқда.  Суяк тўқималарининг 
туғма ёки орттирилган па-
тологияларини каминвазив 
усулларда даволаш йўллари 
ўзлаштирилмоқда. Жумладан, 

тирсак бўғими касалликла-
рини ҳам шундай усулда му-
олажа қилиш мумкин. Бу бо-

рада россиялик ҳамкасблари-
миз билан ҳамкорлик қиляп-
миз. Унга кўра, тирсак бўғими 
жароҳатлари эндопротез ёки 
пластиналар эмас, балки Или-
заров усули ёрдамида табиий 
йўл билан тикланади. Ҳозир-
гача бу амалиёт бир гуруҳ бе-
морларда муваффақиятли ба-

жарилди.  Мазкур муолажа ту-
ри суякларда реконструктив 
операциялар ўтказиб, бемор-

га Илизаров аппаратини ўрна-
тиш ҳамда бўғимларнинг ҳа-

ракатини тиклашга қаратил-
ган. 

 ТРАВМАТОЛОГИЯ  ВА  ОРТОПЕДИЯ  МАРКАЗИДА  
ТИРСАК  БЎҒИМИ  КАСАЛЛИКЛАРИ 

ЯНГИ УСУЛДА ДАВОЛАНАДИ 

ТИББИЁТ ЯНГИЛИКЛАРИ
Тирсак бўғими — мураккаб тузилишга эга 

аъзо. Кўринишидан яхлитга ўхшаса-да, ас-
лида уч бўғимдан ташкил топган. Шу бо-
ис, уларнинг ўзаро уйғун ишлашини таъ-
минлаш ўта қийин жараён. Қолаверса, 
бунинг учун зарур юқори технологик эн-
допротезлар жуда камёб ҳисобланади.

Келгуси йил бошидан ушбу амалиёт нафақат марказ, 
балки унинг ҳудудий филалларида ҳам кенг жорий 
этилиши кутилмоқда. 

Муроджон ИРИСМЕТОВ, 
Республика ихтисослаштирилган травматология ва 

ортопедия илмий-амалий тиббиёт маркази директори, 
профессор.

Ҳамидулла Исроилов 
Тошкент вилоятининг 

Оққўрғон туманида тавал-
луд топган. 1980 йилда ўр-
та мактабни аъло баҳоларга 
тугатиб, 1982-1989 йиллар-
да Тошкент тиббиёт институ-
ти, ҳозирги Тошкент тибби-

ёт академиясида таҳсил ол-
ган.1991 йилдан–1997 йилга 
қадар Тошкент вилояти ши-
фохонасида нефролог вра-
чи вазифасида фаолият олиб 
борди.1997 йилдан 2003 йил-
га қадар Қуйи чирчиқ тума-
ни марказий шифохонасида 
Бош врач муовини вазифаси-
да ишлаб келди. 2003 йилдан 
ҳозирги кунга қадар Тошкент 
вилояти кўп тармоқли тибби-
ёт марказининг урология бў-
лими мудири ҳамда Тошкент 
вилояти бош урологи лавози-
мида хизмат қилиб келмоқда. 

Тажрибали шифокор  Ҳами-
дулла Исроилов Тошкент ви-
лояти миқёсида 20 нафардан 
ортиқ шогирдлар етиштирди. 
Шунингдек,  туман ва шаҳар-
ларда ўтказилаётган чуқур-
лаштирилган тиббий кўри-
кларда фаол иштирок этиб 
келмоқда. Бугунги кунда 
Тошкент вилояти кўп тармоқ-
ли тиббиёт марказида юқори 
технологик операциялардан 
бўлган буккал уретрапласти-
ка, лапаросокопик операция-
ларни тадбиқ этиб, ўзининг 
тавсия ва маслаҳатларини бе-

риб келмоқда. Камтарин ин-
сон ўзининг меҳнатсеварли-
ги, хушмуомалалиги, та-
шаббускорлиги ҳамда билим-
дон мутахассислиги билан 
марказ ходимлари ва бемор-
лар ўртасида обрў эътибор-
га эга. 2010 йилда Хамидул-
ла Омонқуловичнинг меҳнат-
лари Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги томонидан эътироф 
этилиб, “Соғлиқни сақлаш 
аълочиси” кўкрак нишони 
билан тақдирланди. 

Куни кеча Ҳамидулла 
Исроилов ўзининг 60 йил-

лик таваллудини нишонлар 
экан, ушбу тадбирда ишти-
рок этган Тошкент вилояти 
кўп тармоқли тиббиёт мар-
кази  бош врачи профессор 
Бахтиёр Қосимов, даволаш 
ишлари бўйича муовин Ни-
зом Абдуллаев сўзга чиқиб, 
кўп йиллар давомида халқи-
миз саломатлиги йўлида фи-
дойиларча меҳнат қилган та-
жрибали шифокор Ҳамидул-
ла Исроиловни қутлуғ ёши 
билан жамоа номидан сами-
мий қутлаб, унинг касбий  
фаолиятини  эътироф этди-
лар. Шунингдек, Республи-
ка ихтисослаштирилган уро-
логия илмий-амалий тиббиёт 
маркази раҳбарияти, вилоят 
соғлиқни сақлаш бошқарма-
си, Тошкент вилояти туман 
ва шаҳар тиббиёт бирлашма 
жамоаси ҳамда марказ касаба 
уюшмаларининг табриклари 
ўқиб эшиттирилди ва вилоят 
соғлиқни сақлаш бошқарма-
сининг “Фахрий ёрлиғи” топ-
ширилди.  

ҲАЛЛОЛИК 
МАРТАБАНИ БЕЗАЙДИ

Дунёда шундай инсонлар борки, улар ўзининг ҳалол  меҳнати, 
қолаверса, касбига бўлган садоқати билан халқимиз ораси-

да, шунингдек, жамоада ўз обрў ва ҳурматга сазовор бўла-
ди. Эътирофлиси шундаки, ўз касбини ардоқлаган, жами-

ят равнақи йўлида астойдил хизмат қилган инсонлар-
нинг фаолият йўли ибрат мактабига айланиши қувонар-

ли ҳолдир. Ана шундай меҳнатлари таҳсинга лойиқ 
бўлган, 30 йилдан буён халқимиз саломатлиги йўли-

да фидойиларча хизмат қилиб келаётган камтарин 
инсон Ҳамидулла Исроиловдир. 

Хулоса ўрнида айтиш жоизки, мамлакатимиз 
тиббиёт тизимида ҳалол меҳнат қилиб, ўз ибрат 
мактабини яратаётган устозлар сони кундан-кунга 
ортиб бормоқда.  Ҳамидулла Исроилов ҳам ўзининг 
30 йиллик фаолияти давомида урология соҳасида 
ўзига хос мактаб яратди десак хато бўлмайди. Шу 
ўринда камтарин ва ўз касбининг билимдони бўлган 
тажрибали шифокор Ҳамидулла Омонқуловични 
қутлуғ ёши билан самимий табриклаб, бундан кейинги 
фаолиятларига ривожлар тилаган ҳолда, мартабангиз 
бунданда улуғ бўлсин деб қоламиз. 

Шерали ДЕҲҚОНОВ,
Тошкент вилояти кўп тармоқли 

тиббиёт маркази мутахассиси.

ЭЪТИРОФ
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ГЕРИАТРИЯ

ШАРКАЮЩАЯ, ПЕТУШИНАЯ, 
ВРАЗВАЛКУ. О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

НАРУШЕНИЯ ПОХОДКИ

СИФАТЛИ ТИББИЙ ЁРДАМ  КЎРСАТИШ

МАҚСАД: АҲОЛИГА 
КЕНГ ИМКОНИЯТЛАР 

ЯРАТИШ

Ходьбу можно назвать одним из самых рутин-
ных и привычных действий для человека. В 
то же время, регулирование и поддержание 
походки – очень сложный процесс. В нем 
участвуют головной и спинной мозг, мыш-
цы, кости и даже психика. Патология на 
любом уровне может привести к наруше-
ниям.

Аҳолига  юқори  малакали  ихтисослашти-
рилган  тиббий ёрдам  кўрсатишда  ошко-
ралик,  адолатлилик  ва  шаффофлик 
тамойиллари асосида замонавий та-
лабларга жавоб берадиган самарали 
хизмат кўрсатиш тизимини шаклланти-
риш, ордер бериш механизмини тако-
миллаштириш ва тўлиқ рақамлашти-
ришга ўтиш юзасидан Тошкент вило-
ятида ҳам тизимли ишлар олиб бо-
рилмоқда.

К характерным проявле-
ниям нарушений, отно-

сятся походка враскачку, шар-
канье ногами или их волочение, 

судорожные или нерегулярные 
движения ногами при ходьбе, 
укорочение шагов, замедле-
ние и скованность походки. 
В жизни это может приво-
дить к тому, что человек 
при ходьбе цепляется за 
пол и различные предме-
ты, испытывает боль. Эти 
нарушения ограничивают 
независимость человека и 
ухудшают качество жизни, 
они могут вести к падениям 
и травмам.

ПРОБЛЕМА ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА

От нарушений походки ча-
ще страдают пожилые люди. 
Они  встречаются  у 10% людей 
60-69 лет, а после 80 лет от них 
страдают более 60% человек. В 
пожилом возрасте то, как чело-
век ходит, может служить марке-
ром его общего здоровья и про-
должительности жизни. У лю-
дей без когнитивных наруше-
ний нарушения походки  могут 
быть  фактором риска развития 
деменции. Однако эти наруше-
ния часто  остаются  недиагно-
стированнымиили недооценен-
ными.

КАК И ПОЧЕМУ 
НАРУШАЕТСЯ ПОХОДКА

Приведем  примеры  походок, 
для которых в медицине суще-
ствуют специальные названия.  

Пропульсивная или семеня-
щая походка  характеризуется 
мелкими шажками и торопли-
востью. Она встречается при 
болезни Паркинсона, но мо-
жет развиваться при отравлении 
угарным газом или марганцем, а 
также при употреблении некото-
рых лекарств (например, нейро-
лептиков).

Спастическая или ножничная 
походка  может развиваться при 
поражениях головного (абсцес-
се, травмах, опухолях, инсульте) 
и спинного мозга. Она встреча-
ется и при некоторых соматиче-

ских болезнях: печеночной не-
достаточности и злокачествен-
ной анемии.

«Петушиная походка»  появ-

ляется при 
слабости мышц, поднимающих 
стопу. Чтобы компенсировать 
эту проблему и не цепляться но-
сками за поверхность, нужно 
выше поднимать ноги. Она ха-
рактерна для рассеянного скле-
роза, позвоночных грыж и по-
вреждений спинного мозга.

Походка вразвалку развивает-
ся при слабости мышц тазового 
пояса. При ней люди неустойчи-
вы, они компенсируют слабость 
мышц махом ноги. После сде-
ланного шага человека качает в 
сторону переставленной ноги, 
он старается уравновесить себя 
наклоном туловища. Эта поход-
ка встречается при мышечной 
дистрофии, миопатиях (пораже-
ниях мышц).

Атаксическая походка.  Атак-
сией называют нарушение со-
гласованности движений. Она 
развивается, например, при по-
ражениях мозжечка (части моз-
га, которая отвечает за коорди-
нацию движений) или чувстви-

тельных нервов. При атаксиче-
ской походке люди неустойчивы, 
они широко расставляют ноги. 
Из-за этого их могут принимать 
за пьяных.

«Магнитная» походка  харак-
теризуется «прилипанием» ног к 
полу. Она развивается при пора-
жении лобных долей головного 
мозга и гидроцефалии.

Миелопатическая поход-
ка. Обычно развивается в пожи-
лом возрасте из-за нарушений в 
спинном мозге. Походка обычно 
спастическая (скованная), с не-
которым нарушением равнове-

сия. Может сопровождаться бо-
лью в шее, утратой ловкости.

Нейрогенная хромота разви-
вается в результате стеноза 

поясничного отдела спин-
номозгового канала. Она 
проявляется после того, 
как человек некоторое 
время проведет сидя или 
лежа, или во время ходь-
бы. Ее причина – отек 

«конского хвоста» - ниж-
них корешков спинномоз-

говых нервов.  
Осторожная или старче-

ская походка обусловлена стра-
хом падения. Человек испытыва-
ет сложности, которые не соот-
ветствуют реальным изменени-
ям в головном мозге. Часто они 
начинаются после первого паде-
ния, в их основе лежит фобия. 
Без лечения такая походка может 
привести к полной неспособно-
сти ходить.

Если причина нарушения в 
болезнях опорно-двигательно-
го аппарата, то объем движе-
ний ограничивается, может по-
являться асимметрия походки, 
хромота. Они развиваются, на-
пример, при артритах коленного 
и тазобедренного суставов, по-
сле травм.  

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ 
НАРУШЕНИИ ПОХОДКИ
К врачу нужно обратиться 

при любом стойком изменении 
походки. Помимо опроса и оцен-
ки походки, может потребовать-
ся обследование костей и мышц, 
неврологические тесты. В неко-
торых случаях может потребо-
ваться медицинская визуализа-
ция – рентген, КТ, МРТ.  

Лечение причины нарушения походки может 
дать хорошие результаты. Если причины не под-
даются эффективному лечению, на помощь могут 
прийти различные ортопедические приспособления 
и лечебная физкультура.

Антон СМИРНОВ.

Маълумки, Президентимизнинг 2021 йил 24 июлда “Соғ-
лиқни сақлаш соҳасида ихтисослаштирилган тиббий ёр-

дам кўрсатиш тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги қарори қабул қилинган эди. Мазкур ҳужжатга муво-
фик, аҳолига юқори малакали ихтисослаштирилган тиббий ёрдам 
кўрсатиш ошкоралик, адолатлилик ва шаффофлик тамойиллари 
асосида замонавий талабларига жавоб берадиган самарали хизмат 
кўрсатиш тизимини шакллантириш, ордер бериш механизмларини 
такомиллаштириш ва ривожлантириш жорий этилган. Айни вақти-
да беморларни ҳисобга олиш имтиёзли тоифага кирувчи шахслар-
ни даволаш учун қўлланиладиган “ордер” тизимига барҳам бе-
рилиб беморларни, ҳисобга олиш ва навбат асосида йўлланмани 
электрон тизими жорий этилмокда. Унга кўра бемор даволанган 
у тиббий хизмат олган давлат ёки нодавлат тиббиёт ташкилотига 
давлат тиббий хизматлар учун давлат бюджети маблағларидан хиз-
мат хаққи тўлаб беради.

Сирдарё вилоятидан бошланган бу амалиёт келгуси йиллардан 
барча вилоятларда тадбиқ қилинади, жумладан, бизнинг вилояти-
мизда ҳам давлат тиббий суғурта жамғармаси ҳозирда вилояти-
миздаги 2 та даволаш профилактика муассасаси билан шартнома 
тузган. Тошкент вилояти  кўп тармоқли ҳамда болалар кўп тармоқ-
ли тиббиёт марказлари шулар жумласидандир. Бу муассасалар ту-
зилган шартнома бўйича имтиёзли тоифага кирувчи шахсларга ба-
завий нархлар доирасида, Соғлиқни сақлаш вазирлигининг элек-
трон ахборот дастури орқали расмийлаштирилган йўлланмалар-
ни қабул қилиб, даволанган беморларга ДТСЖ координатларини 
юклаб бериш кўзда тутилган. Ҳукуматимиз томонидан берилади-
ган бундай имкониятлардан унумли фойдаланиш мақсадида вило
ят даволаш профилактика муассасаларида тиббий суғуртага  ўтиш 
бўйича ишлар режа асосида, босқичма-босқич амалга оширил-
мокда. Жумладан, Туман/шаҳар тиббиёт бирлашмалари ҳам тиб-
бий суғуртага ўтиш бўйича ишлар олиб борилмоқда. Вилоятдаги  
барча марказий шифохоналарда, 22 та кўп тармоқли марказий по-
ликлиникаларда, 78 та оилавий поликлиникаларда, 68 та оилавий 
шаҳар поликлиникаларда инвентаризация ишлари олиб борилмок-
да. Тиббий жиҳозлар дори-дармонлар, мутахассис кадрлар, замо-
навий компьютерлар билан тўлиқ таъминлаш мақсадида хатлов-
дан ўтказиш ишлари давом эттирилмоқда. Бу жараёнда вилоятда 
тиббий суғуртага ўтиш бўйича кенг тушунча, тавсия ва таклифлар 
давлат тиббий суғурта жамғармасининг Тошкент вилояти ҳудудий 
бош мутахассиси О. Исаков томонидан билдирилмокда ва семи-
нарлар ташкил этилмоқда.  Тиббиёт бирлашмалари ва вилоят даво-
лаш профилактика муассасалари вакиллари иштирокида йиғи-
лишлар ўтказилиб унда Сирдарё вилояти тажрибаси бўйича амал-
га оширилаётган ишлар юзасидан маълумотлар берилмоқда.      

Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 2021 йил 28 октябрда-
ги “Имтиёзли тоифага кирувчи шахсларга давлат бюджети 
маблағлари ҳисобидан тиббий хизмат кўрсатувчи нодавлат 
ва тиббиёт ташкилотларига қўйиладиган талабларни тас-
диқлаш тўғрисида”ги буйруғига мувофик, вазирлик томони-
дан вилоятда замонавий технологиялар асосида тиббий фао-
лиятини амалга оширувчи Тошкент туманидаги “AMERICAN 
HOSPTAL” хусусий клиникаси танлов натижаларига кўра 
ютиб чиқиб, хусусий клиникалар билан давлат тиббий суғур-
тага кирувчи шахсларни даволаш учун ўзаро шартнома имзо-
ланган.

А. БОБОҚУЛОВ, 
Тошкент вилояти АСТТҚҚ ва ЖФО 

маркази бўлими бошлиғи
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The Republic of Uzbekistan 
Saudi Fund for Development financing No. 4/588

Construction and Equipping of Republican Specialized Scientific and Practical 
Medical Centers with Modern Equipment Project

Procurement of medical equipment for 46 interdistrict perinatal centers created on 
the basis of maternity wards of regional (city) medical associations.

ICB No. UZB-4/588/ICB/PC/01
The Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan published ICBNo.UZB-4/588/ICB/
PC/01 in the following media:

19 th July 2022 on the website of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan;
19 th July  2022 on Tenderweek.com;
19 th July 2022 on the website of the “O’zmedimpeks” LLC.

The Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan hereby informs about the results of the 
above tender. 

RESULTS OF THE ABOVE TENDER

Lot 
# NameofParticipant Country of 

Participant 

Total Price 
of Contract 
Awarded

1 Medico-Innovations Technologies LLP Kazakhstan US$ 327,734.82
2 Yiwu Electric Trading Co., Ltd. PRC US$ 388,056.00
3 Medico-Innovations Technologies LLP Kazakhstan US$ 703,528.14
4 Bleakburn Capital LP Canada US$ 773,720.00
5 Ogawa Seiki Co., Ltd. Japan US$ 119,140.00
6 Medico-Innovations Technologies LLP Kazakhstan US$ 354,424.94
7 Medico-Innovations Technologies LLP Kazakhstan US$ 738,522.18
8 Yiwu Electric Trading Co., Ltd. PRC US$ 161,690.00

United Project Management Unit 
st. Parkentskaya, 51, Tashkent, 100007, Republic of Uzbekistan, TashIUV

Tel. (+998 71) 268-12-13, 268-25-39, Fax (+998 71) 267-73-47
e — mail: sfd.ssmc@gmail.com

РеспубликаУзбекистан
Финансирование Саудовского фонда развития № 4/588

Проект «Строительство и оснащение современным медицинским оборудованием 
республиканских специализированных научно-практических медицинских центров»

Закупка медицинского оборудования для 46 межрайонных 
перинатальных центров, создаваемых на базе родильных 

отделений районных (городских) медицинских объединений
МКТ №UZB-4/588/ICB/PC/01

Министерством здравоохранения Республики Узбекистана 
было опубликовано объявление о МКТ № UZB-4/588/ICB/

PC/01 в следующих средствах массовой информации:
19 июля 2022 года на сайте Министерства здравоохранения Республики Узбекистан;
19 июля 2022 года на сайте Tenderweek.com;
19 июля 2022 года на сайте ООО “O’zmedimpeks”.
Настоящим Министерство здравоохранения Республики Узбекистан информирует о 

результатах проведения вышеуказанных торгов.
РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОВЕДЕНИЯ  ВЫШЕ УКАЗАННЫХ  ТОРГОВ

№ 
Лота Наименование участника Страна 

участника

Общая сумма 
присужденного 
контракта

1 Medico-Innovations Technologies LLP Казахстан 327 734,82 долл. США
2 Yiwu Electric Trading Co., Ltd. КНР 388 056,00 долл. США
3 Medico-Innovations Technologies LLP Казахстан 703 528,14 долл. США
4 Bleakburn Capital LP Канада 773 720,00 долл. США
5 Ogawa Seiki Co., Ltd. Япония 119 140,00 долл. США
6 Medico-Innovations Technologies LLP Казахстан 354 424,94 долл. США
7 Medico-Innovations Technologies LLP Казахстан 738 522,18 долл. США
8 Yiwu Electric Trading Co., Ltd. КНР 161 690,00 долл. США

Объединенная Группа Реализации Проектов 
ул. Паркентская, д. 51, г. Ташкент, 100007, Республика Узбекистан, ТашИУВ 

Тел. (+998 71) 268-12-13, 268-25-39, Факс (+998 71) 267-73-47 
e—mail: sfd.ssmc@gmail.com

Республика Узбекистан
Финансирование Исламского банка развития № UZB0074

Проект «Программа стратегической готовности и ре-
агирования на пандемию COVID-19»

Закупка медицинского оборудования для республиканского специали-
зированного научно-практического медицинского центра хирургии

Запрос коммерческих предложений № UZB/RfQ/05
Министерством здравоохранения Республики Узбекистана бы-

ло опубликовано приглашение на подачу коммерческих предложений 
№ UZB/RfQ/05в следующих средствах массовой информации:

5 октября 2022 года на сайте Министерства здравоохранения Республики Узбекистан;
5 октября 2022 года на сайте Tenderweek.com;
5 октября 2022 года на сайте ООО “O’zmedimpeks”;
Настоящим Министерство здравоохранения Республики Узбекистан информирует о ре-

зультатах проведения вышеуказанных торгов.
РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОВЕДЕНИЯ  ВЫШЕ УКАЗАННЫХ  ТОРГОВ

№ 
Лота Наименование участника Страна 

участника

Общая сумма 
присужденного 
контракта

1 SWANSTON Life Technologies LLP Англия 870 000,00 долл. 
США

2 Ре-тендер

Объединенная Группа Реализации Проектов 
ул. Паркентская, д. 51, г. Ташкент, 100007, Республика Узбекистан, ТашИУВ 

Тел. (+998 71) 268-12-13, 268-25-39, Факс (+998 71) 267-73-47 
e-mail:idb.ses@gmail.com

The Republic of Uzbekistan 
Islamic development bank financing No. 0074

Strategic Preparedness and Response Program for COVID-19 pandemic
Procurement of medical equipment for republican specialized 

scientific and practical medical center for surgery
Request for Quotations No. UZB/RfQ/05

The Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan published request for quotations  
No. UZB/RfQ/05 in the following media:

05 th October 2022 on the website of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan;
05 th October 2022 on Tenderweek.com;
05 th October 2022 on the website of the “O’zmedimpeks” LLC;
The Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan hereby informs about the results of the 

above tender.

RESULTS OF THE ABOVE TENDER

Lot 
No. NameofParticipant Country of 

Participant 
Total Price of Contract 
Awarded

1 SWANSTON Life Technologies LLP England US$ 870,000.00
2 Re-tender

United Project Management Unit 
51, Parkentskaya st., Tashkent, 100007, Republic of Uzbekistan, TashIUV

Tel. (+998 71) 268-12-13, 268-25-39, Fax (+998 71) 267-73-47
e-mail: idb.ses@gmail.com

GENERAL PROCUREMENT 
NOTICE

The Republic of Uzbekistan
Project name: “Support to Development of Oncology Service 

Project in the Republic 
of Uzbekistan, Phase II”
Sector: Health Sector

Mode of Financing: Instalment Sale Financing 
Financing No.:UZB-1021

The Republic of Uzbekistan has receivedfinancing in the 
amount 

of USD 80,0 million equivalent from the Islamic 
Development Bank toward the cost 

of the Support to Development of Oncology Service 
Project in the Republic of Uzbekistan, Phase II, and 
it intends to apply part of the proceeds to payments 
for goods, works, related services and consulting 

services to be procured under this project.
The project will include the following components:
Component 1: Improving Access to Oncology Services:This 
component will improve access tohigh quality oncology services 
through acquisition of Medical Equipment/Consumablesand will 
be procured through ICB methods.
Component 2: Improving Quality of Oncology Services: This 

component aims 
to improve qualityand safety of oncology services through. 
(i) Baseline-End line Studies, formulation of nationalcancer 

control plan (NCCP) and support for development 
of national standards/guidelines; (ii)Strengthening of 

prevention, early diagnosis 
and treatmentof breast and cervical cancers; (iii)Early 

diagnosis and control 
of gastrointestinal cancer; (iv) Introduction of ''Emergency 
MedicalAid" Services; (v) Capacity Buildingfor Effective 

Palliative Care; (vi) Strengthening of methods 
of diagnostic and surgical interventions; (vii) Strengthening of 
Chemotherapy; (viii) Improveaccess to childhood cancer care: 

(ix) Establishment and equipping 
of electronic medicalrecords storage;(x) Strengthening 

of Cancer Registry system, Information systems 
andvideoconferencing capacity.Consultancy services 

under this component will be selected through the Quality 
and Cost-Based Selection (QCBS) method among the 

international short-listed consultancy firms and individuals.
Component 3: Strengthening of Health Sector Capacity in the 
fields of Radiation Protection,Diagnostic Radiology, Radiation 

Therapy and Nuclear Medicine: 
This component will includethe following sub-components/

activities: (i) Improving radiation protection and safety 
andprevention of unintended and accidental exposure; 

(ii) Capacity building for diagnosticradiology; (iii) Capacity 
building for radiation Therapy;and, (iv) Establishment and 
equipping ofNuclear Medicine Departments.Consultancy 

services under this component will be selected through the 
Quality 

and Cost-Based Selection (QCBS) method among the 
international short-listed consultancy firms and individuals.

Component 4: Support to Project Management: This 
component will support projectmanagement through: (i) Hiring 

consultancy services for project supervisionto be selected 
through the Quality and Cost-Based Selection (QCBS) method 

among the IsDB member countries short-listed consultancy 
firms; (ii) Hiring project financial auditing services 

to be selected through the Least-Cost Selection (LCS) 
method among the local short‑listed consultancy firms.

Procurement of contracts financed by the Islamic 
Development Bank will be conducted through the procedures 

as specified in the Guidelines for Procurement of Goods, 
Works and related services under Islamic Development Bank 

Project Financing(April 2019 edition amended from time to 
time), and is open to all eligible bidders as defined 

in the guidelines.Consulting services will be selected in 
accordance with the Guidelines for the Procurement of 

Consultant Services under Islamic Development Bank Project 
Financing(April 2019 edition amended from time to time).

Specific procurement notices for contracts to be bid under the 
Islamic Development Bank’s international competitive bidding 

(ICB) procedures and for contracts 
for consultancy services will be announced, as they become 
available, in IsDB’s external website, DgMarket, the UNDB 

online the official website of the Ministry of Health 
of Uzbekistan, and in one local newspaper 

of local circulation of Uzbekistan.
Interested eligible firms and individuals who would wish to be 

considered 
for the provision of goods, works and consulting services for 
the above-mentioned project, or those requiring additional 

information, should contact the Beneficiary 
at the address below:

Name of office: Project Management Unit under the 
Ministry of Health of Uzbekistan 

Name of officer and title: Farrukh Daminov - Head of 
Project Management Unit 

Address: 51, Parkent str., Tashkent, 100007 Republic of 
Uzbekistan 

Tel.: +99871 268-25-39 (add.124) 
Email: idb.uzb1021@gmail.com 

Website: www.ssv.uz
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 Саҳифаловчи: Нарзулла Ҳамроев

Бош муҳаррир 
Амрилло ИНОЯТОВ
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Манзилимиз: 100060, Тошкент шаҳри, Истиқбол кў-
часи, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Газета 
2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 

Хўш, бу касал-
ликдан қандай сақланиш мум-
кин? Уни аниқлаш ва даволаш 
усуллари нималардан иборат? 
Тўсатдан иштаҳа йўқолиши, 
кўнгил айниши, кучли оғриқ 
безовта қилганда кўпчилик 
бунга етарли эътибор бермай-
ди. Ўз билганича даво чорала-
рини излайди. Аслида эса уш-
бу белгилар ошқозон яраси ка-
саллиги аломати бўлиши мум-
кин.

Бу хасталик сурункали бў-
либ, ошқозон, ўн икки бар-
моқли ичак ва бошқа овқат 
ҳазм қилиш аъзоларида бе-
мор ҳаётига хавф солувчи асо-
ратлар билан кечади. Ошқозон 
яраси бир қанча умумий бел-
гилар билан намоён бўлади: 
оч қоринга тунги оғриқлар, 
иштаҳанинг пасайиши, баъзи-
да буткул йўқолиши, кўнгил 
айниши, баъзида қайт қилиш 
шулар жумласидан. Оғриқлар 
кўп ҳолларда тўш орти ва 
юрак соҳасида кузатилади. 
Касаллик одатда эрта баҳор 
ва кеч кузда қўзғайди. Баъзида 
беморлар ўзларича дориларни 
қабул қилиб, шифокорга кеч 

мурожаат қилишади. Натижа-
да хасталикка кеч ташхис қўй-

илади ва баъзи асоратлар юза-
га келади.

Соғлом овқатланиш тар-
тибига риоя қилмаслик (узоқ 
вақт қуюқ таом ейиш, қу-
руқ нон-чой билан чекланиш, 
овқатланишлар орасидаги 
узоқ танаффус), ишда ва оила-
даги носоғлом руҳий ҳолат, за-
рарли одатлар (чекиш, спирт-
ли ичимлик истеъмол қилиш), 
ирсий омиллар хавфли касал-
лик қўзғовчилари ҳисоблана-
ди. Агар шифокорга ўз вақти-
да мурожаат қилинмаса ёки 
берилган тавсияларга қулоқ 
тутилмаса, айрим асоратлар, 
хусусан, яра тешилиши, пе-

нетрацияси, ичдан қон кетиш 
ва пилорус стенози кузатила-
ди. Энг ёмони, яра саратонга 
айланиб кетиши ҳам мумкин. 
Меъдадан қон кетганида бе-
мор қон қусади. Кўп қон кет-
ганда бош айланади, дармон 
қурийди, артериал босим па-
сайиб, тахикардия (юрак тез 
уриши) пайдо бўлади. Асорат-
ларнинг олдини олиш учун бе-
морлар йилда икки марта: куз 
ва баҳор ойларида шифокор 
кўригидан ўтиши лозим.

Ошқозон ярасига чалин-
ган беморлар қандай овқат-
ланади?

 Ошқозон ярасининг олди-
ни олиш учун, аввало, соғлом 
турмуш тарзига амал қилиш 
керак. Шу билан бирга, тўғри 
овқатланиш, чекмаслик ва 
спиртли ичимликлар истеъ-
мол қилмаслик талаб этилади. 
Консерватив муолажани им-
кон қадар барвақт бошлаш ло-
зим. Бу пайтда бемор жисмо-
нан ва руҳан дам олиши, ка-
салликнинг тинч даврида ҳам 
кун тартиби ҳамда парҳез-
га амал қилиши зарур. Шуни 
айтиш керакки, парҳез тутган 

беморлар даволашда жуда ях-
ши натижаларга эришади. Бу-
нинг учун бир кунда 5-6 мар-
та оз-оздан овқатланиш, ўт-
кир, тузланган, консервалан-
ган ва дудланган таомлардан 

воз кечиш керак. Қолаверса, 
қўй ва мол ёғи, ўткир масал-
лиқлар (горчица, хрен, пиёз, 
сирка), шунингдек, шира ҳай-
дайдиган таомлар (гўшт ва ба-
лиқ шўрвалар, қовурилган  та-
омлар)ни истисно қилиш мақ-
садга мувофиқ. Дастлабки 1-2 
ҳафтада сут, кисель, дони эзиб 
пиширилган шўрвалар, или-
тилган тухум танавул қилган 
маъқул. Суюқ овқатлар сутка-
сига 5-6 мартадан оз-оз истеъ-
мол қилинади. 

ОШҚОЗОН ЯРАСИ ЎЗ ВАҚТИДА 
ДАВОЛАНМАСА, САРАТОНГА 

АЙЛАНИШИ МУМКИН

Б е м о р н и н г  а ҳ в о л и  я х ш и л а н и б  б о р г а ч , 
таомномага сутда пиширилган бўтқа, юмшоқ 
гўшт, балиқ қийма ва буғда пиширилган таомлар 
қ ў ш и л а д и .  4 - 5  ҳ а ф т а д а н  с ў н г  о қ  н о н ,  ё ғ с и з 
гўшт ва балиқдан пиширилган таомлар, қатиқ, 
сметана, творог ва бўтқалар истеъмол қилиш 
мумкин. Яра битгандан кейин ҳам парҳезга амал 
қилиш шарт. Бу эса касаллик қайталанишининг 
олдини олади.

 Олим ҒУЛОМОВ ,
Республика ихтисослаштирилган хирургия 

илмий-амалий тиббиёт маркази бўлим раҳбари, 
тиббиёт фанлари доктори.

МУТАХАССИС МАСЛАҲАТИ
Сўнгги йилларда Ер юзида овқат ҳазм 
қилиш тизими касалликлари, хусусан, 
ошқозон яраси билан оғриётган бемор-
лар сони ортиб бормоқда. Асосан 20-
40 ёш атрофидаги эркакларда учрай-
диган бу хасталик йилдан йилга ёша-
риб, мактаб ўқувчилари, талабалар 
орасида ҳам тез-тез кузатиляпти.

Альцгеймер кўпроқ кек-
са ёшли инсонларда 

аста-секин хотира сусайиши, 
бош мия фаолияти бузилиб, ақ-
лий қобилият пасая бориши би-
лан намоён бўлади. Ҳозир ду-
нёда бу дардни эрта босқичда 
аниқлаш ва самарали даволаш 
борасида изланишлар олиб бо-
риляпти.  Яқинда Россия олим-
лари бельгиялик ва италиялик 
ҳамкасблари билан биргаликда 

Альцгеймернинг даволаш им-
консиз деб ҳисобланган турини 
муолажа қилиш усулини топди. 

Изланишлар давомида олим-
лар инсон миясининг бир қа-
тор рецепторлари фаоллашган-
да, Альцгеймер хасталиги би-
лан боғлиқ бўлган жараёнлар 
тескари томонга ўзгаришини 
аниқлашга муваффақ бўлди.

Бунинг учун миядаги зарур 
ҳужайраларни фаоллаштириш 
мақсадида нейронлардаги мах-

сус амин рецепторлари, яъни 
аминокислоталар қолдиқлари-

ни "уйғотиш" керак бўлади! 
Ҳозирча ушбу янгилик жо-

ниворларда  муваффақия -
ти синовдан ўтди. Навбатдаги 
босқичда тадқиқот самарадор-
лиги инсонларда текширилади. 

Якуний натижалар ижобий 
бўлгач, илмий хулоса Альцгей-
мер касаллигини даволаш учун 
зарур бўлган дори-дармонлар 
яратишга йўналтирилади.

@ssvuz

 ОЛИМЛАР АЛЬЦГЕЙМЕР 
КАСАЛЛИГИНИ ДАВОЛАШ 

УСУЛИНИ ТОПДИ

ТИББИЁТ ЯНГИЛИКЛАРИ
ЖССТ маълумотларига кўра, сайёрамиз-

да ҳар 3 сонияда бир киши Альцгеймер ка-
саллигига чалинади. Ҳозир Ер юзида 50 
миллиондан ортиқ одам ушбу хасталик-
дан азият чекмоқда. Бироқ 2030 йил-
га бориб бу кўрсаткич 65 миллион на-
фардан ошиши мумкин. 


