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Æàìèÿòíèíã μàì, äàâëàòíèíã μàì êó÷-³óäðàòè óíäà
ÿøàéäèãàí èíñîíëàðíèíã ñî²ëîìëèãè âà þ³îðè èíòåëëåêòóàë
äàðàæàñèãà áî²ëè³. Ñî²ëîì èíñîí áóí¸äêîðëèê ðóμè,
ÿðàòóâ÷àíëèê, èæîäêîðëèê çàâ³è áèëàí ÿøàéäè. Ýçãó îðçó-
íèÿòëàðè ð´¸áèãà èíòèëàäè, êóðàøàäè. Óìèä-ìà³ñàäëàðè
óøàëñà, òóðìóøè ò´êèí-ôàðîâîí á´ëèá áîðàâåðàäè.
Ïèðîâàðäèäà æàìèÿò áàð³àðîð, äàâëàò êó÷ëè á´ëàäè.

Àíà øó ìóòëà³ μà³è³àòäàí êåëèá ÷è³³àí μîëäà áóãóí

ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè ÿíàäà
ðèâîæëàíòèðèøãà àëîμèäà óð²ó áåðèëìî³äà. Çàìîíàâèé
òèááè¸ò áèëàí áèðãàëèêäà õàë³ òàáîáàòè ðàâíà³è é´ëèäà μàì
êåíã ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëÿïòè.

¤çáåêèñòîí òèááèé-èëìèé ôàîëèÿò áèëàí
øó²óëëàíóâ÷èëàð Òàáîáàò àêàäåìèÿñè ðàèñè, êèì¸ ôàíëàðè
äîêòîðè, ïðîôåññîð Èáðîμèìæîí ÀÑ£ÀÐÎÂ áèëàí òèçèìäà
ð´é áåðà¸òãàí ÿíãèëàíèøëàð, óëàðíèíã ìàçìóí-ìîμèÿòè,
áàúçè õàñòàëèêëàðíè õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèäà äàâîëàøíèíã
àμàìèÿòè μà³èäà ñóμáàòëàøäèê.

— Êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøäà õàë³
òàáîáàòèíè çàìîíàâèé òèááè¸ò áè-
ëàí ñîëèøòèðèø ìóìêèíìè?

 — Ñîëèøòèðèø ìóìêèí, àììî ³àðàìà-
³àðøè ³´éìàñëèê êåðàê. ×óíêè èêêè é´íà-
ëèøíèíã μàì èëäèçè áèð, ìà³ñàäè ìóøòà-
ðàê. Øó áèëàí áèðãà, õàë³ òàáîáàòè óñóë-

ëàðè èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí áåçàðàðëèãè,
ñàìàðàëèëèãè, àðçîíëèãè áèëàí áîø³à äà-
âîëîâ÷è óñóëëàðäàí àôçàëðî³ μèñîáëàíàäè.

Îäàìçîä ÿðàëãàíäàí áó¸í òàáèàò óíãà μàð
æàáμàäà áåìèííàò õèçìàò ³èëèá êåëìî³äà.
Àéíè³ñà, êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøäà äîðè-
âîð ´ñèìëèê âà æîíçîòëàðíèíã àμàìèÿòè áå-

³è¸ñ. Èíñîí âóæóäèäàãè μàð ³àíäàé êàñàë-
ëèêêà òàáèèé óíñóðëàð äàâî á´ëãàí. Ìàñà-
ëàí, èñèðè³íèíã ³à÷îí âà ³àåðäà ïàéäî
á´ëãàíè íîìàúëóì, ëåêèí ó ³àäèì çàìîí-
ëàðäà μàì, μîçèðãè ðèâîæëàíãàí çàìîíà-
âèé òèááè¸ò øàðîèòèäà μàì ýíã êó÷ëè
àíòèáàêòåðèàë, àíòèâèðóñ õóñóñèÿòãà

ýãà á´ëãàí òàáèèé âîñèòà ñèôàòèäà
³´ëëàíèëìî³äà.

Òàäáèðäà äàñòëàá èøòè-
ðîê÷èëàð òàíëîâíèíã μóäóäèé
áîñ³è÷ëàðèäà ³´ëãà êèðèòãàí
íàòèæàëàð ìóμîêàìàäàí ´òêà-
çèëäè.

£àéä ýòèëãàíèäåê, òàíëîâ-
íèíã àñîñèé íîìèíàöèÿëàðè,
ÿúíè  “Ãåíäåð òåíãëèêíè òàú-
ìèíëàøäà ýíã ôàîë μóäóäèé
äàâëàò îðãàíè (òàøêèëîòè)”
íîìèíàöèÿñè á´éè÷à 15 òà,
“Ãåíäåð òåíãëèêíè òàúìèí-
ëàøäà ýíã ôàîë òóìàí (øà-
μàð) äàâëàò îðãàíè (òàøêè-
ëîòè)” íîìèíàöèÿñèäà 9 òà
òàøêèëîò,  “Ãåíäåð òåíãëèê-
íè òàúìèíëàøäà ýíã ôàîë òó-
ìàí (øàμàð) μîêèìëèãè” íî-
ìèíàöèÿñè á´éè÷à 10 òà
μîêèìëèê, “Ãåíäåð òåíãëèêíè
òàúìèíëàøäà ýíã ôàîë ÍÍÒ”
íîìèíàöèÿñè 10 òà íîäàâëàò
íîòèæîðàò òàøêèëîòè, “Ãåíäåð
òåíãëèêíè òàúìèíëàøäà ýíã
ôàîë òàäáèðêîðëèê ñóáúåêòè”
íîìèíàöèÿñèäà ýñà 8 òà òàä-
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Ìóàéÿí ñàáàáëàð î³èáàòèäà
³îðàê´ë÷èëèêíèíã èí³èðîçãà þç òó-
òèøè òóìàí è³òèñîäè¸òè âà àμîëè
μà¸òèäà μàì ´ç àêñèíè òîïèá,
³àðèéá ÷îðàê àñð ìîáàéíèäà íóðî-

òàëèêëàð àí÷à ³èéèí÷èëèêëàðíè
áîøäàí êå÷èðèøäè.

— Íóðîòà ³àäèìäà ´çèíèíã “Ãóì-
áàç òàðâóçè”, “Æàðìàíèíã ìàéè-
çè”, “Ñåíòîáíèíã çèðàñè” êàáè

áðåíäëàðèãà ýãà á´ëãàí, — äåéäè
ìåμíàò ôàõðèéñè Ñóþí £óëìîíîâ.
— Øóíèíãäåê, μóäóä Àéäàðê´ëäåê
óëêàí ñóâ μàâçàñè, ´òà íî¸á ³àçèë-
ìà áîéëèêëàðèãà ýãà á´ëèá, óëàð-
äàí ôà³àò ìàðìàðãèíà ñàíîàò óñó-
ëèäà ́ çëàøòèðèëãàí ýäè. Áèðî³ ìàç-
êóð ðåñóðñëàðäàí ôîéäàëàíèøäàãè

ôîéäà õàðàæàòëàð áèëàí äåÿðëè
ó÷ìà-ó÷ êåëàðäè. Àëáàòòà, áóíäàé
øàðîèòäà ýêñïîðò áîðàñèäà ñ´ç
þðèòèøíèíã ́ çè íî´ðèí.

Ìàìëàêàòèìèç ðàμáàðèíèíã
Íàâîèé âèëîÿòèãà òàøðèôèíèíã èëê
ìàíçèëëàðèäàí áèðè Íóðîòà á´ëèá,
´øàíäà òóìàííè èæòèìîèé-è³òèñî-
äèé ðèâîæëàíòèðèøíèíã èñòè³áîë-
ëè é´íàëèøëàðè áåëãèëàá áåðèë-
äè. Øó àñîñäà ³àðîðëàð ³àáóë ³èëè-
íèá, èíâåñòèöèîí äàñòóðëàð, “É´ë
õàðèòàñè” èøëàá ÷è³èëäè. Óëàðíèíã

ñàìàðàñè ´ëàðî³ áåïî¸í êåíãëèê-
ëàðäà èíòåíñèâ áî²ëàð, Ñîâó³áó-
ëî³äà ãðàíèò, £èçèë÷à μóäóäèäà áà-
çàëüò êîíëàðè, îëèñ ³èøëî³ëàðäà
òðèêîòàæ ìàμñóëîòëàðè êîðõîíàëà-
ðè  èøãà òóøèðèëäè.

— Òóìàíèìèçäà 2022 éèë ó÷óí
ýêñïîðòíè àìàëãà îøèðèø ðåæàñè
3 ìèëëèîí 635,4 ìèíã À£Ø äîëëàðè,
øóíäàí ñàíîàò ìàμñóëîòëàðè 3 ìèë-
ëèîí 154,1 ìèíã À£Ø äîëëàðè, ìåâà-
ñàáçàâîò ìàμñóëîòëàðè 481,3 ìèíã
À£Ø äîëëàðè ýòèá áåëãèëàíãàí ýäè,
— äåéäè Íóðîòà òóìàíè μîêèìèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè Àêðàì Á´ðèåâ.
— ßíâàðü — äåêàáðü îéëàðèäà
ýêñïîðò¸ð êîðõîíàëàð òîìîíèäàí
æàìè 6 ìèëëèîí 32 ìèíã À£Ø äîë-
ëàðè (ðåæàãà íèñáàòàí 166 ôîèç)
ìè³äîðèäà ìàμñóëîòëàð òàø³è áî-
çîðãà ÷è³àðèëäè. Æóìëàäàí, òóìàí-
äàãè “Premier textile” õóñóñèé êîðõî-
íàñè òîìîíèäàí ´òãàí éèëäà 4 ìèë-
ëèîí 659,2 ìèíã À£Ø äîëëàðèëèê
òàé¸ð òðèêîòàæ ìàμñóëîòëàðè
Ðîññèÿãà, “Faridbek Zafarbek” Ì×Æ
òîìîíèäàí 138,4 ìèíã äîëëàðëèê
ìàðìàð ìàμñóëîòëàðè £îçî²èñòîí-
ãà ýêñïîðò ³èëèíäè. ¤òãàí éèëè òó-
ìàíèìèçäàãè êîðõîíàëàð òîìîíèäàí
9 òà ìàìëàêàòãà ìàμñóëîò ýêñïîð-
òè àìàëãà îøèðèëèá, Ðóìèíèÿ, Áóþê
Áðèòàíèÿ, £àòàð âà Èñðîèë êàáè
äàâëàòëàðíèíã ÿíãè áîçîðëàðè
´çëàøòèðèëäè.

Íóðîòà àçàëäàí ÷îðâàäîðëàð þðòè μèñîáëàíãàí. Òóìàíãà íîìäîø òî² òèçìàëàðè âà
£èçèë³óì îðàëè²èäàãè áåïî¸í ³èðó àäèðëèêëàðäà ôàîëèÿò îëèá áîðãàí ³îðàê´ë÷èëèê
õ´æàëèêëàðè âà óëàðíèíã èíôðàòèçèìè μóäóä àμëèíèíã áàíäëèãèíè òàúìèíëàá êåëãàí.
Ñèðàñèíè àéòãàíäà, ìèíã-ìèíã éèëëàðêè, íóðîòàëèêëàðíèíã ³îçîíè ÷îðâà îðòèäàí
³àéíàãàí.
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áèðêîðëèê ñóáúåêòè ²îëèá äåá
òîïèëäè.

Òàíëîâíèíã ³´øèì÷à íîìè-
íàöèÿëàðè — “Ãåíäåð òåíã-
ëèêíè òàð²èá ³èëèøãà ³àðà-
òèëãàí ýíã ÿõøè ÒÂ-äàñòóð”
íîìèíàöèÿñèäà 6 òà, “Ãåíäåð
òåíãëèêíè òàð²èá ³èëèøãà
³àðàòèëãàí èíòåðíåòäàãè ýíã
ÿõøè âåá-ñàéò ¸êè ïîðòàë”
íîìèíàöèÿñè á´éè÷à 4 òà,
“Ãåíäåð òåíãëèêíè òàð²èá
³èëèøãà ³àðàòèëãàí ýíã ÿõøè
íàøð” íîìèíàöèÿñèäà 5 òà
òàøêèëîò âàêèëëàðè ²îëèáëèê-
íè ³´ëãà êèðèòäè.

Ýíäèëèêäà μóäóäèé áîñ³è÷-
ëàð ²îëèáëàðè ðåñïóáëèêà
ìè³¸ñèäà ´çàðî áåëëàøàäè.

Äàâðà ñóμáàòèäà ìèëëèé
òàíëîâíèíã ðåñïóáëèêà
áîñ³è÷èíè þ³îðè ñàâèÿäà,
óþø³î³ëèê áèëàí ´òêàçèø
þçàñèäàí ôèêð-ìóëîμàçàëàð
áèëäèðèëäè.

 «Õàë³ ñ´çè».

ÒÀÍËÎÂÍÈÍÃ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÁÎÑ£È×ÈÍÈ ¤ÒÊÀÇÈØ

ÌÀÑÀËÀÑÈ Ê¤ÐÈÁ ×È£ÈËÄÈ
Îëèé Ìàæëèñ Ñåíàòèäà Ðåñïóáëèêà êîìèññèÿñè

àúçîëàðè èøòèðîêèäà “Ãåíäåð òåíãëèê ôàîëè” ìèëëèé
òàíëîâèíèíã μóäóäèé áîñ³è÷è ÿêóíëàðè âà ðåñïóáëèêà
áîñ³è÷èíè ´òêàçèø ìàñàëàëàðèãà áà²èøëàíãàí äàâðà
ñóμáàòè òàøêèë ³èëèíäè.

ÁÀ¥Ñ-ÌÓÍÎÇÀÐÀ, ÒÎÐÒÈØÓÂ ÂÀ
ÊÐÅÀÒÈÂ ¨ÍÄÀØÓÂËÀÐ

Òàäáèðêîðëèê
ñóáúåêòëàðèãà ñîëè³
ñòàâêàëàðè 50 ôîèç

ìè³äîðèäà ³´ëëàíèëàäè

¤çáåêèñòîí Ëèáåðàë-äåìîêðàòèê
ïàðòèÿñè ôðàêöèÿñè éè²èëèøèäà
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã àéðèì
³îíóí μóææàòëàðèãà ³èøëî³ õ´æàëèãè-
íè äàâëàò òîìîíèäàí òàðòèáãà ñîëèø
òèçèìèíè òàêîìèëëàøòèðèøãà ³àðàòèë-
ãàí ´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð êèðèòèø
ò´²ðèñèäà”ãè ³îíóí ëîéèμàñè ìóμîêà-
ìà ìàðêàçèäà á´ëäè.

Ìàçêóð μóææàò ëîéèμàñèíèíã ³àáóë
³èëèíèøè òóôàéëè ðåñïóáëèêàíèíã ÿé-
ëîâ åð ìàéäîíëàðèäà òàáèèé μîëäà
´ñóâ÷è êàâðàê çàõèðàëàðèäàí áàð³àðîð
ôîéäàëàíèø, êàâðàê ïëàíòàöèÿëàðèíè
òàøêèë ýòèø, õîìàø¸ñèíè éè²èø âà
ýêñïîðò ³èëèø ó÷óí ³óëàé øàðîèòëàð
ÿðàòèëàäè. Ýúòèáîðëè æèμàòè, àñîñèé
ôàîëèÿò òóðè êàâðàê ê´÷àòè åòèøòèðèø
á´ëãàí òàäáèðêîðëèê ñóáúåêòëàðè ó÷óí
ôîéäà ñîëè²è, ìîë-ìóëê ñîëè²è, åð ñî-
ëè²è âà ñóâ ðåñóðñëàðèäàí ôîéäàëàí-
ãàíëèê ó÷óí ñîëè³ ñòàâêàëàðè 50 ôîèç
ìè³äîðèäà ³´ëëàíèëàäè.

Óçî³ òîðòèøóâëàðäàí ñ´íã ³îíóí
ëîéèμàñèíèíã áóãóíãè êóíäàãè
àμàìèÿòè ýúòèáîðãà îëèíèá, ³´ëëàá-
³óââàòëàíäè.

Éè²èëèøäà ê´ðèá ÷è³èëãàí íàâáàò-
äàãè μóææàò — “Õàë³àðî ìåμíàò òàø-
êèëîòèíèíã õîäèìëàðíè èø æîéèäàãè
μàâîíèíã èôëîñëàíèøè, øîâ³èí âà òåá-
ðàíèøëàð òóôàéëè þçàãà êåëàäèãàí
êàñáèé õàâô-õàòàðäàí μèìîÿ ³èëèø
ò´²ðèñèäàãè 148-ñîíëè Êîíâåíöèÿñè-
íè (Æåíåâà, 1977 éèë 20 èþíü) ðàòè-
ôèêàöèÿ ³èëèø μà³èäà”ãè ³îíóí ëîéè-
μàñè á´ëäè.

Òàúêèäëàíèøè÷à, ìàçêóð Êîíâåí-
öèÿãà ³´øèëèø Õàë³àðî ìåμíàò òàø-
êèëîòè ýêñïåðòëàðè μàìêîðëèãèäà
ìåμíàòíè ìóμîôàçà ³èëèø ñîμàñè-
äàãè õàë³àðî ñòàíäàðòëàðíè ìèëëèé
³îíóí÷èëèãèìèçãà æîðèé ýòèø á´éè-
÷à èç÷èë ÷îðàëàðíè ê´ðèøãà õèçìàò
³èëàäè. Ìóμîêàìàëàð æàðà¸íèäà
õàë³ âàêèëëàðè òàêëèô ýòèëà¸òãàí
³îíóí ëîéèμàñè þçàñèäàí ´ç ôèêð-
ìóëîμàçàëàðèíè áèëäèðäè âà óíè
ìàú³óëëàäè.

Ïåäàãîãèêàãà ³èëèíãàí
õè¸íàò — ìàìëàêàò

êåëàæàãèãà ³èëèíãàí
õè¸íàò

¤çáåêèñòîí “Ìèëëèé òèêëàíèø”
äåìîêðàòèê ïàðòèÿñè ôðàêöèÿñè éè-
²èëèøèäà ê´ðèá ÷è³èëãàí äàñòëàáêè
μóææàò — “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñèíèíã Ìàúìóðèé æàâîáãàðëèê
ò´²ðèñèäàãè êîäåêñèãà μàìäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Æèíîÿò
êîäåêñèãà ´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð
êèðèòèø ò´²ðèñèäà”ãè ³îíóí ëîéèμà-
ñè á´ëäè.

Òàêëèô ýòèëà¸òãàí ³îíóí ëîéèμàñè
áèëàí ´³èòóâ÷èëàðíèíã èø ñàìàðàäîð-
ëèãèíè îøèðèø âà ëàâîçèì ìàæáóðè-
ÿòèãà êèðìàéäèãàí âàçèôàëàðãà æàëá
ýòèø æàðà¸íëàðèãà áàðμàì áåðèø
îð³àëè óëàðíèíã æàìèÿòäà íóôóçèíè
ìóñòàμêàìëàø ìà³ñàäèäà Ìàúìóðèé
æàâîáãàðëèê ò´²ðèñèäàãè âà Æèíîÿò
êîäåêñëàðèäà ïåäàãîãëàðíè ìàæáóðèé
ìåμíàòãà æàëá ³èëãàíëèê ó÷óí æàâîá-
ãàðëèê áåëãèëàíìî³äà.

“Ìèëëèé òèêëàíèø” äåìîêðàòèê
ïàðòèÿñè ñàéëîâîëäè äàñòóðèäà ́ ³èòóâ-
÷è μàìäà óñòîçëàð ìà³îìèíè îøèðèø,
èæòèìîèé ìóμîôàçàñèíè êó÷àéòèðèø,
óëàð ó÷óí ³óëàé, îðòè³÷à ³î²îçáîçëèê
âà ðàñìèÿò÷èëèêäàí õîëè ìåμíàò øà-
ðîèòëàðèíè ÿðàòèø óñòóâîð âàçèôà
ñèôàòèäà áåëãèëàíãàí.

£àéä ýòèëäèêè, èñëîμîòëàð òóôàé-
ëè ïåäàãîãëàðíè ïàõòà äàëàñèãà æàëá
³èëèøãà áóòóíëàé ÷åê ³´éèëäè. Ëå-
êèí ìàæáóðèé ìåμíàòíèíã àéðèì
ê´ðèíèøëàðè μàìîí ñà³ëàíèá òóðèá-
äè. Øó áîèñ óøáó ³îíóí ëîéèμàñè
áèëàí æàçî ÷îðàëàðè ÿíàäà êó÷àéòè-
ðèëìî³äà μàìäà ïàðòèÿ áóíäàé ³îíóí
ëîéèμàëàðèíè ñ´çñèç ³´ëëàá-³óââàò-
ëàéäè. Çîòàí, ïåäàãîãèêàãà ³èëèíãàí
õè¸íàò ìàìëàêàò êåëàæàãèãà ³èëèí-
ãàí õè¸íàòäèð.

Êå÷à Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïàëàòàñèäàãè ñè¸ñèé ïàðòèÿëàð

ôðàêöèÿëàðèíèíã íàâáàòäàãè éè²èëèøëàðè á´ëèá ´òäè. Óíäà ìàìëàêàòèìèç

èæòèìîèé-ñè¸ñèé μà¸òèãà äàõëäîð, þðòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí

èñëîμîòëàðíè μó³ó³èé æèμàòäàí òàúìèíëàøãà ³àðàòèëãàí áèð ³àòîð ³îíóí

ëîéèμàëàðè ³èç²èí ìóμîêàìà ³èëèíäè.
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Ì ó ë î ³ î ò  à â â à ë è ä à
À. Ñàèäîâ Ò. Õàòîðèíè ìàì-
ëàêàòèìèçãà ýë÷è ýòèá
òàéèíëàíãàíè áèëàí ñàìèìèé
³óòëàá, ìàñúóëèÿòëè âà øà-
ðàôëè äèïëîìàòèê ìèññèÿíè
àìàëãà îøèðèøèäà óíãà ìó-
âàôôà³èÿòëàð òèëàäè.

Ó÷ðàøóâäà þ³îðè ìàðòàáà-
ëè ìåμìîíãà £îíóí÷èëèê ïà-
ëàòàñèíèíã òàðêèáèé òóçèëè-
øè, óíèíã àñîñèé âàçèôàëà-
ðè μàìäà êîíñòèòóöèÿâèé èñ-
ëîμîòëàð þçàñèäàí àòðîôëè-
÷à ìàúëóìîò áåðèëäè.

Æóìëàäàí, ßíãè ¤çáåêèñ-
òîííèíã òàðà³³è¸ò ñòðàòå-
ãèÿñèäà áåëãèëàíãàí êåíã
ê´ëàìëè âàçèôàëàð, õàë³ïàð-
âàð äàâëàòíè áàðïî ýòèø,
èíñîí ³àäð-³èììàòè, μó³ó³ëà-

Ó÷ðàøóâ

ðè âà ìàíôààòëàðèíè ÿíàäà
ñàìàðàëè òàúìèíëàø êàáè
ìà³ñàäëàð ìàìëàêàòèìèçäà-
ãè òóá èñëîμîòëàðãà ìîñ ÿíãè
êîíñòèòóöèÿâèé-μó³ó³èé ìà-
êîííè ÿðàòèø çàðóðàòèíè êóí
òàðòèáèãà ³´éãàíè μà³èäà
ò´õòàëäè.

¤ç íàâáàòèäà, Ò. Õàòîðè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã
ðàμáàðèÿòèãà ó÷ðàøóâ ó÷óí ´ç
ìèííàòäîðëèãèíè áèëäèðãàí
μîëäà äàâëàòíèíã è÷êè âà
òàø³è ñè¸ñàòè, óíèíã èæòè-
ìîèé-è³òèñîäèé, ñè¸ñèé âà
áîø³à ñîμàëàðäàãè áàð³àðîð
ðèâîæëàíèøèäà ïàðëàìåíò-
íèíã ôàîëèÿòè êàòòà àμàìè-
ÿòãà ýãàëèãèíè òàúêèäëàäè.
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ÔÈÊÐ ÀËÌÀØÈËÄÈ
Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Ñïèêåðèíèíã áèðèí÷è

´ðèíáîñàðè À. Ñàèäîâ ßïîíèÿíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè
Ôàâ³óëîääà âà ìóõòîð ýë÷èñè Ò. Õàòîðè áèëàí ó÷ðàøäè.
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Õóñóñàí, ¤çáåêèñòîí Ïðåçèäåíòè
Øàâêàò Ìèðçè¸åâíèíã “¥èíäèñòîí
— Ìàðêàçèé Îñè¸” áèðèí÷è ñàì-
ìèòèäàãè íóò³èíèíã ò´ëè³ ìàò-
íè ìàõñóñ ñîííèíã äàñòëàáêè ñà-
μèôàëàðèäàí æîé îëãàí. Óíäà
äàâëàòëàðèìèç âà ìèíòà³àëàðè-
ìèç ´ðòàñèäàãè àëî³àëàðíèíã ýíã
óñòóâîð é´íàëèøëàðè âà óëàðíè
ìóñòàμêàìëàø á´éè÷à àìàëèé òàê-
ëèôëàð áà¸í ýòèëãàí.

“Ïðåçèäåíò Ìóðîæààòíîìàñè
— 2023 éèëíèíã μàðàêàòëàð òðà-
åêòîðèÿñè ñèôàòèäà” ñàðëàâμàñè
îñòèäà áîñèëãàí òàμëèëèé ìà³î-
ëàäà äàâëàòèìèç ðàμáàðèíèíã
2022 éèë 20 äåêàáðäà Îëèé Ìàæ-
ëèñ âà ¤çáåêèñòîí õàë³èãà
é´ëëàíãàí Ìóðîæààòíîìàñèíèíã
àñîñèé æèμàòëàðè ´ç àêñèíè òîï-
ãàí. “2022 éèë ÿêóíëàðè ñàðμè-
ñîá ³èëèíãàí Ìóðîæààòíîìàäà
2023 éèëäà îëèá áîðèëàäèãàí
ñè¸ñàòíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðè
áåëãèëàá áåðèëäè. Øóíèíãäåê,
Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâ
¤çáåêèñòîíäà  2023 éèëíè
“Èíñîíãà ýúòèáîð âà ñèôàòëè
òàúëèì éèëè”, äåá ýúëîí ³èëäè”,
äåá ¸çàäè ìóàëëèô.

Ñòðàòåãèê âà ìèíòà³àëàðàðî
òàä³è³îòëàð èíñòèòóòè äèðåêòî-
ðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè
Àêðîìæîí Íåúìàòîâ âà ¥èíäèñ-
òîííèíã “Âèâåêàíàíäà õàë³àðî
ôîíäè” òàä³è³îò ìàðêàçè êàòòà èë-
ìèé õîäèìè Ïðàâåø Ãóïòà ìóàë-
ëèôëèãèäà òàé¸ðëàíãàí íàâáàòäà-
ãè òàμëèëèé ìà³îëàäà ¤çáåêèñòîí-
íèíã 2022 éèëäà Øàíõàé μàìêîð-
ëèê òàøêèëîòèãà ðàèñëèãè äàâðè
ÿêóíëàðè μàìäà ñåíòÿáðü îéèäà
Ñàìàð³àíä øàμðèäà á´ëèá ´òãàí
Ø¥Ò Äàâëàò ðàμáàðëàðè ñàììè-

Äóí¸ íèãîμè

¥ÈÍÄÈÑÒÎÍÄÀ ÍÀØÐ
ÝÒÈËÀÄÈÃÀÍ ÆÓÐÍÀËÍÈÍÃ

ÍÀÂÁÀÒÄÀÃÈ ÑÎÍÈ
¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ

ÀÌÀËÃÀ ÎØÈÐÈËÀ¨ÒÃÀÍ
ÈÑËÎ¥ÎÒËÀÐÃÀ ÁÀ¢ÈØËÀÍÄÈ

¥èíäèñòîíäàãè åòàê÷è áîñìà íàøðëàðäàí áèðè — “Business
Central Asia” æóðíàëèíèíã ¤çáåêèñòîíãà áà²èøëàíãàí ìàõñóñ ñîíè
÷îï ýòèëäè.

¤çáåêèñòîííèíã ¥èíäèñòîíäàãè ýë÷èõîíàñè ñàúé-μàðàêàòëàðè
áèëàí àìàëãà îøèðèëãàí óøáó ìåäèà-ëîéèμàäà ìàìëàêàòèìèçíèíã
èæòèìîèé-è³òèñîäèé, ñè¸ñèé, ìàäàíèé-ìàúðèôèé âà ñàé¸μëèê
ñîμàëàðèäà îëèá áîðà¸òãàí èñëîμîòëàðè âà óëàðíèíã ñàìàðàëàðè,
øóíèíãäåê, ´çáåê — μèíä ìóíîñàáàòëàðèãà îèä õàáàð-ìà³îëàëàð ´ç
èôîäàñèíè òîïãàí.

òèíèíã òàðèõèé àμàìèÿòè μà³èäà-
ãè ôèêð-ìóëîμàçàëàð ³àëàìãà
îëèíãàí.

¤çáåêèñòîííèíã ¥èíäèñòîíäàãè
ýë÷èñè Äèëøîä Àμàòîâíèíã “¤çáå-
êèñòîí âà ¥èíäèñòîí: ÿ³èí ä´ñòëèê
âà ìóñòàμêàì øåðèêëèê” ñàðëàâ-
μàëè ìà³îëàñèäà èêêè ìàìëàêàò
´ðòàñèäàãè àëî³àëàðíèíã ÿíãè òà-
ðèõè, óñòóâîð é´íàëèøëàðè, æî-
ðèé μîëàòè âà èñòè³áîëëàðè õóñó-
ñèäà ôèêð þðèòèëãàí.

Øóíèíãäåê, óøáó ìàõñóñ ñîí-
äà ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí êîíñòèòóöèÿâèé èñëî-
μîòëàðãà áà²èøëàíãàí ìà³îëà μàì
÷îï ýòèëãàí.  Îëèé Ìàæëèñ £îíóí-
÷èëèê ïàëàòàñè Ñïèêåðèíèíã áè-
ðèí÷è ´ðèíáîñàðè Àêìàë Ñàèäîâ
³àëàìèãà ìàíñóá ìàçêóð ìàòåðè-
àëäà óøáó ìóμèì ñè¸ñèé æàðà¸í-
ëàðäà æàìîàò÷èëèê èøòèðîêè
á´éè÷à ìèëëèé âà õàë³àðî òàæðè-
áà õóñóñèäàãè ìàúëóìîòëàð ´ðèí
îëãàí.

Áóíäàí òàø³àðè, “Business
Central Asia” æóðíàëèíèíã ¤çáå-
êèñòîíãà áà²èøëàíãàí ìàõñóñ
ñîíè ñàμèôàëàðèäà ìàìëàêàòè-
ìèçíèíã áîé ìàäàíèé ìåðîñè âà
òóðèçì ñàëîμèÿòè μà³èäàãè ³èçè-
³àðëè ìà³îëàëàð μàì ´³óâ÷èëàðãà
μàâîëà ýòèëãàí.

Õóñóñàí, Ïàðèæäàãè Ëóâð
ìóçåéèäà 2022 éèëíèíã 23 íî-
ÿáðèäà î÷èëãàí ¤çáåêèñòîí-
íèíã áîé ìàäàíèé ìåðîñèãà
äîèð “¤çáåêèñòîí âîμàëàðè
õàçèíàëàðè. Êàðâîí é´ëëàðè
÷îððàμàñèäà” ê´ðãàçìàñè
μà³èäàãè ìàúëóìîòëàð μàì æóð-
íàë ñàμèôàëàðèäàí ´ðèí îëãàí.
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ÁÀ¥Ñ-ÌÓÍÎÇÀÐÀ, ÒÎÐÒÈØÓÂ ÂÀ
ÊÐÅÀÒÈÂ ¨ÍÄÀØÓÂËÀÐ

£èç²èí ìóμîêàìà-
ëàðäàí ñ´íã ³îíóí
ëîéèμàñè ìàú³óëëàí-

äè. Éè²èëèøäà “Áîëàëàð
ìàñàëàëàðè á´éè÷à êîìèñ-
ñèÿëàð òàøêèë ýòèëãàíëèãè
ìóíîñàáàòè áèëàí ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã àéðèì
³ î í ó í  μ ó æ æ à ò ë à ð è ã à
´çãàðòèøëàð êèðèòèø ò´²ðè-
ñèäà”ãè ³îíóí ëîéèμàñè μàì
ìóμîêàìà ³èëèíäè âà ÿêóíäà
äåïóòàòëàð óíè ³´ëëàá-
³óââàòëàäè.

Ñóä àìàëè¸òèäàãè
ìóàììîëàð

³à÷îí áàðòàðàô
ýòèëàäè?

¤çáåêèñòîí “Àäîëàò” ñîöè-
àë-äåìîêðàòèê ïàðòèÿñè ôðàê-
öèÿñè àúçîëàðè “Ìàúìóðèé
³àìî³íè ´òàø òàðòèáè ò´²ðè-
ñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè £îíóíèãà ́ çãàðòèøëàð êè-

ðèòèø μà³èäà”ãè ³îíóí ëîéè-
μàñèíè ê´ðèá ÷è³äèëàð.

Òàúêèäëàíãàíèäåê, ìàçêóð
μóææàò áèëàí “Ìàúìóðèé
³àìî³íè ´òàø òàðòèáè ò´²ðè-
ñèäà”ãè £îíóíãà òåãèøëè
´çãàðòèøëàð êèðèòèëèøè íà-
çàðäà òóòèëìî³äà. Õóñóñàí,
“Ìàúìóðèé ³àìî³íè ´òàø
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ÔÈÊÐ ÀËÌÀØÈËÄÈ
Ñ´çèíèíã äàâî-

ìèäà ýë÷è ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè Øàâêàò
Ìèðçè¸åâíèíã ñè¸ñèé èðî-
äàñè âà òàøàááóñëàðè íà-
òèæàñèäà ìàìëàêàòäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí êåíã ³àì-
ðîâëè èñëîμîòëàð ¤çáåêèñ-
òîííèíã æàμîí μàìæàìèÿòè-
äàãè ´ðíè âà íóôóçè ÿíàäà
þ³îðè äàðàæàãà ê´òàðèëèøè-
ãà õèçìàò ³èëà¸òãàíèíè
þêñàê áàμîëàäè.

— Ïðåçèäåíò Øàâêàò
Ìèðçè¸åâíèíã ßïîíèÿãà
àìàëãà îøèðãàí ðàñìèé òàø-
ðèôè äàâëàòëàðèìèç ́ ðòàñè-

¥ÈÍÄÈÑÒÎÍÄÀ ÍÀØÐ

ÝÒÈËÀÄÈÃÀÍ ÆÓÐÍÀËÍÈÍÃ

ÍÀÂÁÀÒÄÀÃÈ ÑÎÍÈ

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ

ÀÌÀËÃÀ ÎØÈÐÈËÀ¨ÒÃÀÍ

ÈÑËÎ¥ÎÒËÀÐÃÀ ÁÀ¢ÈØËÀÍÄÈ
Øóíèíãäåê, ¤çáå-
êèñòîííèíã òóðèçì

ñîμàñèäàãè èìêîíèÿòëàðè, õó-
ñóñàí, Ñàìàð³àíä øàμðèäàãè
ìàâæóä ñàëîμèÿò, ðåñïóáëè-
êàìèç μóäóäèäàãè áóääàâèé-
ëèêêà îèä òàðèõèé îáèäàëàð
μà³èäàãè ³èçè³àðëè õàáàð-
ìà³îëàëàð μàì æóðíàëõîí-
ëàðíèíã ýúòèáîðèãà μàâîëà
³èëèíãàí.

¤³óâ÷èëàð ¤çáåêèñòîí
Ïðåçèäåíòèíèíã ìàõñóñ ³àðî-
ðè áèëàí æîðèé éèëäà òàâàë-
ëóäèíèíã 1050 éèëëèãè õàë³-
àðî ìè³¸ñäà êåíã íèøîíëà-
íèøè ðåæàëàøòèðèëãàí áóþê
ìóòàôàêêèð âà ³îìóñèé îëèì
Àáó Ðàéμîí Áåðóíèé èëìèé
ìåðîñè ò´²ðèñèäàãè áàòàôñèë
ìàúëóìîòëàð áèëàí μàì òà-
íèøèøè ìóìêèí.

¥èíäèñòîííèíã åòàê÷è îëèé
òàúëèì äàðãîμëàðèäàí áèðè
á´ëãàí Æàâîμàðëàë Íåðó óíè-
âåðñèòåòè îëèìëàðè òîìîíè-
äàí òàé¸ðëàíãàí èëìèé ìà-
³îëàëàðäà ìàìëàêàòëàðèìèç
´ðòàñèäàãè óìóìèé òàðèõ âà
ìàäàíèé ìåðîñ, õóñóñàí,
Çàμèðèääèí Ìóμàììàä Áîáóð-

íèíã “Áîáóðíîìà” àñàðèíèíã
¥èíäèñòîí ´ëêàøóíîñëèãèäà-
ãè àìàëèé àμàìèÿòè μà³èäà
ôèêð þðèòèëàäè.

Ìàõñóñ ñîíäà ¥èíäèñòîí
äàâëàò àðáîáëàðè, èëì-ôàí,
òàúëèì ñîμàëàðè åòàê÷è âà-
êèëëàðè òîìîíèäàí ¤çáåêèñ-
òîí âà ¥èíäèñòîí ´ðòàñèäà
äèïëîìàòèÿ  àëî³àëàð
´ðíàòèëãàíèíèíã 30 éèëëèãè
ìóíîñàáàòè áèëàí é´ëëàíãàí
³óòëîâíîìàëàð μàì ÷îï
ýòèëãàí.

Ìàúëóìîò ó÷óí: “Business
Central Asia” æóðíàëè ¥èíäèñ-
òîíäàãè è³òèñîäèé ìàâçóäàãè
õàáàð-ìà³îëàëàðíè ÷îï ýòèø-
ãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí åòàê-
÷è îéëèê íàøð μèñîáëàíàäè.
¥èíäèñòîííèíã Ìàðêàçèé Îñè¸
ìàìëàêàòëàðè áèëàí àëî³àëà-
ðèíè ̧ ðèòàäèãàí óøáó æóðíàë
äàâëàò ìóàññàñàëàðè, Äåμëè
øàμðèäàãè õàë³àðî òàøêèëîò-
ëàð âà ýë÷èõîíàëàð, ìàìëà-
êàòíèíã èëì-ôàí âà èøáèëàð-
ìîí äîèðàëàðè âàêèëëàðè îðà-
ñèäà òàð³àòèëàäè.

«Äóí¸» ÀÀ.
Äåμëè
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äàãè ́ çàðî àëî³àëàðíèíã ÿíà-
äà ðèâîæëàíèøèãà êàòòà ïîé-
äåâîð ³´éäè. ¤éëàéìàíêè, áó
àíúàíàâèé âà áàð³àðîð μàì-
êîðëèê ÿíàäà áàðäàâîì
á´ëàäè âà ìåí, ýë÷è ñèôàòè-
äà áóíèíã ó÷óí áàð÷à ñàúé-
μàðàêàòëàðíè àìàëãà îøèðà-
ìàí, — äåäè Ò. Õàòîðè.

Ñóμáàò ÿêóíèäà òîìîíëàð
èêêè ìàìëàêàòíèíã íàôà³àò
ïàðëàìåíòëàðàðî, áàëêè
áîø³à ñîμà âà é´íàëèøëàð-
íèíã ðèâîæëàíèøè áîðàñè-
äà ´çàðî ôèêð àëìàøèíóâ-
ëàðè îð³àëè òåãèøëè ÷îðà-
òàäáèðëàðíè àìàëãà îøè-
ðèøãà êåëèøèá îëäèëàð.

«Õàë³ ñ´çè».

1

Ïñèõîëîãèê õèçìàò òàúëèì òèçèìèäà
àëîμèäà êàñá ýãàëàðè ñèôàòèäà ôàîëèÿò
þðèòàäè âà óíè èìêîí äàðàæàñèäà òåãèø-
ëè òàúëèì âàçèðëèêëàðè ìóâîôè³ëàøòè-
ðèá áîðàäè. Áóíäàí òàø³àðè, òóðëè äàâ-
ëàò îðãàíëàðè ³îøèäàãè ðåàáèëèòàöèÿ
ìàðêàçëàðèäà ôàîëèÿò îëèá áîðàäèãàí
ïñèõîëîãèê õèçìàò òóðëàðè μàì ìàâæóä.

Àììî õóñóñèé ñåêòîðäàãè ïñèõîëîãèê
õèçìàòíèíã μîëàòèíè êèì ìóâîôè³ëàø-
òèðàäè? Èíñîí îíãè áèëàí èøëàéäèãàí,
óëàðíèíã ðóμèé μîëàòèíè òàðòèáãà ñî-
ëèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí êàñá ýãàëàðè —
ïñèõîëîãëàðíèíã áóãóíãè êóíäàãè ôàî-
ëèÿòè òàëàáãà æàâîá áåðàäèìè? ¨õóä
ïñèõîëîã õèçìàòèäàí çàðàð ê´ðãàí øàõñ
êèìãà ìóðîæààò ³èëàäè? Ïñèõîëîãíèíã
ìàëàêàñèíè êèì êàôîëàòëàéäè? Àμîëèãà
ñèôàòëè ïñèõîëîãèê õèçìàò ê´ðñàòèø-
íèíã êàôîëàòëàðè ³àéñè íîðìàòèâ μóæ-
æàòäà ´ç àêñèíè òîïãàí? Õóñóñèé ñåê-
òîðäà ïñèõîëîãèê õèçìàò ê´ðñàòèøíèíã
íàðõèíè êèì áåëãèëàéäè?

Áèð é´íàëèø îðòèäàãè øóí÷à ñàâîë...
Àììî àôñóñêè, òàéèíëè æàâîá òîïîëìàéìèç.
Ñàáàáè ³îíóí÷èëèãèìèçäà àμîëèãà ïñèõîëî-
ãèê õèçìàò ê´ðñàòèøíèíã μó³ó³èé àñîñëàðè
áèðîíòà íîðìàòèâ μóææàòäà àêñ ýòìàãàí.

Ìàñàëàí, μîçèðãè ìàôêóðàâèé æàðà¸í-
ëàð ãëîáàëëàøãàí äàâðäà èíòåðíåò òàðìî²è,
èæòèìîèé ñàéòëàð îð³àëè òóðëè ìàçìóíäà-
ãè ôåéê õàáàðëàð ¸êè ìàñàëàëàðíèíã àñë
ìîμèÿòèíè òóðëè òàðçäà òàë³èí ³èëèø
îð³àëè èíñîíëàð μà¸ò òàðçèãà ²îÿâèé òàú-
ñèð ́ òêàçèø μîëàòëàðè êóçàòèëìî³äà.

¤çèíè ïñèõîëîã ñèôàòèäà òàíèøòèðèá,
òóðëè èæòèìîèé òàðìî³ëàð, õóñóñàí, òå-
ëåãðàì, èíñòàãðàì êàíàëëàðè îð³àëè èí-
ñîíëàðíèíã îíãèãà ïñèõîëîãèê òàúñèð ´òêà-
çà¸òãàí øàõñëàð ñîíè îðòèá áîðà¸òèð.

Àéòàéëèê, êèìäèð êóíäîøè áèëàí ìó-

ðîñà ³èëèá ÿøàøíè òóøóíòèðèá ê´ï õî-
òèíëèêíè òàð²èá ýòà¸òãàí á´ëñà, êèìäèð
´çèíè ñåâèøíè, àòðîôäàãèëàðíèíã ôèêðè
ñåí ó÷óí ìóμèì ýìàñ êàáè ýãîèçìíè êó-
÷àéòèðàäèãàí ôèêðëàðíè ñèíãäèðìî³äà. Áó
ýñà, ´ç íàâáàòèäà, àμîëèíèíã ìàúíàâèé
³è¸ôàñèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòà¸òãàíè
áîð ãàï.

Àéíè³ñà, áèçíèíã ìåíòàëèòåòèìèçãà õîñ
“áèç” äåãàí òóøóí÷àäàí èíñîíëàðíè éè-
ðî³ëàøòèðÿïòè. “Ìàμàëëà-ê´é íèìà äåé-
äè?”, “£àðèíäîø-óðó² íèìà äåéäè?”, “Îòà-
îíàì ³àíäàé ³àáóë ³èëàäè áó μîëàòèì-
íè?” äåãàí òóøóí÷àëàð é´³îëèá êåòà¸òãà-
íè à÷èíàðëè μîë. Àõèð ìàíà øó òóøóí÷à-
ëàð øó âà³òãà ³àäàð áèçíè ê´ïãèíà àõ-
ëî³ñèçëèêëàðäàí ñà³ëàá êåëàðäè-êó? Áó
áèçíèíã ³àäðèÿòëàðèìèç ýìàñìè?! Óøáó
òàí³èääàí, ´ç êàñáèíèíã óñòàñè á´ëãàí ìó-
òàõàññèñëàð ìóñòàñíî, àëáàòòà.

Òàμëèëëàð âà ´ðãàíèøëàðèìèçãà ê´ðà,
áèðãèíà Òîøêåíò øàμðèäà ð´éõàòäàí ´òãàí
ê´ïëàá òàäáèðêîðëèê ñóáúåêòëàðè μàìäà
íîäàâëàò íîòèæîðàò òàøêèëîòëàðè àμîëè-
ãà ïñèõîëîãèê õèçìàò ê´ðñàòèá êåëà¸òãà-
íè àíè³ëàíäè. Óëàðíèíã òàäáèðêîðëèê
ñóáúåêòè ñèôàòèäàãè ôàîëèÿòèãà
àðàëàøèø μó³ó³èìèç á´ëìàãàíëèãè áîèñ
ôàîëèÿòèíè ÷ó³óð ´ðãàíà îëìàäèê, àììî

óëàðíèíã ñèôàòëè ïñèõîëîãèê õèçìàò
ê´ðñàòà¸òãàíëèãèãà êèì êàôîëàò áåðàäè,
äåãàí ñàâîë áèçíè ³èçè³òèðäè.

Êèìäèð “Ïñèõîëîãëàð àññîöèàöèÿñè
áîð-êó”, äåéèøè ìóìêèí. Ò´²ðè, àññîöèÿ-
öèÿ áîð, àììî ó íîäàâëàò òàøêèëîò μèñîá-
ëàíàäè. £îëàâåðñà, ó þðòèìèçäàãè áàð÷à
ïñèõîëîãëàðíè ³àìðàá îëìàãàí, ÿúíè óíãà
èõòè¸ðèé àúçî á´ëèø ìóìêèí âà áó  òàø-
êèëîò ìàìëàêàòíèíã áó áîðàäàãè ñè¸ñà-
òèíè þðèòèø μó³ó³èãà ýãà ýìàñ, øóíèíã-
äåê, áóíà³à ìàæáóðèÿòíè óíãà þêëàá μàì
á´ëìàéäè.

Äåìàê, ´ç-´çèäàí ðåñïóáëèêàìèçäà ó
¸êè áó äàâëàò òàøêèëîòèäà èøëàìàéäè-
ãàí, õóñóñèé ñåêòîðäà ôàîëèÿò îëèá áî-
ðà¸òãàí ïñèõîëîãëàðíèíã ìàëàêà òàëàá-
ëàðèãà ìîñëèãèíè, óëàðíèíã ôàîëèÿòèíè
ìóâîôè³ëàøòèðèá òóðàäèãàí àëîμèäà áèð
ñóáúåêò á´ëèøè ¸êè áó âàçèôàíè áèðîí-
áèð äàâëàò îðãàíèãà þêëàø ëîçèì, äåãàí
õóëîñàãà êåëèíàäè.

Øó ´ðèíäà ñàâîë òó²èëèøè ìóìêèí:
íåãà ìàçêóð ìàñàëà àéíàí áóãóí ê´òàðèë-
ìî³äà? ×óíêè àμîëèìèçíèíã ÿðìèíè òàø-
êèë ýòãàí õîòèí-³èçëàð ¸êè àμîëèíèíã äå-
ÿðëè áàð÷àñè áèç èøëàéäèãàí îáúåêò —
îèëàíèíã áèòòà âàêèëè ýêàíëèãè, óëàðíèíã
ðóμèé μîëàòè ýñà æàìèÿòíèíã ìàúíàâèé
ìóμèòèíè àêñ ýòòèðèøè áó ìàñàëàäà ³´ë
³îâóøòèðèá ´òèðìàñäàí ìàñàëàíèíã äîë-
çàðáëèãè âà óíèíã çóäëèê áèëàí å÷èìèíè
òîïèøãà áàð÷à ìóòàñàääèëàðíèíã ýúòèáî-
ðèíè  ³àðàòèøãà ñàáàá á´ëäè.

Óøáó ìóàììîíè àíè³ëàãàíèìèçäàí
êåéèí Îèëà âà õîòèí-³èçëàð äàâëàò ³´ìè-
òàñè òàøàááóñè áèëàí þðòèìèçäàãè òà-
íè³ëè ïñèõîëîã îëèìëàð, Ïñèõîëîãëàð àñ-
ñîöèàöèÿñè âàêèëëàðè, È÷êè èøëàð âà-
çèðëèãè, Áîø ïðîêóðàòóðà, Ìèëëèé ãâàð-
äèÿ, òåãèøëè âàçèðëèêëàð ìóòàñàääèëà-
ðèíè ò´ïëàá, ìàìëàêàòèìèçäà ïñèõîëîãèê
õèçìàò áîðàñèäàãè ìóàììîëàð âà óëàð-
íèíã å÷èìèãà áà²èøëàá àíæóìàí ´òêàçäèê.

Óíäà èøòèðîê÷èëàð, μà³è³àòàí μàì, áó-
ãóíãè êóíäà àμîëèíèíã ïñèõîëîãèê õèçìàòãà
ýμòè¸æè îøãàíëèãèíè âà áó âàçèÿòäàí
ôîéäàëàíãàí àéðèì íîìóòàõàññèñ ïñèõî-
ëîãëàð ôàîëèÿòèíè μå÷ êèì íàçîðàò ³èë-
ìà¸òãàíèíè, óëàð ´ç áèëãàíè÷à èíñîí îí-
ãèíè áîø³àðà¸òãàíè μà³èäà êóþíèá ãà-

ïèðäèëàð âà äîëçàðá ìàâçó ê´òàðèëãàíè-
íè ýúòèðîô ýòäèëàð. Óøáó àíæóìàíäà ìó-
òàõàññèñëàðäàí âà áó ìàñàëàãà òåãèøëè
á´ëãàí äàâëàò îðãàíëàðè âàêèëëàðèäàí
èáîðàò èø÷è ãóðóμ òóçèø âà ó áó áîðàäà-
ãè ìóàììîëàðíè ÷ó³óð ´ðãàíèá, òàμëèë
³èëèá ´ç òàêëèôëàðèíè áåðèøèãà êåëè-
øèá îëèíäè.

Øóíèíãäåê, óøáó ìàñàëàíèíã äîë-
çàðáëèãèíè ê´ðèá, õîðèæ òàæðèáàëàðèíè
´ðãàíèá ÷è³ìî³äàìèç. Õîðèæ òàæðèáàñè-
íèíã ´çè ýñà àëîμèäà ìóμîêàìà ìàâçóñè
á´ëàäè, äåá ´éëàéìàí.

Èæòèìîèé àμâîëè âà òóðìóø øàðîèòè
î²èð, èøñèç âà èæòèìîèé ôàîë á´ëìàãàí

õîòèí-³èçëàðíè èæòèìîèé-μó³ó³èé, ïñèõî-
ëîãèê, òèááèé μàìäà ìàúíàâèé ³´ëëàá-
³óââàòëàø á´éè÷à àíè³ ìà³ñàäëè èøëàð-
íè àìàëãà îøèðèøäà øó ñîμà ìóòàõàñ-
ñèñëàðè ó÷óí êåëãóñèäàãè ôàîëèÿòèíè áåë-
ãèëàá îëèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòèø ìà³ñà-
äèäà àìàëè¸ò÷è ïñèõîëîãëàð, ïñèõîëîãèê
áèëèìëàð ñîμàñèäàãè ôàîëèÿò þðèòà¸ò-
ãàí áëîãåðëàð, ´³óâ ìàðêàçëàðè μàìäà õó-
ñóñèé ïñèõîëîãèê ìàñëàμàò ìàðêàçëàðè
ïñèõîëîãëàðèäàí èáîðàò êåíãàø òàøêèë
ýòèøíè ìà³ñàä ³èëäèê.

Óøáó êåíãàø îð³àëè àμîëèíèíã òóðëè
ìóàììîëàðèíè ´ðãàíèø, óëàðãà ïñèõîëî-
ãèê ìàñëàμàò âà ê´ìàê áåðèø ìà³ñàäèäà
òàð²èáîò òàäáèðëàðèíè ´òêàçèøíè ðåæà-
ëàøòèðäèê. Íåãàêè, óøáó òàäáèðëàð
îð³àëè íàôà³àò èæòèìîèé ³èéèí àμâîëãà
òóøèá ³îëãàí à¸ëëàðèìèçíè, áàëêè áàð÷à
îèëà àúçîëàðèíè ðóμèé ³´ëëàá-³óââàòëàø
îð³àëè, μà¸òãà ³àðàøëàðèíè ´çãàðòèðîë-
ñàê, íèçîëè îèëàëàðíè ÿðàøòèðñàê, îëäè-
ìèçãà ³´éèëãàí âàçèôàëàð å÷èìèíè òîï-
ãàí á´ëàð ýäè.

Èøîí÷èìèç êîìèëêè, óøáó êåíãàøíèíã

ñàìàðàëè ôàîëèÿòè îð³àëè æàìèÿòäàãè
ìàâæóä ê´ïëàá ìóàììîëàð ´ç å÷èìèíè òî-
ïàäè. Æóìëàäàí, îíàëèê, îòàëèê âà áîëà-
ëèêíè μèìîÿ ³èëèø, îèëàíèíã æàìèÿòäàãè
´ðíèíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø âà ìóñòàμêàì-
ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èø-
ëàð, îèëàíèíã ïñèõîëîãèê âà ïåäàãîãèê
ìàäàíèÿòè äàðàæàñèíè þêñàëòèðèø,
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè æîðèé ýòèøãà
ê´ìàêëàøèøãà õèçìàò ³èëàäè. Àéíè ÷î²äà
îèëàëàðäàãè íîòèí÷ëèê âà ç´ðàâîíëèêíèíã
áîëàëàð òàðáèÿñèäàãè ñàëáèé î³èáàòëà-
ðè μà³èäà ìàúëóìîò åòêàçèø âà óëàðíèíã
îëäèíè îëèø μàìäà òàú³èá ³èëèøãà ³àðøè
÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø, õîòèí-

³èçëàðíèíã ïñèõîëîãèê ñàëîìàòëèãèíè ìó-
μîôàçà ³èëèø, óëàðíèíã áàð³àðîð èæòè-
ìîèé âà èíòåëëåêòóàë ðèâîæëàíèøèíè òàú-
ìèíëàø, õîòèí-³èçëàðíè èæòèìîèé ðåà-
áèëèòàöèÿ ³èëèø, òóðëè ç´ðàâîíëèê ê´ðè-
íèøëàðèíèíã îëäèíè îëèø, ´ç æîíèãà ³àñä
³èëèø μîëàòëàðèíè áàðâà³ò àíè³ëàø âà
óëàðãà èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê ¸ðäàì
ê´ðñàòèøãà μàì îëèá êåëàäè.

Áóíäà îèëàëàðäàãè íîòèí÷ëèê, ç´ðàâîí-
ëèêíèíã áîëàëàð òàðáèÿñèäàãè ñàëáèé
î³èáàòëàðèíè ¸ðèòèá áåðóâ÷è âà àμîëèíè
³èéíàéäèãàí ïñèõîëîãèê ìàâçóëàðäà âè-
äåîðîëèêëàð òàñâèðãà îëèø μàìäà îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðè âà èæòèìîèé òàð-
ìî³ëàð îð³àëè êåíã òàð³àòèø êàáè ìàñà-
ëàëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèëàäè.

Àëáàòòà, áó ÷îðàëàð æàìèÿòèìèçäàãè
ïñèõîëîãèê õèçìàò áîðàñèäàãè ìóàììî-
ëàðíèíã áàð÷àñèíèíã å÷àäè, äåá àéòîë-
ìàéìèç, ÷óíêè áó áèòòà äàâëàò ³´ìèòàñè
áàæàðàäèãàí èø ýìàñ, áóíãà ê´ï÷èëèê ñîμà
âàêèëëàðè áîø ³´øèøè êåðàê á´ëàäè.

Íàçàðèìèçäà, áó ñîμàäà àéðèì ìóàì-
ìîëàðãà òåçëèê áèëàí å÷èì òîïèø ëîçèì

á´ëàäè. Áèðèí÷èäàí, àμîëèãà, àéíè³ñà, õî-
òèí-³èçëàð âà áîëàëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
ïñèõîëîãèê õèçìàòíèíã μîëàòèíè òàí³èäèé
´ðãàíèø âà ìóàììîëàðíè àíè³ëàø, ïñè-
õîëîãèê õèçìàò áîðàñèäà õîðèæ òàæðèáà-
ñèíè ´ðãàíãàí μîëäà,  μîëàòíè èëìèé àñîñ-
ëàá òàêëèôëàð òàé¸ðëàø, øóíèíãäåê,
àμîëèãà ñèôàòëè ïñèõîëîãèê õèçìàò
ê´ðñàòèø,  èæòèìîèé òàðìî³ëàðäà μàìäà
òóðëè òðåíèíãëàðäà ´òêàçèëà¸òãàí
òàð²èáîò èøëàðèíè òàðòèáãà ñîëèø
þçàñèäàí μàðàêàòëàð êîíöåïöèÿñèíè
èøëàá ÷è³èø øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Èêêèí÷èäàí, àμîëèãà ñèôàòëè ïñèõîëî-
ãèê õèçìàò ê´ðñàòèøíè μó³ó³èé òàðòèáãà
ñîëèø ìà³ñàäèäà ³îíóí÷èëèêêà òàêëèôëàð
êèðèòèø, ðåñïóáëèêàìèçäà ïñèõîëîãëàð-
íèíã ìàëàêà òàëàáëàðèãà ðèîÿ ³èëãàí
μîëäà ôàîëèÿò þðèòèøèíè òàðòèáãà ñî-
ëèø, àìàëèé ïñèõîëîãèÿ ñîμàñèäà ôàîëè-
ÿò þðèòà¸òãàí ìóòàõàññèñëàðíèíã äîèìèé
ðàâèøäà ìàëàêàñèíè îøèðèá áîðèø, àìà-
ëèé ïñèõîëîãëàðíè ìåòîäèê æèμàòäàí òàú-
ìèíëàá áîðèø ÷îðàëàðèíè ê´ðèø μàì äîë-
çàðá ìàñàëàëàðäàí áèðè.

Ó÷èí÷èäàí, ïñèõîëîãèê õèçìàòëàð
ê´ðñàòèøíèíã òóðëàðè, øàêëëàðè âà
õèçìàò μà³èíèíã ñòàíäàðòëàðèíè áåëãè-
ëàø, àμîëèãà ïñèõîëîãèê õèçìàò
ê´ðñàòèøíèíã àñîñèé òàìîéèëëàðèíè
áåëãèëàø, àμîëèãà ïñèõîëîãèê õèçìàò
ê´ðñàòóâ÷è øàõñëàðíèíã ÿãîíà ðååñòðèíè
þðèòèø, èæòèìîèé μèìîÿãà ìóμòîæ ³àò-
ëàìãà òåêèí ïñèõîëîãèê õèçìàò ê´ðñàòèø-
íè ìîëèÿâèé òàúìèíëàø àñîñëàðèíè
áåëãèëàø êàáè ³àòîð å÷èìèíè êóòèá òóð-
ãàí âàçèôàëàð ìàâæóä.

Ìàìëàêàòèìèçäà ïñèõîëîãëàðíèíã ìàëà-
êà òàëàáëàðèãà ðèîÿ ³èëãàí μîëäà ôàîëèÿò
þðèòèøèíè ìóâîôè³ëàøòèðèøíè òàúëèì ñè-
ôàòèíè íàçîðàò ³èëèø μó³ó³èãà ýãà á´ëãàí
äàâëàò îðãàíèãà òîïøèðèëñà, ìà³ñàäãà ìó-
âîôè³ á´ëàð ýäè. Øóíèíãäåê, õóñóñèé ñåê-
òîðäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí ïñèõîëîã-
ëàðíèíã òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿòèãà àðàëàø-
ìàãàí μîëäà óëàð òîìîíèäàí îëèá áîðè-
ëà¸òãàí ïñèõîëîãèê õèçìàò ñèôàòèíè íàçî-
ðàòãà îëèø ìàñàëàñèíè ³àéñè äàâëàò îðãà-
íèãà þêëàøíè μàì ́ éëàá ê´ðèø êåðàê.

Óìóìàí îëãàíäà, àμîëèãà ñèôàòëè ïñè-
õîëîãèê õèçìàòíè òàúìèíëàø áîðàñèäà òóá
èñëîμîòëàð îëèá áîðèëèøè, êåëãóñèäà æà-
ìèÿòäà èíñîíëàðàðî ìóíîñàáàòëàðíè ìó-
âîôè³ëàøòèðèø, ìàúíàâèé ìóμèòíè
ñî²ëîìëàøòèðèø μàìäà îèëàëàðíè ÿíàäà
ìóñòàμêàìëàøãà óëêàí μèññà ³´øãàí
á´ëàðäè.

Ðàúíî ÒÓÐÄÈÁÎÅÂÀ,
þðèäèê ôàíëàð íîìçîäè.

Ïñèõîëîãèê õèçìàò:

ÑÀÂÎËËÀÐ Ê¤Ï, ÆÀÂÎÁ ÝÑÀ...ÑÀÂÎËËÀÐ Ê¤Ï, ÆÀÂÎÁ ÝÑÀ...
Ìàìëàêàòèìèçäà ãåíäåð òåíãëèêíè âà õîòèí-³èçëàðíèíã μó³ó³

μàìäà ³îíóíèé ìàíôààòëàðèíè òàúìèíëàø, óëàðíèíã æàìèÿòäàãè
ðîëèíè ÿíàäà îøèðèø, èæòèìîèé-μó³ó³èé, ïñèõîëîãèê, òèááèé âà
ìîääèé ³´ëëàá-³óââàòëàø òèçèìèíè àìàëãà îøèðèø æàðà¸íèäà
áóãóíãè êóíäà å÷èìèíè êóòèá òóðãàí ìóàììîëàðäàí áèðè,
íàçàðèìèçäà, áó — ïñèõîëîãèê õèçìàò μîëàòèäèð.

Äîëçàðá ìàâçó

ÍÓÐÎÒÀ ÀÄÈÐËÈÊËÀÐÈÃÀ ÑÀÍÎÀÒ ÊÈÐÌÎ£ÄÀ

òàðòèáè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè-
íèíã 5 âà 24-ìîääàëàðèäàãè
“Òóìàí (øàμàð) ñóäè ìàúìó-
ðèé èøëàð á´éè÷à” äåãàí
ñ´çëàð “Æèíîÿò èøëàðè á´éè-
÷à òóìàí (øàμàð) ñóäè” äåãàí
ñ́ çëàð áèëàí àëìàøòèðèëìî³äà.

Éè²èëèøäà äåïóòàòëàð
óøáó ³îíóíäà íàçàðäà òóòèë-
ãàí ÿíãèëèêëàð “Àäîëàò” ñî-
öèàë-äåìîêðàòèê ïàðòèÿñè
ñàéëîâîëäè äàñòóðèäà áåëãè-
ëàíãàí óñòóâîð âàçèôàëàðãà
óé²óí âà μàìîμàíã ýêàíëèãèíè
òàúêèäëàäèëàð.

Óøáó ³îíóí ëîéèμàñèíèíã
³àáóë ³èëèíèøè ñóä àìàëè¸-
òèäà âóæóäãà êåëà¸òãàí ìóàì-
ìîëàð áàðòàðàô ýòèëèøèãà
μàìäà òóðëè ¸íäàøóâëàðíèíã
îëäè îëèíèøèãà õèçìàò ³èëà-
äè. Øó áîèñ ³îíóí ëîéèμàñè-
íè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø
á´éè÷à áèð ³àòîð òàêëèôëàð
áåðèëèá, óíèíã áóãóíãè êóí-

äàãè àμàìèÿòè âà çàðóðàòè
ýúòèáîðãà îëãàí μîëäà ³´ëëàá-
³óââàòëàíäè.

ßíà áèð μóææàò
ðàòèôèêàöèÿ

³èëèíàäè

¤çáåêèñòîí Õàë³ äåìîêðà-
òèê ïàðòèÿñè ôðàêöèÿñèíèíã

éè²èëèøèäà “Õàë³àðî ìåμíàò
òàøêèëîòèíèíã õîäèìëàðíè èø
æîéèäàãè μàâîíèíã èôëîñëà-
íèøè, øîâ³èí âà òåáðàíèø-
ëàð òóôàéëè þçàãà êåëàäèãàí
êàñáèé õàâô-õàòàðäàí μèìîÿ
³èëèø ò´²ðèñèäàãè 148-ñîíëè
Êîíâåíöèÿñèíè (Æåíåâà,
1977 éèë 20 èþíü) ðàòèôèêà-
öèÿ ³èëèø μà³èäà”ãè ³îíóí
ëîéèμàñè ê´ðèá ÷è³èëäè.

Òàúêèäëàíãàíèäåê, ìàçêóð
Êîíâåíöèÿ 1977 éèë 1 èþíäà
Õàë³àðî ìåμíàò òàøêèëîòè
Áîø êîíôåðåíöèÿñèíèíã
63-ñåññèÿñèäà ³àáóë ³èëèíãàí

á´ëèá, ´øà éèëíèíã 20 èþíè-
äà êó÷ãà êèðãàí. Õàë³àðî μóæ-
æàòäà èø æîéëàðèäà ìåμíàò
øàðîèòëàðèíè, æóìëàäàí, çà-
ðàðëè âà õàâôëè èøëàá ÷è³à-
ðèø îìèëëàðèíè, ìåμíàò æà-
ðà¸íèíèíã î²èðëèãè âà òè²èç-
ëèãèíè μàìäà àñáîá-óñêóíà-
ëàðíèíã æàðîμàòëàø õàâôëè-
ëèãèíè áàμîëàø, øóíèíãäåê,
ìåμíàò øàðîèòëàðèíè ³îíóí
μóææàòëàðèäà áåëãèëàíãàí òà-
ëàáëàðãà ìóâîôè³ëàøòèðèø
á´éè÷à ³îíóí÷èëèêíè ÿíàäà òà-
êîìèëëàøòèðèø áåëãèëàíãàí.

Ðàòèôèêàöèÿ àìàëãà îøè-
ðèëèøè èø æîéèäà μàâî èô-
ëîñëàíèøè, øîâ³èí âà òåáðà-
íèø òóôàéëè âóæóäãà êåëàäè-
ãàí êàñáèé õàâô-õàòàðëàðíèíã
îëäèíè îëèø, àíè³ëàø âà áàð-
òàðàô ýòèø áîðàñèäàãè õàë³-

àðî ñòàíäàðòëàðíè ìàìëàêà-
òèìèçäà æîðèé ýòèøãà õèçìàò
³èëàäè. Áó ìàñàëàëàð Õàë³ äå-
ìîêðàòèê ïàðòèÿñè äàñòóðèé
ìà³ñàäëàðè, ôó³àðîëàðíèíã
èæòèìîèé μèìîÿñèíè μàìäà
èø áåðóâ÷èëàðíèíã õîäèìëàð
îëäèäàãè ìàñúóëèÿòèíè êó-
÷àéòèðèø àñîñëàðèíè ÿíà-
äà ìóñòàμêàìëàéäè. Øóíèíã
ó÷óí μóææàò áèð îâîçäàí
ìàú³óëëàíäè.

Éè²èëèøäà äåïóòàòëàð
“Ìàúìóðèé ³àìî³íè ´òàø
òàðòèáè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè-

ãà ´çãàðòèøëàð êèðèòèø
μà³èäà”ãè ³îíóí ëîéèμà-
ñèíè μàì ê´ðèá ÷è³èá,
ìàú³óëëàäè.

Øóíèíãäåê, ôðàêöèÿ ôàî-
ëèÿòèãà îèä ìàñàëàëàð μàì
ê´ðèá ÷è³èëäè. ¤çáåêèñòîí
ÕÄÏ ôðàêöèÿñèíèíã 2023
éèëãà ì´ëæàëëàíãàí ÷îðà-
òàäáèðëàð ðåæàñè äåïóòàò-
ëàð ôèêð-ìóëîμàçàëàðè âà
òàêëèôëàðè àñîñèäà òàñäè³-
ëàíäè.

¥óææàò ëîéèμàñè
íèìà ìà³ñàääà
èøëàá ÷è³èëäè?

¤çáåêèñòîí Ýêîëîãèê ïàðòèÿ-
ñè ôðàêöèÿñè éè²èëèøèäà
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
Ìàúìóðèé æàâîáãàðëèê ò´²ðè-

ñèäàãè êîäåêñèãà μàìäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Æè-
íîÿò êîäåêñèãà ´çãàðòèø âà

³´øèì÷àëàð êèðèòèø ò´²ðèñè-
äà”ãè ³îíóí ëîéèμàñè áèðèí÷è
´³èøäà ìóμîêàìà ýòèëäè.

Òàúêèäëàíãàíèäåê, èñëîμîò-
ëàðãà ³àðàìàé, áóãóíãè êóíäà
ïåäàãîãëàðíè μóäóäëàðäàãè
èæòèìîèé-è³òèñîäèé ìóàììî-
ëàð âà ìàñàëàëàðíè μàë ýòèø
ó÷óí òóçèëãàí ê´ïëàá èø÷è ãó-
ðóμëàð òàðêèáèãà àñîññèç êè-
ðèòèø, óëàðäàí òóðëè μèñîáîò
âà  à õáîðîòëàð  ò àëàá
³èëèø μîëàòëàðè μàíóç þçà-
ãà êåëìî³äà.

Óøáó μîëàòëàðíèíã îëäèíè
îëèø ìà³ñàäèäà ìàçêóð ³îíóí
ëîéèμàñè èøëàá ÷è³èëäè. Áåë-
ãèëàíà¸òãàí íîðìàëàð áèëàí
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
Ìàúìóðèé æàâîáãàðëèê ò´²ðè-
ñèäàãè μàìäà Æèíîÿò êîäåêñ-
ëàðèãà òàúëèì ìóàññàñàñèíèíã
ïåäàãîã õîäèìëàðèíè ìàæáó-
ðèé ìåμíàòãà æàëá ³èëèø áè-
ëàí áî²ëè³ μó³ó³áóçàðëèêëàð
ó÷óí æàâîáãàðëèêíè ÿíàäà êó-
÷àéòèðèøãà ³àðàòèëãàí ´çãàð-
òèø âà ³´øèì÷àëàð êèðèòèø
òàêëèô ýòèëìî³äà.

Ôðàêöèÿ àúçîëàðè ïåäà-
ãîãëèê êàñáèíèíã íà³àäàð
øàðàôëèëèãè âà ìàçêóð
êàñá ýãàëàðèíè ìàæáóðèé

ìåμíàòäàí μèìîÿ ýòèø áó-
ãóíãè êóííèíã äîëçàðá ìà-
ñàëàëàðèäàí áèðè ýêàíëèãè-
íè ³àéä ýòèá, ³îíóí ëîéèμà-
ñèíè ³´ëëàá-³óââàòëàøäè.

Êóí òàðòèáèäàãè íàâáàòäà-
ãè ìàñàëà — “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèíèíã àéðèì ³îíóí
μóææàòëàðèãà ³èøëî³ õ´æàëè-
ãèíè äàâëàò òîìîíèäàí òàð-

òèáãà ñîëèø òèçèìèíè òàêî-
ìèëëàøòèðèøãà ³àðàòèëãàí
´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð êè-
ðèòèø ò´²ðèñèäà”ãè ³îíóí
ëîéèμàñè á´ëäè.

Ìàçêóð ³îíóí ëîéèμàñè áè-
ëàí ¸ââîéè μîëäà ´ñóâ÷è êàâ-
ðàê ´ñèìëèãèíè ñà³ëàá ³îëèø
âà ìóμîôàçà ³èëèø ñàìàðà-
äîðëèãèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Èïàê÷èëèê âà æóí ñàíîàòèíè
ðèâîæëàíòèðèø ³´ìèòàñèãà
óíèíã äîèìèé ýãàëèãèäà
á´ëãàí ÿéëîâ åðëàðäà êàâðàê-
íè éè²èø (²àìëàø) âà ÷åòãà
îëèá ÷è³èø ó÷óí ðóõñàòíîìà
áåðèø âàêîëàòè áåðèëà¸òèð.

Äåïóòàòëàð êèðèòèëà¸òãàí
´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàðíè
òàêîìèëëàøòèðèø á´éè÷à
ïàðòèÿíèíã ñàéëîâîëäè äàñ-
òóðèäàí êåëèá ÷è³èá, ´ç òàê-
ëèôëàðèíè áåðäè. £èç²èí
ìóμîêàìàëàðäàí ñ´íã ³îíóí
ëîéèμàñè ìàú³óëëàíäè.

Ôðàêöèÿëàð éè²èëèøëàðè-
äà êóí òàðòèáèãà êèðèòèëãàí
áîø³à μóææàò âà ìàñàëàëàð
μàì àòðîôëè÷à ê´ðèá ÷è³èëèá,
òåãèøëè ³àðîðëàð ³àáóë
³èëèíäè.

«Õàë³ ñ´çè».

Æîðèé éèëäà Íóðîòàäà ÿíà áèð éè-
ðèê ñàíîàò êîðõîíàñè èø áîøëàéäè.
Áó òóìàííèíã £èçèë÷à ³èøëî²è ÿ³èíè-

äàãè “Ïèñòàëè” êîíè áèëàí óçâèé áî²ëè³.
Ïðåçèäåíòèìèç Îëèé Ìàæëèñ âà ¤çáåêèñ-

òîí õàë³èãà é´ëëàãàí Ìóðîæààòíîìàñèäà ìå-
òàëëóðãèÿ ñîμàñèäàãè èñòè³áîëëè äàñòóðëàð
μà³èäà ò´õòàëàðêàí, éèðèê ëîéèμàëàð ³àòîðèäà
2023 éèëäà “Ïèñòàëè” êîíè íåãèçèäà îëòèí ðó-
äàñèíè ³àéòà èøëàø ìàæìóàñè ³óðèëèøè ÿêóí-
ëàíèøèíè òàúêèäëàäè.

“Íàâîèé êîí-ìåòàëëóðãèÿ êîìáèíàòè”
ÀÆíèíã 2022 — 2026 éèëëàðãà ì´ëæàëëàí-
ãàí èíâåñòèöèÿ äàñòóðè äîèðàñèäàãè ³èéìà-
òè 274,7 ìèëëèîí äîëëàðíè òàøêèë ýòóâ÷è
ìàçêóð ëîéèμàíèíã àìàëãà îøèðèëèøè êåë-
ãóñèäà μàð éèëè 4 ìèëëèîí òîííà ìàúäàííè
ãðàâèòàöèÿ-ñîðáöèÿëè ñõåìà àñîñèäà ³àéòà
èøëàá, óíäàí ÿðèì òàé¸ð ìàμñóëîò îëèø
èìêîíèíè áåðàäè.

Áóãóíãè êóíäà “Ïèñòàëè” êîíèäà òóïðî³ þçà
³èñìèíè îëèø, îëòèí òàðêèáëè ìàúäàíëàðíè

³àçèá îëèø âà ³àéòà èøëàø ìàæìóàñè —
6-ãèäðîìåòàëëóðãèÿ çàâîäèíè ³óðèø, óñêóíà âà
æèμîçëàðíè ´ðíàòèø, ¸ðäàì÷è áèíîëàð áàðïî
ýòèø á´éè÷à èøëàð îëèá áîðèëìî³äà. Øó ìà³-
ñàääà êîííèíã ³àòòè³ òóïðî³ ³àòëàìèäà äàñòëàá-
êè ïîðòëàòèø èøëàðè àìàëãà îøèðèëäè.

¥óäóäëàðãà ò´²ðèäàí-ò´²ðè èíâåñòèöèÿëàð
æàëá ³èëèøíèíã óñòóâîð é´íàëèøãà àéëàíèøè
Íóðîòà òóìàíè è³òèñîäè¸òèäà μàì ÷èíàêàì ëî-
êîìîòèâ âàçèôàñèíè ´òàìî³äà. Áó æàðà¸íäà
èíâåñòèöèÿëàðíè íàôà³àò àíúàíàâèé òàðìî³-

ëàð, áàëêè ÿíãè èøëàíìàëàð âà èííîâàöèÿ-
ëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàøãà é´íàëòèðèø ´ç ñà-
ìàðàñèíè áåðìî³äà. Çîòàí, ò´²ðèäàí-ò´²ðè èí-
âåñòèöèÿëàð íàôà³àò çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿ-
ëàð, òèæîðàò òàæðèáàëàðè, áàëêè æàμîí ñòàí-
äàðòëàðèãà ìîñ âà õîñ ðà³îáàòáàðäîø èøëàá
÷è³àðèøíè é´ëãà ³´éèøãà é´ë î÷àäè. Áó ýñà
´ç-´çèäàí þðò ðàâíà³è, àμîëè ôàðîâîíëèãèãà
õèçìàò ³èëàäè.

Òåìóð ÝØÁÎÅÂ
(«Õàë³ ñ´çè»).

“Ìàμàëëà-ê´é íèìà äåéäè?”, “£àðèíäîø-óðó² íèìà

äåéäè?”, “Îòà-îíàì ³àíäàé ³àáóë ³èëàäè áó

μîëàòèìíè?” äåãàí òóøóí÷àëàð é´³îëèá êåòà¸òãàíè

à÷èíàðëè μîë. Àõèð ìàíà øó òóøóí÷àëàð øó âà³òãà ³àäàð

áèçíè ê´ïãèíà àõëî³ñèçëèêëàðäàí ñà³ëàá êåëàðäè-êó?

Áó áèçíèíã ³àäðèÿòëàðèìèç ýìàñìè?!
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Ãèäðîìåòåîðîëîãèÿ õèçìà-
òè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà áó-
ãóíäàí ìàìëàêàòèìèçãà Âîë-
ãàá´éè μóäóäëàðèäàí ñîâó³
μàâî ìàññàñè êèðèá êåëèøè
áîøëàíàäè.

Íàòèæàäà 10 — 15 ÿíâàðü
ñàíàëàðèäà þðòèìèçäà àíî-
ìàë ñîâó³ êóçàòèëèøè, μàâî
μàðîðàòè êå÷àëàðè -12, -17 äà-
ðàæà, øèìîëèé μóäóäëàðäà
òóíäà -17, -22 äàðàæà, Óñòþðò
âà ÷´ë μóäóäëàðèíèíã áàúçè
æîéëàðèäà ýñà -25, -27 äàðà-
æà ñîâó³ á´ëèøè êóòèëÿïòè.

Õ´ø, áóíäàé àíîìàë μàðî-
ðàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãà ³àí-
äàé òàúñèð ýòàäè? Óíèíã çà-
ðàðëè î³èáàòëàðèäàí ñà³ëà-
íèø óñóëëàðè íèìàëàðäàí
èáîðàò?

£àòòè³ ñîâó³äà ê´ïèí÷à ³îí
òîìèðëàðèíèíã êåñêèí òî-
ðàéèøè êóçàòèëàäè. Àéíè³ñà,
ãèïåðòîíèÿ, áîø ìèÿ ³îí òî-
ìèðëàðè àòåðîñêëåðîçè, èíñóëüò
âà èíôàðêòäàí êåéèíãè μîëàò,
ñòåíîêàðäèÿ êàáè êàñàëëèêëàð
áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðãà
áóíäàé íî³óëàé îá-μàâî ñàë-
áèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Óëàðíè
áîø âà þðàê ñîμàñèäàãè
î²ðè³ëàð áåçîâòà ³èëàäè.

Øóíèíãäåê, áðîíõ âà ´ïêà
õàñòàëèêëàðè, õóñóñàí, áðîí-
õèàë àñòìàãà ÷àëèíãàí áå-
ìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã ôàîë
äàâðèäàãè àñîðàòëàð ç´ðàÿ-
äè. ßúíè óéäàí ê´÷àãà ÷è³³àí-
äà áðîíõîñïàçì ¸êè ñòåíîêàð-
äèÿíèíã õóðóæ ³èëèø õàâôè
îðòàäè. Øó ñàáàáëè áóíäàé
èíñîíëàð øèôîêîð òàâñèÿñè
áèëàí ̧ íèäà äîèìèé è÷èá þðà-
äèãàí äîðèëàðèíè îëèá þðè-
øè øàðò.

£îëàâåðñà, àíîìàë ñîâó³
òåðè âà áóéðàê êàñàëëèãè áîð
áåìîðëàðíèíã óìóìèé μîëàòè
¸ìîíëàøóâèãà μàì ñàáàá

Õîðàçì âèëîÿòèäàãè
531 òà ìàμàëëàíèíã μîêèì
¸ðäàì÷èëàðè èøòèðîêèäà
´òãàí òàäáèðäà àíà øó õó-
ñóñäà ñ´ç áîðäè. Ýíã ôàîë-
ëàð ìåμíàòè ìóíîñèá ýúòè-
ðîô ýòèëèá, ãàëäàãè ìóμèì
âàçèôàëàð áåëãèëàíäè.

Òàäáèðäà âèëîÿò μîêèìè
âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è
Æ´ðàáåê Ðàμèìîâíèíã ôàî-
ëèÿò ñàìàðàäîðëèãèíè áàμî-
ëàø ðåéòèíã òèçèìèäà ýíã
þ³îðè áàëë ò´ïëàãàí 100 íà-
ôàð μîêèì ¸ðäàì÷èñè ó÷óí
ìàμàëëèé áþäæåò ìàáëà²è
μèñîáèäàí þðòèìèç á´éëàá
áåïóë ñà¸μàò òàøêèë ³èëèø
âà μàð ÷îðàê ÿêóíè áèëàí
ìîääèé ðà²áàòëàíòèðèø
ò´²ðèñèäàãè òàêëèôè èëè³ êó-
òèá îëèíäè. ¨øëàð åòàê÷è-
ëàðè áèëàí ´òêàçèëãàí ó÷-
ðàøóâäà μàì 2022 éèë íàòè-
æàëàðè òàμëèë ³èëèíèá, áó
éèë IT òåõíîëîãèÿëàð ñîμà-
ñèäàãè ýíã ÿõøè ëîéèμàíè
ìîëèÿëàøòèðèø ó÷óí “¥îêèì
ãðàíòè”, è³òèäîðëè ¸øëàðíè
³´ëëàá-³óââàòëàø ìà³ñàäè-
äà “Âèëîÿò μîêèìè ñòèïåí-

— ¥îçèðãè êóíäà òàé¸ðëàí-
ãàí êàëàâà èïäàí òðèêîòàæ
ìàòî ò´³èø âà óíäàí òàé¸ð
êèéèì-êå÷àê òèêèø èøëàðè
áîøëàíäè, — äåéäè êîðõîíà
èæðî÷è äèðåêòîðè Æàìøèä
Ñàèäàëèåâ. — Ãåðìàíèÿíèíã
“TRUETZSCHLER” êîìïàíèÿñè
áèëàí μàìêîðëèêäàãè 35 ìèë-
ëèîí äîëëàðëèê ëîéèμà àñî-
ñèäà çàìîíàâèé äàñòãîμëàð
îëèá êåëèíäè. Ýíã ìóμèìè,
“õîìàø¸äàí — òàé¸ð ìàμñó-
ëîòãà÷à” èøëàá ÷è³àðèø
“çàíæèðè” ÿðàòèëäè. Êàëàâà

¤³óâ÷èëàðíè £óðîëëè Êó÷ëàðèìèç-
íè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø á´éè÷à
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîμîòëàð áè-
ëàí ÿ³èíäàí òàíèøòèðèø, øó þðò òà³-
äèðèãà äàõëäîðëèê òóé²óñèíè øàêë-
ëàíòèðèø, ³àòúèé ýúòè³îäèíè øàêë-
ëàíòèðèø, ýíã ìóμèìè, óëàðíè âàòàí-
ïàðâàðëèê ðóμèäà òàðáèÿëàø ìà³ñà-
äèäà òàøêèë ýòèëãàí ìàçêóð òàäáèð-

äà ´³óâ÷èëàð μàðáèéëàð μà¸òè,
ÿðàòèëãàí øàðîèòëàð, ³óðîë-àñëàμà âà
òåõíèêàëàð áèëàí òàíèøäèëàð. Óëàð-
íè ³èçè³òèðãàí ñàâîëëàðãà ìóòàõàñ-
ñèñëàð áàòàôñèë æàâîá áåðäè.

Òàéëî³ òóìàíèäà ýñà îéëèê äîè-
ðàñèäà þðèø ìàðàôîíè á´ëèá ´òäè.
Óíäà òóìàí μîêèìëèãè, òàøêèëîò âà
ìóàññàñàëàð ðàμáàð âà õîäèìëàðè

ôàîë ³àòíàøäè. Ìàðàôîí ñ´íããèäà
èøòèðîê÷èëàð ó÷óí μàðáèé õèçìàò÷è-
ëàðíèíã ê´ðãàçìàëè ÷è³èøëàðè íà-
ìîéèø ³èëèíäè.

Î³äàð¸ òóìàíèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ìóäîôààñèãà ê´ìàêëàøóâ-
÷è “Âàòàíïàðâàð” òàøêèëîòè ´³óâ
ñïîðò-òåõíèêà êëóáèíèíã ÿíãè áèíî-
ñè ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè.

Øó ìóíîñàáàò áèëàí ´òêàçèëãàí
òàäáèðäà ìàìëàêàòèìèç ìóäîôàà ñà-
ëîμèÿòèíè þêñàëòèðèøäà “Âàòàíïàð-
âàð” òàøêèëîòè òèçèìèäàãè ñïîðò-
òåõíèêà êëóáëàðèíèíã àëîμèäà ´ðíè
áîðëèãè òàúêèäëàíäè.

— ßíãè áèíîäà áàð÷à øàðîèòëàð
ÿðàòèëãàí. Æóìëàäàí, μàéäîâ÷èëèêêà
´³èòèø ó÷óí èííîâàöèîí òåõíîëîãèÿ-
ëàð áèëàí æèμîçëàíãàí ìàõñóñ ´³óâ
μàìäà ìåõàíèê âà òèááè¸ò õîíàëàðè
ìàâæóä, — äåéäè Î³äàð¸ ´³óâ ñïîðò-
òåõíèêà êëóáè áîøëè²è Ìèðæàëîë
Íîðáîáîåâ. — Áó åðäà éèëèãà
800 íàôàð àâòîìîòîòðàíñïîðò âîñè-
òàëàðè μàéäîâ÷èëàðèíè òàé¸ðëàø èì-
êîíèÿòè ìàâæóä. £îëàâåðñà, òóìàíè-
ìèç ¸øëàðèíèíã ñïîðò-òåõíèêà òóð-
ëàðè áèëàí øó²óëëàíèø èìêîíèÿòëà-
ðè μàì êåíãàéäè.

Òàäáèð äîèðàñèäà î³äàð¸ëèê
¸øëàð ó÷óí Ìàðêàçèé μàðáèé îêðóã
³´øèíëàðè ³´ìîíäîíëèãè òîìîíèäàí
μàðáèé òåõíèêà âà ³óðîë-àñëàμàëàð
ê´ðãàçìàñè μàì òàøêèë ýòèëäè.

* * *
Óðãàí÷ øàμðèäà Õîðàçì âèëîÿ-

òè μîêèìëèãè âà Øèìîëèé-¢àðáèé

μàðáèé îêðóã ³´ìîíäîíëèãè μàìêîð-
ëèãèäà ´òêàçèëãàí μàðáèé-âàòàíïàð-
âàðëèê ôåñòèâàëèäà ¸øëàð, μàðáèé-
ëàð, óëàðíèíã îèëà àúçîëàðè, êåíã

æàìîàò÷èëèê âàêèëëàðè ³àòíàøäè.
Òàäáèðäà ñ´çãà ÷è³³àíëàð £óðîë-

ëè Êó÷ëàðèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí èñëîμîòëàð, ýðèøèëà¸òãàí þòó³-
ëàð, μàðáèé õèçìàò÷èëàðíèíã áèëè-
ìèíè þêñàëòèðèø, êàñá ìàμîðàòèíè
ÿíàäà îøèðèø ó÷óí ìóíòàçàì òàø-
êèë ýòèëà¸òãàí ê´ðèê-òàíëîâ âà ìó-
ñîáà³àëàð μà³èäà ñ´ç þðèòäè.

Ôåñòèâàëäà μàðáèé ïàðàä, çàìî-

íàâèé ³óðîë-àñëàμà âà òåõíèêàëàð
ê´ðãàçìàñè, μàðáèé îðêåñòð âà μàð-
áèé õèçìàò÷èëàðíèíã ê´ðãàçìàëè ÷è-
³èøëàðè íàìîéèø ýòèëäè.

Þãóðèø ìàðàôîíè âà áîø³à ñïîðò
ìóñîáà³àëàðè ²îëèáëàðèãà äèïëîì
μàìäà ³èììàòáàμî ñîâ²àëàð òîïøè-
ðèëäè.

Æîéëàðäà μàðáèé-âàòàíïàðâàðëèê
òàäáèðëàðè äàâîì ýòìî³äà.

Àáäóëàçèç É¤ËÄÎØÅÂ,
Îäèëáåê ÎÄÀÌÁÎÅÂ

 («Õàë³ ñ´çè»).

14 ÿíâàðü — Âàòàí μèìîÿ÷èëàðè êóíè

ÌÈËËÈÉ ÀÐÌÈß — ÌÀÐÄËÈÊ ÂÀ
ÌÀÒÎÍÀÒ ÌÀÊÒÀÁÈ

Ñàìàð³àíä âèëîÿòèäà “Âàòàíïàðâàðëèê îéëèãè” äîèðàñèäà
“Ìèëëèé àðìèÿìèç — ßíãè ¤çáåêèñòîííèíã ìóñòàμêàì
³àë³îíè” ìàâçóèäà ³àòîð òàð²èáîò òàäáèðëàðè á´ëèá ´òäè.
Æóìëàäàí, Ñàìàð³àíä øàμðèäàãè 33-óìóìòàúëèì ìàêòàáè
´³óâ÷èëàðèíèíã “Ñàçàãàí” äàëà ´³óâ ïîëèãîíèãà òàøðèôè
óþøòèðèëäè.

ßÍÃÈËÀÍÃÀÍ ¥ÀÐÁÈÉ ÃÎÑÏÈÒÀËÜ

Ìàìëàêàòèìèç £óðîëëè
Êó÷ëàðè òàøêèë ýòèëãàíëèãè-
íèíã 31 éèëëèãè μàìäà Âàòàí
μèìîÿ÷èëàðè êóíè áàéðàìèãà
áà²èøëàá þðòèìèçäà æîðèé
ýòèëãàí “Âàòàíïàðâàðëèê îé-
ëèãè” òàäáèðëàðè äîèðàñèäà
ÿíãèëàíãàí Íóêóñ μàðáèé ãîñ-
ïèòàëè £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè ìóòàõàññèñëàðè
μàìäà £îðà³àëïî²èñòîí òèááè-
¸ò èíñòèòóòè òàëàáàëàðè ó÷óí
´ç ýøèãèíè î÷äè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Òàõèàòîø òóìàíèäàí 2007 éèë-
äà Íóêóñ øàμðèäàãè 1-ñîíëè
¸ïè³ μàðáèé øàμàð÷à μóäóäèãà
ê´÷èðèëãàí ãîñïèòàëü òåõíèê
òàúìèðëàø áàçàñè ñèôàòèäà
ôàîëèÿò þðèòãàí ñîáè³ ó÷
³àâàòëè μàðáèé îáúåêòãà æîé-
ëàøòèðèëãàí á´ëèá, 50 ´ðèí-
ãà ì´ëæàëëàíãàí ýäè. Òèááèé
ìóàññàñà èíôðàñòðóêòóðàñè

àí÷à ýñêèðãàí àμâîëãà êåëèá
³îëãàí ýäè. £îëàâåðñà, ìîä-
äèé-òåõíèê áàçàíèíã åòàðëè
ýìàñëèãè, ê´ïëàá çàìîíàâèé
òèááèé-äèàãíîñòèêà âà òèááèé
òåêøèðóâ óñêóíàëàðèãà á´ëãàí
ýμòè¸æ ñàáàá áó åðäà òèááèé
ìóîëàæà îëèø, øèôî òîïèø
ó÷óí êåëãàíëàðãà åòàðëè äà-
ðàæàäà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøãà èìêîí á´ëìàãàí.
Ìàçêóð óñêóíàëàðãà ýμòè¸æ òó-
ôàéëè μàðáèé õèçìàò÷èëàð
Íóêóñ øàμðèäàãè áîø³à òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèãà ìóðîæà-
àò ýòèøè óëàðãà ³´øèì÷à íî-
³óëàéëèêëàðíè ïàéäî ³èëàðäè.

2022 éèëäà êàïèòàë òàú-
ìèðäàí ÷è³³àí μàìäà ýíã çà-
ìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêó-
íà âà àíæîìëàð áèëàí æèμîç-
ëàíãàí ãîñïèòàëäà ôàâ³óëîä-
äà μîëàòëàðäà áèðé´ëà 100 íà-
ôàðãà ÿ³èí áåìîðëàðíè ³àáóë
³èëèø, óëàðãà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàòëàð ê´ðñàòèø

èìêîíèÿòè ïàéäî á´ëäè. Òèá-
áè¸ò ìàñêàíèäà æàððîμëèê
àìàëè¸òëàðèíè øó åðíèíã
´çèäà ´òêàçèø, òåðàïèÿ μàìäà
þ³óìëè êàñàëëèêëàð áèëàí
õàñòàëàíãàí áåìîðëàðíè ñòà-
öèîíàð äàâîëàø, òèááèé ìó-
îëàæàëàð μàìäà ëàáîðàòîð
òåêøèðóâëàðíè àìàëãà îøè-
ðèø èìêîíè ìàâæóä. Íóêóñ μàð-
áèé ãîñïèòàëèäà Òîøêåíòäà-
ãè Ìàðêàçèé μàðáèé êëèíèê
ãîñïèòàëü μàìäà áîø³à òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðíèíã åòàê÷è
øèôîêîðëàðè áèëàí ìàñëà-
μàòëàøèø, áåìîðëàð õàñòàëè-

ãèãà áèðãàëèêäà øèôî òîïèø
ìà³ñàäèäà îíëàéí âèäåîàëî³à
òèçèìè ´ðíàòèëãàí á´ëèá,
òåëåìåäèöèíà é´íàëèøè
μàì ðèâîæëàíòèðèëãàí.

Òèááèé ìóàññàñàäà ³óëî³-
òîìî³, ê´ç, æàððîμ, ñòîìàòî-
ëîã, íåâðîïàòîëîã, òåðè-òàíî-
ñèë êàñàëëèêëàðè øèôîêîðëà-
ðè, ãèíåêîëîã, ðåíòãåíîëîã ìó-
òàõàññèñëàð μàðáèé õèçìàò÷è-
ëàð âà óëàðíèíã îèëà àúçîëà-
ðèãà õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.

Ñîμàãà äàâîëàøíèíã ÿíãè
âà çàìîíàâèé óñóë âà óñëóá-
ëàðè æîðèé ýòèëà¸òãàíè áîèñ

áóãóí óøáó ìóàññàñàäà êëè-
íèê-áèîõèìèê ëàáîðàòîðèÿ,
ÝÔÃÄÑ, ÝÊÃ, óëüòðàòîâóø
μàìäà ðåíòãåíîãðàôèÿ òåê-
øèðóâè ôàîëèÿò þðèòìî³äà.

Ãîñïèòàëäà Ìóäîôàà âàçèð-
ëèãè μàðáèé õèçìàò÷èëàðèäàí
òàø³àðè Ìèëëèé ãâàðäèÿ,
ÄÕÕ ×åãàðà ³´øèíëàðè,
Ôàâ³óëîääà âàçèÿòëàð âàçèð-
ëèãèíèíã μóäóäèé á´ëèíìàëà-
ðè μàðáèé õèçìàò÷èëàðèãà
òèááèé õèçìàòëàð ê´ðñàòèëà-
äè. Íóêóñ μàðáèé ãîñïèòàëè-
äà àμîëèãà ïóëëèê òèááèé
õèçìàòëàð ê´ðñàòèëèøè μàì
é´ëãà ³´éèëãàí.

Ìåμìîíëàð ÿíãèëàíãàí
μàðáèé ãîñïèòàëäà ÿðàòèëãàí
êåíã èìêîíèÿòëàð, çàìîíàâèé
òèááèé óñêóíàëàð âà ìóîëà-
æà õîíàëàðè, ìàâæóä ³óëàé-
ëèêëàð áèëàí ÿ³èíäàí òàíè-
øèá, μàðáèé-òèááè¸ò ñîμà
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí ôèêð
àëìàøäèëàð. Ãîñïèòàëü
³îøèäà 2022 éèëäà ôàîëèÿ-
òèíè áîøëàãàí “Òàêòèê ìå-
äèê (ïàðàìåäèê)ëàð” ´³óâ êóð-
ñè òèíãëîâ÷èëàðè òîìîíèäàí
æàíãäà æàðîμàòëàíãàíëàðãà
áèðèí÷è òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø á´éè÷à ê´ðãàçìàëè
ìàø²óëîò íàìîéèø ýòèëäè.

Òåìóð ÍÀÐÇÈÅÂ,
Øèìîëè-¢àðáèé μàðáèé
îêðóã Ìàòáóîò õèçìàòè

áîøëè²è, ïîäïîëêîâíèê.

Íóêóñ μàðáèé ãîñïèòàëèíèíã àñîñèé áèíîñè Ìóäîôàà
âàçèðëèãè òîìîíèäàí àæðàòèëãàí ìàáëà²ëàð μèñîáèãà ò´ëè³
òàúìèðäàí ÷è³àðèëèá ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëèøè þðò
μèìîÿ÷èëàðè âà óëàðíèíã îèëà àúçîëàðè, øóíèíãäåê, μàðáèé
ïåíñèîíåðëàðíèíã ñî²ëè²èíè òèêëàø âà ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàμêàìëàø òèçèìèíè ýíã îëèñ ãàðíèçîíäà μàì þ³îðèäà
äàðàæàãà ê´òàðèøãà õèçìàò ³èëìî³äà.

Õóñóñàí, èë²îð âà çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð,
èøëàíìàëàð, áèëèìëàð âà èëì-ôàí þòó³ëàðè-
äàí ôîéäàëàíãàí μîëäà ³óðèëèø ìàòåðèàëëàðè
èøëàá ÷è³àðóâ÷è òàäáèðêîðëàðíè òàé¸ðëàø, êîð-
õîíàëàðäà “ÿøèë è³òèñîäè¸ò”íè æîðèé ýòèø,
ìàμñóëîòëàðíèíã õàë³àðî ñèôàò ñòàíäàðòëàðè
äîèðàñèäà èøëàá ÷è³àðèëèøèãà ê´ìàêëàøèø,
á´ëàæàê òàäáèðêîðëàðíèíã ìîëèÿ, ñîëè³, ìàð-
êåòèíã âà μó³ó³èé ñàâîäõîíëèãèíè îøèðèø øó-
ëàð æóìëàñèäàí.

“¤çñàíîàò³óðèëèøáàíê” ÀÒÁ òîìîíèäàí
“¤çñàíîàò³óðèëèøìàòåðèàëëàðè” óþøìàñè áè-
ëàí μàìêîðëèêäà ìàçêóð ìà³ñàä é´ëèäà êåíã
ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøèðèëäè.

¤³óâ æàðà¸íè äóàë òàúëèì äàñòóðè àñîñèäà
é´ëãà ³´éèëäè. Óíãà ê´ðà ìàø²óëîòëàð íàçàðèé
òàúëèì, àìàëèé ìàø²óëîò, ëàáîðàòîðèÿ âà

ìóñòà³èë òàúëèì òàðçèäà îëèá áîðèëìî³äà. Éè-
ãèðìàäàí çè¸ä þ³îðè ìàëàêàëè ïåäàãîã-´³èòóâ-
÷èëàð æàëá ³èëèíäè. Óëàð îðàñèäà Òóðêèÿíèíã
Ìàëòåïå óíèâåðñèòåòè μàìäà Áóäàïåøò òåõíî-
ëîãèÿëàð âà è³òèñîäè¸ò óíèâåðñèòåòè ïðîôåñ-
ñîðëàðè μàì ´ðèí îëãàí.

£óðèëèø ìàòåðèàëëàðè óñòèäà òàæðèáà
âà ñèíîâ èøëàðèíè àìàëãà îøèðèø ìà³ñàäèäà
73 òóðäàãè ëàáîðàòîðèÿ óñêóíàñè îëèá êåëèá
´ðíàòèëäè.

Òèíãëîâ÷èëàð ó÷óí àìàëèé ìàø²óëîòëàð ́ òêà-
çèø ìà³ñàäèäà “Îμàíãàðîíöåìåíò” ÀÆ,
“Farg`ona yasin qurilish mollari” Ì×Æ,
“Namangansement” Ì×Æ, “Texnopark” Ì×Æ,
“Sanfa products” Ì×Æ, “Orient-ceramic” Ì×Æ
êàáè ³àòîð éèðèê êîðõîíàëàð áèëàí μàìêîðëèê
´ðíàòèëäè.

¤³óâ ìàðêàçèãà ³àáóë tadbirkormaktab.uz ñàéòè
îð³àëè îíëàéí òàðçäà μàì é´ëãà ³´éèëäè.

Ìàðêàçíèíã Ñàìàð³àíä (Ñàìàð³àíä äàâëàò
àðõèòåêòóðà-³óðèëèø èíñòèòóòè ³îøèäà) μàìäà
Õîðàçì (Óðãàí÷ äàâëàò óíèâåðñèòåòè ³îøèäà)
âèëîÿò ôèëèàëëàðè ôàîëèÿò áîøëàäè.

Áàð÷à àìàëãà îøèðèëãàí èøëàð íàòèæàñèäà

2022 éèëäà ìàðêàçäà êîðõîíà ðàμáàðëàðè,
èíæåíåð-òåõíîëîãëàð, ÿêêà òàðòèáäàãè òàäáèð-
êîðëàð, äîêòîðàíò âà ìóñòà³èë èçëàíóâ÷èëàð,
îëèé ´³óâ þðòè òàëàáàëàðè μàìäà áîø³à ìàí-
ôààòäîð àμîëè âàêèëëàðèäàí èáîðàò 484 íàôàð
òèíãëîâ÷è òàμñèë îëèá, ìàõñóñ ñåðòèôèêàòãà
ýãà á´ëäè.

“ÒÀÄÁÈÐÊÎÐËÀÐ ÌÀÊÒÀÁÈ”ÄÀÍ ÒÈÍÃËÎÂ×ÈËÀÐ ÌÀÌÍÓÍÌÈ?
Þðòèìèçäà ³óðèëèø ìàòåðèàëëàðè èíäóñòðèÿñèíè ðèâîæëàíòèðèø, ñîμàäà áèçíåñíè

çàìîíàâèé øàêëäà òàøêèë ³èëèøäà “Òàäáèðêîðëàð ìàêòàáè” ´³óâ ìàðêàçè ´ç îëäèãà êàòòà
ìà³ñàä ³´éãàí.

Ìîëèÿ ìóàññàñàëàðèäà

¢óëîì ØÎÄÈÅÂ,

Ñàìàð³àíä âèëîÿòè  Êàòòà³´ð²îí òóìàíèäàãè

“Áèíîêîð-ìè¸íêîð” Ì×Æ ðàμáàðè:

— ¤³óâ ìàðêàçèíèíã òàøêèë ýòèëèøè áèç, òàäáèðêîðëàð ó÷óí
æóäà ìóμèì, ìàíôààòëè èø á´ëèáäè.

Ìàðêàç μà³èäà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè îð³àëè õàáàð
òîïèá, ´³óâ êóðñèíèíã 7-ìàâñóìèäà ³àòíàøäèì. Óíäà æàμîí
³óðèëèø ìàòåðèàëëàðè áîçîðèäàãè ´çãàðèøëàð, èë²îð òåõíîëî-
ãèÿëàð, ýêñïîðò òàëàáëàðè, ñèíîâ-ëàáîðàòîðèÿ èøëàðèíèíã
àμàìèÿòè êàáè òàðìî³³à îèä é´íàëèøëàðäà ê´ï ÿíãèëèêëàðãà
ýãà á´ëäèê.

Ôàîëèÿòèìèç áèíî âà èíøîîòëàðíèíã é´ëàê ³èñìè ó÷óí áðóñ-
÷àòêà èøëàá ÷è³àðèøãà ³àðàòèëãàí. Îðòòèðãàí áèëèì âà ê´íèê-
ìàëàðèìíè èøãà ñîëèá ìàμñóëîòëàðèìèç òóðè âà ñèôàòèíè
îøèðèøíè íèÿò ³èëäèì. Áóíäà õîìàø¸ ñèôàòèäà ñàíîàò ÷è³èí-
äèëàðèäàí ôîéäàëàíàìèç.

¥óìîþí ÆÎÍÈÁÅÊÎÂ,
Òîøêåíò âèëîÿòèäàãè
“Humo stroymix invest” Ì×Æ
ìóμàíäèñè:

— £óðèëèø ìàòåðèàëëàðè èøëàá ÷è³àðèøäà Òóðêèÿ ýíã åòàê÷è
äàâëàòëàðäàí áèðè μèñîáëàíàäè. ¤³óâ æàðà¸íèãà Òóðêèÿíèíã
Ìàëòåïå óíèâåðñèòåòè ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè μàì æàëá ³èëèí-
ãàíè áèçíè æóäà ³óâîíòèðäè.

Õîìàø¸íè òàíëàøäà ìàâæóä ñòàíäàðòëàðãà ýúòèáîð ³àðà-
òèø, òåõíîëîãèÿëàðäàí ôîéäàëàíèøäà óëàð é´ðè³íîìàñèäà êåë-
òèðèëãàí ïàðàìåòðëàðäàí ÷åòãà ÷è³ìàñëèê, àéíè³ñà, áèçíèíã
ôàîëèÿòèìèçäà (³óðó³ ³óðèëèø ³îðèøìàëàðè èøëàá ÷è³àðèø-
äà) ìóμèì á´ëãàí æèμàòëàð õóñóñèäà çàðóð ìàúëóìîòëàð îëäèê.

Áóíèíã íàòèæàñèäà μîçèðäà êîðõîíàìèçíèíã èøëàá ÷è³à-
ðèø ³óââàòè 10 — 15 ôîèçãà îøäè. Óëàðíè ýêñïîðò ³èëèø
áîðàñèäà õîðèæèé μàìêîðëàð áèëàí äàñòëàáêè ìóçîêàðàëàð
îëèá áîðèëìî³äà.

Íàñèìóëà ÍÎÄÈÐÎÂ,
Æèççàõ âèëîÿòèäàãè “Àãðîêâàíò” Ì×Æ ìåíåæåðè:

— Ôàîëèÿòèìèç ýøèê, ðîì, ìeòàëë ëèñòëàðäàí òóðëè
áóþìëàð μàìäà ñóâ ìèíîðàëàðè âà ìåòàëë ñè²èìëàð èøëàá
÷è³àðèøãà ³àðàòèëãàí.

Ò´²ðèñè, áèç øó âà³òãà÷à μå÷ áèð íàçàðèé-àìàëèé èçëà-
íèøëàðñèç ìàμñóëîòèìèçíèíã ôà³àòãèíà äèçàéíèãà ýúòèáîð
áåðèá, òîð äîèðàäà èø þðèòãàíìèç.

¤³óâ êóðñèäà ñèôàò áèðëàì÷è îìèë, ìàμñóëîòëàðíè ñòàí-
äàðòëàøòèðèø ýñà áèçíåñíèíã ýíã ìóμèì øàðòè ýêàíëèãèíè
áèëèá îëäèê.

Áóíè àìàëè¸òäà ³´ëëàá, ³èñ³à ìóääàòäà íàòèæàãà êèðäèê.
Ìàμñóëîòëàðèìèçãà ³èçè³èø êó÷àéäè, áóþðòìàëàð ê´ïàéäè.

Øóíèíãäåê, ìåíãà ´³óâ ìàðêàçèäà áèòèðóâ÷èëàðãà êåéèí÷à-
ëèê μàì àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëèøè æóäà ìàú³óë êåëäè.

Ìàçêóð áàð÷à èìêîíèÿòëàðíè μèñîáãà îëãàí μîëäà ýíäèëèê-
äà “Òàäáèðêîðëàð ìàêòàáè”äà èø÷è-õèçìàò÷èëàðèìèçíè μàì
´³èòèøíè ðåæàëàøòèðäèê.

Áàíê àõáîðîò õèçìàòè

Áàíê àõáîðîò õèçìàòè “Òàäáèðêîðëàð ìàêòàáè” áèòèðóâ÷èëàðèíèíã

ôèêðëàðè áèëàí ³èçè³äè.

Õèçìàòëàð ëèöåíçèÿëàíãàí.
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£ÀÍÄÀÉ ÑÀ£ËÀÍÈØ ÊÅÐÀÊ?

Ìóòàõàññèñ ìèíáàðè

á´ëèøè ìóìêèí. ×óíêè áóí-
äàé øàðîèòäà òàíà àúçîëà-
ðèíèíã ìóçëàá ³îëèø ýμòè-
ìîëè þ³îðè. Øó áîèñ ñîâó³
³îòèøíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí
ê´÷àãà ÷è³³àíäà èññè³ âà
³àëèí êèéèìëàð êèéèø ëîçèì.
Áóíäà ³´ë³îï âà æóí ïàéïî³-
ëàðäàí ôîéäàëàíèø æóäà ìó-
μèì. Àéíè³ñà, áîø âà éèðèê
³îí òîìèðëàð æîéëàøãàí
á´éèí ñîμàñèíè èññè³ òóòèø
òàëàá ýòèëàäè. Ñàáàáè
á´éèíäàãè òîìèðëàð èíñîí
áîø ìèÿñèíè ³îí áèëàí
òàúìèíëàéäè.

Àíîìàë ñîâó³äà àëêîãîëü
âà òàìàêè èñòåúìîë ³èëèø-
äàí âîç êå÷ãàí ìàú³óë. Áîèñè
áó çàðàðëè îäàòëàð ³îí òî-
ìèðëàðèíè êåñêèí òîðàéòèðèá,
³´ë âà î¸³íèíã ³èñ³à ìóääàò-
äà ìóçëàøèãà ñàáàá á´ëèøè
ìóìêèí.

À¸íêè, ³àòòè³ ñîâó³ μàâî
èíñîí òåðèñèíè μàääàí îðòè³
³óðèòèá þáîðàäè. Øó áîèñ
ê´÷àãà ÷è³èøäàí àââàë òàðêè-
áèäà ñóâ á´ëãàí äîðè âîñèòà-
ëàðèíè òåðèãà ñóðòìàãàí ìàú-
³óë. Àêñèí÷à, ¸²ëè êðåìëàðíè
³´ëëàø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ñîâó³ êóíëàðè ýðòàëàá, àë-
áàòòà, íîíóøòà ³èëèø êåðàê.
Î÷ ³îëèø òàíàíèíã òåç ìóç-
ëàøè âà èììóíèòåò çàèôëà-
øèøèãà ñàáàá á´ëàäè. Èñ-
òåúìîë ³èëèíàäèãàí òàîìëàð
êàëîðèÿñè èññè³ êóíëàðãà íèñ-
áàòàí 25 — 30 ôîèçãà îøè-
ðèëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³.
Áóíäà èññè³ âà ñóþ³ îâ³àò-
ëàð æóäà ôîéäàëè.

Àíîìàë ñîâó³ êóíëàðè î÷è³
μàâîäà êàìðî³ á´ëèø, áîëà-
ëàð âà êåêñàëàðíèíã ê´÷àãà
÷è³ìàñëèãè òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ýëìèðà ÁÎÑÈÒÕÎÍÎÂÀ,
ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè

´ðèíáîñàðè.

äèÿñè” æîðèé ýòèëãàíè ìàú-
ëóì ³èëèíäè.

— Õîðàçì òàæðèáàñè ñè-
ôàòèäà áàð÷à ¸øëàð åòàê-
÷èëàðè íàìóíàâèé èø ôîð-
ìàñè âà õèçìàò ñóìêàñè áè-
ëàí òàúìèíëàíèøè àéíè ìóä-
äàî á´ëäè, — äåéäè Óðãàí÷
øàμðèäàãè Òîçàáî² ìàμàë-
ëàñè ¸øëàð åòàê÷èñè
Øàðîôèääèí Ñàúäóëëàåâ. —
Áóíäàí òàø³àðè, μóäóäè êàò-
òà á´ëãàí ìàμàëëàëàðíèíã
10 íàôàð ¸øëàð åòàê÷èñèãà
ôàîëèÿò ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèø ìà³ñàäèäà ýëåêòðîñêó-
òåðëàð àæðàòèëàäèãàí á´ëäè.

£èç²èí ìóëî³îò, ôèêð âà
òàæðèáà àëìàøóâëàð áèð
ïè¸ëà ÷îé óñòèäà äàâîì
ýòäè. Òàäáèð ÿêóíèäà μîêèì
¸ðäàì÷èëàðè  âà ¸øëàð
åòàê÷èëàðè ó÷óí âèëîÿò ìó-
ñè³àëè äðàìà òåàòðèäà áóþê
ñàðêàðäà Æàëîëèääèí
Ìàíãóáåðäèíèíã ñ´íìàñ æà-
ñîðàòè μà³èäà μèêîÿ ³èëóâ÷è
ñàμíà àñàðè íàìîéèø ýòèëäè.

Îäèëáåê ÎÄÀÌÁÎÅÂ
(«Õàë³ ñ´çè»).

¥ÎÊÈÌ ¨ÐÄÀÌ×ÈËÀÐÈ
ÂÀ ¨ØËÀÐ ÅÒÀÊ×ÈËÀÐÈ

ÁÈËÀÍ ÌÓËÎ£ÎÒ
¤òãàí éèë áîøèäà ìàμàëëàáàé èøëàø òèçèìè

ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø, êàìáà²àëëèêíè ³èñ³àðòèðèø âà
àμîëè áàíäëèãèíè òàúìèíëàø, òàäáèðêîðëèêíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø ìà³ñàäèäà ìàμàëëàëàðäà μîêèì ¸ðäàì÷èñè
ëàâîçèìè æîðèé ³èëèíãàí ýäè. Õ´ø, éèë äàâîìèäà μîêèì
¸ðäàì÷èëàðè ´ç ôàîëèÿòèäà ³àíäàé íàòèæàëàðãà ýðèøäè?

Ñàðμèñîá

 ÈØËÀÁ ×È£ÀÐÈØ
«ÇÀÍÆÈÐÈ»

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè Êîñîí òóìàíèäàãè “Áóí¸äêîð”
ìàñúóëèÿòè ÷åêëàíãàí æàìèÿòèäà ïàõòà òîëàñèãà ÷ó³óð
èøëîâ áåðèøäàí òîðòèá, òàé¸ð ìàμñóëîò èøëàá
÷è³àðèøãà÷à á´ëãàí áàð÷à áîñ³è÷ àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Èçëàíèø
èïíè Åâðîïà äàâëàòëàðèãà
ýêñïîðò ³èëà¸òãàí á´ëñàê,
òàé¸ð êèéèì-êå÷àêëàðíè Ðîñ-
ñèÿäàãè μàìêîðëàðãà åòêàçèá
áåðÿïìèç. Áó åðäà 300 íà-
ôàð ìàμàëëèé éèãèò-³èç äîè-
ìèé èø ´ðíèãà ýãà âà óíóìëè
ìåμíàò ³èëèø ó÷óí åòàðëè
èìêîíèÿòëàð ÿðàòèá áåðèëãàí.

Àéíè ÷î²äà êîðõîíàäà ÷è-
ãèòíè ³àéòà èøëàá, óíäàí ïàõ-
òà ¸²è îëèø á´éè÷à μàì èø-
ëàð áîøëàá þáîðèëäè.

Ôàõðèääèí ÁÎÇÎÐÎÂ
(«Õàë³ ñ´çè»).



Õàë³ ñ´çè
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“Øàð³” íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñè. Êîðõîíà ìàíçèëè:

Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41.    ¤çÀ ÿêóíè — 21.10     Òîïøèðèëäè — 23.30         1 2 3 4 5 6

• ÌÀÍÇÈËÈÌÈÇ:
100000,

Òîøêåíò øàμðè,
Ìàòáóîò÷èëàð ê´÷àñè, 32-óé.

Íàâáàò÷è ìóμàððèð — Ð. Øåð³óëîâ.

Ìóñàμμèμ — Ñ. Èñëîìîâ.

Ãàçåòà òàμðèðèÿò êîìïüþòåð ìàðêàçèäà òåðèëäè μàìäà îïåðàòîð
À. Èñìàèëîâ òîìîíèäàí ñàμèôàëàíäè.

Äåâîíõîíà 71-233-52-55;

Êîòèáèÿò 71-233-10-28; Ýúëîíëàð 71-232-11-15.

ÒÅËÅÔÎÍËÀÐ:

ÌÓÀÑÑÈÑËÀÐ:
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Êåíãàøè,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Îëèé Ìàæëèñè Ñåíàòè Êåíãàøè

2020 éèë 25 ìàðòäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Àäìèíèñòðàöèÿñè μóçóðèäàãè
Àõáîðîò âà îììàâèé êîììóíèêàöèÿëàð àãåíòëèãèäà  0001-ðà³àì áèëàí

ð´éõàòãà îëèíãàí. Íàøð èíäåêñè — 229. Áóþðòìà Ã — 141.  20 214 íóñõàäà áîñèëäè,
μàæìè — 2 òàáî³. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí. £î²îç áè÷èìè À—2. Áàμîñè êåëèøèëãàí íàðõäà.

Áîø ìóμàððèð ¤òêèð ÐÀ¥ÌÀÒÎÂ
Õàë³ ñ´çè

Íàðîäíîå ñëîâî

Òàμðèðèÿòãà êåëãàí ³´ë±çìàëàð òà³ðèç ³èëèíìàéäè âà
ìóàëëèôãà ³àéòàðèëìàéäè.

Ãàçåòàìèç μà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè þêëàá îëèø ó÷óí QR-êîäèíè òåëåôîíèíãèç îð³àëè ñêàíåð ³èëèíã.

Ãàçåòàíèíã ïîëèãðàôèê æèμàòäàí ñèôàòëè ÷îï ýòèëèøèãà
“Øàð³” íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè ìàñúóë.

Áîñìàõîíà òåëåôîíè: 71-233-11-07.

Ãàçåòàíèíã åòêàçèá áåðèëèøè ó÷óí îáóíàíè
ðàñìèéëàøòèðãàí òàøêèëîò æàâîáãàð.

ßøèðèá íèìà ³èëäèê, èëãàðè
êèì êàñàë á´ëñà, òàáèáãà áîð-
ãàí. Ëåêèí íîò´²ðè òàë³èíëàð

îðòèäàí äîðèâîð ãè¸μëàð áèëèìäîíëàðè
ôàîëèÿòè ìåäèöèíàäà ò´²ðè âà õîëèñ áà-
μîëàíìàãàí. Àæäîäëàðèìèçäàí ìåðîñ
á´ëèá êåëà¸òãàí õàë³ òàáîáàòè øó òàðè³à
òàí îëèíìàäè, áèðî³ áó áèëàí óëàðíèíã
ôàîëèÿòè μàì ò´õòàá ³îëãàíè é´³.

Àôñóñêè, õàë³èìèç òàðèõèäà áèð íå÷à
ìèíã éèëëàð ìîáàéíèäà òàæðèáàäàí ´òèá
êåëãàí õàë³ òàáîáàòè êåéèíãè þç ýëëèê
éèëäà ³îðàëàíäè, òàáèáëàð òàú³èá ýòèë-
äè. Àììî õàñòàëèêëàð ê´ïàéñà ê´ïàéäèêè,
êàìàéìàäè.  Äóí¸ àμëè òèá èëìèíèíã “îòà-
ñè”, áóþê àæäîäèìèç Àáó Àëè èáí Ñèíî
ìåðîñèãà ³àéòà-³àéòà ìóðîæààò ýòà¸òãàí
áóãóíãè êóíäà þðòèìèçäà μàì êàñàëëèê-
ëàðíè äàâîëàøäà àñðèé àíúàíàëàðèìèç-
äàí ôîéäàëàíèøãà ýúòèáîð êó÷àéãàíèäàí
áà²îÿò õóðñàíäìèç.

— Ìàìëàêàòèìèçäà êåéèíãè
éèëëàðäà áàð÷à ñîμàäà êåíã
ê´ëàìëè ´çãàðèøëàð þç áåðìî³-
äà. Àéòèíã-÷è, òàáîáàòäà μàì ýð-
êèíëèê âà èìêîíèÿòëàð îøäèìè?

— Áàð÷à æàáμà ³àòîðè òèááè¸ò, õàë³
òàáîáàòè μàì ÿíãè òàðà³³è¸ò áîñ³è÷èãà
ê´òàðèëäè. ß³èí-ÿ³èíëàðãà÷à òàáèáëàðãà
íèñáàòàí ³îíóí÷èëèêäà áèðîðòà μàì μó³ó³
âà ìàæáóðèÿòëàð áåëãèëàíìàãàí ýäè. Õàë³
òàáîáàòè áèëàí øó²óëëàíèá êåëà¸òãàí
øàõñëàðíèíã ÿãîíà ðååñòðè μàì ìàâæóä
ýìàñäè. Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí
2018 éèë 12 îêòÿáðäà ³àáóë ³èëèíãàí
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òàáî-
áàòè ñîμàñèíè òàðòèáãà ñîëèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè óøáó ñîμà-
íè òîì ìàúíîäà μó³ó³èé æèμàòäàí òàðòèá-
ãà ñîëèø âà ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøãà àñîñ
á´ëäè.

£àðîðäà ðåñïóáëèêà òèááè¸ò îëèé ´³óâ
þðòëàðèíèíã “Äàâîëàø èøè”, “Ïåäèàòðèÿ
èøè”, “Òèááè¸ò-ïåäàãîãèêà èøè” áàêàëàâ-
ðèàò é´íàëèøëàðèäàãè ´³óâ äàñòóðëàðèãà
õàë³ òàáîáàòè á´éè÷à ìàõñóñ ´³óâ öèêëè
æîðèé ýòèëäè, Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø èíñòèòóòèäà õàë³ òàáîáàòè
êàôåäðàñè âà óøáó é´íàëèø á´éè÷à ìà-
ëàêà îøèðèø êóðñè òàøêèë ³èëèíäè.

Äàâëàòèìèç ðàμáàðèíèíã 2020 éèë
10 àïðåëäàãè “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
äà õàë³ òàáîáàòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà äîèð
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè
³àðîðèãà àñîñàí áàð÷à òèááè¸ò îëèéãîμ-
ëàðèäà õàë³ òàáîáàòè áàêàëàâðèàò òàú-
ëèì é´íàëèøè òàøêèë ýòèëäè. Óøáó é´íà-
ëèøäà òàëàáàëàð àμîëè ñàëîìàòëèãèíè
òàúìèíëàø, òèááèé ñàíèòàð ¸ðäàì
ê´ðñàòèø, òóðëè õèë, àéíè³ñà, ñóðóíêàëè
êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñèäà âà óëàðíè
äàâîëàøäà ñèôàò, õàâôñèçëèê âà ñàìà-
ðàäîðëèê æèμàòèäàí àìàëäà ñèíàëãàí õàë³
òàáîáàòè óñóëëàðèíè ´ðãàíìî³äà μàìäà
àìàëè¸òäà ³´ëëàøíè ´çëàøòèðìî³äà.

— Äóí¸íèíã áîø³à ìàìëàêàò-
ëàðèäà îäàìëàð òàáîáàòãà ³àí-
äàé ³àðàøàäè?

— Áóãóí äóí¸íèíã ê´ïëàá äàâëàòëàðè-
äà, μàòòî òèááè¸òè ðèâîæëàíãàí ìàìëà-
êàòëàðäà μàì áåìîðëàðíè òàáèèé ãè¸μ-
ëàðäàí òàé¸ðëàíãàí äîðè-äàðìîíëàð áè-
ëàí äàâîëàø óñóëëàðè êåíã îììàëàøãà-
íèíè ê´ðàìèç. Îäàìëàð ìóòàõàññèñëàð òàâ-
ñèÿñèãà ê´ðà ´ç õàñòàëèêëàðèãà, àââàëî,
øèôîáàõø ìàëμàìëàð, òóðëè òàáëåòêàëàð
è÷èø áèëàí ÷îðà ê´ðèøãà èíòèëàäè. Ôàâ-
³óëîääà μîëàòëàðäàãèíà áåìîðëàðãà “óêîë”
³èëèíèøèãà, μàð õèë æàððîμëèê àìàëè¸ò-
ëàðè ´òêàçèëèøèãà ãóâîμ á´ëàìèç.

Æàμîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã
Õàë³ òàáîáàòè ñîμàñèäà 2014 — 2023 éèë-
ëàðãà ì´ëæàëëàíãàí ñòðàòåãèÿñè ³àáóë
³èëèíãàíè μàì ê´ï íàðñàíè àíãëàòàäè. Áó-
ãóíãè êóíäà óøáó μóææàò àñîñèäà ñîμàäà
èííîâàöèîí òåõíîëîãèÿ óé²óíëèãèäà áèð
³àòîð èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Áóíäà
àñîñèé ýúòèáîð ñàëîìàòëèê, îñîéèøòàëèê,
èíñîíëàðãà ³àðàòèëãàí òèááèé-ñàíèòàð
¸ðäàì ê´ðñàòèøíè òàúìèíëàø, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø õèçìàòëàðè áèëàí ÿëïè ³àìðàá
îëèøíè êåíãàéòèðèø μàìäà èñòåúìîë÷è-
ëàðãà ´ç ñî²ëè²è μà³èäà ²àìõ´ðëèê ³èëèø
áîðàñèäà îíãëè òàíëîâ ó÷óí èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèøäà õàë³ òàáîáàòèíèíã ñàëîμèÿòè-
äàí ôîéäàëàíèø, õàë³ òàáîáàòè ìàμñó-

ëîòëàðè âà àìàëè¸òèíè ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèãà èíòåãðàöèÿëàøãà ³àðàòèëìî³äà.

— Òàí îëèø êåðàê: õàë³ òàáî-
áàòè óñóëëàðè ¸ðäàìèäà äàâî-
ëàíèøãà μàììà áåìîðëàð μàì
õîμèø áèëäèðàâåðìàéäè. Þðò-
äîøëàðèìèç îðàñèäà áó óñóë-
ëàðíè àëäîâ âà ôèðèáãàðëèê äåá
áèëãóâ÷èëàð μàì áîð. Ñèç áóíãà
³àíäàé ³àðàéñèç? Óìóìàí, õàë³
òàáîáàòè ìîμèÿòèäà íèìà ¸òàäè?

— ¤çèíè òàáèá ê´ðñàòèá, îäàìëàðíè
ëà³èëëàòà¸òãàí, øó îð³àëè ïóë òîïà¸òãàí-
ëàð á´ëñà áîðäèð. Óëàð ³îíóí îëäèäà μàì,
ßðàòãàí îëäèäà μàì æàâîáíè ´çëàðè áå-
ðèøàäè. Ëåêèí þðòèìèçäà áó êàñáíè àæ-
äîäëàðèäàí ìåðîñ ³èëèá îëèá, ìóâàôôà-
³èÿòëè äàâîì ýòòèðà¸òãàíëàð, àçáàðîéè
³èçè³èøè êó÷ëèëèãèäàí àñðëàð äàâîìèäà
øàêëëàíãàí õàë³ òàáîáàòè àíúàíàëàðèíè
ïóõòà ´çëàøòèðèá, áåìîðëàðíèíã äàðäèíè
àðèòèøãà êàòòà μèññà ³´øà¸òãàí èíñîí-
ëàð μàì ê´ï.

Õàë³ òàáîáàòè — áåìîðíè ñèíòåòèê âî-
ñèòàëàð áèëàí ýìàñ, òàáèèé ìàëμàìëàð
áèëàí äàâîëàøäèð. Îääèé àéòãàíäà, èí-
ñîí îðãàíèçìè ó÷óí çàðóð á´ëãàí êèì¸-
âèé ýëåìåíòëàð, ìóðàêêàá áèðèêìàëàð òà-
áèàòäà ´ñàäèãàí ìåâà âà ñàáçàâîòëàð-
íèíã ìåâàñè, áàðãè, ãóëè, ïîÿñè μàìäà
èëäèçèäà ìàâæóä. Óøáó òàáèèé âîñèòà-
ëàð ñàëîìàòëèêíè ìóμîôàçà ³èëèøäà ìó-
μèì ´ðèí òóòàäè.

Èíñîí îðãàíèçìè 92 òà êèì¸âèé ýëå-
ìåíò μîñèë ³èëãàí ìóðàêêàá áèðèêìàëàð-
äàí øàêëëàíãàí. Óøáó ýëåìåíòëàðíèíã
îðãàíèçìäàãè ìè³äîðè ßðàòãàí òîìîíè-
äàí áåëãèëàíãàí á´ëèá, óëàðíèíã êà-
ìàéèøè ¸êè ê´ïàéèøè μàì ìàúëóì áèð
êàñàëëèêíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Áèç
òàé¸ðëàãàí ìàëμàìëàð ýëåìåíòëàðíèíã
îðãàíèçìäàãè ìè³äîðèíè ìåú¸ðëàøòèðèø-
ãà õèçìàò ³èëàäè.

— Ñàëãèíà øàìîëëàñàê ¸êè ó-
áó æîéèìèç î²ðèñà, øèôîêîðãà,
òàáèáãà ýìàñ äîðèõîíàãà þãó-
ðèø ê´ï÷èëèãèìèç ó÷óí îäàòãà
àéëàíèá ³îëãàí. Øèôîêîðëàð-
íèíã îëäèãà êåëãàí áåìîðãà
³àòîðëàøòèðèá ñèíòåòèê äîðè
âîñèòàëàðèíè ¸çèá áåðèøè μàì
òàáèèé μîëãà àéëàíäè. Áàúçèëàð
áó êàòòà áèçíåñ ýêàíëèãèíè àé-
òèøàäè. Áó — áîø³à ìàâçó. Áèç
ýúòèáîð ³àðàòìî³÷è á´ëãàí
î²ðè³ëè ìàñàëà — êèøèëàðíèíã
áèëèá-áèëìàé μàð õèë äîðè âî-
ñèòàëàðèíè è÷èøè êàòòà ôîæèà-
ëàðãà ñàáàá á´ëà¸òãàíè. Ñèç óøáó
ìàñàëàäà ³àíäàé ôèêðäàñèç?

— ¥îçèðãè êóíäà çàìîíàâèé òèááè¸ò
ìèñëè ê´ðèëìàãàí äàðàæàäà ðèâîæëàíèá
áîðìî³äà. Àéíè³ñà, èíñîí îðãàíèçìèäà ́ òà
ìóðàêêàá âà íîçèê æàððîμëèê óñóëëàðè
àìàëãà îøèðèëÿïòè. Êàñàëëèêëàðíè äàâî-
ëàø ó÷óí  ñèíòåòèê äîðè âîñèòàëàðè μàì
òàêîìèëëàøòèðèá áîðèëìî³äà. Áèðî³ áå-
ìîðëàð óëàðíè áèëèá-áèëìàé, àêñàðèÿò
μîëëàðäà ́ çáîøèì÷àëèê áèëàí ³àáóë ³èëèø

áåìîðëàð äàððîâ äîðèõîíàäàí ñèíòåòèê
äîðèëàðíè èçëàøãà øîøèëìàé, òàáèèé âî-
ñèòàëàð ¸ðäàìèäà ñàìàðàëè äàâîëàíèøè
ìóìêèí. Æóìëàäàí, áåμè ìåâàñè òàðêèáè
âèòàìèíëàð, ìèíåðàëëàð, øàìîëëàø âà
âèðóñëè êàñàëëèêëàðãà ³àðøè êóðàøóâ÷è
òàáèèé áèðèêìàëàðãà áîé á´ëèá, óíäàí íà-
ôà³àò êàòòàëàð, àéíè³ñà, μîìèëàäîð à¸ë-
ëàð âà ¸ø áîëàëàðäàãè øàìîëëàøäà ñà-
ìàðàëè ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

— Óëó² μàêèì Àáó Àëè èáí
Ñèíî áåìîðãà øóíäàé äåãàí
ýêàí: “Áèç ó÷ êèøèìèç: ñåí, ìåí
âà äàðä. Àãàð èêêàëàìèç áèðëàø-
ñàêãèíà, äàðäíè åíãèøãà ³îäèð
á´ëàìèç”.  Óøáó μèêìàòíè
èçîμëàá áåðñàíãèç...

— Áóþê àæäîäèìèç óøáó μèêìàò îð³à-
ëè áåìîðíèíã, àââàëî, ´çè òóçàëèøãà èí-
òèëèøè ëîçèìëèãèíè ó³òèðàäè. “Òèá ³îíóí-
ëàðè”äà Èáí Ñèíî òîìîíèäàí èøëàá ÷è-
³èëãàí ìèæîç êîíöåïöèÿñèäà èíñîí ìè-
æîçè îçè³-îâ³àò ìèæîçè áèëàí ìîñ êåëè-
øè ëîçèìëèãè êåëòèðèëãàí. Àêñ μîëäà òóð-
ëè êàñàëëèêëàð ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Øó-
íèíã ó÷óí øèôîêîðíèíã ³àòúèé íàçîðàòè-
ãà àìàë ³èëãàí áåìîð êóí òàðòèáè âà
ïàðμåçãà äîèð òàâñèÿëàðãà àíè³ ðèîÿ
³èëñà, ´çèíèíã øó ìóîëàæàëàð îð³àëè òó-
çàëèøèãà èøîíñà, àëáàòòà, øèôî òîïàäè.

“Òèá ³îíóíëàðè” àñàðèäà ìàìëàêàòèìèç,
ìèíòà³àìèçäà ´ñàäèãàí ê´ïëàá øèôîáàõø
ãè¸μëàðíèíã íîìëàðè òèëãà îëèíãàí. Áóãóí
àíà øó ãè¸μëàðíèíã 80-85 ôîèçèíèíã íî-
ìèíè òàáîáàò èëìè áèëèìäîíëàðè ÿõøè
áèëàäè âà óíäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíàäè.
Ëåêèí ê´ï ´ñèìëèê âà ãè¸μëàð èëìèé íîìè
áèëàí àòàëãàíèäàí îäàìëàð óëàðíèíã î²çà-
êè íóò³äàãè àòàìàñèíèãèíà áèëàäè, õîëîñ.
Óëàð ¸ðäàìèäà äàâîëàíèø, î÷è²èíè àéòèø
êåðàê, äîðèõîíàäàí ôàëîí ïóëãà îëèíãàí
äîðèëàðãà íèñáàòàí àðçîíðî³ âà ê´ï μîë-
ëàðäà õàâôñèçðî³ á´ëàäè. Ìàñàëàí, é´òàë
âà øàìîëëàøäà òàé¸ðëàíàäèãàí òóðëè
´ñèìëèêëàðíèíã äàìëàìàëàðè áåìîðãà
æóäà ÿõøè òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Áèðãèíà áîø î²ðè²èíè îëàäèãàí á´ëñàê,
óëàðíè äàâîëàøäà èøëàòèëàäèãàí 200 äàí
îðòè³ òóðëè òàáëåòêàëàð áîð. Àñëèäà
áóíè îääèé àíäèç ¸êè àðïàáîäè¸í áèëàí
äàâîëàø êóòèëãàí ñàìàðàíè áåðàäè. Ýúòè-
áîð áåðèëñà, þ³îðèäà àéòèëãàí òàáëåò-
êàëàð òàðêèáèäà î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è ¸êè
èñèòìà òóøèðóâ÷è ìîääàëàð áèëàí áèðãà
áèð ³àí÷à õèìèêàò ³´øèëìàëàð áîð.
Øèôîêîð ãðèïïãà ó÷ðàãàí áåìîðãà áèð
àíòèáèîòèê òàúñèð ³èëìàñà, áîø³àñèíè
áåðàäè, àãàð ó íàô áåðìàñà, ÿíà áîø³à-
ñèíè òàâñèÿ ³èëàäè. Áó ýñà ´ç-´çèäàí
áåìîðíèíã áîø³à îðãàíëàðèãà íîæ´ÿ
òàúñèð ýòàäè.

— ¤ñèìëèêíèíã ³àé áèðè
³àéñè äàðäãà øèôî á´ëèøèíè
μàììà μàì áèëìàéäè. Äîðèâîð
ãè¸μëàðäàí ìàëμàì òàé¸ðëàøäà
àíè³ ê´ðñàòìàëàðãà àìàë ³èëèø
øàðòìè?

äàí òàâñèÿ ýòèëãàí àíè³ ê´ðñàòìàëàðãà,
àëáàòòà, àìàë ³èëèø êåðàê. Áóíäà ìåú¸ð-
ëàð, òàðòèáëàð áóçèëñà, äàâîëàíèøäà êó-
òèëãàí ñàìàðàíè îëèø ³èéèí. Æàðà¸íäà
ìàëμàìíèíã ìè³äîðè, ³àáóë ³èëèíèø âà³-
òè, μîëàòè, ñèôàòè, ³´éèíãêè, μàð áèð æè-
μàòèãà æèääèé äè³³àò ³àðàòèëèøè øàðò.

Ìàñàëàí, îðãàíèçìäà ëèòèé ýëåìåíòè
åòèøìàñëèãè íàòèæàñèäà ê´ç õèðàëàøà-
äè, õîòèðà çàèôëàøàäè, ýðêàêëàðäà
ïðîñòàòèò, à¸ëëàðäà ìèîìà êàñàëëèêëàðè
âóæóäãà êåëàäè. Äóí¸äà òàðêèáèäà ëèòèé
ýëåìåíòèíè ñà³ëàéäèãàí ñèíòåòèê äîðè
âîñèòàëàðè äåÿðëè é´³. Ëåêèí ìàìëàêà-
òèìèçäàãè äåÿðëè áàð÷à ìåâà âà ñàáçà-
âîòëàð òàðêèáèäà æóäà îç ìè³äîðäà ëè-
òèé ýëåìåíòè ìàâæóä. Øóëàð è÷èäà ñàðè³
ïè¸ç òàðêèáèäà áîø³àëàðãà íèñáàòàí
ê´ïðî³ ìè³äîðäà ëèòèé ýëåìåíòè ñà³ëà-
íàäè. Øóíèíã ó÷óí, ¸í²î³ êàòòàëèãèäàãè
ñàðè³ ïè¸çíèíã óñòè, îñòêè ³èñìè âà ï´ñòè
àð÷èëàäè. Êåéèí ìàíòè³àñ³îíãà ñîëèíèá,
2 ñîàò ìîáàéíèäà áó²äà ïèøèðèëàäè. Èëè³
μîëàòèäà êóíèãà 5 — 10 äîíàäàí 6 îé
äàâîìèäà èñòåúìîë ³èëèíñà, èíñîííèíã
ê´ðèø ³îáèëèÿòè âà õîòèðàñè ´òêèðëàøà-
äè, ýðêàêëàðäà ïðîñòàòèò, à¸ëëàðäà ìèî-
ìà êàñàëëèãèíè äàâîëàøäà ñàìàðàëè
¸ðäàì áåðàäè.

Áåμè âà ³îâóí ³è¸ìè, ³óðèòèëãàí ³îâóí
ï´ñòèíèíã ³àéíàòìàñèäàí 50 ìë.äàí êóíè-
ãà 3-4 ìàμàë èñòåúìîë ³èëèíñà, μîìèëà-
íèíã ìåú¸ðäà ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëàé-
äè âà òóøèá êåòèøèíèíã îëäè îëèíàäè.
Äàâîëàø ìóîëàæàëàðèäà õàë³ òàáîáàòè
óñóëëàðèäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø èíñîí
ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàμêàìëàéäè.

Áóãóí çàìîíàâèé ìåäèöèíàäà ³´ëëàíè-
ëà¸òãàí ñèíòåòèê äîðèëàð, ýìëîâ äîðèëà-
ðè, àíòèáèîòèêëàð, ³´øèì÷à ìîääàëè, ãåíè
´çãàðòèðèëãàí îçó³àëàð, îçè³-îâ³àò ñàíî-
àòèíèíã áóòóí òàé¸ð ìàμñóëoòëàðèíèíã èñ-
òåúìîëè âà íàðêîç, ðàäèîíóðëàíèø, æàð-
ðîμëèê àìàëè¸òëàðè, êèì¸âèé ìîääàëàð
èíñîí μèìîÿ òèçèìèíè èøäàí, ìóâîçàíàò-
äàí ÷è³àðàäèãàí íàðñàëàðäèð. Áóíè μàììà
áèëèøèíè èñòàðäèê. Øóíèíã ó÷óí áóãóí
áèç êåëàæàê àâëîäëàðèìèçíèíã ñî²ëè²è-
íè ´éëàéäèãàí á´ëñàê, óëàðíè òóðëè êà-
ñàëëèê áàëîëàðèäàí ìóμîôàçà ³èëèøíè
èñòàñàê, áóíà³à çèääèäîðèëàð âà ìîääà-
ëàðäàí âîç êå÷èøèìèç ëîçèì. Áèç õîμ-
ëàéìèçìè-é´³ìè, ýðòàìè-êå÷ìè, áàðèáèð
øóíãà êåëàìèç.

— Òàáèá ñèôàòèäà ñèçãà ìó-
ðîæààò ýòàäèãàíëàð ê´ïëèãèíè
áèëàìèç. Øó ´ðèíäà ´³óâ÷èëà-
ðèìèçãà òåç-òåç äó÷ êåëèíàäè-
ãàí øàìîëëàø, ãðèïï, è÷³îòèø,
êàì³îíëèê, þðàê, áóéðàê êàñàë-
ëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø âà
óëàðíè äàâîëàøäà òàâñèÿ ýòèëà-
äèãàí óñóëëàðíè àéòèá ´òñàíãèç.

— Øàìîëëàø âà âèðóñëè êàñàëëèêëàð-
äà áåμèíèíã áóòóíëèãè÷à è÷è òîçàëàíèá,
óíãà áèð ÷îé ³îøè³ àñàë âà áèð ÷îé³îøè³
ñàðè¸² ñîëèíàäè. Íàìëàíãàí äîêà áèëàí
´ðàëèá, êåéèí ³´ðäà ïèøèðèëàäè. Óíäàí
μàð êóíè 2-3 ìàðòàäàí èñòåúìîë ³èëèíñà,
øàìîëëàø, ãðèïï êàáè êàñàëëèêëàð áè-
ëàí î²ðèãàí áåìîðëàð òåç âà³òäà øèôî
òîïàäè. ¨ø áîëàëàðíèíã è÷è ³îòãàíèäà,
ëàâëàãèäàí øàðáàò òàé¸ðëàá, êóíèãà
2-3 ìàμàë ÿðèì ïè¸ëàäàí è÷èðèëñà, äàâî
á´ëàäè. Áîëàëàðäàãè ãèææàíè òóøèðèøäà
óëàðãà îø³îâî³äàí øàðáàò òàé¸ðëàá, êó-
íèãà 50 ìë.äàí è÷èðèëñà âà îø³îâî³ óðó²è
ìà²çèäàí êóíèãà 10 — 15 òàäàí åäèðèëñà,
æóäà ÿõøè ñàìàðà áåðàäè.

Þðàê êàñàëëèêëàðè àñîñàí îðãàíèçì-
äà êàëèé, íàòðèé, ìàãíèé êàáè ýëåìåíò-
ëàðíèíã åòèøìîâ÷èëèãè òóôàéëè þçàãà
êåëàäè. Óíè äàâîëàøäà μàì ñèíòåòèê äîðè
âîñèòàëàðèäàí ýμòè¸òêîðëèê áèëàí ôîé-
äàëàíèø êåðàê. Òàáèàòäà êàëèé, íàòðèé,
ìàãíèé êàáè ýëåìåíòëàðãà áîé á´ëãàí òà-
áèèé âîñèòàëàðäàí áèðè ´ðèê ³î³è μèñîá-
ëàíàäè. Þðàê êàñàëëèêëàðèãà ÷àëèíãàí
áåìîðëàð ´ðèê ³î³èíè áèð ñîàò ñóâäà ³àé-
íàòèá, êóíèãà 50 — 100 ìë.äàí ó÷-ò´ðò
ìàμàë èñòåúìîë ³èëñà, ñî²ëè²è òèêëàíà-
äè. Âèòàìèí Ñ åòèøìîâ÷èëèãèäà ´ðèê ³î³è
³àéíî³ ñóâãà ñîëèíèá, 15 äà³è³àäàí
êåéèí è÷èëñà, êèôîÿ ³èëàäè.

ßíà áèð îììàëàøãàí ìóîëàæàëàðäàí
áèðè — îääèé àð÷à øîõëàðèíèíã þ³îðè
³èñìè îëèíèá, ³óðèòèëàäè. Êåéèí óëàð ìàé-
äàëàíèá, 3 îø ³îøè²è ñèðëè èäèøãà ñîëè-
íàäè. Óñòèãà 2 ñòàêàí ñîâó³ ñóâ ³óéèëèá,
ïàñò îëîâäà 15 äà³è³à ³àéíàòèëàäè. Âà
30 äà³è³à äàìëàá ³´éèëàäè. Ñóçèá îëèíãà-
íèäàí êåéèí êóíèãà ó÷ ìàμàë 50 ìë.äàí èëè³
μîëäà è÷èëñà, à¸ëëàð âà ýðêàêëàðäàãè áå-
ïóøòëèê êàñàëëèãè òóçàëàäè.

Áóéðàê âà ´ò-òîø êàñàëëèãè áîð áå-
ìîðëàð ó÷óí ìóîëàæàëàðäàí áèðè — òàð-
âóç ï´ñòè âà óðó²è ³óðèòèëàäè. Óëàð ìàé-
äàëàíèá, èêêè îø ³îøè²è 500 ìë. ñîâó³
ñóâãà ñîëèíàäè. Êåéèí 15 äà³è³à ³àéíà-
òèëàäè. Ñóçèá îëèíãàí ³àéíàòìà êóí äà-
âîìèäà 50 ìë.äàí èëè³ μîëäà èêêè ¸êè ó÷
ìàμàë è÷èëñà, òîøëàðíè ýðèòèá, äàðääàí
õàëîñ ³èëàäè.

Îðãàíèçìäà òåìèð ýëåìåíòè åòèøìîâ-
÷èëèãè íàòèæàñèäà êàì³îíëèê êàñàëëèãè
êåëèá ÷è³àäè. Õàë³ òàáîáàòèäà êàì³îíëèê

êàñàëëèãèíè ñà-
ìàðàëè äàâîëàøäà
ëàâëàãè èëäèçìåâà-
ñèäàí μàð êóíè ñàëàò
òàé¸ðëàá èñòåúìîë
³èëèø êåðàê. Óíèíã áàð-
ãëàðèíè μàì òàøëàá
þáîðèø êåðàê ýìàñ.
£óðèòèá, ìàéäàëàíãàí
áàðãëàð 200 ìë. ñóâãà
áèð îø ³îøè³ ñîëèíà-
äè, 5 äà³è³à ³àéíàòèëèá,
êóíèãà èêêè-ó÷ ìàμàë
50 ìë.äàí è÷èø òàâñèÿ ýòè-
ëàäè. Øóíèíãäåê, êàì³îíëèê êàñàë-
ëèãèãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðãà íîê, îëìà
ìåâàëàðèíè èñòåúìîë ³èëèø, μàéâîí òè-
ëèíè áó²äà ïèøèðèá åéèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

— Àéðèìëàð íîò´²ðè îâ³àòëà-
íèøíèíã ñàëáèé àñîðàòëàðèäàí
μàì  áåõàáàð...

— Ò´²ðè òàúêèäëàäèíãèç. Øóíãà äîèð
³èçè³ ìàúëóìîò: ýðàìèçíèíã 30-éèëëàðè-
äà èìïåðàòîð Òèáåðèÿ äàâðèäà ÿøàá èæîä
³èëãàí Àâåë Êîðíåëèé Öåëüñíèíã òèááèé
ðèñîëàñèäà ïåøîáíèíã ê´ï èøëàá ÷è³à-
ðèëèøè áèëàí êå÷àäèãàí êàñàëëèê μà³èäà
¸çèëãàí. Áóíèíã ñàáàáèíè ó ìåúäà-è÷àê
òèçèìèäà îâ³àòíèíã íîò´²ðè μàçì á´ëè-
øèäà, äåá μèñîáëàéäè. £àäèìóë-àé¸ìäàí
îäàìëàð ïàðμåç ìàñàëàñèãà êàòòà ýúòè-
áîð ³àðàòãàí âà øóíäàí øèôî òîïãàí. Áóí-
ãà òàðèõ ãóâîμ. Ëåêèí êèì áóíãà ÷èäàéäè,
´çèíè øèôîêîð òà³è³ëàãàí îâ³àòëàðäàí
òèÿäè — áó μàð áèð èíñîííèíã ´çèãà áî²-
ëè³. Ëåêèí áóíèíã áîø³à òîìîíè μàì áîð.
Îäàìíèíã ê´íãëè áèðîð íàðñàíè òóñàñà,
àëáàòòà, øóíäàí òàíîâóë ³èëèøè êåðàê.
Áó óíãà øèôî á´ëàäè. Îðòè³÷àñè ýñà þê
á´ëàäè. Ëåêèí åéèøíèíã μàì ´ç íîðìàñè,
ìåú¸ðè áîð. Ìåú¸ðäàí îøèðìàñëèê çà-
ðóð. Èøòàμà òîðòãàí îâ³àò êàñàëëèêíè μàì
åíãàäè. Øóíèíã ó÷óí μàð õèë îâ³àòëàðäàí
îç-îç åá òóðèø ëîçèì.

£àí÷àëèê à÷÷è³ á´ëìàñèí, áèð μà³è³àò-
íè àéòèø âà³òè êåëäè, äåá ́ éëàéìàí. Äàðä-
ãà ÷àëèíãàí áåìîð, àââàëî, øèôîõîíàãà
áîðìàñäàí àââàë, ñàðôëàíàäèãàí õàðà-
æàòëàðíè ´éëàéäè. Ýøèê îñòîíàñèäàí êè-
ðèøè áèëàí “ïóëèíè ò´ëà”, äåÿ ³àðàá òóð-
ãàí íèãîμëàðíè ê´ðèá, áàòòàð ñè³èëàäè.
Øó áîèñ äàâëàòèìèç ðàμáàðè òîìîíèäàí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã òóáäàí èñëîμ
ýòèëèøè, õóñóñàí, ´òãàí éèëíèíã 20 äå-
êàáðü êóíãè Ìóðîæààòíîìàäà áåïóë òèá-
áèé ¸ðäàìíèíã êàôîëàòëàíãàí μàæìèíè
³îíóí áèëàí áåëãèëàø, àæðàòèëà¸òãàí
ìàáëà²ëàðíèíã μàð áèð áåìîðãà åòèá áî-
ðèøè ó÷óí äàâëàò òèááèé ñó²óðòàñèãà
´òèøíè òåçëàøòèðèø, “Ò´²ðè îâ³àòëàíèø
âà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè” ÿíãè óìóììèë-
ëèé μàðàêàòèíè ìàμàëëàäàí áîøëàø âà-
çèôàëàðèíèíã ³´éèëãàíè õàë³èìèçíèíã,
áèçíèíã ê´íãëèìèçäàãè ãàï á´ëäè.

Áèëàñèçìè, Åâðîïà ìàìëàêàòëàðè, ßïî-
íèÿ âà Ðîññèÿäà 80 ¸ø àòðîôèäàãè êåê-
ñàëàðíèíã þðàê-³îí òîìèðëàðè õóääè áèç-
íèíã 50 ¸øëè áåìîðëàðèìèçíèêè ñèíãàðè
μîëàòäà á´ëàäè. Íèìàãà? ×óíêè óëàð ò´²ðè
îâ³àòëàíèøãà ðèîÿ ³èëàäè, ´ñèìëèê ìàμ-
ñóëîòëàðè áèëàí áîéèòèëãàí òàîìëàðíè
òàíîâóë ³èëèøàäè. Áèçäà ýñà þðàê-³îí
òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã 90 ôîèçè — íî-
ò´²ðè îâ³àòëàíèø âà êàìμàðàêàòëèê î³èáà-
òèäà êåëèá ÷è³àäè. Þðàê õàñòàëèãè ¸øëàð
îðàñèäà μàì ê´ïàéìî³äà. Áóíäà ÷åêèø,
ñïèðòëè è÷èìëèêëàð èñòåúìîëè, ñòðåññ,
êàì μàðàêàòëàíèø, íîò´²ðè îâ³àò ðàöèîíè
êàáè îìèëëàðíèíã μàì òàúñèðè êàòòà.

— Îðòè³÷à âàçí âóæóääà ïàé-
äî ³èëàäèãàí ìóàììîëàð μà³èäà
ò´õòàëñàíãèç. Áóãóíãè çàìîí êè-
øèñè óøáó “îôàò”äàí ´çèíè ³àí-
äàé àñðàøè êåðàê?

— Îðòè³÷à âàçí èíñîí îðãàíèçìèäà êà-
ñàëëèêëàð õàâôèíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè
ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí èíñîí ´ç óìðè äàâî-
ìèäà òàíà âàçíèíè íàçîðàò ³èëèá áîðè-
øè êåðàê. Ìàñàëàí, ýðêàêëàðäà áåë àé-
ëàíàñè 94, à¸ëëàðäà 80 ñàíòèìåòðäàí îø-
ìàñëèãè ëîçèì. ×óíêè âàçííèíã 10 êèëî-
ãðàììãà êàìàéèøè ³îí áîñèìèíèíã
5 — 20 ìì. ñèìîá óñòóíèãà ïàñàéèøãà
ñàáàá á´ëàäè. Êóíèãà 30 äà³è³àëèê æèñ-
ìîíèé ôàîëëèê μàì ³îí áîñèìèíè 4-9 ìì.
ñèìîá óñòóíèãà êàìàéòèðàäè. Àãàð áåë
àéëàíàñè à¸ëëàðäà 88 ñì.äàí âà ýðêàê-
ëàðäà 102 ñì.äàí îðòè³ á´ëñà, þðàê ³îí-
òîìèð êàñàëëèêëàðèäàí ýðòà ´ëèì, óãëå-
âîä àëìàøèíóâè áóçèëèøè âà ñàðàòîí-
íèíã àéðèì òóðëàðè õàâôè îðòèøè àíè³.

Ðàöèîíäà òàðêèáèäà ¸², øàêàð âà òóç,
øóíèíãäåê, ýíåðãåòèê ³èéìàòè þ³îðè ìàμ-
ñóëîòëàð ê´ï á´ëñà, îðòè³÷à âàçí ïàéäî
á´ëèøè ìóìêèí. Ñî²ëîì îâ³àòëàíèø ¸²ëè,

òåçêîð óãëåâîäëàð, çàðàðëè ³àéëà âà åãó-
ëèêëàðíè ÷åêëàø ¸êè áóòóíëàé èñòåúìîë
³èëìàñëèêíè, íàòèæàäà âàçí êàìàéèøèíè
íàçàðäà òóòàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, íîò´²ðè îâ³àòëàíèø
âà îíêîëîãèÿ ´ðòàñèäà áî²ëè³ëèê áîð.
Øàêàð ìè³äîðè þ³îðè á´ëãàí ðàöèîí æè-
ãàð, áóéðàê, îø³îçîí îñòè áåçè âà ³àë-
³îíñèìîí áåç, é´²îí è÷àê, ´ò ïóôàãè âà
áîø³à îðãàíëàð ñàðàòîíè ðèâîæëàíèøèãà
òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí. Íàñëèé îìèë-
ëàð μèñîáãà îëèíìàñà, ñî²ëîì ðàöèîíãà
àìàë ³èëàäèãàí êèøèäà õ´ðàí îäàìãà
³àðàãàíäà óøáó êàñàëëèêëàð ýμòèìîëè
êàìðî³.

Àñîñàí îâ³àòëàíèø ðåæèìèãà ³àòúèé
ðèîÿ ýòèø, äàâîëàø äàâîìèäà âà äîèì
î÷ μîëäà ñàéð ³èëèø, æèñìîíèé ìåμíàò,
áàäàíòàðáèÿ, äàì îëèø âà òîçàëèê, îçî-
äàëèê, øàõñèé ãèãèåíàãà àìàë ³èëèø äàð-
êîð. Î²èç á´øëè²è âà òèøëàðíè òîçà ñà³-
ëàø, ¸òèø îëäèäàí î¸³ëàðíè èëè³ ñóâäà
þâèø, ò´éèá óõëàø, áåμóäà õà¸ëëàðãà áå-
ðèëìàñëèê âà á´ëàð-á´ëìàñãà àñàáèéëàø-
ìàñëèê, èëîæè áîðè÷à ÿ³èíëàð, ä´ñò-î²àé-
íèëàð áèëàí ó÷ðàøèá òóðèø, øóíèíãäåê,
äîèì äàâî ñèôàòèäà ÷èëîíæèéäà, õîì êà-
ðàì, áà³ëàæîí èñòåúìîë ³èëèø, èñèðè³
óðó²èíè ÷àéíàá ÷îé áèëàí þòèø òàâñèÿ
ýòèëàäè. Àéíè ïàéòäà ³àçè, êàáîá, ³´é âà
ìîë ¸²è, òîðò, êåêñ μàìäà ø´ð íàðñàëàð
èñòåúìîë ³èëèø, ñïèðòëè è÷èìëèêëàð, êîôå
âà êàêàî è÷èø ìàí ýòèëàäè.

Áóãóíãè êóíäà ñàé¸ðàìèçäà 2 ìèëëèàðä
èíñîí (26 ôîèçè) òåìèð ìîääàñè âà À âè-
òàìèíè êàáè îäàì îðãàíèçìè ó÷óí ´òà çà-
ðóð á´ëãàí îðãàíèê ìèêðîýëåìåíòëàðíè òà-
ëàá äàðàæàñèäà òàíîâóë ³èëìàéäè. Áóëàð-
íèíã àñîñèé ñàáàáè íîñî²ëîì îâ³àòëàíèø
âà òóðìóø òàðçèäàãè êàì÷èëèêëàð μèñîá-
ëàíàäè. Áó ýñà þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèê-
ëàðè, ³àíäëè äèàáåò, ñàðàòîí âà áîø³à
ñóðóíêàëè õàñòàëèêëàð, øóíèíãäåê, ñå-
ìèçëèê, êàì³îíëèêêà îëèá êåëàäè. Íàòè-
æàäà àμîëèíèíã ÿõøè ÿøàøèãà âà ñèμàò-
ñàëîìàòëèãèãà ñàëáèé òàúñèð ³èëàäè. Áèð-
ãèíà êåíã òàð³àëãàí êàì³îíëèê àíåìèÿñè-
íèíã ´çè æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèø ëîçèì
á´ëãàí ìóàììîëàð ñèðàñèãà êèðàäè. Æà-
μîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàú-
ëóìîòëàðèãà ê´ðà, μîçèðãè êóíäà äóí¸äàãè
1,62 ìèëëèàðääàí îðòè³ èíñîíëàð òåìèð
òàí³èñëèãè àíåìèÿñèãà ÷àëèíãàí.

— Ìóâîçàíàòëàøãàí îâ³àòëà-
íèø íèìàëàðíè íàçàðäà òóòàäè?

— Ìóâîçàíàòëàøãàí îâ³àòëàíèø ê´êàò-
ëàðíè ê´ï ìè³äîðäà èñòåúìîë ³èëèøíè
ê´çäà òóòàäè. Æàμîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè êóíèãà 400 ãðàììäàí êàì á´ëìàãàí
ìè³äîðäà ìåâà âà ñàáçàâîò èñòåúìîë
³èëèøíè ìàñëàμàò áåðàäè. Áó òàõìèíàí
áåø ïîðöèÿ, äåãàíè. Áó òàâñèÿãà àìàë
³èëèø ó÷óí äåÿðëè μàð îâ³àòëàíãàíäà ìåâà
âà ñàáçàâîò èñòåúìîë ³èëèø çàðóð.

Áèç îðòè³÷à âàçíãà ýãà á´ëãàí áåìîð-
ëàðãà, àââàëî, êóíèãà êàìèäà 4-5 êèëî-
ìåòð ïè¸äà þðèøíè òàâñèÿ ³èëàìèç. Áó,
òàáèèéêè, óçî³ óìð âà ñî²ëîì μà¸ò ãàðî-
âè μèñîáëàíàäè. Áèëàñèçìè, àμîëè ñî²ëè-
²èíè ìóμîôàçà ³èëèø êåéèíãè éèëëàðäà
äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà ê´òàðèëà¸òãà-
íèäàí íèμîÿòäà ³óâîíàìàí. Ìàñàëàí,
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2020 éèë 30 îêòÿáð-
äàãè “Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè êåíã òàò-
áè³ ýòèø âà îììàâèé ñïîðòíè ÿíàäà ðè-
âîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”-
ãè Ôàðìîíè μàìäà ´øà éèë 10 íîÿáðäàãè
“Àμîëèíèíã ñî²ëîì îâ³àòëàíèøèíè òàú-
ìèíëàø á´éè÷à ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè àñîñèäà àμîëèíè
ñî²ëîìëàøòèðèø òàäáèðëàðè îëèá áîðèë-
ìî³äà. Ìàçêóð ³îèäà âà òàâñèÿëàðãà àìàë
³èëãàíëàð äàâëàò òîìîíèäàí ðà²áàòëàí-
òèðèëÿïòè. “Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè” ïëàò-
ôîðìàñè μàì æóäà ñàìàðàëè ëîéèμà
ñèôàòèäà ´ç íàòèæàëàðèíè áåðäè.

Áèçäà “Ê´ðäèíãìè îø, ê´òàðìà áîø”, äåãàí ãàï áîð. ¨êè àéðèìëàð “Þòãàíèíã
´çèíãíèêè, î²çèíãäàãè îìîíàò” ³àáèëèäà èø òóòàäè. Øóíäàí êåéèí μàì êàñàë á´ëìàé-
ëèêìè?.. Íèìàëàðíè èñòåúìîë ³èëàìèç, ³àí÷à åéìèç — ãàï øóíäà. Øó áîèñ Èáí
Ñèíî àéòãàíèäàé, îø³îçîí — áó ³îçîí, ³àí÷à ê´ï åñàíã, î÷ëèê μèññè øóí÷àëèê îøèá
áîðàâåðàäè. Äåìàê, óëó² àëëîìà àéòãàíèäàé, òàáèàòíè àíãëàìàñäàí, ðóμíè, îíãíè
äàâîëàìàñäàí òóðèá, òàíàíè äàâîëàá á´ëìàéäè.

Äèëøîä ÊÀÐÈÌÎÂ
(«Õàë³ ñ´çè») ¸çèá îëäè.
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Øàìîëëàø âà âèðóñëè
êàñàëëèêëàðäà áåμèíèíã
áóòóíëèãè÷à è÷è
òîçàëàíèá, óíãà áèð ÷îé
³îøè³ àñàë âà áèð
÷îé³îøè³ ñàðè¸²
ñîëèíàäè. Íàìëàíãàí
äîêà áèëàí ´ðàëèá, êåéèí ³´ðäà
ïèøèðèëàäè. Óíäàí
μàð êóíè 2-3 ìàðòàäàí èñòåúìîë ³èëèíñà,
øàìîëëàø, ãðèïï êàáè êàñàëëèêëàð áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð òåç
âà³òäà øèôî òîïàäè. ¨ø áîëàëàðíèíã è÷è ³îòãàíèäà, ëàâëàãèäàí
øàðáàò òàé¸ðëàá, êóíèãà 2-3 ìàμàë ÿðèì ïè¸ëàäàí è÷èðèëñà,
äàâî á´ëàäè. Áîëàëàðäàãè ãèææàíè òóøèðèøäà óëàðãà
îø³îâî³äàí øàðáàò òàé¸ðëàá, êóíèãà 50 ìë.äàí è÷èðèëñà âà
îø³îâî³ óðó²è ìà²çèäàí êóíèãà 10 — 15 òàäàí åäèðèëñà, æóäà
ÿõøè ñàìàðà áåðàäè.

μîëàòëàðè ê´ï ó÷ðàéäè. Áó ýñà îðãàíèçìãà
àêñ òàúñèð ê´ðñàòèøè, õàñòàëèêíè ÿíàäà
ç´ðàéòèðèøè àíè³. Àμîëèäà òèááèé ìàäà-
íèÿòíè ðèâîæëàíòèðèáãèíà áóíäàé íîõóø
μîëàòëàðíè áàðòàðàô ýòèø ìóìêèí. Ñîμà
âàêèëè ñèôàòèäà øóíè èøîí÷ áèëàí àéòà
îëàìàíêè, àêñàðèÿò ñèíòåòèê äîðè âîñèòà-
ëàðè ìóàéÿí êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøäà
ôîéäà áåðñà-äà, æèãàð, îø³îçîí, áóéðàê,
´ò ³îïè êàáè èíñîí μà¸òè ó÷óí ìóμèì îðãàí-
ëàðäà ó÷ðàéäèãàí î²èð, áåäàâî õàñòàëèê-
ëàðíè äàâîëàøäà óëàðäàí ýμòè¸òêîðëèê áè-
ëàí ôîéäàëàíèø ëîçèì.

Èíñîí îðãàíèçìèäàãè áàð÷à êàñàëëèê-
ëàðíè õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðè áèëàí ñà-
ìàðàëè âà çàðàðñèç äàâîëàø ìóìêèí. Áó-
íèíã ó÷óí μàð êóíè èñòåúìîë ³èëèíà¸òãàí
îçè³-îâ³àò òàðêèáèãà ³àòúèé ýúòèáîð
³àðàòèø êåðàê. ¥îçèðãè êóíäà ñîâó³ òóøè-
øè áèëàí ãðèïï, òóìîâ, øàìîëëàø êàáè
êàñàëëèêëàð àâæ îëìî³äà. Áóíäàé μîëàòäà

— Àñëèíè îëãàíäà, áèðîðòà ´ñèìëèê
é´³êè, óíèíã äîðèâîðëèê õóñóñèÿòè á´ëìà-
ñà. Àéòèá ´òãàíèíãèçäåê, ôà³àò áóíè
μàììà μàì áèëàâåðìàéäè. ¤ñèìëèêíèíã
äîðèâîðëèãèíè áåëãèëàéäèãàí íàðñà óëàð-
íèíã òàðêèáèäàãè áèîëîãèê àêòèâ ìîääà-
ëàð. Áó ìîääàëàð μàð áèð ´ñèìëèêäà, ó
¸êè áó ñèôàòäà, ê´ðèíèøäà âà ìè³äîðäà
á´ëàäè. Ìàíà, îääèéãèíà èñèðè³íè îëèíã.
Áó äîðèâîð ãè¸μ ðåñïóáëèêàìèçíèíã ³èð-
àäèðëàðèäà, òî²ëàðíèíã ³óéè ³èñìëàðèäà,
³óìëî³, òîøëî³ âà òóïðî³ëè æîéëàðäà
¸ââîéè ´ò ñèôàòèäà ´ñàäè. Ó ê´ï éèëëèê
á´ëèá, á´éè 20 — 60 ñì.ãà÷à á´ëàäè. Õàë³
òèëèäà “ìèíã áèð äàðäãà äàâî” äåá íîì
îëãàí ãè¸μíè Èáí Ñèíî áîáîìèç ³óéìè÷
àñàáëàðè øàìîëëàøèäà, òèççà âà ñóÿê-
ëàð ³à³øàá î²ðèãàíèäà î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è
äîðè ñèôàòèäà òàâñèÿ ýòãàí.

Áèðî³ äîðèâîð ãè¸μëàðäàí ìàëμàì ñè-
ôàòèäà ôîéäàëàíèøäà òàáèáëàð òîìîíè-


