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ЎЗБЕКИСТОН ВА СИНГАПУР ЎРТАСИДАГИ 
ҲАМКОРЛИК РИШТАЛАРИ

ТУРКИЯ СОҒЛИҚ БИЛИМЛАРИ УНИВЕРСИТЕТИ ФАХРИЙ ПРОФЕССОРИ УНВОНИ БЕРИЛДИ

Албатта, ушбу ҳамкорлик юртимизда фаолият олиб 
бораётган Самарқанд, Фарғона ҳамда Тошкент шаҳридаги 
перинатал марказлари негизида “Аёллар репродуктив са-
ломатлик маркази”, шунингдек, “Генетик молекулар ла-
боратория маркази” ҳамда “Аёллар ва эркаклар бепушт-
лигини аниқлаш ва даволаш марказ”ларини ташкил этиш 
орқали амалга оширилади. Бунда, табиийки соҳада кадр-
лар тайёрлаш масалалари ҳам муҳим ўрин тутади,– дейди 
Соғлиқни сақлаш вазири Амирилло Иноятов

Саҳифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Давлатимиз раҳбарининг Сингапурга расмий ташри-
фи арафасида бўлиб ўтган Ўзбекистон — Сингапур 
бизнес-форумида кимё, тўқимачилик, фармацев-
тика, қишлоқ хўжалиги саноати, таълим, соғлиқни 
сақлаш, логистика, шунингдек, IT-секторида ўзаро 
ҳамкорликни янада ривожлантиришнинг устувор 
соҳалари муҳокама қилинди. 

Форум давомида ишти-
рокчиларга мамла-

катимизда амалга оширилаёт-
ган инвестиция жозибадорли-
гини ошириш, инвесторлар ҳи-
моясини кучайтириш ва ташқи 
савдони либераллаштиришга 
қаратилган ислоҳотлар ҳақида 
маълумотлар берилди. Ишти-
рокчилар эътибори икки мам-
лакат ишбилармон доиралари 
иштирокида янги инвести-

ция лойиҳалари ишлаб чиқи-
либ, амалга оширилаётганлиги-
га, савдо-саноат кооперацияси 
ривожланаётганлигига, умуман 
олганда, тадбиркорлар ўртаси-
даги ўзаро ҳамкорликни чуқур-
лаштиришнинг ижобий дина-
микасига қаратилди. Кейинги 
йилларда Сингапурнинг Ўз-
бекистонга киритган инвести-
цияларининг ҳажми 700 милли-
он доллардан ошди, Сингапур 

капитали иштирокидаги корхо-
налар сони 4, икки давлат ўрта-
сидаги товар айирбошлаш ҳа-
жми эса 2 баробар ошди. Ўза-
ро товар айирбошлаш ҳажми-
ни оширишнинг энг истиқболли 
чоралари сифатида минтақа-
лараро транспорт-логистика 
лойиҳаларини амалга ошириш, 

мавжуд транспорт йўлаклари 
ва инфратузилмаларидан фаол 
фойдаланиш йўналишлари бел-
гиланди.Ўз навбатида, Синга-
пур томони Ўзбекистон билан 
кенг кўламли соҳаларда шери-
кликни мустаҳкамлаш ва кен-
гайтиришда давом этиш ния-
ти қатъий эканини тасдиқлади.  
Хусусан, соғлиқни сақлаш ва 
фармацевтика, тиббиёт таълими 
йўналишларида бир қатор учра-

шув ва музокаралар бўлиб ўт-
ди.  Эътиборлиси бизнес-форум 
якунлари бўйича савдо, инве-
стициялар ва молия йўналишла-
рида, кимё, энергетика ва тўқи-
мачилик саноати, саноат зонала-
рини ривожлантириш, инфрату-
зилмавий лойиҳаларини амалга 
ошириш ва озиқ-овқат маҳсу-

лотлари ишлаб чиқариш,  шу-
нингдек, қурилиш, таълим, соғ-

лиқни сақлаш ва фармацевтика 
соҳаларида 23 та шартнома ва 
битимлар имзоланди.

Албатта, ушбу имзоланган 
битимлар орасида соғлиқни 
сақлаш йўналиши ҳам муҳим 
аҳамият касб этади. Бу тўғри-
да Соғлиқни сақлаш вазири 
Амирилло Иноятов оммавий 
ахборот воситаларига интер-
вью берди:

— Д а р ҳ а қ и қ а т ,  Ў з -
б е к и стон-Сингапур  биз -
нес-форумида биз жуда кў-
плаб компаниялар билан кели-
шувларга эришдик. Барчамизга 
маълумки, Сингапур тиббиёти, 
таълими, фармацевтика сано-
ати, нафақат Жанубий Оси-
ёда, балки ривожланиши бўйи-
ча бутун дунёда 16-ўринни эгал-
лайди. Албатта, бундай йирик 
компаниялар бугун Ўзбекистон 
очиқ мамлакатга айлангани-
ни, юртимиз тиббиёти ва таъ-
лими, фармацевтика саноати 
жадал ривожланиб бораётган-
лигини жуда катта қизиқишлар 
билан эътироф этишди. Имзо-
ланган битимнинг яна бир аҳа-
миятли жиҳати, мамлакати-
миз учун бу жуда муҳим ҳисо-
бланади. Яъни аёллардаги ре-
продуктив саломатлик, аёл ва 
эркаклар бепуштлиги касалли-
кларининг кўпроқ учраётган-
лиги, шунингдек, генетика мо-
лекуляр лабораторияларнинг 
мавжуд эмаслиги ҳамда ушбу 
йўналишда кадрлар тайёрлаш 
масалаларига амалий ечим си-
фатида Virtus Health Singapore 
клиникаси билан амалий кели-
шувга эришдик. 

Маълумки, мамлакатимиз 
соғлиқни сақлаш тизи-

мида  ҳамкорликдаги фаолият-
лар янада кенг аудиторияга эга 
бўлиб бормоқда. Айниқса, тиб-
биёт муассасаларимизнинг фа-
олият борасидаги тажриба ал-
машувлари, мутахассисларимиз-
нинг малака оширишлари, тиб-
биёт олийгоҳларининг ўзаро 
ҳамкорликлари давлатлар ўрта-
сида тиббиёт тизимининг янада 
бардавом бўлишида муҳим пой-
девор бўлиб хизмат қилмоқда. 
Таъкидлаш муҳимки, 2022 йил-
нинг 14-19 ноябрь кунлари Ўз-
бекистон Республикаси Соғ-

лиқни сақлаш вазири Амрилло 
Иноятов бошчилигидаги деле-
гация аъзолари Туркия давлати-
нинг Истанбул, Анқара ва Бур-
са шаҳарларида хизмат сафари-
да бўлиб қайтишган эди.  Албат-
та, ташриф давомида мақсадли 
вазифалар ўзаро ҳамкорлик ке-
лишувларига асосан, белгилаб 
олинди. Шу ўринда айтишимиз 
лозимки, бундан 4 йил аввал, ва-
зиримиз Амрилло  Иноятовнинг 
ташаббуси билан Туркиянинг 
Соғлиқ билимлари универси-
тети факультети Бухоро давлат 
тиббиёт институтида ташкил 

этилган эди. Айни кунда ушбу 
факультетда 550 нафар талаба 
таҳсил олмоқда. Куни кеча Соғ-
лиқни сақлаш вазири Амрилло 
Иноятовга Туркия Соғлиқ би-
лимлари университети ректори, 
профессор Жевдет Эрдол Тур-
кия соғлиқ билимлари универ-
ситетининг  фахрий профессори 
унвонини топширди. 

Албатта,  инсонлар сало-
матлиги йўлидаги бундай  
хайрли  ишлар ўзининг са-
марали натижаларини бе-
ришига ишончимиз комил.



Саиджалол Баҳромов 
мактабни аъло баҳо-

ларга тугатгач, ҳужжатларини 
собиқ Тошкент тиббиёт инсти-
тути(ҳозирги Тошкент тибби-
ёт академияси)нинг даволаш 
факультетига топширди. 1962 
йилда олийгоҳни тугатгач, ўзи 
таваллуд топган туманда даст-
лаб қорин тифи эпидемияси-
га қарши курашишдан бошла-
ган, сўнгра врач-терапевт-ин-
фекционист, марказий шифо-
хона бош врачи ўринбосари 
лавозимларда фаолият олиб 
борди. Касбига меҳр қўйган 
ёш истеъдодли етук шифокор 
Саиджалол Баҳромов  илмий 
салоҳиятини янада бойитиш 
мақсадида соҳа йўналиши-
да изланишлар олиб боришни 
ўз олдига мақсад қилиб қўй-
ди.  1964-1968 йилларда Ўз-
бекистон Республикаси Соғ-
лиқни сақлаш вазирлигининг 
Гематология ва қон қуйиш ил-
мий-текшириш институтида 
аспирантурада ўқиб, “Ўткир 
лейкозларда аутоиммун жара-
ёнлар” мавзусидаги диссерта-
циясини ёқлаб тиббиёт фанла-
ри номзоди унвонига  муяссар 
бўлди. Оққўрғон туман ҳоким-
лигининг таклифига кўра ёш 
шифокор туман марказий ши-
фохонасида терапия бўлими 
мудири, сўнгра бош шифокор 
муовини ҳамда бош врач ла-
возимларида фаолият кўрсат-
ди. Меҳнатсевар ҳамда касби-
га садоқат билан ёндошган та-
жрибали шифокорнинг саъ-
й-ҳаракатлари билан мазкур 
тиббиёт муасасаларида сама-
рали ишлар амалга оширил-
ди. Саиджалол Баҳромов 1970 
йил якунида  Гематология ва 
қон қуйиш илмий текшириш 
институтига ишга таклиф қи-
линди ва  конкурс асосида ил-
мий ходим вазифасига ўтка-
зилди. Илмий йўналишда олиб 
борган натижали фаолиятлари 
инобатга олиниб, раҳбари-
ят томонидан институт дирек-
торининг илмий ишлар бўйи-
ча ўринбосари лавозимига 
тайинланди. Ўз касбининг фи-
дойиси бўлган, олим 1984 йил-
гача соҳадаги  илмий ишлар-
га бошчилик қилиб, 10 нафар 
фан доктори ва 40 нафар фан 
номзодларига раҳбарлик қил-
ди. 

Шу ўринда  т аъкидлаш 
муҳимки, Саиджалол  Баҳро-
мов мамлакатимизда долзарб 
муаммо бўлган камқонлик ка-
саллигига катта эътибор қа-
ратиб, бу борада илмий изла-
нишлар олиб борди.  Унинг 
ташаббуси билан гемолитик 
камқонликлардан эритроцит-
лар энзимопатиялари ва ге-

моглобинопатиялар (жумла-
дан, бета-талассемиялар) 
чуқур ўрганилди. Масалан, 
текширилган ўзбек популяци-
ясига тааллуқли кишилар ора-
сида глюкоза-6-фосфатдеги-
дрогеназа эритроцитар энзи -
мопатия  1фоиз  учраб ,  ре-
спубликамиз ушбу хасталик 
бўйича эндемик минтақа экан-
лиги аниқланди. Шунингдек, 
беморлар ичида аномал глю-
коза-6-фосфатдегидроге-
наза ферментлари ташувчила-
ри борлиги аниқланиб, ушбу 
аномал Г-6-ФДГ ферментлари 

“Нукус” ва “Тошкент” номла-
ри билан Халқаро ферментлар 
классификаторига жойлашти-
рилди. Гемоглобинопатиялар 
бўйича текширилган аҳоли-
нинг ўзбек миллатига мансуб 
қисмида талассемия хастали-
ги 3,3 фоизда қисмида қайд 
этилиб, илгари Ўзбекистонда 
ташхис қўйилмаган янги ка-
саллик юзага келди. Ҳозирда 
юртимизда  ушбу касалликка 
эга беморлар диспансер куза-
тувда туради. Юқоридагилар-
дан ташқари Г-6-ФДГ ва та-
лассемияларнинг Ўзбеки-
стонда тарқалишига оид ха-
риталар тузилиб, амалиётга 
тадбиқ этилган. Мазкур  ка-
саллик бўйича Саиджалол 
Баҳромов ҳамда шогирдла-
ри томонидан врачларга қўл-
ланма, монография ва мақо-
лалар чоп этилган. Олимнинг  
илм соҳасидаги илмий изла-
нишлари тиббиётнинг глобал 
муаммоси дунёда кенг тарқал-
ган темир танқислиги камқон-
ликлари ҳамда ўткир оқ қон 
(лейкозларни) касаллигини 
даволашга қаратилганлиги би-
лан аҳамиятли бўлди. Темир 
танқислиги камқонликлари-
нинг келиб чиқиши сабабла-
рини аниқлаш, тўғри ташхис 
қўйиш ва даволаш ишлари бо-
лалар, ўспиринлар, аёллар ва  
кексаларда чуқур ўрганил-
ди. Олиб борилган натижа-
лар асосида темир танқисли-
ги камқонликларининг ташхи-
си алгоритми яратилиб, даво-
лаш ишлари давом эттирилди.  

Темир биоэлементи билан 
бир қаторда бошқа гемопо-
этик таъсирга эга (мис, руҳ, 
марганец) биоэлементларнинг 
камқонликлар келиб чиқиши-
даги ўрни аниқланиб, бундай 
ҳолатларда коррекция қилиш 
усуллари яратилди. Олим ўз 
шогирдлари (Э.  Исҳоқов, С. 
Ибрагимова ва бошқалар) би-
лан биргаликда катталар ва 
болаларда ўткир лейкоз касал-
ликларини халқаро андозалар-
га мос равишда кимётерапия 
ва адекват ҳамроҳ даволаш йў-
лига ўтказиб, ижобий натижа-
ларга эришди.

Ўз касбининг билимдони, 
талабчан, ташкилотчи,  жон-
куяр ва камтарин инсон  Са-
иджалол Баҳромов 1982-1984 
йилларда  Соғлиқни сақлаш 
вазирлигининг  Илмий Кенга-
ши раиси ўринбосари, 1984-
1985 йилларда эса вазир ўрин-
босари, шунингдек, 1985-1991 
йилларда вазир лавозимида  
фаолият олиб борди. Шу дав-
рларда соҳада кўплаб сама-
рали ишлар амалга оширил-
ди.  Жумладан, болалар ўли-

ми кўрсаткичи анча пасайди, 
аҳолининг вирусли гепатит 
билан касалланишини кўр-
саткичлари кескин камайди. 
Бунинг баробарида,  кадрлар 
тайёрлаш ва малакасини оши-
риш борасида қуйидаги нати-
жаларга эришилди. 4000 на-
фар бўлажак шифокорлар Рос-
сия давлатига тиббиёт ва фар-
мацевтика институтда ўқиш 
учун юборилди, Пойтахтимиз-
да  II- Тошкент Давлат тибби-
ёт институти очилди, буюк 
табиб-олим Ибн Сино тавал-
луд топган азм Бухорода му-
стақил янги Тиббиёт институ-
ти ташкил этилди.  Ўрта Осиё 
тиббиёт педиатрия институ-
ти, Тошкент педиатрия тиб-
биёт институтига айлантирил-
ди ва  Ўзбекистон тасарру-
фига ўтказилди. Собиқ итти-
фоқ тасарруфидаги Тошкент 
врачлар малакасини ошириш 
институти ҳам юртимиз ихти-
ёрига ўтказилди. Ўзбекистон-
да тиббиёт илмининг янада 
равнақига эришиш учун қуй-
идаги ишлар бажарилди. Тош-
кентда собиқ иттифоқ тиббиёт 
фанлар Академиясининг Ўр-
та Осиё бўлими ташкил этил-
ди, собиқ иттифоқ Соғлиқни 
сақлаш вазирлигига қарашли 
илмий текшириш институтла-
рининг мамлакатимиздаги фи-
лиаллари ватанимиз тасарру-
фига бирин-кетин ўтказилиб, 
мустақил илмий текшириш 
институт ва илмий марказлар-
га айлантирилди.

Саиджалол Баҳромов 1994-
1997 йилларда Тошкент вак-

цина ва зардоблар илмий те-
шириш институти директори 
ҳамда  “ЎзФармсаноат” дав-
лат акционерлик концерни ра-
иси лавозимларида фаолият 
олиб борди ва  кўплаб  хайр-
ли ишларни амалга оширди. 
Ўша кезларда ишлаб чиқари-
лиши тўхтаб қолган вакцина-
лар тикланди, “Ўзбиофарм” 
заводида ич терлама, БЦЖ, ди-
фтерияга қарши вакциналарни 
ишлаб чиқариш йўлга қўйил-

ди, соҳа олимлари томонидан 
яратилган янги туберкулин, 
қутуриш, кўк йиринг таёқча-
си чақирувчи касалликларга 
қарши ишлатиладиган иммун 
препаратларни ишлаб чиқа-
ришга рухсатномалар олинди. 

Маънавият ва маърифатни 
ўзига қурол деб билган Саид-
жалол Баҳромов вазирлик му-
ассислигидаги  “Сиҳат-сало-
матлик” журналини ташкил 
этиб,  икки йил давомида  бош 
муҳаррирлик вазифасини ба-
жариб келди. Қалбида эзгулик 
хислатларини мужассам этган 
олим  ҳозирда Ўзбекистон 
Республикаси “Анемия ва лей-
кемия” хайрия жамоат фон-
дида (академик Саиджалол 
Баҳромов номи билан аталган) 
16 йилдан буён халқимиз сало-
матлиги йўлида  хизмат қилиб 
келмоқда. 

Эътирофлиси шундаки, Са-

иджалол Баҳромовнинг гема-
тология бўйича  450 га яқин 
мақолалари  Ўзбекистон, Мар-
казий Осиё, Россия, АҚШ, 
Германия, Туркия, Исроил, 
Малайзия ва бошқа давлатлар-
нинг журналларида чоп этил-
ган, шунингдек, 20 дан зиёд 
врачлар учун қўлланма ва мо-
нографиялар ҳамда 10 га яқин 
ихтиролари мавжуд. Ноёб қон 
илми – клиник гематология 
фани бўйича 6 нафар фан док-
тори ва 12 нафар фан номзоди-
ни тайёрлаб, Ўзбекистонда ге-
матолог-олимлар мактабини 
яратди. Ҳалоллик мартабани 
безайди деганларидек, Саид-
жалол Баҳромов ўзининг илм 
соҳасидаги ютуқлари ҳамда 
ўз касбга фидойилиги билан  
1996 йилда Нью-Йорк Фанлар 
Академияси академиги, 2001 
йилда Россия Тиббиёт Акаде-
мияси академиги, 2014 йил-
да эса Россия Фанлар Акаде-
мияси академиги бўлди. 2018 
й и л д а  Қ и р ғ и з и с т о н 
Республикаси Тиббиёт Ака-
демияси фахрий профессори, 
2020 йилда Миллий Фанлар 
Академияси фахрий академи-
ги этиб сайланди ва 2022 йил-
да Ўзбекистон Журналистлари 
ижодий уюшмаси аъзолиги-
га қабул қилинди.  Қаҳрамо-
нимиз доимо жамоат ишлари-
да ҳам фаол иштирок этиб кел-
ган. Жумладан, Ўзбекистон 
гематолог ва трансфузиоло-
глари Ассоциациясини  таш-
кил этиб,  узоқ йиллар даво-
мида раислик вазифасини ба-
жарган. Ҳозирда у ушбу Ассо-
циациянинг фахрий раисидир. 
Бундан ташқари, илк бор Ўз-
бекистон тиббиёт генетиклари 
илмий жамиятини ташкил эт-
ган ва бошқарган. Айни пайт-
да Саиджалол Баҳромов фао-
лиятни давом эттириш билан 
бирга  “Шифо-инфо” газета-
си ҳайъати раиси, бир неча Ре-
спублика ҳамда хорижий мам-
лакатларнинг нуфузли жур-
налларида ҳайъат аъзоси сифа-
тида иштирок этиб келмоқда.
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Хулоса ўрнида айтишим жоизки, таниқли 
олим Саиджалол Баҳромов юртимиз тиббиётда 
ўзининг ибратли мактабини яратди. Айни кун-
ларда 85 ёшни қарши олаётган мақоламиз қаҳра-
мони ҳамон фаолиятини давом эттириб, халқимиз 
саломатлигини мустаҳкамлашдек эзгу ишларда 
фаол иштирок этиб келмоқда. Шундай экан, биз 
аввало, камтарин инсон Саиджалол Баҳромовни 
85 йиллик таваллуди айёми билан самимий қут-
лаб, мусатҳкам соғлик, оилавий хотиржамлик 
тилаб қоламиз.

Эркин ТУРСУНОВ.
Тошкент педиатрия тиббиёт институти 

профессори.

ТИББИЁТИМИЗ ДАРҒАЛАРИ
Ўзбекистонда гематология ва трансфузио-

логия тараққиётига катта ҳисса қўшган олим, 
тиббиёт фанлари доктори, профессор, ака-
демик, Ўзбекистонда хизмат кўрсатган врач, 
Тошкент врачлар малакасини ошириш инсти-
тути гематология ва трансфузиология кафе-
драси профессори, “Ҳурмат белгиси” орде-
ни соҳиби Саиджалол Маҳмудович Баҳро-
мов 1938 йил 22 январда Тошкент вилояти 
Оққўрғон туманида туғилган. 

КОМИЛ ИНСОННИ 
КОИНОТДАН 
ИЗЛАМАНГ...

КОМИЛ ИНСОН СИЗНИНГ ВА БИЗНИНГ ЗАМИНДОШИМИЗ ВА ЗАМОНДОШИМИЗ



Унга мувофиқ, до-
ри воситаси ва тиб-

бий буюмни бериш пай-
тида дорихонанинг фар-
мацевтик маълумотга эга 
бўлган ходими харидорга 
қуйидагилар ҳақида маъ-
лумот бериши лозим: 

– дори воситаси 
ва тиббий бу-
юмни қўл-
лаш тар-
тиби,

– 
қўл-
лаш 
дав-
рийли-
ги, бир 
маро-
табалик 
ва сутка-
лик дозала-
ри, 

– қўллаш усули, 
– сақлаш тартиби, 
– яроқлилик муддати ва 

бошқалар. 
Шунингдек, дорихона 

ходими харидор эътибори

н и  д о р и 
воситаси ва 

тиббий бу-
юмнинг 
қўллаш 
йўриқно-
маси би-
лан та-
н и ш и б 

чиқишга 
қаратиши 

керак. Дори-
хона ходими ис-

теъмолчи (ёки бе-
мор) ҳолатига кўра дори 
тавсия қилиши, шунин-
гдек, даволовчи шифокор 
кўрсатмасига биноан ре-
цепт билан бериладиган 
дори воситасини рецепти-

сиз беришини, албатта, 
нотўғри деб биламан. Чун-
ки беморнинг касаллик та-
рихи, ундаги физиологик 
ҳолат ҳақида тўлиқ маъ-
лумотга эга бўлмай туриб, 
ўзбошимчалик билан дори 
тавсия қилиш оғир оқибат-
ларга олиб келиши мум-
кин. Қонунчиликка муво-

фиқ, 2020 йил 1 июлдан 
бошлаб мулкчилик шакли 
ва идоравий мансублиги-
дан қатъи назар барча тиб-
биёт ташкилотларида бе-
морга мажбурий тартибда 
халқаро патентланмаган 
ном бўйича рецепт ёзили-
ши белгиланган. Бунда бе-
морга тайинланган дори 
воситалари (ҳалқаро па-
тентланмаган номи, бир 

кунлик дозаси, қабул қи-
лиш ёки юбориш усули, 
миқдори, давомийлиги ва 
бошқалар) унинг тиббий 
ҳисоб ҳужжатларида (ка-
саллик тарихи, амбулато-
рия картаси) қайд қилина-
ди ва даволовчи шифокор 
томонидан имзоланади.

Афсуски, шунга қара-

май, айрим дорихоналар-
да рецепт билан берилиши 
лозим бўлган дори восита-
ларини рецептсиз бериш 
ҳолатлари кузатилмоқда. 
Бу эса ўзбошимчалик би-
лан даволаниш ҳамда дори 
воситаларининг тартиб-
сиз истеъмоли натижасида 
турли ножўя таъсирларни 
келтириб чиқармоқда. 

Ўзбекистонда 2023 йил-
да имтиёзли тоифада-

ги шахсларни даволаш хара-
жатларини қоплаш учун жа-
ми 662,8 миллиард сўм маблағ 
ажратилди. “Давлат тиббий 
суғуртаси жамғармаси Респу-
блика ҳудудида имтиёзли тои-
фага кирувчи шахсларни элек-
трон ахборот тизими орқали 
ҳисобга олиш ва навбат асо-
сида даволанишга йўллаш ти-
зимига ўтказилган давлат тиб-
биёт муассасаларида ҳамда 
давлат бюджети маблағлари 
ҳисобидан даволанадиган ка-
салликлар рўйхатига кири-
тилган касалликларни даво-
лаш харажатларини базавий 
нархларда тўлиқ қоплаб бе-
ради”. Давлат бюджети ма-
блағлари ҳисобига тиббий ёр-
дам кўрсатиладиган имтиёзли 
тоифадаги шахсларга болалик-
дан ногиронлар, чин етимлар, I 
ва II гуруҳ ногиронлари, уруш 
қатнашчилари, шунингдек, 
уларга тенглаштирилган шах-

слар, Чернобиль АЭС фалока-
тини тугатишда иштирок эт-
ган шахслар жумласига ки-
рувчи ногиронлар, Байналми-
лалчи-жангчилар, “Ижтимоий 
ҳимоя ягона реестри” ахборот 
тизими орқали кам таъминлан-
ган деб рўйхатга олингган ои-
лаларнинг аъзолари ва бошқа-
лар киради. Давлат бюджети 
маблағлари ҳисобига имтиёз-
ли тоифага кирувчи шахсларни 
электрон ахборот тизими орқа-
ли ҳисобга олиш ва навбат асо-
сида даволанишга йўллаш ти-
зимига 14 та Республика дара-
жасидаги, 2022 й и л  1  о к -
т я б р д а н  1 2  т а  Республика 
ихтисослаштирилган илмийға-
малий тиббиёт маркази қўшил-
ган. Жумладан Академик В. 
Воҳидов номидаги Республика 
ихтисослаштирилган хирургия 
илмий-амалий тиббиёт марка-
зи, Республика ихтисослашти-
рилган урология илмий-ама-
лий тиббиёт маркази, Акаде-
мик Ё. Тўрақулов номидаги 

Республика ихтисослаштирил-
ган эндокринология илмий-а-
малий тиббиёт маркази, Бола-
лар миллий тиббиёт маркази 
Оролбўйи минтақаси ихтисо-
слаштирилган кардиология ва 
кардиохирургия илмий-амалий 
тиббиёт марказларини санаб 
ўтиш мумкин. Жамғарма би-
лан шартнома тузган тиббиёт 
муассасаларида имтиёзли тои-
фага кирувчи беморларга кўр-
сатилган барча турдаги юқори 
юқори технологик тиббий ёр-
дам учун сарфланган харажат-
лар давлат бюджети ҳисобидан 
қоплаб берилади ва беморлар 
учун тиббий хизматлар бепул 
кўрсатилади.

Таъкидлаш муҳимки, мам-
лакатда 52 та ҳудудий тиббиёт 
муассасалари ва 33 та нодавлат 
тиббиёт ташкилотлари бу жа-
раёнларга жалб этилган. Улар 
беморларнинг ўз яшаш ҳудуд-
ларида юқори технологик тиб-
бий ёрдам кўрсатиш имкони-
ни яратишмоқда. Натижада бе-
морларнинг Тошкент шаҳрига 
келиб, овора бўлишларининг 
олди олиниб, уларнинг вақти 
ва маблағлари тежалмоқда. 
Давлат тиббий суғуртаси 
жамғармаси 2022 йил давоми-
да 58 минг нафар бемор даво-
ланиши учун давлат бюджети-
дан 556,1 миллиард сўм маблағ 

йўналтирди.
2022 йил Республика их-

тисослаштирилган нейрохи-
рургия илмий-амалий тиббиёт 
марказида амалга оширилган 
эндоваскуляр операциялар со-
ни 160 тани ташкил этди. Дав-
лат тиббий суғуртаси жамғар-
маси бунинг 2 миллиард сўми-

ни қоплаб берган. Академик 
В.Воҳидов номидаги Респу-
блика ихтисослаштирилган хи-
рургия илмий-амалий тиббиёт 
маркази 25 нафар беморда жи-
гар, 270 нафар беморда буйрак 
трансплантацияси давлат бюд-
жети маблағлари ҳисобидан 
амалга оширилган.
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ДАВЛАТ ТИББИЙ СУҒУРТАСИ

КИМЛАР ИМТИЁЗЛИ ТИББИЙ СУҒУРТА 
ХИЗМАТЛАРИДАН ФОЙДАЛАНА ОЛАДИ?
Давлат тиббий суғуртаси жамғармаси шарт-

нома тузган тиббиёт муассасаларида имти-
ёзли тоифага кирувчи беморларга кўрса-

тилган хизмат учун сарфланган харажат-
лар давлат бюджети ҳисобидан қоплаб 
берилади.

Шунингдек, гемодиализ хизматлари учун тўлов-
лар 2023 йилдан бошлаб Давлат тиббий суғурта-
си жамғармаси томонидан амалга оширилади. 
Шунингдек, давлат бюджети маблағлари ҳисоби-
га имтиёзли тоифага кирувчи шахсларга кўрсати-
ладиган тиббий хизматлар рўйхати ҳамда базавий 
нархлари янада такомиллаштирилади.

Шуҳрат АЛМАРДОНОВ,
Давлат тиббий суғуртаси 

жамғармасининг бошқарма бошлиғи.

ДОРИХОНА ХОДИМИ 
БЕМОРГА ДОРИ ВОСИТАСИНИ 
ТАВСИЯ ҚИЛИШИ ТЎҒРИМИ?

Шу ўринда, юртдошларимиздан дори восита-
ларини шифокор кўрсатмасига биноан харид қили-
шлари ва уларни истеъмол қилишда, албатта, қўл-
лаш йўриқномасига қатъий амал қилишларини сўраб 
қоламан.

Муҳаббат ИБРАГИМОВА,
Фармацевтика тармоғини ривожлантириш 

агентлиги директори маслаҳатчиси. 

ЯНГИ ИШ БОШЛАГАН САЛОҲИЯТЛИ 
ЁШ ШИФОКОРЛАРГА 1 МИЛЛИОН 
СЎМГАЧА УСТАМАЛАР БЕРИЛАДИ

Тиббиёт муассасаларини моддий рағбат-
лантириш ва ривожлантириш жамғар-

маси тўғрисидаги низом Адлия вазирлигида 
давлат рўйхатидан ўтказилди (рўйхат рақами 
3416, 16.01.2023 й.)

Низомга кўра, Жамғарма маблағлари қуйида-
ги 2 йўналиш бўйича сарфланади:

75 фоизи барча давлат тиббиёт муассасала-
ри тиббиёт, фармацевтика ва бошқа ходимла-
рини моддий рағбатлантиришга;

25 фоизи тиббиёт муассасасининг мод-
дий-техника базасини мустаҳкамлаш, модерни-
зация қилиш ҳамда таъмирлашга.

Тиббиёт муассасаси ходимларига моддий 
рағбатлантиришнинг қуйидаги турлари қўлла-
нилади:

Тиббиёт муассасасининг юқори малакали, 
алоҳида натижага эришган, ҳалол ва виждонан 
ишлаётган тиббиёт ҳамда фармацевтика хо-
димларига ойлик лавозим маошининг 100 фоизи-
гача ҳамда бошқа ходимларга 75 фоизигача ой-
лик устамалар;

янги иш бошлаган салоҳиятли ёш шифокор-
ларга 1 миллион сўмгача махсус ойлик устама-
лар; 

оилавий шифокор пунктлари, оилавий поли-
клиникалар ва кўп тармоқли марказий поликли-
никаларда кундузги стационар иш вақтини со-
ат 20:00 гача узайтириш ҳисобига иккинчи сме-
нада ишловчи шифокор ҳамда ҳамшираларга ла-
возим маошининг 30 фоизигача ойлик қўшимча 
устамалар;

тиббиёт муассасалари барча ходимларига 
касбий ва бошқа байрамлар муносабати билан 
бериладиган мукофот пуллари, шунингдек мод-
дий ёрдам пуллари.

Ойлик фоизли устамалар тиббиёт муасса-
саси ходимларини рейтинг баҳолаш тизими 
асосида амалга оширилади.

@ssvuz

Дори воситалари ва тиббий буюм-
ларни чакана реализация қилиш Ва-
зирлар Маҳкамасининг 2017 йил 6 
апрелдаги 185-сон қарори билан 
тасдиқлаган низомга асосан амал-
га оширилади.

БУНИ БИЛИШИНГИЗ ЛОЗИМ



Хабарингиз бор, давла-
тимиз раҳбарининг 

ташаббуслари билан кейин-
ги йилларда аҳолига малака-
ли тиббий хизмат кўрсатили-
шини таъминлашга қаратилган 
кўплаб хайрли ишлар амалга 
оширилмоқда. Айниқса, ихти-
сослаштирилган тиббий хиз-
матнинг  энг мураккаб ва эҳти-
ёжталаб турларини ҳудудларга 
кўчириш масаласига устувор 
аҳамият қаратилмоқда. Бино-
барин, турли касалликларга ча-
линган беморларнинг узоғини 
яқин қилиб, уларнинг дардига 
вилоятларнинг ўзида даволаш  
чоралари кўрилмоқда. Пойтах-
тимизда фаолият кўрсатаётган 
ўнлаб тиббиёт марказларининг 
ҳудудий филиалларини таш-
кил этишга қаратилган саъ-
й-ҳаракатлар фикримиз дали-
лидир.Ўзбекистон Республи-
каси Президенти Шавкат Мир-
зиёев раҳбарлигида 2020 йил 
6 ноябрь куни кенгайтирил-

ган тарзда ўтказилган видеосе-
лектор йиғилишининг 88-сон-
ли мажлис баёни 27-банди 
ҳамда Соғлиқни сақлаш вазир-
лигининг 15.12.2020 йилдаги 
338-сонли буйруғи  ва Наман-
ган вилоят Соғлиқни сақлаш 
бошқармасининг 2020 йил 31 
декабрдаги 277-сонли буй-
руғини таъминлаш мақсадида   
вилоят кўп тармоқли тиббиёт 
марказининг кўз касалликлари 
бўлими биносини жорий таъ-
мирлаш учун маҳаллий бюд-
жет ҳисобидан жами 1 457 994 
700  сўмлик смета ҳужжатлари 
тайёрланган эди. Шундан кей-
ин вилоят ҳокимлигида 2022 
йил 7 февраль куни ўтказилган 
ижроия аппарати йиғилиши қа-
рори ижроси юзасидан қуйи-
даги ишлар амалга оширилди. 
Жумладан,  вилоят кўп тармоқ-
ли тиббиёт марказининг кўз 
касалликлар биносини таъмир-
лаб, 60 ўринли Республика их-
тисослаштирилган кўз микро-

хирургия илмий-амалий тиб-
биёт маркази Наманган фили-
лали ташкил этиш мақсадида 
филиал Низоми ишлаб чиқил-
ди. Республика ихтисослашти-
рилган кўз микрохирургия 
илмий-амалий тиббиёт мар-
кази директори тиббиёт фанла-
ри доктори,  профессор Азамат 
Юсуповга тасдиқлатилди. 
Шунингдек, халқ депутатлари 
Наманган вилоят кенгашининг 
2022 йил 24 январдаги VI-29-4-
6-0-K/22-сонли қарори билан 
филиалнинг моддий-техник 
базасини ривожлантириш ва 
замонавий тиббий асбоб-уску-
налар билан таъминлаш учун 
4,4 миллиард сўм маблағ ажра-
тилдиҲозирги кунда, “UZBEK 
CHINESE TRADING HOUSE 
LIMITED” фирмаси томони-
дан филиалга зарур бўлган за-
монавий тиббий асбоб-ускуна-
лар рўйхатида кўрсатилган 17 
та турдаги аппаратлардан 15 та 

турдагиси, 322450 евролик за-
монавий асбоб-ускуналар ўр-
натилди. Қолган 2 та турда-
ги - 34600 евролик аппаратлар 
ҳужжати божхона томонидан 
расмийлаштирилмоқда. Вило-
ят кўп тармоқли тиббиёт мар-
казининг кўз касалликлари бў-
лими биносини таъмирлаш ва 
янги филиал фаолиятини йўл-
га қўйиш мақсадида маҳаллий 
бюджетдан 1 миллиард 500 
миллион сўм ҳамда 17 турдаги 
замонавий тиббий асбоб-уску-
налар билан таъминлаш учун 
қўшимча 4 миллиард 400 мил-
лион сўм маблағ ажратилди. 
Натижада кўз касалликларини 

даволашга мўлжалланган 60 
ўринли замонавий шифохона 
ташкил этилди. Шуниси аҳа-
миятлики, Япония ва Герма-
нияда ишлаб чиқарилган юқо-
ри технологик тиббиёт асбоб – 
ускуналари аҳолига сифатли ва 
малакали тиббий хизмат кўр-
сатиш имконини беради. Энди 
вилоятимиз аҳолисининг ши-
фо истаб пойтахтга қатнашига 
ҳожат қолмади. Бир неча тур-
даги кўз касалликларини шу 
ернинг ўзида даволаб, юртдо-
шларимизнинг кўриш қобили-
ятларини Наманганнинг ўзида 
яхшилашга имконият яратил-
ди.

Ушбу амалиёт Республи-
ка ихтисослаштирил-

ган кардиология илмий-амалий 
тиббиёт маркази Сирдарё фи-
лиалининг “Рентгенэндоваску-
ляр” хирургия бўлимида бўлим 
бошлиғи, эндоваскуляр хирург 

Хуршид Ҳакимов бошчилиги-
даги сирдарёлик мутахассис-
лар томонидан муваффақиятли 
бажарилди. Бу турдаги юқори 
технологияли жарроҳлик ама-
лиётига филиал ва Давлат тиб-
бий суғуртаси жамғармаси ўр-

тасида тузилган шартномага 
биноан, давлат тиббий суғур-
таси жамғармасидан маблағлар 
йўналтирилди.

– Бундан ташқари, ўтган ҳи-
собот йилида филиал мутахас-
сислари томонидан юрак, юрак 
қон томир тизимида муаммоси 
бор бўлган 856 нафар бемор-
да коронаронгиография тек-
ширувлари, 324 нафар беморда 
коронар артерияларида стент-
лаш, 2 нафар беморда ЭФТ ва 
РТА амалиётлари, 3 нафар бе-
морга доимий электрокарди-
остимулятор ўрнатиш амали-
ёти, 5 нафар беморда кам уч-
райдиган юрак туғма нуқсони-
га окклюдер қуйиш, 22 нафар 
беморга шунтография, 3 на-
фар беморга вентрикулография 
ва бошқа юқори технологияли 
жарроҳлик амалиётлари бажа-
рилди,  – дейди Сирдарё фи-
лиали директори Шуҳрат Ҳу-
санов. – Амалиётлар учун бун-
дан бир, бир ярим йил муқад-
дам сирдарёлик беморлар 
Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология илмий-ама-
лий тиббиёт марказига, Россия 
ва Ҳиндистон каби давлатларга 
боришга мажбур бўлган бўлса,  

эндиликда бунга эҳтиёж қол-
мади. Барчаси шу ерда, Сир-
дарёда амалга оширилмоқда. 
Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология илмий-амалий 
тиббиёт маркази, унинг Сир-
дарё филиалидаги “Рентгенэн-
доваскуляр” хирургия бўлими-
да юрак қон-томир тизими би-
лан боғлиқ касалликлар билан 
хасталанган беморларга ёрдам 

кўрсатиш мақсадида 30 турда-
ги юқори технологик амалиёт-
лар йўлга қўйилди.

Мутахассислар малакаси ва 
тажрибасини орттириш мақса-
дида россиялик ва туркиялик 
мутахассислар билан ҳамкор-
лик алоқалари ўрнатилиб, улар 
иштирокида 19 нафар беморда 
юқори технологик жарроҳлик 
амалиёти ўтказилди. 
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Коронавирус пандеми-
ясининг дастлабки йили бутун 
инсоният учун оғир синов бўлди. Ўшанда 
энг асосий эътибор, аввало, беморлар 
ҳаётини сақлаб қолиш ва касаллик кенг 
тарқалишининг олдини олишга қара-

Наманганда Республика кўз микрохирур-
гия илмий-амалий тиббиёт маркази фи-
лиали иш бошлади. Муассасанинг очи-
лиш маросимида Наманган вилояти ҳо-
кими Ш. Абдураззоқов, Республика их-
тисослаштирилган кўз микрохирургия 
илмий-амалий тиббиёт маркази дирек-
тори А.Юсупов, шунингдек, вилоят соғ-
лиқни сақлаш тизими масъуллари, ши-
фокор ва ҳамширалар иштирок этди.

Бу эса келгусида Сирдарёда юрак қон-томир тизими 
билан боғлиқ касалликка чалинган беморларга янгича, 
замонавий услубда тиббий хизмат кўрсатиш имконини 
беради.

ЎзА. 

ФАН УФҚЛАРИ

СИРДАРЁДА ЮҚОРИ ТЕХНОЛОГИК 
ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ ЙЎЛГА ҚЎЙИЛДИ

Сирдарёда юрак қон томир тизимида муам-
моси бор, имконияти йўқ 136 нафар бемор-
да давлат тиббий суғуртаси жамғармаси 
маблағи ҳисобидан юрак коронар артерия-
ларида юқори технологияли диагностика 
ва стентлаш амалиёти ўтказилди.

ИХТИСОСЛАШГАН ЁРДАМ

НАМАНГАНДА ЗАМОНАВИЙ ТИББИЁТ 
МАРКАЗИ ФИЛИАЛИ АҲОЛИ ХИЗМАТИДА

Умид қиламизки, бу ҳали хайрли ишларнинг 
бошланиши, келгусида шу каби ва бошқа хаста-
ликларни бевосита даволаш учун барча шарт-ша-
роитлар яратилади. 

Абдулла  ҒОЗИЕВ,
журналист.



Эндиликда бундай но-
ёб жарроҳлик амали-

ётлари ўзимизда ҳам ўткази-
ляпти. Хусусан, Республика 
ихтисослаштирилган трав-
матология ва ортопедия ил-
мий-амалий тиббиёт марка-
зида елка бўғимлари касал-
ликлари елка артроскопия-
си каби юқори технологик 
операциялар ёрдамида са-
марали даволанмоқда. Ку-
ни кеча мазкур муассасада 
шу каби мураккаб амали-
ётларнинг навбатдагиси ўт-
казилди. Бу галги операци-

янинг ўзига хослиги шунда-
ки, жиддий ортопедик хаста-
ликка чалинган беморда бир 
пайтнинг ўзида артроскопия 
ва елка-бўғимнинг турли ту-
зилмалари шикастланиши-

да тиклаш пластикаси бажа-
рилди. Авваллари юртимиз-
да артроскопик йўл билан 
фақат каминвазив жарроҳ-
лик амалиётлари ўтказилган. 
Эндиликда ундай операция-
лар йирик бўғимларда рекон-
структив ҳамда пластик му-
олажалар ўтказиш имконини 
бермоқда. Қолаверса, бугун-

ги операцияда илгари қўлла-
нилмаган баъзи усуллар ама-
лиётга киритилди. Энг муҳи-
ми, кам инвазив йўл билан 
бажарилган муолажадан сўнг 
бемор аввалгидек одатий ҳа-
ётга қайтиб, ҳатто, спорт би-
лан шуғулланиши мумкин.

Маълумот ўрнида айтиш 
лозимки, ўтган 2022 йил 
Республика ихтисослашти-
рилган травматология ва ор-
топедия илмий-амалий тиб-
биёт марказида елка бўғим-
лари касалликлари ва жа-
роҳатлари бўйича 25 ўринли 
артроскопия бўлими фаолия-
ти йўлга қўйилган эди.

Вилоят раҳбари бугун 
ҳам ҳудудларда бир қа-

тор муаммолар аниқланган-
лигини таъкидлаб, масъул-
ларнинг муаммоларни ҳал 
этишдаги фаолияти қониқар-
сиз эканлигини қайд этди.

– Бугун давлатимиз раҳба-
ри раисликларида ўтказилган 
йиғилишда барча даражадаги 

раҳбарларнинг энг катта вази-
фаси – электр ва газ тармоқла-

рининг узлуксиз ишлашини 
таъминлаб бериш эканлиги, 

лекин тегишли соҳалар мута-
саддилари буни уддалай олма-
ётганлиги айтиб ўтилди. Афсу-
ски, бундай муаммолар Бухо-
рода ҳам бор. Айниқса, сўнгги 
кунлардаги совуқ об-ҳаво ша-
роитида фуқароларнинг ком-
мунал тизим билан боғлиқ му-
аммолари ортди. Шу туфайли 
вилоят штабига, ҳудудлардаги 
штабларга, қолаверса, ижти-
моимй тармоқлардаги муро-
жаатлар кўпаймоқда. Улар-
ни ўрганиш ва ҳал этишда эса 
айрим секторлар ва соҳа раҳ-
барлари масъулиятсизлиги се-

зилмоқда,– деди Ботир Зари-
пов.     

Шундан келиб чиқиб, ма-
съулларга бор имкониятларни 
ишга солиб, мавжуд ресурслар-
ни адолатли тақсимлаб, муам-
моли маҳаллаларда одамлар-
га ёрдам кўрсатиш, штабларга 
ва ижтимоий тармоқларга йўл-
ланаётган мурожаатларни зуд-
лик билан ўрганиб, ҳал этади-
ган тизим яратиш топширилди.

Жумладан, электр энерги-

яси, табиий ва суюлтирилган 
газ таъминотида содир бўлган 
узилишларни бартараф этиш, 
бозорлардаги нарх-наво, АИ-
80 маркали беннзин савдоси-
нинг барқарорлиги, жамоат 
транспортидан самарали фой-
даланишни ташкил юзасидан 
муҳим вазифалар белгиланди.

Шунингдек, тиббиёт муас-
сасаларидаги ҳолатларга ҳам 
жиддий эътибор қаратиш ло-
зимлигини таъкидлади.
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РАҲБАРЛАР 
ФАОЛИЯТИ КЕСКИН 
ТАНҚИД ҚИЛИНДИ

Бундан ташқари, маҳаллаларнинг тоифаланган даф-
тарларда турувчи ёлғиз, бемор ва кўп болали оилалари 
ҳолидан хабар олиш, уларга меҳр-мурувват кўрсатиш, 
суюлтирилган газ, кўмир, озиқ-овқат етказиб бериш 
бўйича ҳам топшириқлар берилди.

Бухоро вилоят ҳокимлиги матбуот хизмати. 

Бухоро вилоят ҳокими Ботир Зарипов вилоят навбатчилик 
штабида одатдаги кечки муҳокама йиғилишини ўтказди. Ҳу-

дудларда аниқланган муаммоларни бартараф этиш бўйича 
берилган топшириқлар ижроси таҳлил қилинди. Бу бора-

да дастлаб соҳа масъулларининг ахборотлари тингланди.

АҲОЛИ МУАММОЛАРИ

Яқин келажакда бу ерда чаноқ-сон, ошиқ-болдир, 
тирсак ҳамда кафт бўғимларида ҳам артроскопик 
йўл билан бундай ноёб опреацияларни бажариш ре-
жалаштирилган.

Санжар ҚОДИРОВ, 
Республика ихтисослаштирилган 

травматология ва ортопедия илмий-
амалий тиббиёт маркази шифокори. 

МАҲОРАТ, ТАЖРИБА, АМАЛИЁТ
Яқин-яқингача юртимизда елка бўғим-
лари касалликларини фақат консерва-
тив йўл билан даволаш имкони мавжуд 
эди. Юқори технологик муолажалар та-
лаб этилган ҳолатларда эса беморлар 
хорижда, асосан Ҳиндистонда опера-
ция қилинган. 

ЖИДДИЙ ОРТОПЕДИК ХАСТАЛИККА 
ЧАЛИНГАН БЕМОРДА БИР ПАЙТНИНГ ЎЗИДА 

ИККИ МУРАККАБ ОПЕРАЦИЯ БАЖАРИЛДИ

Бу дунёда инсонлардан фақат яхши ном ва эзгу ишлар 
қолиши бор гап. Зеро, айтилган илиқ сўз, қилинган 

беминнат ёрдам унинг феъли эътиборни ифодалаб, жамият-
да ўз ўрнига эга бўлишга пойдевор бўлишига замин яратади. 
Ўз касбининг моҳир устаси тажрибали педиатр Хуршиджон 
Ўринов ҳам ана шундай инсонлардан биридир. Анча йил-
лардан бери тиббиёт соҳасида фаолият юритиб келаётган 
Хуршиджон Ўринов ҳозирда Ургут туман кўп тармоқли тиб-
биёт маракази бош врач ўринбосарининг даволаш ишлари 
бўйича муовини вазифасида фаолият юритиб келмоқда. Ма-
лакали педиатрнинг ўз тажрибаси бор. Яъни бир неча йил-
дан буён ушбу йўналишда фаолият олиб боришга қарамай, 
ўз устида мунтазам ишлаб ҳамкасблари билан малака алма-
шади. Мақсад, беморларни дарддан фориғ қилишда янги за-
монавий усулларини амалиётларда тадбиқ этиш. Малакали 
педиатр Хуршиджон Ўринов шогирдларига касб сир-сино-
атларини ўргатиб, касалликни ташхислаш ва даволашда ўз 
ёндошувлари билан ўртоқлашиб келмоқда. Ўз тажрибаси 
касбига бўлган жонкуярлиги сабаб, халқнинг дуосини олиб 
эл орасида обрў қозониб, қанчадан-қанча беморлар қалби-
дан жой олиб, дардига малҳам бўлмоқда. Айтиш керакки, 
тиббиётнинг барча йўналиши жумладан, болалар педиатри 
бўлиш  соҳа ходимидан масъулият ва юқори малака талаб 
этади. Хуршиджон Ўринов ҳам ана шундай жонкуяр мута-
хассислардандир. Оилада севимли ота, вафодор ёр бўлган 
Хуршиджон турмуш ўртоғи билан икки ўғил бир қизни тар-
биялаб вояга етказмоқда. Бир сўз билан айтганда, олий то-
ифали болалар педиатри Хуршиджон Ўринов болалар сало-
матлигини асраш, уларни соғлом  ҳаётга қайтаришда асло 
чарчамайди. 

Ўз ўрнида яқинлари, шогирдлари унга эҳтиром 
кўрсатиб, эзгу мақсадлари амалга  ошишини тилаб 
қолади.

Узоқ ОМОНОВ.
Самарқанд вилояти. 

ИБРАТГА ТЎЛА 
ҲАЁТ ЙЎЛИ

ОРАМИЗДАГИ ИНСОНЛАР



Ревматизмни келтириб 
чиқарувчи энг асосий 

омил – оёқда ўтказилган су-
рункали тонзиллит. Яъни тез-
тез томоғи оғриб турадиган 
болалар ангинаси ўз вақти-
да даволанмаса, 10-14 кун ўт-
гач, беморда ревматизм риво-
жланиши мумкин. Унинг ўт-
кир шаклида ангинадан тузал-
ган беморни маълум муддат 
ўтиб, яна юқори ҳарорат 
безовта қилади. Тирсак, би-
лак-кафт усти, тизза, болдир-о-
ёқ панжаси бўғимлари ва тана-
сининг бошқа қисмлари қиза-
риб, шишади.  10-12 кун ўтгач, 
полиартритга хос барча ало-
матлар йўқолади. Аммо маз-
кур ҳолат вақтинчалик бўлиб, 
хасталик чоғида юракнинг му-
шак қавати, клапанлари, ташқи 

пардаси зарарланади. Хусусан, 
бу ҳолат юрак нуқсони шакл-
ланишига олиб келади. Ревма-
тизм бошқа аъзо ва тўқималар, 
чунончи, нерв тизимида ҳам 
жиддий асоратларни келтириб 
чиқариши мумкин. Бунда бо-
ланинг оёқ-қўллари беихтиёр 
учиб туради, ўта қўзғалувчан-
лик, тез толиқиш кузатилади. 
Хасталикнинг ўткир босқичи-

да бемор, одатда, шифохонада 
муолажа олади. Касалхонадан 
чиққач ҳам узоқ вақт шифоко-
ри кузатувида бўлади.  Ҳолсиз-
ланиш, тез чарчаш, рангпар-
лик, иштаҳа пасайиши, кечқу-
рун тана ҳарорати кўтарилиши, 
баъзан бош оғриғи, юрак ўйна-
ши, ҳансираш, бўғимлар соҳа-

сидаги тери остида майда, қат-
тиқ ва оғриқсиз “ревматик ту-
гунчалар” ҳамда пушти, ҳалқа-
симон тошмалар ревматизмга 
хос аломатлардир. 

Бу касалликдан асаб тизи-
ми шикастланганда, боланинг 
кайфияти ва хулқ-атвори ўзга-
риб, беҳаловат, эътиборсиз ва 
сержаҳл бўлиб қолади. Унинг 

хотираси пасаяди. Бемор 
беихтиёр тартибсиз, 
беўхшов ва керак-
сиз ҳаракатлар 
қилади. Унинг 
кўзлари пи-
риллайди, юз 
мушаклари 
тортилади. 
Натижада 
бола ўзи му-
стақил кийи-
ниб-ечина ва 
овқатлана ол-
майди. Шунин-
гдек, туртиниб-сур-
тиниб юра бошлайди. 

Қайталама ревматизм 
даврида орга-

низмда имму-
нологик ва 

биокимёв-
ий бузи-
лишлар 
содир 
бўлиб , 
ю р а к -
да ял-
л и ғ л а -

ниш жа-
раёни ку-

чаяди. 
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Хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, ревма-
тизмга фақат мутахассис томонидан тегишли 
текширувлардан сўнг аниқ ташхис қўйилиши 
мумкин. Агар ўз вақтида шифокорга мурожаат қи-
линса, беморни муваффақиятли даволаса бўлади..

Яшин АҲМАДОВ,
Республика ихтисослаштирилган кардиология 

илмий-амалий тиббиёт маркази 
Қашқадарё филиали директори.я

МАВСУМ КАСАЛЛИГИ
Қишнинг совуқ кунларида бир қатор мавсу-

мий касалликлар авж олади. Шулардан би-
ри – ревматизм. Унга кўпроқ 7-15 ёшли бо-
лалар чалинади ва хасталик ўғил-қизлар-

да катталарга нисбатан оғирроқ кечади. 

РЕВМАТИЗМ 
БОЛАЛАРДА ЮРАК 

НУҚСОНИНИ КЕЛТИРИБ 
ЧИҚАРИШИ МУМКИН

Кейинги йилларда Президентимиз томонидан 
тиббиёт тизимига катта эътибор қаратиб ке-

линмоқда. Шунингдек, инсон саломатлигига бўл-
ган ғамхўрлик ҳам бундан мустасно эмас. Давола-
ниш учун шифо масканларида бўлганимизда у ер-
даги шароитлар, малакали тиббиёт ходимларининг 
кўрсатаётган тиббий хизматларидан жуда мамнун-
миз. Яқинда саломатлигимни тиклаш мақсадида 
Тошкент шаҳар соғлиқни сақлаш бошқармасига қа-
рашли 1-шаҳар клиник шифохонасида даволаниб 
чиқдим. Айниқса, тиббиёт ходимларининг бемор-
ларга бўлган илиқ муносабати ва сифатли даво му-
олажалари туфайли дарддан тезда халос бўлишда 
ёрдам бераётганлигини гувоҳи бўлдим. Шунин-
гдек, шифо масканидаги тозалик, озодалик кайфи-
ятни кўтаради. Соғайиб оилам бағрига қайтишда ўз 
меҳнатларини аямаган, клиник шифохона бош ши-
фокори Артур Ҳайдаров, бош шифокор муовинла-
ри  Севара Рустамова ва Бахтиёр Исломов, терапия 
бўлим бошлиғи Муҳаббат Қулабдуллаева, бош хи-
рург Зохир Саидов, хирург Акмал Бобожонов, пуль-
монология бўлими бошлиғи Дилдора Усмонова, да-
воловчи шифокор Зиёдахон ва бир-биридан чаққон 
ҳамширалар ҳамда хўжалик бекаси Маликахонлар-
га ўзимнинг чексиз дил ташаккуримни билдираман. 

Бундан ташқари даво муолажаларини олиб дард-
дан фориғ бўлишимда  Тошкент тиббиёт академия-
си клиникасининг бош шифокори Дилдора Руста-
мова, тажрибали шифокор Азизхон Фатхуллаевич, 
бош шифокор муовини Дилором Маруповна, да-
воловчи шифокорлар Санжар Латипович ва Жамол 
Ёқубовлар меҳнатини ҳам алоҳида эътироф этмоқ-
чиман. Асосийси, улардаги касбга бўлган садоқат 
ҳамда инсонийлик фазилатларини ҳурмат қиламан 
ва машаққатли меҳнатларини қадрлайман. 

Юқорида меҳнатлари таҳсинга лойиқ 
бўлган шифокору ҳамшираларга мамнун-
лигимни изҳор этиб, иккала шифо маска-
нининг тиббиёт ходимларига мустаҳкам 
соғлик, масъулиятли ишларига зафарлар 
тилаб қоламан.

Вазира МУҲАММЕДОВА,
Тошкент шаҳри.

ДИЛ ИЗҲОРИ

БАХТИМИЗГА 
ОМОН БЎЛИНГ

Қишлоқ аҳлининг фарзанд-
ларига 36-умумий ўрта таъ-

лим мактабининг бошланғич синф 
мактабларининг ўқитувчилари 
таълим ва тарбия беришар эди. 

Мен синф раҳбари бўлиб ишла-
ётган мактабда таълим олаётган 
иқтидорли ўқувчим Абдуқодир 
ўзининг зукколиги ва пухта билим 
олишга интилиш билан тенгқур-
ларидан ажралиб турарди,  – дей-
ди устози Абдулла Қурбонов. У 
мактабда  аъло баҳолар билан ўқи-
ши билан бирга узлуксиз фаолият 
олиб бораётган фан тўгаракларига 
мунтазам қатнашиб, мактаб про-
граммасига киритилмаган кўпги-
на темаларни пухта ўзлаштира бо-
шлади. Бу унга Тошкент шаҳри-
даги олий даргоҳлар эшигини 
кенг очиб берди. У ўрта мактаб-
ни “Олтин медаль” билан тугатга-
ни учун Тошкент тиббиёт инсти-
тутига имтиёзли қабул қилинди. 
Фарзандларининг олийгоҳ талаба-
си бўлганлигидан отаси Усмонқул 
ака ва Ойимхол аялар ниҳоят-
да хурсанд бўлишди. Устозлари-
нинг таълим ва тарбиясини олган 
Абдуқодир институтни имтиёзли 
димплом билан тугатиб, ордина-
турасини Янгийўл шаҳар тибби-
ёт бирлашмасида муваффақиятли 
ўтади. У етук устозларидан жар-
роҳлик амалиётининг мураккаб 
томонларини пухта ўрганиб, уни 
амалиётда ишлатиш сирларини 
пухта ўзлаштирди ва 1995 йилдан 

Оққўрғон туман тиббиёт бирлаш-
масининг жарроҳлик бўлимида 
ўз меҳнат фаолиятини бошлади. 
Бу ерда унга етук жарроҳ, тибби-
ёт фанлари номзоди Шавкат Қоси-
мов устозлик қила бошлади. 

Шавкат акам жуда талабчан 
устоз эдилар, – дея устозини 
алоҳида ҳурмат билан тилга ол-
ди Абдуқодир Сулаймонов.  Ўғ-
ли Латифжонга қандай меҳр кўр-
сатган бўлсалар мени ҳам ўз фар-
зандларидай кўрар эдилар. Билма-
ганларимни қунт ва чидам билан 
меҳр бериб ўргатдилар. Эгнингга 
оқ халат кийиб, қўлингдаги скал-
пел билан одамлар қорнини ёрга-
нинг билан жарроҳ бўлиб қолмай-
санлар, қўлга скалпел ушлашдан 
олдин, жарроҳлик столига чиқиб, 
сенга келажагини ишониб топши-
раётган беморга яхшилаб қараб 
олгин. Чунки унинг келажакдаги 
соғлиги сенинг қўлингда. Бемор-
ларнинг ишончларини оқлаш сен 
амалга оширмоқчи бўлиб турган 
масъулиятли ишларингга боғлиқ 
дея, устозим доим панду насиҳат 
қилар эдилар. Мана 30 йилдирки, 
устозларидан пухта билим ва ама-
лий ишларни пухта ўрганиб, уни 

амалиётга тадбиқ этиб этиб ке-
лаётган Абдуқодир Сулаймонов 
22 йилдан буён Оққўрғон тумани 
марказий шифохонасида жарроҳ-
лик бўлими мудири, олий тоифа-
ли жарроҳ малакасида юзлаб бе-
морларни дардларидан халос этиб 
келмоқда. Бу шунга яраша меҳнат 
камарини янада маҳкамроқ боғлаб 
меҳнат қилишга ундамоқда. Биз 
бўлимдаги  “Миннатдорчилик ва 
шикоятлар дафтари”ни кўздан ке-
чирар эканмиз, шифокорларга 
билдирилган юзлаб одамларнинг 
қалб сўзларини синчиклаб ўрга-
ниб чиқдик. Улар орасида Раҳ-
мон Бўрибоев, Ўткир Тўрақулов, 
Умид Арапов, Жалолиддин Соли-
ев ва бошқалар бор. Маҳалламиз-
да Гулжаҳон Буркитбоева, Тўлан 
Мусурмонқулов, Тўлаган Жўра-
ев, Қаршибой Ортиқбоев ва Хол-
дор Аҳмедовлар оилалари қатори 
Усмонқул Сулаймоновлар оиласи-
ни ҳам тилга олишиб, Абдуқодир-
ни маҳалламиз фахри дейишиб, 
алоҳида ҳурмат ва эҳтиром билан 
тилга олишади, – дейди қўшниси 
Очил Умаров унинг амалий ёр-
дамлари билан маҳаллаларимиз-
даги ҳамма аҳоли пукнтларида 
одамларга тиббий хизмат кўрса-
тиш яқинлаштирилди. МФЙ мар-
казида янги тиббиёт поликлини-
каси қурилиб, мутахассислар би-
лан таъминланди. Оилада ўзи ка-
би фарзандлари Нодир ва Бобур, 
келинлари  Марғубахон ва Шири-
нойлар ҳам тиббиёт илмини тан-
лашган, улар оталари каби олий 
маълумотли етук мутахассислар. 
Абдуқодир Сулаймонов бошқа-
раётган марказий шифохонанинг 
жарроҳлик бўлимида ишлаётган 
ҳар бир тиббиёт ходимлари қато-
ри бош ҳамшира Гулзода Ўтами-
шаева, ҳамширалар Манзурахон 
Сафарова ва Ҳусния Мустаевалар 
ҳам даволанувчиларга сидқидил-
дан хизмат кўрсатиб келишмоқда. 

КАСБИДАН БАХТ 
ТОПГАН ШИФОКОР

ФИДОИЙЛАРИМИЗ
Абдуқодир Сулаймоновлар оиласи Тошкент вилояти 

Оққўрғон туманининг бир чекка қишлоғида истиқо-
мат қилишарди. Қишлоқда 3 та ҳудуд бўлиб, уларда 
256 хонадон бўлиб, унда 800 нафардан ортиқ аҳоли 
яшар эди. Уларга бир нафар фельдшерлик-аку-
шерлик тиббиёт пункти хизмат кўрсатарди.

Элимиз  саломатлиги йўлида астойдил меҳнат 
қилаётган оилавий  шифокорларга соғлик ва саломат-
лик тилаймиз. 

Пардабой ЭРГАШЕВ.



Факторы окружающей среды 
играют важную роль в разви-

тии многих воспалительных и ауто-
иммунных заболеваний, в частности 
воспалительных заболеваний кишеч-
ника, включая болезнь Крона и язвен-
ный колит. Это серьезные хрониче-
ские воспалительные заболевания 
желудочно-кишечного 
тракта, от которых 
страдают мил-
лионы людей 
во всем ми-
ре.

Было 
показа-
но, что 
генети-
ческая 
предрас-
положен-
ность, не-
соответ-
ствующий 
иммунный от-
вет на нарушенную 
микробиоту кишечника 
и факторы окружающей среды спо-
собствуют их возникновению. Поэто-
му легко понять, что еда играет цен-
тральную роль, особенно в западных 
странах.

Как правило, западная диета ха-
рактеризуется высоким потреблени-
ем пищевых добавок, жиров, крас-
ного мяса и сахара и низким потре-
блением клетчатки, что провоцирует 
хроническое воспаление кишечника. 
Пищевые добавки, такие как эмуль-
гаторы, стабилизаторы и синтетиче-
ские красители, широко используют-
ся для улучшения текстуры, сохран-
ности и эстетики переработанных 
продуктов питания.

В ряде исследований сообщалось, 
что высокие уровни этих добавок, та-
ких как мальтодекстрин и диоксид 
титана, а также ингредиенты, добав-
ляемые в процессе обработки пищи, 
включая пищевые эмульгаторы и ис-
кусственные подсластители, изменя-
ют микробиоту кишечника. Они по-
вышают проницаемость кишечника и 
уменьшают толщину слизистого ба-
рьера, тем самым способствуя разви-
тию воспаления. 

В этом контексте группа исследо-
вателей из Университета Макмасте-
ра (Канада) обнаружила, что посто-
янное воздействие Красный очарова-
тельный АС (E129) вредит здоровью 

кишечника и способствует развитию 
воспаления, непосредственно нару-
шая функцию этого барьера.

СЛИШКОМ ЧАСТО 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ 

СИНТЕТИЧЕСКИЙ 
ПИЩЕВОЙ КРАСИТЕЛЬ

 В последние десятилетия резко 
возросло использование синтетиче-

ских пищевых красителей, но 
исследований их влия-

ния на кишечник 
и общее состо-

яние здоро-
вья было 
мало. Это 
связано с 
тем, что 
эти сое-
динения 

метаболи-
зируются с 

образованием 
свободных арома-

тических аминов в про-
свете кишечника, некоторые 

из которых являются потенциаль-
но канцерогенными и мутагенными. 
Среди них Красный очаровательный 
АС (FD&C Red 40 или E129) является 
наиболее широко используемым кра-
сителем во многих странах. Его мож-
но обнаружить в обычно потребляе-
мых продуктах питания, предназна-
ченных для детей (например, хлопья 
для завтрака, напитки и кондитерские 
изделия). Кроме того, предыдущие 
исследования показали, что этот кра-
ситель оказывает провоспалительно-
едействие в печени и почках иссле-
дованных крыс. Доза 10 мг/кг массы 
тела, введенная перорально мышам, 
привела к значительному поврежде-
нию ДНК в их толстой кишке. Хотя 
он широко употребляется в нашем 
рационе, исследователи до сих пор не 
до конца понимают, как он влияет на 
воспаление кишечника.

ЭПИЗОДИЧЕСКОЕ 
ПОТРЕБЛЕНИЕ БЕЗ 

ПОСЛЕДСТВИЙ?
Исследователи обнаружили, что 

постоянное воздействие E129 пагуб-
но сказывается на здоровье кишечни-
ка и способствует развитию воспале-
ния. Краситель непосредственно на-
рушает функцию кишечного барьера 
и увеличивает выработку серотони-
на, гормона (нейротрансмиттера), на-
ходящегося в кишечнике, который 
впоследствии изменяет состав ми-
кробиоты кишечника, что приводит к 
повышению чувствительности.

Валиул Хан, ведущий автор ис-
следования, профессор кафедры па-
тологии и молекулярной медицины 
и старший научный сотрудник Ис-
следовательского института здоро-

вья пищеварительной системы семьи 
Фарнкомб, поясняет в своем заявле-
нии: "Это исследование демонстри-
рует значительное негативное вли-
яние E129 на здоровье кишечника и 
определяет серотонин кишечника как 
критический фактор, опосредующий 
эти эффекты. Эти результаты имеют 

важное значение 
для профилак-

тики и ле-
чения вос-

паления 
кишеч-
ника". 

Хо-
тя пе-
рио-
диче-
ское 
воз-

дей-
ствие на 

мышей 
(аналогич-

ное типичному 
воздействию на че-

ловека) в течение 12 недель не влияет 
на восприимчивость к колиту, воздей-
ствие в раннем возрасте делает мы-
шей более восприимчивыми к колиту.

Валиул Хан говорит: "То, что мы 
обнаружили, поражает и насторажи-
вает, поскольку этот распространен-
ный синтетический пищевой краси-
тель является потенциальным диети-
ческим триггером воспалительного 
заболевания кишечника. Это иссле-
дование – значительный шаг вперед 
в предупреждении общественности 
о потенциальном вреде пищевых кра-
сителей, которые мы потребляем еже-
дневно". Также он добавил: "Литера-
тура свидетельствует о том, что упо-
требление E129 также влияет на не-
которые виды аллергии, иммунные 
нарушения и поведенческие пробле-
мы у детей, такие как синдром дефи-
цита внимания с гиперактивностью 
или без нее".    

2023 йил 19 январь • №3 (1437)

Диетолог, врач превентивной интегративной 
медицины Римма Мойсенко назвала луч-

ший сок для укрепления иммунитета, повыше-
ния уровня гемоглобина и прилива сил. По сло-
вам эксперта, максимальная польза для здоровья 
содержится в гранатовом соке.

"Он содержит большое количество 
антиоксидан- тов и антоци-
анов – ак- тивных ве-
ществ, поддер-
живаю- щих им-
мунный ответ. 
Это при- родный 
иммуно- модуля-
тор. Так- же гра-
натовый сок улуч-
шает рабо- ту кишеч-
ника, где вы- рабатывается 
80% клеток, не- обходимых для 
иммунного ответа. В результате у человека при-
бавляется сил, он ощущает прилив энергии", 
– подчеркнула медик.

В данном напитке содержатся жирораствори-
мые витамины D, E и K и омега-3 полиненасы-
щенные жирные кислоты. Кроме того, он повы-
шает уровень гемоглобина в крови, тем самым по-
могая в лечении анемии, продолжила врач.

Мойсенко отметила, что максимальную пользу 
от гранатового сока можно получить, приготовив 
его самостоятельно. После приготовления в него 
нужно добавить немного воды и выпить в течение 
получаса. Врач напомнила, что почти во все соки, 
приготовленные промышленным путем, добавля-
ется сахар в качестве консерванта.

Мира  МАРКИНА

Биохимики из университета Фрайбурга в 
ФРГ зафиксировали необычное свойство 

экстракта стандартного одуванчика. Как передаёт 
ТАСС Наука, он может усмирить размножение ко-
ронавирусной инфекции, а наиболее эффективен 
в отношении возбудителя штамма омикрон.

Кроме того, от- мечается, что научную 
работу указа- ли в электронной 
библиотеке bioRxiv.  «Да-
же неболь- шие количе-
ства экс- тракта одуван-
чика спо- собны более 
чем на 60- 80% подавлять 
процесс раз- множения SARS-
COV-2. Это бы- ло в особенности ха-
рактерно для культур, зараженных штаммом оми-
крон», — уточнили специалисты

Ранее стало известно, что коронавирус посте-
пенно превращается в формат ОРВИ, однако воз-
никают новые штаммы. Об этом сообщил глав-
ный внештатный специалист Минздрава по ин-
фекционным болезням Владимир Чуланов.

По словам эксперта, следует придерживать-
ся профилактики. Врач посоветовал прибегать 
к маскам и обработке рук антисептиком. Кро-
ме того, Чуланов подчеркнул важность ревак-
цинации. Он объяснил, что прививки являют-
ся эффективными.

Антон КОВАЛЬ.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА

ЛУЧШИЙ СОК 
ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 

ИММУНИТЕТА

ЭКСТРАКТ ОДУВАНЧИКА 
ОКАЗАЛСЯ 

ЭФФЕКТИВЕН ПРОТИВ 
ВОЗБУДИТЕЛЕЙ ОМИКРОНА

ПИЩЕВЫЕ КРАСИТЕЛИ 
МОГУТ ПРОВОЦИРОВАТЬ 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ КИШЕЧНИКА

 В последние годы достигнут значительный прогресс в опре-
делении генов предрасположенности и понимании роли иммун-
ной системы и микробиоты в развитии воспалительных заболе-
ваний кишечника. Однако определение роли экологических фак-
торов риска в этой области остается довольно слабым. Обнару-
жение потенциальной связи между этим широко используемым 
пищевым красителем и воспалительными заболеваниями ки-
шечника само по себе требует дальнейших и более глубоких ис-
следований в области пищевых красителей.

                           New-Science.ru.

Распространение пищевых добавок заставляет 
многих ученых беспокоиться о долгосрочных по-
следствиях для здоровья человека. Появляется 
все больше доказательств того, что рацион пи-
тания играет центральную роль в развитии вос-
палительных заболеваний кишечника, таких как 
язвенный колит и болезнь Крона. Недавно ис-
следователи показали, что длительное употре-
бление широко используемого пищевого кра-
сителя Красный очаровательный АС (E129), 
содержащегося, в частности, в детских про-
дуктах, является потенциальным триггером 
этих заболеваний. 

ЗДОРОВЬЕ И МЕДИЦИНА
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 Саҳифаловчи: Нарзулла Ҳамроев

Бош муҳаррир 
Амрилло ИНОЯТОВ

2023 йил 19 январь • №3 (1437)

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаҳри, Истиқбол кў-
часи, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Газета 
2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 

САЛОМАТЛИК БУРЧАГИ

Қиш фаслида кўпчилик-
нинг иммунитет тизими за-
ифлашиб, мавсумий касалли-
клар авж олади. Хўш, бунинг 
олдини олиш учун қандай маҳ-
сулотлар истеъмол қилиш ло-
зим?  

Аввало, шўр, аччиқ ва ёғли таом-
лардан тийилиш за-

рур. Таркибида шакар ва 
кофеин бўлган маҳсу-
лотлар истеъмолини 
ҳам чеклаган маъ-
қул. Уларнинг ўр-
нига, қовоқ, саб-
зи, лавлаги, поми-
дор, пиёз, сарим-
соқ, кўкатлар, сутли 
маҳсулотлар, олма, 
цитрус мевалар, ёғсиз 
гўшт, балиқ ва асал та-
наввул қилиш тавсия этилади.  
Ушбу ноз-неъматлар организмни мине-
рал ва витаминлар билан тўйинтириб, 
иммунитет тизимини мустаҳкамлайди. 

Тананинг касалликларга қарши ку-
рашувчанлик қобилиятини оширади-
ган маҳсулотлардан бири — пиёз. У ор-
ганизмга тушган микроблар билан ку-
рашиш, саратон ҳужайралари ўсишини 
тўхтатишга ёрдам беради, иммунитетни 

оширади. Саримсоқ пиёз — стрессдан 
кейин танани тиклашга кўмаклашади, 
жигарни тозалайди. У яллиғланиш ва 
ўсмалар билан курашиш учун ажойиб 
воситадир.  С витамини ҳам иммун ти-
зимини мустаҳкамлайди. У лимон, наъ-
матак, апельсин, ширин қалампир, қо-
ра смородина таркибида кўп миқдор-
да мавжуд бўлади. Занжабил (имбирь) 
— организмнинг касалликларга қар-

ши курашувчанлигини тез 
кучайтирувчи минерал 

ва витаминларга бой 
маҳсулот.  Кунига бир 
чой қошиқ асал ис-
теъмол қилиш ҳам 
соғлик учун фойда-
ли. 

Бироқ аллер-
гияга мойил, су-

рункали касал-
ликлардан азият че-

кувчи кишилар бу маҳсу-
лотларни истеъмол қилишда 
шифокорлар билан маслаҳат-
лашишлари зарур.

Ботир ТОЖИЕВ,
Республика эпидемиология, 
микробиология, юқумли ва 

паразитар касалликлар илмий-
амалий тиббиёт маркази директори.

Аномал об-ҳаво шароитида 
баъзи беморларда совуқдан 
аллергия кузатилиши мум-
кин. 

Бу терида қиза-
риш, шиш, 

пуфакчалар ва 
қичишиш ка-
би аломатлар 
билан намо-
ён бўлади. 
Ана шун-
дай белги-
л а р  қ а й д 
этилса, ал-
лерголог-им-
мунологга му-
рожаат қилиш 
ва шифокор кўр-
сатмасига кўра, махсус синамаларни 
топшириш зарур. Шундан сўнг мута-
хассис тегишли даво муолажаларини 
белгилайди. 

Хўш, бу турдаги аллергияга мой-

иллиги бор кишилар совуқдан қандай 
ҳимояланишлари керак? Аввало, қа-
лин кийининг! Қўлқоп, бош кийим, 
шарф ва иссиқ пайпоқлардан фой-
даланинг. Изғирин ҳароратда кўчага 

чиқишдан аввал шифокор тавсия 
этган ҳимоя кремлари ва мах-

сус малҳамларни қўлланг. 
Совуқ ичимлик ва егули-
клар истеъмол қилманг.  
Ювиниш ва чўмилиш 
чоғида қаттиқ мочалка-
лардан фойдаланманг.

Иммунитетни 
мустаҳкамловчи 

маҳсулотлар, дар-
мондорилар, темир, 

кальций, цинк, калий, 
селенга бой таомлар ис-

теъмол қилинг!
Илмира РАЗИКОВА,

Республика илмий 
ихтисослаштирилган 

аллергология маркази директори

АЛЛЕРГИЯГА МОЙИЛЛИГИ БОР 
КИШИЛАР СОВУҚДАН ҚАНДАЙ 
ҲИМОЯЛАНИШЛАРИ КЕРАК?

ИММУНИТЕТ ЗАИФЛАШГАНДА 
ҚАНДАЙ МАҲСУЛОТЛАР 

ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН МАЪҚУЛ?

Бола миясининг 90 фоизини 
унинг 3 ёшига қадар ривожла-
ниб бўлади. Шу даврда болага 
китоб ўқиш мия ривожланиши-
га ижобий таъсир кўрсатади.

Уч ёшлик боланинг 
сўз бойлиги-

га қараб у 3 син-
фда "ўқиш"дан не-
ча баҳо олишини 
олдиндан бил-
са бўлади. Ку-
нига 15 дақиқа 
давомида бола-
га китоб ўқиб 
берилса, у 1 йил 
мобайнида 1 мил-
лионга яқин янги 
сўзни эшитган бўла-
ди. Биринчи синф китобла-
рини ўқий олмаган бола, кейинчалик 4 
синф китобларини ҳам ўқий олмайди. 

Мактабгача ёшдаги болаларга кўп ки-
тоб ўқилган бўлса, улар 1-синфга қа-
дар бошқаларга нисбатан тезроқ алиф-
бени ўрганади, 20 гача санай олади ва 
ўз исмларини ёза олади. Боланинг мак-
таб ёшигача бўлган даврида ота-онаси 

билан китоб ўқиши, уни мактаб 
даврида китобга қизиқувчан-

лиги ошишига олиб кела-
ди.

Ёшлигидан ки-
тоб ўқишга одатлан-
ган болада тил нуқ-
сонлари, гапиришда 
қийинчиликлар бў-

лиши кам намоён 
бўлади. Ўқиш бошқа-

ларнинг ҳиссиётларини 
тушунишга ёрдам беради. 

Ўқиш боланинг билимлари асо-
сидир.

Яқинда Навоий педагогика 
университети  “ Хорижий тил 
ва адабиёт инглиз тили фа-
культетида таҳсил олаётган 
неварам  Ботир Турдиқулов 
кучли шамоллаш натижасида 
Навоий шаҳар касалхонасида 
даволаниб чиқди. 

Ин с о н  с о ғ л и г и -
ни йўқотганда 

кимдир унга кўмак 
берса,  кўнгли 
тоғдек кўтари-
лади. Айниқ-
са,  бундай 
э ъ т и р о ф -
ли фикрлар-
ни тиббиёт 
ходимлари-
га қарата ай-
тгим келади. 
Уларнинг ма-
шаққатли, ма-
съулиятли ва ша-
рафли фаолиятлари-
ни ҳурмат қиламан. Чунки 
бу касб эгалари 35 миллиондан ошиқ  
Ўзбекистон халқининг соғлиги йўлида 
беминнат хизмат қилиб келишмоқда. 
Президентимиз Шавкат Мирзиёев-
нинг “Одамларни рози қилмаган, ин-
сон қадрини тушунмаган раҳбарлар-
га орамизда ўрин йўқ” деган сўзлари-
дан хулоса сифатида айтмоқчиманки,  
инсонлар қадрини тушунадиган раҳ-
бар шифокорлар мамлакатимиз тибби-
ёт тизимида кўпчиликни ташкил эта-
ди. Янги Ўзбекистонда яшаяпмиз. Ана 

шундай келажаги порлоқ юртда ўз 
касбининг билимдони бўлган кўп сон-
ли тиббиёт ходимлари меҳнатини қан-
чалар эътироф этсакда озлик қилади. 
Навоий вилоятида ҳам ўз касбига са-
доқат билан ёндошиб, халқимиз сало-
матлиги йўлида астойдил меҳнат қила-
ётган тиббиёт ходимлари хизмати ҳам 
бундан мустасно эмас. Республика их-
тисослаштирилган эпидемиология, 
микробиология, юқумли ва парази-

тар касалликлар илмий-ама-
лий тиббиёт маркази Наво-

ий вилоят филиали ичак 
инфекция бўлими  ин-

фекционист врачи, 
малакали мутахас-
сис Тўлқин Муқи-
мов ўзининг касбий 
маҳорати ва бой та-
жрибаси билан нева-
рам Ботир Турдиқу-

ловни саломатлиги-
ни тиклашда амалий 

ёрдам берди. Оиламиз 
номидан  малакали мута-

хассис  Тўлқин Муқимов ва 
унинг жамоасига чексиз миннат-

дорлигимизни изҳор этамиз. 
Уларга соғлик–саломатлик, 

оилавий хотиржамлик ва 
масъулиятли ишларига му-
ваффақиятлар тилаб қола-
миз.

Турдиқул МАМАНОВ,
Ўз ХДП аъзоси, 

Қашқадарё вилояти, Халқ 
депутатлари Деҳқонобод 

туман кенгаши депутати.

БОЛАГА КИТОБ БЕРИНГ

ҚЎЛИНГИЗ ДАРД КЎРМАСИН 
АЗИЗ ШИФОКОРЛАР

МИННАТДОРЛИК МАКТУБИ 


