
I ,

%

г

\ ':4 ■■■•5̂  • : 15!)
■ ,^ М -

.  . .  .  *  г » * *

.Ю

'  г  ' ■I г
« V '

4 марта
2009 года 

СРЕДА

N2 18
(11518)

•?
< Ч '  • • •  .  ^

л *

» « * * в * Ф * * Ф  ф * *  •  ^
% * Ф Ф ^ »  V  Ф *  •• " •  ^ ф  * < Ф Ф ^

ьитм^т^^лщШтйт ^  Л ' -
к й Ф щ  л  |С .П

СОВМЕСТНОЕ
УЗБЕКСКО-ТУРКМЁНСКОЕ

ЗАЯВЛЕНИЕ
По приглашению Президента Республики Узбеки

стан Ислама Каримова 24-25 февраля 2009 года 
состоялся официальный визит Президента Туркме
нистана Гурбангулы Бердымухамедова в Республи
ку Узбекистан.

Главы государств в атмосфере дружбы и полного 
взаимопонимания провели переговоры, подтверди
ли готовность к угл^лению политического диалога, 
наметили пути дальнейшего развития узбекско-тур- 
кменских отношений. Стороны обсудили актуальные 
ме)каународные и региональные вопросы, представ- 
лякэщие взаимный интерес.

Пр1езиденты подчеркнули, что двусторонние дого
воренности, достигнутые на высшем уровне, созда
ли прочную основу для дальнейшего расширения 
взаимовыгодного двустороннего политического, тор
гово-экономического, научно-технического, культур
ного и гуманитарного сотрудничества. Подтвержде
но, что между Республикой Узбекистан и Туркменис
таном существуют прочные добрососедские и дру
жественные связи, неуклонно повышается уровень 
сотрудничества во всех сферах межгосударственных 
отношений. Было отмечено стремление двух братс
ких стран развивать механизмы межгосударствен
ного и межправительственного взаимодействия, на
целенного на эффективную реализацию достигну
тых договоренностей.

Обсудив вопросы торгово-экономического сотруд
ничества, Президенты подчеркнули приоритетное 
значение взаимодействия в этой сфере и выразили 
стремление к укреплению взаимовыгодного парт
нерства на основе принципов равноправия и уваже
ния интересов сторон.

Главы государств отметили, что дальнейшему рас
ширению двустороннего торгово-экономического со
трудничества между двумя странами послужит пол
ноценная реализация Договора между Республикой 
Узбекистан и Туркменистаном об экономическом со
трудничестве Н9 2008-2012 годы.

Президенты выразили удовлетворение итогами
состоявшегося 12-13 февраля 2009 года заседания 
Совместной узбекско-туркменской комиссии по тор
гово-экономическому, научно-техническому и куль
турному сотрудничеству. Стороны констатировали 
последовательное увеличение объемов взаимной 
торговли. Подтверждена взаимная готовность к прак
тической реализации решений Совместной комис
сии, направленных на активизацию сотрудничества 
в сферах транспорта и транспортных коммуникаций, 
сельского и водного хозяйства. Отмечена важность 
проведения Национальной выставки Туркменистана 
в Ташкенте.

Президенты подтвердили обоюдную заинтересо
ванность в углублении связей в области культуры, 
искусства, туризма, спорта и активизации контактов 
в этих сферах. Была выражена приверженность к 
сохранению и укреплению духовных и гуманитарных 
связей между народами двух стран. В этом контексте 
Республика Узбекистан и Туркменистан могут опи
раться на уже имеющуюся правовую основу и обес
печивать эффективную реализацию Программы со
трудничества между правительством Республики 
Узбекистан и правительством Туркменистана в куль
турно-гуманитарной сфере на 2008-2010 годы. Про
веденные совместные концерты в 2007 и 2009 годах 
в столицах двух государств еще раз подтверждают 
близость культур двух народов.

По актуальным международным вопросам было 
подчеркнуто обоюдное стремление Республики 
Узбекистан и Туркменистана содействовать укреп
лению мира, безопасности и стабильности в регио
нальном и международном масштабах. Президенты 
констатировали, что осознание мировым сообще
ством общности целей, понимание необходимости 
совместно противостоять современным вызовам и 
угрозам, готовность к осуществлению практических 
шагов в этом направлении являются сегодня основ
ным условием устойчивого развития всей системы 
международных отношений.

Президент Республики Уабекиотан
Иолам КАРИМОВ

Гор. Ташкент, 25 февраля 2009 года.

Стороны подчеркнули важность скорейшего уста
новления мира и стабилизации ситуации в Афганис
тане. При этом они отметили значимость инициатив 
двух стран по созданию эффективных механизмов, 
нацеленных на активизацию переговорного процесс^а 
по вопросам Афганистана с участием международных 
структур.

Узбекистан и Туркменистан имеют совпадающие 
интересы в сфере борьбы с широким спектром транс
граничных угроз в Це^{тральной Азии -  терроризмом, 
религиозным экстремизмом, организованной преступ
ностью и наркотрафиком.

Президенты обсудили вопросы водно-энергетичес
кой проблематики в Центральной Азии. Было отмече
но, что эти вопросы должны рассматриваться на осно
ве общепризнанных норм и принципов международно
го права с учетом интересов всех государств региона 
и с участием международных организаций. При этом 
были подчеркнуты необходимость недопущения сни
жения объема стока трансграничных рек, а также 
обязательность проведения независимой междуна
родной технико-экономической и экологической экс
пертизы при реализации гидроэнергетических проек
тов на трансграничных реках заинтересованными сто
ронами на принципах открытости и полной информи
рованности.

В ходе переговоров было отмечено, что только со
вместные усилия государств, их приверженность со
гласованным принципам и подходам к важнейшим 
вопросам глобального развития позволят мировому 
сообществу найти эффективные способы их решения. 
В полной мере это относится к формированию гло
бальной системы энергетической безопасности при 
транспортировке энергоносителей. Главы государств 
подчеркнули особую значимость Резолюции Гене
ральной Ассамблеи ООН от. 19 декабря 2008 года 
«Надежный и стабильный транзит энергоносителей и 
его роль в оббспечении устойчивого развития и 
мвж^народ)цого сотру^чествач. принятой щ  иыи-.
циативе Туркменистана и зафиксированного в ней 
мандата на проведение в 2009 году в Ашгабате 
международной конференции для обсуждения вопро
сов транспортировки энергоносителей на мировые 
рынки.

Узбекистан и Туркменистан выражают заинтересо
ванность в совместном изучении вопросов, связанных 
с диверсификацией маршрутов вывода собственных 
ресурсов природного газа на международные 
рынки.

Президенты признали целесообразным проведе
ние на постоянной основе консультаций по двусторон
ним и многосторонним вопросам и проблемам, пред
ставляющим взаимный интерес. В этом контексте 
приоритетными являются вопросы взаимодействия в 
рамках международных организаций, а также наибо
лее актуальные экономические вопросы, такие, как 
развитие транспортных коммуникаций, сотрудниче
ство в топливно-энергетической сфере, в области 
сельского и водного хозяйства, в культурно-гумани- 
тарной и других сферах, представляющих взаимный 
интерес. Двусторонние консультации будут проводить
ся на различных уровнях, включая встречи глав госу
дарств, руководителей министерств и ведомств двух 
стран, визиты официальных делегаций.

Президенты выразили убеждение, что узбекско- 
туркменские отношения, основанные на исторически 
сложившихся связях, находятся на высоком, каче
ственно новом уровне и развиваются в духе дружбы и 
взаимопонимания, что отвечает коренным интересам 
народов Республики Узбекистан и Туркменистана, а 
также способствуют повышению их благосостояния.

Президент Туркменистана Гурбангулы Бердымуха- 
медов выразил благодарность Президенту Республи
ки Узбекистан Исламу Каримову, всему узбекскому 
народу за теплый прием и гостеприимство, оказанные 
туркменской делегации, и пригласил Президента 
Республики Узбекистан посетить с официальным ви
зитом Туркменистан в удобное для него время. Сроки 
визита будут согласованы по дипломатическим 
каналам.

Прааидант Туркманистана 
Гурбангулы ВЕРДЫМУХАМСДОВ

реакции на заявления президентов 
Узбекистана и Туркменистана
Ртплонтльныт и  мироаы т ортдоттв м тооотой мнформтцмм, 

яшрубтжмыт 9коп9рты  и политологи продолж тю т коммтмтиротлгы  
шаттлтмиш пртаидтм тот Ислама Каримова и  Гурбангулы Вфрдымужамтдоаа 
а отмошамии отроиттльотаа гидроФмаргатичаоких оооружамий на гарритории

Т а д ж и ки с та н а  и  К ы р гы зс та н а .
В частности, информационно* 

•гантотао «Кааахотан оагодня»
сообщает, что на совместной пресс- 
конференции Ислама Каримова и 
Гурбангулы Бердымухамедова в 
Ташкенте, где туркменский лидер 
побывал с официальным визитом 
24 - -  25 февраля, президенты Уз
бекистана и Туркменистана высту
пили против возведения Рогун- 
ской ГЭС в Таджикистане и Камба- 
ратинской ГЭС в Кыргызстане на 
трансграничных водных артериях 
Амударьи и Сырдарьи без прове

дения международной экспертизы 
этих гидроэнергетических проектов.

Инф ормацнонноа агантотао 
«АаиЯ'Гшюо» (Таджикиотан) под
черкивает в выступлении Ислама 
Каримова слова о том, что не следу
ет излишне политизировать водно- 
энергетический вопрос региона и 
не надо его превращать в проблему, 
при которой действует один прин
цип: «разделяй и властвуй». Такого 
странам Центральной Азии допус
кать нельзя.

Отметив, что Узбекистан готов

принять участие в гидроэнергети
ческих проектах в Центральной 
Авии, Ислам Каримов подчеркнул 
необходимость проведения объек
тивной международной эксперти
зы. Глава Узбекистана считает не
обходимым получить ответ на два 
простых вопроса: как быть с тем, что 
при условии возведения этих ог
ромных гидростанций завтра мень
ше воды будет поступать странам, 
народам, которые расположены в

(Окончаниа на 2*й отр.)

Солнышко только 
ш т а г

Турсуной Бшйматова уже
вавит^й  ешой еаа, На
2.6 гектарах земли у иве

- Сад у нас молодой, пер
вые яблони, урючины и виш
ни посадили несколько лет 
назад, - рассказывает Тур- 
суной-опа. - Ухаживали за 
ними, как за детьми, поли
вали, подкармливали специ
альными полезными раство
рами, оберегали от вреди
телей. Прижились все де
ревья. По периметру сада 
высадили тополя, получи
лась красивая аллея.

Сейчас в саду фермер
ского хозяйства идет обрез
ка деревьев, уборка терри
тории от скопившегося за 
зиму мусора, подготовка 
дренажной системы. Гото
вится площадка и под новые 
зеленые насаждения, Турсу- 
ной-опа планирует посадить 
еще более 200 фруктовых 
деревьев.

- Сельское хозяйство - 
бизнес достаточно риско
ванный, погодные условия, 
множество других факторов 
влияют на урожайность хлоп
ка и ^ериа, - продолжает 
Т. Байматова. - Современ
ные фермерские хозяйства 
работают сразу по несколь

ким направлениям, одно из 
них - садоводство. Сладкие, 
ароматные фрукты, созрев
шие под нашим солнцем, 
пользуются стабильным 
спросом.

С наступлением теплых ве

сенних деньков сад за-цве- 
тет и заблагоухает в пол
ную силу, в заботливых ру
ках деревья пошли в рост.

Вали КАДЫРОВ.
На снимка: рукоаоди* 

тель фермерского хоаяй*

стаа «Турсуной-Латыф- 
баю» Турсуной Баймато* 
аа и садоаник Александр 
Русских ведут обрезку 
даравм а ■ саду.

Фото
Даарона АХМАДА.

т

_ 2009 год ~ Год развития и благоустройства села

ПРИНЦЕССЫ  СРЕДИ НАС
Привыкший к  торжественным м еропри яти ям  и  

овпостным лииам 
«У^еткоибинатв» на этот оаз принимал необыч
ных гостей: в город г  прллятлрци первого весен-

т М9ждуна0омного женского дня

из сельских
районов области.

Организаторы форума, 
романтично названного 
«Принцессы села», - обла
стной совет объединения 
профсоюзов при поддерж
ке АПО «Узметкомбинат» 
пригласили на встречу 
предпринимательниц, фер
меров, врачей, учителей, 
работниц органов самоуп
равления граждан и право
охранительных органов, сту
денток и учащихся вузов и 
колледжей.

Разговор получился очень 
интересным и конструктив
ным; женщины обсудили 
первые шаги реализации 
программы Года развития 
и благоустройства села, 
развитие предпринима
тельства и усиление фер
мерского движения, поде
лились опытом работы 
по воспитанию подра

стающего поколения.
- День пролетел - даже не 

заметила, - делится свои
ми впечатлениями руково
дитель фермерского хозяй
ства «Кувватбек-Бехзод» из 
Бостанлыкского района Гул- 
джан Худайкулова. - Я по
знакомилась с фермерами 
из Пскентского, Янгиюль- 
ского, Уртачирчикского рай
онов, поделившимися сво
ими наработками по более 
эффективному использова
нию земель и повышению 
урожайности.

Молодежь окружила чем
пионку Узбекистана и Азии 
по единоборству Турон 
Махфузу Абдуллаеву и лау
реата Государственной пре
мии имени Зульфии Розу 
Дуйсебоеву. Они яркий при
мер того, чего можно до
биться упорным трудом и

верой в себя и свои силы.
- У себя в родном селе 

открыла учебные курсы 
«К1аБ81к РазЫоп РМ», где 
обучаю девушек швейно
му делу, - говорит сту
дентка Ташкентского Го
сударственного педагоги
ческого университета, ла
уреат Государственной 
премии имени Зульфии 
Камола Пардабаева., •  В 
нынешнем году хочу уве
личить количество мест в 
группе.

Принцессы среди нас, 
их надо просто разгля
деть. Как правило, они 
скромны и просто делают 
свое дело всегда с душой 
и полной отдачей.

В ходе встречи женщи
ны наладили деловые кон
такты, договорились о со
вместных бизнес-проектах 
и благотворительных ак
циях. У них все получится.

Джура
САГДУЛЛА1В.

На онимка: «Прин< 
цаооы оала» далатоа

опытом.
Фото

Еркабоя ВАТЫРОВА.

Защита Родины 
священный долг

шолтюй ятжбш,
На

гдд-

ШУХРАТ БУДЕТ 
ПОСТУОАТЬ 

В У Н Н В Е Р С Ш
в таком мероприятии, орга- 

ниэоаанном на Ташкентском же
лезнодорожном вокзале участво
вали военные, родители солдат 
и представители широкой об* 
щественности. Выступающие на 
встрече отмечали, что служба в 
национальной армии стала для 
наших парней делом чести.

■Со всей семьей вышли встре
чать внука Шухратджана, • ска
зал Назир Кадыров из Паркеита. 
- В прошлом году мы торже
ственно провожали его ^а служ
бу, и сегодня с такой же радос
тью встречаем его. Когда речь 
идет об армии, я невольно вспо
минаю как сорок лет тому назад 
проходил свою армейскую службу 
далеко от родного края. И воз
вращение домой было трудным, 
потому что не было денег на 
дорогу и мне пришлось месяц 
проработать в чужом краю. Но 
сегодня все по-другому. Солда
там, отслужившим устаноален- 
иые сроки срочной военной 
службы, выдается пособие в 
1в-кратном размере от мини
мальной заработной платы, и их 
торжеотаенно провожают домой.

<Окончение на З-й отр.)

Штрихи 
порщрету

ф у т б о л

ПОРЧЕСТвА

КПУ1 
КН1Л

ХЕТ-ТШ
отр 01Р
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ПОСЕВЫ - ПОД 
НАДЕЖНОЙ ЗАЩИТОЙ
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Под надзором отряда по за
ймете растений Букинского рай
она более 32 тысяч гектаров 
земель сельскохозяйственного 
назначения.

- Во многом от грамотных и 
четких действий наших сотруд
ников зависит, каким будет уро
жай. Работы хватает в любое 
время года, - говорит руковода- 
тель отряда Фахриддин Бобота- 
ев. - Уже заключены договора с 
510 фермерскими хозяевами на 
защиту посевов от вредителей. 
На нашей биофабрике подго
товлен достаточный запас по
лезных насекомых для биоло
гической заициты растений. Это 
один из проверенных методов, 
очень действенный и безвред
ный для экологии. Он на прак
тике доказал свою эффектив
ность. Приметой времени стало 
появление на селе частных био
лабораторий, сейчас а районе 
их семь. Работа там ведется под 
нашим контролем и во многом с 
нашей помощью. Мы делаем об
щее дело, а конкуренция зас
тавляет действовать лучше и бы
стрее.

Тесное сотрудниц№ тво со 
специалистами из отряда по за
щите растений для собственни
ков земли давно уже стало обыч
ным делом. Высокие урожаи и 
соответственно прибыль фер
мерских хозяйств - совокуп
ность целого ряда агротехни
ческих мероприятий. В этой свя
зи обработка пшеницы и хлоп
чатника и недопущение появ

ления вредителей и сорняков на 
полях имеет одно из первосте
пенных значений.

В отряде всегда наготове не
обходимая техника: четыре трак
тора, опрыскиватели, необходи
мые химические препараты. На
копленный богатый опыт позво
ляет специалистам мгновенно ре
агировать на изменения обста
новки на полях.

Сельхозкультуры под надеж
ной защитой. Занимаются в отря
де и садами.

- Фруктовые деревья также 
могут болеть и подвергаться ата
кам вредителей, упустишь мо
мент - и яблок, абрикосов и виш
ни не дождешься, - продолжает 
Ф. Боботаев. - В марте мы начали 
обследование и обработку са
дов. Деревья, пока начнут пло
доносить. растут несколько лет, 
а потерять их можно за один се
зон. Если сады цветут, а потом 
ветки тяжелеют от ароматных 
фруктов, значит, мы все сделали 
правильно.

Сельскохозяйственный сезон 
для отряда начался, впереди 
большая работа людей в <^лых 
УалаийЬ ,̂ Аплохие» насекомые на 
поля и в сады не пройдуг.

Валерий СЕРГЕЕВ.
На сним ке: руководитель от- 

ряда по аащ ите растений 6у- 
ки н о ко го  района Ф ахриддин 
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«ТРЕТЬЕ ПОКОЛЕНИЕ»
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В рамках реализации комплекса мероприятий по развитию инно
вационных продуктов и технологий на среднесрочную перспективу, 
утввр)*данного постановлением Президента Узбекистана Исламом 
Каримовым, а также в соответствии с социальной политикой 
«Билайн», в -*ип1!е1» запущена программа внешнего обучения 
-Третье поколение».

1^ль программы • это отбор лучших студентов для стажировки и 
дальнейшей работы в «Билайне», а также формирование професси
онального резерва для вакансий особой сложности.

В 2009 году в рамках проекта «Третье поколение» студенты 
Ташкентского университета информационных технологий смогут 
пройти стажировку в технической дирекции СХЮ «ЫпИе!». В перс
пективе планируется реализация данной профаммы в других фун
кциональных подразделениях компании и в сотрудничестве с дру
гими вузами страны.

ИИА
«Туркиетон-лресс».

реакции  на заявления  прези д ентов
У збеки стан а Т уркм енистана

низовьях трансграничных вод, 
и что делать с высыханием 
Арала? «Ответьте на эти воп
росы и покажите, как изме
нится водоток и насколько мы, 
в каком объеме завтра ли
шимся той воды, без которой 
нам и так очень трудно, так 
как сегодня регион обеспе
чен водой лишь на 70 процен
тов, — отметил Ислам Кари
мов. — Разве трудно под эги
дой ООН провести объектив
ную экспертизу, в состав ко
миссии которой будут вклкэ- 
чены абсолютно незаинтере
сованные и объективные сто
роны?».

Информационное агент
ство мАтеста» (Таджикис
тан), комментируя высказы
вания лидеров двух стран, 
пишет: «Президент Ислам 
Каримов акцентировал вни
мание на том, что «две вели
кие реки региона Амударья и 
Сырдарья питают всю Сред
нюю Азию и часть Казахста
на. Речь идет о новом вмеша
тельстве в распределение 
водных ресурсов. В совет
ское время достаточно много 
построили «великих» водо
емов, «великих» водохрани
лищ и ГЭС, а последствия 
этого ощущаются сегодня».

«На Востоке говорят: «Без 
воды нет жизни», — цитирует 
«Авеста» слова Президента 
Узбекистана. — Следователь
но, мы тем более должны 
более бережно относиться к 
этим проблемам. Мы прекрас
но понимаем, что с каждым 
годом полезная земля для 
использования, кормления 
людей, для получения преж
де всего продуктов питания 
сокращается. Происходят за
сухи, заболачивание земель, 
опустынивание. Я хочу об этом 
подробно сказать, чтобы
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разъяснить, что такое водные 
проблемы для стран этого ре
гиона».

Агентствр также отмечает, 
что Президент Узбекистана 
обратил внимание на то, что 
водно-энергетические проек
ты, которые начали обсуж
даться, вызывают много толко
ваний. «Есть даже одно толко
вание, прежде всего, которым 
отличаются российские поли
тологи и печать. Делаются за
явления, что эта проблема, яко
бы, неразрешимая проблема 
региона. Это определение зак
лючается в том, что государ
ства и народы, которые живут в 
регионе, не договорятся меж
ду собой. Необходимо участие 
третьей стороны, располага
ющей большими ресурсами, 
чтобы разрешить эту пробле
му».

Узбекистан считает такую 
постановку вопроса абсолютно 
недопустимой. Как подчеркнул 
Ислам Каримов, «тысячелетия
ми на этой территории жили 
народы, были совершенно дру
гие государства и эти вопросы 
решались. Постановка вопро
са, что эта проблема неразре
шимая, преследует совершен
но другие цели»,—пишет аген- 
тртво.

«Еуга21а» (США, Великоб
ритания) подчеркивает, что 
Президент Узбекистана Ислам 
Каримов, говоря о проблеме 
рациональногЪ использования 
водных ресурсов трансгранич
ных рек и реализации гидро
энергетических проектов на 
реках Амударья и Сырдарья, 
заявил, что «позиция Узбекис
тана вполне ясная и четкая. Мы 
абсолютно не против строи
тельства гидростанций. Строй
те, если это отвечает не только 
интересам двух стран, но и 
всех стран, расположенных в 
этом регионе. Почему народы, 
которые живут в низовьях, куда 
должен поступать сток двух

великих рек, должны испыты
вать завтра огромные лише
ния. Народам этих стран это 
объяснить очень трудно».

Информационное агент
ство «Регнум» (Россия), от
мечая полное совпадение инте
ресов Узбекистана и Туркме
нистана относительно рацио
нального использования вод
но-энергетических ресурсов 
Центральноазиатского регио
на, приводит слова Президен
та ИЬлама Каримова о том, что 
«Узбекистан и Туркменистан 
согласились с мнением, что 
катастрофа Аральского моря 
еще больше подчеркивает ак
туальность проблемы».

Ранее информагентство 
«Регнум» сообщало, что Прези
дент Узбекистана Ислам 
Каримов на заседании прави
тельства, посвященном итогам 
социально-экономического 
развития страны в 2008 году 
и приоритетам экономической 
программы на 2009 год, зая
вил о готовности узбекской 
стороны инвестировать в стро
ительство энергетических 
объектов в Таджикистане и 
Кыргызстане при условии его 
тщательной международной 
независимой технико-эконо
мической и экологической экс
пертизы на принципах откры
тости и полной информиро
ванности заинтересованных 
сторон.

«Би-би-си мониторинг», 
цитируя слова лидеров двух 
стран на пресс-конференции 
по итогам переговоров, пи
шет, что президенты отметили 
важность международной экс
пертизы всех новых проектов 
гидроэнергетических сооруже
ний на трансграничных реках 
региона.

Туркменский президент под
держал позицию Узбекистана 
и заявил: «Все страны должны 
выполнять свои обязанности. 
Мы в Туркменистане считаем,

Что все центральноазиатские 
страны, как уже отметил 
Ислам Абдуганиевич, должны 
придерживаться общеприз
нанных норм международного 
права. Поэтому, как страна, рас
положенная в низовьях транс
граничных рек, мы не просто 
заинтересованы, мы выступа
ем против снижения объемов 
воды. Мы за международный 
аудит», — отмечается в сооб
щении «Би-би-си монито
ринг».

«Немецкая волна» также от
мечает, что Ислам Каримов и 
Гурбангулы Бердымухамедов 
обсудили водно-энергетичес- 
кие проблемы, в частности, 
строительство ГЭС в Таджики
стане. «Несмотря на неоднок
ратные заявления таджикской 
стороны об обеспечении эко
логической безопасности при 
эксплуатации водохранилищ, 
Узбекистан высказывает обес
покоенность, что в результате 
водонакопления пострадает 
сельское хозяйство стран, на
ходящихся ниже по течению 
реки. В этом вопросе 
Ислам Каримов и Гурбангулы 
Бердымухамедов сошлись во 
мнении, что эти вопросы стра
ны региона должны решать со
обща, с привлечением незави
симой международной экспер
тизы и аудита», — пишет не- 
мецкое издание.

Видный кыргызский уче
ный, политолог Александр 
Князев отметил, что особого 
внимания заслуживает необхо
димость укрепления взаимопо
нимания и углубления взаимо
действия между государства
ми Центральной Азии в вопро
сах регионального значения, в 
том числе в водно-энергети- 
ческой сфере.

«Было отмечено, что реали
зация любых проектов по ис
пользованию гидротехническо
го потенциала стран, располо
женных в верховьях рек Сырда

рья и Амударья, в том числе 
сооружение Камбаратинской 
ГЭС-1 с участием иностранно
го капитала, должна учитывать 
историческое право стран ни
зовья на пользование водны
ми ресурсами трансграничных 
рек, а также с учетом их наци
ональных интересов, “  гово
рит ученый. — При этом необ
ходимо обеспечить использо
вание трансграничных вод 
разумным и справедливым 
образом, руководствуясь ос
новополагающими требовани
ями международных конвен
ций в области водного пра
ва».

А. Князев далее обратил 
внимание на четкую и ясную 
формулировку видения 
Президентом Узбекистана 
Исламом Каримовым сотруд
ничества стран ЦА в водно- 
энергетической сфере, все
сторонне и взвешенно учиты
вающего взаимный интерес 
всех государств региона. По 
мнению эксперта, всесторон
не выверенная позиция Пре
зидента Узбекистана являет
ся единственным верным пу
тем решения этой важной для 
всех стран региона задачи. 
Участники данного процесса 
должны понять главный посыл 
о том. что привлечение тре
тьей стороны в проекты по ре
ализации крупных гидроэнер
гетических сооружений в от
дельных странах Централь
ной Азии не может привести к 
справедливому решению воп
роса распределения водных 
ресурсов и привнесет только 
усложнение во взаимоотно
шениях двух или более стран 
самого региона. «Необходи
мо ясно осознать, что привле
каемая третья сторона будет 
прежде всего исходить из 
своих интересов, а не инте
ресов стран региона», — счи
тает ученый.

ИА «Жахон».

УЗБЕКСКИИ ТЕКСТИЛЬ
НА российской ярмарке

пвпсой промышленности *
текстильной

ФВ участникошм
Ярмарка, проводимая под пат

ронатом правительства Москвы, 
Торгово-промышленной палаты 
России и при официальной под
держке ряда федеральных ми
нистерств, союзов промышлен
ников и предпринимателей, раз
местилась в пяти павильонах ВВЦ 
на площади около 35 тысяч квад
ратных метров и собрала свыше 
2,5 тысячи участников из России 
и ЗВ стран мира, в том числе 
Узбекистана.

Выступивший на церемонии 
открытия ярмарки посол Узбе
кистана в России Илхом Неъма- 
тов рассказал собравшимся об 
осуществленных в республике 
за годы независимости преоб
разованиях, направленных на 
развитие национальной промыш

ленности, в том числе текстиль
ной отрасли, итогах социально- 
экономического развития страны 
в 2008 году, о задачах, постав
ленных Президентом Узбекиста
на Исламом Каримовым на недав
нем заседании Каби»^та Мини
стров страны по углублению ре
форм во всех сферах экономики, 
а также перед легкой промыш
ленностью в̂ нынешнем году.

В залах открывшейся ярмарки 
«Текстильлегпром» разместили 
свои стенды около десяти компа
ний и предприятий Узбекистана, 
среди которых «Узинтеримпекс*, 
«Узмарказимпекс», «Навбахор тек
стиль**, *»Коттон роад», «Вайтекс* 
и другие.

- Наша компания участвует в 
ярмарке «Текстильлегпром» в тре

тий раз, - рассказывает началь
ник экспортного отдела ком
пании «Ташкент КаяТекстиль»* 
виктория Шибакина. • Мы при
везли в Москву образцы вы
пускаемой на предприятии вы
сококачественной хлопчатобу
мажной пряжи, трикотажного 
полотна. Надеемся на расши
рение числа покупателей на
шей продукции в России, дру
гих странах. Точное число на
ших новых партнеров готовы 
будем назвать в последний 
день работы ярмарки.

По мнению организаторов 
ярмарки, узбекские произво
дители всегда выставляют вы
сококачественную и высоко- 
конкурентоспособную продук
цию. отвечающую мировым 
стандартам. Это, прежде все
го, свидетельствует о стабиль
ном развитии промышленнос
ти и экономики страны в це
лом.

ИА мЖахон».
Москва.
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народе, особенно молодежи.

НОГУ со ОРЕМЕОЕМ

ООО
Вниманию

«То8|1кеп<:
деловых людей!

Это было отмечено на собра
нии, состоявшемся в Республикан
ском центре духовности. Р\осоводи- 
тель центра М.Ходжиматов, пред
седатель фонда «Нуроний» Э.Баки- 
баев, заместитель председателя 
Комитетаженщин Узбекистана М.Зу- 
фарова, руководитель научно-прак- 
тического центра «Оила» В.Каримо
ва и другие говорили о пропаганде 
национальной идеи и работе в ду
ховно-просветительской сфере. От
мечалось, что входе работы, прово
димой в соответствии с указами и 
постановлениями Президента стра
ны, предусматриваются такие цели, 
как обогащение духовности народа, 
в том числе подрастающего поко
ления, воспитание здоровых, обла
дающих глубоким мышлением мо
лодых людей.

Основные направления деятель
ности центра духовности - сохра
нение традиций и обычаев, форми
рование в сердцах и сознании мо
лодых людей чувств любви к Роди

не, верности идеям независи
мости. В этом направлении 
проводится масштабная ра
бота при сотрудничестве с 
рядом организаций. В процес-

■ ■ « 

Ш п а тагка»»
Приглашает Вас на открытые

ч

1. Атготранспортные средства, прадоста 
гиюльским районным отделом судабных испол 
Ташкентской области, хранящиеся на склада 
луботсаадо» по а д о в ^  Ташкентская сЯ^ласть, Я 
ский район, пос. Гулв^ор.

По решению головного суда Янгиюльског 
от 27 октября 2000 года автомобиль марки «У 
гос. номер 1116686, 1961 гсада шыпуска. Тех 
состояние неисправное. Стартовая стоимость • 
сумов.

По решению уголовного суда Зангивтинского 
от 5 декабря 2008 года автомобиль марки «УАЗ 
Г(Ю. номер 11С9508, 1991 года выпуска. Техни 
состояние неисправное. Стартовая стоимость -187 
сума.

По решению уголовного суда Зангиатинского ра 
ОТ 5 дакаеНм 2008 года автомобиль марки «УАЗ’469», 
гое.мшер 1180917, 1 ^ 2  года выпуска. Техиическое 
состояние неисправное. Стартовая стоимость • 835737 
с ^ о а .

По рммнию уголовного суда Зангиатинского района 
от 5 дашбря 2008 года автомобиль марки «У<^*4в9 Б», 
гос. номер 11А2595, 1991 года выпека. Техническое 
оостояиие исправное , Стартовая стоимость - 716748 
сумм.

По решению головного суда города Йнгиюля от

3 агфвля 200ё года ш 11.00
'  . - V .

ма кото|1ые выставляб^|:я нижеследующее имущество
4 декабря 2006 года автомобиль марки «Оаеэдоо С1е1о»г 
гос. номер X 223РЫМ, 1996 пща выпуска. Подлежит 
ремонту. Стартовая стоимость - 70СЮ000 сумов,

2. Иму1даство, предоставленное Янгиюльским район-, 
ным отделом судебных исполнителей Ташкентоюй обла> 
сти согласно исполнительным листам 1>й 11-0824/1102 
от 28.03.2008 г. и Ыв 11-0807/721 от 14.03.2008 г., распо
ложенное по адресу; Ташкентская область, город Янги- 
юль, ул  ̂Нивэбош;

9юв|те ремоигмого 1974 года постройки, пло- 
99124 кв.м, подлде1Ш1дае ремонту, Стартовая 

стш»1»0сть - 0С|В®ЮОО р у м » .
ЗДШ4М1 1974 « « «  постройки, площадью

480,07 Ю1,м, тэдж1жащев ремонту, Сгарпяюя етшмость
• евооооо сумов.

Здвнм1 электрои«4тв, 1974 года постройки, площадью 
56,09 кв.м, в н«4Справном состоягаяи. Стартовая сто
имость • 2600СЮ0 сумов.

3. Здание фермы, принадлежащее Ш  «Кулдаш ота», 
П|»М№стввленное Пскентским районным отдмюм судаб* 
ных исполнитмей Ташкеетской облает»), соглцсно ис-
т *л н и т е л ь н о # ^ к ш е ^  Ыв 1326. расг^ррк^ное по

УУпщ IIIМ
4. Здание ч а ^ [Ж 1 1 р |р 0 | |Л  Нурил-

ле Тешабаевичу, представЛеннйё Пскентским районным

г .

м судебных исполнителей Ташкентской облас
ти, согласно исполнительному документу № 2854, 
оаспшшеиное по адресу: Ташкентская область. 
ПскеетцйЛ район, ф/х А. Дустбеков, отделение 
4. Ствра;о1| ^  стоимость - 12585160 сумов,

АукциеМ1»ые торги проводятся в здании Ташкентско
го городш го управления Госкомиму1даства Респуб
лики )фо|Шстан по адресу: г. Ташкент, Мирабадский 
район’, гч^пе кт Амира Темура, дом 16-а.

Ознакомление с имуществом производится непос- 
редсяненно при участии судебного исполнителя. 
Для участия на торгах необходимо подать заявку в

ном порядке с приложением платежного 
о внесении задатка в размере не менее 

стартовой стоимости объекта на р/с организа
тора гфга, в котором отражаются номер и дата испол
нительного документа, наименование имущества 
(р/с 20210000003993898001, МФ000426, ИНН 202865831 
в Шайхантаурском филиале банка АКИБ «Ипотека- 
банк»). Прием заявок и суммы задатка прекращается 
за один день до начала проведения аукциона. 
Дополнительную информацию можно получить 
по адресу: г. Ташкент, Мирабадский район, проспект 
Амира Темура, 16-а, 4 этаж, 402 комната, 
тел, 233-20-74. »

для

;

се нынешнего процесса глобализа
ции под постоянным вниманием спе
циалистов центра стоят такие зада
чи, как защита молодежи от различ
ных вредных идеологических воз
действий, усиление в соотечествен
никах чувства причастности к проис
ходящим вокруг событиям.

Для разъяснения на местах сути 
и значения книги Президента стра
ны «Высокая духовность -  непобе
димая сила», намеченных в ней ос
новных задач центром проводятся 
многочисленные встречи, беседы, 
семинары, конференции. Совмест
но с различными министерствами и 
ведомствами среди молодежи про
водятся духовно-просветительские 
мероприятия на актуальные темы, 
что служит важным фактором в 
пропаганде значения политики на
шего государства, процессов ре
форм. принятых государственных 
программ и других нормативно-пра- 
вовых документов. В выявлении 
лучших работников сферы большое 
значение имеет республиканский 
смотр-конкуро «Самый активный 
пропагандист духовности года».

Наэокат УСМАНОВА,
корр.УаА.

СООБЩЕНИЕ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО БАНКА 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН
Центральный бмнк Республики Уабекиотан уотмио- 

■ил о 3 марта 2008 года следующие курсы иностран
ных валют к суму для ведения бухгалтерского учета, 
статистической и иной отчетности по валютным опе> 
рациям, а также исчисления та«^оженных и других 
обязательных платежей *)

1 австралийский доллар •
1 английский фунт стерлингов 
1 датока* крона 
1 дирхам ОАЭ 
1 доллар США 
1 египетский фунт 
1 исландская крона 
1 канадский доллар 
1 китайский юань 
1 малайзийский ринггит
1 польский ЗЛИ1ЫЙ
1 СДР
1 турецкая лира 
1 шявйцйрский франк 
1 евро
10 южнокорейских вон 
10 японокик иен 
1 российский рубль 
1 украинская гривна

891,98
2117,46 

238,2!1 
384,78 

1413,15 
г&3,25 
12,31 

1108,38
206.83 
379,47 
378.06

2073,80 
832,73 

1202.88 
1860,24 

В,94 
144,76 

39,58
183.83*) Курсы уотаноалены бее обяаательсте ЦантмпГ 

иого банка Республики Уабекистаи покупать и К о !
давать валюты по данному курсу.
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«УЗБЕКИСТАН - СЕРДЦЕ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ.

ПЕРЕКРЕСТОК КУЛЬТУР»
В Таш кентском Доме фотографии 

открылась IV традиционная 
фотовыставка под названием

«Узбекистан - сердце Центральной 
Азии. Перекресток культур».

Мероприятие организо
вано в сотрудничестве Тор
гово-промышленной палаты 
Республики Узбекистан, ре
дакции журнала «Иктисодий 
тадкикотлар», представи
тельств ООН и ОБСЕ в на
шей стране. В его открытии 
приняли участив поклонни
ки искусства, фотографы, 
представители обществен
ных учреждений и междуна
родных организаций, по
сольств и широкой обще
ственности.

На мероприятии отмеча
лось, что в нашей стране 
особое внимание уделяется 
последовательному разви
тию всех направлений наци

онального искусства, широ
кому распространению дос
тигаемых успехов, всесто
ронней поддержке и стиму
лированию творческой ин
теллигенции. Такие благие 
меры способствуют росту на
ционального самосознания, 
восстановлению и развитию 
исторических ценностей и 
традиций, воспитанию моло
дого поколения в духе ува
жения к истории, любви к 
Родине, верности идеям не
зависимости.

В выставке, проводимой 
традиционно вот уже не
сколько лет, принимают уча
стие зарубежные фотогра- 
фы-любители - представи

тели аккредитованных в на
шей стране дипломатичес
кого корпуса и международ
ных организаций.

В укреплении дружбы, 
сотрудничества и согласия 
между странами и народами 
важную роль играет искусст
во, в частности фотоискусст
во. На данной фотовыставке 
зарубежные фотографы - лю
бители. работающие в на
шей стране в различных сфе
рах, получили возможность 
представить свои работы, об
меняться творческим опы
том.

- Следует отметить, что в 
вашей стране особое внима
ние уделяется развитию всех 
направлений искусства, за
боте о людях творчества, 
стимулированию и поддерж
ке их таланта, созданию ши
роких возможностей для сво
бодного творчества, - гово
рит фотограф из Германии 
Анжелика Рик. - Это вооду
шевляет мастеров искусства, 
дарит новые идеи. У меня 
большой интерес ко всем 
видам искусства, особенно 
фотоискусству. Я рада, что 
участвую в этой выставке со 
своими творческими работа
ми.

(УзА.)

Защита Родины священный долг

Ш УХРАТ БУДЕТ ПОСТУПАТЬ
О УНИВЕРСИТЕТ

Широкомасштабная рабо
та, осуществляемая в этом 
направлении под руковод
ством главы государства и 
создаваемые для солдат в 
воинских частях современ
ные и удобные условия быта 
нас очень радуют.

- Я служил в Термезе, - 
сказал призывник из Хам- 
зинского районного отдела 
по делам обороны Бахтияр 
Тулягаиов, - До армии я 
обучился на водительских 
курсах, и это очень приго
дилась мне во время служ
бы. Теперь моя цель - рабо
тать по этой профессии.

А Шухрат Расулов наме
рен поступить на учебу в 
Ташкентский государствен
ный педагогический универ
ситет имени Низами на фа
культет допризывной воен
ной подготовки и физвос- 
питания. Несомненно, в этом 
ему поможет полученная им 
рекомендация от военного

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

командования.
-Я очень рад, что мои 

мечты сбываются, - сказал 
Шухрат. - Теперь начну го
товиться к тестовым испыта
ниям, чтобы поступить в уни
верситет. ,

Следует отметить, что 
согласно постановлению 
главы государства от 31 ок
тября 2005 года граждане, 
образцово отслужившие ус
тановленные сроки срочной 
военной службы и получив
шие соответствующую ре
комендацию командования 
военной части, в тестовых 
испытаниях при поступле
нии в высшие учебные заве
дения имеют льготы -  полу- 
чакзт дополнительные бал
лы в размере 25 процентов 
от максимального количе
ства баллов, которые можно 
набрать во время тестирова
ния. В прошлые годы тыся
чи солдат, рационально ис
пользовавшие эти льготы, 
стали студентами.

(УзА.)

В Ы С Ш И И  с м ы с л  Т В О Р Ч Е С Т В А
Его имя Н9 скоаит

много лет
афиш уже

правпой чувств, не
ТОМУ, ка к  преданно с лу

ж и т  ему ведущий режиссер и сценограф ГАБТ. 
заслуженный работник
Андрей Слоним. за плечами которого постановки

спектаклей.

Чудо оперного искусст
ва, где причудливо сочета
ются гармония музыки и 
слова, высоких чувств и 
страстей, неизменно поко
ряют зрителя на протяже
нии уже четырех веков. С 
ним связана и жизнь истин
ного творца, человека глу
боко неординарного и твор
ческого, по-настоящему 
одержимого театром. Имен
но так можно охарактери
зовать вклад, который вно
сит почти четыре десятка 
лет магистр Международ
ной ассоциации «Искусство 
народов мира» Андрей Сло
ним. В его активе уже по
любившиеся зрит^ям дпй:
ры «Флория Тоска* и «Ма
дам Баттерфляй»» Пуччини, 
«Риголетто и «Травиата» Вер
ди, «Евгений Онегин» и «Пи
ковая дама» Чайковского, а 
также совершенно новые 
для нашего театра спектак
ли «Свадьба Фигаро» и «Ди
ректор театра» Моцарта, 
«Лючия ди Ламмермур» До
ницетти, «Сельская честь» 
Масканьи, «Царская невес
та» Римского-Корсакова и 
другие шедевры мйровой и 
отечественной классики. В 
солидном творческом бага
же неутомимого и много
гранного художника десят
ки премьер в театрах Узбе
кистана и за его предела
ми, концертных программ и 
литературно-музыкальных
вечеров.

Пожалуй, своеобразной 
данью признательности дру
зьям и коллегам, обобще
нием глубинного смысла 
каждого прожитого мгнове
ния а искусстве стал его 
творческий вечер в Госу
дарственном академичес
ком Большом театре имени 
Алишера Навои, проникно
венно названный «Наедине 
со всеми», Он собрал сотни

поклонников его таланта, 
окунувшихся в атмосферу 
искрометного праздника 
и творческой фантазии. 
Ведь на нем властвовали 
музыка и слово, обладаю
щие глубокой силой воз
действия на человеческие 
души. В исполнении ве
дущих солистов и моло
дых исполнителей были 
представлены отрывки из 
спектаклей, заставляя 
вновь сопереживать геро
ям произведений в их но
вой концертной интерпре
тации.

Сегодня мы знаем Анд
рея Слонима как режис-

гих спектаклей, как сце
нографа и художника, как 
педагога и руководителя 
молодежного театра-сту
дии «Югендштерн», как 
активного деятеля Русско
го культурного центра, как 
поэта, радующего читателей 
своим литературным творче
ством. Однако главной лю
бовью и страстью все же ос
тается оперный театр, кото
рому он преданно служит 
много лет. И беззаветно 
влюбленный в свое дело, в 
поэзию повседневного тру
да, он всегда задумывается о 
том, каким же должно быть 
искусство, призванное вос
питывать наши вкусы и при
страстия, облагораживать че
ловека, прививать высокую 
нравственность и культуру.

Не случайно в его твор
ческой судьбе есть немало 
моментов, к которым приме
нимо слово «врервые». Имен
но Андрей Слоним осуще
ствил целый ряд постановок, 
к которым ГАБТ прежде,ни
когда не обращался* Это и 
«Волшебная флейта» Моцар
та, и «Лючия ди Ламмермур» 
Доницетти, и «Джанни Скик- 
ки» Пуччини, и памфлет Шо

стаковича «Антиформалисти- 
ческий раек», ставший тре
тьей постановкой в мире, и 
редко идущая озорная сказ
ка Дворжака «Черт и Кача», и 
недавняя «Царская невеста» 
Римского-Корсакова, впер
вые поставленная в Узбекис
тане. С его именем связаны и 
первые постановки узбекс
ких композиторов - «Али-баба 
и сорок разбойников» Вла
димира Милова и «Путь к тро
ну» композитора Нуриллы За
кирова по трагедиям Шекс
пира «Гамлет» и «Макбет». И 
каждая из них была по-свое
му этапной.

Обращение к этому слож
нейшему жанру искусства ста
ло для него состоянием 
души, творческой необходи
мостью.

- Ведь опера объединяет 
выразительные средства пе
ния, актерской игры, пласти
ки. масштабной мощи оркес
трового звучания и является 
самым могучим по воздей

ствию на зрителя, - считает 
мастер. - Не случайно глав
ный принцип театральности - 
сиюминутность переживаний, 
потрясающая зрителей, спо
собна сделать сценическое 
искусство тоньше и убеди
тельнее.

Разумеется, это напряжен
ный, но очень благодарный 
труд, рождающий ответную 
реакцию зрителя. Андрей 
Слоним относится к режис
серам, которые ставят  ̂спек
такли, преломляя образы че
рва индивидуальность арти
ста, исходя из того, что лю
бая мизансцена должна идти 
от энергетики певца, его го
лоса, темперамента, актерс
кого мастерства. В театре же 
он работает как о признанны
ми мастерами сцены, так и с 
молодежью, по праву считая, 
что каждый спектакль - это 
совместная работа постанов
щиков и исполнителей.

Наверное, так бывает толь
ко у настоящего художника,

когда увлечение перераста
ет в одну из граней творче
ства, без которого себя уже 
не мыслишь. Сегодня невоз
можно представить ГАБТ без 
литературно-музыкальных 
вечеров, в которых Андрей 
Слоним пытается экспери
ментировать, создавать но
вые фор.Мы театрального дей
ства, где свободно перепле
таются ткань романса, танца 
и слова. Соединив, к приме

ру, главную суть трагедии 
Мусоргского «Борис Году
нов» и драматической по
эмы Пушкина и выявив их 
убеждающее созвучие на
шей эпохе, Слоним со
здал некий новый синтети
ческий по жанру спектакль 
«Достиг я высшей власти», 
который с успехом прошел 
в дни Пушкинского фести
валя. Хбпло были приняты 
зрителем вечера памяти 
Шаляпина, Козловского, 
Лемешева, Рахманинова, 
Глинки, Лермонтова, в ко
торых музыкальная анто
логия романсовой лирики 
сочетается с лирикой по
этической, в том числе и 
Мботвенного сочинения.

Являясь художествен
ным руководителем теат
ра-студии «КЗгендштерн» и 
работая над постановкой 
спектакля-фантазии Гюнте

ра Грасса «Страна ноября», 
Слоним загорелся идеей пе
ревести стихи этого выдаю
щегося немецкого писателя 
и публициста. Сборник с ана
логичным названием «Страна 
ноября», вышедший в Узбе
кистане, сразу стал библио
графической редкостью.

- Это истинный художник, 
человек редкостной души, 
удивительно тонкий и про
ницательный, который без
заветно влюблен в свое 
дело,- говорит о нем дири
жер Кувонч Усманов.- Меня 
привлекают в нем высокая 
профессиональная культура, 
компетентность, врожденная 
интеллигентность, идущая от 
глубинных генетических кор
ней.

Как зрелый мастер он уже 
давно состоялся, посвящая 
себя без остатка служению 
искусству, сцене, которые 
являются для него высшим 
смыслом Творчества.

Лилия СТРУННИКОВА.

Учащийся стот ч ы ого  
м у ^ ш т т ы о т  -Уумдишд 
ит ш  т
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Когда людей объединяет 
одна, святая к музыке лю
бовь, чувства и мысли ста
новятся понятными без 
слов. По этой причине встре
ча музыканта с мировым 
именем с учащимися кол- 
лёджа стала для обеих сто
рон настоящим музыкальным 
праздником. Конечно, на
шим молодым исполните
лям было чему поучиться у 
мастера. И это касается не 
только каких-то начальных 
профессиональных азов по
становки, техники звукоиз- 
влечения, но также отноше
ния к однажды выбранному 
делу всей жизни - служе
нию прекрасному миру Ис
кусства.

- Родился я в поселке 
Барданкуль, - говорит 6 себе 
Фуркат. - Мои родители: 
отец Бахтиер, работает свар
щиком на местном заводе, 
мама - Мукаддас-опа, биб
лиотекарь поселковой шко
лы 1̂̂  20, всегда поощряли 
мою любовь к музыке. Все-

м узы к а л ь н ы й
ДИАЛОГ

го я занимаюсь на.̂  кларнете 
больше десяти лет. Этот ин
струмент покорил меня ред
кой красотой звука, тембром. 
Хочу стать хорошим профес
сиональным музыкантом. Два 
моих старших брата так же, 
как и родители, поддержива
ют меня в выборе и гордятся 
моими успехами. В настоя
щий момент под руковод
ством своего педагога и на
ставница Джавлана Раджабо- 
ва готовлюсь к участию в Рес-, 
публиканском конкурсе. Ре
комендации и советы опыт
ного мастера оказались для 
меня очень полезными, по
могли заново увидеть и от
крыть в себе какие-то новые 
горизонты для реализации 
творческих возможностей.

- Эта встреча помогла нам, 
педагогам, еще раз убедить
ся, что мы находимся на пра
вильном пути. - отметил пе
дагог Фурката, заведующий 
отделением духовых и удар
ных инструментов музыкаль
ного колледжа им. X. Ниязи 
Джавлан Раджабов. Предста
витель одной из известней
ших музыкальных династий 
Узбекистана - внук компози
тора Юнуса Раджаби, сегод
ня он является не только од
ним из ведущих педагогов 
страны, но и признанным ав
торитетом в исполнительс
кой практике. - Фурката от
личают необычайное трудо

любие и старательность. В 
день он занимается не ме
нее 6-7 часов. На мастер- 
классе Фуркат исполнил про
изведение Макса Доллона 
«Восточная фантазия», кото
рое будет включено в про
грамму будущего Республи
канского конкурса. Надеем
ся на успешное участие.

- Мое пребывание в Уз
бекистане и встреча с вашей 
талантливой музыкальной 
молодежью будут очень по
лезны не только для начи
нающих музыкантов, но и 
для меня лично,  ̂ говорит 
Деметреус Спанеас.

Надежда ЛИ.
Фото автора.

РАСШИРЯЕТСЯ
СФЕРА
УСЛУГ

В мйтувтм  пт  м
начале

ооааано
ОКОЛО 600 нашш^ттк^ош

500 т ш т  по оквашнию

банковско-финансовые.

никшииан н ш .
Больше половины из них 

расположено в сельской 
местности.

Появление в отдаленных 
кишлаках парикмахерских, 
ателье мод, фотосалонов, 
мастерских по ремонту ав
тотранспортной и бытовой 
техники способствовало со
зданию новых рабочих мест^ 
укреплению экономическо
го потенциала, стиранию 
граней различия между го
родом и селом. Благодаря 
динамичному развитию сфе
ры услуг достойную работу 
обрели около 17 тысяч че
ловек, а объем услуг, ока
занных юридическим и фи
зическим лицам, в финан
совом эквиваленте превы
сил два триллиона сумов.

Региойальной програм
мой социально-экономичес
кого развития на нынешний 
год предусмотрено как со
здание новых предприятий 
сферы услуг, так и расши
рение их сферы деятельно
сти с учетом потребительс- 
кога спроса,

Садык ДЖАЛАЛОВ.

КУЛЬТУРА
м о л о р ь
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Государственным нало- 
гоаым комитетом Респуб
лики Узбекистан соамеот- 
но с министерствами выс
шего и среднего специаль
ного образования и народ
ного образования разра
ботан специальный план 
изучения азов налогового 
законодательства в обра
зовательных учреждениях, 
разработан также ряд учеб
ников по этой тематике. Так, 
для учащихся начальных 
классов создан учебник 
«Экономика и азбука нало
гов», для учащихся 5-7*х 
классов - «Экономика и уро
ки о налогах», для учащих
ся В'9'Ц классов - «Основы 
налогообложения». Для сту
дентов еысших учебных за
ведений неакономичеоко- 
го направления предназна
чен учебник «Налог и нало
гообложение», Логическим 
продолжением атой рабо
ты стал соответствующий 
республиканский смотр-
конкурс.

Проводимой в этом на
правлении работе и ев ре
зультатам была посвящена 
пресс-конференция, состо
явшаяся в Государственном 
налоговом комитете Респуб
лики Узбекиотан, Первый за
меститель председателя ко
митета. Э.Гадоев отметил, 
что широкомасштабной ра
ботой, направленной на по
вышение налоговой куль
туры, пропаганду и разьяс- 
нение понятий о налоге, ох
вачены практически все 
слои населения. В нынеш
нем учебном году в школах 
и коллех^жах начали прово
диться занятия по налого
вым вопросам, которые вы
зывают большой интерес у 
учащихся,

На мероприятии были 
высказаны мнения о путях 
совершенствования' уче0< 
никоя, методов преподава
ния и работы в атом направ
лении,

(УеА).

Ч М
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На открытии учебных 
занятий генеральный 
директор АК “Уэбектеле- 
ком” Ш. Са^^ков отметил, 
что по инициативе Пре
зидента Ислама 
Каримова ныне отрасль 
связи и информатизации 
стала одной из динамич
но развивающихся от* 
раслей экономики стра
ны, Появление новых тех
нологий и решений на 
базе традиционных и бес
проводных сетей ставит 
перед техническими ди
ректорами филиалов ак
туальные задачи: преус
петь за постоянным про-

С О Ш Е Н Н Н Е
■ н ю е ю ш !

грессом в области совре
менных информационно
коммуникационных техно
логий, и не только в чисто 
техническом плане, но не
обходимо хорошо также 
знать экономические ас
пекты в маркетинговой, ин
вестиционной и инноваци
онной сферах.

В нашей стране инфор- 
мационно-коммуникацион- 
ные технологии развива
ются быстрыми темпами. 
Рынок ИКТ совершенству
ется, обновляется и попол
няется новыми разработ
ками и новинками. То, что 
до недавнего времени счи
талось нереальным, сейчас 
используется практически 
везде, В целом, бизнес- 
тренинг направлен на то, 
чтобы руководители тех
нического эвенэ компании 
были ознакомлены с новы
ми твхнико»правовыми, 
финансово-экономически
ми, а также инновационны
ми и инвестиционными 
аспектами по повышению

знаний и навыков при осу
ществлении современных 
бизнес-процессов в изме
няющейся телекоммуника
ционной среде.

Первый день учебы был 
посвящен теме “Основные 
задачи предприятий АК 
“Узбектелвком" по выпол
нению Государственной 
программы Тод развития 
и благоустройства села", 
докладу Президента Рес
публики Узбекистан 
Ислама Каримова на засе
дании Кабинета Мини
стров, посвященном ито
гам социально-экономи
ческого развития страны в 
2008 году и важнейшим 
Приоритетам экономичес
кой программы на 2009 г од.

В последующих заняти
ях были заслушаны лек» 
ции "Обзор вариантов по
строения сетей широкопо
лосною абонентского дос
тупа", которую провели 
представители китайской 
компании "Ниаууе!*. Боль
шой интерес вызвали так*

а Р А Ш к у
же лекции специалистов 
ИКТ на темы «Станда|рты и 
основы построения сетей 
NСIN и 1М8. Единый бил
линг или интеллектуаль
ная сеть», “Оценка эффек
тивности инвестиционных 
проектов", “Маркетинг, 
реклама и ценообразова
ние -  основы успешного 
бизнеса*, "Новые техно
логии в оптических транс
портных сетях", “Опорная 
сеть 1Р/МР18 -  база для 
предоотавления широко
полосных мультимедийных 
услуг", "Современные тек- 
нологии управления пер
соналом”, “Бизнесконсал
тинг: Развитие услуг те
лекоммуникации и пути 
повышения доходов опе
раторов фиксированной 
связи", "Перспективные 
направления развития 
ИКТ", “Инновация, инно- 
вшионная ̂ ятельность -  
залог успешногх) бианеса" 
и другие,

■иктор НИКОЛАМ,
корр. УаА.

ВРЕМЯI

Е В Р О П Е Й Ц Е В  -  почти
ПОЛМИЛЛИАРДА

в наступившем году Евросоюз по численности насе
ления перешагнет полумиллиардный рубеж. На 1 
января 2009 года в странах ЕС было уже 499,7 милли
она жителей. Сейчас здесь естественный прирост на
селения составляет в среднем 1,1 процента в год и за 
счет миграции - 3,3 процента. Число родившихся за год 
составляет 5,4 млн., что соответствует общему коэф
фициенту рождаемости 10,8 на 1000 жителей. Самые 
высокие уровни рождаемости зафиксированы в Ирлан
дии (1в,1 процента), Великобритании (13 процентов), 
во Франции (12,9 процента).

Н А  С Е С С И И  М А Г А Т Э
иранская ядерная программа стала одним из главных 

вопросов на открывшейся в Вене сессии МАГАТЭ. В 
февральском докладе инспекторов МАГАТЭ сообща
лось, что Иран накопил более тонны низкообогащен- 
ного урана. Этого достаточно, чтобы к 2010 году со
здать атомную бомбу. Иранское же руководство заяв
ляет, что все работы ведутся в рамках международных 
договоренностей и направлены на обеспечение по
требностей страны в электроэнергии.

к  « С Т А Р Т У »  готовы
Ученые Института медико-биологических проблем

завершили отбор экипажа для участия в эксперименте 
по моделированию полета на Марс» сообщается в пресс- 
релизе на официальном сайте Европейского космичес
кого агентства. Всего добровольцев шестеро: четверо 
россиян и два представителя Евросоюза. «Старт» зап
ланирован на март 2009 года.

П Е Ч А Т Н О Е  И З Д А Н И Е  
В  И Н Т Е Р Ь Е Р Е  М И Р О В О Г О  .

К Р И З И С А
Руководство газеты «ТЬе 1=̂1папс1а1 Т)тев« в связи 

с тяжелым финансовым положением издания решило 
перейти на трехдневную рабочую неделю. Сотрудни
кам газеты предложен также дополнительный отпуск, 
который будет оплачен лишь частично. В январе 2009 
года «ТИе Р1папс1а1 Т)теб>* объявила о сокращении 80 
штатных единиц, включая 20 ставок « редакции.

Н А  П О Д Д Е Р Ж К У  Т А Д Ж И К И С Т А Н А
102 миллиона долларов выделяет Азиатский банк 

развития Таджикистану на 2009-2010 годы для преодо
ления последствий мирового финансового кризиса. 
Эти средства будут расходоваться на три проекта, в 
частности на помощь в развитии сельокохозяйстаенно- 
го сектора и строительство дорог. Всего же АВР израс
ходует на помощь Таджикистану 350 млн. долларов.

крокодилы Н А  УЛИЦЕ
На улицах затопленного наводнением городов авст

ралийского штата Квинленд появились крокодилы. Не
которые из них достигают четырех метров в длину. В 
окрестностях города Туансвиль один крокодил был 
сбит автомобилем, при этом рептилия получила ушиб и 
потеряла несколько зубов, Из нескольких мест посту
пили сообщения о том, что крокодилы пытались охо
титься на людей и домашних животных, скрытно пере
двигаясь в потопах воды а самом центре городов и 
поселков.

РУССКОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
в ЛАТИНСКОЙ АМЕРИКЕ

В нынешнем году в Латинской Америке начнется 
вещание телеканала 1ТН ТУ на русском языке. Предпо
лагается, что до начала лета трансляция канала 1п)ег 
Вивв1а ТУ будет запущена на т^ритории Панамы. По
зднее зона вещания будет расширена. Канал будет 
выходить в эфир каждый день и 1 ранелировать овои 
передачи в течение 10 часов, Некоторые из программ 
будут сопровождаться субтитрами на иопаноком языке, 
Создание канала продиктовано возрястаюкцим числом 
русских «мигрантов. Сейчас в Латинской Америке про
живает около полумиллиона посетителей русского язы
ка.

ДОРОГИ СТОНУТ 
от АВТОМОВИЛЕЙ

Каждый день «атомобильный парк Пекина увеличи
вается ПОЧТИ на 1,5 тысячи машин. Управление дорож
ного движения Пекина сообщает, за первые 46 дней 
2009 года в столице Китае было зарегистрировано 
почти 8в тысяч новых Автомобилей. По словам началь
ника управления Оун Цзяньго, «город столкнулся с 
серьезной нагрузкой на дорожную сеть и возросшими 
рисками из-за растущего числа автомобилей».
(По материалам о|»едвтв маеоовеШ имфврмакмиК



г,мг
♦ у

.1

'

ТЙШКЕНТСКЙЯ ПРвШМ 4 марта

С тадион * Стадион * Стадион
Футбол

Стадион * Стадион * Стадион * Стадион *

п е р в ы й  т у р
ПЕРВЫЙ ХЕТ-ТРИК

КОМЙИП
шыешФЙ дшгм.

Чем же порадует нас оче
редной чемпионат? Первый 
тур ОСТ8 1ИЛ двойственное 
впечатление. Две команды, 
представляющие в высшей 
лиге Ташкентскую область - 
бекабадский «Металлург» и 
«Алмалык», свои первые мат
чи' сыграли не так, как бы 
нам хотелось. «Металлург» 
проиграл «Хорезму» - 0:1, а 
алмалыкчане в гостях свели 
к ничьей противостояние с 
наманганским «Навбахо- 
ром». Конечно, футболисты 
пока не набрали нужную 
форму, но тренерам двух 
команд есть над чем поло
мать голову и в линии обо
роны, и в линии атаки. Борь
ба на всех уровнях турнир
ной таблицы в чемпионате 
2009 года будет куда более

жесткой, и потерянные очки 
могут потом аукнуться боль
шими сложностями. Оказать
ся в зоне вылета из высшей 
лиги никто не хочет.

Уверенно начали сезон 
лидеры отечественного фут
бола «Бунедкор» и «Пахта- 
кор», выигравшие свои мат
чи. Эти кл^ы  - претенденты 
на высокие места в чемпио
нате и Кубке страны, а также 
на достойное выступление 
на ме)1оаународных соревно
ваниях. Их отличие от дру
гих команд - стабильная фи
нансовая база, разветвлен
ная инфраструктура, грамот
ный подбор кадров (игроков 
и тренерского штаба) и, ко
нечно же, продуманная ра
бота с фанатами, обществен
ными организациями и сред

ствами массовой информа
ции. Футбол должен быть зре
лищным, тогда и стадионы 
будут полными.

Сейчас, пожалуй, только 
«Бунедкор» и «Пахтакор» от
вечают всем этим критериям. 
Остальные клубы пока лишь 
двигаются в этом направле
нии.

Похоже, мы увидим повто
рение ситуации прошлого 
года, за «золото» поборются 
столичные гранды - «Пахта- 
кор» и «Бунедкор». В после
дний влились еще несколько 
легионеров: два бразильца - 
Эдсон Рамон Да Силва и Жоао 
Виктор Бруно, выступавшие 
анее за тамошний «Можи- 
ири». Из наших - Анвар Га

фуров из «Машъала» и пода
ющий большие надежды Рус
лан Мельзитдинов, покинув
ший лагерь «Нефтчи». Проти
востояние двух клубов, бес
спорно, украсит чемпионат.

А вот предсказать аутсай
деров первенства едва ли кто 
сможет.

Объекшвно есть несколь
ко команд, которые предпо
ложительно будут бороться 
за место под солнцем, но 
разрыв между середняками и 
группой риска не будет ог
ромный. Наверняка, за «брон
зу» поспорят «Насаф», «Машъ* 
ал», «Нефтчи», причем в этом 
списке шансы ферганцев с 
учетом их не совсем удачной 
работы на трансфертном рын
ке выглядят наименее реаль
ными. Скорее всего, коман
да Игоря Шквырина «Алма
лык» преподнесет пару сюр
призов в домашних поедин
ках.

Первый тур позеди, и в 
нем зафиксирован первый 
хет-трик. Сразу три мяча в 
ворота «Шуртана» вколотил 
Жахонгир Жиямурадов из 
каршинского «Насафа». То ли 
еще будет. Смотрим футбол 
и болеем за наших.

Сергей МУТИН, 
корр. «Ташкентокой

прееды».

л е л
ИН0СТР9ННШ  

начался пятый
туднт по шшшштт сам и  дрмсгадигедей
липломатичвского корпуса и  международных 
органмзашлй^ аюдтднтушшиных в нашей стране,

ШАХМАТНЫЙ
ТУРНИР

В соревновании, органи
зованном Министерством 
иностранных дел Республи
ки Узбекистан и Федерацией 
шахмат Узбекистана, участву
ют представители посольств 
таких государств, как Россия, 
Индия, Украина, Индонезия, 
Италия, Латвия, Румыния, 
Турция, Иран, Афганистан, а 
также ООН и ШОС.

На открытии турнира пер
вый заместитель министра 
иностранных дел Республи
ки Узбекистан X. Кароматов 
особо отметил, что в нашей 
стране по инициативе Пре
зидента Ислама Каримова 
уделяется огромное внима
ние последовательному раз
витию всех видов спорта, в 
том числе шахмат.

На традиционно проводя
щемся с 2005 года турнире 
участники соревнуются со
гласно правилам Междуна
родной шахматной федера
ции (РЮЕ) по швейцарской 
системе. Это состязание, в 
свою очередь, служит рас
ширению масштабов куль
турного сотрудничества меж
ду народами, дальнейшему 
укреплению уз дружбы.

-Благодаря большому вни
манию, уделяемому в вашей 
стране развитию спорта.

ПОСЛОВ
узбекские спортсмены ус
пешно участвуют в престиж
ных международных сорев
нованиях и занимают призо
вые места, - сказал Чрезвы
чайный и Полномочный По
сол Латвийской Республики 
в Республике Узбекистан 
Игоре Апоникс. - Данный тур
нир служит дальнейшему ук
реплению дружеских отно
шений между представите
лями дипломатического кор
пуса и международных орга
низаций.

(УзА).

ш н и с
в чемпионате Уебеки- 

стйна по теннису, прохо
дящем ш столице! борьбу 
м  победу еедут сильней
шие мастера рекетки 
страны.

В состязаниях среди муж
чин посеянный под первым 
номером Джанибек Ураза- 
лиев из Андижанской обла
сти встретился с предста
вителем столицы Темуром 
Исмаиловым и одержал по
беду со счетом 6:2, 6:0.

В состязаниях женщин 
одна из основных претен
денток на победу - Лола
Азимова (Карши) во второй
встрече победила Полину

н о в о с т и С П О Р Т А
Меренкову (Ташкент) со сче
том 6:4, 6:3.

В чемпионате страны» 
прошедшем в Ташкентс
кой области, а сосшмни- 
шх по слалому и слалому- 
гиганту приняли участие 
около во спортсменое.

В соревнованиях среди 
мужчин не было равных Оле
гу Шамаеву из Чирчика и 
Артему Воронову из Ташкен
та. Эти два спортсмена полу
чили по три золотые медали 
в слаломе и слаломе-гиган- 
те. Защищавшие честь сто
лицы Аркадий Семёнченко и

,Наил Шириязданов также 
поднялись на высшую сту
пень пьедестала почета.

В состязаниях среди жен
щин проявили свое мастер
ство представительницы сто
лицы. Талантливая спорт
сменка Ксения Григорьева 
трижды показала лучший 
результат. Остальные золо
тые медали достались сест
рам Светлане и Татьяне Ба
рановым и Наталье Шамае- 
вой из Чирчика.

< I •• •пллалние
в продолжающемся в 

столице открытом чемпи
онате Уебекистана по пла

ванию еа победу борются 
самые лучшие пловцы 
страны.

Внимание поклонников и 
специалистов привлекают ре
зультаты наших молодых та
лантливых спортсменок -  
Юлдуз Кучкоровой (Ташкент) 
и Рано Омоновой (Андижан). 
Ю.Кучкорова первой преодо
лела дистанции на 100 и 200 
метров на спине. Р.Омонова 
стала лучшей в заплывах на 
200 и 400 метров вольным 
стилем.

Другая наша талантливая 
спортсменка Екатерина 
Нардишева (Ташкент) завое
вала золотую медаль чемпи

оната на стометровке брас
сом.

ФУТЗАЛ
в Карши начались со

стязания второго тура 
чемпионата Узбекистана 
по футзалу среди женс
ких команд.

В первой встрече футза- 
листки команды **Севинч” 
(Карши) сыграли с предста
вительницами самаркандс
кого “Шердора" и победи
ли со счетом 16:0. В другом 
матче каршинская команда 
"Олимпия” со счетом 9:3 
обыграла команду “ёШлик" 
(Бухара).

УзА.

КАЖДОМУ СВОЕ
Ж влйтишж, ко  торшж 

йчвньтш ю , лшфооятшкрво'̂  
ную К9$шу, » кй го рш  мно
го - а Киш у о муоной и 
шпороаой пище.

СТРАННЫЙ
ВОПРОС

Почему люди лмог ШОА-
ку?  Потому что жчдкшш. 
Шшя бы тшлрдяя - грышт 
вш.
у кого что БОЛИТ

Маммя лреоледоеения • 
его НФ (9олеан*| его мечгв 
ттх, кто никому но нужтн,

У СОБАКИ 
ГЛАВНОЕ * ЗУБЫ
Понгшльон но рошоотош 

ВОЛтВОАШОр, шнлк огром

ного догв. Xоао^Шв кричвт:
- Но боЛгоо ,̂ он |гв07ри- 

роеенный/
• Да о, ооботшошю, ду- 

мол, что он покуолтк МО-

вот это НЕВЕЗЕНИЕ
Нот, ну шы го ш ю  поду- 

ШЙТ01 ШШ нгроко, й  трене
ре, 10 аопоонш  тгроко», 
1 арбитр, двое боковых оу* 
доМ, б гелеолерегорое,
50 опортншншх журшишотош 
N ПО0ОАКВ ВОООО шрнтшлоЛ,
в ВТОГ голубё 0ОТЛ0ОТМЛ»
именно меня/

СИЛА ПРИВЫЧКИ
- А почему его мш гме 

■осгда бежит ■ угол, уолы- 
шм мкжокТ

- Т к  он жо бокоор!

ПРО ГН О З п о г о д ы  НА 4  М АРТА
По сообщонийм Гидромотцонтра республики, •  ТАШ- 

К1нте переменная облачносп», ночью и утром аоаможен 
дождь, днем без ооадкоа. Ветер западный, 5-10 м/с, 
Температура ночью 6-7 тепла, днем 13-18 тепла. В 
ТАШКШ1ТСК0Й овлаоти переменная облачность, ночью и 
утром возможен дождь, днем без осадков. Ветер запад
ный, 7-12 м/с. Температура ночью 2-7 тепла, днем 10-15 
тепла. ■ ГОРНЫХ РАЙОНАХ МСПУКЛИКИ переменная 
облачность, в отдельных районах осадки. Лавиноопасно. 
Ветер западный, 7-12 м/с, местами о усилением до 16-20 
м/с. Температура ночью 3 мороэа-2 тепла, днем 3-8 тепла.

Возьмите на заметку

СЕМЬ СЕКРЕТОВ СТР01НЫХ ЛЮ ДЕ!
Пробдейм не в том, чтобм есть больше или меньше 

Иолеанмх продуктов. Проблема в том, чтобм ишть, ког-* 
да и сколько есть.

Ькегодно омерикоицм тротят 40 вшрд. доллоров но 
покупку особых диетических продуктов и примерно 300 
млн. долларов но покупку новых книг о суперсовремен
ных диетах, помогающих сбросить ивлишний вес. При 
втом, по данным Национальной ассоциоцин исследова
ний пищевых расстройств Ма11опа1 1а*1по 01вог4егв 
Аввсм1аИоп, 95 процентов диет абсолютно бесполевны, 
потому что могут дать требуемый аффект лишь череа 
1-5 лет.

Мы публикуем рекомендации ив книги «Сомь секре
тов стройных людей», нстисанной диетологами 1икки 
Хвнсоном и Шоном Гудмюном.

СЕКРЕТ №  1
т  у м и Р А й п

под гтом  цды
Никогда не ешьте по психо

логическим причинам. Часто 
люди много едят в стрессовой 
ситуации, считая, что еда по* 
мотает им справиться со стрес
сом, В этом случае отдавайте 
предпочтение моркови и ябло
кам. а не пирожным и пицце.

СЕКРЕТ № 2

НА СВ01 ШЮ
То, что вы хотите съесть, и 

то, чего хочет ваше тело, часто 
не одно и то же. Чтобы опреде
лить. чего хочет ваш организм, 
попробуйте ответить на вопро
сы; что вы хотитв съесть, 
когда голодны? Вкусна ли еда, 
которую вы вдите? (Если имен
но егой пищи хочет ваш орга- 
нивм, то ее вкус кажется вам 
просто феноменальным). Как 
ведет себя ваш организм в 
тачание нескольких часов пос
ле еды? Испытываете ли вы 
дискомфорт после еды?

СЕКРЕТ №  3 
ЮЪ ТО, Ч1Г0

х о ч п »  в о л и

Если вы едите, когда не 
голодны, организм превраща
ет пищу в жир, Если вы едите 
больше, чем нужно, ваш орга
низм тоже превращает лиш

нюю пищу в жир. Вы можете 
набрать вес, употребляя любую 
пищу, и можете сброоить вес, 
употребляя любую пищу. Чтобы 
воврвмя остановиться, стоит 
соблюдать простое правило: 
есть только тогда, когда голо
ден, и вовремя останавливать
ся.

СЕКРЕТ №  4 
ПгаК1^А1ЦАТЬ 1ДУ 

ТОГДА, КОГДА 
ВП1ГОЫ1 ОЩУТИЛ 
ЧУВСТВО СЫТОСТИ
Ваш организм не хочет на

бирать лишнего веса. Прислу
шайтесь к нему. Чувство сыто
сти нвотупает тогда, когда вы 
перестали испытывать диском
форт в желудке, не чувствуете, 
что переели, можете есть даль- 
ше, но можете и сделать па

заметили, что вас уже не тянет 
взять следующий кусок. Вы пе
реели. если чувствуете, что ваш 
желудок полон, ослабляете ре
мень брюк, одежда прилегает к 
телу плотнее, чем до начала 
еды, вы расслабляетесь, вас 
тянет в сон.

СЕКРЕТ №  5
1СТЬ т о л ь к о  ТОГДА,

КО ГД А
Д1ЙСТВИТ1ЛЬНО

г о л о д н ы
Признаки голода: вы чув

ствуете пустоту в желудке, ста
новитесь невнимательны, ощу
щаете чрезмерную легкость в 
голове, ощущаете недостаток 
энергии и т.д. Это не голод, 
если вас приятно возбухщает 
запах еды, доносящийся из кух
ни,

СЕКРЕТ №  6 
1С1ЪСосюмжноспио

ИРАООШИПЛЬ-носКю
Вы должны научиться при

слушиваться к своему телу. 
Никто лучше него не анает, что 
вам действительно нужно. Вы 
должны стать настоящим экс
пертом по своему организму • 
никто лучше вас ив скажет, как 
вы себя чувствуете до, во вре
мя и после еды. Всегда сидите 
во время еды. Когда едите - не 
отвлекайтесь: не смотрите те- 
левиаор. не читайте, не разго
варивайте. Никогда не берите 
с тарелки новый кусок до тех 
пор, пока не прожевали преды
дущий.

СЕКРЕТ №  7 
СЛУШАТЬ ШЮ,
А Н1 РАвОГДОК

Только ваш организм спосо
бен подарить вам здоровье, 
долголетие и силу. Каждый 
организм уникален, поэтому 
слушайте себя, а не других 
людей.

(По материалам 
аарубежной печати)
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КОТОРЫХ

ИЗ поколения в поколонив? Попол
ните ик копилку, в твкжв увнвть много ИНТВРВОНОг
Гй .М ПОЛВВНОГО Р-КУЛИНВРНОМ и октствв , к у л т р в  
питания жители Твшквита и Таш кентской области 
см огут благоларя появивш вмуся нелавно новому 
гляниевому хсур н влу  ^1А22АТ -  УоШплШвМаЬа»
(1*ВКУСН0  " П0НЯТНОГР.вппвтнтв»и

Его появление на свет 
обрадовало прежде всего 
профессионалов. Ведь в 
первую очередь создате
ли издания ставят своей 
целью как пропаганду уз
бекской национальной 
кухни, давно ставшей на
стоящим мировым брен
дом, так и представление 
на своих страницах реко
мендаций от лучших шеф- 
поваров республики, вра- 
чей-диетологов, ну и, ко
нечно же. представителей 
сферы производства про
дуктов питания.

О том, какое место в 
узбекской национальной 
кухне занимают традици
онные блюда Ташкентс
кой области, мы попроси
ли рассказать Шарифа 
Салихова, шеф-повара 
высшей категории, имею
щего более чем 30-лет- 
ний стаж директорства в 
ресторанах «Аэропорт» и 
«Гулистон», автора-соста- 
вителя «Энциклопедии 
узбекского кулинарного 
искусства», создателя бо
лее 20 авторских блюд.

- Узбекская нацио
нальная кухня широко свя
зана с историей народа, 
его традициями и обычая
ми, особенностями кли

мата нашего края, плодо
родием орошаемых вода
ми больших и малых рек 
земель, на которых можно 
выращивать великое мно
жество фруктов, овощей, 
бахчевых. Все это нашло 
свое отражение в разнооб
разии и богатстве узбекс
кого дастархана. В каждой 
области нашей республи
ки имеются свои - соб
ственные - традиции по
варского искусства, свои, 
характерные для данного 
региона, блюда. Так, в Са
марканде это пулат-нон, 
туграма-плов, в Бухаре - 
бара-кабоб, в Сурхандарье 
- завернутый в арчовые 
ветки тандыр-кабоб, в Ка
ракал пакстане - кульчатай.

Особенностью кухни 
Ташкентской области яв
ляется большое количество 
блюд из овощей, зелени - 
«зеленая» самса, манты, 
чучвара с зеленью, маш- 
хурда с мятой, лепешки с 
зеленым луком, а также 
блюд с использованием 
молочной продукции и - 
благодаря соседству с ре
кой Сырдарья - рыбных, из 
нее готовятся даже шаш
лыки. Настоящими украше
ниями стола являются кал- 
ля-гушт: голова барана.

фаршированная субпро
дуктами. и - нарын.

Рецепт приготовления в 
Ташкентской области пло
ва, разновидностей кото
рого в узбекской кухне на
считывается более 60, так
же отличный от других. Он 
- насыщенного коричне
вого цвета. В Ташкентс
кой области готовится так
же плов с казы. Все эти 
блюда -неиссякаемый ис
точник молодости и заряд 
бодрости и энергии!

- Ассоциация шеф-по
варов Узбекистана тесно 
сотрудничает с авторами 
)|^рнала, - сказал ее пре
зидент Т. Умаров. - Но 
несмотря на свой сравни
тельно молодой возраст 
представители нашей Ас
социации шеф-поваров 
приняли участие, достой
но представив узбекскую 
национальную кухню во 
всех последних междуна
родных кулинарных фес
тивалях; в Стамбуле, Лио
не и Екатеринбурге. Те
перь к участию в турецком 
фестивале готовятся наши 
юниоры. На самом деле, в 
узбекской кухне очень 
много и неизвестных стра
ниц. Так, нами была най
дена уникальная рукопис
ная книга «Родник», дати
руемая XVII веком. В ней 
приведено более 700 ре
цептов приготовления раз
личных блюд. На страни
цах журнала мы планиру
ем рассказывать о кули
нарных традициях про
шлых веков. Думается, это 
будет интересно читате
лям.

Лидия НАДЕЖДИНА.
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Досуг
По го р и зо н та л и :

I. Римский император. 
5. Отделочный матери
ал. 9. Летающая тарел
ка. 10. Королева цветов.
I I .  «Бледный» камень. 
12. Человек, получающий 
деньги за выслугу лет, 
15. Вторсырье. 18. Ко
роткая шутливая пьес
ка. 19. Трапеза между 
обедом и ужином. 21. Су
довая цистерна. 22. Уни
чижительное обращение 
к дворовому слуге, ла
кею (устар.). 25. Произ
ведение на библейскую 
тему, отвергаемое цер
ковью. 26. Водяной орех. 
27. Само совершенство. 
31. Прибор с криволи
нейными зеркалами,да
ющий пучок сильного 
света. 35. Большая сеть 
для ловли рыбы. 36.

КРОССВОР
Глазные «ставни». 37. Его 
держат востро. 38. Работ
ник ресторана. 39. Хими
ческий элемент.

По вертикали: 1. Цен
ные шкурки ягнят. 2. Кий, 
шар, ... 3. Удача. 4. Сорт 
яблок. 5. Спортивная ко
мандная игра в мяч вер
хом на лошадях. 6. Тент. 
7. «Соска» медведя. 8. 
Специалист по настройке 
станков. 13. Лечение ле
карствами, вызывающи
ми противоположные сим
птомы. 14. Разновидность 
головоломок. 16. Автомо
бильное приспособление 
(разгов.). 17. Каратели в 
одном из тюркских госу
дарств в старину. 19.

Древнее ручное боевое 
оружие для метания кам
ней. 20. Человек, пользу
ющийся властью очень 
короткое время. 23. Со
ставляющая инициалов. 
24. Афинский полково
дец, невольно организо
вавший первый мара
фонский забег. 28. День 
недели. 29. Священный 
цветок у древних егип
тян. 30. Одеяние инди
анки. 32. Медицинский 
инвентарь. 33. Прядь во
лос. 34. Хвойное вечно
зеленое дерево.

Составила 
Жаинат ВАЛИЕВА.

Отввты  
на кроссворд,

опубликованный
26 фввраля 

По горизонтали:
2. Надсада, б. Поле
но. 7. Клевер. 8. Те
лепатия. 13. Отсек, 
14. Вокал. 15, Сутки, 
18. Веник. 19. Ци
линдр. 21. Пивовар. 
22. Краса. 26. Мираж. 
27. Смрад. 28. «Пе- 
гас». 31, Драндулет. 
33. Есенин. 34. Уро
жай. 36, Таракан.

По ввртикали: 1. 
Доброта. 2. Номер, з, 
Серп. 4. Актив. 5, Че
шуйка. 9. Енот. 10, 
Апатия, 1 1 . Ветери
нар. 12, Бундесвер.
16. Пилот. 17. Гидра,
20, «Кармен». 23. Фи
нансы. 24. Балу. 25. 
Рафинад. 29. Грунт. 
30, Бегун. 32. Душа.
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