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САНОАТ 
КООПЕРАЦИЯСИНИ 

ЯНАДА ЧУҚУРЛАШТИРИШ 
МУҲИМЛИГИ 

ТАЪКИДЛАНДИ

ИНДУСТРИАЛ-
ТЕХНОЛОГИК 

ШЕРИКЛИКНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ 

АНИҚ ЛОЙИҲАЛАРИ 
МУҲОКАМА ҚИЛИНДИ

Ўзбекистон Республикаси Президенти  Шавкат 
Мирзиёев 25 апрель куни шу кунларда Тошкент 
шаҳрида ўтаётган “Иннопром. Марказий Осиё” 
халқаро саноат кўргазмасида Россия делегация-
сига бошчилик қилаётган Россия Федерацияси 
Ҳукумати Раисининг ўринбосари, саноат ва сав-
до вазири Денис Мантуровни қабул қилди.

Учрашувда икки томонлама иқтисодий ҳамкорлик 
кун тартибидаги долзарб масалалар муҳокама қилинди.

Давлатимиз раҳбари 35 мамлакат бизнесининг 5 
минг нафардан зиёд вакиллари иштирокидаги “Инноп-
ром” форуми муваффақиятли ташкил этилгани ва ўтка-
зилаётганини мамнуният билан қайд этди.

Товар айирбошлаш суръатини сақлаш ва иқтисо-
диётнинг устувор тармоқларида саноат кооперациясини 
чуқурлаштиришга алоҳида эътибор қаратилди.

Икки мамлакат ҳудудларининг амалий шериклигини 
янада ривожлантириш ва ҳамкорликни аниқ лойиҳалар 
билан бойитиш учун кенг имкониятлар мавжудлиги таъ-
кидланди. Мисол тариқасида жорий ҳафтада Жиззах ви-
лоятида технологик парк ишга туширилгани қайд этилди.

Лойиҳа офиси фаолияти доирасида, шу жумладан, 
энергетика, машинасозлик, қишлоқ хўжалиги, тўқи-
мачилик, фармацевтика каби йўналишларда ва бошқа 
тармоқларда инвестиция лойиҳаларини тайёрлаш ва 
амалга оширишни жадаллаштириш муҳим экани кўр-
сатиб ўтилди.

Саноат ишлаб чиқаришини қўллаб-қувватлашда 
Россия тажрибасини жорий этишга қизиқиш билдирилди 
ҳамда қўшма лойиҳаларни илгари суришнинг институ-
ционал механизмларини кучайтириш зарурлиги қайд 
этилди.

ЎзА.

25 апрель куни Ўзбекистон Республикаси 
Президенти Шавкат Мирзиёев Тошкент шаҳрида 
расмий ташриф билан бўлиб турган Чехия Респуб-
ликаси Бош вазири Петр Фиала бошчилигидаги 
ҳукумат делегациясини қабул қилди.

Ўзбекистон – Чехия муносабатларини янада ривож-
лантириш ва икки мамлакат ўртасидаги амалий ҳамкор-
ликни устувор йўналишларда кенгайтиришнинг долзарб 
масалалари муҳокама қилинди.

Чехия мамлакатимизнинг Европадаги анъанавий 
ҳамкоридир. Жорий йилда икки томонлама дипломатик 
муносабатлар ўрнатилганининг 30 йиллиги нишонлан-
моқда.

Кейинги бир неча йилда ўзаро товар айирбошлаш 
ҳажми 2 баробарга, қўшма корхона ва лойиҳалар сони 
эса 2,5 баробарга кўпайди.

Бугунги кунда қурилиш материаллари, тиббий 
ускуналарни ишлаб чиқариш, ишбилармонлик инф-
ратузилмасини ривожлантириш лойиҳалари амалга 
оширилмоқда.

Таълим, соғлиқни сақлаш ва маданият соҳаларидаги 
алмашинувлар ҳар доимгидек фаол. Мазкур ташриф 
доирасида Ўзбекистон – Чехия археологик экспеди-
циясининг 20 йиллигига бағишланган кўргазма очилди.

Учрашув чоғида ўз минтақаларида саноат пешқа-
дамлари бўлган мамлакатларимизнинг ўзаро манфаатли 
ҳамкорлигида мавжуд салоҳиятни самарали ишга солиш 
муҳимлиги алоҳида таъкидланди.

Ҳукуматлараро комиссия ишини фаоллаштириш ва 
унинг навбатдаги йиғилишини ўтказиш зарурлиги қайд 
этилди.

Бугун мамлакатларимиз етакчи корхоналари ишти-
рокида бўлиб ўтган ва истиқболли лойиҳалар тақдимот 
қилинган бизнес-форумнинг самарали якунлари юксак 
баҳоланди.

Қазиб чиқариш тармоғи, энергетикани модернизация 
қилиш, энергетик машинасозлик, электротехника, қиш-
лоқ хўжалиги, тўқимачилик ва чарм саноати, транспорт 
ва логистика, тўғридан-тўғри авиақатновларни йўлга 
қўйиш, транспорт йўлакларини ривожлантириш ва 
бошқалар устувор йўналишлар сифатида қайд этилди.

Юртимизда Чехиянинг илғор технологияларини кенг 
жорий қилишга қаратилган лойиҳаларни қўллаб-қув-
ватлаш ва биргаликда молиялаштириш воситаларидан 
фойдаланиш муҳимлиги кўрсатиб ўтилди.

Ҳамкорликнинг ҳар бир йўналиши бўйича ишчи гу-
руҳлар тузиш ва “йўл хариталари”ни ишлаб чиқишга 
қарор қилинди.

Бундан ташқари, Ишбилармонлар кенгашининг 
фаолияти қайта йўлга қўйилмоқда, унинг доирасида 
Ўзбекистон ва Чехия пойтахтлари ва ҳудудларида биз-
нес-форумларни мунтазам ўтказиб бориш режалашти-
рилмоқда.

Гуманитар алмашинувни кенгайтириш, шу жумла-
дан, Чехиянинг етакчи олий таълим муассасаларида 
ўзбекистонлик талабаларнинг таҳсил олиши учун кво-
таларни кўпайтириш ва маданий тадбирлар дастурини 
қабул қилиш масалаларига алоҳида эътибор қаратилди.

ЎзА.
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Референдумга ҳам мана, оз фурсат қолаётган бир 
паллада одамларда жараёнга қизиқиш юқори. Тайёр-
гарлик ишлари эса қизғин паллага кирган. 

Халқ демократик партияси ҳам мамлакатимиз сиёсий 
ҳаётидаги бундай муҳим тадбирнинг қонунга, тартиб-
қоидаларга мувофиқ ўтишини истаб, куч ва имконият-
ларини сафарбар этмоқда.

Жумладан, Ўзбекистон Республикаси Референдуми 
тўғрисидаги қонуннинг 8-моддасида айтиб ўтилганидек, 
референдумга тайёргарлик кўриш ва уни ўтказишга доир 
барча тадбирларда сиёсий партиялардан, фуқароларнинг 
ўзини ўзи бошқариш органларидан, фуқаролар ташаб-
бускор гуруҳларидан кузатувчилар, оммавий ахборот 
воситаларининг вакиллари, бошқа давлатлар ва халқаро 
ташкилотлардан кузатувчилар қатнашиш ҳуқуқига эга-
дирлар.

Ушбу қонунда сиёсий партияларнинг ҳам иштироки бел-
гиланганини инобатга олган Халқ демократик партияси рес-
публикамизнинг барча ҳудудларида кузатувчиларни ўқитиш 
бўйича семинарлар ўтказмоқда. Бундай ўқувлар Бухоро, Са-
марқанд, Наманган, Сирдарё, Фарғона,  Хоразм вилоятлари ва 
Тошкент шаҳрида ўтказилди.

Референдум куни ҳар бир участкада партия кузатувчиси 
бўлади. Уларни қонунчилик нормалари бўйича ўқитиш эса ре-
ферендумнинг тартиб-таомил бўйича ўтишига замин яратади.

Референдум тўғрисидаги қонуннинг 9-моддасида куза-
тувчиларнинг ҳуқуқлари санаб ўтилган. Буларни билмаган 
кузатувчи эса жараённи бузиб қўйиши мумкин.

Семинар тадбирларида кузатувчиларга ҳуқуқлари атроф-
лича тушунтирилмоқда. Унда мандатлар тарқатилиб, партия 
байроғи ва рамзий белгилари берилмоқда. Амалий семинарлар 
бутун республика бўйлаб ўтказилмоқда.
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— “Инсон ҳуқуқ ва эркинликларини таъминлаш 
— давлатнинг олий мақсадидир”. Бу янги таҳрир-
даги Конституцияда ўрин олаётган меъёрлардан 
бири. Мазкур талабларни бажариш учун биринчи 
навбатда айбсизлик презумцияси янада кучайти-
рилмоқда. Соддароқ тушунтирадиган бўлсак, дав-
лат ўз мақсадига эришиши учун инсоннинг шаъни 
ва қадр-қиммати дахлсизлигини таъминлаши зарур.

Бунда давлат органлари томонидан ҳуқуқий 
таъсир чоралари мутаносиблик принципига 
асосланиши ва қонунларда назарда тутилган 
мақсадларга эришиш учун етарли бўлиши талаб 
этилади. Бу эса  янгиланаётган Конституциянинг 
26-моддасида белгиланяпти. Яъни, ушбу модда 
инсоннинг шаъни ва қадр-қиммати дахлсиздир, 
деган сўзлар билан бошланяпти. Бу “ҳеч нарса 
уларни камситиш учун асос бўлиши мумкин 
эмас” жумласи билан давом эттирилмоқда. 

Сир эмаски, қийноқ, зўравонлик, камситиш, 
шахс дахлсизлигининг бузилиши Ўзбекистондаги 
узоқ йиллик муаммолардан биридир. Айниқса, 
жазони ижро этиш муассасаларидаги вазият 
фуқаролар ва халқаро ташкилотлар томонидан 
танқид қилинарди. Конституцияга киритилаётган 
ушбу ўзгаришлар эса мазкур муаммога барҳам 

беришга қаратилган. Унга кўра, шахсий дахл-
сизлик, инсон ҳуқуқ ва манфаатлари сўзсиз 
таъминланиши белгилаб қўйилмоқда.

Суднинг ҳукми қонуний кучга кирмагунига 
қадар ҳар қандай шахс айбсиз ҳисобланиши 
кафолатланяпти. Биламизки, эрки, ҳуқуқи чек-
ланган шахсларга нисбатан ҳуқуқни муҳофаза 
қилиш органлари томонидан ноқонуний хат-
ти-ҳаракатлар содир қилиниши мумкин. Шахс 
дахлсизлиги асосий ҳуқуқ ва қадрият сифатида 
Конституция даражасида мустаҳкамланиши, 
инсон қадри камситилишига мутлақо йўл қўйиб 
бўлмаслиги белгиланиши эса ана шундай ҳақ-
сизликларга барҳам бериши кутилмоқда. Ҳеч 
кимда унинг розилигисиз тиббий ва илмий таж-
рибалар ўтказилиши мумкин эмас.

Конституцияга киритилаётган мазкур ўзга-
ришлар инсон қадрини таъминлашда, уларни 
ҳар қандай вазиятда ҳам, ҳаттоки тергов пай-
тида ҳам ҳимоя қилишга асос ва пойдевор бў-
лади. Очиқликка, инсон ҳуқуқларининг қатъий 
ҳимоясига қадам босилди, бунинг асосий қонун-
да мустаҳкамлаб қўйилиши бу ишлар вақтинча 
эмас, тизимли ва ортга қайтмас жараён эканини 
кўрсатади. 
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Шахсий ҳаёт дахлсизлиги 
Конституцияда 
мустаҳкамланмоқда.

СЎЗ — ЎЗБЕКИСТОН ХДП ҲУДУДИЙ КЕНГАШЛАРИ ЕТАКЧИЛАРИГА!

— Инсон дунёга келдими, унинг орзу-мақ-
садлари, ўзига хос тақдир йўли бўлади. Бу 
йўлда эса турли паст-баландликлар, оқ ва 
қораларга дуч келиши табиий. Ҳар қандай 
адолатли жамиятда ҳам унга соя солувчилар 
ёки ноҳақликлар кузатилиши мумкин. Ҳаёт-
да бирор-бир ҳақсизликка учраган одам эса 
адолат излайди. Ҳуқуқлари тикланиши, ҳи-
мояланишини истайди. Бунда аввало фуқаро 
ўзини суд орқали ҳимоя қилишнинг барча 
воситаларидан фойдаланиши мумкин. Агар 
қаноатланмаса, ҳуқуқни ҳимоя қилувчи хал-
қаро органларга мурожаат қилиш имконига 
ҳам эга.

Янги таҳрирдаги Асосий қонунимизда ҳар 
ким эркинлик ва шахсий дахлсизлик ҳуқуқи-
га эга, ҳеч ким қонунга асосланмаган ҳолда 
ҳибсга олиниши, ушлаб турилиши, қамоққа 

олиниши, қамоқда сақланиши ёки унинг 
озодлиги бошқача тарзда чекланиши мумкин 
эмаслиги белгиланмоқда.

Ушбу моддага кўра, ҳибсга олишга, қа-
моққа олишга ва қамоқда сақлашга фақат 
суднинг қарорига кўра йўл қўйилади. Шахс 
суднинг қарорисиз қирқ саккиз соатдан ортиқ 
муддат ушлаб турилиши мумкин эмас. Шахсни 
ушлаш чоғида унга тушунарли тилда унинг 
ҳуқуқлари ва ушлаб турилиши асослари ту-
шунтирилиши керак.

Шахснинг озодлиги энг муқаддас тушун-
чалардан биридир. Конституцияга кирити-
лаётган ўзгаришлар инсонларнинг энг муҳим 
ҳуқуқларини ҳимоя қилишга қаратилмоқда. 
Одамлар буни билиши зарур. Шундан келиб 
чиқиб, қатор тушунтириш-тарғибот тадбир-
лари ўтказилмоқда. Зеро, ўз ҳуқуқини яхши 
билган одам тергов жараёнида ноҳақликларга 
қарши кураша олади, ҳаққини талаб қилади, 
адолат учун қатъий туради.

Чунки янгиланаётган Конституцияга “Ми-
ранда қоидаси” киритилиши инсон қадрини 
тергов жараёнида ҳам таъминлашга ёрдам 
беради. Шахсни ушлаш чоғида унинг ҳуқуқ-

лари ва ушланиш асослари унга тушунарли 
тилда тушунтирилиши давлат органлари 
ҳамда мансабдор шахсларнинг ўзбошимча-
лигидан ҳимоялайди, уларнинг масъулияти-
ни янада кучайтиради, фуқароларнинг эса 
ҳуқуқий маданияти ошишига асос бўлади. Ўз 
ҳуқуқини билган инсонларга қарши терговда 
зўравонлик ёки қонунга хилоф ишлар қилиш 
эҳтимоли кескин камаяди.

Суд ва ҳуқуқни муҳофаза қилувчи ор-
ганлар фуқароларни жазоловчи эмас, инсон 
ҳуқуқларини ҳурмат қилувчи ва ҳимоялов-
чи, поймол қилинган ҳуқуқларни тиклов-
чи тизимга айланиши жуда муҳим. Янги 
меъёрларнинг ҳаётга кўчиши, самарали 
қўлланилиши биз каби тарғиботчиларнинг 
саъй-ҳаракатларига ҳам боғлиқдир. Шунинг 
учун депутатлик гуруҳларимиз, бошланғич 
ташкилотлар, партиямиз фаоллари билан 
ҳар бир маҳаллада учрашув ва мулоқот 
тадбирлари ўтказишга алоҳида эътибор қа-
ратмоқдамиз.

“Ўзбекистон овози” мухбири
Зилола УБАЙДУЛЛАЕВА тайёрлади.

ИНСОН ҲУҚУҚ ВА ЭРКИНЛИКЛАРИНИ ТАЪМИНЛАШДИР

— Бундан узоқ эмас, бир неча йил ол-
дин Тошкентда “прописка” маш-машала-
ри, чегара билмас талаблар кўпчиликни 
зада қилиб қўйган эди. Ғалати жиҳати 
шундаки, одамлар ишга киришида, уй-
жой сотиб олишида, умуман, шуначаки 
ўз ватанининг марказий шаҳрига саёҳатга 
боришида юзага келадиган муаммолар-
нинг биргина изоҳи — “прописка” эди.

Шукрки, бугун узоқ йиллар давомида 
фуқароларни қийнаган бу тизим билан 
боғлиқ муаммолар барҳам топди. Инсон-
ларнинг Ўзбекистоннинг исталган жойида 
яшаш, уй-жой сотиб олиш ҳуқуқи Конс-
титуцияда мустаҳкамланяпти. Мақсад — 
келажакда эски тўсиқларни тизимли ҳал 
этиш учун ҳар бир Ўзбекистон фуқароси 
мамлакат бўйлаб эркин ҳаракатланиш, 
турар ёки яшаш жойини эркин танлаш 
ҳуқуқини таъминлаш. Ҳар бир фуқарога 
мамлакатдан тўсиқларсиз чиқиш ва қай-
тиш ҳуқуқи кафолатланиши лозим. 

Баъзида фуқаролар Тошкентга келиш 
учун йўллардаги назорат постларидан 
паспортсиз ўта олмаган. Уларнинг билим 
олиши, даволаниши, ишлаши ёки қарин-
дошларини кўриши учун пойтахтга келиб 
туришида ҳам қийинчиликлар мавжуд 
бўлган. 

Сўнгги йилларда одамларни қийнаб 
келаётган “прописка” ва хорижга чиқиш 
учун рухсатнома (стикер) расмийлашти-
риш муаммолари ечимини топди. Энди-
ликда шахснинг ҳаракатланиши, яшаш 
жойни танлаши, меҳнат фаолияти, таъ-
лим, соғлиқни сақлаш, давлат ва молия 
хизматларини олиш “прописка” тизими 
билан боғлиқ бўлмай қолди.

Тошкент шаҳри ва вилоятидан кўчмас 
мулк сотиб олмоқчи бўлган фуқаронинг 
ушбу ҳудудларда доимий пропискада 
туриши, шунингдек, янги яшаш жойи 
бўйича рўйхатга олишда аввалги доимий 
яшаш жойидан рўйхатдан чиқиш тартиби 
талаби бекор қилинди.

Доимий яшаш ва вақтинча турган 
жойи бўйича рўйхатдан ўтмасдан исти-
қомат қилиш муддати 15 кун, рўйхатга 
олишни расмийлаштиришни эса 1 кун 
ичида амалга ошириш тартиби жорий 
этилди. Вақтинча яшаш жойи бўйича 
рўйхатга олиш муддати 1 йилни ташкил 
этади.

Бундан ташқари, эндиликда ҳар ким 
Ўзбекистон ҳудудидан эркин чиқиб кета 
олиши белгилаб қўйилмоқда. Фақат қо-
нунда белгиланган ҳоллардагина бу чек-
ланиши мумкин, холос. Қайсидир давлат 
органи ёки мансабдор шахслар ўзбошим-
чалик билан бунга тўсқинлик қилиши 
мумкин эмас.

Шу билан бирга, ҳар ким тўсқинликлар-
сиз Ўзбекистонга қайтиб келиши ҳам кафо-
латланмоқда. Ўз вақтида турли тушунарсиз 
ва асоссиз тақиқлар туфайли узоқ йиллар 
Ватанига қайтиб кела олмаган юртдошла-
римиз қисмати ҳеч кимга сир эмас.

Киритилаётган янгилик аҳолини қийнаб 
келган муаммоларнинг ҳуқуқий ечимини 
энг юқори даражада мустаҳкамлайди. 

Халилла ЕШИМБЕТОВ,
Ўзбекистон ХДП 
Қорақалпоғистон республика 
кенгаши раиси:

Шерали МАМАДЕЦОЕВ,
Ўзбекистон ХДП Сирдарё 
вилоят кенгаши раиси:

Алишер ПАРДАЕВ,
Ўзбекистон ХДП Сурхондарё 
вилоят кенгаши раиси:

— Оммавий коммуникациялар ривожланиши 
билан бугун ижтимоий тармоқ ва интернет сайтла-
рида инсоннинг шахсий ҳамда оилавий сирига оид 
маълумотлар тарқалишига гувоҳ бўляпмиз. Ачинар-
лиси, уларнинг аксарияти фуқаронинг розилигисиз 
олинмоқда. Натижада кўпчилик ижтимоий тармоқ 
фойдаланувчилари ўз шахсий ҳаётига, шахсига 
оид маълумотларнинг тарқалишига оид ҳуқуқбузар-
ликдан жабр кўряпти. Бундай ҳолатга тушмаслик 
учун эса ўзи ҳақидаги маълумотларни яширишига, 
ёлғон маълумотлар билан аккаунтлар очишига ҳам 
тўғри келмоқда. Шу сабабли мазкур масалаларга 
фундаментал ечим ясаш мақсадида Конституцияга 
алоҳида нормалар киритилиши давр тақозоси, де-
йиш мумкин.

Масалан, 31-моддада ҳар бир инсон шахсий 
ҳаётининг дахлсизлиги, шахсий ва оилавий сирга 
эга бўлиш, ўз шаъни ва қадр-қимматини ҳимоя 
қилиш ҳуқуқига эга, деб белгиланмоқда. Шунинг-
дек, ҳар ким ёзишмалари, телефон орқали сўзла-
шувлари, почта, электрон хабарлари ҳамда бошқа 
хабарлари сир сақланиши ҳуқуқига эга. Ушбу 
ҳуқуқнинг чекланишига фақат қонунга мувофиқ 
ва суднинг қарорига асосан йўл қўйилади, деган 
меъёрлар ҳам киритилмоқда.

Бундан ташқари, янги Конституцяига кўра, ҳеч 
ким уй-жойга унда яшовчи шахсларнинг хоҳишига 
қарши кириши мумкин эмас.

Нима учун тинтув ўтказиш ва телефон сўзла-
шувини эшитишга санкция бериш ваколати про-
курордан судга ўтказилмоқда? Бунинг аҳамияти 
шундан иборатки, бугунги замонавий қарашлар 

ўтмишдагидек эмас. Инсоннинг шахсий ҳаёти 
муқаддас тушунчага айланмоқда. Шу сабабли 
ҳам тергов органига фуқаронинг шахсий ҳаётига 
аралашиб, унинг телефон сўзлашувини эшитиш 
бўйича ўзи мустақил қарор қабул қилиш ваколати-
ни бошқа бериб бўлмайди. Албатта, тийиб турувчи 
механизмлар керак.

Эндиликда бу тартибга солиниб, тинтув ва 
телефон эшитиш доираси ҳам суд томонидан бел-
гиланади. Муҳими, бунга қай даражада зарурат 
борлиги холис ва мустақил судья томонидан ба-
ҳолананади. Бир сўз билан айтганда, шахсий ҳаёт 
дахлсизлиги Конституцияда мустаҳкамланмоқда.

Ҳар бир фуқаро, ҳар бир оила ўзининг шахсий 
ҳаёти ва оилавий сирини ҳимоя қилиш, ўз мул-
кига эга бўлиши ҳамда унинг дахлсизлигига ўзга 
шахсларнинг тажовузидан хавотирсиз ҳаёт кечи-
риши лозим. Шуниси аниқки, бугун фуқароларнинг 
шахсий маълумотлари, ёзишмалари ва биометрик 
маълумотларини сақлаш ҳамда тарқатилишида 
ташқи таъсирлардан ҳимоя зарурати юзага келди. 
Шундан келиб чиқиб, мазкур дахлсизлик ҳуқуқлари 
Конституцияга киритилмоқда ва шахсий, оилавий 
сир, маълумотлар ноқонуний тўпланиши, тарқалиб 
кетиши чекланмоқда.

Инсонларнинг яшаш ҳуқуқига тааллуқли энг 
асосий талаблар қаторидаги уй-жой, мол-мулкига 
тажовуздан ҳимояланиши, шахсий маълумотлар 
сир сақланиши ҳар бир фуқаронинг ҳаётидаги 
бирламчи заруратлардан биридир. Бунинг Конс-
титуция даражасида кафолатланиши кечиктириб 
бўлмас масалалардан бири, деб биламан.

Бадриддин НАСРИЕВ,
Ўзбекистон ХДП Самарқанд 
вилоят кенгаши раиси:

САНОҚЛИ КУНЛАРДАН КЕЙИН ЮРТДОШЛАРИМИЗ 
ТАҚДИРИМИЗГА БЕВОСИТА ДАХЛДОР БЎЛГАН, ҲУҚУҚ 
ВА МАНФААТЛАРИМИЗ КАФОЛАТИ САНАЛГАН АСОСИЙ 
ҚОНУНИМИЗНИНГ ЯНГИЛАНИШИГА ЎЗ МУНОСАБАТИНИ 
БИЛДИРИБ, РЕФЕРЕНДУМДА ИШТИРОК ЭТАДИ. 

» Суд ва ҳуқуқни муҳофаза қилувчи органлар 
фуқароларни жазоловчи эмас, инсон 
ҳуқуқларини ҳурмат қилувчи ва ҳимояловчи, 
поймол қилинган ҳуқуқларни тикловчи 
тизимга айланиши жуда муҳим.
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Янги таҳрирдаги Конституцияда 
биз ёшлар учун имкониятлар кўлами 
кенгаймоқда.

— Исмимни дадам қўйган. Аслзода, деган 
маънони билдирар экан. Болалигимдан, аниқ-
роғи, 4 ёшимдан расм чизишга қизиқишим 
бўлган. Қалам билан турли либослар, буюм-
лар расмини чизардим. У пайтда ота-онам 
билан Санкт-Петербург шаҳрида яшар эдик. 
Улар эрталабдан кечгача ишлагани боис, 
мени рассомчилик мактабига бериш, устоз-
га топширишга имконлари бўлмаган. Яъни, 
алоҳида шуғулланишим учун шароит йўқ эди.

Ўзга юртда 10 йил яшагач, ватанимизга 
қайтдик ва Фарғонадаги санъат мактабига 
ўқишга кирдим. У ерда рассомчилик бўйи-
ча билимларимни ошириб, кейин коллежда 
ўқидим. Устозим Нодир Абдуллаев менга рас-
сомчилик сирларини ўргатди ва 16 ёшимдан 
профессионал тарзда шуғуллана бошладим. 
Портрет жанрида иқтидорим кўпроқ бўлга-
ни учун шу йўналишда кўпроқ маҳоратимни 
оширдим. 

Айни пайтда хусусий мактабда болаларга 
рассомчиликдан дарс бераман ва ўз устимда 
ишлайман. У ерда 5 ёшдан 20 ёшгача бўлган 
йигит-қизларга қизиқиши ва иқтидоридан ке-
либ чиқиб, имконим қадар рассомчилик сир-
ларини ўргатиб келяпман. Ижтимоий ҳимояга 
муҳтож оилаларнинг иқтидорли болалари ҳам 
ўқувчиларим орасида бор. Боланинг иқтидори 
шунга муносиб бўлса, уларнинг айримларига 
бепул таълим беряпман. 

Битта расмнинг тайёр бўлиши аввало 
унинг ҳажми, композицияси, мураккаб де-
талларга эгалигига қараб вақт талаб қилади. 
Албатта, илҳом келиши ҳам муҳим саналади. 
Тўғриси, ўз йўлимни топиб олгунимга қадар 
жуда кўп қийналганман. Бўлди, қўлимдан 
келмайди, тўхтатаман, деган пайтларим бў-
ларди. Ана шунда ота-онам қўллаб-қувват-
лаган. Таслим бўлмасликни, сабрнинг таги 
олтинлигини ўргатган. Шукр, ҳозир уларнинг 
ҳаммаси ўтиб кетди.

Бугун қишлоқлардан, чекка маҳаллалар-
дан болаларни рассомчиликни ўрганиш учун 
олиб келаётганини кўриб, хурсанд бўламан. 
Чунки фарзанд учун қилинган харажат, 
сарфланган маблағ келажак учун сармоя, 
деб биламан. Боланинг қанчалик яхши таъ-
лим-тарбия олиши нафақат оиланинг, балки 
бутун мамлакатнинг тақдири, тараққиётини 
белгилайди. 

Шундан келиб чиқиб, Конституцияга 
киритилаётган айнан мазкур йўналишдаги 
ўзгариш ва янгиликларни тўлиқ қўллаб-қув-
ватлайман. Эътиборлиси, ўқитувчиларга ҳам 
зарур шароит ва имкониятлар яратилаяпти. 
Уларнинг ҳуқуқлари ҳимояланяпти, давлат 
олдига мажбуриятлар қўйиляпти. Бу эса 
нафақат ўқитувчининг шаъни ва қадр-қим-
матини ҳимоялаш, балки баркамол авлод 
тарбиялашда ҳам муҳим аҳамият касб этади.

— Ака-укаларим, опа-сингилларим, дўст-
ларим, умуман, оиламни ўзим вояга етган 
Меҳрибонлик уйидан топдим. 7 ёшимдан бош-
лаб ҳаётим ўша ерда кечди. 18 ёшга келиб, 
Меҳрибонлик уйини битирдим. Давлат томо-
нидан уй билан таъминландим. У ерда бирга 
катта бўлган ва бирга ўқиётган опам билан 
бирга яшайман. 19 ёшимда давлат томонидан 
ажратилган квота сабаб талаба бўлиш бах-
ти насиб этди. Айни пайтда Фарғона давлат 
университетининг амалий психология йўнали-
шининг биринчи босқичини тугатяпман. Узоқ 
келажагим ҳақида кўп хаёллар сурмайман. 
Бугунги кунда талабаманми, асосий эътибо-
рим ўқишга қаратилган. 

Давлат берган имкониятдан тўлиқ ва 
самарали фойдаланиб, соҳамнинг яхши му-
тахассиси бўлишни истайман. Психология 
йўналишини танлашимга сабаб эса ҳуқуқ-
тартибот идораларида ишлашни хоҳлайман. 
Тақдирим сабабми ёки қўрққаним учунми, 
билмадим, оила қуриш ҳақида ҳозирча ўйлаб 
кўрмаганман. Давлатимиз стипендия билан 
таъминлаган. Шунинг ҳисобидан рўзғоримиз-
ни тебратамиз. 

Меҳрибонлик уйида кечган пайтларни 
хотирлашни, у ҳақида гапиришни у қадар 
ёқтирмайман. Лекин у ерда бирга катта бўл-
ган дугоналарим, опаларим билан алоқани 
узмаганмиз. Учрашиб турамиз, доимий муло-
қотдамиз. Ўзим яхши кўрган тарбиячиларни 
ҳам бориб йўқлаб тураман. 

5-синфлигимдан бошлаб стол тенниси 
билан шуғулланиб, турли мусобақаларда 
қатнашганман. Икки йил футболга ҳам 
қатнаганман. Республика мусобақаларида 
ғолиб бўлганмиз. Лекин ҳозирда ҳар ик-
каласи билан ҳам шуғулланмай қўйдим. 
Вақтимнинг асосий қисмини билим олишга, 
курсдошларимдан ортда қолмасликка сарф-
лаяпман.

Бугунги кунда реферундум, Конституция-
вий ислоҳотлар ҳақида тез-тез гапириляпти. 
Ўзгаришлар, янгиликлар ҳақида маълумотлар 
бериляпти. Мени хурсанд қилгани ота-она-
ларнинг фарзандлари олдидаги масъулияти 
ошириляпти, бурчи кучайтирилмоқда. 

Умид қиламанки, келажакда ота-оналар 
фарзандини дунёга келтиришдан олдин 
яхшилаб ўйлайди. Уни Меҳрибонлик уйида 
эмас, ўз бағрида улғайтиришга кўзи етса, 
болаларни дунёга келтирсин, дейман. Ик-
кита акамни олиб Россия давлатида яшаёт-
ган ота-онам қилган ишни бошқалар так-
рорлашини истамайман. Конституциядаги 
янгилик шу масалага хизмат қилиши мени 
қувонтирди.

— Мен 21 ёшимда Қашқадарёдан Бухорога 
келин бўлиб келганман. 2 ёшдан ошган қиза-
лоғим бор. Аввалига қайинонам ва қайинотам 
билан бирга қишлоқдаги ҳовлида яшардик. 
Икки йил бўлди, Когон шаҳридаги намунали 
уйлардан бирига кўчиб келдик. Турмуш ўрто-
ғим 2-гуруҳ ногирони бўлгани сабабли давлат 
бизни уй билан таъминлади. Ўзим уйда ўтира-
ман. Уй ишлари, бола тарбияси билан бандман.

Турмуш ўртоғим доимий иш жойига эга 
эмас. Лекин чорвадорларнинг қўлида хизмат 
қилади. Хасталиги сабабли асаблари зўриққан 
ва тезда жаҳли чиқиб кетади. Шунда иш берув-
чилар билан тортишиб қолади. Натижада ишсиз 
қолади. Фарзандимиз ҳали кичкина бўлгани 
боис ўзимизнинг шахсий ишимизни бошлаш 
учун ҳам имконимиз йўқ. Эримнинг хасталиги 
сабабли тез-тез шифохоналарга боришимизга 
тўғри келади. Хуллас, ҳаётимни оиламга ба-
ғишлаганман.

Аввалига ўз уйимиз бўлишини орзу қилар-
дим. Тегишли жойларга мурожаат билан бош 
урдим. Бу масала ҳал бўлгач, рўзғор ташвиши, 
бола парвариши юзага келди. Ана шунақа 
пайтларда касб-ҳунарли бўлмаганимдан аф-
сусланаман.

Бизнинг қишлоқда негадир асосан ўғил бо-
лалар ўқийди. Қизлар эса турмуш қуриб, бола 
тарбияси билан банд бўлади. Шу сабабли мени 
ҳам ота-онам ўқишимга рухсат беришмаган. 
Мактабни битирганимдан кейин узатиб юбо-
ришган. 

Конституциядаги ўзгариш ва янгиликлар 
хотин-қизларнинг ҳуқуқларини кафолатлаёт-
ганидан хурсанд бўлдим. Эштишимча, давлат 
ва жамоат ташкилотларида раҳбарлик лаво-
зимларида хизмат қилаётган аёлларнинг сони 2 
мингга яқин экан. Шуни эшитиб, ҳавас қилдим. 
Ўқиган бўлганимда ёки қўлимда ҳунарим бўлса, 
турмуш ўртоғимга дастак бўлардим. Моддий 
жиҳатдан муҳтожлик кўрмасдим. 

Жамиятда аёлларнинг тенглигини таъмин-
лаш ҳақида гапирилади. Бу масалани оилалар-
дан бошлаш керак. Қизларни ўқитиш, билимли, 
касб-ҳунарли қилиш шарт, деб ўйлайман. 
Конституцияда аёлларнинг меҳнат соҳасидаги 
ҳуқуқлари камситилиши тақиқланиши айтил-
моқда. Менимча, бунинг учун аввало ота-она 
қизларининг нонини бутун қилиб қўйиши, ўқи-
тиши зарур. Ана шунда менинг вазиятимдаги 
аёллар муаммосини осон ҳал қила олади. Ои-
лада ва жамиятда ўрин топади. Ҳамма аёллар 
бахтли бўлсин.

— Чуст тумани Ғова қишлоғида яшайман. 
1996 йилда туғилганман. 7 ёшли қизим ва 5 
ёшли ўғлим бор. Оилада тўнғич келинман. 
Турмуш ўртоғим уста, ҳунарманд. Яқинда 
электр устаси йўналишида ўқишни тамомлади. 
Қўлидан кўп иш келади. Лекин у кишининг 
қўлига қараб ўтириш нотўғри, деб биламан. 
Шу сабабли уйда буюртма асосида турли пи-
шириқлар пишираман. Қўшнилар, танишлар, 
қариндошлар доимо буюртма бериб туришади. 

Масалан, кичикроқ ва оддийроқ тортдан 30 
минг сўм фойда қолса, катталаридан каттароқ 
бўлади. Оддий тортни пишириш учун бир соат 
вақт етарли. Буюртмалар кўпайганда 200-300 
мингача даромад қиламан. Телеграммда гуруҳ 
очиб, буюртмаларимни кўпайтирмоқчиман.

Маҳалламиз томонидан печ берилган. Шун-
дан фойдаланиб, рўзғоримга ҳисса қўшяпман. 
Ўзимни банд қилганман. Маҳалладагиларга 
раҳмат, доим хабар олиб, ёрдам қўлини чўзади. 
Бирор масалада маслаҳат сўрасак, кўмаклаша-
ди. Яқинда маҳалладаги ёшлар етакчиси билан 
гаплашдим. Олийгоҳда ўқиш ниятим борлигини 
айтдим. Улар ёрдам қилишини билдирди. 

Орзуларим кўп. Аввало олий таълим эгаси 
бўлмоқчиман. Тадбиркорликка ҳам қизиқаман. 
Турли тикув ва пишириқ цехлари очиб, қўшим-
ча иш ўринлари яратиш ниятим бор. Бунинг 
учун билим керак бўлади. Шу сабабли ўқишим 
лозим. 

Муҳими, болаларимни яхши инсон қилиб 
тарбиялаш, ўқитиш, халққа нафи тегадиган 
бўлиб вояга етишини истайман. Бунда менга 
оиладаги катталар кўмакчи ва йўлбошчи. Дои-
мо қўллаб-қувватлагани боис уларга раҳмат 
дейман. 

Конституцияда ёшларга, айниқса, аёлларга 
эътибор кучайганини эшитдим. Имкониятла-
римиз янада ошириляпти. Менинг орзуларим 
амалга ошишида ҳам бу муҳим, деб ўйлайман. 
Айниқса, фарзандларимнинг келажаги учун ҳам 
ушбу ўзгаришлар амалга ошишини истайман.

— Нурота туманидаги Жарма қишлоғида 
2000 йилда таваллуд топганман. Бердақ но-
мидаги Қорақалпоқ давлат универститетининг 
юридик факультетининг сиртқи йўналишида 
грант асосида таҳсил оляпман. Қишлоғи-
миздаги 26-умумий ўрта таълим мактабини 
битириб, Нурота маиший хизмат кўрсатиш 
касб-ҳунар коллежида ўқидим. У ерни 2019 
йилда тамомлаб, вилоят адлия бошқармасига 
қарашли юридик техникумга ўқишга кирдим. 
Давлатимиздан миннатдорман, сиртқи 
таълим йўналиши очилиб, менга талаба 
бўлиш бахти насиб этди ва шартнома 
пулларим давлатимиз томонидан қоплаб 
бериляпти. 

Ўзим 2-гуруҳ ногирониман. Шунга қарамас-
дан, жамиятда фаол бўлишга ҳаракат қиламан. 
“Истеъдод-2021” танловида ғолиб бўлдим, 
Қуёш Нури эркин волонтёрлик ҳаракатининг 
доимий аъзоси сифатида Йилнинг энг яхши 
волонтёри, деб эътироф этилдим. Умуман, ҳаё-
тимнинг ҳар бир они мазмунли ўтишига ҳаракат 
қиламан. Чунки бугун ёшлар учун, ногиронлиги 
бўлган шахслар учун имкониятлар кенг. Улар-
дан самарали фойдаланиш эса бизнинг бурчи-
миз, деб биламан.

Айни пайтда Олий Мажлис Сенати томо-
нидан ташкил қилинган Гендер адолат ли-
дерлари жамоасининг расмий аъзоси сифа-
тида Конституциявий ислоҳотларда ҳам фаол 
қатнашиб келяпман. Чунки янги таҳрирдаги 
Конституцияда биз ёшлар учун имкониятлар 
кўлами кенгаймоқда. Унда нафақат таълим 
олиш кафолатлари, балки бандлик, уй-жойли 
бўлиш масалалар ҳам давлат ҳимоясида экани 
белгиланяпти. Ногиронлиги бўлган шахслар-
нинг ҳуқуқлари илк марта асосий қонунимизда 
ўрин олмоқда. 

Умуман олганда, ҳар бир ўзгариш, янги-
ланаётган меъёрлар бевосита тақдиримизга 
дахлдорлиги, долзарблиги билан аҳамият-
лидир. Тенгдошларимга менинг орзуларим 
амалга ошибдими, демак, сиз ҳам мақсадла-
ринингиз ортидан қолманг, дейман. Бунинг 
учун фақатгина хоҳиш, ҳаракат ва меҳнат 
қилишдан қочмаслик керак. Зеро, ҳамма тенг 
ҳуқуқ ва имкониятларга эга бўлиши муҳим. 
Мен буни қўллайман ва ҳаммани шунга чор-
лайман!

Саҳифани “Ўзбекистон овози” мухбири 
Зилола УБАЙДУЛЛАЕВА тайёрлади.

ÁÅÁÀ²Î
Сайёрамизнинг эртанги куни, фаровонлиги 

фарзандларимиз қандай инсон бўлиб камолга 
етиши билан боғлиқ. Бизнинг асосий вазифа-
миз – ёшларнинг ўз салоҳиятини намоён қили-
ши учун зарур шароитлар яратишдир.

Президент Шавкат Мирзиёевнинг 
БМТ Бош Ассамблеяси 72-сессиясида 

сўзлаган нутқидан.

БУГУН БИЗ ИНСОНИЯТ ТАРИХИДАГИ ЭНГ КЎП ЁШЛАР ҚАТЛАМИ БИЛАН ЯШАЁТ-
ГАН ЭКАНМИЗ, УЛАРНИНГ ҲАҚ-ҲУҚУЛАРИНИ ҲИМОЯЛАШ, МАНААФТЛАРИНИ ТАЪ-
МИНЛАШ ЖАМИЯТ ТАРАҚҚИЁТИ ВА КЕЛАЖАГИНИ БЕЛГИЛАЙДИ. ШУНДАН КЕЛИБ 
ЧИҚИБ, ЮРТИМИЗДА ЁШЛАРГА ОИД КЎПЛАБ МЕЪЁРИЙ ҲУЖЖАТЛАР ҚАБУЛ ҚИ-
ЛИНДИ. УЛАРНИ КАСБ-ҲУНАРЛИ, ИШЛИ, УЙЛИ, УМУМАН, БАХТЛИ ҚИЛИШ УЧУН 
ҲУҚУҚИЙ БАЗА ТАКОМИЛЛАШТИРИЛДИ. ЯНГИ ТАҲРИРДАГИ КОНСТИТУЦИЯДА ЭСА 
БУ БОРАДА ҚАТОР МЕЪЁРЛАР, МОДДАЛАР ЎРИН ОЛМОҚДА.

ХУСУСАН, ИНСОН ҲУҚУҚЛАРИ ВА ЭРКИНЛИКЛАРИ, БОЛАЛАР, ЁШЛАР ҲУҚУҚЛА-
РИ, ОИЛА МАСАЛАЛАРИГА БАҒИШЛАНГАН КАФОЛАТЛАР КУЧАЙТИРИЛМОҚДА. ЁШ-
ЛАР, БОЛАЛАР, АЁЛЛАР, ОИЛА ҲАҚИДА ҒАМХЎРЛИК ҚИЛИШ ДАВЛАТ ВА ЖАМИЯТ-
НИНГ ЭНГ МУҲИМ ВАЗИФАСИ СИФАТИДА МУҲРЛАНМОҚДА. ДАВЛАТ ТОМОНИДАН 
ЁШЛАРНИНГ ШАХСИЙ, СИЁСИЙ, ИҚТИСОДИЙ, ИЖТИМОИЙ, МАДАНИЙ ҲУҚУҚЛАРИ 
ҲИМОЯ ҚИЛИНИШИ БЕЛГИЛАНАЯПТИ.

ЯНГИЛАНАЁТГАН КОНСТИТУЦИЯДА АҲОЛИМИЗНИНГ 18 МИЛЛИОНДАН ОР-
ТИҒИНИ ТАШКИЛ ЭТУВЧИ ЁШЛАР МАСАЛАСИГА БАҒИШЛАНГАН АЛОҲИДА БОБ 
КИРИТИЛМОҚДА. БУ ЁШЛАРНИНГ ҲУҚУҚЛАРИ ҲИМОЯ ҚИЛИНИШИНИ КАФОЛАТ-
ЛАШИ БИЛАН АҲАМИЯТЛИДИР. УЛАРНИНГ ЖАМИЯТ ВА ДАВЛАТ ҲАЁТИДА ФАОЛ 
ИШТИРОК ЭТИШИНИ РАҒБАТЛАНТИРИШ, МАЪНАВИЙ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛ, ИЖОДИЙ, 
ЖИСМОНИЙ ВА АХЛОҚИЙ ЖИҲАТДАН РИВОЖЛАНИШИГА ИМКОНИЯТ ЯРАТИШДА 
БОШ ҚОМУСИМИЗ АСОС БЎЛАДИ. БУНИ БИЗ БИЛАН СУҲБАТДА БЎЛГАН ИРОДАЛИ 
ЙИГИТ-ҚИЗЛАР ҲАМ АЛОҲИДА ТАЪКИДЛАДИ.

Аёна АҲМЕДОВА,
рассом:

Диана РОЖКОВСКАЯ,
Фарғона давлат 
университети талабаси:

Ирода ҲАЙИТОВА,
уй бекаси:

Гулҳаё РАҲМОНОВА,
уй бекаси:

Дилшод МАМАДИЁРОВ,
талаба, Ўзбекистон ХДП 
“Истиқбол” ёшлар қаноти фаоли:
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Оролбўйи муаммоси янги 
таҳрирдаги Конституцияга 
ҳам киритилмоқда.

Ўзбекистон Халқ демократик партияси “Ме-
нинг Конституциям” шиори остидаги навбатдаги 
тарғибот тадбирини Самарқанд вилоят Жомбой 
тумани “Ғазира” қишлоғидаги марказий ста-
дионда ўтказди. Унда партия Марказий Кенгаши 
раҳбарияти, Олий Мажлис Қонунчилик палатаси, 
вилоят, туман (шаҳар) Кенгашларига партиядан 
сайланган депутатлар, жамоатчилик фаоллари 
иштирок этди.

Маълумки, Самарқанд мамлакатимиздаги муҳим 
иқтисодий ва маданий минтақа ҳисобланади. Қадим 
ўтмишга эга ушбу юрт бугунги кунда ҳам тараққиёт 
маркази сифатида хизмат қилмоқда. 2022 йил Са-
марқанд вилояти ва халқи ҳаётида муҳим янгилик ва 
ўзгаришларга бой бўлди. Самарқанд халқаро туристик 
марказининг фаолият бошлаши ҳамда бу ерда қисқа 
вақт ичида бир нечта йирик халқаро форумлар ўтка-
зилгани алоҳида эътирофга лойиқ.

Янги таҳрирдаги Конституция, унга киритилаёт-
ган ўзгартиш ва қўшимчалар Янги Ўзбекистоннинг 
туризм дарвозасига айланган Самарқанд аҳлини 
бефарқ қолдирмаслиги аниқ. Янгиланаётган Конс-
титуциямиз мазмун-моҳиятини кенг жамоатчилик 
вакилларига тушунтиришга бағишланган тарғибот 
тадбирига юзлаб фуқаролар тўплангани ҳам сўзи-
мизнинг исботидир.

Кўтаринки кайфиятда ўтган тадбирда Ўзбекистон 
Халқ демократик партияси Марказий Кенгаши раиси 
ўринбосари, Олий Мажлис Қонунчилик палатасида-
ги фракцияси аъзоси Улуғбек Вафаев сўзга чиқиб, 
янгиланаётган Конституция лойиҳасида энг аввало 
инсон ҳақ-ҳуқуқларини ҳимоялаш, давлатнинг фу-
қаролар олдидаги мажбуриятларини оширишга катта 
масъулият билан ёндашилганини алоҳида таъкидлаб 
ўтди. Тадбир давомида янги меъёрларнинг мазмун-
моҳияти, таълим ривожи ва ёшлар ҳаётидаги ўрнига 
доир муҳим жиҳатлар хусусида тўлиқ маълумотлар 
берилди.

Тадбирда таъкидланганидек, кучли ижтимоий ҳи-
моя ва муҳтожларга ғамхўрлик – давлат сиёсатининг 
муҳим йўналишига айланмоқда. Тарихимизда илк бора 
Ўзбекистон – ижтимоий давлат, деб белгиланмоқда. 
Конституцияда камбағалликни қисқартириш, банд-
ликни таъминлаш, ишсизликдан ҳимоя қилиш бўйича 
давлат ўзига қатор янги мажбуриятлар оляпти.

Хусусан, 79-моддада давлат ёшларнинг интел-
лектуал, ижодий, жисмоний ва ахлоқий жиҳатдан 
шаклланиши ҳамда ривожланиши учун, уларнинг 
таълим олишга, соғлиғини сақлашга, уй-жойга, ишга 
жойлашишга, бандлик ва дам олишга бўлган ҳуқуқла-
рини амалга ошириш учун шарт-шароитлар яратиши 
мустаҳкамлаб қўйилмоқда. 44-модда билан мажбурий 
меҳнат, болаларнинг баркамол ривожланишига салбий 
таъсир қиладиган ҳар қандай болалар меҳнати тақиқ-
ланиши белгилаб қўйиляпти.

Тадбир давомида сўзга чиққанлар Бош қомусимиз-
нинг мамлакатимиз ҳаётида тутган ўрни, унга кирити-
лаётган янги қўшимча ва ўзгаришлар халқимизнинг 
турмуш фаровонлигига, инсон қадрининг юксалишига 
хизмат қилишини таъкидлаб, 30 апрель куни бўлиб 
ўтадиган референдумда фаол иштирок этишга чақирди.

Очиқ осмон остидаги тадбирлар мамлакатимизнинг 
барча ҳудудларида байрамона кайфиятда давом эт-
моқда.

КУЧЛИ ИЖТИМОИЙ 
ҲИМОЯ ДАВЛАТ 
СИЁСАТИНИНГ 
МУҲИМ 
ЙЎНАЛИШИГА 
АЙЛАНМОҚДА

¯ªËËÀØÃÀ

– Кейинги йилларда бюджет маса-
ласида кўплаб ислоҳотлар амалга оши-
рилмоқда. Масалан, маҳаллий бюджет 
билан боғлиқ ислоҳотларни олайлик. 
Энди ҳар бир туман ва шаҳарнинг бюд-
жетида маълум миқдорда маблағи бор. 
Буни аҳолини ўйлантириб келган муам-
моларни бартараф этиш учун сарфлаши 
мумкин.

Аввал эса туман, шаҳар ва ҳаттоки 

вилоят ҳокимликлари ҳам ўзларига ке-
рак бўлган кичик маблағни олиш учун 
уни асослаб, молия ташкилотининг 
“мурувват”ини кутиб ўтирарди. Бу ўз-
ўзидан ҳар қандай кичик муаммонинг 
ҳам тез ва самарали ҳал бўлишини 
орқага сурарди. Бутун бошли давлат 
ғазнасининг назорати, бундан ташқари, 
ҳар бир ҳудуднинг мурожаати ўринли-
ўринсизлигини ўрганиб чиқиш ҳам осон 
бўлмаган. Шунинг учун бюджет тизими 
ислоҳотга муҳтож бўлган. Буни яхши 
англаб етган масъуллар босқичма-бос-
қич ислоҳотларни амалга оширишни 
бошлашди. Энг қувонарлиси, энди бу 
Конституция даражасида мустаҳкамлан-
моқда.

Янгиланаётган Конституциямиз-
нинг 148-моддасига кўра, Ўзбекистон 
Республикасининг Давлат бюджети-
ни шакллантириш ҳамда ижро этиш 
тартиб-таомиллари очиқлик ва шаф-

фофлик принциплари асосида амалга 
оширилади.

Фуқаролар ва фуқаролик жамияти 
институтлари Ўзбекистон Республи-
каси Давлат бюджетининг шакллан-
тирилиши ҳамда ижро этилиши усти-
дан жамоатчилик назоратини амалга 
оширади, деган аниқ норма белгилаб 
қўйилмоқда.

“Ташаббусли бюджет” ҳам бюджет 
ислоҳоти борасида ташланган катта 
қадам ҳисобланади. Тўғри, унга ажра-
тилаётган маблағ давлат бюджетининг 
жуда оз қисмини ташкил қилади. Ле-
кин бу ислоҳот келажакда фуқаролар 
давлат бюджетини шакллантириш ва 
унинг устидан жамоатчилик назоратини 
ўрнатишда катта тажриба вазифасини 
бажаришига ишонаман. Шунинг учун 
янгиланаётган Конституциямизни қўл-
лаб-қувватлайман ва барчани фаоллик-
ка чақираман.

— Ёшларга ҳамма даврларда ҳам 
мамлакатнинг келажаги, эртанги эгаси 
сифатида қаралади. Шу боисдан халқи-
мизда азалдан болаларнинг ҳам маънан, 
ҳам жисмонан етук бўлиб ўсишига жид-
дий эътибор берилган.

Бугунги кунда юртимиз аҳолисининг 
қарийб 60 фозини 30 ёшгача бўлган 
ёшлар ташкил этмоқда. Бу эса мамлака-
тимиз учун жуда катта бойлик, инсоний 
ресурс демакдир.

Мамлакатимизда ҳам кейинги йил-
ларда ёшларга эътибор жуда кучайти-
рилди. Буни айниқса, ёшларимизнинг 
турли халқаро спорт, фан олипиада-
ларида ўзини кўрсатаётгани, ҳар йили 
минглаб мактаб битирувчилар хориж-
нинг энг олди университетларининг 
грантларини ютиб олаётганидан ҳам 
билиш мумкин.

Эндиликда ёшларга эътиборни яна-
да кучайтириш, уларга шарт-шароит 

яратиб бериш, уларнинг ҳуқуқ-ман-
фаатларини кафолатлаш мақсадида 
янги Конституцияда ёшлар ҳуқуқлари 
ҳимояланиши, уларнинг жамият ва дав-
лат ҳаётида фаол иштирокини рағбат-
лантириш кафолатланмоқда.

Жумладан, давлат:
– ёшлар ҳуқуқлари ҳимояланиши 

ва уларнинг жамият ва давлат ҳаётида 
фаол иштирокини рағбатлантиришни 
кафолатлаяпти;

– ёшларда қадриятларимизга со-
диқлик, ватанпарварлик туйғуларини 
шаклланишига ғамхўрлик қилиши бел-
гиланаяпти.

Бундан ташқари, ёшларнинг таълим 
олиши, ижтимоий ва тиббий ҳимоя-
си, уй-жойли бўлиши, бандлиги учун 
шарт-шароитлар яратиш – давлатнинг 
конституциявий мажбурияти сифатида 
киритиляпти. Давлат шу орқали ўз зим-
масига муҳим мажбуриятларни олмоқ-
да. Мазкур нормалар нафақат ёшлар 
манфаати, балки, бутун жамиятимиз 
ва мамлакатимизнинг келгуси тақдири 
учун муҳим ҳисобланади.

Президентимизнинг қатор ташаббус-
лари билан олийгоҳлар сони бугун 170 
тадан ортиб кетди. Шулардан 30 га яқи-
ни хорижий нуфузли олий таълим муас-
сасасининг филиалларидир. 2016 йилда 
республика миқёсида ушбу кўрсаткич 
бор-йўғи 77 тани ташкил қиларди. Бу 
эса ёшларнинг илм истаб дунёнинг бош-
қа мамлакатларига кетишларига ҳам са-
баб бўлганлиги ҳеч биримизга сир эмас.

Бугунги ютуқларимиз эса ёшлари-
мизнинг интеллектуал салоҳиятини 
ошириш, замонавий билим, касб-ҳу-
нарларни эгаллашлари йўлидаги муҳим 
қадам эканлигини асло унутмаслигимиз 
лозим. Шу билан бирга, сўнгги йиллар-
да олий таълимнинг қабул квотаси 3 
баробарга оширилди.

Буларнинг барчаси ёшларнинг эр-
танги кунда жаҳон стандартлари талаб-
ларига жавоб берадиган кадрлар бўлиб 
етишиши, ҳаётда ўзларининг муносиб 
ўрнига эга бўлиши учун амалга оши-
рилган.

Янгиланаётган Конституцияни қўл-
лашга чақириб қоламан.
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– Кейинги йилларда халқаро ҳамжа-
миятлар ва БМТ минбарларида кўп марта 
тилга олинган Оролбўйи муаммоси янги 
таҳрирдаги Конституцияга ҳам киритил-
моқда. 49-моддада давлат Оролбўйи мин-
тақасининг экологик тизимини муҳофаза 
қилиш ҳамда тиклаш, минтақани ижти-
моий ва иқтисодий жиҳатдан ривожланти-
риш юзасидан чоралар кўриши белгилаб 
қўйилмоқда.

 Оролнинг сувга мўллиги бугун тарих-
да қолди, уни аввалги ҳолга қайтариш 
амри маҳол. Шунинг учун қуриган денгиз-
нинг атроф-муҳитга, экологияга таъсири 
билан курашиш бугунги кун ҳақиқати ва 
биз бундан юз ўгиролмаймиз. 

Агар ҳозирдан салбий оқибатлар 
билан курашмасак, унда ҳақиқий 
фожеанинг олдини олмаган бўламиз. 
Табиатнинг ифлосланиши тезда инсон-
лар ҳаётига кўчади ва бу жуда катта 

миллий фалокатга олиб келиши мум-
кин. Айни вазиятни англаган ҳолда, 
Оролбўйи масаласининг Конституция 
даражасига олиб чиқилгани қора-
қалпоқ халқини ижтимоий-иқтисодий 
қўллаб-қувватлаш, минтақанинг ри-
вожланиши учун шароит яратилишини 
кафолатлайди.

Шунингдек, Оролбўйи минтақаси аҳо-
лиси учун муносиб яшаш шароитлари 
яратилишини ва турмуш даражасининг 
яхшиланишини таъминлайди. Мазкур 
норма шахсан мени жуда қувонтирди. Бу 
аҳоли ва келажак авлод учун табиатни 
асраб қолишнинг ҳам конституциявий 
кафолатларини яратади.

Бир сўз билан айтганда, янгиланаёт-
ган Конституцияда кўплаб долзарб маса-
лаларга эътибор қаратилган, деб ҳисоб-
лайман ва ҳаммани қўллаб-қувватлашга 
чақираман.

» Янги Конституцияда ёшлар 
ҳуқуқлари ҳимояланиши, 
уларнинг жамият ва 
давлат ҳаётида фаол 
иштирокини рағбатлантириш 
кафолатланмоқда.



– Ўз фуқароларининг муносиб 
меҳнат қилиши учун уларни ишсиз-
ликдан ҳимоя қилиш ҳар давлатнинг 
устувор вазифаси ҳисобланади. 
Шундагина фуқаро ишсиз сифатида 
мамлакат учун турли муаммолар туғ-
дирмай, балки фойдали ресурс си-
фатида юрт ривожига ҳисса қўшади.

Кейинги йилларда юртимизда 
камбағалликни қисқартириш, ишсиз-
ликдан ҳимоя қилиш бўйича салмоқ-
ли ишлар амалга оширилмоқда.

Энди янгиланган Конституциянинг 
43-моддасида давлат фуқароларнинг 
бандлигини таъминлаш, уларни иш-
сизликдан ҳимоя қилиш, шунингдек, 
камбағалликни қисқартириш чора-
ларини кўради, деб белгиланмоқда.

Маълумотларга кўра, ўтган йил-
нинг ўзида камбағаллик даражаси 
17 фоиздан 14 фоизга тушган. 1 
миллион аҳоли касб-ҳунарга ўқити-
либ, иш бошлашига кўмаклашилиб, 
камбағалликдан олиб чиқилган. 

Иқтисодий тадқиқотлар ва исло-
ҳотлар маркази Президент ҳузуридаги Статистика агентлиги билан бир-
галикда уй хўжаликлари бюджети бўйича амалга оширган текширув маъ-
лумотлари асосида 2021-2022 йилларда Ўзбекистон аҳолиси фаровонлиги 
даражасининг ўзгарганини таҳлил қилган.

Унда 2021 йилда ўтказилган сўровда 10 мингга яқин оила иштирок этган 
бўлса, 2022 йилда 14 мингдан ортиқ уй хўжаликлари қамраб олинди. Шу би-
лан бирга, сўровда иштирок этган уй хўжаликлари харажатлар ҳажми бўйича 
ўнта гуруҳга бўлинган ва ушбу оилалардан энг кам харажат (даромад)га эга 
бўлган уй хўжаликлари алоҳида ажратилган.

Ўзбекистон ҳудудлари бўйича аҳоли жон бошига тўғри келадиган даро-
мадлар ўртача 8,8 фоизга ошган. Қайд этиш жоизки, аҳоли даромадлари 
таркибида кичик бизнесдан тушган даромадларнинг улуши 2 баравар, 
қишлоқ хўжалигидан олинадиган даромадларнинг улуши 3 баравар ош-
ган.

Янгиланаётган Конституцияга киритилаётган давлатнинг камбағалликни 
қисқартириш, ишсизликдан ҳимоя қилиш борасидаги мажбурияти борасида-
ги норма аҳоли фаровонлигини яхшилашга катта ҳисса қўшади. Шу ўринда 
бир нарсани ҳам унутмаслик лозимки, давлат томонидан камбағаллик ва 
ишсизликни қисқартириш бўйича шарт-шароит яратиб берилган тақдирда 
одамларнинг ўзлари ҳам ҳаракат қилишлари керак бўлади.

Ривожланган мамлакатларнинг тажрибаси ўрганилганда уларда ҳам 
давлат, ҳам фуқаролар биргаликда иқтисодиётни, маданиятни ва бошқа 
соҳаларни ривожлантиришга ҳаракат қилишади.

Ишсизлик, камбағалликка қарши курашиш ниҳоятда чуқур ва кенг қам-
ровли, зарур масала. Шунинг учун янгиланаётган Конституцияда долзарб 
йўналиш акс этаётганидан мамнунмиз. Бу норма давлатга фуқаролар олдида 
масъул эканини мудом эслатиб туради.

Қўш саҳифани “Ўзбекистон овози” мухбири
Аҳмад ҚУРБОНОВ тайёрлади.

– Яқин тарихимизда инсонларни 
мажбурлаб, қийнаб яқин қариндош-
ларига ёки ўзига қарши гувоҳлик 
беришгани ҳақидаги маълумотларга 
кўп бора гувоҳ бўлганмиз. Бу, ал-
батта, инсон ҳуқуқларининг умумэъ-
тироф этилган тамойилларига зид 
ҳатти-ҳаракат эди.

Янги таҳрирдаги Конституциянинг 
28-моддасида бу борадаги масалалар-
га ўзига хос ечим бўладиган норма ки-
ритилмоқда. Яъни, унга кўра ҳеч ким 
ўзига ва яқин қариндошларига қарши 
гувоҳлик беришга мажбур эмас.

Киритилаётган мазкур нормани 
фуқароларнинг ҳуқуқ ва манфаатла-
ри ҳимоя қилинишида янги босқич, 
деб баҳолаш мумкин. Бу қоидалар-
нинг Конституцияда белгиланиши 
жиноий таъқиб остидаги ҳар қандай 
шахсга ёки унинг яқин қариндошла-
рига руҳий босим ва турли таҳдидлар 
ўтказиш, шаън ва қадр-қимматни 
камситиш каби бошқа ноқонуний 
усуллар қўлланишининг олдини 
олишга хизмат қилади.

Ривожланган мамлакатлар Консти-
туцияларига назар соладиган бўлсак, уларда ҳам инсон қадри, унинг ҳуқуқлари 
қаттиқ таъминланганига гувоҳ бўламиз. Айниқса, ҳуқуқни муҳофаза қилувчи 
органлар шахсни бирон-бир жиноятда гумон қилиб ушлашда Конституцияда 
белгиланган нормалардан четга чиқолмайди. 

Япония Конституциясининг 38-моддасида ҳеч ким ўзига қарши гувоҳлик 
беришга мажбурланиши мумкин эмас, тазйиқ, қийноқ ёки таҳдид остида, 
асоссиз узоқ муддат ҳибсга олинган ёки қамоққа олингандан кейин қилин-
ган иқрорлик далил сифатида қабул қилиниши мумкин эмас, айбига иқрор 
бўлиши унга қарши ягона далил бўлган ҳолларда ҳеч кимнинг айбланиши 
ёки жазоланиши мумкин эмас, деб қатъий белгиланган.

Айни бу масалага халқаро ҳуқуқ нормаларида ҳам тўхталиб ўтилган. 
Масалан, БМТ Бош Ассамблеясининг Нью-Йоркда бўлиб ўтган 76-ялпи маж-
лисида тасдиқланган “Ҳар қандай шаклда ушланган ёки қамоққа олинган 
барча шахсларни ҳимоя қилиш тамойилларининг тўплами”да ҳеч ким ўз 
хоҳишига қарши гувоҳлик беришга мажбур эмаслигини белгилаш халқаро 
умумэътироф этилган ҳуқуқ нормаси, деб топилган.

Бу меъёрлар тўғридан-тўғри Конституциямизда ёзиб қўйилишини жуда 
муҳим, деб ҳисоблайман ва қўллаб-қувватлайман.

– Ҳар бир шахснинг, у хоҳ эркин 
фуқаро бўлсин, хоҳ жиноятчи бўлсин, 
унинг ҳуқуқлари давлат ҳимоясида-
дир. Эркин фуқароларнинг ҳуқуқ ва 
мажбуриятлари давлат қонунларида 
ёки халқаро шартномаларда белгилаб 

қўйилган бўлса, жиноятчиларнинг 
ҳам баъзи чекланмаган ҳуқуқлари 
соҳаларига кўра, кодекс ёки бошқа 
норматив актларда белгиланган.

Амалдаги Конституцияда Ўзбекис-
тон Республикаси ўз ҳудудида ҳам, 
унинг ташқарисида ҳам ўз фуқарола-
рини ҳуқуқий ҳимоя қилиш ва уларга 
ҳомийлик кўрсатишни кафолатлаши 
белгиланган.

Шунга қарамасдан, ҳар бир фу-
қаро ўзини давлат ҳимоясида экан-
лигига ишониши ва буни эса давлат 
кафолатлаши зарур бўлади. 

Янгиланаётган Конституциянинг 
23-моддасида “Ўзбекистон Респуб-
ликаси фуқароси Ўзбекистондан 
ташқарига мажбурий чиқариб юбо-
рилиши ёки бошқа давлатга бериб 
юборилиши мумкин эмас”, деб бел-
гиланмоқда.

Бу норма орқали мамлакатимиз 
ўз фуқароларини ҳимоя қилишнинг 
янги босқичига ўтганлигидан далолат 
беради ва ўз фуқаросини ҳеч қачон 
ташлаб қўймаслигини кафолатлайди.

Халқаро битимларнинг умумлаш-
маси ушлаб беришни рад этиш учун 
кўпгина сабаблар мавжудлигини 
кўрсатади. Хусусан, инсон ҳуқуқ-
лари тизими барча ҳолатларда мут-

лақо ва сўзсиз ҳимояланиши лозим 
бўлган ҳуқуқлари, қийноқ ва бошқа 
шафқатсиз, ғайриинсоний ёки шахс 
қадр-қимматини камситувчи муома-
ла ёки ўлим жазосини қўлламаслик 
ҳуқуқини эслаб ўтишимиз зарур. 
Ушбу ҳуқуқнинг алоҳида юридик 
мақоми шахс дахлсизлиги ва шахс-
нинг инсоний қадр-қиммати билан 
белгиланади.

Давлат ўз фуқаросини бошқа дав-
латда содир этган жинояти учун ўша 
давлатга ушлаб бермаслиги халқаро 
ҳуқуқда умумэътироф этилган қои-
далардан биридир. Аммо халқаро 
шартномаларга асосан давлатлар 
ўз фуқароларини ушлаб беришни 
рад этиши жиноятчини жазосиз қо-
лишини англатмайди. Бу каби қои-
далар мамлакатимиз қонунчилигида 
процессуал норма сифатида Жиноят 
процессуал кодексида ўз аксини топ-
са-да, унинг Конституциявий нормага 
айланиши давлат ва унинг фуқароси 
ўртасидаги муносабатларни бар-
қарорлаштиришга, фуқароларнинг 
давлатга бўлган муносабатини, яъни 
ишончи ортишига асос бўлади.

Мана шундай қатъий нормалар 
учун ҳам янгиланаётган Конститу-
цияни қўллаб-қувватлайман.

– Мамлакат фаровонлиги турмуш-
дан розилик билан баҳоланади. Ин-
сон ҳаётдан рози бўлиб яшаши учун 
аввало унга ватан ичра ватан, яъни 
уй-жой зарур бўлади.

Хусусан, Ўзбекистонда йилдан 
йилга аҳоли сони ўсиши баробарида 
шунга монанд қурилиш соҳаси ҳам 
шиддат билан ривожланиб бормоқда.

Давлат статистика қўмитаси маъ-
лумотларига кўра, сўнгги 10 йил 
ичида қурилиш ишлари ҳажми 11 ба-
робар кўпайган. 2011 йилда 9,5 трлн 

сўмлик қурилиш ишлари бажарилган 
бўлса, 2021 йилда бу кўрсаткич 107 
трлн сўмдан ошди.

Ўз-ўзидан қурилиш кўламининг 
ортиши “снос”лар билан боғлиқ муам-
моларни юзага келтирди: фуқаролар-
нинг давлат эҳтиёжлари учун, дея 
олиб қўйилган ҳовлилари ўрнида кўп 
қаватли уйлар тикланди. Аммо уйи 
бузилган фуқароларнинг барчаси ҳам 
тўлиқ рози қилинмади, қурилиш са-
баб кимларнингдир уйига етказилган 
зарарлар қоплаб берилмади. Вазият 
шу даражага етиб бордики, қурувчи-
лар ва фуқаролар ўртасидаги зиддият 
жанжалга айлана бошлади.

Бу воқеалар Конституцияга “снос” 
муаммосига барҳам бериш билан 
боғлиқ норма киритиш зарурлигини 
кўрсатди.

Янги таҳрирдаги Конституциянинг 
47-моддасида айнан “снос” муам-
мосининг ечими белгилаб қўйилди. 
Унга кўра, эндиликда ҳеч ким суд-
нинг қарорисиз ва қонунга номуво-
фиқ ҳолда уй-жойидан маҳрум қили-
ниши мумкин эмас.

Уй-жойидан маҳрум этилган мулк-
дорга уй-жойнинг ҳамда у кўрган 
зарарларнинг ўрни қонунда назарда 
тутилган ҳолларда ва тартибда ол-
диндан ҳамда тенг қийматда қопла-
ниши таъминланади.

Шунингдек, давлат уй-жой қу-
рилишини рағбатлантириши ҳамда 
уй-жойга бўлган ҳуқуқнинг амалга 
оширилиши учун шарт-шароитлар 
яратиши ҳам назарда тутилган.

Прогнозлаштириш ва макроиқтисо-
дий тадқиқотлар институтининг охирги 
5 йилликдаги аҳолини уй-жой билан 
таъминлаш бўйича таҳлилларига кўра, 
2018 йилдан бери уй-жой қурилиши 
қарийб 2 баробар ортиб, аҳоли жон 
бошига уй-жой билан таъминланиш 
даражаси 15,7 квадрат метрдан 18,2 
квадрат метргача ёки 16 фоизга ошган.

Бундан ташқари, 2022 йилнинг 
ўзида аҳолига ипотека кредитлари 
ажратилгани ҳақида ҳам маълумот 
берилган. Унда кўрсатилишича, якка 
тартибдаги уй-жойларни қуриш ёки 
сотиб олиш учун тижорат банклари 
томонидан 37,6 мингта оилага 8,2 
триллион сўм миқдорида ипотека 
кредитлари ажратилган (2021 йил-
дагига нисбатан 2 маротаба кўп). 
Даромади юқори бўлмаган 16,7 
мингта оилага 767,4 миллиард сўм 
миқдорида субсидия берилган.

Бу йилдан яна кўп янгиликлар бор, 
масалан, расмий даромади йўқ юртдош-
ларимиз ҳам ипотека кредити олиши 
мумкин бўлди. Шуларга асосан мен ре-
ферендумда фаол иштирок этмоқчиман, 
бошқаларни ҳам шунга даъват қиламан.
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Давлатнинг камбағалликни қисқартириш, 
ишсизликдан ҳимоя қилиш борасидаги 
мажбурияти борасидаги норма аҳоли 
фаровонлигини яхшилашга катта ҳисса 
қўшади.

– Жаҳоннинг ривожланган мамла-
катлари тарихига назар ташлайдиган 
бўлсак, уларда ҳар бир инсон учун 
таълим олиш имконияти қулай даража-
да яратиб берилганига гувоҳ бўламиз. 

Амалдаги Конституциямизда “Бе-
пул умумий таълим олиш давлат 
томонидан кафолатланади”, деб бел-

гиланган. Бироқ бу умумий таълимга 
кимлар қамраб олиниши очиқланма-
ган. Яъни, ногиронлиги бўлган, им-
конияти чекланган болаларга таълим 
бериш ишлари назарда тутилмаган.

Янгиланаётган Конституциянинг 
50-моддасига киритилаётган янги 
нормага кўра, таълим ташкилотла-
рида алоҳида таълим эҳтиёжларига 
эга бўлган болалар учун инклюзив 
таълим ва тарбия таъминланади, деб 
белгиланмоқда. Мазкур норма имко-
нияти чекланган болалар ва ёшлар-
нинг таълим олишини кафолатлайди.

Инклюзив таълим ҳамма бола-
ларнинг бир хил мактаб ва бир хил 
синфхонада, бир хил шароитда таъ-
лим олишини англатади. Инклюзив 
таълим вазифаси болаларнинг қоби-
лиятлари ва ҳолатидан қатъи назар, 
уларнинг барчасига сифатли таълим 
тақдим этишдан иборат. Инклюзив-
лик тамойили имконияти чекланган 
болалар ижобий руҳий ва ижтимоий 
ривожланишга эга бўлишлари учун 
оилада яшашлари, ўз тенгдошлари 

билан бирга оддий мактабда билим 
олишлари лозимлигини назарда тута-
ди. Инклюзив таълим тизими ногирон-
лар аравачасидаги бола яқин атрофда 
жойлашган ҳар қандай мактабда 
таълим олиши, ўзлаштиришда қийна-
лаётган бўлса, ўқиш ва ёзишга ўрга-
ниш учун махсус ёрдамга эга бўлиши, 
дарсларга қатнамай қўйган болага эса 
мактабга қайтиш учун тегишли ёрдам 
кўрсатилишини кафолатлайди.

Бугунги кунда бутун дунёда 240 
миллионга яқин имконияти чеклан-
ган бола бор. Барча болалар сингари 
ногирон болалар ҳам ўз келажагига 
интилиш ва орзуларга эга. Барча 
болалар сингари улар ҳам ўз маҳо-
ратларини ривожлантириш ва ўз им-
кониятларини тўлиқ рўёбга чиқариш 
учун сифатли таълимга муҳтож.

Янги Конституцияга киритилаёт-
ган янги норма имконияти чекланган 
болалар учун таълимдаги тафовутни 
бартараф этиш учун замин яратади, 
улар учун янги имкониятлар йўлла-
рини очади.
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DOLZARB MASALA

Қонунчиликка кўра, мактаб битирувчи-
ларининг шаҳодатномасидаги 11 йиллик 
таълимнинг сўнгги 6 йиллик баҳолари ОТМга 
киришдаги баллга қўшилади. Баҳолар элект-
рон платформалар орқали ҳисобланади ва 
ДТМнинг “ABITUR” дастурига юборилади.

Баҳоларнинг ўртача кўрсатгичи 6-11-синф-
лардаги ёки 6-9-синфлар ва 1-2-босқичлардаги 
йиллик баҳоларнинг умумий йиғиндисини ўқи-
тилган фанларга бўлиш орқали чиқарилади.

Максимал балл 100 фоиз деб олинади ва 
баллар баҳо тизимига қуйидагича ўтказилади: 

– 86–100 % учун – 5 баҳо;
– 71–85 % – 4 баҳо;
– 56–70 % – 3 баҳо;
– 56 % гача – 2 баҳо.

МИКРОҚАРЗ МИҚДОРИ 
ҚАНЧА?
Кам таъминланган оила аъзоларига вақ-

тинчалик ишлаш учун хорижга чиқаётганда 
10 миллион сўмгача микроқарз берилади

“Ижтимоий ҳимоя ягона реестри”  ахборот 
тизими орқали кам таъминланган оила аъзоси 
сифатида эътироф этилган ва ташкиллашти-
рилган меҳнат миграцияси йўли билан вақ-
тинчалик меҳнат фаолиятини амалга ошириш 
учун хорижга чиқиб кетаётган шахсларга 
микроқарзлар берилади.

Микроқарзлар хорижда ишга жойлашиш 
(шу жумладан, йўл ҳақини тўлаш ва меҳнат 
фаолиятига рухсат олиш) билан боғлиқ хара-
жатларни қоплаш учун 10 миллион сўмгача 
миқдорда бир йил муддатга берилади.

Микроқарз фоиз ставкасининг Марказий 
банк асосий ставкасидан ошадиган, лекин асо-
сий ставканинг 1,5 бараваридан кўп бўлмаган 
қисми компенсация қилинади.

Қуйидаги шахслар тиббиёт муассасалари-
да овқатланиш тўловидан озод қилинади:

– I ва II гуруҳ ногиронлиги бўлган шахслар.
– Болаликдан ногиронлиги бўлган шахслар.
– 1941-1945 йиллардаги уруш оқибатида 

ногиронлиги бўлган шахслар ва уруш қат-
нашчилари, шунингдек, уларга тенглашти-
рилган шахслар.

– Чернобиль АЭСидаги ҳалокат оқибатла-
рини бартараф этишда қатнашиш натижаси-
да ногиронлиги бўлган шахслар.

– 1941-1945 йиллардаги уруш йиллари 
меҳнат фронти қатнашчилари.

– Байналмилалчи жангчилар.
– Ғирт етимлар.
– Ваколатли органларда ҳисобда турувчи 

ёлғиз пенсионерлар.
t.me/huquqiyaxborot

БИЛАСИЗМИ?

– Республикамиз миқёсида ягона сув сиё-
сатини олиб борадиган Сув хўжалиги вазир-
лиги ҳисобланади, – дейди Сув хўжалиги 
вазирлиги Сув ресурслари ва сувдан 
фойдаланиш бошқармаси бош мутахас-
сиси Нодирбек Мадибоев. –  Ўзгидромет 
томонидан тақдим этилган маълумотга асо-
сан 2023 йил вегетация даврида Амударё ва 
Сирдарё ҳавзалари дарёларида сув сарфи 
меъёрга нисбатан, яъни Фарғона водийси 
жанубидаги дарёлар ҳавзаларида ва Норин 
ҳавзасида 100-110 фоизга, Вахш, Қорадарё 
ҳавзаларида, Фарғона водийси шимолидаги 
дарёлар ҳавзаларида 90-100 фоизга, Чир-
чиқ ҳавзасида 85-95 фоизга, Зарафшон ва 
Оҳангарон ҳавзаларида 80-90 фоизга, Қаш-
қадарё ҳавзасида 75-85 фоизга, Сурхондарё 
ҳавзасида 70-80 фоизга бўлиши кутилмоқда.

2023 йил 25 апрель ҳолатига респуб-
ликамиздаги сув омборларда жами 9,6 
миллиард куб метр ёки ўтган йилга нисба-
тан 522 миллион куб метр (95 фоиз) кам 
сув йиғилган бўлиб, бу кўрсаткич ўртача 
ўтган уч йилликка нисбатан 643 миллион 
куб метр (94 фоиз)га кам бўлмоқда.

Жорий йилда баҳор ойларида республи-
када ёғингарчиликнинг меъёрдан кам куза-
тилиши, об-ҳавонинг қуруқ келиши сабабли 
қишлоқ хўжалиги экин майдонларини сув 
билан таъминлаш мақсадида сув омборлар ва 
сув манбалар орқали суғориш ишлари учун 
1 апрелдан бошлаб шу кунга қадар 2,5 млрд 
куб метрдан ортиқ сув етказиб берилди.

Олинган сув билан мавсум бошидан буён 
1 миллион 322 минг гектар майдонда ғалла 
суғориш, шўр ювиш, нам суви бериш ҳамда 
томорқа ва бошқа қишлоқ хўжалиги экин 
майдонлари суғорилди.

Жорий йил суғориш мавсуми учун 
республика бўйича жами сув манбала-
ридан 31 миллиард 747 миллион куб 
метр сув олиш лимити ажратилиб, шун-
дан 28 миллиард 453 миллион куб метр 
сув қишлоқ хўжалиги мақсадлари учун 
белгиланган.

Вегетация мавсумида 3 миллиард куб 
метрдан ортиқ сувни тежайдиган техно-
логияларни жорий қилиш, ерларни лазер 
текислаш, ирригация тармоқларида сув 
йўқотилишини камайтириш учун бетонлаш-
тириш, насос станцяларини реконструкция 
қилиш, АКТ ва рақамли технологияларни 
жорий этиш, экинларни жойлаштиришда 
сув кам талаб қиладиган экинлар улушини 
кўпайтириш, шолини интенсив усулда экиш 
ҳамда экин майдонларида қўшимча агротех-
ник тадбирларни амалга ошириш ҳисобидан 
иқтисод қилиниб, қопланиши белгиланган.

Бу йил республикада сув таъминотини ях-

шилаш бўйича қатор ишлар амалга оширил-
моқда. Хусусан, Қирғизистон Республикасига 
март-апрель ойида электр энергия етказиб 
бериш эвазига вегетация мавсумида “Тўхта-
гул” сув омборидан қўшимча сув чиқаришни 
ҳамда Тожикистон Республикасининг “Қай-
роққум” сув омборидан қўшимча сув чиқариш 
орқали сув билан таъминлаш тўғрисида ав-
вал уч томонлама ҳужжат имзолаш ва унинг 
ижросига эришиш режалаштирилмоқда.

Қирғизистон Республикаси билан сув миқ-
дорлари тўғрисида сув бериш графикларини 
икки давлат сув хўжалиги ташкилотлари 
томонидан тасдиқлаш ва республикадаги сув 
омборларда етарли миқдорда сув захирасини 
йиғиш кўзда тутилган.

Шунингдек, жорий йилда сув тежайдиган 
технологияларни, ирригация, агротехник 
ҳамда рақамлаштириш тадбирларини амалга 
ошириш ҳисобидан 7,0 миллиард куб метр 
сувни тежаш билан бирга сувни зовурга 
ташлаш, рухсатсиз сув олиш ва сувни исроф 
қилишга қарши таъсирчан чораларни кучай-
тириш, сувдан фойдаланиш самарадорлигини 
ошириш каби чора-тадбирлар ишлаб чиқи-
либ, амалиётга жорий этилмоқда.

ТЕЖАМКОРЛИК УЧУН СУБСИДИЯ
Қишлоқ хўжалиги вазирлигининг маълу-

мотига кўра, “Ўзбекистон Республикаси сув 
хўжалигини ривожлантиришнинг 2020-2030 
йилларга мўлжалланган концепциясини тас-
диқлаш тўғрисида”ги фармонга асосан сувни 
тежайдиган технологиялар билан қамраб олин-
ган умумий майдонларни 2030 йилга бориб 2,0 
миллионга (50 фоиз) етказиш белгиланган.

– Жорий йилда жами 500 мингта сув те-
жовчи технологиялар жорий қилинади, – дей-
ди Қишлоқ хўжалиги вазирлиги ер, сув 
ресурсларидан самарали фойдаланиш 
консепсиясини амалга ошириш ва иқлим 
ўзгаришига мослашиш департаменти 
бошлиғи Асрор Жўраев. –  Шундан 260 
мингтаси томчилатиб, 25 мингта ёмғирлатиб, 
15 мингта дискрет ва 200 мингта ерларни ла-
зерли текислаш ишлари амалга оширилади. 
Президентимизнинг 2023 йил 1 апрелдаги 
қарорига асосан 2023 йил 1 апрелдан бошлаб 
сув тежовчи технологияларни жорий этишни 
давлат томонидан қўллаб-қувватлашнинг 
қуйидаги тартиби жорий этилади. Жумладан, 
тижорат банклари кредитларининг гаров таъ-
миноти 50 фоизгача, бироқ 2,5 миллиард сўм-
дан ортиқ бўлмаган миқдорда Тадбиркорлик 
фаолиятини қўллаб-қувватлаш давлат жам-
ғармаси кафиллиги асосида таъминланади.

Шунингдек, тижорат банкларининг мил-
лий валютада ажратиладиган, фоиз ставкаси 
Марказий банк асосий ставкасининг 1,5 ба-

раваридан ошмаган кредитлари бўйича фоиз 
ставкасининг асосий ставкадан ошган, бироқ 
асосий ставканинг 30 фоизидан кўп бўлмаган 
қисмини қоплаш учун Тадбиркорлик фаолия-
тини қўллаб-қувватлаш давлат жамғармаси 
ҳисобидан компенсация тақдим этилади.

Сув етказиб берувчи ташкилотлар ва сув 
истеъмолчилари ўртасида расмийлаштирилган 
далолатномаларни ҳар ой якуни билан элект-
рон шаклда тўлдириш ҳамда электрон рақамли 
имзолар орқали тасдиқлаш имконини берувчи 
“Suv hisobi” ахборот тизими яратилади.

Шунингдек, тегишли вазирлик ва идора-
лар билан ҳамкорликда барча қишлоқ хўжа-
лиги маҳсулотлари етиштирувчилари учун ах-
борот алмашинувининг шаффоф механизмини 
йўлга қўйиш мақсадида ўтган йилларда сувни 
тежайдиган технологияларни жорий этиш иш-
ларини сифатли амалга оширган ҳамда бозор 
иқтисодиётида эркин рақобат талабларига 
тўлиқ жавоб бера оладиган “Томчи-реестр” 
пудрат корхоналарининг ягона электрон 
реестри ишлаб чиқилиб, ишга туширилди 
(https://nwrmp.uz/tomchi/korxona).

Шу билан бирга, вазирлик билан ҳамкор-
ликда сувни тежайдиган технологияларни 
жорий қилган қишлоқ хўжалиги маҳсулот-
лари ишлаб чиқарувчиларга субсидиялар 
бериш юзасидан тегишли материалларни 
тўплаш, кўриб чиқиш ҳамда ваколатли орган 
ва ташкилотлар билан келишишнинг “Agro-
subsidiya” ягона ахборот тизими жорий эти-
либ, амалиётга татбиқ этилди.

Эътиборли жиҳати, эндиликда сув тежов-
чи технологияларни жорий этишда ажрати-
ладиган субсидияларнинг янги миқдорлари 
белгиланди.

Томчилатиб суғоришда (1 гектар) 
пахтада 8 миллион сўм, сабзавот-кар-
тошкада 8 миллион, полизда 1,3, озуқа-
боп, мойли, дуккакли ва доривор экин-
лар 8 миллион ҳамда боғда ва узумда 
6-8 миллион сўм миқдорида белгиланди. 
Ёмғирлатиб суғоришда ғаллада 8 мил-
лион сўм кўзда тутилган. Субсидиялар 
сув тежовчи технологияни камида 5 йил 
ишлатиш шарти билан ажратилмоқда.

Деҳқон ва фермер хўжаликларидан тор-
тиб, аҳолининг хусусий томорқа ерлари учун 
ҳам оқар сувлар етказиб берилмоқда. Лекин 
сувни тежаб, самарали ишлатиш сув ресурс-
лари камайиб кетаётган минтақамиз учун, 
ҳаммамиз учун жуда муҳим, кечиктириб 
бўлмас масала ҳисобланади. Ҳаммамизнинг 
ризқимиз кеча ҳам, бугун ҳам, эртага ҳам 
асосан сув билан боғлиқ бўлади.

Тоштемир ХУДОЙҚУЛОВ,
“Ўзбекистон овози” мухбири.

ÑÓÂÈÌÈÇÑÓÂÈÌÈÇ
ÅÒÀÄÈÌÈ?ÅÒÀÄÈÌÈ?

ЮРТИМИЗДА БАҲОР ФАСЛИНИНГ ИККИНЧИ ОЙИ ҲАМ ЎТИБ 
БОРЯПТИ. ҲОЗИР ДАЛАЛАРДА, БОҒ-РОҒЛАРДА, ИШЛАБ ЧИҚАРИШ, 
ХИЗМАТ КЎРСАТИШ СОҲАЛАРИДА ИШЛАР ҚИЗИГАНДАН-ҚИЗИГАН. 
ДЕҲҚОНУ ФЕРМЕРЛАР ҲАР ҚАРИЧ ЕРДАН УНУМЛИ ФОЙДАЛАНИШ 
УЧУН САБЗАВОТ ВА ПОЛИЗ ЭКИНЛАРИНИ ЭКИШМОҚДА.

ҲАММАНИ БИР САВОЛ ЎЙЛАНТИРАДИ – СУВ ҚАНДАЙ БЎЛАДИ, 
ЕТАДИМИ? БУ САВОЛЛАРНИНГ ЗАЛВОРИ ҲАР ЙИЛИ ОШИБ КЕТЯПТИ.

СУВ ОМБОРЛАРИМИЗГА ЕТАРЛИЧА СУВ ЙИҒИЛДИМИ? АСОСИЙ 
САВОЛ ШУ. СОҲА МУТАХАССИСЛАРИ, МУТАСАДДИЛАРИ ҚАНДАЙ 
ЖАВОБ БЕРАДИ?

Туркманистон Вазирлар Маҳка-
маси раиси ўринбосари А.Язмура-
дов бошчилигидаги Туркманистон 
делегацияси мамлакатимизга таш-
риф буюрди. Ташриф доирасида 
пойтахтимизда сув хўжалиги ма-
салалари бўйича ўзбек-туркман 
ҳукуматлараро қўшма комиссияси-
нинг учинчи йиғилиши ўтказилди. 
Бу ҳақда Сув хўжалиги вазирлиги-
нинг ахборот хизмати хабар қилди. 

Йиғилишда Ўзбекистон Республи-
каси Президенти маслаҳатчиси, қўшма 
комиссиянинг Ўзбекистон томони раи-
си Ш.Ғаниев меҳмонларни юртимизга 
ташрифи билан қутлади. 

– Ўзбек ва туркман халқлари қа-
димдан яқин дўст, аҳил қўшни сифа-
тида муштарак мақсадлар билан бир 
дарёдан сув ичиб яшаб келган, – дей-
ди Ш.Ғаниев. – Тарихий илдизлари ва 
дини бирлиги, тили, маданияти, анъ-
аналарининг муштараклиги Ўзбекис-
тон – Туркманистон ҳамкорлигининг 
мустаҳкам асоси бўлиб хизмат қилмоқ-
да. Кейинги йилларда Ўзбекистон ва 
Туркманистон давлат раҳбарларининг 
юксак саъй-ҳаракатлари эвазига аза-
лий ришталар, қардошлик алоқалари 
янада ривожланиб, муносабатлари-
миз сифат жиҳатдан янги босқичга 
– стратегик ҳамкорлик даражасига 
кўтарилди.

Туркманистон Вазирлар Маҳка-
маси раиси ўринбосари А.Язмурадов 
самимий қабул учун миннатдорлик 
билдирди. Икки давлат раҳбарининг 
оқилона ва узоқни кўзлаб юритаётган 
сиёсати туфайли трансчегаравий сув 
ресурсларини бошқариш борасидаги 
ҳамкорлик, дўстлик, яхши қўшничи-
лик тобора мустаҳкамланаётганини 
эътироф этди. 

Бугунги кунда мамлакатларимиз 
сув масалалари бўйича алоқаларни 
Оролни қутқариш халқаро жамғармаси 
ва Давлатлараро сув хўжалигини муво-
фиқлаштириш комиссиясида, сувдан 
фойдаланиш бўйича ҳукуматлараро 
ишчи гуруҳлар доирасида изчил ри-
вожлантирмоқда. Эътиборли жиҳати, 
сўнгги йилларда ўзаро ҳамкорлик ва 
эришилаётган келишувлар натижаси-
да Амударё ҳавзасида сув таъминоти 
даражасини яхшилаш бўйича ижобий 
натижаларга эришиляпти. 

Бундан ташқари, Амударёдан Сур-
хондарё вилоятида Аму-Занг, Қашқа-
дарё вилоятида Қарши магистрал кана-
ли насос станциялари каскади, Бухоро 
вилоятида Аму-Бухоро машина канали 
насос станцияси орқали сув олинади. 
Ўз навбатида, Қарши магистрал кана-
ли орқали Туркманистон ҳудудига сув 
етказиб берилади. Қарши магистрал 
канали насос станциялари каскадининг 

6 та насос станцияси Туркманистон ҳу-
дудида жойлашган бўлиб, ўзбекистон-
лик сувчилар қўшни давлат ҳудудига 
ўтиб, уларни ишлатади. Туркманистон 
Амударёдан ўз ҳудудидаги Қорақум 
ва бошқа каналлар ҳамда кичик насос 
станциялари орқали сув олади. 

Ўзбекистоннинг Хоразм вилояти ва 
Қорақалпоғистон ҳамда Туркманистон-
нинг Тошовуз вилояти ҳудудларини 
сув билан таъминловчи Туямўйин сув 
омбори икки мамлакат чегара ҳудудла-
рида шаклланади. Ундан чиқарилади-
ган сув Туркмандарё ҳамда Чапқирғоқ 
магистрал каналлари, шунингдек, 
Туямўйин гидроузелининг пастки 
қисми, Амударёнинг чап томонидан 
Хонёп, Жумабой соқа, Қиличниязбой 
ва Қипчоқ-Бўзсув каналлари орқали 
Тошовуз вилояти ҳудудларига етказиб 
берилади. 

– Сувчиларнинг миллати бўлмайди, 
– деди Сув хўжалиги вазири Ш.Хам-
раев. –Томонларнинг биргаликдаги 
саъй-ҳаракатлари билан Туркманистон 
ҳудудида жойлашган Ўзбекистоннинг 
сув хўжалиги объектлари, хусусан, 
Қарши магистрал канали, Аму-Бухоро 
машина канали ва Туямўйин ГЭС маж-
муалари ишлаши таъминланмоқда.

Қўшма комиссия йиғилишида Турк-
манистон ҳудудида жойлашган Ўзбе-
кистон Республикаси сув хўжалиги 

объектларига хизмат кўрсатувчи 
ишчилар учун “Вахта” режимини бе-
кор қилиш ҳамда “Таллимаржон-Тал-
лымерджен” ва “Дружба-Газоджак” 
чегара постлари фаолиятини қайта 
тиклаш, Амударё сув ресурсларини 
биргаликда бошқариш тизимини ва 
маълумотлар алмашинувини авто-
матлаштириш, Амударё қирғоқла-
рини мустаҳкамлаш ва ўзанларини 
тўғрилаш орқали сув йўқотилишини 
камайтириш ҳамда сувнинг тўсиқсиз 
ўтиш чораларини кўриш, “Туямўйин 
гидроузели Султонсанжар тўғонида 
сув фильтрациясига қарши девор қу-

риш” ҳамда “Қарши насос станцияла-
ри каскадини капитал қайта тиклаш” 
(Фаза-3) лойиҳалари доирасида жалб 
этиладиган чет эллик мутахассисларга 
Турманистон ҳудудига кириш визалари 
бериш каби масалалар муҳокама қи-
линди. Кўрилган масалалар юзасидан 
баённома имзоланди. 

Сув хўжалиги масалалари бўйича 
ҳукуматлараро қўшма комиссиянинг 
навбатдаги йиғилишини 2024 йилда 
Туркманистоннинг Туркманобод шаҳ-
рида ўтказишга келишиб олинди.

Тоштемир  МУРОД

ЎЗБЕКИСТОН – ТУРКМАНИСТОН:

ÑÓÂ ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ ÌÓЌÎÊÀÌÀ ŠÈËÈÍÄÈ
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Кейинги йилларда жамиятимизнинг бир 
нуқсони билан ҳисоблашишга мажбур бўл-
моқдамиз. Бу оилада аёлларга нисбатан бў-
лаётган адолатсиз муносабатдир. Биз бу нарса 
жамиятимизда энди шаклланаётган бир қусур, 
демоқчи эмасмиз. Айни муносабат бизнинг 
жамиятимизда узоқ йиллар давомида шакл-
ланган, кўпчиликнинг онгига ўрнашган бир 
одат ёки “хунук қадрият”, деб ҳисоблаймиз.

Фақатгина одамларнинг кундалик ҳаё-
тида ижтимоий тармоқларнинг кенг илдиз 
отаётгани фонида биз асл юзимизни кўр-
моқдамиз. Аёлга паст назар билан қараш, 
уни шунчаки уй ишларини бажариши керак 
бўлган бир буюмдек муносабатда бўлиш 
аслида анча олдин шаклланган. Қизларга 
“ўқиб дунёни оберасанми?”, “қиз бола де-
гани уй ишларини қойиллатса бўлди” деган 
гапларни кундалик ҳаётимизда эшитишга 
ўрганиб қолганмиз. Эътиборлиси, шу каби 
гапларни айтадиганлар ҳам шу гапларни 
эшитиб улғайган, суяги қотган. Демак, ма-
саланинг илдиз анча чуқур кетган.

Ёки тарихдаги даҳолар ҳам, бугунги 
кундаги замонамизнинг энг билимли ақли 
донишлари ҳам асосан эркаклар, деган важ 
келтирадиганларни ҳам учратиб турамиз. 
Статистиканинг бундай кўриниш олишининг 
балки бошқа сабаби бордир. Айтайлик, 
бизнинг жамиятимизда оиланинг бошлиғи 
эркак ва у оиланинг беками кўст бўлишига 
жавобгар. Айнан шу жиҳат унинг кўпроқ 
изланишига, ишлашига, рўзғорнинг майда 
ташвишлари билан ўралашмасдан, кўпроқ 
вақтини шахсий ўсишга сарфлагани учун-
дир. Эркакларда бўлган имконият аёлларда 
бўлганда балки улар ҳам жамиятда ўз ўр-
нини топиб, улардан ҳам чинакам шахслар 
етишиб чиққан бўларди.

Хуллас, ҳамма эркаклар бирдек удда-
бурон, кенг фикрли ва муваффақиятга 
эришган эмас. Ким кўп ўқиган, ўз устида 
ишлаган, изланган бўлса, ўшалар муваффа-
қиятли. Демак, аёлларда ҳам шундай имко-
ният бўлса, улар ҳам илғор қатлам бўлиши 
мумкин, буни ҳеч ким инкор этолмайди. Шу 
қусуримиз фонида охирги 4-5 йил ичида 
мамлакатимизда аёлларга эътибор кучай-
ди. Масалан, уларнинг олий маълумотли 
бўлиши учун яратилаётган имкониятларни 
олайлик. Магистр даражасини олиш учун 
аёлларимиз ўқиш давомида контракт тўлов-
ларидан озод қилинган. Табиий савол туғи-
лади. Нега эркакларга эмас, балки аёлларга 
имконият яратилмоқда?

НЕГА?
Сабаби, одатда қиз бола бакалавр да-

ражасини олиш учун ўқиш даврида асосан 
ота-онаси қарамоғида бўлади, яъни хара-
жатларни ота-онаси кўтаради. Бакалавр 
даражасини олган қизни эса дарҳол тур-

мушга узатишади. Натижада кўп ҳолларда 
келиннинг янги оиласи турли сабаблар 
туфайли контракт пулини тўламаслик учун 
уни магистр даражасини олиш фикридан 
қайтаради. Агар магистратура давлат бюд-
жети асосида бўлса, аёлларда унда ўқиш 
имконияти кўпроқ бўлади.

Қолаверса, биз аёлларнинг бугунги кун-
да бутун дунёда мавқеи ошиб бораётгани 
ва нега аёл салоҳиятли бўлиши керак деган 
саволларга ҳам тўхталиб ўтмоқчимиз.

ГЕНЕТИКА
Генетика янги фан бўлишига қарамай, 

охирги ўн йилликда жуда кўп янгиликлар 
қилди. Хусусан, ген орқали айнан қайси 
хислатлар болага ўтиши қайта-қайта тадқиқ 
қилинди.

Онанинг генлари маълум даражада 
боланинг интеллект даражасини таъ-
минлаб беради. 12 мингдан ортиқ инсон 
иштирок этган тадқиқот натижасида оталар 
кўпроқ бирламчи инстинктларни фарзанд-
ларига ўтказиши маълум бўлди.

Онанинг ДНКси эса боланинг интел-
лектуал ривожланишида муҳим роль 
ўйнайди. Аммо боланинг ким бўлиши 40-
60 фоиз генга боғлиқ. Қолган кўникмалар 
эса она тарбияси, яқинлар муносабати ва 
атроф-муҳит таъсири остида шаклланади.

Кендра Черри, “Ҳамма нарса психология” 
китобидан 

ТАБИАТ ВА ТАРБИЯ
Боланинг қандай ривожланишини аниқ-

лашнинг иложи бўлмаса-да, лекин охир-
оқибат унинг ким бўлишига кўпчилик 
тадқиқотчилар ирсият ва атроф-муҳитнинг 
комбинациясига боғлиқ, деб билишади.

Бу генетика, ота-оналик, тажриба, дўст-
лар, оила, таълим ва муносабатлар каби 
омилларни ҳисобга олишни ўз ичига олади. 
Ушбу таъсирларни қурилиш блоклари сифа-
тида тасаввур қилинг. Аксарият одамлар бир 
хил асосий қурилиш блокларига эга бўлиш-
са-да, бу компонентлар чексиз кўп усуллар 
билан бирлаштирилиши мумкин. Ўзингизнинг 
умумий шахсиятингизни кўриб чиқинг. Сиз-
нинг кимлигингизнинг қанчалик кўп қисми 
ирсий келиб чиқишингизга боғлиқ ва қанчаси 
умр бўйи тажрибаларингиз натижаси?

Бу савол файласуфлар, психолог ва ўқи-
тувчиларни юзлаб йиллар давомида ҳайрат-
да қолдирди ва кўпинча табиат ва тарбия 
мунозараси, деб аталади. Биз табиатнинг 
(ирсий келиб чиқиши) ёки тарбиянинг 
(атроф-муҳит) натижасимизми? Бугунги 
кунда кўпчилик тадқиқотчилар боланинг 
ривожланиши табиат ва тарбиянинг мурак-
каб ўзаро таъсирини ўз ичига олади, деган 
фикрга қўшиладилар.

Ҳаётнинг дастлабки дақиқаларидан 
бошлаб ирсият ва атроф-муҳитнинг ўзаро 
таъсири болаларнинг кимлигини ва ким 
бўлишини шакллантиришга ёрдам беради. 
Боланинг ота-онасидан мерос қилиб олган 
генетик кўрсатмалари ривожланиш учун 
йўл харитасини белгилаши мумкин бўлса-
да, атроф-муҳит бу йўналишларнинг қан-
дай ифодаланишига, шакллантирилишига 
таъсир қилиши мумкин.

Табиат ва тарбиянинг мураккаб ўзаро 
таъсири фақат маълум лаҳзаларда ёки 
маълум бир даврларда содир бўлмайди, бу 
доимий ва умрбод.

Демак, фарзандимизнинг келажакда ким 
бўлишини белгилашда оналарнинг ўрни 
беқиёс.

АЁЛ МАВҚЕИ
The Futures Company учун Элиса 

Биртвистл томонидан ёзилган ва яқинда 
чоп этилган “Аёллар 2020” ҳисоботи аёл-
ларнинг фикрлаш ва ҳаракатларидаги ўзга-
ришлар оммавий ва истеъмол маданиятига 
қандай таъсир қилишини ўрганди.

Ҳисоботда бир қатор қизиқ фактлар кел-
тирилган, масалан, директорлар кенгашла-
рида энг кўп аёллар бўлган компаниялар 
аёллар кам компаниялардан устунроқ. 
Аёлларнинг вакиллари кучли бўлган 
фирмаларда инвестиция қилинган ка-
питалнинг рентабеллиги 66% га юқори. 

Бу балки, фикрлар хилма-хиллига билан 
изоҳланар. Чунки, ҳар қандай масалага эркак 
ва аёлда турлича ёндашув бўлиши табиий.

Шунингдек, Элиса Биртвистлнинг ўр-
ганишларига кўра, сўнгги маълумотлар 
шуни кўрсатганки, 20 ёшли америкалик 
аёллар ўша ёшдаги эркакларга қараганда 
кўпроқ пул ишлашади. Бу орқали эса эр-
какларнинг оиланинг боқувчиси ва ҳимоя-
чиси сифатидаги анъанавий ролларидан 
воз кечиш билан янги эркаклик идеаллари 
пайдо бўлишига ишора қилинади.

Бу фараз эркаклар ўзининг шарафини, 
ғурурини ҳимоя қилиш учун аёлларга тўс-
қинлик қилиши учун эмас, аксинча, кўпроқ 
изланиш, ўсишга асос бўлиши керак.

АЁЛЛАРНИ КУЗАТУВЧИ 
ТАШКИЛОТ
Аёллар дунёнинг барча мамлакатларида 

болалар ва қарияларнинг асосий ғамхўрла-
ри ҳисобланади. Халқаро тадқиқотлар шуни 
кўрсатадики, жамиятнинг иқтисодиёти ва 
сиёсий тузилиши ўзгарганда, аёллар оила-
нинг янги воқелик ва муаммоларга мослаши-
шига ёрдам беришда етакчилик қилишади. 
Улар ташқи ёрдамнинг асосий ташаббускори 
бўлиши мумкин ва оилавий ҳаётдаги ўзга-
ришларни енгиллаштиришда (ёки тўсқинлик 
қилишда) муҳим рол ўйнайди.

Қишлоқ аёллари ўз уй хўжаликларини 
озиқ-овқат ва унинг хавфсизлигига эри-
шиш, даромад олиш, қишлоқ турмуш тарзи 
ва умумий фаровонлигини оширишда асо-
сий таянч бўлиб хизмат қилади.

Мишел Бачелет, 
БМТ Аёллар ташкилоти Бош котиби 
ўринбосари ва ижрочи директори:
– Аёллар ҳам ҳуқуқ ва имкониятларга 

эга бўлса, ўз ҳуқуқларидан ҳамма жойда 
фойдалана олса, етакчиликка интилса, тан-
ловга эга бўлса, иқтисод ўсади, озиқ-овқат 
хавфсизлиги яхшиланади, ҳозирги ва кела-
жак авлодлар учун истиқболлар кенгаяди.

Мазкур фактор ҳам кўрсатиб турибдики, 
аёлларнинг билимли, эркин ва ҳур фикр-
ли бўлиши ҳар томонлама фойдали. 

Мақолага материал тўплаш давомида 
яна бир қизиқ, шу билан бирга, ёқимсиз 
лекин, хабардор бўлиб қўйиш керак бўлган 
маълумотга ҳам дуч келдим. 

ТУҒУРУҚДАН КЕЙИНГИ 
ДЕПРЕССИЯ
Вужудида 9 ой боласини кўтариб юрган 

аёлнинг руҳиятида она бўлгач, ўзгаришлар 
юз беради. У боласини бирданига яхши кў-
ролмаслиги, тушкунликка тушиши, ўзига ёки 
ҳатто боласига зарар етказиш каби хаёлларга 
бориши ҳам мумкин экан. Бунга туғуруқдан 
кейинги депрессия сабаб бўлади. Унинг 
шунчаки ўтиб кетишини кутмасдан аёлга кў-
маклашиш, аёлни қўллаб-қувватлаш кўнгил-
сизликларнинг олдини олишга ёрдам беради.  

Бола туғилгач, онанинг руҳиятида турли-
ча ўзгаришлар содир бўлиб, ҳомиладорлик-
да онада эстроген ва прогестерон гормон-
лари баланд бўлади, туғуруқдан сўнг эса 
бу гормонлар даражаси кескинлик билан 
пасаяркан. Оқибатда бу руҳият ўзгаришига, 
депрессияга сабаб бўлади.

Бундай руҳий ҳолатни ҳар 5 онадан 4 нафа-
ри ҳис қилиб кўриши факт экан. Бу ҳолат ча-
қалоқ туғилганининг биринчи кунларида бош-
ланиб бир неча ҳафта давом этиши мумкин.

Кайфият ўзгариши, хавотирланиш, ғам-
гинлик, диққат сусайиши, йиғлоқилик, иш-
таҳа йўқолиши, ухлашга қийналиш кабилар 
кузатилади.

Агар туғуруқдан кейинги ғамгинлик 2 
ҳафтада ўтиб кетса, уни даволаш шарт 
эмас, лекин кузатилаётган ўзгаришлар бун-
дан кўпроқ давом этса, албатта, шифокорга 
хабар бериш керак экан.

Хулоса ўрнида шуни алоҳида таъкидлар 
эдикки, гендер тенглик масаласи бугун 
бутун дунёда оғриқли масала. Ҳар бир жа-
миятда эзилаётган, ҳуқуқлари топталаётган 
ёки умуман ҳеч қандай ҳуқуққа эга бўлма-
ган аёллар ўзларини тақдир ҳукмига таш-
лаб яшаб келмоқда. Бунга балки, уларнинг 
оиласи учун ўзини фидо қилиш жасорати 
ёки ҳамма нарсага кўникиб кетувчи олий-
жанобилиги сабабдир.

Аҳмад ҚУРБОНОВ тайёрлади.

² À ¨ Ò È Ä À Í
“ЯНГИ КОНСТИТУЦИЯ 
БИЛАН УМУММИЛЛИЙ 
ТАРАҚҚИЁТ САРИ!”

Наманган муҳандислик-қурилиш  инс-
титутида ана шу шиор остида тарғибот 
тадбири бўлиб ўтди. Унда Ўзбекистон 
ХДП Наманган вилоят ва шаҳар кенгаши 
масъуллари, Олий Мажлис Қонунчилик 
палатаси депутати Анвархон Темиров, ви-
лоят адлия бошқармаси бош маслаҳатчиси 
Аҳроржон Файзуллаев, вилоят мусиқали 
драма театри ходимлари, ОТМ ўқитувчи-
лари ва талабалар иштирок этди.

Тарғибот тадбирида сўзга чиққанлар 
референдум тушунчасининг мазмун-мо-
ҳияти, янгиланаётган Конституциямизнинг 
мамлакатимиз фуқаролари ҳаётида тута-
диган ўрни ҳақида гапирди. Шунингдек, 
ёшларнинг ижтимоий-сиёсий фаоллигини 
оширишга, халқимизнинг турмуш тарзини 
янада фаровонлашиши, инсон қадрини 
юксалтиришга қаратилган эътибор ҳақида 
тўхталиб ўтилди.

Янгиланаётган Конституциямиз бутун 
жамиятимизни жипслаштириши, унда бар-
ча қатлам манфаатлари инобатга олингани 
моддалар ва меъёрлар билан тушунти-
рилди. Лойиҳани ишлаб чиқишда кенг 
жамоатчилик, сиёсий партиялар, жамоат 
ташкилотлари, экспертлар ва илмий дои-
ралар вакиллари, зиёлилар фаол иштирок 
этгани таъкидланди. 

Тадбир якунида, маърузачилар барча-
ни  халқимизнинг нурли истиқболи, бар-
қарор иқтисодий тараққиётимиз, эл бахти 
ва фаровонлиги кафолати бўлган тарихий 
ҳужжатга бефарқ бўлмасдан, 30 апрелда 
бўлиб ўтадиган референдумда фаол ишти-
рок этишга чақиришди.

Мўътабар ҚОЗИЕВА, 
Ўзбекистон ХДП Наманган вилоят 

кенгаши раиси ўринбосари. 

“МЕНИНГ КОНСТИТУЦИЯМ”
Ўзбекистон Халқ демократик партияси 

Марказий Кенгаши ҳамда Сурхондарё 
вилоят кенгаши томонидан Конституция-
миз мазмун-моҳиятини кенг жамоатчилик 
вакилларига тушунтиришга бағишланган 
“Менинг Конституциям” шиори остидаги 
навбатдаги сиёсий-ҳуқуқий тарғибот 
тадбирлари Термиз шаҳридаги иқтисо-
диёт ва сервис университетида бўлиб 
ўтди. Унда партия Марказий Кенгаши 
раҳбарияти, Олий Мажлис Қонунчилик 
палатаси, вилоят, туман (шаҳар) Кен-
гашларига партиядан сайланган депутат-
лар, жамоатчилик фаоллари, турли соҳа 
вакиллари, шижоатли ёшлар ва фаол 
хотин-қизлар, умуман ўз келажагига бе-
фарқ бўлмаган юзлаб сурхондарёликлар 
иштирок этди. 

Тадбирни Ўзбекистон Халқ демокра-
тик партияси Марказий Кенгаши раиси 
ўринбосари, Олий Мажлис Қонунчилик 
палатаси депутати Фирдавс Шарипов очиб 
берди. У ўз сўзида Бош қомусимизга кири-
тилаётган ўзгартишларнинг мазмун-моҳия-
ти ҳақида тўхталиб ўтди. Янги таҳрирдаги 
Конституцияда инсон ҳуқуқ ва манфаатла-
ри юксак даражада кафолатлангани таъ-
кидланди. Модда ва меъёрларда халқаро 
ҳуқуқ нормалари тўлиқ қамраб олингани, 
бу эса инсон шаъни ҳамма нарсадан устун, 
деган тамойилнинг амалиётда ўз ифодаси-
ни топиши қайд этилди. 

Тадбир давомида муҳим ва қизиқарли 
фикрлар ҳамда викторина саволлари ҳам 
ўрин олди. Ғолибларга Ўзбекистон Халқ 
демократик партиясининг эсдалик совға-
лари тақдим этилди. Санъаткорларнинг 
куй-қўшиқлари тадбирга байрам кайфия-
тини улашди.

Феруза БОЛТАЕВА, 
Ўзбекистон ХДП Сурхондарё вилоят 

кенгаши хотин-қизлар ва ёшларнинг 
сиёсий фаоллигини ошириш сектори 

мудири.

» ТАРҒИБОТ ТАДБИРИДА СЎЗГА 

ЧИҚҚАНЛАР РЕФЕРЕНДУМ 

ТУШУНЧАСИНИНГ 

МАЗМУН-МОҲИЯТИ, 

ЯНГИЛАНАЁТГАН 

КОНСТИТУЦИЯМИЗНИНГ 

МАМЛАКАТИМИЗ 

ФУҚАРОЛАРИ ҲАЁТИДА 

ТУТАДИГАН ЎРНИ ҲАҚИДА 

ГАПИРДИ.
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“ҚУРБИМ ЕТМАЙДИ”, ДЕМАНГ
Бугун ҳикоя қилиб бермоқчи бўлган ки-

тобимда асар қаҳрамони ҳам “Қурбим ет-
майди” дея кўп нарсада, ҳатто орзуларида 
ҳам ўзига чекловлар қўйган. У тасодифан 
танишиб қолган кекса бариста эса қизга 
ўзи ўйлаганидан анча бадавлатроқ экани-
ни тушунтириб беради. 

Молиявий мустақиллик нима экани ва 
унга қандай эришиш мумкинлигини ўрга-
ниш бизнинг жамият одамлари, айниқса, 
аёллар учун жуда муҳим. “Молиявий эр-
кинлик” асари муаллифи, “Millenial Money” 
сайти яратувчиси Грант Сабатьенинг фик-
рича, Дэвид Бахнинг стратегиялари 30 
ёшида миллионер бўлишига ёрдам берган.

Қатъий айтаманки, бу асарни ўқиш 
керак, амалда қўллаш муҳим, кейин эса 
уни ўзингиз таниган барчага улашишин-
гиз шарт. Бу ҳаётингизни ўзгартиришга 
қодир. Неча йилдирки, Бах пул, сармоя, 
жамғарма, бойлик тўплаш ҳақидаги оддий, 
аммо таъсирли таълимоти билан одамлар 
ҳаётини ўзгартириб келмоқда.

Дунёга машҳур  “The View” кўрсатуви  
продюссери Кэнди Кортер Опра Уинфри 
шоусининг “Латте омили” тамойиллари 
ҳақида суҳбатлашилган сонини эфир-
га узатади. Бу лойиҳа сабаб продюссер 
Бахнинг ўн миллионлаб одамлар ҳаётини 
ўзгартирганига гувоҳ бўлади. “Латте оми-
ли” - орзуларимизни рўёбга чиқаришга ил-
ҳомлантирувчи самимий ва ёқимли саёҳат. 

Орзунинг орзулигича қолиб кетмасли-
гига, унинг амалга ошиши учун ҳаракатга 
тушишимизга туртки берадиган, ҳозирги 
замон тили билан айтганда, мотивация 
берадиган асар.

Аслида муаллиф умид ва илҳом ҳақи-
даги номалари билан бутун дунё аудито-
риясини  ҳаракатга келтира олган. “Латте 
омили”  қалбингизга аланга ёқиб, кайфия-
тингизни кўтаради. Китоб эътиборингизга, 
мушоҳада қилишингизга ва ундаги тавсия-
ларга қулоқ тутишингизга арзийди.  

ЁЗИЛИШ САБАБЛАРИ
“Латте омили” Зои исмли қиз ҳақида. 

У онасининг вафот этишидан бир неча ой 
аввал афсус-надоматларсиз, бахтли яшаш-
ни исташини айтиб суҳбатлашади. Мана 
шу ҳикоя муаллифнинг бувиси Роуз Бах 
билан бўлган сўнгги суҳбатга асосланган. 
Роуз Бахнинг айтиб берган ҳикояси Дэвид 
Бахнинг кейинги ҳаётини бутунлай ўзгар-
тириб юборади.

Муаллифнинг айтишича, унинг бувиси 
ажойиб тиришқоқ аёл бўлган. 30 ёшида 
бутун оиланинг тақдирини ўзгартириб 
юборадиган қарор қабул қилади: қашшоқ 
яшашдан воз кечади. Қандай қилиб?

Ўша пайтларда у Висконсин штатининг 
Милуоки шаҳридаги Гимбелс дўконида 
ишлаган ва у ерда париклар сотган. На 
бувиси, на бобоси коллежда ўқишган. 
Улар маошдан маошгача учма-уч кун ке-
чиришган. Хуллас, уларнинг ҳаёти кураш-
дан иборат бўлган. Аммо бувиси яхшироқ 
ҳаётни орзу қилади ва ўттиз ёшга тўлганда 
бобосига шундай дейди: “Ҳаётимизни ўз-
гартириш вақти келди!”

Улар ҳафтасига бир доллардан тежаш-
ни бошлайдилар. Ҳатто тушликни ҳам 
уйдан олиб боргани учун ҳамкасблари 
орасида “хасис” деган лақаб орттиради. 
Аввалига бу гаплардан хафа бўлган аёл, 
мақсади аниқ бўлгани учун бундай гап-
сўзларга аҳамият бермасликка ўтган. Аёл 
умри давомида пул жамғариб, сармоялар 
киритиб ўзини-ўзи миллионерга айланти-
ради. Ва билими ҳамда сармояга бўлган 
муҳаббатини Дэвид Бахга қолдиради.

БИРИНЧИ АКЦИЯ
Дэвид Бах етти ёшга тўлганида бирин-

чи акцияларини сотиб олишга ёрдам бе-
ради Бу ўша вақтдаги McDonald’s акция-
лари эди. Шундай қилиб аёл муаллифнинг 
биринчи устозига айланади. Охир-оқибат 
унинг сабоқлари бутун ҳаётини, фаолияти 

ва мақсадларини белгилаб беради.  20 
йил олдин чоп этилган ва жаҳон бест-
селлерига айланган “Ақлли аёл умрининг 
охиригача бой бўлади” номли китоби 
бувиси ва ундан олган сабоқларига ба-
ғишланган.

“Латте омили”да илгари сурилган асо-
сий ғоя – ичингиздаги ёш болага имкон 
бериш. Соддароқ тушунтираман. Бахнинг 
бувиси унга ўлими олдидан шундай на-
сиҳат қилади: Дэвид ҳеч нимадан аф-
сусланишингни хоҳламайман. Таваккал 
қил! Ёдингда бўлсин, қай йўлдан юришни 
билмай, чорраҳада туриб қолсанг, ичингда 
иккита овозни эшитасан: биринчиси катта 
одамнинг товуши “хавфсиз йўлни танла, 
ўзингни хатарга отма!” дейди. Иккинчиси 
– ёш бола эса “мана бу йўлдан юр, Дэвид, 
бу қизиқ бўлади. Кел. Ҳаракат қилиб кў-
рамиз!”, дея ундайди. Ичингдаги мана шу 
қизиққон ва ўйнагиси келган болакайнинг 
сўзларига қулоқ тут. Унинг ташқарига чи-
қиб ўйнашига қўйиб бер. Дўстларингга ҳам 
шундай маслаҳат бер...

Асардаги бу ғоя ва умуман муаллиф-
нинг айтмоқчи бўлганлари Сизга ўта 
содда туюлиши мумкин. Лекин у ҳаётга 
бўлган қарашларимизни ўзгартиришимиз 
учун айнан бувисининг ҳаёти, унинг мас-
лаҳатларини атай ўртага ташлайди. Нега 
аёл образи? Аёлки мақсадларига етиб-
дими, энг қийин вазиятларда ҳам кучли 
сабр-матонат билан уларни енга олибди-
ми, демак, бу ҳаммамизнинг қўлимиздан 
келади.

Асар қаҳрамони ҳам аввалига бироз 
тушкун кайфият эгаси эди. Вақт ва кенг-
роқ дунёқараш ҳаётнинг гўзал томонлари-
ни кўрсатиб, осон ва бой  яшаш сирларини 
ўргатади. Мутолаа давомида сиз ҳам ҳаё-
тингиздаги чигалликларни еча олишингиз-
га ишонаман.

Нигора ҲАСАНОВА,
шарҳловчи.

ËÀÒÒÅ ÎÌÈËÈ
МОЛИЯВИЙ МУСТАҚИЛЛИК 
ВА ЭРКИН ҲАЁТ ҲАҚИДА 
КИТОБ

Бадавлат бўлмай туриб ҳам бой 
яшаш мумкинми? Дэвид Бах ва Жон 
Дэвид Маннинг айтишича, ҳа, албатта, 
мумкин! Бунинг учун маошимизни 
оширишларини, лотереяга ютуқ 
чиқишини ёки кутилмаган хазинадан 
умид қилишни кераги йўқ.

Муаллифлар айтишича, кўпчилик 
бир умр бошқаларни бой қилиш учун 
ишлаганини жуда кеч тушинар экан. 
Натижада эса ўзини ҳеч қачон бадавлат 
бўлолмайдиган муҳтож одамдек ҳис 
этиб, барча истакларини ноаниқ 
муддатга ортга суради...

1995 йилдан буён ўтказиб кели-
наётган “Автомобилсиз кун” тадбири 
жаҳон узра оммалашганига 23 йил 
бўлди. Бу тадбирнинг ташкил этили-
ши ўзига хос аҳамиятга эга.

Бу сана инсонлар ўртасида соғлом 
турмуш тарзини тарғиб қилиш, атроф-
муҳит барқарорлигини асраб-авайлашга 
хизмат қилади. Шунингдек, табиатга 
заҳарли газлар чиқишини имкон қадар 
камайтиради.

Ушбу кун доирасида шахсий автомо-

билларда ҳаракатланишни камайтириш, 
аҳоли орасида жамоат транспортидан ва 
велосипеддан фойдаланиш, пиёда юриш 
бўйича кўплаб тадбирлар ўтказилиши 
борасида ишлар олиб борилмоқда.

Шу муносабат билан тегишли таш-
килотлар ҳамкорлигида 28 апрель куни 
пойтахтимизда ҳам “Автомобилсиз кун” 
тадбирлари ташкил этилади.

Тўлқин РЎЗИЕВ,
ЎзА мухбири.

ТОШКЕНТДА “АВТОМОБИЛСИЗ 
КУН” ТАДБИРИ ЎТКАЗИЛАДИ

Соғлиқни сақлаш вазирлиги “Боланинг 
соғлом овқатланиш ҳафталиги” доираси-
да бир ёшгача бўлган болаларнинг қў-
шимча овқатланиши бўйича тавсияларни 
ишлаб чиқди.

Ундан ота-оналар учун бир қатор муҳим ва 
керакли маслаҳатлар ўрин олган.

Хусусан, чақалоқ олти ойга тўлгач, ши-
фокор тавсияси асосида унга она сутидан 
ташқари бўтқа, шарбат ва пюре кўринишида 
қўшимча озуқалар бериш мумкин. Сабаби 
тез ривожланаётган мурғак организмнинг 
эҳтиёжлари она сути билан тўла қоплан-
майди.

Гўдакни қўшимча таом билан она сутидан 
олдин озиқлантириш керак. Болага бундай 
егулик икки ҳафта давомида берилгач, учинчи 
ҳафтадан бир марталик қўкрак билан овқат-
лантириш ўрнига алмаштирилади. Улар тар-
киби сабзавот бўтқаларидан ташкил топган 
бўлиши лозим.

Даставвал, бўтқа оз-оздан (5-10 грамм) 
бериб борилади, кейинчалик керакли миқдор-
га аста-секин етказилади. Шуни ёдда тутиш 
лозимки, бу ёшдаги гўдакка бир пайтнинг 
ўзида иккита қўшимча таом берилмайди. Бола 
биринчи қўшимча озуқага кўниккач, иккинчи-
сига ўтиш мумкин.

Кичкинтой 7 ойлик бўлгач, унга иккинчи 
қўшимча таом – бўтқалар (маннали, гречка-
ли) берилиб, 2 ҳафта ичида иккинчи галдаги 
она сути у билан алмаштирилади. Ушбу давр-
да қайнатилган тухум сариғининг ярмини 
ҳафтасига икки марта, кейин кунора бериш 
мумкин.

Бола 8 ойга тўлганда таомномага учинчи  
қўшимча егулик сифатида қатиқ ва творог 
киритилади. Дастлаб, қатиқ оз-оздан (5-10 
грамм) бериб борилади, кейинчалик эса ке-
ракли миқдорга аста-секин етказилади. 

9-ойдан бошлаб нон (печеньелар), олмани 
бўлакча шаклида бериш мумкин.

10-ойликдан бошлаб гўшт қиймаси фрика-
делькалар; 

12-ойликдан – буғда пишган котлетлар 
берилади. 

Болага чой бериш мақсадга мувофиқ эмас. 
Унинг ўрнига мева шарбати, қайнатилган сув 
ичирилади. 

Соғлиқни сақлаш вазирлиги
Матбуот хизмати.

БОЛАЛАРГА БИР 
ЁШГАЧА ЧОЙ 
БЕРИШ МУМКИН 
ЭМАС


