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Фарғона
вилояти

Тошкент
вилояти

МАРКАЗИЙ САЙЛОВ 
КОМИССИЯСИДА

Самарқанд вилоятида бу мав-
сумда 82 та оромгоҳ фаолият юри-
тади. Уларда ишчи-ходимларнинг 
22650 нафар фарзандини дам ол-
дириш кўзда тутилган. 16 та ста-
ционар оромгоҳда эса ўн минг на-
фарга яқин бола соғломлаштири-
лади.

Бу йилги ёзги соғломлаштириш мав-
сумининг масъулияти ҳам, кўлами ҳам ўз-
гача кечмоқда. Президентимизнинг «Бо-
лаларнинг дам олишларини тизимли таш-
кил этиш ва соғломлаштириш ишларини 
янада такомиллаштиришга доир қўшимча 
чора-тадбирлар тўғрисида»ги қаро-
рига мувофиқ, вилоятдаги 12 та болалар 
оромгоҳи Ўзбекистон касаба уюшмалари 
Самарқанд вилояти кенгаши тасарруфига 
ўтказилди. Бу масканлардаги тайёргарлик 
ишлари бевосита жамоат ташкилоти на-
зоратида амалга оширилди. 

Соҳадаги янгиликлардан яна бири 
оромгоҳларни сифатли озиқ-овқат маҳ-
сулотлар билан таъминлашдан иборат 
бўлди. Таъминотга қаратилган тендерда 
ғолиб чиққан уч нафар тадбиркор зим-
масига алоҳида масъулият ва талаблар 

юклатилди. Кадрлар шахсий таркибини 
танлаш ва ўз ўрнига қўйиш масалаларига 
ҳам жиддий ёндашилди. Хусусан, мав-
жуд оромгоҳларнинг аксарига талабчан, 
соҳада етарлича тажрибага эга раҳбар-
лар танлаб олинишига ҳаракат қилинди. 
Муҳими, болалар оромгоҳлари фақат ёзда 
эмас, балки барча мавсумда ҳам фаолият 
кўрсатишга мосланди. Оромгоҳлар сиғи-
мига қараб янги техника ва жиҳозлар ха-
рид қилинди. Тан олиш керак, вилоятдаги 
оромгоҳларнинг қуввати ҳудуд аҳли бо-
лаларининг атиги уч фоизинигина қамраб 
олишга етади. Бутун имкониятларни ишга 
солиб, келажакда қамровни, ҳеч бўлма-
ганда, 15-20 фоизга етказиш режалашти-
рилган.

Самарқанд туманидаги «Сафеди» 
оромгоҳида ташкил этилган анжуманда 
соғлиқни сақлаш, ички ишлар ва бошқа 
бир қатор соҳа вакиллари иштирок этди. 
Мутасаддилар иштирокида ташкилий 
босқичнинг сўнги жараёнлари, ҳал эти-
лиши лозим бўлган долзарб масалалар 
муҳокама қилинди. 

Феруза ҚИЛИЧЕВА,
Давлат муассасалари ва жамоат

хизмати ходимлари касаба уюшмаси
Самарқанд вилояти кенгаши раиси

Аммо масъул ходимлар Меҳнат кодекси талабларини 
етарли даражада билмасликлари оқибатида иш билан боғ-
лиқ бахтсиз ҳодисага учраган Олмосхон Иноятовага қонунда 
белгиланган товон ва зарар тўловларини тайинлаш тўғри-
сида муассасанинг буйруғи чиқарилмайди, иш берувчи-
нинг фуқаролик жавобгарлигини мажбурий суғурта қилган 
суғурта компанияси эса бахтсиз ҳодиса ҳужжатлари етарли 
эмаслигини баҳона қилиб, суғурта тўловларини тўлашни ке-
чиктириб келади. 

Рўй берган бахтсиз воқеани Соғлиқни сақлаш ходимлари 
касаба уюшмаси Республика кенгашининг Фарғона вилоя
ти бўйича меҳнат инспекцияси атрофлича ўрганди. Жабр-
ланувчига тўланиши керак бўлган товон ва зарар тўловлари 
миқдори аниқланди. Иш берувчининг мазкур тўловларни 
тўлаш тўғрисидаги буйруғи чиқарилиб, суғурта компаниясига 
бахтсиз ҳодисани суғурта ҳодисаси, деб тан олишни сўраб 
инспекциянинг кўрсатма хати киритилди. 

Ҳолат бўйича Меҳнат инспекцияси томонидан иш берувчи ва 
суғурта компанияси вакиллари ўртасида икки ой давомида олиб 
борилган музокара ва тортишувлар натижасида касаба уюшма-
лари инспекциясининг аралашуви билан суғурта компаниясидан 
Олмосхон Иноятовага 58 млн. 967 минг сўмлик товон ва зарар 
пуллари ундириб берилишига эришилди. 

Равшан ФОЗИЛОВ,
Соғлиқни сақлаш ходимлари

касаба уюшмаси Республика кенгашининг
Фарғона вилояти бўйича меҳнат инспектори

Узоқ йиллардан буён «Ўз-
меткомбинат» акциядорлик 
жамиятида ишлаб келаман. Бу 
даврда комбинат касаба уюш-
масининг ходимлар манфаати 
йўлидаги саъй-ҳаракатларига 
гувоҳ бўлдим, ўзим ҳам қатор 
имтиёзлардан фойдаландим. 
Кўпчиликнинг ишончи билан 
Иброҳимжон Қодиров комби-
нат касаба уюшма раиси этиб 
сайлангач, эзгу ишлар кўлами 
янада кенгайди.

Қисқа вақтда жамоанинг 
ишонч ва ҳурматини қозон-
ган Иброҳимжон ширинсу-
ханлик, хушмуомалалик би-
лан ходимларга ёрдам кўрса-
тиб келмоқда. Ишчилар меҳнат 
таътилига чиққанда оила аъзо-
лари билан дам олиш маскан-
ларига йўлланмалар берилса, 
фарзандлари оромгоҳларда 
мириқиб ҳордиқ чиқариши 
учун амалий ишлар қилиняпти. 
Бир сўз билан айтганда, барча 
ишчи-ходимлар касаба уюш-
масидан мамнун.

Фурсатдан фойдаланиб, ка-
саба уюшмаси мутасаддилари 
ва цех касаба уюшма қўмитаси 
раисларига севимли нашримиз 
– «Ishonch» орқали миннатдор-
лигимни билдирмоқчиман. Ди-
лимдаги гаплар газета саҳифа-
ларидан ўрин олса, нафақат 
мен, балки бутун комбинат жа-
моаси беҳад мамнун бўлар эди.

Хуршид ВАЛИБЕКОВ, 
«Ўзметкомбинат» акциядорлик 

жамияти ишчиси

Президентликка ном-
зодларнинг сайловолди 
ташвиқоти 2023 йил 7 июн-
дан бошланиши қайд этилиб, 
қарор қабул қилинди.

Бундан ташқари, Ўзбекис
тон Республикаси Прези-
дентлигига кўрсатилган ном-
зодлар рўйхатга олинди.

Мажлисда:
– Халқ демократик партия

сидан Улуғбек Иноятовни;
– Тадбиркорлар ва иш-

билармонлар ҳаракати – Ўз-

бекистон либерал-демокра-
тик партиясидан Шавкат 
Мирзиёевни;

– Ўзбекистон «Адолат» 
социал-демократик партия
сидан Робахон Маҳмудо-
вани;

– Ўзбекистон Экологик 
партиясидан Абдушукур 
Ҳамзаевни

Ўзбекистон Президент-
лигига номзод этиб рўйхатга 
олиш тўғрисидаги қарор қа-
бул қилинди. 

Марказий сайлов комиссиясининг мажлисида Ўз-
бекистон Республикаси Президентлигига номзод-
ларнинг сайловолди ташвиқотини ўтказиш маса-
ласи муҳокама этилди.

Ҳуқуқ

Мамнуният

Тараддуд

Биласизми?

СУҒУРТА 
КОМПАНИЯСИ 
СУВДАН ҚУРУҚ 

ЧИҚМОҚЧИ ЭДИ

Учкўприк тумани тиббиёт бирлашмаси тез тиббий 
ёрдам бўлими ҳамшираси Олмосхон Иноятова 2022 
йил 17 август куни тез тиббий ёрдам автомашина-
сида Фарғона шаҳрига бемор аёлни олиб кетаёт-
ганда автоҳалокатга учрайди. ТМЭКнинг кўрик дало-
латномасига кўра у 70 фоиз соғлиғини йўқотганлиги 
аниқланади ва II гуруҳ ногиронлиги белгиланади. 

Касаба 
уюшмасидан 
мамнунмиз

Самарқанд
вилояти

Оромгоҳлар 
мавсумга тайёр

ХОДИМ ИШДАН БЎШАТИЛГАНДА ИККИ ОЙГАЧА ЎРТАЧА ОЙЛИК МАОШИ САҚЛАБ ҚОЛИНАДИ

Янги таҳрирдаги 
Меҳнат кодек-
сига (100-модда) 
мувофиқ, меҳнат 
шартномаси 
қуйидаги асос
лар бўйича бе-
кор қилинган 
тақдирда, иш қи-
дириш даврида 
ўртача ойлик иш 
ҳақининг иш-
дан бўшатиш на-
фақаси ҳисобга 
олинган ҳолда, 
бироқ кўпи би-
лан икки ойга 
сақланиб қо-
лиши ходимлар 
учун кафолатла-
нади: 

– ходим янги меҳнат 
шартлари асосида иш­
лашни давом эттиришни 
рад этганда;

– ходим иш берувчи 
билан бирга ишлаш учун 
бошқа жойга кўчишни рад 
этганда; 

– ходим соғлиғининг 
ҳолатига кўра, тиббий 
хулосага мувофиқ соғлиғи­
нинг ҳолати бўйича ўзига 
қарши кўрсатма мав­
жуд бўлмаган бошқа ишга 
ўтишни рад этганда ёки 
иш берувчида тегишли 
иш мавжуд эмаслигида;

– ташкилот ходим­
ларининг сони ёки штат 
ўзгарганда, ишлар (маҳ­
сулот, хизматлар) ҳажми 
қисқарганда;

– ташкилот туга­
тилганда; 

– малакаси етарли 
бўлмаганда;

– шу ишни илгари ба­
жариб келган ходим ишга 
тикланганда;

– суднинг ташки­
лотни тугатиш тўғри­
сидаги қарори қонуний 
кучга кирганда.
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«2016 йилда турмуш ўртоғимдан 
айрилдим. Ўшандан кейин қайнонам
нинг уйида уч нафар фарзандим би-
лан яшай бошладим. Вақт ўтиб, ижа-
рада яшашга тўғри келди. Битта фар-
зандим ногирон, у мунтазам қаровга 
муҳтож. Шу сабабли бирор жойда 
муқим ишлай олмадим ҳам. Икки на-
фари ҳали мактабда ўқийди. Ҳар доим 
қанийди, ўзимнинг уйим бўлса, деб 
ният қилардим. Яқин кунларда бизга 
уй берилишини эшитиб, очиғи, авва-
лига ишонмадим. Кўрсатилаётган ёр-
дам ва эътибор учун катта раҳмат, бо-
шимиз кўкка етди...».

Дарҳақиқат, яқиндагина Қуйи Чир-
чиқ туманининг «Беруний» маҳалла 
фуқаролар йиғини ҳудудидаги кўп қа-
ватли уйлардан бири маҳаллий бюд-

жет маблағлари ҳамда ҳомийлар кў-
магида таъмирланиб, барча қулайлик
лар яратилди ва у уй-жойга муҳтож 
хотин-қизларга топширилди. 

Натижада «Аёллар дафтари»даги 
10 нафар ҳамда ижтимоий аҳволи 
оғир бўлган 20 нафар аёл эндиликда 
ўз хонадонларига эга бўлишди.

Маълумот ўрнида қайд этиш жо-
изки, Қуйи Чирчиқ туманида «Аёл-
лар дафтари»нинг 4-босқичида жами 
3273 нафар хотин-қиз рўйхатга кири-
тилган. Шу кунга қадар уларнинг 1172 
нафари ишга жойлаштирилди, 21 на-
фарига 246 миллион сўм миқдори-
даги имтиёзли кредитлар ажратилди. 
Боқувчиси бўлмаган, моддий ва тиб-
бий ёрдамга муҳтож хотин-қизларга 
бир марталик моддий ёрдам берил-
ган бўлса, уй-жойга муҳтож бўлган 19 
нафарига ижара тўловлари тўлаб бе-
рилди. Туман ҳудудларида рўйхатга 
олинган хотин-қизларнинг ҳолидан 
мунтазам хабар олиш, уларни моддий 
ва маънавий қўллаб-қувватлаш бора-
сидаги ишлар изчил давом эттирил-
моқда.

Холида ЭГАМБЕРДИЕВА
«ISHONCH»

Тармоқ касаба уюшмаси тизимидаги спорт 
мактабларида фаолият юритаётган аёл ходим-
лар ўртасида ташкил этилган мусобақаларнинг 
ҳудудий босқичларида ғолибликни қўлга кирит-
ган жамоалар Наманганда ўтказилган респуб
лика босқичида ўзаро беллашдилар.

Наманган шаҳридаги «Баркамол авлод» 
спорт мажмуасида уюштирилган мусобақа-
ларда 25 ёшдан юқори бўлган, жамоада 3 йил-
дан буён меҳнат қилиб келаётган аёл ходимлар 
куч синашдилар.

Қизғин кечган баҳслар якунига кўра, учинчи 

ўрин Самарқанд ва Бухоро жамоаси вакилла-
рига насиб этди, иккинчи ўрин эса Тошкент ви-
лояти вакилларига насиб этди. Мусобақада мут-
лақ ғолибликни Наманган жамоаси эгаллади. 

Мини-футбол бўйича ғолиб хотин-қизлар 
Маданият, спорт ва туризм ходимлари касаба 
уюшмаси Республика кенгаши маблағлари ҳи-
собидан махсус медаллар ҳамда ҳудудий бир-
лашган кенгашларининг қимматбаҳо совғалари 
билан тақдирланди.

Орзугул РУСТАМОВА
«ISHONCH»

Савол: Жияним ишга кир-
моқчи бўлаётган корхонада 
вахта усулида ишланар 
экан. Вахта усули ўзи нима, 
унда ишлаш тартиби қан-
дай? 

Нилуфар ЎТАГАНОВА
Қарши шаҳри

Жавоб: Вахта усулида ишлаш-
нинг ўзига хос хусусиятлари янги 
таҳрирда қабул қилинган Меҳнат ко-
дексида алоҳида белгиланган.   

Жумладан, вахта усулида ишлаш 
ходимларнинг доимий яшаш жойи
га кунлик қайтишини таъминлаш 
имкони бўлмаган тақдирда, улар-
нинг доимий яшаш жойидан ташқа-
рида меҳнат жараёнини амалга оши-
ришнинг алоҳида шаклидир. Агар 
вахта объектида меҳнат фаолиятини 
амалга оширувчи ходим ҳар куни ўз 
доимий яшаш жойига қайтиш имко-
ниятига эга бўлса, бундай ишни ба-
жариш вахта усулида ишлаш ҳисоб
ланмайди.

Вахта усулидаги ишларга жалб 
қилинадиган ходимлар ишларни ба-
жариш объектида бўлиш даврида 
иш берувчи томонидан махсус таш-
кил этиладиган, мазкур ходимлар-
нинг ишларни бажариши вақтида 
ҳаёт фаолиятини ва сменалар ўрта-
сида дам олишини таъминлаш учун 
мўлжалланган бинолар ва иншоот-
лар мажмуидан иборат бўлган вахта 
шаҳарчаларида ёхуд шу мақсадлар 
учун мослаштирилган ва иш берув-
чининг ҳисобидан ҳақи тўланадиган 
ётоқхоналарда ва бошқа тураржой-
ларда яшайди.

Ўн саккиз ёшгача бўлган ходим-
лар, ҳомиладор аёллар, уч ёшгача 
бўлган бола парваришини амалга 
ошираётган ота-онадан бири, тиббий 
хулосага мувофиқ, вахта усулидаги 
ишларни бажаришига қарши кўрсат-
малар бўлган шахслар вахта усулида 
бажариладиган ишларга жалб қи-
линиши мумкин эмас, алоҳида ҳол-
ларда айрим объектларда вахтанинг 
давомийлиги уч ойга қадар узайти-
рилиши мумкин.

Вахта усулида ишлашда иш вақти 
ва дам олиш вақти иш берувчи то-
монидан касаба уюшма қўмитаси 
билан келишилган ҳолда тасдиқла-
надиган ва амалга киритилгунига қа-
дар икки ойдан кечиктирмай ходим-
лар эътиборига етказиладиган жад-
вал билан тартибга солинади.

Вахта усулида ишловчи шахс
ларнинг меҳнатига ҳақ тўлаш вахта 
вақтида бажарилган иш учун ҳақ 
тўлашни, вахтада ортиқча ишлан-
ган вақт учун вахталар оралиғи-
даги қўшимча дам олиш кунларига 
ҳақ тўлашни ҳамда  вахта усулида 
ишлаганлик учун устама ҳақни ва 
меҳнат тўғрисидаги қонунчиликда 
ёки меҳнат ҳақидаги бошқа ҳужжат-
ларда назарда тутилган ўзга тўлов-
ларни ўз ичига олган ҳолда амалга 
оширилади. 

Булардан ташқари, янги қонунчи-
ликда вахта усулида ишловчи шахс
ларнинг иш вақтини ҳисобга олиш, 
иш вақтидан ташқари ишлар, меҳнат 
ва дам олиш режимлари, ходим-
ларга йиллик меҳнат таътили бериш 
билан боғлиқ ва бошқа бир қатор 
масалаларнинг ўзига хос хусусият-
лари қатъий белгилаб қўйилган. 

Ҳуқуқ ва халқаро ҳаёт бўлими

?
Сўранг, жавоб берамиз

вахта усули 
нима?

«Аёллар дафтари»ни варақлаганда...Тошкент
вилояти

«бизнинг энди 
ўз уйимиз бор»

Қўлига янги хонадоннинг калити тутқазилган қуйичирчиқ тума-
нида яшовчи Феруза Раҳимова қувонч кўзёшларини арта туриб, 
шундай деди: 

Сирдарё
вилояти

«Ishonch» газетаси билан узоқ йил-
лик қадрдонлигим бор. Уйимда кўп 
йиллик тахламларини сақлайман. Би-
рор йил йўқки, обуна бўлмаган бўл-
сам. Вилоятимиз ташкил этилган 1963 
йили «Малик» қишлоқ хўжалигини 
механизациялаштириш ва электро-
фикациялаштириш техникумининг 
3-босқичида ўқирдим. 

Муштарий изҳори

«ishonch» – 
кўп йиллик 
қадрдоним
касаба уюшма қўмитаси раиси эдим. Ўша 

йили сентябрь ойида касаба уюшма қўмитаси 
1-қурултойининг делегати бўлгандим. Каса-
бақўм кўпчиликнинг дарди, ташвиши билан 
яшайди. Газетанинг руҳи ҳам худди шундай. 
Шунинг учун ҳам қаерда ишламай «Ishonch» 
газетасини ўзимга ҳамроҳ тутдим.

1995 йиллари Гулистон туманида ҳо-
ким эдим. «Ленинский путь» деган хўжалик 
бўларди. Қайта номлайдиган бўлдик. Азба-
ройи газетага бўлган ихлосим сабаб «Ишонч» 
газетасининг номи билан атасак-чи,» деган 
таклиф бердим. Ҳамма бир овоздан маъқул-
лади. Ҳозиргача ўша ҳудуд, маҳалла «Ишонч» 
дейилади.

2012 йилдан буён «Нуроний» жамғармаси 
вилоят бўлими раиси бўлиб ишлаяпман. Ҳар 
йили жамоамиздан ташқари мен ўзим учун 
севимли газетамизга алоҳида обуна бўламан. 
Шунга эҳтиёж сезаман. Ҳаётимда газетанинг 
ўрни барибир бошқа.

 Ўтбосар АБДИЕВ,
«Нуроний» жамғармаси 

Сирдарё вилояти бўлими раиси

Таълим ва фан ходимлари касаба уюшмаси Пешку 
тумани кенгаши ташаббуси билан мактабимизнинг 
хотин-қизлари жамоаси учун қадим ва навқирон 
шаҳарга саёҳат ташкил этилгани мен учун айни муд-
дао бўлди.  

Диққатга сазовор жойлар, зиёратгоҳлар, қадимий 
обидалар билан яқиндан танишдик. Шаҳарнинг за-
монавий бунёдкорликлар билан чирой очган қисми 
«Самарқанд сити»да кўркам иморатлар, қулай ва 
ҳамёнбоп хизмат кўрсатиш объектлари, баҳаво ва 
хушманзара замонавий боғларда сайр қилиб, ҳордиқ 
чиқардик. Эски шаҳар қисмида эса тарихий обидалар 
– Регистон майдони, Бибихоним мадрасаси, Шоҳи 
Зинда ва Гўри Амир мақбаралари, Улуғбек расадхо-
насида бўлдик.

Самарқанд нафақат қадимий обидалари, балки сў-
лим табиати, пурвиқор тоғлари билан ҳам сайёҳлар 
учун жуда қулай ҳудуддир. Унга рўйи замин сайқали, дея 
берилган таъриф шундан бўлса керак. Буни Ҳазрати До-
вуд   зиёратгоҳига борганимизда янада яққолроқ англа-
дик. Сўлим табиат қучоғида мириқиб дам олиб, олам-

олам таассу-
ротлар билан 
ортга қайт-
дик.

М е н 
шу аснода 
бизга шун-
дай таассу-
ротлар оли-
ш и м и з д а 
к ў м а к д о ш 
бўлган касаба 
уюшмалари -
дан миннатдор-
лигимни яна бир 
карра изҳор эт-
моқчи эдим. 

Гулшод
 ШУКРУЛЛОЕВА,

Пешку туманидаги
 8-мактаб ўқитувчиси 

МиннатдорликБухоро
вилояти

«самарқандга борсам мен агар...»
Самарқанддаги диққатга сазовор жойларга бориш кўпдан бери ре-
жамда бор эди. Аммо шароит тақозоси билан ниятим амалга ош-
май турганди.

Қашқадарё
вилояти Спартакиада

Унда тумандаги маҳалла 
раислари, ҳоким ёрдам-
чилари, ёшлар етакчилари 
ҳамда хотин-қизлар фаол-
ларидан иборат жамоалар 

иштирок этди.
– Спартакиада маҳалла 

мутасаддиларини соғлом 
турмуш тарзига жалб қилиш 
мақсадида ўтказилди, – дейди 

Давлат муассасалари ва жа-
моат хизмати ходимлари ка-
саба уюшмаси Шаҳрисабз 
тумани кенгаши раиси Шаҳ-
ноза Жалилова. – Қизғин кеч-
ган мини-футбол баҳси фина-
лида «Ёшлар етакчилари» жа-
моаси «Маҳалла раислари»ни 
5:0 ҳисобида мағлуб этди. Шу-
нингдек, шахмат, волейбол ва 
гимнастрада беллашувлари 
ҳам барчага ҳаяжон улашгани 
билан ёдда қолди.

Якунда ғолиб ва соврин-
дорлар диплом ҳамда эсда-
лик совғалари билан тақдир-
ланди.

Акмал АБДИЕВ
 «ISHONCH»

биз ёшларга ўрнакмиз!

Наманган
вилояти Мусобақа

Давлат муассасалари ва жамоат хиз-
мати ходимлари касаба уюшмаси 
Шаҳрисабз туман кенгаши томони-
дан тумандаги «Зиё чашмалари» бо-
лалар оромгоҳида «Биз ёшларга ўр-
накмиз!» шиори остида саломатлик 
спартакиадаси ташкил этилди.

наманганлик спортчи 
қизлар – ғолиб

Маданият, спорт ва туризм ходимлари касаба уюшмаси Республика кенгаши та-
шаббуси билан спорт мактаблари хотин-қизлари ўртасида мини-футбол тури 
бўйича «Биз спортчи қизлармиз!» шиори остида ҳудудларда мусобақалар ўтка-
зилди.
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Мамлакатимизда инсон қадрини 
улуғлаш, аҳолининг ижтимоий ҳи-
моясини кучайтириш, хизмат кўрса-
тиш кўлами ва турларини кенгайти-
риш бўйича тизимли ишлар амалга 
оширилмоқда.

Хусусан, ижтимоий дастурларни 
молиялаштириш харажатлари 
ЯИМга нисбатан икки бараварга, 
кам таъминланган оилалар қамрови 
беш бараварга кўпайди. Шунингдек, 
ногиронлиги бор шахслар ва улар-
нинг парвариши билан банд бўлган-
лар учун янги нафақа турлари жо-
рий этилди.

Янги таҳрирда қабул қи-
линган Конституцияда ҳам 
меҳнатга лаёқатсиз ва 
ёлғиз кексалар, ногирон-
лиги бўлган шахслар 
ҳамда аҳолининг ижти-
моий жиҳатдан эҳтиёж-
манд бошқа тоифалари 
ҳамиша давлат ҳимо-
ясида бўлиши қатъий 
белгилаб қўйилган ва 
бу бўйича қатор муҳим 
вазифалар кун тарти-
бига чиққан эди.

Президентимизнинг 
«Аҳолига сифатли ижти-
моий хизмат ва ёрдам кўр-
сатиш ҳамда унинг самарали 
назорат тизимини йўлга қўйиш 
бўйича комплекс чора-тадбирлар 
тўғрисида»ги фармонида ҳам бу ху-
сусда алоҳида тўхталиб ўтилди.

Эндиликда Президент ҳузурида 
Ижтимоий ҳимоя миллий агентлиги 
ҳамда унинг Қорақалпоғистон Рес
публикаси, вилоятлар ва Тошкент 
шаҳар бошқармалари ҳамда туман 
(шаҳар)ларда «Инсон» ижтимоий 
хизматлар марказлари ташкил эти-
лади.

Тан олиш керак, ижтимоий ҳи-
моя масаласи бир неча йилдан бери 
ўз ечимини кутиб келаётган дол-
зарб масалалардан бўлиб, бу фақат 
пул бериш билан чекланиб қолаёт-
ганди. 

Давлатимиз раҳбари тизим-
нинг вазифаси аслида аҳолини оғир 

аҳволдан чиқариш ва жамиятда ўз 
ўрнини эгаллаши учун кўмак бе-
ришдан иборат бўлиши кераклигига 
эътибор қаратди.

Маълумотларга кўра, ҳозир оғир 
вазиятга тушган 30 та тоифадаги 9 
миллион аҳоли бор. Булар – ноги-
ронлиги бор шахслар, ёлғиз кек-
салар, боқувчисини йўқотганлар, 
оилада зўравонликка учраган аёл-
лар. Эндиликда ижтимоий хизматлар 

с о ҳ а с и б у т к у л 
қайта кўриб чиқилади ва ҳар бир 
маҳаллада профессионал ижтимоий 
ходимлар фаолияти йўлга қўйилиб, 
улар ижтимоий хизматларни ман-
зилли асосда кўрсатади.

Оғир ҳаётий аҳволга тушган ёки 
тушиш хавфи юқори бўлган ҳар бир 
оила бўйича алоҳида «ижтимоий 
хизмат иши» очилади. Ушбу оила-
ларнинг шарт-шароити яхшила-
нади, уларга даволаш, дориларни 
етказиш, фарзандларини боғча ва 
мактабга жойлаштириш, моддий 
ёрдам бериш каби ижтимоий хиз-
матлар кўрсатилади. Оғирроқ вази-

ятдаги оилаларга психологик ёрдам 
ҳам берилади. Уларнинг ҳаёт сифати 
амалда яхши томонга ўзгаргандан 
кейингина «ижтимоий хизмат иши» 
ёпилади. 

Туманларда ижтимоий хизмат-
ларни «ягона дарча» тамойили асо-

сида кўрсатадиган ижтимоий 
хизматлар марказлари; психо-

лог, ҳуқуқшунос, ижтимоий 
ходимдан иборат «мо-

биль гуруҳлар»; зўравон-
ликка учраган аёлларни 
ижтимоий қўллаб-қув-
ватлаш бўйича «сall-
markaz»лар ташкил 
этилади. Шунингдек, 
қийин аҳволга тушиб 
қолган хотин-қизлар 
учун ҳам ҳуқуқий ва 
психологик ёрдам кўр-

сатиш хизмати кенгай-
тирилади.

Туғуруқ таътили-
даги аёллар учун онлайн 

ишлаш тизими жорий эти-
лади. Болаларни васийликка 

олиш тизими, васийларни тан-
лаш мезонлари ва мониторинг қи-
лиш тартиби тўлиқ ўзгаради.

Ногиронлиги бор оила аъзосига 
қаровчи эҳтиёжманд инсонларга 
иш ҳақи тўлаш тизими жорий қи-
линади. Ушбу тоифадаги одамларни 
бизнесга жалб қилиб, даромад то-
пишга ўргатган, уларнинг маҳсуло-
тини реализация қилишга кўмак
лашган тадбиркорларга имтиёз ва 
афзалликлар берилади. 

Умуман олганда, ушбу масала 
бир неча маротаба кўп муҳокамалар 
қилинган, бу бўйича парламентга ўз 
таклифларимизни билдирган эдик. 
Мана, ниҳоят, ижтимоий ҳимояга 
муҳтож қатламнинг орзу-умидлари 
рўёбга чиқадиган бўлди.

Мулоҳаза

Сирдарё
вилояти «Ishonch»га жавоб берадилар…

«Ishonch» газетасининг 2023 йил 14 февралдаги сонида 
«Шоҳбекатсиз шаҳар» сарлавҳали мақола эълон қилиниб, 
мутасаддилар эътиборига ҳавола этилган эди.
Сирдарё вилояти транспорт бошқармаси ушбу мақолага 
қуйидагича муносабат билдирди:

«ЙЎЛ ХАРИТАСИ»ДА 
АЛОҲИДА ЭЪТИБОРГА 

ОЛИНГАН

ТаҳлилОРЗУЛАР 
ИЖОБАТИГА ЙЎЛ

Давлатимиз раҳбарининг 2023 йил 1 июндаги 
«Аҳолига сифатли ижтимоий хизмат ва ёрдам 

кўрсатиш ҳамда унинг самарали назорат 
тизимини йўлга қўйиш бўйича комплекс 
чора-тадбирлар тўғрисида»ги фармони

 шундай имкон яратмоқда

Сўнгги пайтларда аҳолиси тобора 
кўпайиб бораётган Тошкент шаҳрида 
йўловчиларга қулайликлар яратиш 
мақсадида метрополитеннинг янги 
йўналишлари ишга туширилди, шу-
нингдек, автобуслар сони кўпайти-
рилди. Натижада уларнинг аксария
ти жадвал бўйича ўз вақтида қат-
найдиган бўлди. Шунга мутаносиб 
равишда автоуловлардаги тирбан-
дликлар ва бекатларда уларни узоқ 
кутишлар камая бошлади. 

Бу янглиғ ижобий ўзгаришларнинг бар-
часи кўпчилик қатори шаҳарнинг турли гў-
шаларидаги ижарага олинган хонадонларда 
яшайдиган талабалар мушкулини ҳам анча 
осонлаштирди. Зеро, эндиликда улар ўзлари 
ўқийдиган институт ёки университетга ор-
тиқча вақт йўқотмай ва кечикмай бориб-ке-
лиш имконига эга бўлишди. Бироқ аҳо-
лига транспорт хизмати кўрсатиш соҳасида 
диққатга молик ишлар амалга оширилаётган 
бир пайтда айрим ҳайдовчилар ва  чиптачи-
ларнинг йўловчиларга нисбатан муомаласи 
ва муносабати ҳамон ўзгармаётгани кишини 
таажжубга солади. 

Масалан, мен икки йилдан буён Тош-
кентда ўқийман. Ҳар куни камида 2-3 марта 
жамоат транспортига чиқаман. Шу боис 
қайси автобус қаерга боришини,  қай бир 
ҳайдовчи уни қандай бошқаришини ва қайси 

бекатларда тўхтамай ўтиб кетишини, қайси 
чиптачининг хулқи қанақалигини яхши би-
ламан. Бундан ташқари, ўқишга ёки амали-
ётга бораётганимда ҳар хил воқеаларга дуч 
келаман. 

Ўтган йили 17-йўналишли автобуснинг 
икки нафар чиптачисидан роса безор бўл-
гандим. Уларнинг бири эркак киши бўлиб, 
қизларга ҳар хил имо-ишоралар орқали 
шилқимлик  қиларди. Иккинчиси – ўрта 
ёшдаги аёл эса фақат русча гапирар, бирорта 
йўловчи гапини тушунмаса, ўзича бидир-
лаб, уни «чиройли сўзлар» билан ҳақорат-
ларди. Ҳолбуки, бу аёл, аввало, бизнинг юр-
тимизда  ўзбек тили давлат тили эканлигини 
билиши ва ҳурмат қилиши, у жамоат транс-
портида ҳам қўлланишини ёдда тутиши шарт 
эди. Иккинчидан, мабодо, ўзбек тилини бил-
маган-тушунмаган тақдирда ҳам, чиптачи ва 
аёл киши эканлигини, жамоатчилик билан 
мулоқотда хушмуомалали бўлиши керакли-
гини унутмаслиги зарур эди. 

Баъзи бир чиптачиларнинг қулоқчин 
тақиб олган ёшларга «Ҳов, гаранг!» деб му-
рожаат қилишганини ҳам кўп кўрганман. 
Тўғри, бу ўринда ўша йигит-қизларни ҳам 
оппоқ деб бўлмайди. Уларнинг кўча-кўй-
ларда ва жамоат жойларида қўл телефонла-
рида гаплашиш билан андармон бўлишлари 
ёки қулоқчин тақиб олиб, ён-атрофдагиларга 
эътибор бермасликлари одобдан эмас. Ле-
кин бу ҳеч кимга уларни «гаранг» деб камси-
тиш, етти ёт бегоналар олдида мулзам қилиш 
ҳуқуқини бермайди. Чиптачи ҳар қандай ва-
зиятда ҳам хушмуомалали бўлиши, жамоат 

транспортидан фойдаланиш тартиб-қоида-
ларини бузганларга буни ётиғи билан тушун-
тириши лозим. 

Табиийки, бу гаплар автобус ҳайдовчила-
рига ҳам тааллуқли. Сўзимнинг исботи сифа-
тида мисол келтираман. Бир сафар рўзғорга 
ул-бул нарсалар олиш учун уч дугона бозорга 
отландик. Шу мақсадда 24-йўналишдаги ав-
тобусга чиқдик. Унинг олд қисмида тик ту-
риб кетар эканмиз, ҳайдовчининг хурмача 
қилиғи беихтиёр диққатимизни ўзига тортди. 
У чап қўли билан рулни бошқарар, ўнг қўли 
билан эса ёнида турган кўзлари сузук аёлнинг 
гоҳ билагини, гоҳ сочларини силаб қўярди. 

Биз бу беодобликни кўриб, қаттиқ ранжи-
дик. Наҳотки, ҳайдовчи хизмат вазифасини 
бажараётганини унутган бўлса? Наҳотки, 
ортиқча ҳиссиётларга берилиб, хатога йўл 
қўйиши, оқибатда бир қанча йўловчилар 
ҳаётини хавф остида қолдириши мумкинли-
гини билмаса? Қолаверса, автобусга турли 
ёшдаги одамлар чиқади. Ҳайдовчи улар-
нинг олдида ўз қилмишидан уялмасмикин? 
Жилла қурса, бундай шармандали қилиғини 
кўриб-билиб бораётган ёшлар тарбиясига 
салбий таъсир кўрсатишини билмасмикин?

Яқинда 38-йўналишли автобусда ҳам 
худди шунга ўхшаш нохуш воқеага такроран 
дуч келдим. Чиптачи йигит билан йўловчи 
қизнинг ўзаро «ишқий» муносабатларини 
баён этишга тилим бормайди. 19-йўналишли 
автобус ҳайдовчиси эса ёшроқ қиз билан 
ўзаро пичирлашиб бораётган эди. Иккиси-
нинг суҳбати шу қадар қизиган эканки, ҳай-
довчи набирасини рўпарадаги боғчадан 

олиб чиққан кекса кишининг «ҳай-ҳай»ла-
шига ҳам қарамай, эшикни беркитиб, йўлга 
тушди. Отахон жаҳл билан қўл силтаганига 
ҳам, нималардир деб қичқирганига ҳам 
парво қилмай, қиз билан суҳбатини қолган 
жойидан давом эттирди...

Яна бир гап. Маълумки, жамоат транс-
портидан фойдаланувчи мактаб ўқувчилари, 
талабалар, нафақадагилар ва ногиронларга 
йўл ҳақини тўлаш учун чегирма асосида 
АТТО карталар жорий этилди. Лекин айрим 
ҳайдовчилар ва чиптачилар негадир буни 
ҳамон тан олишмаяпти. Улар, аввало, талаба-
лик гувоҳномангизни сўрашади, уни кўрсат-
сангиз, «Ёз келди, ўқиш тугаяпти. Мен сизни 
юқори босқичга ўтган-ўтмаганингизни бил-
майман. Яхшиси, йўлкирани тўланг», деб ту-
риб олишади. Агар «Имтиёзли картам бор-ку, 
нега яна тўлашим керак?» десангиз, балога 
қоласиз.  Қўрққан олдин мушт кўтарар деган-
ларидек, улар автобусдаги одамлар олдида 
«Тарбиясиз, гап қайтаришга уялмайсанми?» 
дея сизни ҳақоратлашга ўтадилар. Баъзи та-
лабалар, айниқса, қизлар уялганидан дарҳол 
пулни тўлайдилар. Борди-ю, бу ҳақда ишонч 
телефони орқали арз  қилмоқчи бўлсангиз,  
ё ҳеч ким гўшакни кўтармайди, ёки «Нотўғри 
рақам тердингиз» деган жавобни эшитасиз.

Бу билан биз пойтахтимизда аҳолига 
транспорт хизмати кўрсатишни яхшилаш бо-
расида амалга оширилаётган туб ислоҳот-
лар, йўловчилар учун яратилаётган қулай-
ликлар ва шарт-шароитлардан кўз юммоқчи 
эмасмиз. Негаки, бундай замонавий автобус
лар, арзон нархлар, имкониятлар ва имтиёз-
лар вилоятларимизда деярли йўқ. Биз буни 
эътироф этган ҳолда, кўпчиликнинг дилидаги 
истакни билдирмоқчимиз. Яъни тошкентлик 
автобус  ҳайдовчилари ва чиптачилари ўз 
вазифаларини бажариш жараёнида мижоз-
лар билан ҳамиша ширин муомалада бўлиб, 
аҳолига транспорт хизмати кўрсатиш мада-
нияти янада яхшиланишига ўз ҳиссаларини  
қўшсалар, нур устига нур бўларди.

ТРАНСПОРТДА
 МУОМАЛА МАДАНИЯТИ ҚАЧОН ЯХШИЛАНАДИ?

Бугунги кунда Гулистон шаҳрида 
учта автошоҳбекат (Гулистон те-
мирйўл вокзалининг икки ён та-
рафида ва янги бозор ҳудудида) 
мавжуд бўлиб, жамоат транспорт-
лари шаҳар ичи ҳамда «Гулистон 
– Сирдарё», «Гулистон – Янгиер», 
«Гулистон – Гагарин», «Гулистон – 
Пахтаобод», «Гулистон – Боёвут» 
йўналишларида ҳаракатланмоқда.

Бундан ташқари, Гулистон 
шаҳри Тошкент кўчасида жойлаш-
ган автостанция ҳам бугунги кунда 
шаҳар аҳолисига ва шаҳар меҳ-
монлари учун хизмат кўрсатиб кел-
моқда.

Ушбу автостанция халқаро аҳа-
миятдаги М-34 автомобиль йўли 
орқали ўтувчи шаҳар атрофи, ви-
лоят ичи шаҳарлараро ва вилоят-

лараро-шаҳарлараро йўналиш
ларда ҳаракат қилаётган транс-
порт воситалари учун хизматлар 
кўрсатиб келмоқда.

Мазкур «Гулистон автошоҳ-
бекати» МЧЖга қарашли авто-
станция жорий йилда жамият то-
монидан капитал таъмирланиб, 
замонавий кўринишга келтири-
лиши белгиланган.

Бундан ташқари, Президент-
нинг 2023 йил 16 февралдаги 
«Жамоат транспорти тизимини 
ислоҳ қилиш чора-тадбирлари 
тўғрисида»ги қарорининг 10-ило-
васи билан «Гулистон шаҳрида 
жамоат транспорти тизимини та-
комиллаштириш бўйича йўл ха-
ритаси тасдиқланган. 

Ушбу йўл харитага асосан 
«Гулистон шаҳрининг транс-
порт ва йўл-транспорт инфра-
тузилмасини ривожлантириш 
Бош режасини ишлаб чиқиш», 
жумладан, вилоятимиз маркази 
Гулистон шаҳрининг жамоат 
транспорти тизимини такомил-
лаштириш, янги йўналишлар 
ташкил этиш, жамоат транспор-
тининг ҳаракат таркиби пар-
кини янгилаш, электрон ва та-
бақалаштирилган тўлов тизи-
мини жорий этиш, қатновлар 
мунтазамлиги, ҳаракат хавфсиз-
лиги ва хизмат кўрсатиш сифа-

тини ошириш, жамоат транс-
порти йўналишлари тармоғини 
ишлаб чиқиш, автобус бекат-
лари ва автошоҳбекатлар қуриш 
каби муҳим жиҳатларни босқич-
ма-босқич ривожлантириш 
кўзда тутилган.

Гулистон шаҳрининг транс-
порт ва йўл-транспорт инфрату-
зилмасини ривожлантириш Бош 
режасини ишлаб чиқишда бево-
сита шаҳар ҳудудидаги автостан-
ция ва автошоҳбекатлар жойла-
шуви алоҳида эътиборга олиниши 
назарда тутилган.

Бугунги кунда Гулистон шаҳар 
ҳокимлиги ва Тошкент давлат 
транспорт университети ўртасида 
Гулистон шаҳрининг транспорт ва 
йўл-транспорт инфратузилмасини 
ривожлантириш Бош режасини 
ишлаб чиқиш бўйича шартнома 
имзоланган ва бирламчи ишлар 
бошлаб юборилган.
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ТАҲРИРИЯТДАН

Азиз муштарийлар! Газета бу – минбар. Сиз ўзингизни таъсирлан-
тирган эзгу ишларни кўпчилик билан баҳам кўрмоқчимисиз, шу 
билан бирга, бугунги ислоҳотларга тўсиқ бўлаётган баъзи муам-
моларга ечим ахтар япсизми, ҳеч иккиланмай бизга юборишин-
гиз мумкин. Таҳририят газета  саҳифаларидан уларга жой ажра-
тишга ҳамиша тайёр!

Яқинда қўшнимизга қизи тушган 
тожикистонлик отахон шундай деб 
қолди: «Гулистонда ҳавас қилгулик 
шоҳбекат бор эди. Ўратепага шу 
жойдан автобусга чиқардик. Бу ке-
лишимда Янгиердан йўлга чиққан ав-
тобусимиз шаҳар ичкарисида тўх-
тади. Бекатлигини ҳам англамадим. 
Зеро шаҳарга ташриф буюрган меҳ-
мон шоҳбекатга қараб баҳо бера-
ди-да!». Бу оғриқ жиҳатимиз мат-
буотда ёритилса, балки ечим топар 
деган умидда қўлимга қалам олдим. 

Ҳа, бир вақтлар Гулистон шаҳри-
нинг қоқ белидан кесиб ўтган Тош-
кент-Душанбе магистрал йўлининг 
кунботар томонида кўркам авто-
шоҳбекат бўларди. Бу ердан шаҳар-
лараро ва шаҳар атрофига 28 та 
йўналиш бўйича автобуслар қат-
нарди. Ўн йилдан ошдики шоҳбекат 
ҳувуллаб қолди: автобуслар, микро-
автобуслар ва йўналишли такси-
ларнинг «оёғи узилди».

Шу ўринда автовокзал (ўша 
пайт лари Гулистон шаҳар автовок-
зали деб юритиларди)нинг тари-
хига назар ташласак. 1966 йилда ав-
товокзал карнай-сурнайлар садоси 
остида очилган. 1980-1984 йилларда 
қайта қурилиб, ўзгача салобат касб 
этди. Истиқлолнинг илк йилида жо-
рий таъмирдан чиқарилиб, йўлов-
чилар учун барча шароитлар яра-
тилди. 1200 квадрат метр ҳудудни  
қамраб олган мажмуада 200-250 на-
фар йўловчини бағрига сиғдиради-
ган кутиш зали, 6 та чиптахона, 12 
та автоперрон, 50 нафар хўрандага 
мўлжалланган чойхона, механик, дис-
петчер, кузатув, юк сақлаш, техник 
кўрик ва ҳайдовчилар дам оладиган 
хоналар, 600 квадрат метр саҳнни 
эгаллаган автобуслар тураргоҳи, 
автомобилларни ювадиган 4 та шо-
хобча жой олганди. Бундан ташқари, 
йўловчиларга қулайлик яратиш мақ-
садида сартарошхона, тиббиёт 
ҳамда она ва бола дам олиш хона-
лари ташкил этилганди.

Вақт-соати келиб, замона зайли 
билан автовокзал хусусийлашти-
рилди. Тадбиркор Рустам Боййиги-
товга ўтган шоҳбекат «Гулистон 
шаҳар автовокзали» МЧЖ мақомини 
олди. Аста-секин йўналишли автобу-
слар вокзални тарк этиб, шаҳар ичка-
рисига интила бош лашди. Сабаби од-
дий: улар иложи борича йўловчиларга 
яқинлашишни мақсад қилиб олиш-
ганди. Чунки шоҳбекат шаҳарнинг 
маҳалла қисмида жойлашган. Йўлов-
чилар темир йўл устига қурилган 
осма кўприкни босиб ўтишлари, ан-
чагина пиёда юришларига тўғри ке-
ларди. Бироқ шаҳар ичкарисида барча 
йўналишларга қатнайдиган улов-
ларни қамраб оладиган автовокзал-
нинг ўзи йўқ эди. Шу боис айни дамда 
шаҳар атрофига қатнайдиган авто-
буслар ўнлаб жойларга сочилиб кет-

Ҳаёт билан уй-
ғун ҳолда яшашга 
не етсин! Кимдир 
эришган ютуғи-
дан севиниб, ўзга-
лар билан баҳам 
кўргиси келади. 
Кимдир жамиятни 
қийнаб келаётган 
муаммога ечим 
излаб, қўлига қа-
лам олади. Ёзган-
ларини тезроқ 
матбуотда эълон 
қилиб, эл билан 
баҳам кўришни 
истайди.
Азиз газетхон! 
Сизни-да шундай 
ҳолат илҳомлан-
тирса, ҳеч икки-
ланмай бизга йўл-
ланг. Эркин мин-
барингиз бўлган 
нашримизнинг 
«Газета – газет-
хон – газета» саҳи-
фасида, албатта, 
чоп этамиз. Зеро, 
қоғозга тўкилган 
битикларингиз 
кимгадир сабоқ, 
ким учундир ёруғ 
йўл бўлса, ажаб 
эмас!

МуаммоСирдарё
вилояти
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ган. Бирор жойга отланмоқчи бўлсан-
гиз, фалон жойга борадиган автобу-
слар қаерда туради, дея сўроқлашга 
мажбур бўласиз. Айниқса, Сирдарёга 
меҳмон бўлиб келганларнинг сарсон 
бўлишини айтмайсизми?!

– Гарчанд вилоят йўл ҳаракати 
хавфсизлигига мутасадди ташки-
лот томонидан тасдиқлаб берил-
ган йўналишлар схемаси (режа)да 
барча шаҳар атрофи ва шаҳарлар-
аро қатнайдиган автобус ва микро-
автобуслар бизнинг вокзалдан қат-
наши лозим бўлса-да, бунга ҳеч ким 
амал қилмаяпти. Натижада, барча 
автобус ва микроавтобуслар шаҳар 
ичкарисидаги автотураргоҳлардан 
(бекат эмас) қатнаб, йўл ҳаракати-
нинг тиғизлигини келтириб чиқар-
моқда, – дейди «Гулистон шаҳар ав-
товокзали» МЧЖ иш юритувчиси 
Одил Абдибоев.

Катта саҳнни эгаллаган автовок-
зал бинолари деворлари одамлар кир-
магани учун анча тўкилиб қолган. Одил 
Абдибоевнинг айтишича, банкдан кре-
дит олиб қисқа фурсатда мажмуани 
эпақага келтириш мумкин эмиш. Бу-
нинг учун энг аввало, шаҳар бўйлаб со-
чилиб кетган автобуслар ва микро-
автобусларни Гулистон автовокза-
лига қайтариш керак бўларкан. Бу иш 
эса шаҳар ҳокимлиги, йўл ҳаракатига 
дахлдор ташкилотларнинг саъй-ҳара-
катига боғлиқ бўлиб турибди. 

Қайси шаҳарга борманг, шоҳбе-
кати бор. Шоҳбекати йўқ шаҳар-
нинг қишлоқдан нима фарқи бор? 
Гулистонлик раҳбарлар бу оддий 
ҳақиқатни қачон тушуниб ети-
шади? Саволлар кўп, жавоблар эса...

Жорий йилнинг 31 январь куни 
Тошкент ва Нукус шаҳарлари 
ҳамда вилоят марказларида жа-
моат транспортининг янги ти-
зимини жорий этиш бўйича ўтка-
зилган йиғилишда Президентимиз 
Шавкат Мирзиёев томонидан йўл 
ва чорраҳаларда жамоат транс-
портига устуворлик бериш, бе-
катларда аҳоли ва тадбиркорларга 
шароит яратиш зарурлиги кўрса-
тиб ўтилди. Бу гулистонлик мута-
саддиларга туртки бўлар, балки... 
Қани, яна бироз кутайлик-чи?

Муҳаммадали АҲМАД

Гулистон шаҳри

Давлат кадастрлар палатаси 
Фарғона вилояти бошқармасида 20 
йил давомида турли вазифаларда 
фаолият юритдим. Бу даврда ка-
саба уюшма кўмагидан кўп маротаба 
баҳраманд бўлганман. Айниқса, ўзим 
ва ота-онамни соғломлаштиришда 
касаба уюшмаларининг имтиёзли 
йўлланмалари асқатган. 

Буни қарангки, ўтган йилнинг де-
кабрида иш берувчи томонидан буй-

руқ расмийлаштирилиб, мен билан 
тузилган меҳнат шартномаси бекор 
қилинди. Оилада ёлғиз боқувчиман. 
Қарамоғимда 2 нафар вояга етмаган 
фарзандим бор. Уларни тарбиялаш, 
ўқитиш, қолаверса, рўзғор ташвиш-
лари ёлғиз ўзимга қолган. 

Ўйлаб-ўйлаб Ўзбекистон ка-
саба уюшмалари Федерациясининг 
Фарғона вилояти кенгашига амалий 
ёрдам сўраб мурожаат қилдим. Му-
рожаатимни ўрганиб чиққан ҳуқуқ-
шунослар меҳнатга оид бузилган 
ҳуқуқларимни тиклаш бўйича бош-
қарма бошлиғи номига тақдимнома 
киритди.

Тақдимнома қаноатлантири-
либ, Давлат кадастрлар палатаси 
Фарғона вилояти бошқармасининг 
бўлим бош мутахассиси вазифасига 
ишга тикландим.

Қадрли «Ishonch» газетаси 
 жамоаси. Аъзоларини ҳар томон-
лама қўллаб-қувватлаб келаётган, 
кўмак кўрсатиб, эл ҳурматига сазо-
вор бўлаётган касаба уюшмалари 
ва ушбу жамоат ташкилотида фа-
олият кўрсатаётган фидойи ин-
сонларга миннатдорлик сўзларимни 
нашрингизда чоп этсангиз ғоят бах-
тиёр бўлар эдим. Зеро, ишчи-ходим-
лар  манфаати йўлида тинмай изла-
нишда бўлган заҳматкашлар меҳна-
тига кўзгу тутиб, халқимизга қанча 
кўз-кўз қилсак шунча кам. 

Севара УЗОҚОВА
Фарғона шаҳри

МиннатдорликФарғона
вилояти

шоҳбекатсиз шаҳар

заҳматкашлар меҳнатига кўзгу

Газета – 
газетхон – газета

Навоий вилояти Кармана тумани Наврўз 
 қишлоғида туғилганман. Отасидан етим қол-
ган уч нафар фарзандларим ҳали вояга етмаган. 
Тўққиз йилдан буён тортаётган азоб-уқубатла-
римни айтсам тош ёрилади, аммо одамзоднинг 
жони тошдан ҳам қаттиқ экан, чидаб келаяп-
ман. Бева қолиб ички ишлар, суд-ҳуқуқ органлари 
ва мажбурий ижро бюроси бўлимларига ишим 
тушди, лекин турли баҳоналардан зада бўлганим 
қолди. 

Турмуш ўртоғим Ҳамза Нарзуллаевни 2014 
йилда Самарқанд вилоятининг Каттақўрғон 
туманида Ўктам Исомиддинов деган киши ен-
гил автомашинада уриб кетгач, уч кун ўтиб ка-
салхонада вафот этди. Бу масала анча-мунча 
югур-югурлардан сўнг, туманлар ҳамда вилоят 
судларида бир неча марта қайта-қайта кўрилди. 
Аммо мени қониқтирадиган, адолат тамойилла-
рига тўғри келадиган қарор чиқарилмади. Ора-
дан икки йил ўтиб, Кармана туманлараро фуқа-
ролик суди жавобгар Ўктам Исомиддинов ҳисоби-
дан менинг фойдамга 18 миллион сўм миқдорида 
маънавий зарар ундириш ҳамда вояга етмаган уч 

Навоий
вилояти

адолат истаб...
Оғриқ тишлар

нафар фарзандимга 18 ёшга тўлгунига қадар ой-
ма-ой алимент тўлаш мажбурийлиги ҳақида қа-
рор чиқарди. 

Жавобгар хоҳлаган пайтда фақат икки фар-
зандим учун арзимаган пул жўнатади. Бироқ суд-
нинг қарорида белгиланган 18 миллион сўмлик 
маънавий зарардан ҳалигача дарак йўқ. Бу борада 
Каттақўрғон шаҳар ва Самарқанд вилояти маж-
бурий ижро бюроларига жуда кўп бор мурожаат 
қилдим. Улардан нуқул «Жавобгарнинг тўлов им-
конияти йўқ», деган бир хил жавобни оламан. Са-
марқанд вилояти мажбурий ижро бюроси вакил-
ларидан бири ўтган йилнинг сўнгигача суд қаро-
рида кўрсатилган маблағни жавобгардан ундириб 
берамиз, деган эди. Яқинда у билан яна хабарлаш-
дим. Афсуски, умидимни пучга чиқариб, яна илга-
ригидек «Тўлаш имконияти йўқ экан», деган жа-
вобни олдим. Охири асабларим чарчаб, ҳаммасига 
қўл силтадим. 

Мамлакатимиздаги ҳамма яхши инсонлардан, 
раҳбарлардан, «Ishonch» газетаси таҳририяти-
дан илтимос қиламан, мана шу масалада амалий 
ёрдам беринг. Ахир мен ҳам онаман. Келгуси йилда 
катта ўғлим ўн саккиз ёшга тўлади. Ўқийман, 
кейин уйланаман, деса дардимни кимга айтаман? 

Яхшиямки, маҳалламизда яхши инсонлар бор 

экан, уларнинг беминнат ёрдами билан уйимизга 
яқин масофада жойлашган оилавий поликлини-
кага ишга жойлашдим. Рўзғорни амал-тақал қи-
либ турибман. Аммо катта ташвишларга ку-
чим етмайди. Илтимос, ёрдам беринг... 

Гулжаҳон МАҚТАГАНОВА
Кармана тумани 

Бухоро
вилояти

Дилдаги гаплар

дардимни 
aритганларга раҳмат

Узоқ йиллар далада ишладим. 
Намгарчилик, оғир меҳнат сало-
матлигимга путур етказди. Тизза 
бўғимида суяк емирилиши ташхиси 
билан даволандим. Муолажалар 
наф бермади. Бор-будим дори-дар-
монга сарф бўлди. Оёқдан қолиб 
саккиз ой шифтга термулиб ёт-
дим. Охирги чора жарроҳлик амали-
ёти дейишди. Бу амалиёт учун ўт-
тиз миллион сўм маблағ сарфланар 
экан. Бизда бундай пул йўқ.

Турмуш ўртоғим иккимиз арзи-
маган нафақага кун кўрамиз. Ўғлим 
юрак нуқсони билан туғилган. Шу-
нинг учун уни ҳар жабҳада аяймиз, 
моддий кўмак сўрамаймиз. Топга-
нини оиласи-ю уч норасидасига ет-
казса бўлгани. Операция учун та-
лаб этиладиган  маблағни тўлаш 
имконимиз йўқлиги сабаб туш-
кунлигим ортгандан ортиб борди. 
Бир умр юра олмай қоламан, деган 
ваҳима қалбимни кемирди. Шундай 
 пайтларда турмуш ўртоғим менга 

далда бўлиб турди, Аллоҳ бир ер-
дан ёрдам етказади, кўрасан, деб 
кўнглимни кўтаришдан чарча-
мади. 

Шукрки, ўша ёрдам кўп ўтмай 
эшигимизни қоқди. «Аёллар даф-
тари» асосида кўмак таклиф қи-
либ келишганида қувониб кетдим. 
Сунъий бўғим қўйиш амалиёти 
учун керакли маблағ ажратиб бе-
рамиз, дейишди. Операция учун 
йигирма етти миллион сўм маб-
лағ ўтказиб берилгач жарроҳ-
лик столига ётдим. Ҳозир аҳво-
лим анча яхши. Ҳассага таяниб ўр-
нимдан туряпман, бир-икки қадам 
ташлаб мустақил юришни бошла-
дим. Олти ойлардан кейин кўрма-
гандай бўлиб кетасиз, дейишяпти 
шифокорлар. 

Ташвишимга шерик бўлиб, 
менга ёрдам қўлини чўзган, дар-
димни аритганларга «Ishonch» га-
зетаси орқали ўз миннатдорли-
гимни билдираман.

Зуҳро ЖЎРАЕВА
Когон тумани

Сурхондарё
вилояти

Интилганга толе ёр

қўлдан берганга
 қуш тўймас

Сариосиё туманининг «Ма-
данкон» маҳалласида яшайман. 
Аёл бошим билан рўзғорнинг бу-
тун юкини зиммамга олганман. 
Қийналган вақтларим кўп бўлди. 
Кимдан мадад кутишни билмай 
аро йўлда қолганимда «Аёллар 
дафтари»га киритилдиму тур-
муш тарзим бутунлай ижобий 
томонга ўзгарди.

Хотин-қизларга томорқадан 
даромад манбаи сифатида фойда-
ланиш учун имтиёзли кредитлар 
берилаётганини эшитиб, маҳалла 
раисига учрашдим. Илтимосим 
ерда қолмади, тадбиркорлик қили-
шим учун 31 миллион 900 минг сўм 
олиш ва иссиқхона қуришим учун 
шароит яратилишига кўмакла-
шилди. Беминнат кўмак сабаб то-
морқамнинг бир қисмида иссиқхона 
ташкил қилдим.

 Бугун иссиқхонада етишти-
рилган бодринг, помидорлар ғарқ 
пишиб, кўзни қувнатиб турибди. 
Кунора бозорга чиқариб, сотиб кел-
япмиз. Энди аввалгидек хавотирим 

йўқ, аксинча, эртанги кунга ишон-
чим баланд. Олдинлари болала-
римнинг келажаги ҳақида ўйлашга 
қўрқар эдим. Сабаби, ишсиз, қў-
лим калта эди-да. Баъзан кундалик 
юмушларга чиқиб, арзимаган чой-
чақа олар, бундай ишлардан олади-
ган даромадим билан базўр қозон 
қайнатардим. Энди эса...

Излаган имкон топар, дейи-
шади. Кўпинча, кенг ҳовлиси бўла 
туриб ҳеч нима экмасдан дав-
лат менга ёрдам қилиши ке-
рак, муҳтожман, дея арз-дод қи-
лувчиларга қўлдан берганга қуш 
тўймас, озгина ҳаракат қилсанг, 
меҳнат қилсанг, томорқанг сени 
боқади, буни ўз тақдиримда кўриб 
турибман, дегим келади. Фақат 
одамнинг ўзида қунт, иштиёқ 
бўлса кифоя. 

Ҳаётим кимларгадир ўз йў-
лини топишида туртки, кимлар-
гадир хулоса чиқаришига сабаб 
бўлса, деган ўйда борича ёздим...

Наргиза АДИНАЕВА
Сариосиё тумани

Эълонлар

Тошкент вилояти, Янгийўл туманидаги 
«VALI AGRO TA’MINOTCHI» масъулияти чеклан-
ган жамиятининг думалоқ муҳри йўқолган-
лиги сабабли бекор қилинади.

1995 йил 26 июлда Эминжа-
нов Кошак номига берилган №00-
21/9685 давлат далолатномаси 
йўқолгани сабабли бекор қили-
нади.

«Ishonch»га мактублар

Сирдарё вилояти  транспорт 
бошқармаси бошлиғи       

  М.Суюнов

«Ishonch» ва «Ishonch-Доверие» газеталари жамоаси таҳририят иш юритувчиси Муҳайё Қуролбоевага отаси
Эргашбой Мамадазимович Дадабоев

вафот этгани муносабати билан ҳамдардлик билдиради.

Дилбар УСМОНОВА,
Олий Мажлис Қонунчилик 

палатаси депутати

Гулшаной АЛИЖОНОВА,
ЎзЖОКУ талабаси
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Umumiy adadi 31262
16810 nusxasi «Erudit»
 MChJ bosmaxonasida 

chop etildi.
Korxona manzili:
Samarqand shahri,

 Spitamen ko‘chasi, 270-uy.

Gazeta ofset usulida,
A-2 formatida bosildi.
Hajmi 2 bosma taboq.

Buyurtma 318
Nashr ko‘rsatkichi: 133

Bo‘limlar:
Kasaba uyushmalari hayoti –

(71) 256-64-69
Huquq va xalqaro hayot –

(71) 256-52-89
Milliy-ma’naviy

qadriyatlar va sport –
(71) 256-82-79

Xatlar va muxbirlar
bilan ishlash –
(71) 256-85-43

Marketing va obuna –
(71) 256-87-73

Manzilimiz:
100165, Toshkent shahri,
Buxoro ko‘chasi, 24-uy.

E-mail: ishonch1991@yandex.uz

Gazeta haftaning seshanba,
payshanba va shanba

kunlari chiqadi.
Gazeta «Ishonch»ning 
kompyuter markazida 
terildi va sahifalandi.

Tahririyat hisobraqami:
 2021 0000 0004 3052 7001,

ATIB «Ipoteka bank»
Yashnobod filiali,
bank kodi: 00959,
STIR: 201133889,

OKED: 58130

2007-yil 11-yanvarda
O’zbekiston
Matbuot va axborot 
agentligida 
116-raqam bilan 
ro‘yxatga olingan.

«Ishonch» va
«Ishonch-Доверие» 

gazetalari
tahrir hay’ati:

Qudratilla RAFIQOV
(tahrir hay’ati raisi),

Ulug‘bek JALMENOV,
Anvar ABDUMUXTOROV, 

Sayfullo AHMEDOV,
Akmal SAIDOV,

Ravshan BEDILOV,
Qutlimurot SOBIROV, 

Suhrob RAFIQOV,
Shoqosim SHOISLOMOV, 
Hamidulla PIRIMQULOV, 

Nodira G‘OYIBNAZAROVA,
Anvar QULMURODOV

(Bosh muharrirning
birinchi o‘rinbosari),

Mehriddin SHUKUROV 
(Mas’ul kotib – «Ishonch»), 

Valentina MARSENYAK
(Mas’ul kotib – «Ishonch-Доверие»)

Bosishga topshirish vaqti – 21:40
Topshirildi – 22:00

Bahosi kelishilgan narxda

Hududlardagi
muxbirlar:

Qoraqalpog‘iston Respublikasi – 
(+998-99) 889-98-20

Andijon viloyati – 
(+998-99) 889-90-23

Buxoro viloyati – 
(+998-99) 889-90-31

Jizzax viloyati –
(+998-99) 889-90-34
Namangan viloyati – 
(+998-99) 889-98-02

Navoiy viloyati –
(+998-99) 889-90-28
Samarqand viloyati –
(+998-99) 889-90-26
Sirdaryo viloyati –

(+998-99) 889-98-55
Surxondaryo viloyati –

(+998-99) 889-90-32
Toshkent viloyati –

(+998-99) 600-40-44
Farg‘ona viloyati –

(+998-99) 889-90-24
Xorazm viloyati –

(+998-99) 889-98-01
Qashqadaryo viloyati –

(+998-99) 889-90-27

«Ishonch»dan olingan
ma’lumotlarda manba

 sifatida gazeta nomi ko‘rsatilishi shart.
Mualliflar fikri tahririyat

nuqtai nazaridan
farqlanishi mumkin.

MУАССИС:

Bosh muharrir
Husan ERMATOV

Navbatchi muharrir
A. Haydarov 

Musahhihlar
D. Xudoyberganova,

D.Ravshanova

Sahifalovchi
H. Abdujalilov

Oqibat yo‘qolmasin

Дарвоқе, миллий адабиётимизнинг оташин шоири, таржи-
мон ва драматург Усмон Носир қисқа умр кўрган бўлса-да, 
ўзидан улкан ижодий мерос қолдириб кетди. Туроб Тўланинг 
ёзишича, бу ижодкор адабиёт оламига шундай тўполон ва 
тўлқин билан кириб келдики, унча-мунча шеърий услуб ва 
ижодни тўс-тўс қилиб юборди. Уни ўзимизда «Ўзбекнинг Лер-
монтови» дейишган, Москва газеталарида «Шарқда Пушкин 
пайдо бўлди», деб ёзишган. Бироқ Усмон Носир айни ижодий 
куч-қувватга тўлган чоғида қамалиб, қатағон қилинади. Чунки 
мустабид тузум оташқалб, ватанпарвар ва миллатпарвар шоирларни 
ўзининг ашаддий душманлари деб биларди. Уларнинг оёғига болта 
уришда эса энг яқин дўстлари ва биродарларидан фойдаланарди. Мана 
шундай иккиюзламачи, тузини еб, орқасидан пичоқ урадиган, дўст дей-
ишга тилинг ҳам бормайдиган нобакор кимсалар туфайли не-не ўзбек 
ўғлонлари ёруғ дунёни жуда эрта тарк этишди. 

Қўрқоқ ва товламачи кишилар ўз жонини сақлаб қолиш учун Усмон 
Носирга ҳам хиёнат қилишган. Шоир ҳаёти ва ижодига бағишланган 
саҳна асарини кўриш жараёнида бунга яна бир бор амин бўлдик. 

Спектакль учун шоир ҳаётидаги энг қизиқарли ва аҳамиятли 
воқеалар саралаб олинган. Асар аввалида мусиқа жўрлигида шо-
ирнинг «Юрак» шеъри янграйди. Сўнгра саҳнада шеър ўқиган кўйи 
Усмон Носир пайдо бўлади. Шоир ролини Равшан Ибрагимов ўйна-
ган. У шеър айтаётганида, бош қаҳрамон совуқ қамоқхонада экани се-
зилиб турарди. 

Вақт ўтгани сайин актёр ролини янада катта маҳорат билан ижро 
этишга киришди, мусиқа ҳам шунга ҳамоҳанг равишда янграб, уни тўл-
дириб турди. Бош роль ижрочиси ва актёр-актрисаларнинг кийимлари, 
саҳна безаклари ҳамда ҳар сафар шеър ўқилганда юқоридан сатрлар 
битилган қоғоз парчаларининг тушиши томоша янада қизиқарли чиқи-
шини таъминлади. 

Иккинчи саҳна кўриниши Усмон Носирнинг китоби чиқиши шара-
фига уюштирилган зиёфат билан бошланди. Дўстлари уни табриклаб, 
атрофида парвона бўлишди, шаънига илиқ сўзлар айтишди. Афсуски, 
буюк ижодкор қамоққа олингач, ўша дўстлари кўзга кўринмай қо-
лишди, бирортаси ҳам корига ярамади. Шоирнинг ҳибсда хўрланиши, 
муздек хонага қамаб қўйилиши билан боғлиқ ҳолатларни актёр моҳи-
рона ижро этиб, ҳамманинг диққатини ўзига жалб қилди… 

Ва ниҳоят, саҳнада Усмон Носирнинг волидаи муҳтарамаси пайдо 
бўлади. Боши ғавғолардан чиқмаётган боласининг аҳволини кўр-
гач, ундан ёзишни бас қилишини, адабиётдан йироқ  юришини яли-
ниб-ёлвориб сўрайди:

– Болам, бу адабиёт беадаб майдон. Фурқатни Ватандан қувди. 
Муқимийнинг бошини еди. Жон болам, онанг ўргилсин, фақат шу ада-
биётни қўй. Болажоним, мен ўзим сени боқаман. Ўтинаман, Усмоним!

Бу таклифга кўниш эса ижодкор учун тириклайин гўрга киришдек 
гап эди.

– Йўқ-йўқ, она! – дейди ҳаётининг бир онини ҳам адабиётсиз та-
саввур қилолмаган шоир волидасининг илтимосини рад этиб. – Йўқ, 
она! Адабиётдан кечмоқлик мумкин эмас. Эҳ, онажоним! Адабиёт йўқ, 
Усмон ҳам йўқ...

Она-боланинг бу мулоқотидан, айниқса, муштипар аёлнинг нола-
ларидан томошабинларнинг аксарияти қаттиқ таъсирланди, баъзи-

лари ошкора йиғлади. Тўғри, ана 
шундай ҳаяжонли ва ҳазин-дил-
гир дамларда айрим кишилар 
қўл телефонида кимлар би-
ландир бемалол гаплашаётга-
нини ёки залдан чиқиб кетишга 
чоғланаётганини ҳам кузатиш 
мумкин эди. Бундан қатъи на-
зар, ҳақиқий санъат шайдолари 
спектаклни мароқ билан то-
моша  қилишди ва ундан катта 
завқ олишди. 

Салкам икки соат давом эт-
ган саҳна асари мобайнида актёр 
ва актрисалар ҳам ўзларига ишо-
ниб топширилган ролларини ма-
ромига етказиб ижро этиш орқали 
ўша даврни томошабинлар кўз ол-
дида яққол гавдалантира олишди. 
Томоша сўнгида шоир тилидан 
«Боғим» шеъри ўқилди:

О, у қандай фусункор!
Нур билан тўлган бутун,
Гуллари чаман-чаман
Мен уларни ичаман.
Кўнглимда яшнар баҳор,
Нур билан тўлган бутун,
Баргдек узилиб кетсам,
Унутмас мени боғим.
Шубҳасиз, шоир бу шеърни ёзганида 

янглишмаган. Ҳақиқатан ҳам, уни боғи 
ҳам, халқи ҳам унутмаган ва унутмайди ҳам. 
Зеро, спектакль тугагач, театрдан чиқар экан-
миз, эшик олдида Усмон Носир ролини ўйна-
ган актёрни ўраб олган одамларни кўрдик. Ёши 
улуғ онахонлар унга раҳмат айтишар, табриклаб, 
дуо қилишарди. Бошқалари эса «Биз Усмон Носир 
ижод қилишни яхши кўришини билардик, бугун эса 
унинг ўзини ҳам кўргандек бўлдик», дейишарди… 

Яқинда «Очиқ эшиклар ҳафталиги» муносабати 
билан пойтахтимиз театрларида қўйилиши режа-
лаштирилган спектакллар рўйхатини кўздан ке-
чираётиб, қувониб кетдим. Чунки унда биз кут-
ган «Усмон Носир» спектакли Муқимий номидаги 
Ўзбекистон давлат мусиқали театри репертуарига 
киритилгани қайд этилганди. Шу боис дугонам би-
лан ўзимиз амалиёт ўтаётган таҳририятдан чиқи-
шимиз биланоқ театрга шошилдик. Йўл-йўлакай 
бу шоир ҳақида суҳбатлашиб кетдик.

ёхуд «онлайн» меҳр ҳеч қачон 
«офлайн» ўрнини босолмайди

Бир замонлар транспорт воситалари бўлмагани боис одамлар 
бир-бирининг аҳволидан хабар олиш, олисдаги қариндошлари ёки 

яқинлари билан дийдорлашиб, дилдан суҳбатлашиш ниятида пойи 
пиёда ёки от, туя, эшакда йўлга чиқишган. Кейинчалик автомашина, 

поезд, метро, самолёт ва қайиқ-кемалар пайдо бўлгач, уларнинг муш-
куллари анча осонлашиб, кўзланган манзилга тез етиб олиш имкони 

туғилган. Бироқ ана шундай бир вазиятда ҳамма ҳам қадрдонлари би-
лан тез-тез учрашиб туришга ошиқмайди, ҳатто бир қориндан тала-

шиб-тортишиб тушган жигарлар ҳам бир-бирларини кўп-да соғинавериш-
майди. Бунинг сабабини эса кундалик ташвишлари кўплиги, вақтлари 
зиқлиги билан изоҳлашади. Аслида-чи?..

Бугунги давр – технологиялар асри. Жумладан, мобиль 
телефони ёрдамида анча-мунча муаммоларга ечим то-
пиш, узоқдан туриб ўзаро мулоқотда бўлиш, туғилган 
кун ёки байрамлар билан табриклаш, бир-бирини 
экранда кўриб турган ҳолда гаплашиш мумкин. 
Бу бир жиҳатдан яхши, аммо иккинчи томондан 
одамлар юзма-юз кўришиб, дилдан суҳбатла-
шишдан тобора йироқлаштираётгани билан ха-
тарлидир. 

Устига-устак, яқин-яқингача кимдир қўнғи-
роғимизга жавоб бермаса, телеграм орқали 
ёзма ёки овозли хабар йўллар ва шунга 
яраша жавоб олардик. Эндиликда қўл теле-
фони орқали мулоқотда бўлиш ва видео
дийдорлашув ҳам модадан чиқаётганга ўх-
шайди. Аниқроғи, бу ҳолат янада сунъийла-
шиб, меҳрга йўғрилган юзма-юз мулоқотлар 
ўрнини телефон тугмачасини битта босиш 
билан жўнатиш мумкин бўлган бир хил ан-
дазадаги сийқаси чиққан тайёр сўз-жумла-
лар эгалламоқда. Кунимиз Интернетнинг те-
леграм, инстаграм, фейсбук ва бошқа тар-
моқларидаги турли гиф, эмодзи ва стикерлар 
орқали «Ассалому алайкум», «Яхшимисиз?», 
«Сизни соғиндим» деб сўрашишга ва қўғир-
чоқ расмлар орқали осонгина савол-жавоб 
қилишга қолмоқда. Бунинг сабабини кўпчи-
лик одатдагидек яна вақт тиғизлиги билан боғла-
моқда. 

Ҳолбуки, қўл телефонлари, компьютер ва Интернет бўлмаган пайтларда 
бир-биримиздан хабар олиб, гурунглашиш учун имкон топардик. Беморлардан, 
олис-яқин шаҳар-қишлоқларда яшаётган қариндош-уруғларимиз ва дўст-биро-
дарларимиздан вақтимизни қизғанмас эдик. Наҳотки, ахборот технологиялари 
асридаги қулайликлар туфайли ўртамиздаги ўзаро меҳр-оқибат тобора йўқо-
либ бораётган бўлса?!. 

Йўқ, бундай бўлиши мумкин эмас. Чунки кўзимиз кўзи-
мизга тушиб, чин дилдан гаплашишга ҳеч нарса етмайди. 

Меҳрнинг ўрнини эса Интернет билан тўлдириб бўл-
майди! Қолаверса, ҳаммамиз ҳам бир-биримизга ғани-

матмиз. Шундай экан, ён-атрофингиздагилардан сахо-
ватингизни аяманг. 

ШОИРНИ УНУТМАГАН

БОҒЛАР

Фикр

Дийдор 
сог-инчи

– Косметологияга эҳтиёж нега кучаймоқда?
– Аслида бу соҳага ҳамма замонларда ҳам эҳтиёж 

бўлган. Бугунги технологиялар асри уни юзага чиқа-
ришга имкон яратмоқда. Яна бир жиҳат, бу экология 
билан боғлиқ бўлиб, табиатдаги салбий ўзгаришлар 
инсонлар соғлиғига ҳам таъсир кўрсатяпти. Жумладан, 
эрта қариш, юз терилари қуруқлашиши, ўз навбатида, 
уларнинг парваришига эҳтиёжни келтириб чиқармоқда.

Оилавий муносабатлар сабаб ҳам айрим аёллар кос-
метологга мурожаат қилишади. Яъни, кўпчилиги турмуш 
ўртоғининг бошқа аёлларга илакишиб қолмаслиги учун 
янада гўзал бўлишни истаб қолишади. Аммо биз уларга 
биринчи навбатда психологик кўмак зарурлигини айта-
миз. Яъни оилани фақат гўзаллик билангина эмас, сами-
мий муносабатлар, бир-бирини тушуниш, ғамхўрлик ва 
меҳр билан мустаҳкамлаш муҳимлигини уқтирамиз.

– Ўсмирларнинг сохта гўзалликка ўч бўлиб бора-
ётгани-чи?.. 

– Бу даврда, асосан, кўпчилик қизларда ўзидан, юзи-
дан норозилик кайфияти кучаяди. Янада чиройли бў-
лишни, юз-кўзидаги айрим нуқсонларни (улар доғлар, 
сўгаллар бўлиши мумкин) йўқотишни истайди. Шу би-
лан бирга, таниқли инсонларга тақлид қилади. «Кўзу қо-
воқларимни ана у актрисага ўхшатиб қўйинг, яноқла-
рим мана бу блогерникидек бўлсин...» каби мурожаат-
лар кўплигининг боиси ҳам шунда. 

Ҳузуримизга йигит-қизлар шундай мурожаат билан 
келганида мен аввал улар билан дўстона гаплашиб ола-
ман. Ҳар бир инсоннинг табиий қиёфаси бўлишини ту-
шунтираман. «Ҳозир юзларингни тозалаб, парвариш
лаб қўямиз, секин-секин тўғрилаб борамиз», дея тўғри 
йўлга йўналтиришга ҳаракат қиламан.

– Косметологик муолажа неча ёшдан тавсия эти-
лади?

– Биласиз, айрим болаларда туғма нуқсонлар 
бўлади. Уларни 5-6 ёшдан тўғрилаш мумкин. Баъзилар-
нинг юзида доғлар, милиумлар, папилломалар, сў-
галлар пайдо бўлиб қолади. Юз мушаклари ҳара-
катлари кучли бўлгани боис айрим ўсмирларда 
эрта ажин тушиши, кўпайиши ҳолатлари ку-
затилади. Бунга вақтида эътибор қаратиш 
керак бўлади.

Кўнгил-да, янада гўзал бўлишни 
истовчиларда 18 ёшдан кейин 
муолажалар ўтказиш мумкин. 
Шунда ҳам бу амалиётлар 
ота-онасининг розилигини 
олган ҳолда бажарилади. 

– Кейинги вақтларда пластик 
жарроҳлик сабаб нохуш ҳолатлар, 
ҳатто, ўлим билан боғлиқ вазиятлар 
кузатиляпти. Аслида косметологлар жар-
роҳлик амалиётини ўтказишга қанчалик 
ҳақли?

– Ўринли савол. Шу билан бирга, долзарб 
муаммо. Гап малакасизлик ва билимсизлик ҳақида 
бормоқда. Ҳозир гўзаллик салонларида фаолият юри-
тувчи, уч-тўрт ой курсларда ўқиб, сертификатга эга бўл-
ган косметологлар пластик жарроҳликка қўл уришяпти.

Мен реанимация ва анестезиология соҳасида кўп 
йиллар ишлаганман. Етарли тажрибам бор. Лекин жар-
роҳлик амалиётини бажармайман. Чунки – косметолог-
ман. Бизнинг вазифамиз асосан мезотерапия жараёнла-

рини амалга ошириш. Яъни, пешона ва кўз атрофидаги 
ажинларни йўқотиш, туғма ёки жароҳатлардан қолган 
асоратлар, масалан, юз қисмлари, лаблар, яноқлар ва 
иякларни тўғрилаш, тери остига витаминлар, мине-

раллар, даволовчи моддалар юбориш каби амалиёт-
лар бажарилади. Шунингдек, ҳуснбузардан қолган 

доғларни тозалаймиз. Булар терини гўзаллашти-
риш, ёшартириш, оқартиришга мўлжалланган. 

Улар тўғри бажарилганда ҳеч қандай сал-
бий оқибатлар келтириб чиқармайди.

Ҳамма косметологлар ҳам буни 
тушунмайди ёки тушунишни ис-

тамайди. Пул учун қалтис 
муолажаларга қўл уришади. 
Натижада эса сиз айтган оқи-

батлар келиб чиқади, одамларда 
соҳа мутахассисларига ишончсизлик 

пайдо бўлади.
Пластик жарроҳликка эҳтиёжи бор ин-

сон, аввало, йўналишни тўғри танлаши керак. 
Косметология – бу муолажа. Пластик жарроҳлик 

эса олий маълумотли ва тажрибали мутахассис-
нинг иши. Шу сабаб мурожаатда адашмаслик лозим.
Яна бир бора таъкидлашни истар эдимки, ҳамма 

гўзал бўлишга, ўзига оро беришга ҳақли. Аммо бу жа-
раён табиийликка ва саломатликка путур етказмаслиги 
зарур. Зеро, гўзаллик, аввало, табиийликдир.

Саломатлик

гўзаллик, аввало, табиийликдир

Ҳамма ҳам гўзал ва 
чиройли бўлишни 
истайди. Айниқса, 
аёллар. Замонавий 
косметология эса 
бу эҳтиёжни янада 
ривожлантирмоқда. 
Шифокор-космето-
лог, дерматолог Фи-
руза ФАТТОҲОВА би-
лан сунъий гўзаллик 
эҳтиёжи ва бу жара-
ёндаги муаммолар 
хусусида суҳбатлаш-
дик. 

Таассурот

«Ishonch» мухбири
Гулрухбегим ОДАШБОЕВА

суҳбатлашди

Гавҳар ЭШОНҚУЛОВА,
ЎзЖОКУ талабаси

Раъно МАҲКАМОВА
«ISHONCH»


