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А с р л а р  д а в о м и д а  х а л қ и м и з г а 
х о с  м е ҳ р - о қ и б а т ,  х а й р - с а х о в а т  к а б и 
э з г у  у м у м и н с о н и й  қ а д р и я т л а р н и  н а -
м о ё н  э т и б  к е л а ё т г а н  Қ у р б о н  ҳ а й и -
т и  ж о н а жон Ватанимизда ўзаро ҳам-
жиҳатлик, бағрикенглик ва шукроналик 

фазилатларини янада мустаҳкамлашга 
беқиёс ҳисса қўшмоқда. Ушбу улуғ ай-
ёмнинг маънавий ҳаётимиздаги муҳим 
аҳамиятини эътиборга олиб ҳамда уни 
мамлакатимизда муносиб нишонлаш 
мақсадида:

 А ҳ о л и н и н г  р у ҳ и й  с а л о м а т л и г и н и 
м у ҳ о ф а з а  қ и л и ш  х и з м а т и н и  т а к о -
м и л л а ш т и р и ш ,  р у ҳ и й  ҳ о л а т  б у з и л и -
ш л а р и н и  э р т а  а н и қ л а ш ,  у л а р г а  т а ш -
х и с  қ ў й и ш ,  р у ҳ и й  ҳ о л а т и  б у з и л г а н 
ш а х с л а р н и  д а в о л а ш  с и ф а т и н и  о ш и -
р и ш ,  с о ҳ а д а  с а м а р а л и  б о ш қ а р у в  т и -
з и м и н и  ж о р и й  э т и ш ,  и л м - ф а н н и  р и -

в о ж л а н т и р и ш ,  к а д р л а р  с а л о ҳ и я т и н и 
ю к с а л т и р и ш  в а  п с и х и а т р и я  м у а с с а -
с а л а р и н и н г  м о д д и й - т е х н и к  б а з а с и н и 
м у с т а ҳ к а м л а ш ,  а ҳ о л и г а  ў з  в а қ т и д а 
п с и х и а т р и я  ё р д а м и  к ў р с а т и л и ш и н и 
т а ш к и л  э т и ш  м а қ с а д и д а :

1. Жорий йилда Қурбон ҳайитининг биринчи куни 28 
июнь – чоршанба кунига тўғри келиши тўғрисида Ўз-
бекистон мусулмонлари идораси Уламолар кенгаши томо-
нидан қабул қилинган қарорни инобатга олиб, юртимизда 
2023 йил 28 июнь куни Қурбон ҳайити байрами сифатида 
кенг нишонлансин.

2. Аҳолининг Қурбон ҳайити байрамини муносиб са-
вияда ўтказиши учун қулай шарт-шароит яратиш мақса-
дида Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 
23 декабрдаги “2023 йилда расмий саналарни нишонлаш 
даврида қўшимча ишланмайдиган кунларни белгилаш ва 
дам олиш кунларини кўчириш тўғрисида”ги ПФ-270-сон 
Фармони билан иш ҳафтасининг туридан қатъи назар бар-
ча ходимлар учун 2023 йилнинг 29-30 июнь кунлари, олти 
кунлик иш ҳафтасида ишлайдиган ходимлар учун 1 июль 
куни қўшимча дам олиш куни сифатида белгилангани маъ-
лумот учун қабул қилинсин.

3. Қорақалпоғистон Республикаси Вазирлар Кенгаши, 
вилоятлар ва Тошкент шаҳар ҳокимликлари Дин ишлари 
бўйича қўмита ва ҳамкор ташкилотлар билан биргаликда 

Қурбон ҳайити халқимизнинг миллий анъана ва қадрият-
ларига мос равишда ўтказилиши учун тегишли чора-тад-
бирларни амалга оширсин.

4. Маданият ва туризм вазирлиги Транспорт вазирлиги 
билан биргаликда юртдошларимиз учун Қурбон ҳайити 
кунларида мўътабар зиёратгоҳлар ва тарихий қадамжолар-
га зиёратларни ташкил этиш мақсадида қулай шароит ва 
имкониятлар яратсин.

5. Ўзбекистон Миллий телерадиокомпанияси, Ўз-
бекистон Миллий ахборот агентлиги ва бошқа оммавий 
ахборот воситаларига Қурбон ҳайитини нишонлаш билан 
боғлиқ тадбирларни кенг ёритиш тавсия этилсин.

6. Мазкур қарорнинг ижросини назорат қилиш Ўз-
бекистон Республикасининг Бош вазири А.Н. Арипов ва 
Ўзбекистон Республикаси Президентининг маслаҳатчиси 
М.М. Камилов зиммасига юклансин.

	 	 Ўзбекистон  Республикаси 
           	       Президенти              Ш. МИРЗИЁЕВ.
Тошкент шаҳри, 
2023 йил 19 июнь

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
ҚАРОРИ

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
ҚАРОРИ
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Эътирофлиси шундаки, жамиятимизда де-
мократик қадриятларни қарор топтириш, 

фуқароларимизнинг ахборот соҳасидаги кон-
ституциявий ҳуқуқларини таъминлаш, дунёда 
ва мамлакатимизда содир бўлаётган ҳар қандай 
жараёнлар, воқеа-ҳодисалар ҳақида тезкор ва 
ҳаққоний маълумотларни етказишда оммавий ах-
борот воситаларининг ўрни беқиёсдир. Шундай 
экан, ахборотларнинг тез, самарали қулай усул-
да олишимиз, фойдаланишимиз замирида ма-
шаққатли, масъулиятли ва шарафли касб эгалари, 
Сиз журналистларнинг фидокорона меҳнатингиз 
беқиёсдир.  Шу сабабли оммавий ахборот воси-
таларининг жамият ҳаётидаги ўрни ва таъсири, 
фаолият самарадорлиги ва таъсирчанлигини 
ошириш, уларнинг моддий техник базаси, кадр-
лар салоҳиятини мустаҳкамлаш, соҳа  ходимлари 
меҳнатини ҳар томонлама рағбатлантириш, Дав-
латимиз раҳбарининг ҳам доимий эътиборида 
бўлиб келмоқда. Президентимиз қаерга борма-
синлар, албатта, у ердаги журналистлар билан 
мулоқотда бўладилар. 

Айниқса, мамлакатимиз соғлиқни сақлаш 
тизимини ёритишда тиббиёт ходимлари билан 
ёнма-ён туриб, бор билим ва маҳоратини аямаёт-
ган журналистлар меҳнати алоҳида эъти-
рофга лойиқдир. Чунки тиббиётдек мураккаб бир 
соҳада қалам тебратиш ва унинг ҳар бир масъу-
лиятни юракдан ҳис этиш учун журналистларда 
жасорат бўлиши керак. Том маънода тиббиётчи 

МЕҲНАТИНГИЗ 
ЭЪТИРОФГА 

МУНОСИБ

Маълумки, ҳар йили  27 июнь – Мат-
буот ва оммавий ахборот воситалари 
ходимлари куни мамлакатимизда  
кенг нишонланади.  

Жорий йилниннг 20 июнь куни 
Соғлиқни сақлаш вазирлигида ви-
деоселектор тарзида кенгайтирилган 
йиғилиш бўлиб ўтди. Йиғилишни 
Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазири Амрилло Иноятов 
олиб борди. 

Йиғилиш кун тартибида Ўзбекистонда 
аҳолининг санитария-эпидемиоло-

гик осойишталигини таъминлаш борасида 
олиб борилаётган профилактик ҳамда эпи-
демияга қарши тадбирлар самарадорлигини 
ўрганиш натижалари муҳокама қилинди. 
Соғлиқни сақлаш вазири видеоселекторни 
кириш сўзи билан очар экан, мамлакатимиз 
тиббиёт тизимида олиб борилаётган амалда-
ги фаолиятларга атрофлича тўхталди. Вазир 
кун тартибидаги масалага тўхталар экан, 
мамлакатимизда аҳолининг санитария-эпи-
демиологик осойишталигини таъминлаш 
борасидаги фаолиятларда амалга оширил-

ган ишлар қаторида ўз ечимини кутаётган 
камчилик ва муаммоларга, айниқса, кадрлар 
масаласи, шифохона ичи-инфекцияси ва бир 
қанча масалаларга жиддий эътибор қаратиб, 
мазкур соҳада йўл қўйилган хато ва камчи-
лик ҳамда айрим раҳбарларнинг фаолиятга 
бўлган масъулиятсизлигини танқид остига 
олди. 

Шунингдек, Санитария-эпидемиологик 
осойишталик ва жамоат саломатлиги қўми-
таси раиси Баҳодир Юсупалиев сўзга чиқиб, 
мамлакатимизда бу борада амалга ошири-
лаётган ишларга тўхталиб, вазир томони-
дан билдирилган мавжуд муаммо ва кам-

чиликларга алоҳида урғу қаратди. Масъул 
ходимлар томонидан қўмитанинг ҳудудлар 
кесимида ўтказилган текширув ва таҳлилий 
натижалари тўғрисида маълумотлар бериб 
ўтилди. Айрим ҳудудларда биноларнинг та-
лабга жавоб бермаслиги, шунингдек, тиббий 
асбоб-ускуналарнинг маънан эскирганлиги 
ҳамда бир қанча мавжуд камчиликлар тилга 
олинди. Йиғилиш давомида масъуллар сўз-
га чиқиб, ҳақиқатан ҳам соҳада ўз ечимини 
кутаётган муаммолар мавжудлигини инкор 
этишмади. Йиғилиш сўнггида мутахассис-
лар соҳа ривожи учун янгича ёндашувлар 
бўйича ўз таклифларини беришди. 

Видеоселектор якунида кўриб 
чиқилган, долзарб масалалар бўйича 
тегишли қарор қабул қилинди. 

ФАОЛИЯТГА ЖИДДИЙ ЁНДАШУВ ЗАРУР

27 ИЮНЬ — МАТБУОТ ВА ОММАВИЙ АХБОРОТ 
ВОСИТАЛАРИ ХОДИМЛАРИ КУНИ
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ҚИЛИШ ХИЗМАТИНИ ЯНАДА РИВОЖЛАНТИРИШ 

ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ ТЎҒРИСИДА

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
ҚАРОРИ

1. Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 
аҳоли руҳий саломатлигини муҳофаза 
қилиш хизматини тубдан такомиллашти-
риш тўғрисидаги қуйидаги таклифлари 
маъқуллансин:

ихтисослаштирилган психиатрия ва 
наркология ёрдамини кўрсатишнинг яго-
на вертикал бошқарув тизимини жорий 
этиш;

бирламчи бўғин тиббиёт муассасала-
рига руҳий саломатликни муҳофаза қи-
лиш хизматларини интеграция қилиш;

руҳий ҳолати бузилган шахсларни 
дори воситалари билан эҳтиёжга кўра тў-
лиқ таъминлаш;

аҳоли, айниқса, болалар ва ўсмир 
ёшларнинг руҳий саломатлигини му-
стаҳкамлаш;

кадрлар тайёрлаш тизимини такомил-
лаштириш, мутахассисларни муносиб 
рағбатлантириш ва самарали меҳнати 
учун қўшимча шароитлар яратиш;

психиатрия муассасаларининг мод-
дий-техник базасини янада мустаҳкам-
лаш.

2. Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 
2023 йил 1 июлдан бошлаб Республика 
ихтисослаштирилган наркология ил-
мий-амалий тиббиёт марказини, амал-
даги молиялаштириш тартибини сақлаб 
қолган ҳолда, Республика ихтисослашти-
рилган руҳий саломатлик илмий-амалий 
тиббиёт марказига (кейинги ўринларда – 
Марказ) айлантириш тўғрисидаги такли-
фига розилик берилсин.

Белгилаб қўйилсинки:
а) Марказ:
ихтисослаштирилган психиатрик, 

тиббий-психологик ва наркологик ёрдам 
кўрсатишни йўлга қўяди, ушбу йўна-
лишларда юқори технологик моддий база 
ва илмий мактабни шакллантиради;

руҳий саломатликни таъминлаш йўна-
лишидаги ишларни соғлиқни сақлашнинг 
барча даражаларида мувофиқлаштиради 
ва назорат қилади;

б) ҳудудлардаги руҳий ва наркология 
касалликлари шифохоналари ва диспан-
серлари Марказнинг ҳудудий ташки-
лий-методик бўлинмалари ҳисобланади;

Марказ, унинг Қорақалпоғистон 
Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳридаги ҳудудий бўлинмалари тиб-
биёт олий, профессионал ва ўрта махсус 
таълим муассасаларининг тегишли кафе-
дралари учун асосий клиник база сифа-
тида фаолият юритади.

3. 2023 йил 1 августдан бошлаб:
туман (шаҳар) кўп тармоқли марказий 

поликлиникаларида Аҳолининг соғлом 
турмуш тарзини қўллаб-қувватлаш ва 
жисмоний фаоллигини ошириш маркази-
нинг туман (шаҳар) бўлинмалари штатла-
рини қисқартириш ҳисобидан – тиббий 
психолог;

стационар ўринга эга бўлмаган 
руҳий-асаб касалликлари диспансерлари 
ва таркибида диспансер мавжуд бўлган 
руҳий касалликлар шифохоналарида – 
суицидолог;

с т а ц и о н а р  ў р и н г а  э г а  б ў л г а н 
руҳий-асаб касалликлари диспансерлари 
ва руҳий касалликлар шифохоналарида 
– амалдаги штатлар доирасида қабул бў-
лими шифокори, навбатчи психиатр, тиб-
бий психолог ёки психотерапевт штатла-
ри жорий этилсин.

4. Бирламчи бўғин тиббиёт муассаса-
ларида 2023 йил якунига қадар қуйида-
гиларни назарда тутувчи Жаҳон соғлиқ-
ни сақлаш ташкилотининг руҳий ҳолат 
бузилишларида ёрдам кўрсатиш бўйича 
ҳаракатлар дастури амалиётга жорий қи-
линсин:

руҳий ҳолат бузилишини тиббиёт-
нинг бирламчи бўғинининг ўзида эрта 
аниқлаш ва даволаш чораларини кўриш;

бирламчи бўғин тиббиёт муассасалари 
шифокорлари ва бошқа тиббиёт ходимла-
рининг руҳий ҳолати бузилган шахслар-
ни клиник баҳолаш, даволаш ва кузатиб 
бориш бўйича кўникмаларини ривожлан-
тириш ва билимларини ошириш.

5. Мактабгача ва мактаб таълими ва-
зирлиги Соғлиқни сақлаш вазирлиги би-
лан биргаликда ўқувчиларда ўзини ўзи 
бошқариш, мураккаб ҳаётий вазиятларни 
енгиб ўтиш кўникмаларини шакллан-
тириш, депрессия, хавотирли ҳолатлар 
ва суицидларнинг олдини олиш бўйича 
махсус ижтимоий-эмоционал ўқув соат-
ларини (Social Emotional Learning, SEL) 
умумий ўрта таълим муассасаларида 
мактаб дастуридаги мавжуд фанлар ва 
дарсдан ташқари жараёнлар доирасида 
йўлга қўйсин.

6. Шундай тартиб ўрнатилсинки, унга 
мувофиқ:

2023 йил 1 сентябрдан бошлаб тиб-
биёт ходимларини “психиатрия”, “суд 
психиатрияси”, “тиббий психология” ва 
“наркология” йўналишлари бўйича қайта 
тайёрлаш курсларида ўқитиш харажатла-
ри Иқтидорли ва малакали тиббиёт му-
тахассисларини қўллаб-қувватлаш ҳамда 
тиббиёт муассасаларига жалб қилиш 
жамғармаси маблағлари ҳисобидан амал-
га оширилади;

2023/2024 ўқув йилидан бошлаб “Пси-
хиатрия”, “Тиббий психология” ва “Нар-
кология” клиник ординатура ва магистра-
тура мутахассисликларига қабул фақат 
давлат гранти асосида умумий қабул 
параметрлари доирасида амалга ошири-
лади ҳамда қабул кўрсаткичлари ушбу 
мутахассисликларга бўлган ҳақиқий 
эҳтиёжни ўрганиш асосида шаклланти-
рилади.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 2023-2024 
йилларда Иқтидорли ва малакали тибби-
ёт мутахассисларини қўллаб-қувватлаш 
ҳамда тиббиёт муассасаларига жалб қи-
лиш жамғармаси маблағлари ҳисобидан 
камида 40 нафар соҳа мутахассисларини 
нуфузли хорижий тиббиёт муассасалари 
ҳамда марказларига малака ошириш ва 
стажировка ўташ учун юбориш чорала-
рини кўрсин.

7. 2023 йил 1 июлдан бошлаб туман 
(шаҳар) кўп тармоқли марказий поликли-
никаларида фаолият юритаётган психи-
атр ҳамда психиатрия даволаш муасса-
саларида фаолият юритаётган психиатр, 
тиббий психолог, психотерапевт ҳамда 
суицидологларнинг лавозим маошига 
устама миқдори 25 фоиздан 50 фоизга 
оширилсин.

8. Иқтисодиёт ва молия вазирлиги:
Соғлиқни сақлаш вазирлиги билан 

биргаликда амбулатория шароитида да-
воланиш учун руҳий ҳолати бузилган 
шахсларни имтиёзли асосда дори воси-
талари билан таъминлашга 2023 йилда 
қўшимча 10 миллиард сўм маблағ ажрат-
син, 2024 йилдан бошлаб эса Давлат бюд-
жети параметрларини шакллантиришда 
Соғлиқни сақлаш вазирлигининг асо-
сланган ҳисоб-китобларига асосан зарур 
маблағларни назарда тутсин;

ушбу қарорда белгиланган тадбирлар-

ни амалга ошириш билан боғлиқ хара-
жатларни 2023 йилда соғлиқни сақлаш 
билан боғлиқ бошқа тадбирлар учун ха-
ражатларга кўзда тутилган маблағлар ҳи-
собидан ҳамда 2024 йилдан бошлаб Дав-
лат бюджети параметрларида маблағлар 
ажратилишини назарда тутсин.

9. Қуйидагилар:
2023-2024 йилларда аҳолининг руҳий 

саломатлигини муҳофаза қилиш хизма-
тини ривожлантириш бўйича комплекс 
чора-тадбирлар дастури 1-иловага муво-
фиқ;

2023-2024 йилларда психиатрия му-
ассасаларини тиббий ускуналар билан 
жиҳозлаш дастури 2-иловага мувофиқ;

Болаларнинг руҳий саломатлигини 
мустаҳкамлаш ва болалар психоневро-
логик хизматини такомиллаштириш чо-
ра-тадбирлари 3-иловага мувофиқ;

Қорақалпоғистон Республикаси, ви-
лоятлар ва Тошкент шаҳри болалар кўп 
тармоқли тиббиёт марказлари ҳамда ту-
ман (шаҳар) тиббиёт бирлашмалари учун 
зарур ташхислаш ва нейрореабилитация 
асбоб-ускуналарининг намунавий рўйха-
ти 4-иловага мувофиқ тасдиқлансин.

10. Ўзбекистон Республикаси Ҳукума-
тининг айрим қарорларига 5-иловага му-
вофиқ қўшимчалар киритилсин.

11. Соғлиқни сақлаш вазирлиги икки 
ой муддатда манфаатдор вазирлик ва 
идоралар билан биргаликда қонунчи-
лик ҳужжатларига ушбу қарордан ке-
либ чиқадиган ўзгартириш ва қўшимча-
лар тўғрисида Вазирлар Маҳкамасига 
таклифлар киритсин.

12. Мазкур қарорнинг ижросини сама-
рали ташкил қилишга масъул ва шахсий 
жавобгар этиб соғлиқни сақлаш вазири 
А.Ш.Иноятов белгилансин.

13. Ушбу қарорнинг ижросини назорат 
қилиш Ўзбекистон Республикасининг 
Бош вазири А. Н. Арипов ва Ўзбекистон 
Республикаси Президенти маслаҳатчиси-
нинг биринчи ўринбосари Л. Н. Туйчиев 
зиммасига юклансин.

 
Ўзбекистон Республикаси
      Президенти            Ш. МИРЗИЁЕВ
 
Тошкент шаҳри, 
2023 йил 19 июнь

Давоми. Боши 1-бетда

журналистлар мактаби ҳам 
шаклланиб бормоқда. Барчан-
гизга яхши маълумки, Прези-
дентимиз томонидан соғлиқни 
сақлаш тизимини тубдан ислоҳ 
қилиш, одамларни рози қилади-
ган ягона тизимга айлантириш 
бўйича тиббиёт тизимига юксак 
ишонч билдирилган эди. Айни 
шу мақсадда ҳам бугун олдимиз-
да улкан вазифа ва топшириқлар 
турибди. Уларни ўз вақтида ба-
жариш, тиббиётни инсонларга 
янада яқинлаштириш йўлидаги 
бу саъй-ҳаракатларни, албатта, 
кенг жамоатчилик ва оммавий 

ахборот воситалари иштироки-
сиз амалга ошириб бўлмайди.

Ишончим комилки, сизлар 
ўз касбининг ҳақиқий эга-
лари, шу соҳага ўзини бах-
шида этган жонкуяр жур-
налистларсиз. Шундай 
экан, албатта, сизларга 
билдирилган ишонч 
ортида ягона мақсад – 
халқимизни рози қилиш 
масъулияти турибди. 
Сизлар билан кўпроқ му-
лоқот қилиб, ҳал этили-
ши лозим бўлган вазифалар 
устида доимий иш олиб бори-
шимиз зарур деб ўйлайман. Шу 
ўринда таъкидламоқчиманки, 

журналистлар аввал, ахборот 
тарқатувчи ролини бажар-

ган бўлса,  айни пайтда 
ҳар бир ислоҳотга ўзга-

ришга дахлдор касб 
эгалари қаторига 
кирди. Яна кўплаб 
нодавлат ОАВлар 
кўпайиб бормоқда. 
Бу эса рақобат дега-
ни. Рақобат бор жой-
да интилиш бўлади. 

Иш сифати ошади ва 
соҳа ривожланади. Ҳо-

зирги вақтда электрон 
оммавий ахборот восита-

лари, хусусан Интернет жур-
налистикаси ҳаётимизга тобора 

чуқур кириб бормоқда. Шундай 
экан,бу тезкор замонда Сиз ҳам 
Интернет журналистикаси ҳа-
ётида фаол иштирок этасиз де-
ган умиддаман. 

Азиз, оммавий ахборот 
воситалари ходимлари! 

Сизларни касб байрамин-
гиз билан табриклаб, бар-
чангизга сиҳат-саломатлик 
хонадонларингизга тинчлик 
хотиржамлик, ижодий ишла-
рингизга эса баркамоллик 
тилаб қоламан.

 Амрилло ИНОЯТОВ,
Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазири.

Давоми. Боши 1-бетда
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ХАЛҚАРО  МУНОСАБАТЛАР 

ЎЗБЕКИСТОН — ЖАНУБИЙ КОРЕЯ												          

ХАЛҚАРО  МИҚЁСДА  ЭЪТИРОФ  ЭТИЛГАН  МУВАФФАҚИЯТ
Фахр билан айтиш жоизки, мамлакатимизнинг ҳар бир соҳасида 

ўзининг истеъдоди ва интеллектуал салоҳияти билан хорижий дав-
латларда халқаро эътирофга муносиб бўлаётган ва Янги Ўзбекистони-
мизнинг янги авлодига айланаётган ёшлари билан ҳақли равишда фахр-
ланамиз. Шундай экан, куни кеча ана шундай халқаро миқёсда эътироф 
этилган муваффақиятга гувоҳ бўлдик. Янги Ўзбекистоннинг дунё миқъ-
ёсидаги нуфузини оширишда тиббиёт ходимларининг, айниқса ушбу 
соҳа олимларининг ҳам ўз ўрни бор. Халқаро даражадаги тиббиёт тех-
нологияларини янада такомиллаштириш ҳамда ушбу технологиялар-
ни халқимиз саломатлигига хизмат қилишни ташкил этиш бугуннинг 
долзарб вазифасидир.

Юртимизнинг яна бир 
фарзанди, Соғлиқни 

сақлаш вазирлигининг лойиҳа-
ларни амалга ошириш гуруҳи 
раҳбари тиббиёт фанлари бўй-
ича фалсафа доктори, травма-
толог – ортопед Камолхўжа 
Эшназаровга Корея Республи-
касининг Теджон тиббиёт тех-
нологиялари институтининг 
профессори илмий даражаси 
берилди. 2023 йилнинг 20 июнь 
куни Соғлиқни сақлаш вазир-
лигининг ҳайъат йиғилишида 
доктор Камолхўжа Эшназаров-
га профессорлик сертифика-
тини Соғлиқни сақлаш вазири 
Амрилло Иноятов тантанали 
равишда топширди. Бу албатта, 
юртимиз тиббиёт аҳли учун кат-
та ютуқдир. 

Эътирофлиси шундаки, му-
носиб рағбат эгаси Камолхў-
жа Эшназаровнинг эришган 
ютуқлари хусусида Теджон 
тиббиёт технологиялари ин-
ститути президенти Бюнг-ки 
Ли ўзининг эътирофли фикр-
ларини Соғлиқни сақлаш ва-
зири Амрилло Иноятовга қуй-
идагича йўллайди. 

Корея Республикасининг 
Теджон тиббиёт технология-
лари институти Сиз ва жамо-
ангизнинг мамлакатларимиз ўр-
тасидаги яқин муносабатларни 
ривожлантиришдаги саъй-ҳа-
ракатларини қадрлайди. Бугун 
биз Ўзбекистонда илм-фан, 
тиббиёт ва таълимнинг жадал 
ривожланишига олиб келадиган 
барча воқеаларни диққат билан 
кузатиб бормоқдамиз.

Албатта, тиббиёт техноло-
гияларини ўқитиш ва тиббиёт 
тизимини бошқаришни таш-
кил этиш соҳасида Кореядаги 
етакчи институтлардан бири 
бўлган университетимиз ўз 
фаолиятини жаҳон миқёсида, 

жумладан, Ўзбекистон Респу-
бликасида ҳам кенгайтиришдан 
манфаатдор. 2023 йил боши-
да Президентимиз Бюнг-ки Ли 
бошчилигида институтимиз 
ходимларининг Ўзбекистон-
га ташрифи ташкил этилди. 
Ташриф давомида жамоамиз 
Сиз билан учрашди. Музокара-
лар чоғида Ўзбекистонда кадр-
лар тайёрлаш тизимини жорий 

этиш ва институтимизни таш-
кил этиш, шунингдек, мeморан-
дум имзолаш таклиф этилди. 
Жамоамиз Самарқанддаги бир 
қанча тиббиёт коллежлари ва 
клиникаларида бўлди. Инсти-
тутимизнинг маъмурий бўлими 
билан маслаҳатлашганимиз-
дан сўнг Ўзбекистонда кадрлар 
тайёрлаш ва таълим тизимини 
жорий этишга қарор қилинди. 
Дастлаб, Самарқанд шаҳридаги 
тиббиёт коллежини бошқариш 
учун институтимизга ўтка-
зилади ва ушбу коллежда янги 
ўқув йўналиши ҳамда таълим-

нинг инновацион тизими (инно-
вацион таълим тизими) ташкил 
этилади. Учрашув ва музокара-
ларимизни ташкил этишда соғ-
лиқни сақлашни ташкил этиш 
соҳасида кўп йиллик тажрибага 
эга бўлган доктор Камолҳўжа 
Эшназаровнинг ҳиссаси катта 
бўлди. Бундан ташқари, доктор 
Камолҳўжа Эшназаров Коре-
янинг Йонсей университети, 
Чоннам университети каби ду-
нёга машҳур университ е т л а -
р и д а  т а ҳ с и л  о л г а н  в а 
кўплаб корейс профессорлари-
нинг талабасидир. Улар Aме-
рика, Европа, Осиё, жумладан, 

Жанубий Кореядаги халқаро 
илмий журналларда йигирмадан 
ортиқ илмий мақолалари чоп 
этган. Кўплаб мамлакатларда 
ўтказиладиган халқаро конфе-
ренция, форум ва учрашувларда 
ҳам фаол иштирок этмоқда.

Доктор Камолхўжа Эшназа-
ровнинг илмий изланишлари ва 
амалий фаолияти институти-
миз ривожланишининг устувор 
инновацион йўналишига тўғри 
келади.  Айниқса,  3D-босма 
суяк имплантатлари ва суяк 
нуқсонларини эндопротезлаш 
амалиётида қўллаш, мушаклар 
мувозанатини ўрганиш ҳамда 
ортопедик беморларни даво-
лаш ва реабилитация қилиш 
учун сканерлаш ёрдамида инсон 
биомеханикасини таҳлил қи-
лиш ва бошқа кўплаб жиҳат-
лар бизнинг илмий базамиз ва 
доктор Камолхўжа Эшназа-
ровнинг амалий ишлари учун 
умумий қизиқиш уйғотмоқда. 
Шу муносабат билан, тиббиёт 
соҳадаги улкан илмий ва амалий 

ютуқларни инобатга олган ҳол-
да ҳамда миниинвазив (кичик ин-
вазив) усуллар ва бўғимларни эн-
допротезлаш каби инновацион 
тиббий технологияларни амали-
ётга жорий этишдаги хизмат-
лари ҳамда мамлакатларимиз 
ўртасидаги икки томонлама 
муносабатларни мустаҳкам-
лаш, университетимизда ва 
Ўзбекистонда соғлиқни сақлаш 
ҳамда тиббий таълим сифа-
тини оширишда ўзининг беқиёс 

меҳнатларини бахшида қилган 
доктор Камолхўжа Эшназаров-
га Теджон тиббиёт технологи-
ялари институти профессори 
илмий даражаси берилди. 

Шу ўринда таъкидламоқ-
ч и м а н к и , П р е з и д е н т и н -
г и з  Шавкат Мирзиёевга на-
фақат мамлакатингизда, балки 
бутун дунёда илм-фан ва тиб-
биёт ривожига хизмат қила-
ётган интеллектуал ёшларнинг 
янги авлодини тарбиялагани 
учун самимий миннатдорлик 
билдирамиз. Ишончимиз комил-
ки, янги Ўзбекистоннинг янги 
авлоди бутун дунёда тиббиёт, 
тиббий технологиялар ва таъ-
лимни ривожлантиришда кат-
та имкониятларга эга. 

Сизни фуқароингиз доктор 
Камолхўжа Эшназаровнинг 
халқаро миқёсда эътироф этил-
ган муваффақияти билан та-
бриклаймиз. Бу Ўзбекистоннинг 
халқаро майдондаги обрўси тан 
олиниши ва мустаҳкамланиши-
дан яна бир бор далолатдир.

Ҳамюртимиз Камолхўжа Эшназаровнинг 
эришган ютуқлари халқаро миқёсда эътироф 
этилганлиги Ўзбекистон тиббиётининг жаҳонҳам-
жамиятида ўз ўрни борлигини яна бир бор кўрсата 
олди десак, муболаға бўлмайди.

 Ибодат СОАТОВА.
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ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН

ИСЛОҲОТ ОДИМЛАРИ												                             АНДИЖОН ВИЛОЯТИ

Жорий йилнинг 14 июни-
дан 19 июнигача Соғлиқни 
сақлаш вазири Амрилло 

Иноятов ва махсус гуруҳ Андижон ви-
лоятида хизмат сафарида бўлиб қайтиш-
ди. Хўш, ҳақли савол туғилади? Мақсад 
ва вазифалар нималардан иборат эди? 
Бир сўз билан айтганда, улар гуруҳлар 
кесимида вилоятнинг 16 та шаҳар ва ту-
манларига тақсимланиб, аҳолини юқори 
малакали ихтисослаштирилган тиббий 
хизмат билан қамраб олиш, эҳтиёжманд 
беморларни чуқурлаштирилган тиббий 
кўрикдан ўтказиш, уларнинг тиббиётга 
доир муаммоларини ўрганиш, уйма–уй 
юриш орқали оғир беморлар ҳолидан ха-
бар олиш ҳамда касалликлар профилак-
тикаси бўйича тарғибот ишларини олиб 
бордилар. 

Келинг, яхшиси эътиборингизни 
мазкур хизмат сафарининг тафсилот-
ларига қаратамиз. 

Хизмат сафарининг илк кунида Ўзбе-
кистон Республикаси Соғлиқни сақлаш 
вазири Амрилло Иноятов Андижон дав-
лат тиббиёт институтининг 2 минг ўрин-
ли ўқув биноси ҳамда клиникасининг ян-
гидан бунёд этилаётган қурилиш ишлари 
билан танишиб чиқди. Вазир Амрилло 
Иноятов мазкур фаолиятларга жиддий 
эътибор қаратиб, масъулларга керакли 
топшириқ ва тавсиялар берди. 

Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло 
Иноятов бошчилигидаги ишчи гуруҳ хиз-
мат сафари доирасида Андижон вилоят-
нинг бир неча ҳудудларида бўлиб, аҳоли 
билан учрашди.  Аввало, вазир Амрилло 
Иноятов Олтинкўл туман кўп тармоқли 
марказий поликлиникасида республика 
ва вилоят тиббиёт муассасаларининг ма-
лакали шифокорлари иштирокида таш-
кил этилган сайёр тиббий қабул жараёни 
билан танишиб, беморлар, қолаверса, 
фуқаролар билан суҳбатда бўлди. Аҳо-
ли билан юзма-юз учрашишдан асосий 
мақсад, уларнинг тиббиётдан қанчалик 
рози эканликлари ва саломатлигида му-
аммо бўлган фуқароларга амлий ёрдам 
кўрсатиш масалаларига эътибор қара-
тилди. Шундан сўнг вазир тумандаги 
41-сон оилавий поликлиникада бўлиб, 

ушбу тиббиёт муассасасида беморлар 
учун яратилган шароитлар билан яқин-
дан танишди. Таъкидлаш муҳимки, маз-
кур поликлиника ҳудудда яшовчи қарийб 
30 минг нафар аҳолига бирламчи тиббий 
хизмат кўрсатиб келмоқда. Учрашув да-
вомида масъуллар аҳоли вакиллари билан 
суҳбатлашиб, улар томонидан мурожаат-
ларга тезкор ечим топиш чоралари кўрил-
ди. Шунингдек, беморларга бепул тарқа-
тиладиган дори воситаларини сифатли 
сақлаш мақсадида тумандаги барча оила-
вий поликлиникаларнинг моддий-техник 
базасини мустаҳкамлаш бўйича масъул-
ларга зарур тавсиялар берилди.

Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло 
Иноятов хизмат сафари чоғида Балиқчи 
туманида бўлиб, ҳудудда сифатли тиб-
бий хизматни "маҳаллагача тушириш", 
тизимни одамларга янада яқинлаштириш 
борасида амалга оширилаётган ишлар 
билан яқиндан танишди. Дастлаб, вазир 
Сиза қишлоғида жойлашган 13-сон ои-
лавий поликлиникасида беморлар учун 
яратилган шароитларни кўздан кечирди. 
Таъкидлаш лозимки, ушбу аҳоли пункти 
туманнинг энг олис гўшаларидан бири 
бўлиб, туман марказидан салкам 40 ки-
лометр узоқликда жойлашган. Шунга 

қарамай, мазкур оилавий поликлиникада 
юртимизда ягона бўлган кеча-ю кундуз 

фаолият олиб борувчи стационар шифо-
хона ташкил этилган. Қолаверса, аҳоли 
давлат томонидан 120 турдаги дори воси-
талари билан бепул таъминланяпти. Бу 
эса оғир ва сурункали хасталикларга ча-
линган беморларни ўз яшаш ҳудудидан 
чиқмаган ҳолда сифатли тиббий хизмат 
олиш имконини яратмоқда. Вазир кекса 
беморлар ва тиббиёт ходимлари билан 
суҳбат давомида вилоятда ўтказилаётган 
саломатлик тадбирларидан кўзланган 
мақсад мамлакатимизнинг олис ва чекка 
қишлоқларида яшаётган аҳолини сифат-
ли тиббий хизмат билан қамраб олиш, 
фуқароларнинг саломатлиги, даволаниши 
билан боғлиқ муаммоларини бартараф 
этишга кўмаклашишдан иборат эканини 
таъкидлади. Шунингдек, ҳар бир фуқа-
ронинг мурожаатига эътибор қаратиб, 
касалликлар аниқланган ижтимоий ҳимо-
яга муҳтож, сурункали хасталиги бор бе-
морлар рўйхатини шакллантириш орқали 
уларни вилоят ва республика даражасида-
ги тиббиёт муассасаларида бепул соғлом-
лаштириш бўйича масъулларга зарур 
топшириқлар берди. Шундан сўнг оила-
вий поликлиника қошида ташкил этилган 
стационар шифохонадаги беморлар ҳоли-
дан хабар олиниб, улар учун яратилган 

шароитлар, дори-дармон таъминоти ва 
бошқа масалалар ўрганилди. Бунинг ба-
робарида муассасанинг стоматология бў-
лими ва тумандаги яна бир қанча тиббиёт 
муассасаларини қисқа муддатда қўшимча 
зарур тиббий асбоб-ускуналар билан таъ-
минлаш белгиланди.

Пойтахтлик марказларнинг раҳбар-
ларидан иборат малакали шифокорлар 
вилоятнинг Марҳамат тумани марказий 
поликлиникасида аҳолини тиббий кўрик-
дан ўтказишди. Вазир Амрилло Иноятов 
Андижон вилоятидаги сафари давомида 
" Zamin bio health" инсулин дори восита-

лари ишлаб чиқарувчи корхонаси фаоли-
яти билан яқиндан танишди. Шунингдек, 
корхонада олиб борилаётган фаолият 
жараёнлари ҳамда ишлаб чиқарилаётган 
дори воситаларининг сифати ва меъёрий 
талабларига ҳам алоҳида эътибор қарат-
ди ҳамда корхона раҳбари ва масъуллари 
билан суҳбатда бўлиб, ўзининг таклиф ва 
маслаҳатларини берди. Мазкур корхона 
Марказий Осиё давлатларида ягона 
ҳисобланади.

Хизмат сафари давомида Соғлиқни 
сақлаш вазири Амрилло Иноятов Бўстон 
туманига ташриф буюриб туман ҳокими, 
тиббиёт ходимлари, тадбиркорлар билан 
учрашув ўтказди. Йиғилиш давомида 
масъуллар томонидан тиббиёт муассаса-
лари фаолияти таҳлил қилиниб, мавжуд 
муаммоларни бартараф этиш бўйича чо-
ралар кўрилди. Туман тиббиёт бирлашма-
сига замонавий жиҳозлар кераклиги тиб-
биёт ходимлари томонидан айтиб ўтилган 
эди, орадан бир кун ўтибоқ, Бўстон туман 
тиббиёт бирлашмасига 3 миллиард сўм-
лик замонавий жиҳозлар келтирилди. 
Бўстон туман ҳокими ва туман тиббиёт 
бирлашмаси ходимлари Давлатимиз раҳ-
бари ҳамда Соғлиқни сақлаш вазирига ўз 
миннатдорлигини билдирди.

Халқимизда “Минг марта эшитгандан кўра, бир 
марта бориб кўрган афзал”  ҳамда “Бир инсон 
кўнглини олмоқ, Каъбани обод этган билан баро-
бар” деган пурмаъно фикрлар бежизга айтилмаган. 
Шундай экан, ушбу ибораларни ўзларига шиор деб 
билган Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло Иноятов 
ҳ а м д а  в а з и р л и к н и н г  м а с ъул л а р и ,  ш у н и н гд е к , 
Республика ихтисослаштирилган тиббиёт марказ-
лари раҳбар ва шифокорлари, юртимиздаги бар-
ча тиббиёт институтларининг профессор-ўқитув-
чилари жорий йил бошидан буён республикамиз 
ҳудудларида хизмат сафарида бўлишиб, аҳоли са-
ломатлигини муҳофаза қилишдек, масъулиятли 
ишларда фаол иштирок этиб келмоқдалар. 

ЭЛ ДУОСИГА МУШАРРАФ 
БЎЛИШДАН ОРТИҚ БАХТ БОРМИ?



5Oʼzbekistonda 
sogʼliqni saqlash №24 (1458)

2023 yil 22-iyunЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

ЎЗБЕКИСТОН  – ТУРКИЯ

 

Хулоса қилиб айтганда, тиббиётнинг олий мақсади - инсон сало-
матлигига эришишдир. Зеро, Президентимиз ҳар бир соҳада халқи-
миз розилигига эришиш бу катта мақсадимиз эканлигини бежизга 
такрор ва такрор айтмайдилар. Шундай экан, ушбу мақсадни ўз ол-
диларига муҳим вазифа қилиб олган Соғлиқни сақлаш вазирлиги бу 
борадаги фаолиятларни изчиллик билан давом эттиришига ишон-
чимиз комил. 

Ибодат СОАТОВА. 

Андижон давлат тиббиёт институти рек-
тори профессор Алишер Мадазимов ҳамда 
Республика ихтисослаштирилган Фтизиа-
трия ва пульмонология илмий-амалий тиб-
биёт маркази директори профессор Нар-
гиза Парпиевалар бошчилигидаги юқори 
малакали шифокорлар Асака туманидаги 
кўп тармоқли марказий поликлиникада 
аҳолини чуқурлаштирилган тиббий кўрик-
дан ўтказдилар. 

Аввало, профессорлар Алишер Ма-
дазимов ҳамда Наргиза Парпиевалар 
Республика илмий-амалий тиббиёт мар-
казлари ҳамда Андижон давлати тиббиёт 
институти профессорлари ва вилоят мар-
казларининг шифокорлари билан юқори 

технологик ихтисослаштирилган тиббий 
ёрдамга эҳтиёжи бор беморларга вилоят 
ва Республика марказларига имтиёзли йўл-
ланмалар тақдим этишиб, уларни саломат-
лигини тиклаш бўйича тушунтириш ишла-
ри олиб бордилар. Шунингдек, профессор 
Наргиза Парпиева Асака туман Файзобод 
маҳалла фуқаролар йиғинига ташриф 
буюриб, аҳоли хонадонларида бўлди ва 
аниқланган муаммолар жойида ҳал этилди. 
Шу билан бир қаторда марказ раҳбари то-
монидан IV-гуруҳдаги фуқаролар тиббий 
кўрикдан ўтказилиб, зарурий тиббий тав-
сия ва кўрсатмалар берилди. Бу албатта, ўз 
навбатида фуқаролар узоғини яқин қилиш, 
инсон қадрини улуғлашга хизмат қилади.

Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло Ино-
ятов Андижон вилоят психоневрология 
диспансери ва Республика ихтисослашти-
рилган наркология илмий-амалий тиббиёт 
марказининг Андижон вилоят филиалида-

ги фаолиятлар билан яқиндан танишди. Бу-
нинг баробарида вазир шифо масканлари-
да даволанаётган беморлар ҳолидан хабар 
олди. Айниқса, болалар бўлимидаги бемор 
болалар ва оналари билан суҳбат ўтказди. 

 

Хабарингиз борки, бундан уч йил ав-
вал, Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло 
Иноятовнинг ташаббуси билан Туркия-
нинг "Соғлиқ билимлари" университе-
ти факультети Бухоро Давлат тиббиёт 
институтида ташкил этилган эди. Шу 
кунга қадар мазкур факультетда жами 
550 нафар талаба  таҳсил олаётган эди.  
Куни кеча ушбу факультетнинг илк би-
трувчилари учун энг қувончли кун бўл-
ди. Малакали тиббий хизматлар олий 
мактабининг илк битирувчиларига 
диплом топширилди. 

ҚУВОНЧЛИ ЛАҲЗАЛАР											                

ХАЛҚАРО ҲАМКОРЛИКНИНГ САМАРАЛИ НАТИЖАСИ

Ма з к у р  м у а с с а с а г а 
2020/2021 ўқув йилида 

80 нафар талаба анестезиология, 
биринчи шошилинч ёрдам ва 
физиотерапия йўналишларида 
ўқишга тавсия қилинган эди.

Битирув маросимида Туркия-
нинг мамлакатимиздаги Фавқу-

лодда ва мухтор элчиси Олган 
Бекар, Соғлиқ билимлари уни-
верситети ректори доктор Жавдат 
Эрдол ва Соғлиқни сақлаш вазир-
лиги, Бухоро давлат тиббиёт ин-
ститути, Самарқанд давлат тиб-
биёт университети масъуллари, 
професссор-ўқитувчилар ва тала-

баларнинг ота-оналари иштирок 
этди. Шунингдек, тадбир доира-
сида Туркия томони Самарқанд 
давлат тиббиёт университети би-
лан ҳам ҳамкорлик меморианду-
ми имзолади.Бу албатта, Халқаро 
ҳамкорликнинг самарали нати-
жасидир.

Фарзандим Нодира Атоева бундан 3 йил олдин 
Бухоро давлат тиббиёт институтида Туркиянинг 

Соғлиқ билимлари университети ҳамкорлигида Анестезио-
логия йўналишига талабалар сафига ўқишга қабул қилинди. 
Шу 3 йил мобайнида икки давлатнинг малакали профессор 
ўқитувчилари талабаларга чуқур билим ҳамда тиббиётга те-
гишли амалиёт кўникмаларини ўргатишди. Мен учун бугун 
унутилмас дақиқалар, Туркия ҳамда Ўзбекистон олийгоҳла-
рининг дипломлари тантанали равишда топширилди. Шу 
фурсатдан фойдаланиб, фарзандларимизни илм олишлари 
учун кенг имкониятларни яратиб берган Давлатимиз раҳ-
бари Шавкат Мирзиёев ҳамда Туркия Президенти Реджеп 
Тайип Эрдоған ва таълим берган устозларига ўзимнинг чек-
сиз миннатдорлигимни билдираман. 

Ҳурмат билан, 
Норбиби АТОЕВА.

Бугун мен учун унутилмас кун сабаби қизим 
Назира Гулямова Ўзбекистон ҳамда Туркиянинг 

тиббиёт йўналишида етук мутахасссис даражасига етди ва 
иккита дипломга эга бўлди. Қизим 3 йил мобайнида тажри-
бали ва малакали мутахассис ва профессор ўқитувчилардан 
таълим олди, бундан жуда ҳам хурсандман. Фарзандлари-
мизни халқимиз саломатлиги йўлида астойдил хизмат қили-
шларига ишонаман. Шу ўринда талаба-ёшлар учун халқа-
ро ҳамкорлик йўлида имконият эшикларини кенг очаётган 
Юртбошимиздан ниҳоятда мамнунмиз. Фурсатдан фойда-
ланиб, иккала олийгоҳнинг профессор ўқитувчиларига дил 
ташаккуримни изҳор этаман. 

Ҳурмат билан, 
Гуландом ГУЛЯМОВА.

Мана бугун олийгоҳнинг битирув кечасига 
ҳамма йиғилган, ҳамманинг чеҳрасида кул-

гу табассум. Авваламбор, ёшларимизга шундай имко-
ниятларни яратиб берган икки давлат Президентларига, 
олий таълим ректор ва профессор ўқитувчиларга ўз хур-
сандлигимни билдираман. Қизим Ситора физиотерапия 
йўналишини муваффақиятли тугатди. Умид қиламанки, 
қизим халқимиз саломатлигини муҳофаза қилишда ол-
ган билимларини бахшида этади. Қардош Туркия билан 
дўстлигимиз абадий бўлишини чин дилдан тилаб қола-
ман. Ота-оналар номидан миннатдорчилик билдираман. 

Ҳурмат билан,
 Кенжа НОРОВ. 

Маъмура САФОЕВА, Бухоро вилояти соғлиқни сақлаш бошқармаси Жамоатчилик билан алоқалар шўъбаси  раҳбари.
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

СИМПТОМЫ  ЗАБОЛЕВАНИЙ  СИСТЕМЫ  КРОВИ  НЕ  ДИФФЕРЕНЦИРУЮТСЯ  ВРАЧАМИ

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА
Та область медицины, где невозможно ни предвидеть болезнь, ни 

предупредить её, – гематология – имеет ещё одну особенность: из-за 
отсутствия специфических симптомов большинство заболеваний си-
стемы крови либо вообще не дифференцируется врачами общелечеб-
ной сети, либо принимается за иные патологии. Всё это, как и следует 
ожидать, отодвигает начало специализированного лечения и ставит 
под сомнение его результаты. Это особенно драматично, когда речь 
идёт об опухолевых заболеваниях системы крови. В беседе с кор-
респондентом «МГ» директор Национального медицинского иссле-
довательского центра гематологии, главный гематолог Минздра-
ва России, доктор медицинских наук Елена ПАРОВИЧНИКОВА 
рассказала о том, какое огромное значение в диагностике имеет 
самый простой – общий – анализ крови, о достижениях в терапии 
рака крови и о том, до каких глубин понимания онкогематологи-
ческих патологий дошла наука и что за этим может последовать.

ПОСТИЧЬ 
НЕПОСТИЖИМОЕ

– Елена Николаевна, есть 
ли ещё белые пятна в знаниях 
о патогенезе опухолевых забо-
леваний системы крови, ко-
торые мешают достигать сто-
процентной эффективности 
лечения?  И есть ли надежда 
постичь непостижимое?

– Сразу поправлю: стопро-
центной эффективности лечения 
– так, чтобы сто человек заболе-
ли и все сто полностью вылечи-
лись, – не бывает и в принципе 
быть не может. В то же время 
достичь полного выздоровления 
конкретных больных возможно. 
В отличие от солидных опухо-
лей, в онкогематологии дости-
гается абсолютное излечение 
только с помощью химиотера-
пии, когда у больного человека 
система крови приходит в без-
условную норму, как у здоровых 
людей. Причём добиться выздо-
ровления у многих удаётся толь-
ко на химиотерапии, не прибегая 
к трансплантации гемопоэтиче-
ских стволовых клеток (ГСК).В 
солидной онкологии это нере-
ально, там всегда предполага-
ется комплексное лечение – хи-
миотерапия, хирургия и лучевая 
терапия. Что касается шансов 
науки постичь непостижимое в 
гематологии, они высоки. С на-
чала XXI века произошло много 
биологических открытий, созда-
но несколько прорывных иссле-
довательских технологий, благо-
даря которым мы узнали ранее 
не известные механизмы патоге-
неза и увидели закономерности: 
определённые геномные анома-
лии ассоциированы с опреде-
лёнными патологическими кли-
ническими проявлениями.

– Правильно ли я понимаю, 
что все опухоли системы кро-
ви имеют мутагенную приро-
ду?

– Да, они все и всегда явля-
ются следствием генетического 
события. Знание того, какие кон-
кретно генетические мутации 
ведут к развитию онкогемато-
логических заболеваний, по-
зволяет оценивать вероятность 
развития у человека заболева-
ний системы крови. Например, у 
детей с синдромом Дауна пред-
расположенность к лимфобласт-
ному лейкозу на порядок боль-
ше, чем в среднем в популяции. 
Правда, пока это знание имеет 

исключительно фундаменталь-
ный характер, но не прикладной.

– То есть превентивно воз-
действовать на эти неблаго-
приятные ассоциации нельзя?

– Нет. Сегодня вокруг этой 
темы идут дискуссии в основ-
ном этического характера. До-
пустим, у ребёнка или молодого 
человека обнаружили какуюто 
врождённую генетическую му-
тацию. Известно, что при такой 
мутации вероятность развития 
опухоли в 2, а то и в 10 раз выше 
среднестатистической. Однако, 
во-первых, вероятность не оз-
начает стопроцентную неизбеж-
ность. Во-вторых, научные зна-
ния о таких ассоциациях пока 
весьма непродолжительные – не 
дольше 15 лет, – поэтому не на-
коплен длительный опыт наблю-
дения пациентов с подобными 
рисками. Нам не известно, воз-
никло или нет в итоге опухоле-
вое заболевание у носителей тех 
или иных мутаций, а если воз-
никло, то в каком проценте слу-
чаев. Вот почему пытаться пре-
вентивно лечить генетическую 
предрасположенность не пред-
ставляется целесообразным. В 
то же время ведутся разработки 
не только заместительной тера-
пии уже развившихся генети-
чески детерминированных за-
болеваний крови, но и методов 
генной инженерии. В частности, 
при гемофилии очередной за-
мысел учёных заключается не 
в том, чтобы компенсировать с 
помощью препаратов VIII фак-
тор свёртывания крови, который 
не вырабатывается организмом, 

а чтобы, например, с помощью 
антител, полученных генноин-
женерным способом, связать 
фактор VII с фактором IX, ми-
нуя фактор VIII, имитируя та-
ким образом естественный путь 
свёртывания. Благодаря револю-
ционным успехам молекулярной 
биологии удалось значительно 
продвинуться в лечении онко-
гематологических заболеваний. 
Если пока мы не можем испра-
вить сами генетические мута-
ции, то по крайней мере имеем 
терапевтические инструменты 
для преодоления последствий 
этих мутаций. В нашем арсе-
нале появились, помимо цито-
статических препаратов – так 
называемых «клеточных ядов», 
новейшие препараты: ингиби-
торы тирозинкиназ, ингибито-
ры иммунных контрольных то-
чек, моноклональные антитела, 
иммуноконъюгаты, которые в 
сочетании воздействуют на раз-
ные звенья патогенеза опухолей 
крови. Когда же результаты мо-
лекулярных исследований опу-
холевых клеток говорят нам о 
потенциально неблагоприятном 
прогнозе, то есть выявляют та-
кие генетические поломки, на 
которые мы не можем воздей-
ствовать химиотерапевтически, 
принимается решение о транс-
плантации ГСК.

Один из новых наукоёмких 
подходов, который вызвал са-
мый большой бум в онкогема-
тологии за последние несколько 
лет, – адаптивная иммунотера-
пия. Известен природный фено-
мен иммунного онконадзора, то 

есть умение иммунных клеток 
по определённому антигену
мишени выявлять опухолевые 
клетки и нейтрализовать их. 
Появилась идея задействовать 
эту способность Тлимфоцитов 
и тем самым изменить пара-
дигму лечения ряда опухоле-
вых заболеваний крови. Техно-
логия терапии Т-клетками с 
химерным Т-клеточным рецеп-
тором (CAR)  получила назва-
ние CAR-T-клеточной. Её суть 
заключается в том, что аутоло-
гичные Т-лимфоциты пациен-
та модифицируют, а именно с 
помощью вирусного вектора 
вставляют в них химерный кле-
точный рецептор CAR, который 
распознаёт маркёрантиген на 
опухолевой клетке. Обученная 
иммунная клетка убивает опухо-
левую клетку.

– Насколько мне известно, 
в России CAR-T-технология 
практикуется только в дет-
ской онкогематологии.

– Не совсем так. НМИЦ дет-
ской гематологии, онкологии и 
иммунологии имени Дмитрия 
Рогачёва действительно стал 
первым в нашей стране учре-
ждением, где внедрили CAR-T, 
и имеет наибольший опыт – 
пролечено около 80 пациентов. 
Там реализовали передовую за-
рубежную технологию, закупив 
под неё всё необходимое импорт-
ное оборудование и реагенты.
НМИЦ гематологии тоже имел 
возможность выполнить такую 
процедуру 6 своим пациентам. К 
сожалению, в связи с известны-
ми событиями технологические 

связи с зарубежными поставщи-
ками были полностью прерваны: 
компания, технологию которой 
мы использовали, категориче-
ски отказалась от продолжения 
сотрудничества, она даже детям 
не захотела помогать. Если кто-
то думал, что мы опустим руки, 
он ошибся. В настоящее время с 
десяток российских научных ла-
бораторий занимается разработ-
кой и внедрением отечественной 
CAR-T-технологии. Работает 
такая команда и в нашем центре, 
причём в коллаборации с ново-
сибирским Институтом цито-
логии и генетики, с НМИЦ им. 
В.А.Алмазова, Первым Санкт
Петербургским медицинским 
университетом им. И.П.Павло-
ва. Надеемся, в конце нынешне-
го или начале следующего года 
мы получим разрешение Минз-
драва России на проведение 
клинического исследования по 
применению собственных CAR-
-Т-клеток.

– Можно ли сказать, что де-
текция мутаций, приводящих 
к раку крови, и попытки ниве-
лировать их – предел научного 
поиска в гематологии?

– Ничего подобного! Чем 
больше мы узнаём, тем… мень-
ше понимаем. Открыли один 
сундучок с некоей биологиче-
ской загадкой, а внутри него ещё 
один, внутри того – следующий 
и так далее. По мере продви-
жения к пониманию сути явле-
ний вслед за одним «почему» 
возникает десять новых. Путь 
познания бесконечен. Меди-
цинская наука – это вселенная. 
И всё-таки вернусь к началу 
нашего разговора: почему не 
всегда удаётся достичь полного 
выздоровления пациента? Пото-
му что человек – биологическое 
существо и природой устроено 
так, что, если он появляется на 
свет, то рано или поздно должен 
уйти, и болезнь – один из спосо-
бов ухода из жизни. Такова не-
избежная закономерность, равно 
как и процесс старения, который 
невозможно ни остановить, ни 
обратить вспять.

ВИТАМИН И ЯД

– Выходит, наука взяла на 
себя божественные функции 
и пытается оспорить законы 
природы?

– По большому счёту, так и 
есть, для чего-то же человеку 
дан разум. Чем глубже мы погру-
жаемся в природу заболеваний, 
тем большему числу больных 
помогаем если не излечиться, то 
существенно продлить жизнь. 
Потихоньку отнимаем у смер-
ти год за годом, добавляя их к 
сроку жизни наших пациентов. 
Разве не в этом сверхзадача ме-
дицины? Судите сами: когда в 
1970-е годы выявили генети-
ческую природу хронического 
миелолейкоза, заключение было 
однозначным – все заболевшие 
погибнут в ближайшее время в 
100% случаев. Лекарств не было, 
пересадку ГСК не выполняли. 
Хронический миелолейкоз – это 
нерегулируемое размножение 
миелоидных клеток в костном 
мозге, связанное с характерной 

Контрапункт 

ГЕМАТОЛОГИИ            
«Божественный промысел» науки 
и рутина клинической практики
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ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРОЯВЛЯЮТСЯ НЕ СРАЗУ

Генетические исследования в последние десятиле-
тия набирают обороты. Они стали важной частью 
превентивной медицины, которая позволяет преду-
предить некоторые заболевания, выявить особенно-
сти организма, его сильные и слабые места.

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

хромосомной транслокацией 
t(9;22) и обнаружением так на-
зываемой филадельфийской 
хромосомы. Так вот, по моей 
оценке, самым революционным 
научным событием прошедших 
25 лет в онкогематологии стала 
разработка терапии хроническо-
го миелолейкоза ингибиторами 
тирозинкиназы. Когда учёные 
погрузились в патогенез миело-
идного лейкоза, они выяснили, 
что образованный в результа-
те хромосомной транслокации 
белок BCR-ABL является той 
самой тирозинкиназой, которая 
ответственна за онкогенез, и 
нужно просто блокировать ак-
тивность этого белка. В настоя-
щее время продолжительность 
жизни больных хроническим 
миелоидным лейкозом сопо-
ставима со средней продолжи-
тельностью жизни в популяции. 
По результатам наблюдений на-
шего центра, 10-летняя выжи-
ваемость у больных с этим ди-
агнозом достигла уже 95%. И не 
просто выживаемость, а полное 
выздоровление.

– И состав крови, и процесс 
кроветворения у них, как у 
здоровых людей?

– Именно так! Это означа-
ет, что с помощью лекарствен-
ного препарата удалось-таки 
вытащить из ниши ту опухоле-
вую стволовую клетку, которая 
бесконтрольно размножалась, 
приводя к опухолевой проли-
ферации кроветворных клеток. 
Она ушла в дифференцировку 
и погибла. Кстати, данное слож-
нейшее биологическое явление 
простыми словами описано в 
русских народных сказках. Итак, 
мы имеем дело с мутацией ство-
ловой клетки, а эта клетка очень 
хитрая, она защищена от имму-
нологических воздействий, от 
реагирования на воспаление, 
потому что в ней содержится 
ДНК организма. Улавливаете 
аналогию? Жизнь Кощея Бес-
смертного на конце иглы, игла в 
яйце, яйцо в утке, утка в зайце и 
так далее. То, что происходит с 
Кощеем, – фактически повторе-
ние пути опухолевой стволовой 
клетки: её «распаковали», и она 

самоуничтожилась. Если заду-
маться, русские народные сказки 
имеют глубокий биологический 
смысл. Другая высокозлокаче-
ственная опухоль – острый про-
миелоцитарный лейкоз – также 
ещё недавно считалась абсолют-
ным непреодолимым кошмаром, 
сегодня излечивается в 90% слу-
чаев. Причём не химиотерапией, 
которая при этом заболевании 
даёт низкие результаты, а ком-
бинацией трансретиноевой кис-
лоты и мышьяка.

– Мышьяк в терапии?...
– Триоксид мышьяка вну-

тривенно и производное вита-
мина А трансретиноевая кисло-
та – любопытнейшее явление в 
гематологии. Метод пришёл в 
современную медицину из тра-
диционной китайской медици-
ны. Острый промиелоцитарный 
лейкоз протекает с тяжёлыми 
явлениями геморрагического 
синдрома: массивные кровоте-
чения и одновременно тромбо-
зы. Поскольку болезнь развива-
ется стремительно, практически 
половина пациентов погибала 
в течение недели от кровоиз-
лияний в головной мозг. И вот 
методом перебора всех возмож-
ностей китайские гематологи 
пришли к заключению, что мож-
но попробовать древний метод 
применения деривата витамина 
А. На протяжении 5 тысяч лет 
существования традиционной 
китайской медицины там про-
следили некие закономерности, 
доказывающие значение этого 
витамина. Не случайно морковь 
была обязательной в рационе 
всех китайских императоров.
Что касается триоксида мышья-
ка, он тоже практиковался в тра-
диционной медицине Китая для 
лечения опухолей. О нём вспом-
нили в 1980е годы, при этом об-
ратили внимание, что некоторые 
опухоли более других тропны к 
этому веществу. Начали изучать 
причины и механизмы, оказа-
лось, что особо чувствителен 
к триоксиду мышьяка именно 
промиелоцитарный лейкоз. В 
итоге соединили «морковь» с 
«крысиным ядом» и совершили 
революцию в онкогематологии.

НЕ ПОДДАЁТСЯ СЧЁТУ

– Итак, превентивно ле-
чить рак крови бессмыслен-
но.  А слово «профилактика» 
уместно в онкогематологии?

–  К  с о ж а л е н и ю ,  н е т . 
Практически всё в гематологии 
– это несчастный случай, то есть 
болезнь начинается «на ровном 
месте». Ни предвидеть, ни пред-
упредить её невозможно. Есть 
публикации, утверждающие, 
будто возникновение миелоид-
ных опухолей ассоциировано 
с курением или с токсическим 
воздействием краски для волос, 
с высокой лучевой нагрузкой. 
Однако это не абсолютная зако-
номерность. Среди наших паци-
ентов с миелоидными лейкоза-
ми значительная часть не курит, 
не красит волосы и не подверга-
лась облучению.

– Какова динамика заболе-
ваемости опухолями системы 
крови в России?

– Вопрос исключительной 
сложности. Поясню, почему.
Есть страны, где уже давно и 
аккуратно ведутся регистры по 
заболеваниям системы крови и 
смертности от них. Так, в США 
такой регистр ведётся с начала 
1990-х годов. В России нет си-
стемы грамотного учёта забо-
леваний системы крови. Суще-
ствующие регистры разрознены 
и юридически не легитимны, 
говорить об абсолютной их до-
стоверности нельзя. В итоге у 
нас показатели онкогематоло-
гической заболеваемости в два 
и даже в три раза ниже, чем за 
рубежом, чего не может быть. 
Таким образом, мы не знаем, 
растёт или не растёт истинная 
популяционная онкогематологи-
ческая заболеваемость в стране.
Мы пытались проводить в Цен-
тре гематологии собственное 
эпидемиологическое исследова-
ние по множественной миеломе, 
острым лейкозам, хроническому 
миелолейкозу. И пришли к выво-
ду, что не можем охватить всех 
больных: на этапе оказания не-
отложной помощи в общелечеб-
ной сети неизбежно возникают 
провалы с регистрацией «на-

ших» диагнозов. Есть недостат-
ки не только в системе регистра-
ции случаев заболевания, но и 
причин смерти. Например, когда 
человек погибает от инфаркта 
или инсульта, это и будет указа-
но как причина. А чем именно 
спровоцирован инфаркт или ин-
сульт, разбираться никто не ста-
нет, хотя такие катастрофы мо-
гут быть обусловлены острым 
лейкозом, миелодиспластиче-
ским синдромом или истинной 
полицитемией. Была попытка 
отработать механизм формиро-
вания онкогематологического 
регистра в нескольких пилотных 
регионах, небольших по терри-
тории и численности населения, 
где все пациенты нашего про-
филя стекаются исключительно 
в областные больницы. Однако 
даже там насчитали в 1,52 раза 
меньше случаев заболевания 
лейкемией, чем их должно быть, 
исходя из среднепопуляционной 
заболеваемости в мире.

Обеспечить абсолютную до-
стоверность регистра в принци-
пе крайне сложно, но сделать это 
необходимо. Без регистра нель-
зя посчитать, сколько реально 
стоит лечение онкогематологи-
ческих больных, и заложить эти 
расходы в бюджет. Один раз так 
уже поступили при формирова-
нии Нацпроекта «Борьба с он-
кологическими заболеваниями». 
Не имея ни точного числа боль-
ных, ни расчётов стоимости ле-
чения, просто взяли за ориентир 
зарубежные данные, согласно 
которым опухоли системы кро-
ви составляют 10% в структуре 
всех онкологических заболева-
ний, и механически добавили 
10% к общей сумме финансиро-
вания онкопомощи. То есть объ-
ём предусмотренных нацпроек-

том средств на онкогематологию 
приблизительный, а насколько 
именно он приблизительный, 
трудно даже представить. В 
итоге сейчас мы с Центром экс-
пертизы и контроля качества ме-
дицинской помощи Минздрава 
России пытаемся выполнить ти-
таническую работу – рассчитать 
общие затраты на онкогематоло-
гию в ОМС с учётом не только 
числа больных, но также коли-
чества курсов химиотерапии и 
сопроводительного лечения при 
каждом заболевании.

– У опухолей крови нет 
стадий, и всё-таки раннее вы-
явление, наверное, имеет зна-
чение? Здесь выразительно 
смотрим в сторону первично-
го звена здравоохранения.

– Скажем прямо: знакомство 
врачей первичного звена с гема-
тологией весьма скромное. Ино-
гда они не обращают внимание 
даже на самые очевидные вещи. 
Оценка гематологического ста-
туса человека начинается с об-
щего анализа крови, в то же вре-
мя кроме участкового терапевта 
и, пожалуй, кардиолога никто из 
специалистов не назначает раз-
вёрнутый клинический анализ.
Необходимо повышать компе-
тентность врачей общелечебной 
сети в тематике гематологии, в 
том числе и онкогематологии. 
Когда человек жалуется невро-
логу на боли в спине и полгода 
принимает обезболивающие, а 
там на самом деле опухоль си-
стемы крови, и время упущено, 
разве это не трагическая ситу-
ация? Или, когда у пациента 
лимфоузлы уже видны «про-
стым глазом», а его всё ещё не 
направили ни к гематологу, ни к 
онкологу.

Гематологическая служба небольшая, всего 
1,5 тыс. специалистов на страну. Без помощи 
коллег из первичного звена нам в одиночку не 
справиться с ранней диагностикой онкогемато-
логических заболеваний.

Беседу вела Елена БУШ, 
обозреватель «МГ».

"Генетика с возрастом не меняет-
ся, она одна на всю жизнь. Совре-

менные исследования позволяют опре-
делить варианты генов, ответственные 
за эффективность метаболизма белков, 
жиров и углеводов. Такие исследования 
можно сделать ребенку и определить, 
какой у него будет метаболизм. Также 
с раннего возраста можно установить, 
усваивается ли организмом глютен, 
который входит в состав злаковых про-
дуктов", – рассказала   специалист 
Национального центра генетических 

исследований Вера Кушнаренко.
Ещё один яркий пример – усвоя-

емость лактозы (молочного сахара): 
если в детском возрасте способность 
усваивать лактозу есть у всех, то при 
взрослении некоторые люди теряют эту 
возможность, и это напрямую зависит 
от генетики.
Специалист также отметила, 

что некоторые генетические заболе-
вания проявляются не сразу после 
рождения, а уже в более зрелом воз-
расте. К таким заболеваниям отно-

сятся ахондроплазия, хорея Гентинг-
тона, болезнь Альцгеймера. "Есть и 
многофакторные заболевания, такие, 
как диабет, остеопороз, астма, арте-
риальная гипертензия. При условии 
выявленной генетической предраспо-

ложенности к этим заболеваниям по-

лезно проводить профилактические 

мероприятия с детства", – уточнила 

Кушнаренко.

Ольга ИГНАТОВА.

БОЛЕЗНИ, НА РАЗВИТИЕ КОТОРЫХ ВЛИЯЮТ ГЕНЫ
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СЎНГГИ  САҲИФА

ЯНГИ ҲАМКОРЛИК 
УФҚЛАРИ ОЧИЛМОҚДА

Cоғлиқни сақлаш вазирлиги делегациясининг шу йил май ойи-
да АҚШга сафари океан орти мамлакати билан тиббиётнинг кў-
плаб йўналишлари қатори кардиология соҳасида ҳам янги ҳам-
корлик уфқларини очди. Бунинг амалий натижасида, Республика 
ихтисослаштирилган кардиология илмий-амалий тиббиёт мар-
казининг таклифига биноан АҚШнинг Техас штатида жойлаш-
ган Хьюстон методологик госпитали профессори доктор Моритз 
Вайлер фон Баллмус  юртимизга ташриф буюрди.

Қарорга кўра, тиббиётнинг бир-
л а м ч и  б ў ғ и н и д а  т и б -

б и й -санитария ёрдамини кўрсатиш-
нинг қуйидагиларни назарда тутувчи 
такомиллаштирилган тизими жорий 
этилади. Туман (шаҳар) даражасида 
амбулатор ва стационар шароитда аҳо-
лининг энг кўп мурожаатларига сабаб 
бўлаётган касалликлар ва ҳолатларни 
инобатга олган ҳолда, Давлат бюдже-
ти маблағлари ҳисобидан қопланади-
ган тиббий ёрдамнинг кафолатланган 
ҳажмлари рўйхати шакллантирилади. 
Бирламчи тиббий-санитария ёрдами 
муассасалари шифокорлари тегишли 
ҳудудда энг кўп тарқалган касалли-
клар ва ҳолатлар бўйича қисқа муд-

датли курсларда ўқитилади. 2024 
йилдан йиллик тиббий кўри-

клар доирасида нуронийларни мақ-
садли скринингдан ўтказиш дастурла-
ри жорий этилади. 

2023/2024 ўқув йилидан қуйида-
гилар ташкил этилади:

– Чилонзор Абу Али ибн Сино номи-
даги Жамоат саломатлиги технику-
ми негизида Ҳамширалар академияси;

– тиббиёт коллежлари негизида 
Абу Али ибн Сино номидаги Жамоат 
саломатлиги техникумлари.

Шунингдек, қуйидагилар жорий 
этилади:

–тиббиёт ОТМда ўқиш муддати 4 
йиллик “олий малакали ҳамшира” ба-
калавриат таълим йўналиши бўйича 
мутахассисларни тайёрлаш;

–техникумларнинг таклифлари 
асосида қабул параметрлари ҳамда 

қўшимча равишда табақа-
лаштирилган тўлов-кон-
тракт асосида ўқишга 
қабул қилиш тарти-
би;

–тиббиёт йўна-
лишидаги давлат 
ОТМ талабала-
рининг билимла-
рини 2 босқичли 
(фундаментал 
ва клиник-ама-
лий кўникмалар) 
баҳолаш ва улар-
нинг малакасини 
тасдиқлаш миллий 
тизими;

– тиббиёт ходимлари-
нинг малакасини оширишга 
қаратилган узлуксиз касбий таълим 
портали.

– Давлат ва нодавлат тиббиёт 
ташкилотларига малака ошириш 
курсларини жорий этиш ҳуқуқи бери-
лади.

– Тиббиёт ва фармацевтика хо-
димларини узлуксиз касбий ривожлан-
тириш, уларнинг малакасини ошириш 
жараёнлари тўлиқ рақамлаштирила-
ди.

2023 йил якунигача:
–барча нодавлат тиббиёт таш-

килотлари Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги-

нинг махсус ахбо-
рот тизимига 

уланади;
–но-

давлат 
тиббиёт 
ташки-
лотининг 
ходимла-
ри, тиббий 

техникаси, 
хизмат тур-

лари, тиббий 
статистика ва 

бошқа ҳисобот-
лари мониторинги 

юритилади;
–тиббий фаолиятни назо-

рат қилишда “хавфни таҳлил қилиш” 
тизими йўлга қўйилади.

Шунингдек, қуйидагилар таш-
кил этилади:

– Фармацевтика маҳсулотлари 
хавфсизлиги маркази; 

– Тиббиёт ва фармацевтика хо-
димларининг малакасини баҳолаш 
маркази;

– Тиббиёт ташкилотларини лицен-
зиялаш ва аккредитациялаш маркази.

@ssvuz. 

ИМКОНИЯТ

“Маъмурий ислоҳотлар доирасида соғлиқни сақлаш 
соҳасида давлат бошқарувини самарали ташкил қи-
лиш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Президент қаро-
ри(ПҚ–197–сон, 20.06.2023 й) қабул қилинди.

ҲАМШИРАЛАР АКАДЕМИЯСИ ТАШКИЛ ЭТИЛАДИ

Америкалик мутахас-
сис шу йил 19-22 июнь 

кунлари марказда юрак-қон 
томир касалликларини кам 
инвазив операциялар ёрдамида 
даволаш бўйича маҳорат дар-
слари ва лекциялар ўтказади.  
Маълумот учун,  Хьюстон 
методологик госпитали Техас 
штатининг биринчи рақамли 
шифохонаси бўлиб, Қўшма 
Штатлар тиббиёт муассасалари 
рейтингида 15-ўринни эгаллай-
ди. Ўз навбатида, Республика 
ихтисослаштирилган карди-
ология илмий амалий тиббиёт 
маркази ҳам Ўзбекистоннинг 
кардиология соҳасида вертикал 
бошқарувга эга бош муассаса-
си ҳисобланади. Марказ томо-
нидан хорижий етакчи тиббиёт 
муассасалари билан ҳамкорлик 
алоқаларини кенгайтириш мақ-
садида Германиянинг Шарите 
клиникаси, Россиянинг А.Н.Ба-
кулев номидаги юрак-қон томир 

жарроҳлиги маркази, Америка-
нинг “Abbott Laboratories” ком-
панияси, Беларусь кардиология 
маркази, шунингдек, Россия-
нинг А.В.Вишневский номида-

ги Миллий жарроҳлик илмий 
тадқиқот маркази ва Терапия ва 
тиббий профилактика маркази 
каби муассасалар билан мута-
хассисларни ўқитиш, маҳорат 

дарслари ташкил этиш, бирга-
ликда илмий тадқиқот ишлари-
ни олиб бориш бўйича келишув-
ларга эришилган.

– Дунёнинг нуфузли тибби-
ёт муассасалари билан ҳамкор-
лик натижасида марказимизда 
қатор юқори технологияларга 
асосланган илғор даволаш усул-
лари йўлга қўйилди, – дейди 
Республика ихтисослашти-
рилган кардиология илмий 
амалий тиббиёт маркази ди-

ректори Хуршид Фозилов. 
– Юртимизда биринчи марота-
ба уриб турган юракда клапан 
протезлаш амалиётлари, 3D 

видеоторакоскоп ускунаси ёр-
дамида туғма ва орттирилган 
юрак нуқсонларида жарроҳлик 
амалиётлари бажарилди. Ўткир 
коронар синдромда бирламчи 
стентлаш "олтин соат" ичида 
бажарилиши йўлга қўйилди. 
2022 йил давомида 119 нафар 
беморда бу турдаги амалиётлар 
муваффақиятли ўтказилди. Шу-
нингдек, барча ҳудудларда юрак 
нуқсонларини эндоваскуляр йўл 
билан беркитиш, периферик 
томирларда эндоваскуляр, кам 
инвазив юрак жарроҳлиги ама-
лиётлари илк бор бажарилди. 
Марказда 18 турдаги, вилоятлар 
даражасида 36 турдаги, туман 
даражасида 8 турдаги янги да-
волаш ва диагностика усуллари 
татбиқ қилинди. Америкалик 
мутахассисларнинг ташрифи 
натижасида бу муваффақиятлар 
қамровини янада кенгайтириш 
учун яна бир дадил қадам 
қўйилди. 
Хусусан, ўзаро ҳамкор-

ликни ривожлантириш бо-
расида қилинадиган ишлар 
келишиб олиниб, Хьюстон 
методологик госпитали би-
лан марказ ўртасида мемо-
рандум имзоланди.
Ҳамидулла ТОШПЎЛАТОВ, 

Республика  
ихтисослаштирилган  

кардиология илмий-амалий 
тиббиёт маркази Ташкилий-

услубий бўлими раҳбари.

ЎЗБЕКИСТОН – АҚШ										                  	     


