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«САНГАРДАК»  — ЧУДО СУРХАНСКИХ ГОР

Ташкентский Южный железнодорожный вокзал. Часы 
показывают 17:30. В Сурхандарьинский оазис на специ-

альном поезде отправляемся вместе с руководством, 
ответственными сотрудниками Федерации профсо-
юзов Узбекистана, представителями правитель-
ства и общественности, ветеранами, любимыми на-
родом поэтами и писателями, деятелями искусства.

Цель поездки — проведение церемонии откры-
тия санатория, построенного в Сариасийском рай-
оне. Во время поездки в Сурхандарью нас многое 
удивило. Первое, когда сели в поезд. Каждый вагон 

оформлен со вкусом, постелены ковры, на окнах 
шторы. Даже кондиционер работает ис-

правно. Не хватает слов, чтобы 
описать созданные в поезде 

условия.

2-3 >>>

На встрече председатель Федерации проф­
союзов Узбекистана Кудратилла Рафиков 
рассказал гостям о проводимой работе, но­
востях и изменениях в системе за послед­
ние годы.

Председатель Конфедерации профсоюзов 
Азербайджана Саттор Мехбалиев отметил 
перспективы развития сотрудничества и вы­
сказал мнение о взаимном обмене опытом в 
этой сфере.

Председателю Конфедерации профсою­
зов Азербайджана Саттору Мехбалиеву при­
своено почетное звание «Лауреат Федерации 
профсоюзов Узбекистана» за вклад в укрепле­
ние дружбы и братских связей между двумя 
странами, развитие сотрудничества профсо­
юзов обеих стран на благо трудящихся.

На встрече подписан Меморандум о со­
трудничестве между Федерацией профсою­

зов Узбекистана и Конфедерацией профсо­
юзов Азербайджана. В документе в качестве 
основного направления сотрудничества обе 
стороны отметили укрепление отношений 
по защите трудовых и социально­экономи­
ческих прав и интересов членов профсоюза 
на основе принципов взаимного равенства и 
уважения. 

Принято решение организовывать ре­
гулярные рабочие визиты делегаций, про­
водить конференции, форумы, семинары, 
симпозиумы, круглые столы по актуальным 
проб лемам, взаимно поддерживать интересы 
обеих сторон в СНГ и во влиятельных между­
народных профсоюзных организациях.

В этот день гости посетили значимые ме­
ста нашей столицы, возложили венок к па­
мятнику Гейдара Алиева, побывали в парке 
«Янги Узбекистон». 

Делегация ознакомилась с деятельно­
стью Академии труда и социальных отно­
шений Федерации профсоюзов Узбеки­
стана. Ректор академии Сайфулла Ахмедов 
рассказал о работе учебного заведения, соз­
данных в нем условиях и существующих на­
правлениях.

Саттору Мехбалиеву было присвоено зва­
ние почетного профессора Академии труда и 
социальных отношений.

В ходе ознакомления с Дворцом профсою­
зов гости получили информацию об осново­
положниках и этапах развития националь­
ного искусства.

Визит азербайджанской профсоюзной де­
легации в нашу страну продолжается.

Зебо НАМОЗОВА
Фото Эъзозы УМУРЗОКОВОЙ,

Саидакбара АБДУРАИМОВА

Делегация профсоюзов
Азербайджана в Узбекистане

В Федерации профсоюзов Узбекистана состоялась встреча с делегацией во главе с председателем Конфедерации 
профсоюзов Азербайджана Саттором Мехбалиевым.

МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО »
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НОВОМУ ВРЕМЕНИ НУЖНЫ НОВЫЕ ИДЕИ И ИНИЦИАТИВЫ, НОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Здравствуйте, дорогие дру­
зья­сурхандарьинцы!

Дорогие гости!
Уважаемые участники ме­

роприятия!
Мы  рады видеть вас в эти   

дни, когда широко отмечается 
наш самый великий и дорогой 
праздник — 32­я годовщина 
независимости Республики 
Узбекистан.

Сегодня вместе с вами, до­
рогие мои, мы становимся 
свидетелями еще одного исто­
рического события.

Пользуясь случаем, хочу об­
ратить ваше внимание на но­
вое великолепное сооруже­
ние,   которое красуется у под­
ножия вершин Гиссарского 
хребта, являющегося одним из 
самых высоких точек нашей 
страны, — санаторий «Сангар­
дак».

Возникает закономерный 
вопрос: скажите,  лет шесть­
семь назад кому бы в голову 
пришло, что будет построен 
современный санаторий по 
мировым стандартам в глухом 
горном селе, на склонах таких 
скал, где человеку трудно хо­
дить?

Не думаю, что кто­то в это 
поверил бы!

Но, как мы видим сегодня, 
безусловная любовь нашего 
Президента к своему народу 
превратила эту мечту в реаль­
ность.

Дорогие друзья!
Отдельно следует отметить, 

что это величественное зда­
ние является, без сомнения, 
достойным праздничным по­
дарком главы нашего государ­
ства Шавката Мирзиёева вам, 
жителям Сурхандарьинской 
области, а также всем трудя­
щимся Узбекистана.

За последние семь лет ли­
дер нашей страны девять  раз 
посетил Сурхандарьинскую 
область, встретился с вами, 
побеседовал с местными ак­
сакалами, активистами  ма­
халли, предпринимателями, 
женщинами и молодежью.

Весь народ был свидете­
лем того, как после каждого 
его визита происходили уди­
вительные перемены, реали­
зовывались благоустроитель­
ные работы.

История этого сооруже­
ния тоже связана с деятельно­
стью и инициативами нашего  
Президента.

В 2019 году глава государ­
ства, посетив Сурхандарьин­

скую область, поручил Фе­
дерации профсоюзов Узбе­
кистана построить рядом с 
водопадом Сангардак, ко­
торый называют  Ниагарой 
Цент ральной Азии, располо­
женным на высоте 1500 ме­
тров над уровнем моря в Сари­
асийском районе, современ­
ный санаторий, отвечающий 
требованиям мировых стан­
дартов. Глава государства не­
однократно подчеркивал, что 
красивая природа, целебный 
воздух и вода этой местности 
идеально подходят для отдыха 
и восстановления здоровья 
людей.

Действительно, вода Сан­
гардака приходит с гор. Специ­
алисты научно доказали, что 
его чистая вода обладает мно­
жеством полезных для чело­
века свойств.

Уважаемые участники ме­
роприятия!

Санаторий «Сангардак» 
имеет свои особенности.

Комплекс состоит из 
8­этажного корпуса на 250 
мест, приемного и лечебного 
отделений, кухни, бассейна, 
соляной пещеры, турецкого 
хаммама, конференц­залов 
и считается самым высоким  
зданием среди профсоюзных 
санаториев.  

Здесь  установлены совре­
менная охлаждающая и ото­
пительная системы, с исполь­
зованием новейших энерго­
сберегающих устройств. При 
строительстве этого объекта 
использованы самые совре­

менные строительные мате­
риалы.

В санатории ежегодно бо­
лее шести с половиной тысяч 
граждан могут восстановить  
здоровье, получив лечение  
органов дыхательной и сер­
дечно­сосудистой систем.

Для оказания качествен­
ных услуг санаторий оснащен 
27 видами современного ме­
дицинского оборудования — 
лечебно­диагностическим, 
бальнеологическим, физио­ и 
термотерапевтическим, пол­
ностью отвечающим требова­
ниям мировых стандартов.

Все медицинские работ­
ники приобрели необходи­
мый опыт и навыки благодаря 
стажировкам в ведущих сана­
ториях Федерации профсою­
зов Узбекистана.

Благодаря открытию этого 
санатория более 150 человек 
местного населения будут 
обеспечены постоянной рабо­
той.

На его строительство   и ос­
нащение  современным ме­
дицинским оборудованием 
Федерация профсоюзов Узбе­
кистана выделила более 100 
миллиардов сумов.

Дорогие друзья!
Разрешите еще раз от всей 

души поздравить всех вас с 
созданием современного ме-
дицинского учреждения, во-
площающего благородные 
цели нашего народа!

Этот санаторий — еще 
одно практическое выраже­
ние человеколюбивой гуман­

ной идеи нашего Президента 
— «За человеческое достоин-
ство!».

Позвольте выразить огром­
ную благодарность хокими­
ятам Сурхандарьинской об­
ласти и Сариасийского рай­
она, акцио нерному обществу 
«Узгид роэнерго», инжинирин­
говой компании по строитель­
ству сетей питьевого и кана­
лизационного водоснабжения 
областного хокимията, орга­
низации использования мест­
ных дорог «Сурхондарёав­
тойул», областному филиалу 
«Худудий электр тармоклари», 
Управлению лесного хозяй­
ства, проявившим энтузиазм 
в строительстве санатория,   
Управлению капитального 
строительства Федерации про­
фсоюзов Узбекистана, руково­
дителям предприятий «Касаба 
лойиха» и «Касаба курилиш», а 
также их дружному коллективу.

Уважаемые участники ме-
роприятия!

Как отметил наш Президент 
в своем выступлении по слу­
чаю 32­й годовщины нашей 
независимости: «Только спло-
ченные — мы единый народ, 
только вместе — мы сильная 
страна!».

Это величественное зда-
ние также является плодом 
нашего единства и солидар-
ности. Это еще раз доказы-
вает, что, объединившись, мы 
сможем достичь великих це-
лей.

Поздравляю наш народ с 
созданием неповторимого 
места, построенного в этом 
замечательном уголке нашей 
прекрасной Родины!

Дорогие друзья!
Пусть санаторий «Сангар­

дак» станет любимым местом 
отдыха наших соотечествен­
ников и долгие годы служит 
здоровью и процветанию на­
шего народа!

Пусть всегда царит мир на 
нашей земле!

Пусть наш уважаемый  
Президент Шавкат Мирзиёев, 
верный и самоотверженный 
сын страны и народа, наш ли­
дер, сделавший благополучие 
Узбекистана смыслом своей 
жизни, всегда будет здоров 
ради счастья народа!

Пусть Всевышний защитит 
любимую страну и наш на­
род от различных испытаний 
и бед!

Спасибо за внимание!

ПОЗДРАВИТЕЛЬНАЯ РЕЧЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ
ФЕДЕРАЦИИ ПРОФСОЮЗОВ УЗБЕКИСТАНА,

СЕНАТОРА КУДРАТИЛЛЫ РАФИКОВА НА ЦЕРЕМОНИИ
ОТКРЫТИЯ САНАТОРИЯ «САНГАРДАК»

«САНГАРДАК»  — ЧУДО



www.ishonch.uz  facebook.com/ishonchgzt  t.me/ishonchgzwww.ishonch.uz  facebook.com/ishonchgzt  t.me/ishonchgz www.ishonch.uz  facebook.com/ishonchgzt  t.me/ishonchgz

Ishonch-Доверие № 39
22 сентября 2023 года 3 ПРЕЖДЕ ВСЕГО — ЧЕЛОВЕК, А ЗАТЕМ — ОБЩЕСТВО И ГОСУДАРСТВО

— Глава нашего государ-
ства сказал прекрасные слова 
в поздравительной речи в 
честь нашей независимости — 
«Только сплоченные — мы еди-
ный народ, только вместе — мы 
сильная страна!». Какие чудес-
ные и мудрые слова.

Тот факт, что наш флаг 
развевается во многих стра-
нах, является признаком того, 
что Узбекистан становится 
сильнее.

На церемонии открытия 
я наблюдал за небом. Увидел 
там орла. Он трижды облетел 

соору жение. На мой взгляд, он 
был удивлен видом этого ро-
скошного здания. Это опре-
деленно аллегория. Но, на мой 
взгляд, в этом тоже есть не-
что символическое.

На торжество мы при-
были с 1000 экземплярами 
художественных книг в по-
дарок, чтобы наши соотече-
ственники, приехавшие на 
отдых, тоже могли насла-
диться чтением. Надеемся, 
что наш подарок найдет до-
стойное место в библиотеке 
санатория.

Наши намерения, 
мечты и цели едины

<<< 1
Интересно, были ли такие по­

езда на железных дорогах Узбе­
кистана раньше или только сейчас 
они приводятся в такое состояние? 
Может быть, эти вагоны специ­
ально оформлены для нас?

По дороге мы задали эти во­
просы контролеру вагона.

— Верно, этот поезд переобо­
рудован для вас, но это не значит, 
что для других нет поездов с та­
кими условиями, — говорит Анвар 
Нафасов. — Сегодня почти пять­
десят процентов наших поездов 
приобрели современный облик. 
Поскольку руководство сделало 
правильный вывод из критики, в 
сфере проводятся последователь­
ные реформы. Результат вы мо­
жете увидеть сами.

Действительно, в прошлом году 
мы ездили в Хорезмскую область 
на поезде. Тогда мы своими глазами 
увидели ужасное состояние ваго­

нов. Год спустя положительные из­
менения начали происходить и в 
железнодорожной отрасли.

Есть что­то особенное в том, 
чтобы любоваться природой из 
окна удобного и чистого вагона. 
Дома словно рассказывают об ис­
пытаниях жизни. И поезд мчится 
вперед, оставляя позади искренне 
машущих нам руками детей.

Дыхание прохладной осени 
также сказывается на деревьях. 
Дехкане собирают урожай, зарабо­
танный тяжелым трудом. Каждый 
занят своими заботами.

 Когда вы видите из окна по­
езда как заходящее солнце окра­
шивает закат в красный цвет, в 
голове проносятся много мыс­
лей. Кажется, что солнце говорит: 
«Я исполняю свой долг, род че­
ловеческий тоже должен ценить 
время, заниматься созидатель­
ным трудом, улучшать Землю, де­
лать ее красивее».

СУРХАНДАРЬЯ —
РОДИНА БОГАТЫРЕЙ

Сурхандарьинская область, Де­
науская железнодорожная станция. 
Время 8:20 утра. Мы приехали по 
адресу.

Из истории известно, что земля 
Сурхана — край великих святых и 
ученых. Не будет ошибкой сказать, 
что не только наша страна, но и весь 
мир наслаждается великим духов­
ным наследием, оставленным ве­
ликими учеными.

Стоит с гордостью сказать, что 
здесь выросли многие бахши, поэты 
и писатели, ученые и спортсмены.

Как излагается в «Уложениях 
Темура», куда бы ни ступала нога 
нашего предка Сахибкирана, он 
всегда ценил святых той страны. 
Независимо от того, какие государ­
ства завоевывал, прославлял муд­
рецов и святых этой земли.

Глава государства неоднократно 
посещал Сурхандарью, землю бо­

гатырей и ученых, и стоит во главе 
происходящих перемен в обла­
сти. Иногда посещал этот регион 
трижды за год. Это связано с его 
уважением к сурхандарьинцам. Во 
время каждого визита Президент 
знакомится с реализуемыми в ре­
гионе социально­экономическими 
реформами, на встречах с жите­
лями интересуется не только сегод­
няшней жизнью граждан, но и мно­
говековой историей этой земли, 
призывает людей быть более ак­
тивными и проявлять энтузиазм.

К сожалению, на протяжении 
многих лет Сурхандарьинская об­
ласть оставалась вне поля зрения. 
Хотя на этой земле тоже есть боль­
шие возможности и потенциал, а 
главное, там живут смелые, талант­
ливые и трудолюбивые люди, но по 
разным причинам крупные про­
екты не были реализованы в жизнь. 
Сегодня мы все видим и знаем, что 
на этой земле, как и в нашей стране, 
происходят большие перемены и 
обновления. В продолжение таких 
реформ мы стали свидетелями еще 
одного чуда в Сурханском оазисе.

Прибывших на Денауский же­
лезнодорожный вокзал для участия 
в церемонии открытия санатория 
«Сангардак» с удовольствием при­
ветствовали сурхандарьинцы.

Мы разговаривали, мчась к селу 
Сангардак по солнечным угол­
кам, хлопковым полям и нетрону­
тым горным хребтам. И тут кто­то 
сказал, что во время набегов и на­
шествий в Сурхандарье никогда 
не находился ни один предатель. 
Местные жители, с кем мы позна­
комились, неоднократно повто­
ряли, что эта благословенная земля, 
являющаяся родиной смелых и от­
важных людей, заслуживает вся­
кого внимания и почета. Вскоре мы 
прибыли в санаторий «Сангардак».

СООРУЖЕНИЕ,
СВЕРКАЮЩЕЕ КАК АЛМАЗ

Перед торжественной церемо­
нией ветераны посадили саженцы 
во дворе здания. Затем была прочи­
тана молитва.

Председатель Федерации проф­
союзов Узбекистана Кудратилла 
Рафиков, торжественно открывая 
мероприятие, сказал:

— Это величественное здание 
является достойным подарком 
главы нашего государства Шавката 
Мирзиёева вам, жителям Сурхандарь­
инской области, а также всем тру­
дящимся Узбекистана. К тому же, 
этот санаторий — еще одно практи­
ческое выражение человеколюби­
вой гуманной идеи Президента — 
«За человеческое достоинство!».

Затем выступившие отметили, 
что обеспечение интересов чело­
века в нашей стране, создание не­
обходимых условий для благопо­
лучия народа стали одним из прио­
ритетных направлений политики 
нашей страны. Особое внимание 
уделяется строительству новых оз­
доровительных сооружений, укре­
плению материально­технической 
базы профсоюзных санаториев. На 

церемонии директору санатория 
«Сангардак» Зафару Мухаммадиеву 
вручены символический ключ от 
санатория и автомобиль.

Великолепное сооружение, 
сверкающее как алмаз на склоне 
величественных гор, расположено 
на высоте 1500 метров над уровнем 
моря. занимает площадь в 3,2 га и рас­
считан на 250 мест. Фасад здания 
представляет собой большую пло-
щадь. Радуют глаз декоративные 
деревья, ручьи, текущие от фонтан­
чиков к камням. Вызывает гордость 
флаг Узбекистана, развевающийся 
на осеннем ветерке.

Гости вошли в фойе здания под 
звуки песен в исполнении бахши, 
которые являются бесценным ис­
кусством сурхандарьинцев. При 
входе в круглый зал потрясаю­
щий пейзаж на сводчатом потолке 
с голубыми витражами, украшен­
ными лампами и ослепительной 
люстрой, гармонировал с красо­
той снаружи.

Благодаря новому оздорови­
тельному центру постоянную ра­
боту получили более 150 человек. 
На первом этаже находится при­
емное и управленческое отделе­
ния. На втором­шестом этажах 
расположены палаты со всеми 
удобствами, на седьмом — апар­
таменты класса люкс. По словам 
сотрудников, благодаря целеб­
ным свойствам природы и гор­
ного климата санаторий специа­
лизируется на лечении заболева­
ний верхних дыхательных путей, 
(аллергии, астмы), нервной, сер­
дечно­сосудистой, урологической, 
гинекологической, опорно­двига­
тельной систем. Чистая питьевая 
вода поступает в здравницу с гор 
по специальным трубам.

Санаторий Федерации профсо­
юзов Узбекистана оснащен новей­
шим медицинским оборудованием 
для диагностики и лечения, вос­
становления здоровья и профилак­
тики различных заболеваний. От­
дыхающие могут воспользоваться 
услугами физиотерапевтического и 
водолечебного отделений, соляной 
пещеры, лаборатории, кабинетов 
физической культуры, лечения гря­
зью и парафином, гидроаэроиони­
зации, крытого бассейна, турецкого 
хаммама. К их услугам также биб­
лиотека, дворец культуры, теннис­
ные залы, кухня, где готовят вкус­
ные блюда, детская площадка.

«ЯЗЫК МОЙ НЕМ,
НЕ НАЙДЯ ОПИСАНИЯ»

После церемонии открытия са­
натория мы отправились к знаме­
нитому водопаду Сангардак. Нет 
нужды восхвалять этот источник 
жизни, который спадает с Гиссар­
ских гор к подножию скал. Как ска­

зал поэт Азим Суюн: «Язык мой нем, 
не найдя описания».

Научными исследованиями 
установлено, что вода водопада об­
ладает множеством полезных для 
человека свойств. Пейзажи Сан­
гардака впечатляют. Больше всего 
желающих сфотографироваться 
именно около водопада, и люди не 
скрывают своего восхищения и, ко­
нечно, гордости, что есть такие кра­
сивые уголки в нашей стране.

Вечером мы попрощались с 
«Сангардаком», убедившись, что, 
выражаясь поэтическим языком, 
этот прелестнейший чарующий во­
допад с сорока косами, любимец 
гор стал целителем и бальзамом 
души человеческой.

Кстати, сотрудники газет 
«Ishonch» и «Ishonch­Доверие» по 
традиции организовали «Ishonch» 
бурчаги» — «Уголок «Доверия» в 
биб лиотеке санатория и передали в 
дар коллекцию книг, изданных ре­
дакцией.

Гуломжон МИРАХМЕДОВ,
Гулрухбегим ОДАШБОЕВА

«ISHONCH»
Фото Эъзозы УМУРЗОКОВОЙ

Я приезжал сюда три года 
назад. Тогда здесь было вы-
брано место для санатория 
«Сангардак» и выравнивалась 
земля для него. Разве не чудо, 
что за такое короткое время 
появилось такое великолепное 
сооружение?

 В мире много водопадов. 
Самый известный из них — Ни-
агара. Я был там и имел воз-
можность сравнить Ниагару с 
Сангардаком. И убедился, что 
ничего подобного Сангардаку в 
мире нет. Например, Ниагара 
течет с высоты 27 метров, 

а Сангардак — с высоты 150 
метров. Да, Ниагара немного 
шире, чем Сангардак, но он вы-
деляется как водопад, спуска-
ющийся с озера, образованного 
горными источниками. Разве 
это не чудо?

Не будет преувеличением 
сказать, что это роскошное 
здание стало достойным по-
дарком не только жителям 
Сурхандарьи, но и населению 
страны. За это стоит выра-
зить благодарность инициа-
тору проекта — нашему ува-
жаемому Президенту.

Подарок жителям
Узбекистана

Акмал САИДОВ,
первый заместитель спикера

Законодательной палаты Олий Мажлиса, 
директор Национального центра

по правам человека,
академик

— Благодарим Всевышнего, 
что каждое утро мы слы-
шим хорошие новости.

Мы находимся на церемо-
нии открытия такого кра-
сивого здания, украшающего 
могучие горы. Если бы суще-
ствовало что-то большее и 
прекрасное, чем слово «чудо», 
я бы обязательно использовал 
его для описания этого зда-
ния. Да что там санаторные 
процедуры, воздух этого ме-
ста просто чудо, сам воздух 
действительно целебный!

Ни для кого не секрет, что 
в нашей стране здоровью 
человека уделяется особое 
внимание. Сколько оздорови-
тельных центров постро-
ено и сдано в эксплуата-
цию за последние годы — все 
это подтверждение наших 
слов. Когда-то мы тратили 
много денег и ездили в зару-
бежные страны, чтобы сде-
лать операции. Нельзя не от-
метить, что многие из них 
проводятся сегодня в нашей 
стране.

Каждое утро
с хорошими новостями

Содикжон ТУРДИЕВ, 
председатель Республиканского

правления фонда «Нуроний»

Сирожиддин САЙЙИД, 
председатель Союза писателей

Узбекистана

СУРХАНСКИХ ГОР
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Муж рано ушел из 
жизни, 19­летняя дочь 
Мафтуна — инвалид, при­
кована к постели. Семья 
живет на одну зарплату. 
По этой причине Хидоят­
хон не обращалась к вра­
чам, чтобы вылечить ре­
бенка. Дом тоже требовал 
срочного ремонта.

Возможно, в жизни 
этой женщины ничего 
бы не изменилось, если 
бы не встреча с предста­
вителями рабочей ко­
миссии по системному 
решению социальных 
проблем женщин. Подворовой обход 
в махаллях Ферганы выявил сложные 
условия жизни сотен семей.

Ознакомившись с условиями 
жизни Хидоятхон Сайназаровой, ра­
бочая группа внесла ее в «женскую 
тетрадь». В настоящее время семья 
живет в отремонтированном доме.

В жизни Саодатхон Нормирзаевой, 
жительницы махалли «Янгисой», ны­
нешней осенью произошло приятное 
событие, которое запомнится на всю 
жизнь.

 — У нас были очень стесненные 
жилищные условия: в одной ком­
нате жили две семьи, — рассказы­
вает Саодат хон. — Если бы не подво­
ровой обход, в нашей жизни все бы 
оставалось по­прежнему. Представи­
тели рабочей группы включили нас 
в «женскую тетрадь». Отремонтиро­
вали жилой дом и построили еще 

один, теперь у каждой семьи есть своя 
жилплощадь. Это такое счастье! Наше 
государство помогло нам в сложной 
ситуации. Мы никогда не забудем эту 
доброту!

Саидахон Нуриддинова, прожи­
вающая в махалле «Беруний», была 
включена в «женскую тетрадь», так 
как не могла устроиться на работу 
после окончания школы. Вскоре ей 
предложили работу няни в детском 
саду. Семье также выделена швейная 
машинка для обеспечения дополни­
тельного дохода.

В свободное время девушка зани­
мается пошивом одежды и предме­
тов домашнего обихода, готовую про­
дукцию сдает на продажу в магазины. 
Дополнительный заработок позво­
ляет пополнять семейный бюджет.

Жамшид Эргашев

Чхусок — праздник осени и сбора уро­
жая — символизирует собой завершение 
полевых работ. В этот день принято уго­
щать блюдами из злаков, овощей, фруктов 
нового урожая, а также участвовать в мас­
совых гуляниях, народных играх и много­
численных развлечениях.

Организаторы фестиваля — Ассо­
циация корейских культурных цент­
ров Узбекистана, молодежный центр 
«Shinsedae» и клуб предпринимателей 
«Koryoin» постарались совместить в од­
ном торжестве традиции и современ­
ность. Гостей ждали мюзикл, народные 

танцы и корейская поп­музыка, нацио­
нальная кухня, игры, мастер­классы и 
сувениры. 

Ярких красок в программу добавили 
выступления ансамблей «Корё», «Аса­
даль», «Мисо», «Эдельвейс» и других. 
Все они — лауреаты республиканских и 
международных конкурсов. 

Также зрителей порадовали вокаль­
ные композиции на корейском и узбек­
ском языках в исполнении заслужен­
ной артистки Узбекистана Галины Шин, 
лауреатов республиканских и между­
народных конкурсов Магдалины Ким, 
Виктории Тен и других. Любители исто­
рии смогли отправиться в незабывае­
мое путешествие в мир корейской куль­

туры и танца в мюзикле «Назад в буду­
щее». Желающие приняли участие в 
шахматном турнире, мастер­классе по 
изготовлению традиционных украше­
ний для волос, а также приготовлению 
корейских блюд — салатов, кимпабов и 
чхальттока — рисового хлеба, старин­
ных играх и хороводах. 

— Корейская народная игра «Ют­
нори» своими корнями уходит в XIV век 
и представляет собой перемещение по 
доске четырех фишек, которые назы­
вают лошадьми. Число ходов зависит от 
числа, полученного при бросании четы­
рех палочек ют со старинными иерог­
лифами, — поделился один из органи­
заторов фестиваля, участник молодеж­
ного центра «Shinsedae» Эрнест Ким.

Желающие также смогли приоб­
щиться к игре королевской семьи и дво­
рян для управления телом и душой «Ту­
хонори», детской забаве «Джегичаги», 
известной больше как лянга, и многому 
другому. 

Праздник ярко продемонстрировал 
добрососедство и многообразие культур 
народов, проживающих в Узбекистане. 
Для корейцев, живущих на нашей земле 
85 лет, Узбекистан по праву стал второй 
Родиной. Два народа объединяют креп­
кая дружба и взаимное уважение.

Оксана КАДЫШЕВА
Фото автора По материалам международной прессы

Карл III приехал
«возрождать» дружбу

Илон Маск ищет
добровольцев

В Швейцарии запретили носить
одежду, закрывающую лицо

Рубиалес уйдет в отставку
из-за скандала

Международная
ОРБИТА

С таким заявлением он 
выступил на торжествен­
ном ужине в Версальском 
дворце, куда прибыл по 
приглашению президента 
Эммануэля Макрона. Бри­
танский монарх обра­
тился к собравшимся на 
французском языке.

Король выступит в Се­
нате, проведет перего­
воры тет­а­тет с прези­
дентом Эммануэлем Мак­
роном и вместе с ним 
ознакомится с ходом ра­
бот по восстановлению 
Нотр­Дама. Это первый 

визит нового британского 
монарха во Францию, его 
мать королева Елизавета II 
посещала Пятую респуб­
лику в общей сложности  
5 раз,  за это время в стране 
сменились 7 президентов.

Как отмечается на 
сайте, исследование, ко­
торое продлится около  
6 лет, предусматривает им­
плантацию интерфейса 
мозг­компьютер (BCI) с по­
мощью хирургического ро­
бота R1 в область человече­
ского мозга, отвечающую за 
движение. Первых испы­
тателей компания отберет 
из числа пациентов с пара­
личом из­за травмы шей­
ного отдела спинного мозга 
или бокового амиотрофи­
ческого склероза. В ходе ис­
пытания планируется оце­

нить безопасность имп­
ланта и хирургического 
робота, вживляющего его, 
и дать оценку начальной 
функциональности BCI, 
позволяющего парализо­
ванным людям управлять 
внешними устройствами 
с помощью мысли. 

«Первоначальная цель 
нашего BCI — предоста­
вить людям возможность 
управлять компьютерным 
курсором или клавиа­
турой, используя только 
свои мысли», — отметили 
в Neuralink.

Прежде эту инициа­
тиву поддержало боль­
шинство населения.

В феврале 2021 года 
прошло всенародное го­
лосование, по резуль­
татам которого 51% на­
селения Швейцарии 
проголосовал за запрет 
на ношение подобной 
одежды. Согласно приня­
тому закону, штраф за на­

рушение может составить 
до 1 тыс. франков ($1116).

Король Карл III призвал возродить 
дружбу между Францией и Великобрита-
нией, чтобы она соответствовала вызо-
вам XXI века, отметив, что отношения 
двух стран «не всегда были легкими».

Нейротехнологическая 
компания американского 
бизнесмена Илона Маска 
Neuralink начала наби-

рать добровольцев для 
клинических испыта-

ний по вживлению имп-
лантов в мозг, передает 

сайт Neuralink.

Парламент Швейцарии принял закон, 
запрещающий носить одежду, которая 
закрывает лицо. Речь в том числе идет о 
запрете на ношение хиджаба. 

Глава испанского футбола Луис Руби-
алес, наконец, сдался после нескольких 
дней сильного давления и заявил, что уй-
дет с занимаемого поста.

В соответствующем указе главы 
государства, согласно которому 
все учащиеся начальной школы 
страны должны быть обеспечены 
бесплатным питанием, особый 
акцент делается на то, что его по­
ставку планируется нормировать 
по возрасту и состоянию здоровья 
детей в соответствии со всеми са­
нитарными требованиями. Решит 
ли данный нормативный документ 
проблему обеспечения бесплат­
ным качественным и здоровым 
питанием ребят покажет время. 

Как известно, 285 тысяч школь­
ников Каракалпакстана и Хо­
резмской области первыми по­
пробовали бесплатное питание 
за счет средств государственного 
бюджета. Однако некоторым детям 
привезли в школу некачественные 
продукты, которые впоследствии 

были заменены. Более того, 
некоторым школам, где от­
сутствуют условия для при­
готовления чая, со стороны 
поставщиков кейтеринго­
вой услуги предоставлены 
электронные самовары.

«О каком здоровом по­
колении может идти речь, 
если детям будут давать 
просроченные некаче­
ственные печенья с кон­
сервантами и усилителями 
вкуса?», «Не лучше ли со­
здать в школах на выделя­
емые государством деньги 

нормальные столовые с комплекс­
ными обедами?», возмущаются ро­
дители. 

Прокомментировать ситуацию 
я попросила ведущего специа­
листа отдела здорового питания 
при Министерстве дошкольного 
и школьного образования страны 
Шохруха Саидумарова.

— Постановление Кабинета Ми­
нистров нацелено на осущест­
вление кейтеринговой услуги в 
Респуб лике Каракалпакстан и Хо­
резмской области, а также меню 
для начальных классов разрабо­
тано экспертами санитарно­эпи­
демиологической службы, в кото­
ром продукты питания обогащены 
йодом. Комплексные обеды реали­
зуются со стороны школьных сто­
ловых, которые оказывают услуги 
на арендной основе.

Согласно нормативу СанПиН 
0017­21 «Санитарные правила, 
нормы и гигие нические норма­
тивы организации питания уча­
щихся в общеобразовательных, 
средних специальных, професси­
ональных учебных заведений»,  
35 наименований продовольствен­
ных товаров запрещены к продаже в 
школьных столовых.

Критерии поставки бесплат­
ного питания в учебные заведения, 
а также обязанности поставщика за­
креплены и в постановлении Каби­
нета Министров Республики Узбе­
кистан «О мерах по дальнейшему 

совершенствованию системы здо­
рового питания в общеобразова­
тельных учреждениях, располо­
женных в Республике Каракал­
пакстан и Хорезмской области» от  
25 августа 2022 года. 

В настоящее время, как отметил 
Шохрух Саидумаров, поставка пита­
ния школьникам осуществляется в 
Каракалпакстане и Хорезмской обла­
сти. Соблюдение указанных в данных 
документах норм позволит обеспе­
чить детей полноценной едой и избе­
жать в будущем подобных ситуаций. 

Ксения НАДЕЖДИНА

На долю Хидоятхон Сайназаровой выпало немало сложностей, 
которые годами не решались, а только копились. Женщина десять 
лет работает дворником в управлении благоустройства города 
Ферганы. Заработанных денег на жизнь матери с двумя детьми не 
хватало даже на самое необходимое.

Надежда на лучшее
не угасает

Красочный праздник
в канун осени

Ярких красок в палитру золотой поры привнес «Чхусок-2023» — 
традиционный фестиваль корейской культуры. Праздник собрал 
несколько тысяч гостей из Ташкента и областей страны и пода-
рил незабываемые впечатления от грандиозного торжества.

С началом 2023-2024 учебного года многие родители учащихся начальных классов задаются вопросами: будут ли их дети обеспе-
чены бесплатным питанием в школах и насколько качественным оно будет?

Бесплатное школьное питание, 
или Как избежать печального опыта?

Причиной стал скан­
дал, связанный с поце­
луем футболистки после 
того, как национальная 
команда выиграла жен­
ский чемпионат мира. Де­
вушка подала прошение 
на возбуждение уголов­
ного дела против Рубиа­
леса в Мадриде, а два дня 
спустя испанский проку­

рор выдвинул против него 
обвинения.

46­летний спортивный 
чиновник, которому предъ­
явлено обвинение, демон­
стративно отклонил при­
зывы уйти в отставку, на­
стаивая на том, что сама 
спортсменка дала согласие 
на поцелуй. Скандал испор­
тил празднование первого 
триумфа страны на женских 
первенствах планеты и под­
черкнул гендерное нера­
венство как в Испании, так 
и в самом популярном виде 
спорта в мире, отмечает 
Bloomberg.


