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 ЮРТИМИЗДА  ИЛК  БОР  АЛЛОГЕН  ГЕМОПОЭТИК  ЎЗАК  
ҲУЖАЙРАЛАР ТРАНСПЛАНТАЦИЯСИ  ЙЎЛГА  ҚЎЙИЛДИ

ТИББИЁТ  СОҲАСИ  ЙЎНАЛИШЛАРИДАГИ  
ЎЗАРО  ҲАМКОРЛИК  КЕЛИШУВЛАРИАЛЛЕРГИК  КАСАЛЛИКЛАРНИНГ 

ОЛДИНИ  ОЛИШ  ВА  ДАВОЛАШ 
СИФАТИНИ  ОШИРИШ  ЧОРА-

ТАДБИРЛАРИ  ТЎҒРИСИДА

ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН

ЎЗБЕКИСТОН – БЕЛАРУСЬ 

Давоми  2 – бетда► Давоми  3 – бетда►

Мамлакатимизда аллергик касалликларни профилактика қилиш, 
ташхислаш ва даволашнинг илғор усулларини татбиқ қилиш бо-
расида манзилли чора-тадбирлар амалга оширилмоқда. Шу билан 
бирга, иқлим  ўзгариши,  глобал исиш оқибатида  гулчанги  мавсу-
мининг узайиши, экологик вазиятнинг ёмонлашиши ва бошқа омил-
лар таъсирида аллергик касалликларга чалиниш хавфи ортиб бор-
моқда. Ўзбекистон Республикаси Президентининг соғлиқни сақлаш 
соҳаси вакиллари билан «Тиббиётдаги ислоҳотлар – инсон қадри 
учун» мавзусидаги очиқ мулоқоти доирасида белгиланган вазифалар 
ижросини таъминлаш, шунингдек, аҳолига кўрсатилаётган аллер-
гологик ва иммунологик тиббий хизматлар сифатини яхшилаш, бо-
лалар ва катталар орасида аллергик ва иммунологик касалликларни 
эрта босқичларда аниқлаш ҳамда замонавий даволаш усулларини 
амалиётга татбиқ қилиш, ушбу касалликларга чалинган беморлар 
учун қулай шарт-шароитлар яратиш, уларни зарур дори воситала-
ри билан таъминлаш, жойларда молекуляр аллергология ва клиник 
иммунология йўналишидаги текширувларни йўлга қўйиш, кадрлар 
салоҳиятини ошириш мақсадида:

Ўзбекистон Республикаси Президентининг
ҚАРОРИ

1. Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 
аллергик касалликларнинг олдини 
олиш, аҳолига аллергологик ва им-
мунологик ёрдам кўрсатиш тизимини 
янада такомиллаштириш тўғрисидаги 
қуйидаги таклифлари маъқуллансин:

тиббиётнинг бирламчи бўғинидан 
бошлаб аллергик касалликларнинг 
эпидемиологик кўрсаткичлари усти-
дан назоратни кучайтириш ва ман-
зилли скрининг текширувларини жо-
рий этиш;

эҳтиёжманд аҳоли қатламларини 
зарур дори воситалари билан бепул 
таъминлаш тизимини йўлга қўйиш;

болалар ва ўсмирлар, ҳомиладор-
лар орасида аллергик ва иммуноло-
гик касалликларнинг ривожланиш 
сабабларини эрта аниқлаш ва уларни 
профилактика қилиш;

жойларда аллергик касалликлар-
ни юқори технологик ташхислаш ва 
даволаш амалиётлари турларини кен-
гайтириш ҳамда молекуляр ташхис-
лаш усулларини жорий этиш;

соҳа мутахассисларининг аллерго-
логия ва клиник иммунология йўна-
лишида билимларини ошириш ва кў-
никмаларини ривожлантириш.

2. Аллергик ва иммунологик ка-
салликларни эрта аниқлаш ҳамда 
уларнинг олдини олиш мақсадида:

а) 2024 йил 1 январдан бошлаб ал-
лергик ва иммунологик касалликларга 
чалинган «Ижтимоий ҳимоя ягона ре-
естри»да бўлган беморларни ингаля-
цион глюкокортикостероид дори воси-

талари билан бепул таъминлаш тизими 
жорий этилсин;

б) Соғлиқни сақлаш вазирлиги 2024 
йилдан бошлаб:

аллергик касалликлар (шу жумла-
дан мавсумий аллергия) кўрсаткичлари 
юқори ҳудудларда йилига камида бир 
марта оммавий ва селектив скрининг 
текширувларини ўтказиш;

аниқланган аллергик ва иккиламчи 
иммунитет танқислиги касалликлари 
мавжуд беморларни аллергологлар то-
монидан тизимли кузатуви ва индиви-
дуал соғломлаштириш ишларини таш-
киллаштириш;

ҳудудларда аллергология ва клиник 
иммунология йўналишида юқори тех-
нологик ташхислаш ва даволаш амали-
ётлари турларини босқичма-босқич 10 
турдан 20 тургача ошириш;

Қорақалпоғистон Республикаси Ва-
зирлар Кенгаши, вилоятлар ва Тошкент 
шаҳри ҳокимликлари билан биргаликда 
эҳтиёжга кўра Республика илмий-ихти-
сослаштирилган аллергология маркази-
нинг ҳудудий бўлинмалари лаборатори-
яларини маҳаллий бюджет маблағлари 
ҳисобидан аллерген реагентлар билан 
тўлиқ таъминлаш чораларини кўрсин.

3. Иқтисодиёт ва молия вазирлиги 
2024 йилдан бошлаб Давлат бюдже-
ти параметрларини шакллантиришда 
«Ижтимоий ҳимоя ягона реестрида» 
бўлган беморларни ингаляцион глю-
кокортикостероид дори воситалари ва 
уларнинг махсус сарфлов воситалари 
билан таъминлаш учун зарур бюджет 
маблағларини назарда тутсин.

Президентимизнинг 
2021 йил 27 майда-

ги “Аҳолига гематология 
ва онкология хизматла-
рини кўрсатиш тизимини 
янада такомиллаштириш 
тўғрисида”ги қарори асо-
сида алоҳида Республика 
ихтисослаштирилган ге-
матология илмий-амалий 
тиббиёт маркази ва Болалар 
гематологияси, онкологияси 
ва клиник иммунологияси 
маркази алоҳида муассаса-
лар сифатида ташкил этил-
ди. 

Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло Иноятов 
Республика ихтисослаштирилган гематология 
илмий амалий тиббиёт марказида бўлиб, бу ерда 
амалга оширилаётган ишлар билан танишди. 

Жорий йилнинг 27-29 ноябрь кунлари Минск 
шаҳри Беларусь-Ўзбекистон тиббиёт анжуманига 
мезбонлик қилди. Мазкур нуфузли анжуманда 
икки мамлакатнинг соғлиқни сақлаш соҳаси 
масъуллари, етакчи тиббиёт марказлари, тиббиёт 
олий таълим муассасалари, йирик фармацевтика 
корхоналари раҳбарлари, ҳудудий соғлиқни сақлаш 
бошқармалари вакиллари иштирок этди. Тадбир 
аввалида Беларусь Республикаси Бош вазири 
ўринбосари Игорь Петришенко, ушбу мамлакатнинг 
соғлиқни сақлаш вазири Дмитрий Пиневич сўзга 
чиқиб, иштирокчиларга қутлов сўзларини йўллади.

Анжуманда Ўзбекистон 
Соғлиқни сақлаш 

вазири Амрилло Иноятов 
ҳам сўзга чиқиб, икки мам-
лакат ўртасидаги тиббий 
ҳамкорликнинг жорий ҳо-
лати ва ривожланиш истиқ-
боллари ҳақида сўз юритди.  
Таъкиланганидек, охирги 
йилларда икки давлат етак-
чиларининг саъй-ҳаракатла-
ри билан мамлакатларимиз 
ўртасидаги кўп қиррали 
ҳамкорлик барча соҳалар 
қатори тиббиёт йўналиши-
да ҳам изчил ривожланиб 
бормоқда. Юртимизда ўт-
казилган Ўзбекистон – Бе-
ларусь соғлиқни сақлаш ва 
тиббиёт таълими кунлари 
эса икки томонлама ҳам-
корликни янада мустаҳкам-

лашга хизмат қилди. Ре-
спублика, вилоят, туман ва 
шаҳар тиббиёт муассасала-
ри мутахассислари, тиббиёт 
олий таълим муассасалари 
ва жамоат саломатлиги тех-
никумлари раҳбарларидан 
иборат мамлакатимиз деле-
гациясининг Беларусга 
жавоб ташрифи эса икки 
томонлама алоқаларни си-
фат ва мазмун жиҳатдан 
мутлақо янги босқичга 
олиб чиқишга катта туртки 
берди,–дейди Соғлиқни 
сақлаш вазири Амрилло 
Иноятов. Юртдошлари-
миз ташрифининг иккин-
чи куни Минск шаҳрида 
жойлашган Н. Александров 
номидаги Республика онко-

логия ва тиббий радиология 
илмий-амалий маркази фа-
олияти билан танишувдан 
бошланди.    Эътиборлиси, 
бу ерда умумий гипертре-
мия, фотодинамик терапия 
каби дунёда муқобили бўл-
маган ноёб даволаш усулла-
ри қўлланилади. Марказда 
ўрнатилган замонавий ди-
агностика асоб-ускуналари 
эса ҳатто энг оғир онколо-
гик касалликларга ҳам тез 
ва аниқ ташхис қўйиш им-
конини бермоқда. Соғлиқ-
ни сақлаш вазири Амрилло 
Иноятов ва марказ раҳбари-
яти ўртасида ўтган мулоқот 
давомида таъкидлангани-
дек, юртимизда ўтказилган 
Ўзбекистон-Беларусь тиб-
биёт ва таълим кунлари кў-
плаб йўналишлар қаторида 
онкология соҳасидаги ўза-
ро ҳамкорликни ҳам яна-
да мустаҳкамлашда замин 
яратганлигини таъкидлади. 
Хусусан, акция доирасида 
мамлакатимизга Беларусдан 
бир гуруҳ юқори малакали 
онкологлар ташриф буюриб, 
маҳаллий шифокорлар билан 
ўзаро билим ва тажриба ал-
машди, ҳамкорликда мурак-
каб амалиётлар бажаришди. 

Давоми  4 – бетда►



2 Oʼzbekistonda 
sogʼliqni saqlash

№47 (1481)
2023-yil 30-noyabr

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Ислоµот

АЛЛЕРГИК  КАСАЛЛИКЛАРНИНГ ОЛДИНИ  ОЛИШ  ВА  ДАВОЛАШ 
СИФАТИНИ  ОШИРИШ  ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ  ТЎҒРИСИДА

◄Давоми. Боши  5 – бетда

4. 2024 йил 1 январдан Республика 
илмий-ихтисослаштирилган аллерголо-
гия маркази 140 ўрин фондидан иборат 
бўлган Республика ихтисослаштирил-
ган аллергология ва клиник иммуно-
логия илмий-амалий тиббиёт маркази 
(кейинги ўринларда — Марказ) этиб 
қайта ташкил қилинсин.

Белгилаб қўйилсинки, Тошкент 
шаҳри аҳолиси учун аллергик касал-
ликлар бўйича ихтисослаштирилган ва 
шошилинч тиббий ёрдам Марказ томо-
нидан кўрсатилади.

5. Қуйидагилар Марказнинг қўшим-
ча вазифалари ва фаолият йўналишлари 
этиб белгилансин:

молекуляр аллергология ва клиник 
иммунология соҳасида фундаментал ва 
амалий тадқиқотлар олиб бориш асоси-
да аллергик ҳамда иммунологик касал-
ликларнинг олдини олиш, уларга моле-
куляр ташхис қўйиш ва даволаш;

аллергик касалликларни эрта 
аниқлаш, келиб чиқиш сабабларини 
бартараф қилиш мақсадида скрининг 
дастурларини йўлга қўйиш;

тиббиётнинг бирламчи бўғини-
да аллергик ва иккиламчи иммунитет 
танқислиги касалликларининг профи-
лактикаси, уларни барвақт аниқлаш ва 
бошқариш миллий дастурларини ама-
лиётга жорий этиш.

6. Ўзбекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2018 йил 11 майдаги 
«Аллергик касалликларни профилак-
тика қилиш, уларга ташхис қўйиш ва 
даволашни тубдан такомиллаштириш 
чора-тадбирлари тўғрисида»ги ПҚ-

3715-сон қарори асосида Халқаро мо-
лекуляр аллергология маркази (кейинги 
ўринларда – Халқаро марказ) ташкил 
этилганлиги ҳамда аллерген ўсим-
ликлар гулчангининг аэробиологик мо-
ниторинг тизими республиканинг 9 та 
ҳудудида амалиётга жорий этилганлиги 
маълумот учун қабул қилинсин.

7. Халқаро марказ ва Марказнинг ал-
лергик касалликларнинг олдини олиш 
ва даволаш сифатини ошириш мақсади-
да аллерген ўсимликлар гулчангининг 
аэробиологик мониторинг тизимини 
республиканинг барча ҳудудларида 
амалиётга жорий этиш ҳақидаги такли-
фи маъқуллансин.

8. 2024 йилдан бошлаб қуйидагилар-
ни назарда тутувчи тизим жорий қилин-
син:

аллергик касалликлар келтириб 
чиқарувчи аэроаллергенлар таркиби ва 
мавсумий тарқалиш кўлами ҳудудлар 
кесимида ўрганилиб, унинг натижалари 
Халқаро марказ томонидан Гидромете-
орология хизмати агентлигига мунта-
зам тақдим этиб борилади;

Гидрометеорология хизмати агент-
лиги аэроаллергенлар таркиби ва мав-
сумий тарқалиш кўлами тўғрисида-
ги маълумотлар атроф табиий муҳит 
ифлосланишига оид маълумотлар билан 
биргаликда тегишли веб-сайт ва бошқа 
манбалар орқали эълон қилиб борили-
шини таъминлайди.

9. 2023 –2025 йилларда республика 
аҳолисига аллергологик ёрдам кўрса-
тиш тизимини ривожлантириш бўйича 
«йўл харитаси» 1-иловага мувофиқ тас-
диқлансин.

10. Соғлиқни сақлаш вазирлиги:
а) 2024 йил 1 апрелга қадар Рақамли 

технологиялар вазирлиги (Ш. Шерма-
тов) билан биргаликда аллергик касал-
ликка чалинган беморларнинг электрон 
реестрини яратиб, амалиётга татбиқ эт-
син;

б) 2024 йил 1 январга қадар Марказ 
устави, ташкилий тузилмаси ҳамда ха-
ражатлар сметасини қайта кўриб чиқ-
син ва тасдиқласин.

Бунда, Марказда болалар аллерго-
логияси ва клиник иммунологияси, 
жонлантириш, болалар ва катталар 
тери аллергик касалликлари, клиник 
иммунология бўлимлари ҳамда ёрдам-
чи бўлимлар, консультатив-ташхислаш 
поликлиникаси, махсус молекуляр ал-
лергологик ва клиник иммунологик 
лабораториялар ва илмий-ўқув симу-
ляцион бўлинмалар ташкил қилиниши 
инобатга олинсин;

в) Қорақалпоғистон Республикаси 
Вазирлар Кенгаши, вилоятлар ва Тош-
кент шаҳри ҳокимликлари билан бир-
галикда бир ой муддатда мазкур қарор 
талабларига мувофиқ тегишли ҳудуд-
ларда 2024-2025 йилларда аллерголо-
гик ва иммунологик ёрдам кўрсатиш 
тизимини такомиллаштириш бўйича 
ҳудудий дастурларни ишлаб чиқсин 
ҳамда Қорақалпоғистон Республикаси 
Жўқорғи Кенгеси ва халқ депутатлари 
маҳаллий кенгашларига кўриб чиқиш 
учун киритсин.

11. Соғлиқни сақлаш вазирлиги 2024 
йилдан бошлаб Тиббиётни ривожлан-
тириш давлат мақсадли жамғармаси 
маблағлари ҳисобидан ҳар йили ками-

да 10 нафар аллерголог ва иммунолог 
мутахассисни нуфузли хорижий аллер-
гология ва иммунология марказларида 
малака оширишга юбориш чораларини 
кўрсин.

12. Соғлиқни сақлаш вазирлиги Ах-
борот ва оммавий коммуникациялар 
агентлиги, Ўзбекистон Миллий теле-
радиокомпанияси билан биргаликда 
мазкур қарорнинг мазмун-моҳиятини 
жамоатчиликка етказиш чораларини 
кўрсин.

13. Ўзбекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2021 йил 28 июлдаги 
«Соғлиқни сақлаш соҳасида ихтисо-
слаштирилган тиббий ёрдам кўрсатиш 
тизимини янада такомиллаштириш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида»ги ПҚ-5199-
сон қарорига 2-иловага мувофиқ қў-
шимча ва ўзгартириш киритилсин.

14. Ушбу қарорнинг ижросини сама-
рали ташкил қилишга масъул ва шахсий 
жавобгар этиб Соғлиқни сақлаш вазири 
А. Иноятов, Қорақалпоғистон Республи-
каси Вазирлар Кенгаши Раиси, вилоят-
лар ва Тошкент шаҳри ҳокимлари бел-
гилансин.

Қарор ижросини муҳокама қилиб 
бориш, ижро учун масъул ташкилотлар 
фаолиятини мувофиқлаштириш ва на-
зорат қилиш Ўзбекистон Республикаси-
нинг Бош вазири А. Н. Арипов зимма-
сига юклансин.

    Ўзбекистон Республикаси 
          Президенти         Ш. МИРЗИЁЕВ

Тошкент ш.,
2023 йил 23 ноябрь.

Ўзбекистон Республикаси Президентининг
ҚАРОРИ

СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ СОҲАСИГА АЖРАТИЛАДИГАН МАБЛАҒЛАР ОШИРИЛДИ

Таъкидлаш жоиз, фрак-
циямиз аъзолари томо-

нидан ушбу қонун лойиҳасини 
кўриб чиқишда 2024 йил учун 
Давлат бюджетининг даромад-
лар ва харажатлар параметр-
лари бўйича алоҳида ёндашув 
билан ишлаб чиқилганлиги ва 
унинг янада такомиллаштирил-
ганлигига эътибор қаратилди.
Биз мазкур қонун лойиҳасини 
биринчи ва иккинчи ўқишда 
кўриб чиқиш жараёнида ўз 
сайловолди дастуримизда ил-
гари сурилган мақсад ва вази-
фалардан келиб чиққан ҳолда 
таҳлилий ёндашдик. Хусусан, 
сайловолди дастуримизда соғ-
лиқни сақлаш соҳасидаги усту-
вор мақсадимиз – аҳолига барча 
даражада (республика, вилоят, 
туман, қишлоқ) юқори техно-
логияли, ихтисослаштирилган 

ва малакали тиббий хизмат 
кўрсатиш тизими самарадор-
лигини таъминлаш ҳамда ка-
салланиш йўналишларини ўз 
вақтида аниқлаш мақсадида 
ихтисослаштирилган тиббий 
ёрдам кўрсатиш тизимига ил-
мий-тадқиқот фаолиятининг 
охирги ютуқларини фаол жорий 
қилиш асосий мақсад ва вазифа 
қилиб олинган. Шунингдек, 
дастуримизда тиббий хизмат 
устидан депутатлик ва жамоат-
чилик назоратини кучайтириш 
ва аҳолининг тиббий мадания-
тини ошириш бўйича таъсир-
чан қонунчилик механизмлари-
ни ишлаб чиқиб, амалда қўллаш 
чоралари белгилаб қўйилган. 
Аҳамиятли жиҳати шундаки, 
фракциямиз аъзолари юқорида 
келтириб ўтилган мақсад ва ва-
зифалардан келиб чиқиб, қонун 

лойиҳасини биринчи ўқишдаги 
муҳокамаси жараёнида илгари 
сурган қатор таклифлари қонун 
лойиҳасини иккинчи ўқишда 
такомиллаштирилиши жараё-
нида инобатга олинган. Бу депу-
татларимиз томонидан алоҳида 
эътироф этилди. Жумладан, Ҳу-
кумат томонидан қонун лойиҳа-
сида таркибида кўп миқдорда 
шакар ёки бошқа ширин таъм 
берувчи энергетик ичимликлар 
учун, ички ишлаб чиқариш ва 
импортига акциз солиғи миқ-
дорини литрига 500 сўм қилиб 
белгиланган таклифи, депу-
татларимизнинг ушбу акциз 
солиғини ошириш лозимлиги 
бўйича берган таклифи асоси-
да инобатга олиниб, 2000 сўмга 
оширилиши назарда тутил-
моқда. Бу эса вояга етмаганлар 
ўртасида ушбу маҳсулотнинг 
истеъмолини камайтиришга 
хизмат қилади. Шунингдек, 
фракциямиз аъзолари томони-
дан биринчи ўқишда вирусли 
гепатитнинг “С” ва “В” турла-
рини эрта ташхислаш ва ви-
русга қарши махсус даволаш 

ишларини ташкил этиш хара-
жатлари камайганлигини, шу 
билан бирга йилига бир марта 
40 ёшдан ошган беморларнинг 
қандли диабет ва диабет олди 
ҳолати скринингини ўтказиш 
харажатларига 2024 йилда ма-
блағ ажратилмаганлиги ва буни 
қайта кўриб чиқиш юзасидан 
берилган таклифлари қонун 
лойиҳасини иккинчи ўқишга 
тайёрлаш жараёнида инобатга 
олиниб, ўз аксини топди. Ху-
сусан, депутатлар томонидан 
берилган таклифлар натижаси-
да вирусли гепатитнинг “С” ва 
“В” турларини эрта ташхислаш 
ва вирусга қарши махсус даво-
лаш ишларини ташкил этиш 
учун 11,8 млрд. сўм, йилига 
бир марта 40 ёшдан ошган бе-
морларнинг қандли диабет ва 
диабет олди ҳолати скрининги-
ни ўтказиш учун 14 млрд. сўм, 
яъни соғлиқни сақлаш соҳаси-
га ажратиладиган маблағлар 
25,8 млрд. сўмга оширилди.Шу 
билан бирга, Президентимиз 
ташаббуси билан 2024 йилдан 
“Маҳалла бюджети” тизими 

тўлиқ жорий қилиниши, ҳар 
бир маҳаллада ўртача 100 млн. 
сўмгача маблағ шаклланиши, 
бу борада депутатларимизнинг 
маҳалла тизимининг молиявий 
кўникмаларини ошириш лозим-
лиги бўйича берган таклифла-
рига асосан иккинчи ўқишга 
киритилганда механизмлари 
ишлаб чиқилаётганлиги бўйича 
батафсил ахборот берилди.

Умуман олганда, 2024 йил 
учун бюджет тўғрисидаги қо-
нун халқимиз фаровонлигини 
ошириш, фуқароларнинг тур-
муш тарзини янада яхшилаш, 
шунингдек, ҳудудларни ижти-
моий-иқтисодий ривожлан-
тириш, бюджет маблағлари 
сарфланишида жамоатчилик 
назоратини кучайтириш учун 
асос бўлади.

Зуҳра ИБРАГИМОВА,
Олий Мажлис Қонун-
чилик палатаси Спи-

кери ўринбосари,
Ўзбекистон “Адолат” СДП

фракцияси раҳбари. 

Олий Мажлис Қонунчилик палатаси 
томонидан “2024 йил учун Ўзбекистон 
Республикасининг Давлат бюджети 
тўғрисида”ги қонун қабул қилинди.
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ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН

◄Давоми. Боши 1 – бетда

ЮРТИМИЗДА  ИЛК  БОР  АЛЛОГЕН  ГЕМОПОЭТИК  ЎЗАК  
ҲУЖАЙРАЛАР ТРАНСПЛАНТАЦИЯСИ  ЙЎЛГА  ҚЎЙИЛДИ

  

Республика ихтисослаштирил-
ган гематология илмий амалий 
тиббиёт марказида ташкил қи-
линган юқори технологик мо-
лекуляр-генетика лаборатория 
молекуляр-генетик, цитогене-
тик, иммунофенотиплаш ва 
иммуногистохимик мураккаб 
текширувларни юқори даража-
да амалга оширувчи муассаса 
ҳисобланади. 

Вазир ташриф чоғида мар-
казнинг молекуляр-генетик ла-
боратория бўлимини кўздан ке-
чирди. Айтиш жоизки, бу ерда 
бажариладиган таҳлилларни 
бир неча йил илгари Ўзбеки-
стонда мутлақо ўтказиш им-
кони бўлмаган. Шунинг учун 
беморлардан олинган намуна-
лар чет элга юборилиб, у ердан 
тегишли жавобларни кутиш-

га тўғри келар эди. Ҳозирда 
бу текширишлар марказнинг 
юқори малакали ходимлари то-
монидан тўлиқ бажарилмоқда.

АҚШ, Туркия ва Россия 
олимлари билан ҳамкорлик-
да фаолият юритиб келаётган 
ушбу лаборатория ҳозир АҚШ 
стандартлари (ISO) асосида 
аккредитациядан ўтишга тай-
ёргарлик кўрмоқда. Шундан 
сўнг мазкур бўлим Марказий 
Осиё мамлакатлари доирасида 
референс лабораторияга айла-
нади ва бу Ўзбекистон тибби-
ёти учун муҳим воқеа бўлиши 
кутиляпти. 

Вазир Амрилло Иноятов 
марказнинг клиник-диагно-
стика лабораториясини кўздан 
кечирар экан, клиник лабора-
тория, вирусология, гемостаз, 
биокимё, иммунология ҳамда 
спинал мушак атрофияси ген-

ларини текширувчи лаборато-
риялар ишини юксак баҳолади. 
Республика ихтисослаштирил-
ган гематология илмий амалий 
тиббиёт марказида юртимиз-
да илк бор Ўзак ҳужайралар 
трансплантацияси бўлими 
ишга туширилган бўлиб, ва-
зирлик мутасаддилари унинг 
фаолиятини ҳам ўрганди. Ҳо-
зирга қадар муассасада тибби-
ётимиз тарихида биринчи бор 
аллоген, яъни донордан олин-
ган суяк кўмиги ўзак ҳужайра-
лари трансплантацияси амали-
ётлари йўлга қўйилиб, 6 нафар 

беморда шундай операциялар 
бажарилди. Бундан ташқари, 
марказ ходимлари томонидан 
аутологик, яъни беморнинг 
ўзидан олинган ўзак ҳужай-
ралар трансплантацияси ама-
лиётлари 94 нафар миелом ва 
лимфома касалликларига ча-

линган беморларида ўтказил-
ди. Шундай лойиҳалар натижа-
сида Ўзбекистон Тинч океани 
ва Осиё минтақаси мамлакат-
лари суяк кўмиги транспланта-
цияси ташкилотига (ABPMT) 
23-аъзоси бўлиб қабул қилин-
ди. Учрашув давомида марказ 
мутахассислари вазирга катта-

ларда аллоген ўзак ҳужайралар 
трансплантация амалиётлари-
ни ташкил қилиш учун ишлаб 
чиқилган тиббий дастурни тақ-
дим қилди. 

Юқори технологик даволаш 
усулларини ҳудудларда татбиқ 
қилиш мақсадида, вилоятлар 
миқёсида илк бор Самарқанд-
да бажарилган аутологик ўзак 
ҳужайралар трансплантацияси 
эндиликда Қорақалпоғистон 
Республикаси, Хоразм, Бухо-
ро ва Фарғона вилоятларида 
йўлга қўйиш ҳамда ушбу ман-
зилларда молекуляр-генетик 
текширув лабораторияларини 
очиш режалаштирилган. 

А. Иноятов бу бўйича 
масъулларга тегишли топ-
шириқ ва кўрсатмаларни 
берди.

ОНКОЛОГИЯ  МАРКАЗИНИНГ  ЯНГИ  БИНОСИ 
Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло 

Иноятов пойтахтимизда барпо этилаётган 
Республика ихтисослаштирилган 
онкология ва радиология илмий-амалий 
тиббиёт марказининг янги бирлашган 
комплекси билан танишди. 

Саккиз қаватли мазкур 
бинодан 650 ўринли 

стационар, 100 ўринли кун-
дузги стационар, 500 қатновга 

мўлжалланган поликлиника, 
илмий тадқиқотлар учун вива-
рий ҳамда замонавий талаблар-
га жавоб берадиган референс 

лаборатория жой олади. Ўз 
навбатида, бу ерда 17 та янги 
клиник бўлим фаолияти йўлга 
қўйилади. Жумладан, мамла-
катимизда илк бор суяк кўми-
ги трансплантацияси бўлими 
очилади. 45 та реанимацион ва 
16 та операцион хоналар энг 
сўнгги технологиялар билан 
таъминланади. Интенсив те-
рапия бўлими юрак монитор-
лари, ўпкани сунъий шамол-
латиш мосламалари ва бошқа 
замонавий асбоб ускуналар  
билан таъминланган консол-
ли функционал ётоқларга эга 

бўлади.  Комплексда бемор-
ларни нур билан даволаш учун 
9 та бункердан иборат радио-
терапия арсенали билан бирга 
ядровий тиббиёт бўлими ишга 
туширилади. Бирида тўхтали-
шлар юз берган тақдирда ҳам 
бошқалари унинг ўрнини тўл-
дириши натижасида даво муо-
лажаси узлуксизлиги таъмин-
ланади. Шунингдек, марказда 
Позитрон эмиссион томогра-
фия аппарати циклотрон билан 
ускуналар комплекси ўрнати-
лади. Ушбу ноёб ускуналар 
комплекси ёрдамида ўсма ка-

салликларни эрта босқичлар-
да ва бошқа диагностик усул 
билан аниқланмаган метастаз-
ларни дастлабки даражасида 
аниқлаш имкони бўлади.

Вазир Амрилло Иноятов 
марказ биноси билан танишиш 
жараёнида лойиҳачилар, пу-
дратчилар ва архитекторлар 
билан мулоқот қилди. Шу-
нингдек, муассаса учун зарур 
жиҳозларни қисқа муддатда 
олиб келиб ўрнатиш юзаси-
дан масъулларга тегишли 
топшириқлар берди.

@ssvuz
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Халқаро  ҳамкорлик

ЎЗБЕКИСТОН – БЕЛАРУСЬ

ТИББИЁТ  СОҲАСИ  ЙЎНАЛИШЛАРИДАГИ  
ЎЗАРО  ҲАМКОРЛИК  КЕЛИШУВЛАРИ

◄Давоми. Боши  1 – бетда

Учрашувда онкология 
соҳасида мутахассис-
ларни ўқитиш, улар 

учун ушбу марказда стажировка 
ва малака ошириш курсларини 
ташкил этиш, биргаликда онко-
логик касалликларни даволаш-
нинг янги усулларини жорий 
қилиш каби қатор йўналишларда 
ҳамкорлик истиқболлари муҳо-
кама қилинди. Шунингдек, му-
зокаралар давомида икки мамла-
катнинг онкологик муассасалари 
ўртасида тўғридан-тўғри алоқа-
ларни йўлга қўйиш бўйича ке-
лишувга эришилди. Ўз навбати-
да, беларуслик мутахассислар 
ўзбекистонлик ҳамкасбларидан 
айрим онкологик касалликларни 
робот технологияси ёрдамида 
даволашни ўрганишга қизиқиш 
билдирди.

ҲАМКОРЛИКДА 
ЮРТИМИЗ ҲУДУДЛАРИДА 

ТРАНСПЛАНТАЦИЯ 
АМАЛИЁТЛАРИ 

ЎТКАЗИЛАДИ

Ташриф доирасидаги навбат-
даги манзил Минск хирургия, 
трансплантация ва гемотология 
илмий-амалий маркази бўлди.  
Соғлиқни сақлаш вазири Амрил-
ло Иноятов  ушбу тиббиёт му-
ассасасининг фаолияти билан 
танишиб, марказ раҳбарияти би-
лан учрашув ўтказди. Мулоқотда 
таъкидланганидек, 1976 йилда 
ташкил этилган ушбу кўп тар-

моқли тиббиёт муассасасида бе-
морларга 2 000 дан ортиқ мала-
кали тиббиёт ходимлари юқори 
технологик, шошилинч ва режа-
ли тиббий ёрдам кўрсатади. Му-
ассаса 965 та ўринга мўлжаллан-
ган бўлиб, бу ерда 12 та клиник 
бўлим ва қатор университетлар 
кафедралари фаолият юрита-
ди. Қолаверса, марказда киндик 
қони ўзак ҳужайралари, кар-
диожарроҳликда қўллаш учун 
клапан аллографтлари банклари 
ташкил этилган.  Минск хирур-
гия, трансплантация ва гемото-
логия илмий-амалий маркази-
да қатор инновацион муолажа 
усуллари ҳам йўлга қўйилган. 
Жумладан, мазкур тиббиёт му-
ассасасида жигар трансплантан-
тини тайёрлашнинг комплекс 
усули ишлаб чиқилган бўлиб, 
операциядан кейин асоратлар 
келиб чиқиш хавфини бир неча 
баробарга камайтириш имкони-

ни беради.  Шунингдек, бу ерда 
Ходжкин лимфомасининг рези-
стент шакллари ёки рецидивига 
чалинган беморларни гемопоэ-
тик ўзак ҳужайрларинининг 
тандем аутологик транспланта-
цияси асосида даволаш усули 
жорий этилган.  Вазир ва марказ 
вакиллари ўртасида бўлиб ўт-
ган музокаралар давомида икки 
томонлама алоқаларни янада 
кенгайтириш масалалари кўриб 
чиқилди. Хусусан, ўзаро мута-
хассислар алмашинувини йўлга 
қўйиш, билим ва тажриба алма-
шиш, шу жумладан икки мам-
лакатнинг турли ҳудудларида 
жигар, буйрак трансплантацияси 
каби қўшма юқори технологик 
жарроҳлик амалиётларини бажа-
риш бўйича қатор келишувларга 
эришилди.

С ол и жо н  М Ў М И Н О В , 
Республика ихтисослашти-
рилган кардиология илмий-а-
малий тиббиёт маркази На-
манган филиали раҳбари, 
тиббиёт фанлари номзоди:

– Икки мамлакат ўзаро тиб-
биёт соҳасидаги алоқалар-
ни мустаҳкамлаш мақсадида 
мазкур тиббиёт кунлари таш-
кил этилиб, Ўзбекистондан 200 
дан ортиқ тиббиёт ҳодимлари 
Беларуссия давлатига ташриф 
буюрди. Ташриф давомида Бе-
ларуссия давлатининг йирик 
шаҳарлари Минск, Гомел, Брест, 
Гродно ҳамда Витебскда жой-

лашган тиббиёт масканлари, 
институт ҳамда университитет-
лар фаолияти билан яқиндан 
танишиб, ҳамкорлик алоқалари 
ўрнатилмоқда. Қолаверса, Бе-
ларусь Республикаси кардио-
логия илмий-амалий тиббиёт 
маркази фаолияти билан яқин-
дан танишиб, марказ директо-
ри профессор Наталя Павловна 
Митковская билан ҳамкорлик 
меморандумини имзоладик. 
Келгусида Республика ихтисо-
слаштирилган кардиология ил-

мий-амалий тиббиёт маркази 
Наманган филиали ходимлари 
мазкур марказда малака ошири-
шлари ҳамда маҳорат дарслари-
ни ўтиш белгилаб олинди.

ФАН УФҚЛАРИ САРИ 
МУҲИМ ҚАДАМЛАР

Нодир ҲАЙДАРОВ, Тош-
кент давлат стоматология 
институти ректори:

– Ўзбекистон ва Беларусь 
тиббий таълимни ривожланти-
риш йўналишида ҳамкорлиги ўз 
натижаларини беришига ишон-
чим комил. Соғлиқни сақлаш 
вазири Амрилло Иноятов бош-
чилигидаги мамлакатимиз деле-
гацияси ташрифининг иккинчи 

кунида Витебск давлат тиббиёт 
университети фаолияти билан 
танишдик. Тошкент давлат сто-
матология институти делегаци-
яси мазкур университет билан 
ҳамкорликда «Даволаш иши» 
йўналишида икки дипломлик 
дастур ташкил этилиш юзасидан 
музокаралар олиб бордик.

МАҚСАДЛИ 
КЕЛИШУВЛАР БЕЛГИЛАБ 

ОЛИНДИ

Ботир ИСАБЕКОВ, Тош-
кент шаҳар соғлиқни сақлаш 
бошқармаси бошлиғининг 
ўринбосари: 

– Минск кўп тармоқли шифо-
хона билан Тошкент шаҳридаги 
репродуктив саломатлик ва она 
ва бола саломатлигини яхшилаш 
амалиётига келишилди. Навбат-
даги манзил эса Минск шаҳар 7 
ва 2-клиник шифохоналари бўл-
ди. Вакилларимиз ушбу тиббиёт 
муассасаларининг фаолияти би-
лан яқиндан танишишди. Учра-
шувда таъкидланганидек, шаҳар 
7-клиник шифохонаси 960 ўрин-
дан иборат бўлиб,  1 500 дан ор-
тиқ малакали тиббиёт ходимлари 
юқори технологик, шошилинч ва 
режали тиббий ёрдам кўрсатар 
экан. Қолаверса, шифохоналарда 
она ва бола саломатлигини ях-
шилаш борасида кўплаб амалий 
ва ижобий ишлар амалга ошири-
либ, оилавий палаталар ташкил 
этилган. Минск шифохонала-

рида, репродуктив саломатлик 
борасида қатор инновацион иш 
усуллари ҳам йўлга қўйилган, бу 
эса уз навбатида болалар ўлими-
ни  камайтириш имконини бериб 
келмокда.  Хусусан, ўзаро мута-
хассислар алмашинувини йўлга 
қўйиш, билим ва тажриба алма-
шиш, шу жумладан икки мамла-
катнинг катор шифохоналарида 
шу каби амалиётларни бажариш 
бўйича қатор келишувларга эри-
шилди.

БИРЛАМЧИ 
ЙЎНАЛИШДАГИ       

ҲАМКОРЛИК

 Азизбек НИЗАМОВ, Тош-
кент шаҳар Олмазор туман 
тиббиёт бирлашмаси бошлиғи:

– Тошкент шаҳар соғлиқни 
сақлаш бош бошқармаси делега-
цияси хизмат сафари билан Бе-
ларусь Республикасига ташриф 
буюрдик. Ташрифнинг иккинчи 
куни Минск шаҳридаги 39-поли-
клиника фаолияти билан тани-
шувдан бошланди. Таъкидлаш 

жоиз, поликлиника 40 минг аҳо-
лига сифатли бирламчи тиббий 
хизмат кўрсатади. Эътиборлиси 
шундаки, бу ерда сурункали ка-
салликларга эътибор, электрон 
поликлиника тизими тўғри йўл-
га қўйилгани, ёш тиббиёт ходим-
лари билан таъминланганлик, 
тиббий жиҳозлардан фойдала-
ниш, лаборатория бўлимини 
шифокорлар билан интеграция 
қилиш ишлари йўлга қўйилган-
лигидир. Учрашувда бирламчи 
тизим соҳасида мутахассис-
ларни ўқитиш, улар учун ушбу 
поликлиникада стажировка ва  
қатор йўналишларда ҳамкорлик 
истиқболлари муҳокама қилин-
ди. Шунингдек, музокаралар 
давомида икки мамлакатнинг 
бирламчи тиббий санитария ёр-
дамида тўғридан-тўғри алоқа-
ларни йўлга қўйиш бўйича кели-
шувга эришилди.

1- ва 4-саҳифани Соғлиқни сақлаш вазирлиги матбуот хизмати материаллари асосида Ибодат СОАТОВА тайёрлади
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Долзарб мавзу

ЎЗИНГИЗ,  ОИЛАНГИЗ  ВА  ЯҚИНЛАРИНГИЗНИ 
УШБУ  КАСАЛЛИКДАН  ҲИМОЯ  ҚИЛИНГ!

ҲАР БИР ДАРДНИНГ ЎЗ ДАВОСИ БОР...

  1- ДЕКАБРЬ  “БУТУНЖАҲОН ОИТСГА ҚАРШИ КУРАШИШ КУНИ!”

Бутун дунёда миллионлаб инсонларнинг 
умрига зомин бўлаётган, кўплаб оилаларнинг 
хотиржамлигини бузаётган ОИВ/ОИТС 
касаллиги ҳозирги кунда ҳам ўзининг салбий 
оқибатлари билан инсониятнинг энг долзарб 
муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда. 
ОИВ инфекцияси турли ёшдаги аҳоли 
орасида айниқса, 20-49 ёшлилар ўртасида 
қайд этилиши ёшлар келажаги, соғлиғи 
ва ҳаёти учун хавфли ҳисобланади. 

Бутунжаҳон ОИТСга қарши кураш 
куни 1988 йилдан бошлаб дунё бўйлаб 
ҳар йили 1 декабрь куни нишонланади.

Ушбу касалликка барҳам 
бериш мақсадида жо-

рий йилнинг 25 ноябрь – 5 де-
кабрь кунлари Республика 
миқиёсида шу жумладан Тош-
кент вилоятида ҳам “Соғлом 
ҳаёт сари биргаликда!” шиори 
остида ОИВ/ОИТСнинг олди-
ни олиш бўйича кенг қамровли 
тушунтириш-тарғибот тадбир-
лари ҳамда ОИВга таҳлиллар 
ўтказиш акциялари бўлиб ўт-
моқда. Тадбирлар асосан одам 
гавжум жойларда яъни бо-
зорларда, таълим муассасала-
рида, гўзаллик салонлари ва 
маҳаллаларда бўлиб ўтмоқда. 
Касаллик тўғрисида маълумот 
берадиган бўлсак, ОИВ инфек-
цияси – одамнинг иммунитет 
танқислиги вируси келтириб 
чиқарадиган сурункали юқум-
ли касаллик ҳисобланиб, вирус 
бемор одам организмида бутун 
ҳаёти давомида сақланиб қола-
д и .  К а с а л л и к н и н г 
бошланғич яширин даврида 
вирусни юқтириб олган шах-
слар кўринишидан соғлом бў-
либ, уларда касалликнинг ҳеч 
қандай белгилари кузатилмас-
лиги мумкин. Касалликнинг 
шу даври анча хавфли ҳисобла-
ниб, инфекцияни юқтириб ол-
ган шахслар ўзлари билмаган 
ҳолда бошқаларга ҳам юқтири-
ши мумкин. 

ОИВ инфекцияси билан за-
рарланган одамда вирус орга-
низмда кўпайиб, вақт ўтиши 
билан иммун тизимни издан 

чиқаради ва натижада ОИТС 
ривожланади. Орттирилган 
иммунитет танқислиги син-
дроми (ОИТС) – одамнинг 
иммунитет танқислиги виру-
синиюқтириб олиш натижаси-
да касаллик белгилари келиб 
чиқадиган хасталикнинг сўн-
гги босқичидир. ОИВ инфек-
цияси асосан уч хил: ОИВ ин-
фекцияси бор шахслар билан 
ҳимояланмаган жинсий алоқа 
қилганда – жинсий; гиёҳванд 
моддаларни бир неча шахс то-
монидан битта шприцда томир 
орқали қабул қилганда, зарар-
сизлантирилмаган (стерил-
ланмаган) жарроҳлик, доялик, 
стоматологик, сартарошлик ва 
шунга ўхшаш одам терисини 
кесувчи, санчувчи асбоблар 
орқали муолажалар олганда, 
шприц ва игналардан умумий 
фойдаланилганда, инфекцияга 
чалинган ҳомиладор онадан 
болага ҳомиладорлик даврида 
жароҳатланган йўлдош орқа-
ли, бола туғилиши жараёнида 
туғруқ йўллари жароҳатлани-
ши туфайли ва болани эмизиш 
жараёнида она сути орқали 
юқади. Одам вирусни юқтириб 
олган дастлабки даврларда ўзи-
ни соғлом ҳис қилади. Инсон 
ёши, соғлиги, турмуш тарзига 
қараб бундай ҳолат 3,6 ой ёки 
бир неча йилгача давом этиши 
мумкин. Шундан сўнг касал-
ликнинг дастлабки белгилари: 
сабабсиз узоқ давом этувчи 

йўтал; одамнинг қисқа вақт 
ичида кескин озиб кетиши; ҳа-
роратнинг узоқ вақт сабабсиз 
кўтарилиши ва ич кетиши (ди-
арея); оғиз бўшлиғи ҳамда тур-
ли аъзоларнинг яллиғланиши; 
хавфли ўсмаларнинг ривожла-
ниши намоён бўла бошлайди. 
Беморлар айнан ОИВнинг бе-
восита таъсиридан эмас, балки 
юқоридаги қўшимча касал-
ликларнинг асоратлари туфай-
ли ҳаётдан кўз юмиши мумкин. 
ОИВ юқишидан ҳимояланиш-
нинг ишончли усули тартибсиз 
жинсий алоқадан сақланиш, 
оила, турмуш ўртоғига вафо-
дор бўлиш ва умуман гиёҳванд 
моддаларни қабул қилмаслик-
дир. Меҳнат мигрантлари, ни-
коҳланувчилар, ҳомиладорлар 
эса яшаш ҳудуди бўйича по-
ликлиникада ўз вақтида ОИВ 
инфекциясига қон топши-
ришлари зарур бўлади. Ўзида 
ушбу касалликга шубҳа бўл-
ган ҳолатлардавилоят ОИТСга 
қарши курашиш маркази ёки 
ҳудудий поликлиникаларда 
ишонч хоналарида шахси сир 
сақланган ҳолда маслаҳатлар 
олиши ва лаборатория тек-
ширишларидан бепул ўтиши 
мумкин. ОИВ инфекцияси қон 
сўрувчи ҳашаротлар чақиши 
орқали, умумий овқатланиш, 
чўмилиш, умумий ҳожатхона 
жойларида юқмайди. Бундан 
ташқари қўл бериб саломлаш-
ганда, ўпишиб сўрашганда, 
ёш болалар бирга ўйнаганда, 
йўталганда ҳаво-томчи орқали 
ва қўл телефонлари орқали ҳам 
юқмайди. Бугунги кунда ОИВ 
инфекцияси билан зарарлан-
ган шахсни вирусдан бутунлай 
ҳоли қилувчи дори воситалари 
мавжуд эмас. Бунга сабаб йил-
лар давомида вируснинг шакли 
ўзгариб боришидир. Дунёнинг 
кўплаб давлатларида ушбу ин-
фекцияга қарши вакцина ва 
дори воситасини яратиш бўйи-
ча илмий изланишлар олиб бо-

рилмоқда. Қувонарли томони 
шундаки, бугунги кунда ОИВ 
инфекциясини юқтирган одам-
нинг умрини бир оз узайтириш 
имкониятлари бор. Бунинг 
учун вирусга қарши дори воси-
талари мавжуд бўлиб, вирусни 
тўлиқ йўқ қилмаса ҳам, унинг 
бемор организмида кўпайиб 
кетишига йўл қўймайди, яъни 
унинг таъсирида қонда вирус-
лар сони камайиб, иммунитет 
кучаяди, вирусга қарши кура-
шувчи ҳужайраларнинг сони 
ортиб, беморнинг аҳволи бир 
оз яхшиланиб соғлом ҳаёт 
кечиришига имкон яратади. 
Шу ўринда ОИВ га тестдан 
ўтишнинг аҳамияти тўғрисида 
эслатиб ўтмоқчимиз. Тестдан 
ўтиш одамни хавотирдан ха-
лос этади, ногоҳон касаллик 
аниқланса, турмуш ўртоғига 
касаллик юқтирмаслик чора-
ларини кўради, ҳомиладор-
лик кузатилса, болани ОИВ 
билан зарарланмасдан дунёга 
келтириш имкони яратилади. 
Шахсий гигиена қоидаларига 

қатъий амал қилиб (тиш чўт-
каси, соқол олиш, маникюр ва 
педикюр асбобларини алоҳида 
тутиб) оила аъзоларини касал-
лик юқишидан сақлайди. Ка-
салликнинг ривожланишини 
ва турли хил иккиламчи ка-
салликларнинг олдини олиш 
мақсадида шифокор кўриги, 
маслаҳати ва лаборатория тек-
ширувларидан ўтиб туриш 
мақсадга мувофиқ бўлади.

ОИВ инфекциясини юқти-
риш ёки юқтирмаслик кўпинча 
ўзимизга, кечираётган турмуш 
тарзимизга боғлик эканлигини 
унутмаслик лозим. Гиёҳванд-
лик ва аҳлоқий бузуқлик каби 
иллатларданйироқ бўлиш, бу 
каби иллатлардан ўзимизни ва 
яқинларимизниасраш ҳозирги 
замон талабидир. ОИВ инфек-
циясининг манбасини ва юқиш 
йўлларини доимо ёдда тутиб,-
соғлом турмуш тарзи қоидала-
рига риоя қилиб яшасак, ҳаёти-
миз гўзал, турмушимиз ширин 
кечади. 

ОИВ/ОИТС ҳақида тўлиқ маълумотларни 
telegram.me/tvoits, facebook.com/ B.Riskievсоциал 
тармоқлардан ва 97-429-55-00 ишонч телефонлари 
орқали олиш мумкин. 

Ахмаджон АЙИТБАЕВ, 
Тошкент вилояти ОИТСга қарши курашиш 

маркази санитария врачи. 

Мазкур кун соғлом 
ҳаёт тарзини илгари 

суриш борасидаги энг муҳим 
кунлардан бирига айланиб, 
ОИТС ҳақида жамоатчиликни 
хабардор қилиш, мазкур ка-
салликдан вафот этган инсон-
ларни ёдга олиш, қолаверса, 
ОИТСга қарши кураш йўли-
даги ютуқларимиз, жумладан, 
бу касалликнинг жадаллаши-

шини тўхтатиб туриш ва олди-
ни олиш бўйича хизматлардан 
фойдаланиш имкони эндилик-
да янада кўпроқ инсонларда 
мавжудлигини эслаш учун 
яхши имкониятдир. 2013 йилда 
бутун дунёда ОИВ билан яша-
ётган инсонлар сони 35 мил-
лион эди. Эпидемия бошлани-
шидан бери 78 миллион инсон 
ОИВни юқтириб олган бўлса, 

39 миллион инсон ОИТС би-
лан боғлиқ касалликлардан 
вафот этди. ОИВ билан яшов-
чи барча катта ёшдаги инсон-
ларнинг 38 фоизи ҳозирда ке-
ракли тиббий ёрдам олаётган 
бўлса-да, ОИВ билан яшовчи 
болаларнинг атиги 24 фоизи-
гина уларнинг ҳаётини сақлаб 
турувчи дори воситаларидан 
фойдаланиш имконига эга. 
Биринчи бўлиб, Бутунжаҳон 
ОИТСга қарши кураш кунини 
2004 йилга қадар ЮНEЙДС 
агентлиги ўзининг ташкил эти-
лишидан бошлаб нишонлаб 

келган. 2004 йилдан эса маз-
кур сана Бутунжаҳон ОИТСга 
қарши кураш ташаббусининг 
Глобал бошқарув қўмитаси бу-
тун дунё бўйлаб фуқаролик жа-
мияти, ОИТСга қарши кураш 
соҳасида фаолият юритаётган 
турли ташкилотлар ва ҳукумат 
идоралари билан биргаликда 
ҳар йили Бутунжаҳон ОИТСга 
қарши кураш кунини нишон-
лаш муносабати билан муайян 
бир мавзуни белгилаб олиб, те-
гишли чора-тадбирларни ўтка-
зиш амалиётини йўлга қўйган.

Бундай мавзулар бир ёки 
икки йиллик даврни қамраб 
олиб, нафақат, Бутунжаҳон 
ОИТСга қарши кураш куни-
ни нишонлаш, балки бошқа 
тадбирлар билан ҳам уланиб 
кетади. “ОИТСни тўхтатинг. 
Берган ваъдангизнинг усти-
дан чиқинг!” каби шиорлар 
остида ОИВ ва ОИТСга қар-
ши кураш доирасида йиллар 
давомида бир қатор тадбир-
лар амалга оширилиб келин-
моқда.

М.УМАРОВА, 
Бухоро шаҳар 2-сонли 
оилавий поликлиника  
бош врач ўринбосари. 
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ЛАЗЕРНАЯ КОРРЕКЦИЯ ЗРЕНИЯ 
АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

ОГЛАВЛЕНИЕ

Лазерная коррекция зрения 
позволяет избавиться от бли-
зорукости, дальнозоркости или 
астигматизма. Какие методи-
ки коррекции существуют, как 
проходит операция, показания 
и противопоказания к проце-
дуре, отзывы экспертов, а так-
же сколько стоит и можно ли 
сделать бесплатно – в данном 
материале.

ЧТО ТАКОЕ ЛАЗЕРНАЯ 
КОРРЕКЦИЯ ЗРЕНИЯ

Лазерная коррекция зрения 
– это вид хирургической опе-
рации, цель которой – восста-
новление зрительной функции 
у пациентов с патологией. Че-
ловек, прошедший такую про-
цедуру, начинает лучше видеть 
за счет изменения формы рого-
вицы – одной из естественных 
линз человеческого глаза.

Лазерная коррекция зрения 
считается одним из самых без-
опасных и эффективных мето-
дов лечения зрительных пато-
логий и помогла отказаться от 
очков и контактных линз уже 
миллионам людей.

ВИДЫ И МЕТОДИКИ 
КОРРЕКЦИИ

Методики лазерной коррек-
ции зрения совершенствуются 
благодаря возможностям обо-
рудования нового поколения, 
чтобы дает возможность вы-
бирать оптимальный вариант 
проведения процедуры с уче-
том всех особенностей зри-
тельной системы конкретного 
пациента.

Методики лазерной коррек-
ции зрения:

–ФРК (PRK) – фоторефрак-
ционная кератэктомия;

–ЛАСИК (LASIK) – лазерный 
кератомилез, на базе которого 
были придуманы фемтола-
зерное сопровождение кор-
рекции зрения (Femto-LASIK, 
Фемто-ЛАСИК), персонали-
зированное сопровождение 
лазерной коррекции зрения 
(Custom Vue, Super-LASIK, Су-
пер-ЛАСИК), а также Пресби 
ЛАСИК (Presby LASIK);

–Эпи ЛАСИК (Epi LASIK) – 
поверхностный лазерный кера-
томилез;

–ЛАСЕК (LASEK) – лазер-
ный эпителиальный кератоми-
лез;

–SMILE (СМАЙЛ) – фемто-
секундная лазерная коррекция;

–ФРК (PRK)
Фоторефракционная ке-

ратэктомия (ФРК) – способ 
коррекции зрения, когда ла-
зерный луч воздействует не-

посредственно на внешнюю 
поверхность роговицы. При 
миопии (близорукости) центр 
ее становится более плоским, 
в случае гиперметропии (даль-
нозоркости) – более выпуклым, 
при астигматизме (отсутствии 
фокусной точки) – ровным и 
правильным. При операции 
меняется светопреломляющая 
способность роговицы, в ре-
зультате чего улучшается зре-
ние.

ФРК является одним из са-
мых ранних методов лазерно-
го лечения зрения. Несмотря 
на то, что операция довольно 
агрессивна, врачи не могут со-
всем от нее отказаться. Дело в 
том, что в некоторых случаях 
только такая процедура являет-
ся предпочтительной. Напри-
мер, ФРК используют, когда у 
пациента тонкая роговица.

Процесс заживления тканей 
роговицы после такой проце-
дуры довольно болезненный. 
Кроме того, вероятно помутне-
ние роговицы после операции.

ЛАСИК (LASIK)

Лазерный кератомилез, он 
же ЛАСИК или LASIK, – это 
способ коррекции зрения, ко-
торый в настоящее время счи-
тается самым популярным во 
всем мире. Первым делом, в 
ходе операции, производится 
обнажение внутренних сло-
ев роговицы: хирургический 
инструмент – механический 
микрокератом – отделяет по-
верхностный слой роговицы 
и отгибает полученный "кла-
пан". Затем эксимерный лазер 
начинает воздействовать на 
внутренние слои роговицы, из-
меняя ее форму. По окончании 
процедуры роговичный лоскут 
укладывается на место и на-
дежно самогерметизируется, 
принимая нужную кривизну.

Неприятные ощущения в 
восстановительном периоде 
после ЛАСИКа минимальны.

ФЕМТО ЛАСИК 
(FEMTO LASIK)

Фемтолазерное сопровожде-
ние коррекции зрения, оно же 
Femto-LASIK, Фемто-ЛАСИК 
– способ, который отличается 
от стандартного ЛАСИКа толь-
ко тем, что роговичный лоскут 
по этой технологии срезается с 
помощью луча фемтосекунд-
ного лазера, а не механиче-
ского микрокератома. Именно 
поэтому такую процедуру ча-
сто называют "Полностью ла-
зерный ЛАСИК" – "All Laser 
LASIK".

СУПЕР ЛАСИК (SUPER 
LASIK) ИЛИ CUSTOM VUE

Персонализированное со-
провождение лазерной коррек-
ции зрения (Custom Vue, Super-
LASIK, Супер-ЛАСИК) – это 
корректировка формы рогови-
цы на основании данных, полу-
ченных с помощью предвари-
тельного аберрометрического 
анализа. В процессе него учи-
тываются все искажения, име-
ющиеся в оптической системе 
человека, автоматически опре-
деляется степень их влияния 
на качество зрения. По резуль-
татам анализа моделируется 
такая форма роговицы, которая 
максимально компенсирует все 
имеющиеся искажения. На ос-
нове этих данным специалисты 
проводят ЛАСИК.

ЭПИ-ЛАСИК (EPI LASIK)

Поверхностный лазерный 
кератомилез Эпи-ЛАСИК (Epi 
LASIK) – это методика, кото-
рая сочетает в себе преимуще-
ства ФРК и LASIK, в резуль-
тате чего позволяет провести 
коррекцию зрения даже при 
недостаточной толщине рого-
вицы. Вместо микрокератома, 
который используется для от-
деления поверхностного слоя 
роговицы, применяют эпикера-
том. Он отслаивает, а не разре-
зает эпителий.

ЛАСЕК (LASEK)

Лазерный эпителиальный 
кератомилез ЛАСЕК (LASEK) 
– это методика, которая также 
является модификацией фото-
рефракционной кератэктомии 
(ФРК). В ходе процедуры при 
помощи специального раство-
ра отделяется и приподнима-
ется эпителий, выполняющий 
роль роговичного лоскута.

Такой метод используется 
только по медицинским пока-
заниям – при слишком малень-
кой толщине роговицы или 
определенных особенностях 
формы этой природной лин-
зы оптической системы глаза. 
Также существует вероятность 
возникновения помутнений ро-
говицы после операции.

ПРЕСБИ ЛАСИК 
(PRESBY LASIK)

Пресби ЛАСИК (Presby 
LASIK – методика мультифо-
кальной шлифовки роговицы 
посредством лазерного луча. 
Применяется для лечения 
пресбиопии (старческой даль-
нозоркости), когда пациент 
плохо видит мелкие предметы 
на близкой от глаз дистанции. 
А если недуг развивается на 
фоне близорукости, то человек 
вынужден пользоваться двумя 

парами очков.
В ходе операции по методи-

ке Presby LASIK роговице при-
дается такая же форма, какую 
имеют мультифокальные лин-
зы. Это обеспечивает пациенту 
полноценное зрение на близ-
ком и на дальнем расстоянии.

SMILE (RELEX 
SMILE, СМАЙЛ)

ReLEx SMILE (СМАЙЛ) – 
это фемтосекундная лазерная 
коррекция зрения путем уда-
ления лентикулы (фрагмента 
ткани роговицы) через малый 
разрез. Оболочке придается 
нужная форма без формирова-
ния клапана и его удаления.

ПОКАЗАНИЯ

Лазерная коррекция дела-
ется при следующих патоло-
гиях:

–миопия – то есть близору-
кость;

–гиперметропия – дально-
зоркость;

–астигматизм – нарушение 
фокусировки изображения;

–пресбиопии (старческая 
дальнозоркость).

Рекомендуется сделать опе-
рацию тем, кто плохо перено-
сит исправление зрения кон-
тактными линзами и очками, 
людям с выраженным астигма-
тизмом или большой разницей 
в величине близорукости или 
дальнозоркости между глаза-
ми. Часто от нарушений реф-
ракции избавляются для того, 
чтобы полноценно выполнять 
профессиональные обязанно-
сти, пожарные, полицейские, 
военные, а также те, кто ра-

ботает с мелкими деталями и 
опасными веществами.

Во время беременности вы-
рабатывается гормон роста, 
или соматотропный гормон. Он 
действует не только на плод, но 
и на все структуры материнской 
ткани, в том числе на глазное 
яблоко, что может провоциро-
вать ухудшение зрения, отме-
тила врач-офтальмолог Мария 
Трубилина. Были случаи, когда 
после родов девушки, которых 
оперировали из-за стабильной 
близорукости, вновь сталкива-
лись с проблемами.

– Чтобы совмещение (фоку-
са) было окончательным, важ-
но, чтобы к моменту операции 
рост глаза был закончен. Поэ-
тому коррекция зрения мето-
дом LASIK (эксимер-лазерная 
коррекция) делается после 18-
20 лет, – поясняет офтальмо-
лог Елена Егорова.

Абсолютными противопо-
казаниями являются:

–сахарный диабет в разви-
той стадии;

–ревматизм, ревматоидный 
артрит;

–бронхиальная астма;
–ВИЧ;
–онкология;
–отклонения психического 

и неврологического характера;
–атрофия зрительного 

нерва, катаракта, глаукома 
(однако при некоторых стади-
ях болезней – разрешается);

–кератоконус – заболева-
ние, при котором роговица гла-
за выпячивается в виде конуса 
и истончается.

Также к противопоказаниям относят экзему и 
псориаз, однако щадящий метод LASEK позволяет 
успешно оперировать пациентов с такими заболе-
ваниями, но в стадии ремиссии. А методику ReLEx 
SMILE применяют при синдроме "сухого глаза", 
хотя это заболевание является противопоказанием 
для большинства лазерных операций.

Екатерина ВОРОНКОВА, 
офтальмохирург.
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 "БУЛЬОН С АНТИБИОТИКОМ". УЧЕНЫЙ РАСКРЫЛ 
ИСТОКИ РЕЗИСТЕНТНОСТИ К ЛЕКАРСТВАМ

Беспричинное использование 
антибиотиков в животноводстве и 
отсутствие лекарственной дисциплины 
у людей приводят к серьезной проблеме 
резистентности микроорганизмов к 
антимикробным препаратам. Такое 
мнение в беседе с корреспондентом 
РИА Новости высказал известный 
эпидемиолог, член-корреспондент РАН, 
заведующий лабораторией инфекций, 
связанных с оказанием медицинской 
помощи, ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора Алексей Тутельян.

 МНЕНИЕ УЧЁНОГО

Напомним, что с 
18 по 24 ноября – 
Всемирная неделя 

правильного использования 
противомикробных препара-
тов. Она проходит под лозун-
гом "Объединим усилия для 
противодействия устойчивости 
к противомикробным препара-
там". Противомикробные пре-
параты – антибиотики – пред-
ставляют собой лекарственные 
средства, применяемые для 
профилактики и лечения ин-
фекций у людей, животных 
и растений. Резистентность 
(устойчивость) к этим препа-
ратам ВОЗ назвала одной из 
десяти глобальных угроз здо-
ровью населения всего мира.

Корень проблемы лекар-
ственной резистентности кро-
ется в нерациональном приме-
нении антибиотиков", – заявил 
ученый, подчеркнув, что люди 
могут и обязаны это изменить.

"Антибиотики зача-
стую нерационально ис-
пользуются в сельскохо-
зяйственном секторе, 
включая животноводство 
и птицеводство. По объ-
ему это основные потре-
бители противомикробных 
препаратов, причем не 
столько для лечения жи-
вотных и птиц, сколько 
для стимуляции роста, в 
качестве консервирующих 
средств и в профилакти-
ческих целях", – отметил 
Тутельян.

"В курице, из которой 
мы варим бульон, конечно, 
нет антибиотика в терапев-

тических концентрациях, 
но в ней могут быть ми-
норные (остаточные) коли-
чества препарата. Терапев-
тическим действием он не 
обладает, но стимулирует 
нашу устойчивость к ан-
тибиотикам", – добавил 
ученый.

Вторая, но не менее веская 
причина возникновения рези-
стентности, по его мнению, 
кроется в несерьезном отноше-
нии к лекарствам самих граж-
дан. Это социальное явление, 
имеющее глобальные меди-
цинские последствия, ученый 
назвал "бытовым несоблюде-
нием лекарственной дисципли-
ны".

"Пандемия коронави-
русной инфекции, которая 
постепенно превращает-
ся в сезонную инфекцию, 
показала, что в 2019-2020 
годах наши граждане ку-
пили антибиотиков на 50 
процентов больше, чем в 
"доковидный" год. Врачи в 
один голос говорили, что 
нельзя лечить антибиоти-
ками вирусную инфекцию, 
но население продолжало 
скупать антибиотики, а 
провизорская служба ап-
тек в ряде случаев этому 
не препятствовала", – от-
метил Тутельян.

Более того, по его словам, 
ежегодный мониторинг фар-
мацевтического рынка показал, 
что в 2021-2022 годах ситуация 
не изменилась – население про-
должило скупать антибиотики.

"Спрашивается: за-
чем? Про запас! Во многих 
семьях именно так и про-
исходит. Антибиотики, 
купленные на всякий слу-
чай, лежат в домашней 
аптечке, у них постепенно 
истекает срок годности, и 
в итоге их выбрасывают. 
Куда? В мусорное ведро. 
Потом все это попадает 
на полигон твердых бы-
товых отходов, а затем 
уходит в почву. Из почвы 
– возможно, проникает в 
растения, в воду, в аква-
культуры (рыбу), в корма 
для животных… И вот мы 
опять сталкиваемся с ми-
норными количествами ан-
тибиотика, которые люди 
в итоге потребляют", – 
объясняет эпидемиолог.

В этой ситуации ученый 
призывает граждан к элемен-
тарной лекарственной дисци-
плине.

"Не надо покупать лиш-
нее! Антибиотик можно 
принимать только по на-
значению врача, а не тог-
да, когда мама или соседка 
посоветовали. Врач назна-
чил курс антибиотика, на-
пример, 20 таблеток. Вы-
писал рецепт. Вы купили 
20 таблеток, пропили пол-
ный курс – и все! В аптечке 
пусто, никакой утилизации 
не требуется", – добавля-
ет он.

"Снижение резистентности 
в значительной степени на-
ходится не в руках ученых и 
не в поиске революционных 
антибиотиков, а в руках про-
стых граждан, которые долж-
ны соблюдать элементарную 
лекарственную дисциплину", 
– уверяет ученый, добавляя, 
что все привыкли к понятию 
"грамотное пищевое поведе-
ние", но таким же грамотным 
должно быть и лекарственное 
поведение.

"Нельзя бесконтрольно пить 
лекарства, даже для приема 
травяных экстрактов должно 
быть веское основание", – под-
черкнул он, добавив, что про-
филактическое применение 
препаратов – это такая область, 

которую нужно четко контро-
лировать.

"Я согласен с тем, что 
будущее за профилакти-
ческой медициной. Вакци-
нируйтесь, пейте витами-
ны по назначению врача, 
мажьте под носом "звез-
дочкой", но всегда помни-
те, что антибиотики – 
это терапевтические, а не 
профилактические сред-
ства, они нужны только 
для лечения", – отметил 
эпидемиолог.

Проблема лекарствен-
ной резистентности 
относится не только к 
антибиотикам, но и к 
противогрибковым препа-
ратам, утверждает уче-
ный. "В настоящее время 
разные виды грибов из 
рода Candida обладают 
устойчивостью к наиболее 
распространенным фун-
гицидным препаратам, в 
некоторых случаях дости-
гающей 80-90 процентов", 
– констатирует Алексей 
Тутельян.

По его словам, в некоторых 
ситуациях это может привести 
к летальным последствиям: на-
пример, если человек находит-
ся в реанимации с "ковидной" 
пневмонией, то присоединение 
грибковой инфекции увеличи-
вает вероятность летального 
исхода на 25 процентов.

По его мнению, блокиро-
вание способности бактерий 
адаптироваться, иначе говоря, 
приспосабливаться к повре-
ждающему действию противо-
микробных препаратов, явля-
ется одним из перспективных 
путей преодоления данной 
проблемы.

"В результате примене-
ния антибиотиков гибель 
большинства патогенных 
микробов, проникших в 
наш организм, и последую-
щая за этим нормализация 
клинических показателей 
(видимое выздоровление) 
лишь маскирует рециди-
вирование заболевания за 
счет размножения край-
не небольшого количества 
оставшихся в живых, 
адаптировавшихся микро-
бов", – пояснил ученый.

Иными словами, по его мне-
нию, оставшееся после при-
менения препарата количество 
бактерий не способно вызвать 
клиническую картину забо-
левания, но со временем этих 
бактерий становится все боль-
ше, затем наступает недомога-
ние. При этом, по его словам, 
часть бактериальной популя-
ции за счет сложных механиз-
мов становится резистентной к 
тем антибиотикам, к которым 
они раньше были чувствитель-
ны.

"Так происходит распро-
странение резистентности, 
и наши разработки как раз 
направлены на преодоление 
этого пути распростране-
ния", – подчеркнул ученый, 
добавив, что подобные иссле-
дования проводятся в разных 
странах, и уже есть конкрет-
ные лекарственные препара-
ты-кандидаты. Он уверяет, 
что в скором времени мы 
будем свидетелями бурного 
роста подобных препаратов, 
как это в свое время случи-
лось с антибиотиками после 
открытия пенициллина.
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рилган хирургия илмий-амалий тиббиёт маркази жамоаси мар-
казнинг Давлат муассасаси амбулатор поликлиника хизматини 
ривожлантириш бўйича директор ўринбосари Жамшид Хаджи-
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Холиса ЗУФАРОВАнинг
вафоти муносабати билан чуқур ҳамдардлик билдиради.

Сўнгги саҳифа

“ROTABLATOR”  ТЕХНОЛОГИК  ТИЗИМИДА  ЖАРРОҲЛИК  АМАЛИЁТИ  ЎТКАЗИЛДИ
КАРДИОХИРУРГИЯ													                         НАМАНГАН ВИЛОЯТИ

ФВВ ОГОҲЛАНТИРАДИ												                    

Республика ихтисослашти-
рилган кардиология 

илмий-амалий тиббиёт мар-
казининг Наманган филиа-
ли ҳам энг сўнгги русмдаги 
юқори технологияли кардио-
жарроҳлик ускуналари билан 
жиҳозланиб, ноёб амалиёт-
лар турлари босқичма-босқич 
кўпайтирилмоқда. Кечагина 
яна бир мураккаб оператив 
даво усули профессор Корхан 
Сўйле бошчилигидаги турки-
ялик шифокорлар иштироки-
да амалга оширилди.  Бу усул 
–“Rotablator” деб аталувчи 
бурғулаш ва ротаблатцион кате-
тер тизими ёрдамида ўта нозик 
коронар томирлардаги каль-

цинатлашган торайишлар ва 
тиқинларни очиш ва стентлаш 
амалиётидир. Мазкур жамла-
манинг ўзига хослиги шундаки, 
катетер орқали йўналтирила-
диган узатма учига ўрнатилган 
эллептик шаклдаги олмос пар-
ма томир бўйлаб бориб, каль-
цинатлашган ноэластик тиқин-
ларни дақиқасига 190 000 марта 
айланиш билан майдалаб, қон 
йўлини очади ва коронар то-
мирларни мукаммал стентлаш 
имконини беради.  Бемор ко-
ронар артериясида оғир вазият 
юзага келганда қўлланиладиган 
бу усул кам инвазив, томирлар-
га шикаст етказмаслиги, бир 
неча турдаги муолажаларни ба-

жариши билан катта аҳамиятга 
эга. 

–Дунёда рўйхатдан ўтган 
туғма юрак нуқсонлари бола-
лардаги ривожланиш анормал-
ликларининг энг кенг тарқалган 
гуруҳи бўлиб қолди, -дейди та-
ниқли кардиожарроҳ, тиббиёт 
фанлари номзоди Акмалжон 
Жалилов. –Жорий этилган опе-
рацион технологиялар деярли 
ҳар қандай турдаги юрак-қон 
томир нуқсонлари бўлган бо-
лаларнинг омон қолишларини 
таъминлаш имконини беради. 
“Rotablator” тизимини қўллаган 
ҳолда 5 нафар гўдак ва 2 нафар 
катта ёшли беморнинг юрак-
қон томирларида пайдо бўл-
ган қаттиқ тиқинларни очишга 
эришдик. Томирларнинг тиқин-
дан холи бўлган қисмига стент 
ва қопламалар қўйилди. Мазкур 
амалиёт юрагининг тож томир-
ларидаги мураккаб торайиш ва 
ёпилишлар бўйича очиқ усулда-
ги оператив муолажа ўтказишга 
умумий оғриқсизлантириш чо-
расини қўллаб бўлмайдиган, 
яъни организмининг наркозга 
қаршилиги бўлган беморларда 
қўлланилади.

– Филиалда ҳар қандай 
юрак-қон томир касалликла-
рини жарроҳлик йўли билан 
даволаш учун замонавий ша-
роитлар яратилгани, ўта ноёб 
юқори технологияли аппарат-
лар мавжудлигидан мамнун 
бўлдик, – дейди Корхан Сўйле. 
– Наманганлик ҳамкасбларим-
нинг тажриба ва маҳорати ҳам 
жаҳон андозалари даражасида. 
Уларни Туркияда амалиётларни 
биргаликда ўтказишга таклиф 

қилдик. Биз маҳорат дарслари 
жараёнида ҳамкорлик йўна-
лишларини янада кенгайтириш-
га келишиб олдик. 

Эътироф этиш жоиз, тех-
нологик жиҳатдан ўта му-
раккаб ва катта маблағ талаб 
этадиган жарроҳлик опера-
циялари Болалар жамғар-
маси ҳамда Тиббий суғурта 
ҳисобидан амалга оширилди.

Абдулла ҒОЗИЕВ.

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
«Юрак-қон томир касалликларининг олдини олиш 
ва даволаш сифатини ошириш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги  ПҚ-103-сонли  қарори аҳолига 
кўрсатилаётган кардиологик ва кардиожарроҳлик 
хизматлари сифатини яхшилаш, ҳудудларда 
юрак-қон томир касалликларининг олдини олиш, 
барвақт аниқлаш ва самарали даволаш ишларини 
кенгайтиришда янги истиқболлар очди.

“Ёнғинлар профилактикаси 
самарадорлигини ошириш 
ва ёнғин хавфсизлиги 
соҳасида давлат назоратини 
такомиллаштириш 
чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги Ҳукумат 
қарори қабул қилинди. 

ОГОҲ  БЎЛАЙЛИК 

2023 йил 1 сентябрдан мунтазам равишда 
Тошкент шаҳар Яшнобод туманида  “Ёнғин-
дан огоҳлик” умуммиллий компанияси тад-
бирлари амалга оширилиб  Тошкент шаҳар 
Яшнобод туманида жойлашган талълим таш-
килотлари, жамоат жойлари, турар жой ком-
плекслари, давлат ташкилотлари ва тадбир-
корлик субъектларида ёнғинларнинг олдини 
олиш ва ёнғин содир бўлганда фавқулотда ва-
зиятда ҳаракат қилиш бўйича услубий машғу-
лотлар ўтказиб келинмоқда. Шунингдек, 
Тошкент шаҳар Яшнобод туманида куз-қиш 
мавсумига тайёргарлик кўриш ҳамда комму-
нал соҳа ташкилотлари томонидан иқтисоди-
ёт тармоқлари, турар-жой фонди, ижтимоий 
соҳа объектларининг барқарор ва узлуксиз 
ишлашини таъминлаш мақсадида ҳамкорлик-
даги хизматлари билан қўмондонлик-штаб 
ўқув машқи ўтказилди.

Васлиддин ПИРМАМАТОВ,
Яшнобод тумани ФВБП ва НБ катта 

инспектори, катта лейтенант.

Иқтисодиёт тармоқлари ва ижтимоий 
соҳа объектларини ҳамда уй-жой фондини 
ёнғин хавфсизлиги талабларига мувофиқ 
ҳолга келтириш, шунингдек, давлат 
аҳамиятига молик ёки ёнғин ва портлаш 
хавфи юқори бўлган объектларда ёнғин 
хавфсизлигини мустаҳкамлаш бўйича 
комплекс чора-тадбирларни амалга 
ошириш ёнғин хавфсизлиги ойлигининг 
асосий вазифалари этиб белгиланган.

ЁНҒИН ХАВФСИЗЛИГИ ОЙЛИГИДА 
ФАОЛ ИШТИРОК ЭТИНГ

Ойликни ўтказиш даврида Тошкент шаҳрида жой-
лашган бозор ва йирик савдо мажмуаларида кунлик 
ёнғинга қарши профилактик тадбирларини амалга 
ошириш чоралари кўрилмоқда. Ойлик давомида кўп 
квартирали уйларни ва оилавий ётоқхоналарни, шу 
жумладан якка тартибдаги аҳоли турар жойларини 
(фуқароларнинг ихтиёрий розилиги асосида) куз-қиш 
даврига тайёрлаш жараёнида газ ва электр иситиш 
мосламаларининг, печ ва дудбуронларнинг хавфсиз-
лик қоидалари ҳамда ёнғин хавфсизлиги талабларига 
мувофиқлиги ўрганиб чиқилмоқда. Бунинг баробари-
да пойтахтимиздаги объектларни, шу жумладан ётоқ-
хоналарининг куз-қиш даврида барқарор ишлашга 
тайёргарлиги тегишли коммунал хизматларни жалб 
этган ҳолда комиссион тартибда текшириб чиқиш ва 
аниқланган камчиликларни бартараф этиш бўйича 
барча зарурий чоралар олиб борилмоқда.

Азизхон  АСИЛБАЕВ,
Қорасув қароргоҳи Давлат Резиденцияси 
ЁХТТЭБ кичик инспектори, оддий аскар.

Республикамиз ҳудудидаги аҳоли турар 
жойлари ва халқ хўжалиги тармоқларида 
содир бўлаётган ҳамда улар оқибатида 
юзага келаётган кўнгилсиз ҳолатлар ҳар 
биримизни ташвишга солади албатта.

ҲАММАМИЗ 
МАСЪУЛМИЗ

Содир бўлаётган ёнғинлар-
нинг аксарият қисми газ ускуна-
лари, иситиш печларини носоз 
ҳолда ишлатилиши ва иситиш 
печларининг дудбуронларини 
ўз вақтида тозаламаслиги на-
тижасида кўплаб ёнғинлар ке-
либ чиқмоқда. Хонадонларда 
ёнғин каби кўнгилсиз ҳоллар-
га йўл қўймаслик мақсадида 
қуйидагиларга амал қилишин-
гизни сўраймиз. Хонадондан 
чиқиш вақтида барча электр 
мосламаларни ва газ ускунала-
рини ўчиришни унутманг,  газ 
иситиш печларини  назоратсиз 
қолдирманг,  газ иситиш печла-

рини дудбуронларини доимий 
равишда тозаланишини таъмин-
ланг, газ плиталари устида кий-
им-кечакларни қурутманг, газ 
плитаси устида қозон ёки чой-
накни назоратсиз қолдирманг, 
газ плиталарини резина шлан-
глари орқали улаб олманг.

Юқоридаги тавсияларга 
амал қилсангиз шаҳримиз-
даги ёнғинл а р н и  о л д и н и  
о л и ш д а  кўмаклашган бўла-
сиз.

Алибек МИРЗААХМЕДОВ,
Тошкент шаҳар Миробод 

тумани ФВБ П ва НБ кичик 
инспектори, оддий аскар.               


