
Respublikamizning barcha hududlarida bo‘lgani kabi,  
 Xorazm viloyatida ham kriminogen vaziyatni yaxshilash,  
 huquqbuzarliklarning barvaqt oldini olish, jinoyatchilikka 

qarshi kurashish, targ‘ibot tadbirlari samaradorligini oshi rish maq-
sadida «Dolzarb 40 kunlik» tezkor-profilaktik tadbir o‘tkazilmoqda. 
Tadbir davomida jamoat tartibi hamda xavfsizligini ta’minlash, sodir 
etilishi mumkin bo‘lgan jinoyatlarning barvaqt oldini olishga ham alohi-

da e’tibor qaratilmoqda. Ayniqsa, tungi vaqtlarda ko‘chalar, xiyobonlar, 
turli ko‘ngilochar maskanlar nazorat tartibida o‘rganib chiqilib, zarur 
chora-tadbirlar ko‘rilyapti.

Suratda: viloyat IIB JXX JTSB PPX batalyoni 2-otryad xodimlari, 
safdorlar — Murodbek Ismoilov hamda Davlat Abdullayevlar xizmat 
paytida.

O‘zbekiston Respublikasi
Ichki ishlar vazirligi nashri
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ÔÀÐÌÎÍ ÂÀ ÈÆÐÎ
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Ìóàññàñàãà åòèá êåëãàí õóøõàáàð áàð÷àíèíã ê´íã-
ëèíè ³óâîí÷ãà ò´ëäèðèá þáîðäè. ×óíêè ¤çáåêèñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè  Êîíñòèòóöèÿñè êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí 
äàâëàòèìèç ðàμáàðèíèíã «Æàçî ìóääàòèíè ´òà¸òãàí, 
³èëìèøèãà ÷èí ê´íãèëäàí ïóøàéìîí á´ëãàí âà òóçàëèø 
é´ëèãà ³àòúèé ´òãàí áèð ãóðóμ øàõñëàðíè àôâ ýòèø 
ò´²ðèñèäà»ãè ôàðìîíè ýúëîí ³èëèíãàí, îçîäëèêêà 
÷è³àäèãàíëàð ð´éõàòèäà 21-ñîíëè ÆÈÝÊäàí μàì 
ìàμêóìàëàð áîð. Ê´ï÷èëèê ãàð÷è ´çëàðè îçîäëèêêà 
÷è³ìà¸òãàí á´ëñà-äà, áèðãà æàçî ìóääàòèíè ´òàá, 
ñóμáàòëàøèá, äàðäëàøèá àí÷à ³àäðäîí á´ëèá ³îëãàí 
³èñìàòäîøëàðèíèíã îçîä á´ëà¸òãàíèäàí õóðñàíä ýäè. 
Îçîä ýòèëà¸òãàíëàðíèíã øîäëèãèíè ýñà èôîäàëàøãà 
³àëàì îæèç.

Àôâ ýòèëãàí øàõñëàðíèíã 34 íàôàðè àñîñèé æàçî-
äàí ò´ëè³ îçîä ýòèëäè, 249 íàôàðè æàçîíè ´òàøäàí 
ìóääàòèäàí èëãàðè øàðòëè îçîä ³èëèíäè, 6 íàôàðè-
íèíã îçîäëèêäàí ìàμðóì ýòèø æàçîñè åíãèëðî³ æàçî 
áèëàí àëìàøòèðèëäè. Øóíèíãäåê, 45 íàôàð øàõñãà 
òàéèíëàíãàí îçîäëèêäàí ìàμðóì ýòèø æàçîñèíèíã 
ìóääàòëàðè ³èñ³àðòèðèëäè. 

Îçîäëèêêà ÷è³à¸òãàí øàõñëàðíèíã ÿøàø ìàí-
çèëëàðèäà óëàðíè èøãà æîéëàøòèðèø, æàìèÿòãà 
ìîñëàøèø, çàðóð á´ëñà ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøëà-
ðèãà ê´ìàêëàøèø ó÷óí ìàñúóë èäîðàëàðãà òåãèøëè 
âàçèôàëàð ³´éèëäè. 

Áóãóí áó ôàðìîí òóôàéëè äèéäîð ³óâîí÷èíè μèñ 
ýòàäèãàí, ñî²èí÷ âà μèæðîíäàí ò´ëãàí ³àëáëàð îðîì 
îëàäèãàí õîíàäîíëàð ê´ï. Àíà øó ³óâîí÷ëàðãà øåðèê 
á´ëèø, òààññóðîòëàðíè ³àëáàí μèñ ýòèø ìà³ñàäèäà 
æàçîíè èæðî ýòèø ìóàññàñàëàðèäà á´ëäèê.

Áèðèí÷è ìèíòà³àâèé μóäóääà æîéëàøãàí ìóàññà-
ñàëàðäà ê´ïëàá ôó³àðîëàð æàì á´ëèøãàí. Áó åðäà 
êèìäèð îòàñèíè, êèìäèð ´²ëèíè, ÿíà êèìäèð àêà-
óêàñèíè, ä´ñòèíè êóòìî³äà. Þðàêëàðäà æ´ø óðà¸òãàí 
μèñ-μàÿæîí ê´çëàðäà àêñ ýòìî³äà. Äàðâîçàëàð î÷èëèá, 
îçîä ýòèëãàíëàð ÿ³èíëàðè áà²ðèãà îòèëèøäè.

– ¤²ëèì ¸øëèê ³èëèá, æèíîÿòãà ³´ë óðäè, – äåé-
äè êåêñà îíàõîí áèç áèëàí ñóμáàòäà. – Îçîäëèêäàí 
ìàμðóì ýòèëãàí ïàéòäà øóíäàé äàðä ÷åêäèìêè, ýíäè 
ó áà²ðèìãà ³àéòãóíè÷à äóí¸äàí ´òèá êåòñàì êåðàê, 
äåá ³´ð³àðäèì. Ó÷ðàøóâãà êåëãàíèìäà áîëàìíè 
³èëìèøèäàí ïóøàéìîíëèãèíè, ìóàññàñàäà μóíàð 
´ðãàíà¸òãàíèíè, îçîäëèêêà ÷è³èá, μàëîë ÿøàøíè íèÿò 

³èëà¸òãàíèíè ê´ðàðäèì. Áèð ì´úæèçà ð´é áåðñà-þ, 
áîëàãèíàì òåçðî³ áà²ðèìãà ³àéòñà, äåá äóî ³èëàðäèì. 
Áóãóí ìåí êóòãàí ì´úæèçà ð´é áåðäè. Äàâëàòèìèçíèíã 
èíñîíïàðâàðëèê, áà²ðèêåíãëèê òàìîéëèëëàðè àñîñè-
äà áîëàì îçîäëèêêà ÷è³äè. Ìåí ³àòîðè ôàðçàíäèíè 
áà²ðèãà áîñà¸òãàí ê´ïëàá ìóøòèïàð îíàëàð íîìèäàí 
Þðòáîøèìèçãà ðàμìàò àéòàìàí. 

– Ìåí ãè¸μâàíäëèê âîñèòàëàðè ñàâäîñè áèëàí áî²-
ëè³ æèíîÿò ñîäèð ýòèá, îçîäëèêäàí ìàμðóì ýòèëãàí 
ýäèì, – äåéäè 14-ñîíëè ÆÈÝÊäàí îçîä ýòèëà¸òãàí 
Àô²îíèñòîí ôó³àðîñè Àáäóëðàñóë Íàçàðè. – ¤çáåêèñ-
òîí Ïðåçèäåíòèíèíã àôâ ýòèøè, ìåí ó÷óí êóòèëìàãàí 
ñîâ²à á´ëäè. 

Î÷è²èíè àéòñàì, ìàμêóìëèê μàì ìåí ó÷óí ³àéñèäèð 
ìàúíîäà ôîéäàëè á´ëäè. ×óíêè ìóàññàñàäà ´³èøíè, 
¸çèøíè ´ðãàíäèì, áóíäàí òàø³àðè òèêóâ÷èëèê μóíà-
ðèíè ýãàëëàäèì. 7 äåêàáðü êóíè òó²èëãàí êóíèì ýäè. 
Øóíäàé ³óâîí÷ëè êóíèì ó÷óí îçîäëèê ñîâ²à á´ëäè, 
äåñàì, ìóáîëà²à á´ëìàéäè. Ýíäè îèëàì áà²ðèäà òèí÷-
òîòóâ ÿøàéìàí. Áåø íàôàð ôàðçàíäèì áîð, óëàðíèíã 
òàðáèÿñè áèëàí øó²óëëàíàìàí.

Áèëèá-áèëìàé ñîäèð ýòãàí æèíîÿòè ó÷óí îëòè éèë 
ìóääàòãà îçîäëèêäàí ìàμðóì ýòèëãàí Æàμîíãèð Õîë-
ìèðçàåâ μàì áóãóí 47-ñîíëè ìàíçèë-êîëîíèÿñèäàí 
îçîäëèêêà ÷è³äè. Ó æàçî ìóääàòèíèíã ³àðèéá èêêè 
éèëãà ÿ³èíèíè æàçîíè èæðî ýòèø ìóàññàñàñèäà, îèëà-
ñèäàí îëèñäà ´òêàçäè. Áóãóí Àíäèæîí âèëîÿòè òîìîí 
é´ë îëàðêàí, μàëîë ìåμíàò ³èëèøíè, ôàðçàíäëàðè 
¸íèäà á´ëèá, óëàðíè μàëîë, âàòàíïàðâàð èíñîíëàð 
³èëèá òàðáèÿëàøíè äèëèãà òóãäè.

Áèð ïàéòëàð àíà øóíäàé èíñîíïàðâàðëèê ñàáàá 
àôâ ýòèëãàí øàõñëàðíèíã ê´ï÷èëèãè áóãóí òóðëè ñî-
μàëàðäà ôàîëèÿò þðèòèá, àââàëî, ´çèãà, ³îëàâåðñà, 
õàë³èìèçãà ôîéäà êåëòèðèá ÿøàÿïòè. Õàòî é´ëãà 
³àäàì ³´éèá, áîøèäàí ́ òêàçãàí î²èð äàìëàðè μà³èäà 
¸øëàðãà ãàïèðèá, ïàíäó íàñèμàòëàð ³èëà¸òãàíëàð μàì 
áîð. Òààññóôêè, èìêîíèÿòäàí ò´²ðè õóëîñà ÷è³àðèø 
´ðíèãà, ³àéòà æèíîÿò ñîäèð ýòèá, ÿíà îçîäëèêäàí 
ìàμðóì ýòèëãàíëàð μàì ó÷ðàøè ìóìêèí. Óìèäèìèç, 
Êîíñòèòóöèÿ êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí àôâ ýòèëãàí 
øàõñëàð îðàñèäàí μå÷ áèðè àñëî èêêèí÷è òîèôàäàí 
á´ëìàéäè.

Øàμðèçîä ØÎÊÈÐÎÂ,
êàòòà ëåéòåíàíò.

«£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèíèíã Äàâëàò áàéðî²è 
ò´²ðèñèäà»ãè £îíóí 1992 éèë 
14 äåêàáðäà £îðà³àëïî²èñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè Æ´³îð²è Êåí-
ãåñèíèíã ñåññèÿñèäà ³àáóë 
³èëèíãàí.

Èáðîéèì ÞÑÓÏÎÂ,
¤çáåêèñòîí £àμðàìîíè, 

¤çáåêèñòîí âà 
£îðà³àëïî²èñòîí õàë³ 

øîèðè.

ÂÀÒÀÍÂÀÒÀÍ
Ñåí, ýé àìðè âîæèá, 

îëèé μóêìäîð,
Íå ³óäðàòñàí, 

³àëáãà μîêèìëèê ýòãàí?
Áèç òóãóë, íå óëó², 

äîíî øîèðëàð
Ñåíèíã òàúðèôèíãíè 

àéòîëìàé êåòãàí…

Áà²ðèíãäà ³àí÷à õàë³ – 
ìàðäîíàëàð áîð,

Óëàð ²óðóðèíè 
ê´òàðîëìàñ òî².

Áèðî³ ñåíñèç óëàð – 
³àíîòñèç øóí³îð,

£àéíî³ ìåμðè ñåíãà 
áàõøèäà μàð ÷î³.

Ìåμíàò âà à³ëäàí 
îáð´ñè áàëàíä,

Óëó²ëàð ÿøàéäè 
áà²ðèíãäà îìîí.

Áèðîð íîìàðä ñåíãà 
áåðàð á´ëñà ïàíä,

×à³èðñàíã, «ëàááàé» 
äåá êåëàð øó çàìîí.

Áèðè îòäàí òóøèá, 
áèðè – òàõòèäàí,

Ãóíîμêîð áîëàíãäàé 
êîðèíããà ÿðàð.

«Âàòàí» äåñà îëîâ 
ò´ñìàñ øàõòèäàí,

¤³³à êèïðèê ³î³ìàé 
òèïïà-òèê ³àðàð!

Áóãóí £îðà³àëïî²èñòîí 
Ðåñïóáëèêàñèíèíã äàâëàò 

áàéðî²è ³àáóë ³èëèíãàí êóí

ÆÈÝÄ Áèðèí÷è ìèíòà³àâèé μóäóä 21-ñîíëè ÆÈÝÊäà æàçî ìóääàòèíè ́ òà¸òãàí 
õîòèí-³èçëàð îðàñèäà ó÷ ¸øãà ò´ëìàãàí ôàðçàíäèíè òàðáèÿëà¸òãàíëàð μàì, 
óéèäàãè êè÷êèíòîéëàðèíè ´éëàá ê´ç ¸øè ò´êà¸òãàíëàð μàì áîð. 
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YUKSAK MUKOFOT SOHIBLARI

MEHNAT YERDA QOLMAS,
OLTIN – YO‘LDA

Qariyb 18 yildan beri shu 
sohada xizmat qilib kelayotgan 
qahramonimiz xizmat vazifasini 
bajarish chog‘ida ko‘plab 
qidiruvdagi, shuningdek, yo‘l-
transport hodisasini sodir qilib, 
voqea joyidan qochib ketgan 
shaxslarni aniqlashda jonbozlik 
ko‘rsatmoqda. 

– Sho‘rchi, Denov, Oltinsoy, 
Uzun, Sariosiyo tumanlaridagi 
yo‘llarda xavfsizlikni ta’minlash, 
yo‘l-transport hodisalarining 

oldini olish asosiy vazifamiz 
sanaladi, – deydi serjant Abdullo 
Yusupov. – Kontingent katta, shu 
bilan birga, chegara hududlarda 
xavfsizlikni ta’minlash lozimligi 
uchun mas’uliyat ham shunga 
yarasha. Berilgan topshiriqlarni 
sidqidildan ado etishga harakat 
qilyapmiz.

Zimmasidagi vazifani 
mas’uliyat va fidoyilik bilan 
uddalayotgan serjant Abdullo 
Yusupov kasbdoshlari orasida 
ham hurmat qozongan. 
Mehnatlari zoye ketmay, shu yil 
25 oktyabr – Ichki ishlar organlari 
xodimlari kuni munosabati bilan u

«Sodiq xizmatlari uchun» 
medali bilan taqdirlandi. Bu esa 
qahramonimiz uchun kutilmagan 
sovg‘a bo‘ldi. 

– Ichki ishlar vazirligida 
o‘tkazilgan tantanali 
tadbirda medalni ko‘ksimga 
taqishganida o‘z kasbimdan 
faxrlanib ketdim. O‘z ishimni 
birinchi o‘ringa qo‘yib, 
unga mas’uliyat bilan 
yondashishimda otamning 
o‘gitlari katta rol o‘ynaydi. 

Ana shu tarbiya mahsuli hayot 
tarzimga ko‘chib, bugun mana 
shunday yuksak mukofotga 
sazovor bo‘lganimni xayolimdan 
o‘tkazarkanman, avvalo, 
otamdan minnatdor bo‘ldim, 
– deydi Abdullo Yusupov. 

Mehnat yerda qolmas, oltin – 
yo‘lda, deydi donolar. Chindan 
ham chekilgan mashaqqatlar 
kishining qadr-qimmatini 
oshiribgina qolmay, taqdir 
uni qahramonimiz kabi yaxshi 
tuhfalar bilan ham siylaydi. 

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.

Surxondaryo viloyati.

Faoliyatini viloyat IIB HOOBga 
bevosita bo‘ysunuvchi Voyaga yet-
maganlarga ijtimoiy-huquqiy yor-
dam ko‘rsatish markazida safdor 
xodimlikdan boshla gan Azuzbek 
Asadov 2008-yili Olot tumani IIB 
Navbatchilik qismida navbatchi 
yordamchisi lavozimida xizmatini 
davom ettirdi. 

Dastlab tumandagi to‘rt ma-
hallani qamrab olgan «Bahoris-
ton» qishloq fuqarolar yig‘inida 
yashovchi 12 ming nafardan 
ortiq aholining osoyishtaligini 
ta’minlashga bosh-qosh bo‘ldi, 
hududdagi tezkor vaziyatning 
barqarorligini mustahkamlashga 
erishdi. Natijada aholining yosh 
profilaktika inspektoriga bo‘lgan 
ishonchi oshdi. Fuqarolar oilaviy 
nizolarni, qo‘nu qo‘shnilar kelish-
movchiliklarini tuman ichki ishlar 
bo‘limiga bormay, shu yerning 
o‘zida hal etadigan bo‘ldi. Ji-
noyatchilik va huquqbuzarlik 
holatlari keskin kamaydi. 

2020-yildan boshlab lavhamiz 
qahramoni «O‘zbekiston» mahalla 
fuqarolar yig‘inida xizmatini davom 
ettirdi, shu bilan birga atrofidagi 
to‘rtta mahallada faoliyat ko‘rsa-
tayotgan profilaktika inspektorlari-
ning ishini nazorat qilib bordi. 
Uning ko‘p yillik tajribasi, yuqori 
kasbiy mahorati hududda osoy-
ishtalikni ta’minlash, huquqbu-
zarliklarning barvaqt oldini olishda 
qo‘l kelmoqda. Shu bois ham uch 
yildan ortiq vaqt mobaynida ma-
hallaga birorta ham jinoyat sodir 
etilishiga yo‘l qo‘ymay uni «yashil 
hudud»ga aylantirdi. 

– Azizbek ilgari qo‘shni 
«O‘zbekiston» mahallasida pro-
filaktika katta inspektori bo‘lib 
ishlagan payti ham mahallamizga 

tez-tez kelib, profilaktika inspek-
torimiz Sunnatjon Qo‘chqorov-
ga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatib ketardi. 
Mahallamizda sodir etilgan ikkita 
o‘g‘rilik jinoyatini ham ular birga-
likda ochishdi. Qolaversa, aholimiz 
735 nafarni tashkil etgani bilan 
hududimizda o‘nga yaqin neft 
korxonasi va toifalangan nasos 
stansiyalari joylashganligi sababli, 
ishchilarning aksariyati qo‘shni 
mahalla hamda tumanlardan kelib 
ishlashadi. Tabiiyki, har xil noxush 
holatlar, kelishmovchiliklar bo‘lib 
turadi. Ularni murosaga keltirishda 
tajribali xodim kerak edi. Shular 
inobatga olinib, Azizbek Asadov 
mahallamizda xizmat olib borish-
ga tayinlandi, – deydi «Qirlishon» 
mahalla fuqarolar yig‘ini raisi Erkin 
Gadoyev.    

Xalqimizda «Mehnat qilgan elda 
aziz» degan maqol bor. Mayor 
Azizbek Asadov ham ko‘p yillik 
samarali xiz mati uchun 2020-yil-
da davlatimizning «Mehr-saxovat» 
ko‘krak nishoni bilan taqdirlangan 
bo‘lsa, bu yil ichki ishlar organlari 
xodimlari kuni arafasida Preziden-
timiz farmoniga binoan, «Sodiq 
xizmatlari uchun» medali bilan 
mukofotlandi. 

Lavhamiz qahramoni nafaqat 
xizmatda hamkasblariga o‘rnak, 
balki oilada ham ibratli otadir. 
Umr yo‘ldoshi Muhayyoxon bi-
lan birga uch farzandni el-yurt 
koriga yaraydigan insonlar qilib 
tarbiyalashmoq da. O‘z ishining 
fidoyisi bo‘lgan qahramonimizning 
mardona xizmatlari hali ko‘p bor 
tilga olinishiga aminmiz.

Mirzoqul AHADOV,
o‘z  muxbirimiz.

Buxoro viloyati.

Buxoro viloyatining eng chekka va chegara hududi hisoblangan Olot 
tumani IIB profilaktika katta inspektori, mayor Azizbek Asadov yigirma 
yildirki fuqarolar tinchligi va osoyishtaligi yo‘lida kamarbasta bo‘lib 
kelmoqda. 

Viloyat IIB YHXB shimoliy-mintaqaviy hudud yo‘l-
patrul xizmati inspektori, serjant Abdullo Yusupov Uzun 
tumanidagi chegara posti yaqinida xizmat vazifasini 
bajarayotgandi. Inspektor «Tiko» rusumli avtomashinani 
to‘xtatib, haydovchining hujjatlarini tekshirishga kirishdi. 
Ammo negadir haydovchi emas, mashina ichidagi yo‘lovchi 
bezovtalana boshladi. Hushyor inspektor buni darrov 
payqadi, biroq sezdirmaslikka urinib, vaqtni cho‘zish uchun 
haydovchini so‘roqqa tuta boshladi. Bu orada IIB xodimlari 
ham yetib kelishdi va yo‘lovchi qidiruvdagi shaxs ekani 
aniqlanib, qo‘lga olindi. 



44 PPostdaostda
На постуНа посту

  www.postda.uz        t.me/postdarasmiy       www.facebook.com/postdauz        www.instagram.com/postda_uz

 14 äåêàáðÿ 2023 ãîäà     ¹ 50 (4517)

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà

Æèçíåííûå ñèòóàöèè 
áûâàþò ðàçíûå. Êòî-òî 
ïîïàë â ïëîõóþ êîìïàíèþ, 
ó êîãî-òî íåïîëíàÿ ñåìüÿ 
èëè ó ðîäèòåëåé «íåò âðå-
ìåíè» çàíèìàòüñÿ äåòüìè. 
À ðåáÿòàì íóæíî çäîðîâîå 
îáùåíèå, ïîëîæèòåëüíûé 
ïðèìåð, âåäü îíè åùå íå 
ñîâñåì îðèåíòèðóþòñÿ â 
æèçíè. Òóò è ïðèõîäèò íà 
ïîìîùü èíñïåêòîð-ïñèõîëîã 
ïî âîïðîñàì íåñîâåðøåííî-

ëåòíèõ, çàäà÷à êîòîðîãî íàéòè èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìíîìó 
ïîäðîñòêó. Èíñïåêòîð-ïñèõîëîã íå 
ïðîñòî ñîòðóäíèê ÎÂÄ, à ïðåæäå 
âñåãî ïåäàãîã, íàñòàâíèê. 

Ïî ðîäó ñëóæáû ïîñòîÿííî ïðîâî-
æó áåñåäû ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, 
ó÷èòûâàÿ èõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, 
òåìïåðàìåíò. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿþ ðÿä 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, â òîì ÷èñëå 
«Êàêòóñ» – äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 
àãðåññèè, «Ìîÿ ñåìüÿ» – ñ öåëüþ õàðàê-
òåðèñòèêè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. 
Äàííûå ìåòîäèêè ïðåäóñìàòðèâàþò 
èñïîëüçîâàíèå òàê íàçûâàåìûõ «íåîïðå-
äåëåííûõ ñòèìóëîâ», êîòîðûå ïîäðîñòîê 
äîëæåí äîïîëíèòü, ðàçâèòü. Ê ïðèìåðó, 

ÓÁÅÐÅ×Ü 
ÎÒ ÎØÈÁÎÊ

Ïîäðîñòêè ìîáèëüíû, âîñïðèèì÷èâû 
êî âñåìó íîâîìó è èíòåðåñíîìó. Îäíàêî 
íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà èõ àêòèâíîñòü íå 

íàïðàâëÿåòñÿ â íóæíîå ðóñëî, äîñóã ñâî-
äèòñÿ ê ïóñòîìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ. 

ïðåäëàãàåòñÿ èíòåðïðåòèðî-
âàòü ñîäåðæàíèå ñþæåòíûõ 
êàðòèíîê, çàâåðøèòü íåçà-
êîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ, äàòü 
òîëêîâàíèå íåîïðåäåëåííûõ 
î÷åðòàíèé è ò. ï. Ïðîáëåìû 
«ïðîåöèðóþòñÿ» â îòâåòàõ íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî. Çàòåì ñëåäó-
åò ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà. 

Ïîäðîñòêè,  ñêëîííûå ê 
ïðàâî íàðóøåíèÿì, êàê ïðà-
âèëî, èìåþò âûñîêèé óðîâåíü 
òðåâîæíîñòè, ïîëÿðíóþ ñàìî-

îöåíêó, íèçêèé óðîâåíü êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ, äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíî âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå. Íà 
óñòðàíåíèå ýòèõ ïðîáëåì è íàïðàâ-
ëåíû ïñèõîëîãî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
òðåíèíãîâûå óïðàæíåíèÿ.

Íàøà öåëü – ïîìî÷ü ðåáÿòàì, óáå-
ðå÷ü îò îøèáîê, êîòîðûå ìîãóò ïîòîì 
íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà èõ äàëüíåéøóþ 
æèçíü. À åñëè ïðîñòóïîê óæå ñîâåðøåí 
– ïîñòàðàòüñÿ âñå èñïðàâèòü.

Íèãèíà ÀÕÌÅÄÎÂÀ, 
èíñïåêòîð-ïñèõîëîã ïî âîïðîñàì 

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ÓÊÄ ÎÂÄ Þíóñàáàäñêîãî ðàéîíà 

ã. Òàøêåíòà,
ëåéòåíàíò.

ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ Ê ÑÒÐÅÑÑÀÌ – 
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÅ

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî êîýô-
ôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ 
÷åëîâåêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ. 

Ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíó-
òðåííèõ äåë ïî ðîäó ñëóæáû 
åæåäíåâíî ñòàëêèâàþòñÿ ñî 
ñïåöèôè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè, 
êîãäà òðåáóåòñÿ âûäåðæêà, 
õëàäíîêðîâèå è ñàìîêîí-
òðîëü. 

– Îíè ñòîÿò íà ñòðàæå ïðàâ 
è èíòåðåñîâ ãðàæäàí, îäíàêî â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êðóã èõ 
îáùåíèÿ – ñêëîííûå ê ïðåñòó-
ïëåíèÿì, èìåþùèå ïðîáëå-
ìû ñ çàêîíîì ëèöà, – ãîâîðèò 
ãëàâíûé ïñèõîëîã ñëóæáû äó-
õîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðà-
áîòû è êàäðîâîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ÓÂÄ Ôåðãàíñêîé îáëàñòè 
ìàéîð Æàõîíãèð Ýðíàçàðîâ. – 
Äàæå â ñàìûõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ 
ñîòðóäíèêàì îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë ñëåäóåò ïîìíèòü, 
÷òî îíè îëèöåòâîðÿþò ñîáîé 
çàêîí è ïðàâîïîðÿäîê. Ïî-
ýòîìó íóæíî ñòðîãî ñëåäî-
âàòü ïðåäïèñàíèÿì, ñïîêîéíî 
ðàçúÿñíÿòü íàðóøèòåëÿì 
ñóòü è ïîñëåäñòâèÿ äåÿíèé, 
ïðèìåíÿòü óñòàíîâëåííûå 
çàêîíîì ìåðû.

Ïñèõîëîãè ÓÂÄ îáëàñòè 
ïîìîãàþò  ñîòðóäíèêàì ñî-

õðàíÿòü «âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå».  
Â ýòèõ öåëÿõ îðãàíèçîâûâàþòñÿ 
òðåíèíãè, ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ïðî-
âîäÿòñÿ áåñåäû, èíäèâèäóàëüíàÿ 
êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà. 

Âêëþ÷åíèå ïñèõîëîãîâ â ñîñòàâ 
ïðèåìíûõ è àòòåñòàöèîííûõ êî-
ìèññèé ïðè îáëàñòíîì óïðàâëå-
íèè ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ 
íà îòáîðå êàíäèäàòîâ â îðãàíû 
âíóòðåííèõ äåë. Áûëè ïðîâåäåíû 
òåñòîâûå èñïûòàíèÿ è èíäèâè-
äóàëüíûå áåñåäû ñ 408 ñîòðóä-
íèêàìè, ðåêîìåíäîâàííûìè íà 
âûøåñòîÿùèå äîëæíîñòè.

– Â îïðåäåëåíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
ïñèõîäèàãíîñòèêà, – ãîâîðèò 
ñòàðøèé ïñèõîëîã-ïîëèãðà-
ôîëîã ëåéòåíàíò Èñìîèëæîí 
Áåãæîíîâ. – Â òå÷åíèå ãîäà 
ìû ïðîâåëè íåñêîëüêî òàêèõ 
îáñëåäîâàíèé. Âûÿâëåíû ñòå-
ïåíü êîììóíèêàòèâíîñòè, òåì-
ïåðàìåíò, à òàêæå ïîêàçàòåëè 
ïî «ðàâåí-ìàòðèöå». Êàæäîìó 
ñîòðóäíèêó, ïðîøåäøåìó 
ïñèõîäèàãíîñòèêó, äàíû ðå-
êîìåíäàöèè è îêàçàíà ìåòî-
äè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Àáäóâîñèò ÑÈÄÈÊÎÂ,
ñîá. êîðð.

Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòü.

 Ñíåã ïðèíîñèò ìíî-
ãî ðàäîñòè äåòâîðå, íî 
äëÿ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ ñîçäàåò íåìàëî 
ñëîæíîñòåé.

Â ñíåãîïàä óõóäøàåòñÿ 
âèäèìîñòü, çàòðóäíÿåòñÿ 
äâèæåíèå. 

Â òàêóþ ïîãîäó áóäüòå 
îñîáåííî îñòîðîæíû. Ïåðåä 
òåì, êàê ñòóïèòü íà ïðîåç-
æóþ ÷àñòü, âíèìàòåëüíî îñ-
ìîòðèòåñü è ïðèñëóøàéòåñü, 
íåò ëè ïðèáëèæàþùåãîñÿ 
òðàíñïîðòà. 

Ñíåãîïàä ñîçäàåò ïðîáëå-
ìû íå òîëüêî ïåøåõîäàì, 

íî è âîäèòåëÿì. Âîäèòåëü 
â ýòîé ñèòóàöèè ÷àñòî åäåò 
«ïî ïàìÿòè». ×òîáû íå ñîç-
äàâàòü íåïðåäâèäåííûõ 
è îïàñíûõ ñèòóàöèé, íåó-
êîñíèòåëüíî ñîáëþäàéòå 
Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. 

Â íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîä-
íûõ óñëîâèÿõ ñîòðóäíèêè äî-
áðîñîâåñòíî è îòâåòñòâåííî 
âûïîëíÿþò ñâîè îáÿçàííî-
ñòè íà óëèöàõ, ïåðåêðåñòêàõ, 
ïåðåä øêîëàìè è äåòñêèìè 
ñàäàìè. 

Ïîìíèòå, áåçîïàñíîñòü íà 
äîðîãå çàâèñèò îò êàæäîãî!

ÁÓÄÜÒÅ ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ!ÁÓÄÜÒÅ ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ!
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Æîðèé éèëíèíã èê-
êèí÷è ÿðìèäà Æèççàõ 
âèëîÿòèíèíã Çàôàðîáîä 
òóìàíèäàãè «Ñàìàð³àíä» 
ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè-
²èíèäà «Îáîä ìàμàëëà» 
äàñòóðè äîèðàñèäà êåíã 
ê´ëàìëè áóí¸äêîðëèê 
èøëàðè àìàëãà îøèðèë-
äè. ×óíîí÷è, ôó³àðîëàð 
éè²èíè áèíîñè âà ïðî-
ôèëàêòèêà èíñïåêòîðè 
ó÷óí õèçìàò óéè áóí¸ä 
ýòèëäè. 
— Èëãàðè ìàμàëëàíèíã 

5 íàôàð ôàîëè øàðîèòëà-
ðè μàìèí³àäàð áèòòà õî-
íàäà èøëàðäèê, — äåéäè 
μóäóä ïðîôèëàêòèêà èíñïåê-
òîðè, êàïèòàí Ôàçëèääèí 
ßíãèáîåâ. — Ýíäè μàð áèðè-
ìèç çàìîí òàëàáëàðèãà ìîñ 
òàðçäà æèμîçëàíãàí àëîμèäà 
õîíà áèëàí òàúìèíëàíäèê. 
£îëàâåðñà, õèçìàò óéè ìåí 
âà îèëàìíè èæàðàäà ÿøàø 
òàøâèøèäàí ³óò³àðäè. Áó-
ëàð μàììàñè çèììàìäàãè 
âàçèôàëàðíè áàæàðèøíè μàð 
æèμàòäàí ³óëàéëàøòèðàäè. 

Òàúêèäëàø êåðàêêè, μó-
äóääà «Îáîä ìàμàëëà» äàñ-
òóðèíèíã ìóâàôôà³èÿòëè 
àìàëãà îøèðèëèøèãà 3-ñåê-
òîð èø÷è ãóðóμè ñàëìî³ëè 
μèññà ³´øäè. Æóìëàäàí, èê-
êèòà ñâåòîôîð ´ðíàòèëèá, 
ó÷ êèëîìåòð é´ëãà øà²àë 
¸ò³èçèëäè. 105 òà ýñêèðãàí 
ñèì¸²î÷ áåòîí óñòóíëàðãà 
àëìàøòèðèëèá, çîâóð óñòè-
ãà èêêèòà ê´ïðèê ³óðèëäè. 
350 ìåòðëèê áåòîí àðè³ëàð 
¸ò³èçèëèá, òîìîð³àëàðíè 
î³àð ñóâ áèëàí òàúìèíëàø 
÷îðàëàðè ê´ðèëäè. 

Áóíäàí òàø³àðè, è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè õîäèìëàðè 
μàøàð óþøòèðèá, 2,5 ãåêòàð 
ìàéäîíãà 3 ìèíã 200 òóï àð÷à, 
ïàâëîíèÿ, îëìà âà îë÷à ê´÷àò-
ëàðè ´ò³àçäèëàð. Îñîéèøòà-
ëèêíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà 
12 òà êóçàòóâ êàìåðàëàðè 
μàìäà 43 òà ̧ ðèòãè÷ ́ ðíàòèë-
äè. £èñ³àñè, þðòèìèçäà ÿíà 
áèð ìàμàëëà îáîä á´ëäè. 

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
´ç ìóõáèðèìèç. 

Æèççàõ âèëîÿòè.

Êàïèòàí Ìàíñóðæîí Ìó-
ðîäîâ ó÷ éèëäèðêè, Óðãóò 
òóìàíèäàãè «Ìóðîä ³èøëî³» 
ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²èíèäà 
ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè ëà-
âîçèìèäà ôàîëèÿò îëèá áîð-
ìî³äà. Óøáó 110 ãåêòàðãà òåíã 
÷åãàðà μóäóäèäà 3400 äàí 
çè¸ä àμîëè èñòè³îìàò ³èëàäè, 
áó åðäàãè óéëàð áèð-áèðèäàí 
æóäà óçî³äà æîéëàøãàí. Áó 
ýñà, àëáàòòà, õîäèìäàí çèì-
ìàñèäàãè õèçìàò âàçèôàñèãà 
íèμîÿòäà çèéðàêëèê áèëàí 
ýúòèáîð ³àðàòèøíè òà³îçî 
ýòàäè.  

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, ´ç 
õèçìàò âàçèôàëàðèíè ôèäîéèëèê 
áèëàí áàæàðà¸òãàí èíñïåêòîðãà 
μóäóä àμîëèñèíèíã èøîí÷è îðòãàí. 
Áó ìàμàëëà àμëèíèíã Ìàíñóðæîí 
áèëàí òóðëè ìàñàëàëàðäà μàììàñ-
ëàêëèãèäà ÿ³³îë ê´ðèíàäè. 

Êàïèòàí Ìàíñóðæîí Ìóðîäîâ 
2017 éèëäà Ñàìàð³àíä äàâëàò 
óíèâåðñèòåòèíèíã æèñìîíèé òàð-
áèÿ ôàêóëüòåòèíè òàìîìëàá, øó 
éèëè è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà 
õèçìàò ³èëà áîøëàäè. ¤øà ïàéòäà 
ñïîðò óñòàëèãèãà íîìçîä îëèé-
ãîμ áèòèðóâ÷èñèíè Ïàñòäàð²îì 
òóìàíèäàãè «Ñàçà²àí» ìàμàëëà-
ñèãà ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòî-
ðè ýòèá òàéèíëàøäè. Áó åðäà 
ó ôó³àðîëàð áèëàí èøëàø á´éè-
÷à èëê ê´íèêìàëàðãà ýãà á´ëäè. 
¡ø, àììî øèæîàòëè èíñïåêòîðíè 

2020 éèëäà òî²ëè Óðãóò μóäóäèãà 
ê´÷èðèøäè. ¥îçèðäà ÈÈÂ Àêàäå-
ìèÿñèäà ñèðòäàí òàμñèë îëìî³äà. 
ß³èíäàãèíà á´ëèá ́ òãàí «Ýíã ÿõøè 
ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè» ê´ðèê-
òàíëîâèíèíã âèëîÿò áîñ³è÷èäà 

ôàõðèé ó÷èí÷è ´ðèííè ýãàëëàãàí 
Ì. Ìóðîäîâ áèç áèëàí ñóμáàò 
÷î²èäà  ´ç μà¸òèíè ñåâèìëè êàñ-
áèñèç òàñàââóð ³èëà îëìàñëèãèíè, 
áó êàñá ñåð³èððà, ³èçè³àðëè âà 
èíñîíãà ¸ðäàì áåðèøãà ³àðàòèë-
ãàíëèãè ó÷óí óíè ÿõøè ê´ðèøèíè 
ýúòèðîô ýòäè.

– Ìàøà³³àòëè êàñáíè òàíëà-
ãàíèìíè ÿõøè áèëàìàí, – äåéäè 

êàïèòàí. – ¥îçèðäà ìåíãà áèðèê-
òèðèëãàí μóäóääà æèíîÿò ñîäèð 
ýòèøãà ìîéèë 50 íàôàð ôó³àðî 
èñòè³îìàò ³èëàäè. Éèë áîøèäàí 
áó¸í óëàðíèíã áàð÷àñè ïðîôè-
ëàêòèê μèñîáãà îëèíãàí á´ëñà, μî-

çèðäà 18 íàôàðè òóçàëèø é´ëèãà 
´òãàíëèãè ñàáàáëè ìóääàòèäàí 
àââàë μèñîáäàí ÷è³àðèëäè.

Ôó³àðîëàðíè ³àáóë ³èëèø âà 
μóææàòëàð áèëàí èøëàø ³àμðàìî-
íèìèç îëèá áîðà¸òãàí êóíäàëèê 
ôàîëèÿòíèíã áèð ³èñìè, õîëîñ. 
Ó òåêøèðàäè, μîëàòíè ´ðãàíà-
äè âà ìàèøèé íèçîëàðíè μàë 
³èëàäè. 

Kaïèòàí Ìàíñóðæîí Ìóðî-
äîâ ´ç ôàîëèÿòèäà õîòèí-³èçëàð 
μó³ó³ëàðèíè μèìîÿ ³èëèøãà μàì  
àëîμèäà ýúòèáîð ³àðàòàäè. Õó-
ñóñàí, æîðèé éèë áîøèäàí áó¸í 
òàçéè³ âà ç´ðàâîíëèêêà ó÷ðàãàí 
22 íàôàð à¸ëãà μèìîÿ îðäåðëàðè 
áåðèëäè. Íîòèí÷ îèëàëàðíèíã 
ìóàììîëàðèíè ´ðãàíèø ÷î²è-
äà óëàðíèíã àñîñèé ìóàììîñè 
èøñèçëèê ýêàíè ìàúëóì á´ëäè. 
Ìóàììîíè μàë ³èëèø âà îèëà ôà-
ðîâîíëèãèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà 
´í íàôàð ôó³àðî èø áèëàí òàú-
ìèíëàíäè. Øóíèíãäåê, 11 íàôàð 
õîòèí-³èçãà èìòè¸çëè êðåäèòëàð 
àæðàòèëäè. Ò´ðò íàôàðèãà òàä-
áèðêîðëèê ôàîëèÿòèíè é´ëãà 
³´éèøè ó÷óí ñóáñèäèÿ àñîñèäà 
òèêóâ ìàøèíàëàðè îëèá áåðèëäè.

Èæòèìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàø 
ìà³ñàäèäà íîòèí÷ îèëàëàðäàãè 
11 íàôàð ôó³àðî ñî²ëîìëàøòè-
ðèø ó÷óí ñàíàòîðèéãà, ò´ðò íàôàð  
ôó³àðî âèëîÿò ðóμèé êàñàëëèêëàð 
øèôîõîíàñèãà æ´íàòèëäè, ñïèðò-
ëè è÷èìëèêëàð èñòåúìîëèãà ìóê-
êàñèäàí êåòãàí áåø êèøè âèëîÿò 
íàðêîëîãèÿ äèñïàíñåðèäà äàâî-
ëàíèá ÷è³äè.

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, ´ç 
õèçìàò âàçèôàëàðèíè ôèäîéèëèê 
áèëàí áàæàðà¸òãàí èíñïåêòîðãà 
μóäóä àμîëèñèíèíã èøîí÷è îðòãàí. 
Áó ìàμàëëà àμëèíèíã Ìàíñóðæîí 
áèëàí òóðëè ìàñàëàëàðäà μàììàñ-
ëàêëèãèäà ÿ³³îë ê´ðèíàäè.

Çàìèðà ÁÎËÒÀÅÂÀ, 
 ´ç ìóõáèðèìèç. 

Ñàìàð³àíä âèëîÿòè.

³ ä μ ´́ , μ

ÔÈÄÎÉÈ ÕÎÄÈÌËÀÐ

ÁÓÍ¡ÄÊÎÐËÈÊ

ÊÀÑÁÈÌÍÈ ÀÐÄÎ£ËÀÉÌÀÍ
 – äåéäè êàïèòàí Ìàíñóðæîí Ìóðîäîâ

ÎÁÎÄËÈÊÊÀ ÞÇ ÒÓÒÃÀÍ ÌÀCÊÀÍ
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Ëó÷øèå â ñâîåì äåëå

Çàìåñòèòåëü êîìàíäèðà 
áà òàëüîíà ÏÏÑ ÑÎÁ ÌÂÄ 
Ðåñïóá ëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, 
êîìàíäèð îòðÿäà îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè 
ïðîâåäåíèè îáùåñòâåííî- 
ïîëèòè÷åñêèõ, êóëüòóð-
íî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ìàéîð Àáèó Òîðåìîâ 
óðîæåíåö Êàðàóçÿêñêîãî 
ðàéîíà. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ øêîëû îí ïîñòóïèë íà 
ôèëî ëîãè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò Êàðàêàëïàêñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. Áåðäàõà.  Ìîëîäîé 
ñïåöèàëèñò íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïðåïîäàâàë â êîëëåäæå. 
Ñëóæáó â ñèñòåìå îðãàíîâ 
âíóò ðåííèõ äåë íà÷àë â 2009 
ãîäó â êà÷åñòâå ðÿäîâîãî 
ñîòðóäíèêà ÏÏÑ. 

Àáèó Òîðåìîâ – òðåáîâà-
òåëüíûé ê ñåáå è ïîä÷èíåí-
íûì êîìàíäèð îòðÿäà. Íå 
ðàç åãî ñòàâèëè â ïðèìåð ñî-
ñëóæèâöàì. Áëàãîäàðÿ îðãà-
íèçàòîðñêèì ñïîñîáíîñòÿì 
îí îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîå 
ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Íåäàâíî áûë 
îòìå÷åí íàãðóäíûì çíàêîì 
«Âàòàí ôèäîéèñè» Æîêàðãû 
Êåíåñà Êàðàêàëïàêñòàíà. 

– Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óêðå-
ïëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû îðãàíîâ âíó-
òðåííèõ äåë, ñîöèàëüíûì 
âîïðîñàì óäåëÿåòñÿ áîëü-

ÊÎÃÄÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈß – ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ
Ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë îòâå÷àþò çà îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê 
è áåçîïàñíîñòü. Â ëþáóþ ìèíóòó îíè ãîòîâû ïðèéòè íà ïîìîùü ëþäÿì.

Ýëäîð Óìàðàëèåâ ðîäèëñÿ 
è âûðîñ â ñåìüå ïåäàãîãîâ â 
Ïàñòäàðãîìñêîì ðàéîíå. 

Â 2012 ãîäó áûë ñëóøàòå-
ëåì Âûñøèõ êóðñîâ ïî ïîäãî-
òîâêå ñåðæàíòñêîãî ñîñòàâà 
Àêàäåìèè ÌÂÄ Óçáåêèñòàíà. 
Íà÷àë ñëóæáó â ÎÂÄ â äîëæíî-
ñòè êîìàíäèðà ãðóïïû îòðÿäà 
íà æåëåçíî äîðîæíîé ñòàíöèè 
«Ñàìàðêàíä». 

– Îäíèì èç ïåðâûõ ìîèõ íà-
ñòàâíèêîâ áûë ïîäïîëêîâíèê 
Áàõòè±ð Þñóïîâ, – íà÷èíàåò 
äèàëîã íàø ñîáåñåäíèê. – Ýòîò 
÷åëîâåê ìîòèâèðîâàë íå ñäà-
âàòüñÿ íà ñåðåäèíå ïóòè, îí íå 
ïðîñòî ó÷èë òîíêîñòÿì ïðîôåñ-
ñèè, íî, äàâàÿ ñîâåòû, âñåëÿë 
óâåðåííîñòü, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. 

Ïîðîé áûâàëî íåëåãêî ñïðàâèòü-
ñÿ ñ êàêîé-ëèáî çàäà÷åé, òîãäà 
íà ïîìîùü ïðèõîäèë íàñòàâíèê.

Ñåãîäíÿ çà ïëå÷àìè ó Ýë-
äîðà Óìàðàëèåâà 11 ëåò 
ñëóæáû. Îí çàíèìàë ðàçëè÷-
íûå äîëæíîñòè â òðàíñïîðòíîì 
óïðàâëåíèè, à ïîñëåäíèå äâà 
ãîäà âîçãëàâëÿåò îòäåë óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà. Íàïðàâëåíèå 
ðàáîòû íå òîëüêî ñëîæíîå, íî è 
î÷åíü îòâåòñòâåííîå. 

Ðàññêàçûâàÿ î ñòàòèñòè-
êå ïðàâîíàðóøåíèé, ìàéîð 
Ý. Óìàðàëèåâ îòìåòèë, ÷òî â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ 
ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íå-
çàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, 
ïîääåëêîé äîêóìåíòîâ, êðàæè è 
êèáåðìîøåííè÷åñòâî. 

Íà âîïðîñ, êàêèìè êà÷åñòâàìè 
äîëæåí îáëàäàòü îïåðàòèâíûé 
ñîòðóäíèê, ñîáåñåäíèê îòâåòèë: 
áûòü âñåãäà ãîòîâûì ê ðàáîòå 
â óñëîâèÿõ âûñîêèõ íàãðóçîê, ê 
íåñòàíäàðòíûì ñèòóàöèÿì.

Çàìèðà ÁÀËÒÀÅÂÀ,
ñîá. êîðð.

Ó êàæäîãî ñîòðóäíèêà óãîëîâíî-Ó êàæäîãî ñîòðóäíèêà óãîëîâíî-
ãî ðîçûñêà ñâîé ïóòü ê äîñòèæåíèþ ãî ðîçûñêà ñâîé ïóòü ê äîñòèæåíèþ 
æèçíåííîé öåëè – ñòàòü îïåðàòèâíè-æèçíåííîé öåëè – ñòàòü îïåðàòèâíè-
êîì. Äëÿ ìàéîðà Ýëäîðà Óìàðàëèåâà êîì. Äëÿ ìàéîðà Ýëäîðà Óìàðàëèåâà 
ñëóæáà â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ ñëóæáà â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ 
áûëà îñîçíàííûì âûáîðîì.áûëà îñîçíàííûì âûáîðîì.

øîå âíèìàíèå, – îòìå÷àåò ìàéîð 
À. Òîðåìîâ. – Îäíîé èç ìåð â ýòîì 
íàïðàâëåíèè ñòàëî ïðåäîñòàâëå-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ áàëëîâ äåòÿì 
ñîòðóäíèêîâ ïðè ïîñòóïëåíèè â 
âûñøèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Áëàãîäàðÿ äàííîé ëüãîòå 
ñòàðøèé ñûí, Àéáåê, ïîñòóïèë íà 

ôàêóëüòåò èíîñòðàííîé ôèëîëîãèè 
óíèâåðñèòåòà. Òàêàÿ çàáîòà ãî-
ñóäàðñòâà î ñîòðóäíèêàõ îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë è ÷ëåíàõ èõ ñåìåé 
ñòèìóëèðóåò ê îáðàçöîâîé ñëóæáå, 
åùå áîëüøåé ñàìîîòäà÷å.

Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ, 
ñîá. êîðð.

14 ÄÅÊÀÁÐß 
1992 ÃÎÄÀ ÁÛË 
ÏÐÈÍßÒ ÇÀÊÎÍ 

«Î ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ 
ÔËÀÃÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ 
ÊÀÐÀÊÀËÏÀÊÑÒÀÍ»

Ãîñóäàðñòâåííûé ôëàã 
Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿìî-
óãîëüíîå ïîëîòíèùå, ñîñòî-
ÿùåå èç òðåõ ãîðèçîíòàëü-
íûõ ïîëîñ ãîëóáîãî, æåëòîãî 
è çåëåíîãî öâåòîâ. Æåëòóþ 
ïîëîñó îòäåëÿþò áåëûå è 
êðàñíûå êàåìêè.

Ãîëóáîé öâåò ôëàãà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèìâîëîì âîäû è 
âåñíû. Æåëòûé óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü 
Êàðàêàëïàêñòàíà ñîñòîèò èç 
ïóñòûíü. Çåëåíûé öâåò ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì îáíîâëåíèÿ 
ïðèðîäû, äóõîâíîñòè, äîâå-
ðèÿ. Ïîëóìåñÿö ñîîòâåòñòâó-
åò ìíîãîâåêîâîé òðàäèöèè 
íàðîäà, îáðàç ïÿòè çâåçä 
ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì æèçíè è 
äîâåðèÿ ïÿòè ñàìûõ äðåâíèõ 
ãîðîäîâ Êàðàêàëïàêñòàíà.

Íà ñíèìêå: ìàéîð Ý. Óìàðàëèåâ (ñëåâà) è çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ïî äó-
õîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå Óïðàâëåíèÿ ìàéîð À. Àáäóðàñóëîâ.

 Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü

  Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí

Íà ñíèìêå: Ïðåäñåäàòåëü Æîêàðãû Êåíåñà Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí 
Àìàíáàé Îðûíáàåâ âî âðåìÿ âðó÷åíèÿ íàãðóäíîãî çíàêà «Âàòàí ôèäîéèñè».
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«OLTIN BOSHOQ»
obod maskanga aylandi

Qashqadaryo viloyati 3-sektori rahbari tashabbusi bilan 
mutasaddi tashkilotlar hamkorligida Mirishkor tumanidagi 
«Oltin boshoq» mahallasi infratuzilmasi to‘liq qaytadan 
yangilanib, ko‘rkam qiyofa kasb etdi. Shu munosabat bilan 
o‘tkazilgan tantanali tadbirda viloyat hokimi boshchiligidagi 
sektor rahbarlari, mutasaddi tashkilotlar vakillari, mahalla 
oqsoqollari, faollari hamda fuqarolar ishtirok etdi. 

Shu kunga qadar 512 ta xonadonda istiqomat qilayotgan 
aholi uchun mahalla fuqarolar yig‘ini binosi yo‘q edi. Shu bois 
«mahalla yettiligi» faoliyatiga moslashtirilgan yangi mahalla 
binosi qurib, foydalanishga topshirildi. Muqobil energiya 
manbalaridan foydalanish maqsadida binoga quyosh panellari 
o‘rnatildi.

Besh kilometrlik ichki yo‘llarga tosh-shag‘al yotqizilib, 
1,3 kilometrida piyodalar yo‘lakchasi barpo qilindi, quyoshdan 
quvvat oluvchi tungi chiroqlar o‘rnatildi. Shu bilan birga, aholi 
xonadonlarini elektr energiyasi bilan ta’minlash maqsadida 
185 ta temir-beton ustun o‘rnatildi, 5 kilometrlik yangi liniyalar 
tortildi, 2 ta yangi transformator o‘rnatilib, 3 tasi ta’mirlandi.

Hududdagi qishloq vrachlik punkti binosi ham joriy ta’mirlangach, 
«Oltin boshoq» oilaviy shifokorlik punkti sifatida ish boshladi. 
120 o‘rinli maktab atrofi devor bilan o‘ralib, 11 ta xona joriy 
ta’mirlandi. Shuningdek, maktabda yangi issiqlik tizimi ishga tushirildi.

Mahallada bugunga qadar yo‘lovchi kutish bekati mavjud bo‘lmagan. 
Dastur doirasida savdo do‘koni va yo‘lovchi kutish qismini o‘z ichiga 
olgan yangi bekat qad rostladi. Imtiyozli kredit hisobidan yangi tikuv 
hamda non va non mahsulotlari ishlab chiqaruvchi sexlar tashkil etilib, 
bir guruh xotin-qizlar ish bilan ta’minlandi. Qolaversa, «Workout» 
maydonchasi, sun’iy qoplamali minifutbol o‘yingohining foydalanishga 
topshirilishi, ayniqsa, yoshlarni juda xursand qildi.

«Yashil makon» umummilliy loyihasi doirasida mahalladagi 3 gektar 
maydonda «Ichki ishlar bo‘limi bog‘i» barpo etilib, 4 ming dona daraxt 
ko‘chatlari ekildi.

«Inson qadri uchun» tamoyili asosida amalga oshirilgan xayrli ishlardan 
mahalla ahli benihoya mamnun bo‘ldi. 

Sodiq RAHIMOV, 
o‘z muxbirimiz.

Qashqadaryo viloyati.

INSON QADRI UCHUNINSON QADRI UCHUN
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Uchtepa tumani IIOFMB

Poytaxtimizning Uchtepa 
tumani IIOFMB JTSB PPX 
1-otryadida yurt tinchligini as-
rashni sharafli vazifa deb bilgan 
ko‘plab osoyishtalik posbon-
lari fidoyilik bilan xizmat qilib 
kelmoqda. Ularning aksariyati 
yosh xodimlar ekani jamoada 
g‘ayrat-shijoat va tinimsiz izla-
nish bardavomligini ta’minlash-
da muhim omil bo‘layotir. 
...Joriy yilning 1-noyabr kuni soat 

taxminan 10:30 larda tumanning 
12-mavzesida joylashgan «Makro» 
supermarketi oldida turgan ikki fuqa-
ro birinchi bosqichga xizmatga jalb 
qilingan PPX 1-otryad xodimlari – 
safdorlar Abdurahmon Ashirov, Orif 
Qo‘ldoshev va Oybek Isambayevda 
shubha uyg‘otdi. Voqea joyiga yetib 
kelgan tergov-tezkor guruhi a’zolari 
va xolislar ishtirokida gumon qilinuv chi 
tekshirilganda unung yonida giyoh-
vandlik moddasi borligi aniqlandi.

Bu kabi misollarni PPX xodimlari 
faoliyatidan yana ko‘plab keltirish 

mumkin. Sohaviy xizmat xodimlari 
tomonidan tuman hududi xavfsiz-
ligini ta’minlash maqsadida joriy 
yilning o‘tgan davrida maqsadsiz 
yurgan 41668 nafar shaxsning 
9841 nafari ma’muriy huquqbu-
zarlik sodir etgani, 575 nafarining 
ish va yashash joyi noaniq bo‘lgani 
aniqlandi. Bundan tashqari, mayda 
bezorilik uchun 639 nafar, jamoat 
joyida spirtli ichimlik ichgani uchun 
2659 nafar shaxsga nisbatan tegishli 
choralar ko‘rildi. 

Ma’lumot o‘rnida aytish lozimki, 
soha xodimlari jinoyat va huquqbu-
zarliklarning oldini olishdan tashqari, 
qidiruvdagi shaxslarni aniqlashda 
ham ibrat ko‘rsatishyapti. O‘tgan vaqt 
mobaynida ular tomonidan 81 nafar 
qidiruvdagi shaxs aniqlanib, ushlan-
gani buning tasdig‘idir.

Suratda: tuman IIOFMB JTSB 
PPX 1-otryadi xodimlari – safdorlar 
Orif Qo‘ldoshev va Husniddin Qili-
chev xizmat jarayonida.

Tumanning 26-mavzesida 
joylashgan «Shirin» mahalla 
fuqarolar yig‘inida hudud oso-
yishtaligini ta’minlash maqsadi-
da olib borilayotgan keng qam-
rovli tadbirlar ijobiy samarasini 
bermoqda. 

– Hamjihatlik, hamkorlik va o‘zaro 
ishonch bor joyda yuksalish bo‘ladi, 
– deydi  mahalla fuqarolar yig‘ini 
raisi Guljahon Hasanova. – Bugun 
mahallalarda aholi farovonligini oshi-
rish borasida juda katta ishlar olib 
borilayotganini barchamiz ko‘rib 
turibmiz. Quvonarli tomoni, mavjud 
imkoniyatlardan biz ham unumli 
foydalanib kelyapmiz. Eng muhimi, 
mahallamiz tinch-osoyishta. Shu bois 
«yashil» toifaga kiritilgan. 

Kezi kelganda ta’kidlash lozimki, 
zamonaviy mahalla fuqarolar yig‘ini 

binosida mahalla fuqarolar yig‘ini 
raisi, profilaktika inspektori,  yoshlar 
yetakchisi, hokim yordamchisi va 
xotin-qizlar faoli namunali faoliyat 
olib borishi uchun barcha sharoitlar 
muhayyo. Axborot-resurs markazida 
esa turli mavzulardagi adabiyotlardan 
tashqari, mamlakatimizda chop etila-
digan vaqtli matbuot nashrlarini ham 
mutolaa qilishingiz mumkin. Mahalla 
hududini ko‘zdan kechirar ekansiz, 
zamonaviy bolalar o‘yingohlari, ichki 
asfalt yo‘lakchalar ham e’tiboringiz-
dan chetda qolmaydi.

Profilaktika katta inspektori, 
mayor Tolmas Shayqulov, yoshlar 
yetakchisi Abduaziz Abdujabborov, 
xotin-qizlar faoli Dilorom Umarova va 
boshqa faollarning hamjihatligi sabab 
«yashil» toifadagi mahalla har jihat-
dan boshqa mahallalarga namuna 
bo‘lib kelmoqda.

Sherzod ABDUSAMADOV, 
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

«YASHIL»«YASHIL» TOIFADAGI MAHALLALAR TOIFADAGI MAHALLALARFIDOYI XODIMLARFIDOYI XODIMLAR

USTOZ VA SHOGIRDUSTOZ VA SHOGIRD

Ichki ishlar organlarida 
xizmatni boshlagan yosh 
xodim soha sirlarini o‘rga-
nib, yangi ishga moslashishi 
biroz qiyin. Shu bois, unga 
kasb sirlarini o‘rgatib, kel-
gusida o‘z ishining malakali 
mutaxassisi bo‘lishi uchun 
murabbiy biriktiriladi. Murab-
biy, albatta, o‘zining bilimi, 
insoniy fazilatlari, kasbiga 
mas’uliyati bilan har tomon-
lama shogirdiga namuna 
bo‘lmog‘i lozim. 

Tuman IIOFMB 2-sonli IIB surish-
tiruv guruhi surishtiruvchisi, leyte-
nant Gavharoy Abdumansurova IIV 
Akademiyasini muvaffaqiyatli bitirib, 
ilk xizmat faoliyatini boshlaganida 
unga tuman IIOFMB huzuridagi 
Tergov bo‘limi katta tergovchisi, 
podpolkovnik Baxtiyor Abdullayev 
murabbiy etib biriktirildi. 

Podpolkovnik B.Abdullayev 
shogirdiga jinoyatlarni tergov qilish 
davomida inson sha’ni, qadr-qim-
mati har doim birinchi o‘rinda turishi 

kerakligini uqtirib keladi. Gavha-
roy yil boshidan buyon firibgarlik, 
o‘g‘rilik, hujjatlarni qalbakilashtirish, 
bezorilik, tan jarohati yetkazish bilan 

bog‘liq ko‘plab jinoyatlarni sifatli 
tergov qilib, sud hukmiga topshir-
di. Shuningdek, u fuqarolar bilan 
muomala qilish, jinoyat ishi bo‘yi-
cha hujjatlarni o‘z o‘rnida qo‘llash, 
kasbga doir bilim va malakasini 
muttasil oshirib borish singari zim-
masidagi vazifalarni mas’uliyat bilan 
bajarib, ustozining ishonchini oqlab 
kelmoqda. 

G. Abdumansurova bo‘sh vaqtida 
kitob o‘qish, chet tillarini o‘rganish, 
sport mashg‘ulotlari va tikuvchilik 
bilan shug‘ullanadi. Joylarda, xusu-
san, ta’lim maskanlarida bo‘ladigan 
uchrashuvlarda yoshlarni turli fan 
va sport to‘garaklariga jalb etish 
orqali bandligini ta’minlash ko‘plab 
jinoyat va huquqbuzarliklarning ol-
dini olishda muhim o‘rin tutadi deb 
hisoblaydi... 
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Qoraqalpog‘iston 
Respublikasi Transport-
da xavfsizlikni ta’min-
lash bosh qarmasi hamda 
uning tarkibiy bo‘linmala-
rining transport infratuzil-
masi obyektlarida jinoyat-
chilikka qarshi kurashish, 
huquqbuzarliklarning bar-
vaqt oldini olish, jamoat 
tartibini saqlash, yo‘lov-
chi va yuk poyezdlarining 
xavfsiz harakatlanishini 
ta’minlashda munosib 
hissasi bor. 
– Boshqarmamizga qarashli 

«Qoraqalpog‘iston», «Bo‘ston», 
«Xo‘jayli», «Miskin», «Nukus» 
temiryo‘l bekatlaridagi bo‘linma-
larining xizmat ko‘rsatish hududi 
umumiy uzunligi 866,7 kilo-
metrni tashkil etadi, – dey-
di Qoraqalpog‘iston Respublikasi  
Transportda xavfsizlikni ta’minlash 
boshqarmasi boshlig‘ining o‘rinbo-
sari, podpolkovnik Makset Jangirov. 
– Joriy yilning o‘tgan 11 oyi davo-
mida xodimlarimiz tomonidan 47 ta 
jinoiy holat aniqlanib, o‘tgan yilga 

taqqoslaganda, ularning sezilarli 
kamayishiga erishildi. Aniqlangan 
jinoyatlarni tahlil etsak, ularning ak-
sariyati o‘zlashtirish va rastrata yo‘li 
bilan talon-toroj qilish, shtamplar, 
muhrlar, blankalarni tayyorlash, qal-
bakilashtirish, mansab soxtakorligi 
kabi holatlardir. 

Bundan tashqari, ushbu davr 
mobaynida boshqarma jinoyat-qidi-
ruv bo‘linmasi xodimlari tomonidan 
qidiruvdagi 4 nafar shaxs qo‘lga olin-
gan. Masalan, «Qoraqalpog‘iston» 
temiryo‘l bekatiga kelib to‘xtagan 
«Xo‘jand-Volgograd» yo‘nalishidagi 
yo‘lovchi poyezdini ko‘zdan kechirish 

davomida qidiruvdagi shaxs T.K. 
borligi aniqlanib, qo‘lga olindi. 
Shuningdek, «Domodedova-Nu-
kus» reysidagi yo‘lovchilarni tek-
shirish davomida jinoyati uchun 
qidiruvda bo‘lgan A.S. ushlandi. 

Sir emaski, huquqbuzarlik 
va jinoyatchilikning kamayishida 
huquqbuzarliklar profilaktikasi 
muhim o‘rin tutadi. Shu kunga 
qadar boshqarma profilaktika 
inspektorlari tomonidan huquq-
buzarlik sodir etgan shaxslar-
ga nisbatan 2700 dan ortiq 
ma’muriy bayonnomalar tuzilgan 
bo‘lsa, 3 nafar shaxsi noma’lum 
fuqaro reabilitatsiya markaziga 
joylashtirilgan. Kelgusida bu kabi 
holatlarning oldini olish maqsa-
dida xizmat hududida joylashgan 
ta’lim muassasalari, temiryo‘l 
obyektlariga yaqin joylashgan 

mahallalarda jamoatchilik vakilla-
ri ish tirokida tadbirlar o‘tkazilib, 
tushun tirish ishlari olib borilmoqda.

Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.

Qoraqalpog‘iston Respublikasi.

SOHAVIY XIZMATLARDA

FAXRIYLAR – FAXRIMIZ

XAVFSIZLIKNI TA’MINLASH – 
ENG MUHIM MASALA

Kubaro yoshligidan hisob-kitobga usta Kubaro yoshligidan hisob-kitobga usta 
edi. Shuning uchun ham ro‘yi zaminning edi. Shuning uchun ham ro‘yi zaminning 
sayqali bo‘lmish Samarqandda tavallud sayqali bo‘lmish Samarqandda tavallud 
topgan qahramonimizning keyingi taqdiri topgan qahramonimizning keyingi taqdiri 
aynan hisobchilik kasbi bilan bog‘landi. aynan hisobchilik kasbi bilan bog‘landi. 
U ichki ishlar organlarida faoliyat yuritgani U ichki ishlar organlarida faoliyat yuritgani 
uchun, ayni paytda, ikki kasbning egasi uchun, ayni paytda, ikki kasbning egasi 
bo‘ldi.bo‘ldi.

1995-yilda Toshkent shahar IIBB 1995-yilda Toshkent shahar IIBB 
Moliya-iqtisod boshqarmasida yollanma Moliya-iqtisod boshqarmasida yollanma 
ishchi sifatida xizmatni boshlagan K. Ar-ishchi sifatida xizmatni boshlagan K. Ar-
tikova 1999-yildan e’tiboran egniga ichki tikova 1999-yildan e’tiboran egniga ichki 
ishlar organlari libosini kiydi. Bu esa uning ishlar organlari libosini kiydi. Bu esa uning 
mas’uliyatini yanada orttirdi. Shirinsuxan, mas’uliyatini yanada orttirdi. Shirinsuxan, 
hech kimdan yordamini ayamaydigan xo-hech kimdan yordamini ayamaydigan xo-
dima faoliyati davomida ko‘plab xodimlar dima faoliyati davomida ko‘plab xodimlar 
koriga yaraydi. Kimdir maoshi masalasi-koriga yaraydi. Kimdir maoshi masalasi-
da, kimdir pensiyaga chiqishi munosabati da, kimdir pensiyaga chiqishi munosabati 
bilan maslahat so‘rab kelardi. Murojaat bilan maslahat so‘rab kelardi. Murojaat 
qiluvchilarning muammosini erinmasdan qiluvchilarning muammosini erinmasdan 
tinglab, ularga beg‘araz yordam berardi. tinglab, ularga beg‘araz yordam berardi. 
Shu tariqa, 2010-yilga qadar faoliyat yu-Shu tariqa, 2010-yilga qadar faoliyat yu-
ritgan K. Artikova katta serjant unvonida ritgan K. Artikova katta serjant unvonida 
hurmat-e’tibor  bilan pensiyaga kuzatildi. hurmat-e’tibor  bilan pensiyaga kuzatildi. 

O‘z kasbidan qadr topgan xodima xiz-O‘z kasbidan qadr topgan xodima xiz-
mat yillari davomida bir qancha shogirdlar mat yillari davomida bir qancha shogirdlar 
orttirdi. Ularga o‘z maslahatlarini berib, orttirdi. Ularga o‘z maslahatlarini berib, 
kasbining sir-asrorlarini o‘rgatdi. Hozirga-kasbining sir-asrorlarini o‘rgatdi. Hozirga-
cha ham shogirdlarining ko‘pchiligi undan cha ham shogirdlarining ko‘pchiligi undan 
maslahat so‘rab turishadi. maslahat so‘rab turishadi. 

Ichki ishlar organlarining turli sohaviy Ichki ishlar organlarining turli sohaviy 
xizmatlarida faoliyat yuritgan iste’fodagi xizmatlarida faoliyat yuritgan iste’fodagi 
podpolkovnik Shuhratilla Artikov ham IIV podpolkovnik Shuhratilla Artikov ham IIV 
SHTBIXda bo‘lim katta inspektori, muhim SHTBIXda bo‘lim katta inspektori, muhim 
topshiriqlar bo‘yicha katta inspektor, bo‘lim topshiriqlar bo‘yicha katta inspektor, bo‘lim 
boshlig‘ining o‘rinbosari lavozimlarida sa-boshlig‘ining o‘rinbosari lavozimlarida sa-
marali xizmat qilib, sohaga fidoyi kadrlarni marali xizmat qilib, sohaga fidoyi kadrlarni 
tanlash, tarbiyalash ishlariga munosib hissa tanlash, tarbiyalash ishlariga munosib hissa 
qo‘shdi.qo‘shdi.

– O‘zim suygan kasbda faoliyat yuritib, – O‘zim suygan kasbda faoliyat yuritib, 
ustozlarimning beminnat o‘gitlarini olib kam ustozlarimning beminnat o‘gitlarini olib kam 
bo‘lmadim, – deydi Kubaro Artikova. – Tur-bo‘lmadim, – deydi Kubaro Artikova. – Tur-
mush o‘rtog‘im bilan ham sohada xizmat mush o‘rtog‘im bilan ham sohada xizmat 
qilish mobaynida tanishganman. Pensiyada qilish mobaynida tanishganman. Pensiyada 
bo‘lsam-da, shogirdlarim tez-tez xabar bo‘lsam-da, shogirdlarim tez-tez xabar 
olib, kezi kelganda esa maslahat so‘rab olib, kezi kelganda esa maslahat so‘rab 
turganidan tanlagan kasbimdan faxrlanib turganidan tanlagan kasbimdan faxrlanib 
ketaman.ketaman.

Kuni kecha farzandlari, nabiralari Kuni kecha farzandlari, nabiralari 
hamda  o‘g‘illardan ham o‘zadigan kuyov-hamda  o‘g‘illardan ham o‘zadigan kuyov-
larining duogo‘yi bo‘lgan Shuhratilla aka larining duogo‘yi bo‘lgan Shuhratilla aka 
va Kubaro opa xonadoniga yaqinlari va va Kubaro opa xonadoniga yaqinlari va 
shogirdlari jamuljam bo‘lishdi. Ular mubo-shogirdlari jamuljam bo‘lishdi. Ular mubo-
rak 60 yoshini qarshi olgan Kubaro  opani rak 60 yoshini qarshi olgan Kubaro  opani 
chin dildan qutlashdi va eng ezgu tilaklarini chin dildan qutlashdi va eng ezgu tilaklarini 
bildirishdi.bildirishdi.

Sarvar SOBIROV,Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.Toshkent shahri.

KASBIDAN QADR TOPGAN
Iste’fodagi podpolkovnik Shuhratilla Artikov va iste’fodagi 

katta serjant  Kubaro Artikova juftligiga ko‘pchilik havas bilan 
qaraydi. Chunki ular uzoq yillar ichki ishlar organlarida fidoyilar-
cha xizmat qilish barobarida, uch nafar qizini oq yuvib, oq tarab, 
el koriga yaraydigan insonlar etib tarbiyalashdi.   
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MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

Xotira nima? Bu savolga ko‘pchilik oddiygina 
qilib javob beradi. Aslida esa bu juda murakkab 
biologik va kimyoviy jarayondir. 

Psixologiyada xotira – insonning 
bilish qobiliyatlari majmui, ya’ni, 
ma’lumotni yodlash, to‘plash va 
ko‘paytirish qobiliyatlari jamuljamidir. 
Bu shuni anglatadiki, har qanday 
ma’lumot dastlab miyada to‘planadi, 
keyin unda saqlanadi, bu esa uni 
yanada ko‘paytirishga imkon beradi. 

Hozirgi vaqtda xotirani rivoj-
lantirish dolzarb masalalardan biri 
hisoblanadi, chunki telefon, kom-
pyuter va planshet kabi gadjetlar 
shaxsning o‘rniga juda ko‘p funksio-
nal vazifalarni bajarmoqda. Bu esa, 
o‘z o‘rnida, ayrim shaxslarda xotira 
bilan bog‘liq muammolarni keltirib 
chiqarmoqda.

Xotiraning qisqa muddatli va 
uzoq muddatli turlari mavjud. Qisqa 
muddatli xotira inson xotirasining bir 
turi bo‘lib, bunda ozgina ma’lumot-
larga ega bo‘lish mumkin. Masalan, 
telefon raqamining 7 ta sondan 
iboratligiga sabab – qisqa mud-
datli xotira miqdori o‘rtacha 7+2 ta 
ma’lumotni saqlaydi. Uzoq muddatli 
xotiraning ma’lumot saqlash miqdori 
mavjud emas.

Ta’kidlash joizki, inson hayoti-
ning birinchi yillarida sodir bo‘lgan 
voqealarni eslab qolishining iloji 
yo‘q. Gap shundaki, miyaning xotira 
uchun mas’ul bo‘lgan sohalari hali 
to‘liq shakllanmagan, ya’ni, fiziologik 
jihatdan xotira chaqaloqlik va erta 
bolalik voqealarini saqlay olmaydi. 

E’tibor qilish lozim bo‘lgan yana 
bir jihat, inson xotirasi to‘liq tushu-
nilmagan. Ammo uning mexanizmi 
qanday ishlashini ishonch bilan 
aytish mumkin: yodlash; saqlash; 
e’tirof etilgandan keyin ko‘paytirish; 
unutish.

Axborotni yodlashning ikki turi 
mavjud: ixtiyoriy va beixtiyor. Ixti-
yoriy yodlash alohida ahamiyatga 
ega. Unga she’rlar, tarixiy sanalar, 
matematik formulalar kiradi. Bunday 
holda motivatsiyaning roli katta. 

Beixtiyor yodlashni oldindan 
aytib bo‘lmaydi. Misol uchun, shaxs 
ko‘rgan, eshitgan, tegingan narsala-
rini eslaydi. Ba’zi ma’lumotlar uzoq 
muddatli xotira bo‘limiga tushadi, 
boshqalari kerak bo‘lmagani uchun 
yo‘q qilinadi va shaxs undan foyda-
lanmaydi. 

Xotirani mustahkamlashning bir 
necha usullari mavjud. Rasmlarni 
eslab qolish samarali mashqlardan 
biridir. Bunday mashqni o‘tkazish 
uchun biron bir qiziqarli rasmni 
tanlab olish kerak bo‘ladi. Xotirani 
kuchaytirish uchun eng yaxshi mashq 
– sanash. Bu ancha samarali usul 
bo‘lib, 1 dan 20 gacha yoki 20 dan 
1 gacha bo‘lgan sonlarni parallel 
ravishda sanash kerak. Agar inson 
sonlarning boshqa tillardagi talaffu-
zini bilsa, parallel ravishda ona tili va 
boshqa tilda sonlarni sanash xotirani 
tiklashga tezroq yordam beradi.

Xotirani yaxshilash uchun foydali 
usullardan yana biri «chapaqay  qo‘l» 
mashqini bajarishdir. Chapaqay in-
sonlar uchun o‘ng qo‘lni, o‘naqaylar 
uchun esa chap qo‘lni ko‘proq ishla-
tish talab etiladi. Bunday mashq bilan 
miyaning ishlashi kuchayadi va xotira 
tiklanishi yaxshilanadi.

Har bir kasbda, xuddi shuning-
dek, ichki ishlar organlari xodimlari 
faoliyatida xotiraning o‘rni alohida 
muhimdir. Shundan kelib chiqqan 
holda, quyida kasbga oid zarur 
ma’lumotlarni eslab qolish samara-
dorligini oshirish usullariga to‘xtalib 
o‘tamiz.

Yodlash. Katta hajmdagi, eslab 
qolish qiyin bo‘lgan ma’lumotlarni 
odam «ichida» yoki fikran takrorlashi 
orqali uning xotirada aniq saqlanib 
qolishiga erishish mumkin.

Anglash. Har qanday ma’lumot, 
agar u anglangan bo‘lsa, esda yaxshi 
saqlanib qoladi. Eslab qolinadigan 
ma’lumotdagi ma’noli aloqalarni 

aniqlashga «Nima uchun?» degan 
savolni qo‘yish yordam beradi.

Qonuniyatlarni izlash. Bu 
raqamli ma’lumotlarni, masalan, 
avtomashina va telefon raqamlarini 
eslab qolishni osonlashtiradi. Ushbu 
usul eslab qolinadigan ma’lumotda 
muayyan qonuniyatni – ma’noli, 
raqamli va boshqa qonuniyatlarni 
topishga asoslanadi.

Analogiya, o‘xshashliklardan 
foydalanish. Yangi ma’lumotni 
ma’lum ma’lumot bilan qiyoslash do-
imo uni eslab qolishni osonlashtiradi. 
Bunda obyekt nimaga o‘xshashini 
aniqlash lozim bo‘ladi.

Obrazli tasavvur. So‘zda ifo-
dalangan ma’lumotni tasavvur qilish 
orqali eslab qolish ancha oson.

Xayolan gapirish. Qidirilayotgan 
shaxsning surati, mashinalarning 
raqamlarini eslab qolayotganda, 
fikran, ichki nutqida «gapirsa», 
shaxsning yuzidagi ayrim jihatlarni 
ta’kidlasa, xotirada mustahkamroq 
va aniqroq saqlanib qoladi.

Modellashtirish. Bunda man-
tiqiy aloqalar yordamida betartib 
faktlar yagona tizimga birlashtiriladi. 
Ana shu tizim eslab qolish uchun 
model bo‘lib xizmat qiladi. Taxminni 
ilgari surish orqali bo‘lgan voqea 
qayta gavdalantirilsa, modellashtiril-
sa, kerakli ma’lumotni yaxshi eslab 
qolishga yordam beradi.

Oqibatlarini tasavvur qilish 
orqali xotirani faollashtirish. 
Kerakli ma’lumot xotirada saqlab 
qolinmasa (yoki, aksincha, saqlab 
qolinsa) nima bo‘lishini tasavvur qi-
lish ham yaxshi samara beradi.

Tartibga keltirish. Ilgari esda 
olib qolingan ma’lumotni endi esda 
olib qolish kerak bo‘lgan ma’lumot 
bilan bog‘lash ularning xotirada 
ishonch liroq saqlanib qolishiga im-
kon beradi.

Unutish orqali eslab qolish. 
Nimanidir unutishni istasak, biz ana 
shu narsaga diqqatimizni jamlaymiz 
va natijada uni esda olib qolamiz. 
Xayolan yoqtirgan odamingizni 
dushmaningiz deb tasavvur qilishga 
harakat qilib ko‘ring... Tasavvur qil-

dingizmi? Endi esa uni miyangizdan 
chiqarib tashlashga harakat qiling. 
Siz bu to‘g‘rida o‘ylamaslikka qan-
chalik ko‘p harakat qilsangiz, u sizni 
shunchalik kuchliroq ta’qib etadi.

Vaziyatni jismonan tiklash. 
Go‘yoki «o‘sha joyning o‘zida bo‘lib 
qolish» va u yerdagi narsalarni, ma-
salan, kerakli tartibda joylashtirish 
lozim. Ko‘rish tasavvurlariga tayanish 
zarur narsalarni eslashni osonlash-
tiradi.

Vaziyatni xayolan esga tushi-
rish. Har doim ham o‘sha sharoitda 
jismonan bo‘lish, ahvolni jismonan 
esga tushirishning imkoni bo‘lmaydi. 
Ammo butun vaziyatni uning qism-
lari bo‘yicha xayolan tasavvur qilish, 
esga tushirish orqali ma’lumotni 
eslash mumkin.

Vaziyatlarni saralab tanlash.   
U kim? Eslolmaysiz... Shunda u 
kishini qayerda ko‘rgan bo‘lishingiz 
mumkinligini tasavvur qiling: bo‘lim-
da, uyingiz hovlisida, transportda va 
hokazo. Vaziyatlarni saralash chog‘i-
da sizni qiziqtirayotgan shaxs haqi-
dagi ma’lumotlar ham chiqib keladi.

Voqealar ketma-ketligini xayo-
lan esga tushirish (uzilgan zanjirni 
tiklash). Xotirada voqealarning bu-
tun ketma-ketligini tiklash zanjirdagi 
yo‘qolgan halqani topishga yordam 
beradi. Qidirilayotgan ma’lumot saq-
lanishi kerak bo‘lgan ma’lumotlarning 
xayoliy zanjiridagi barcha halqalarni 
ketma-ket tekshirib chiqing. Zanjirda 
kemtik topganingizda, undan sakrab 
o‘ting, oldinroqqa o‘ting, so‘ngra 
orqaga qayting. Agar halqa tiklanmasa, 
xotirangizni uzoq vaqt zo‘riqtirmang – 
buning yordam berishi dargumon.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, 
har bir shaxs, u qaysi kasb egasi 
bo‘lishidan qat’i nazar, ma’lum bir 
ma’lumot bilan o‘z xotirasini band 
qiladi. Bu ma’lumot qanchalik kerak 
yoki keraksizligini aniqlash esa o‘z 
qo‘lingizda.

Doniyor MIRZAXMÅDOV,
kapitan.

XOTIRA PSIXOLOGIYASI VA UNING KASBDA TUTGAN O‘RNI



2023-yil 14-dekabr       ¹ 50 (4640) 111111PPostdaostda
На постуНа посту

 www. postda.uz     t.me/postdarasmiy    www.facebook.com/postdauz     www.instagram.com/postda_uz

JINOYATCHILIKNI «MAHALLABAY» JILOVLASH
SOHAVIY XIZMATLARDA

Seminar qatnashchilari 
viloyat Ichki ishlar bosh-
qarmasi boshlig‘i, gene-
ral-mayor Azizbek Ikramov 
boshchiligida dastavval tu-
man IIB binosida jinoyat va 
huquqbuzarliklarning oldini 
olish yo‘nalishida olib bo-

rilayotgan ishlarni o‘zida aks 
ettirgan ko‘rgazma bilan 
tanishishdi.

So‘ngra yo‘l-transport 
hodisalarining oldini olish 
maq sadida tumanda amalga 
oshirilayotgan innovatsion 
loyihalar ham namoyish etildi.

Seminarda qayd etilga-
nidek, tuman hududida ji-
noyatchilikni jilovlash maqsa-
dida keng jamoatchilik bilan 
hamkorlikda «xonadonbay» 
va «fuqarobay» tizimi asosida 
jinoyat qilishga moyil bo‘lgan 
fuqarolar, muqaddam sud-
langan va profilaktik hisobda 
turgan shaxslardan 3 ming 
912 nafarining ro‘yxatlari 

yoxud O‘zbekiston tumani IIB tajribasi

qayta taftishdan o‘tkazilib, 
ular bilan muntazam ra vishda 
profilaktik ishlar olib borilmoq-
da va ta’sir choralari ko‘ril-
moqda. 

Tungi vaqtlarda jinoyat va 
huquqbuzarliklarning oldini 
olish maqsadida tuman IIBda 

tungi xizmat tashkil etilib, «Bu-
merang», «Avtobus» tadbirlari 
tashkil etilyapti. Avgust oyida 
boshlangan ushbu tadbirlar 
davomida 3 ming 600 nafar-
dan ortiq shaxslar bilan filtr 
so‘rovlar o‘tkazildi. 

Hozirgi kunda tuman hudu-
dida 14 ta jamoatchilik nazora-
ti maskanlari o‘z ish faoliyatini 
olib bormoqda. 68 ta maktab, 
57 ta maktabgacha ta’lim 
muassasasi va 3 ta kasb-hu-
nar maktablarining tungi vaqt-
larda qo‘riqlanishini yanada 
yaxshilash maqsadida ushbu 
o‘quv muassasa qorovullariga 
yorug‘lik qaytaruvchi nim-
chalar, hushtak va fonarlar 

tarqatilib, ulardan foydalanish, 
jinoyat va huquqbuzarliklar 
aniqlanganda xabar berish 
tartiblari bo‘yicha yo‘riqno-
malar o‘tkazildi. 

Bundan tashqari, tumanda 

videokuzatuv kameralarini 
o‘rnatish orqali ham sodir 
etilishi mumkin bo‘lgan ji-
noyatlarning oldini olishga 
erishilmoqda. Joriy yil av-
gust-noyabr oylari davo-
mida «Turkiston», «Beruniy», 
«Bozor Yaypan», «Afg‘on», 
«Obod» va «Dashtcho‘lpon» 

mahalla fuqarolar yig‘inlari-
ning har biriga 10 tadan, jami 
60 ta videokuzatuv kameralari 
o‘rnatilib, profilaktika ins-
pektorining xizmat xonasiga 
integratsiya qilindi. Bu, o‘z 

navbatida, ushbu hududlarda  
jinoyatchilik va huquqbu-
zarliklarning oldini olishda 
katta samara bermoqda. 

Seminar davomida ge-
neral-mayor Azizbek Ikramov 
tumandagi korxona-tash-
kilotlarning qorovullari bi-
lan ham uchrashuv o‘tkazib, 

Jinoyatchilikni «mahallabay» jilovlash va yo‘l-
transport hodisalarining oldini olish borasida Farg‘ona 
viloyatining O‘zbekiston tumani ichki ishlar bo‘limida 
muayyan tajriba to‘plangan bo‘lib, mazkur tajribalarni 
boshqa shahar-tumanlarga ommalashtirish maqsadida 
seminar-trening o‘tkazildi. Unda shahar-tuman ichki 
ishlar boshqarma va bo‘limlarining boshliqlari, ularning 
o‘rinbosarlari, soha faxriylari ishtirok etdi.

uchrashuv davomida ichki 
ishlar organlari bilan faol 
hamkorlik qilib kelayotgan bir 
guruh ishchi-xizmatchilarga 
sovg‘alar topshirildi. Shu yer-
da Milliy gvardiya qo‘riqlash 

bo‘limining ko‘rgazmasi ham 
o‘tkazildi. Ko‘rgazma davo-
mida qo‘riqlash pultiga ula-
nishning afzalliklari tushuntirib 
berildi.

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

«MEHMON»NING TAKLIFI O‘TMADI
jazo qo‘llashi va jinoyat ishi 
qo‘zg‘atmasligi uchun 2 ming 
AQSH dollari miqdorida pora taklif 
qildi.

Mayor uni pora berganlik uchun 
jinoiy javobgarlik belgilangani 
haqida ogohlant i rd i .  Ammo 
«mehmon» qat’iyat bilan pul taklif 
qilishda davom etdi. Shunda ma yor 
M. Rahmonov u bilan keyingi kun 
uchrashishni taklif qildi. 

 IIV Shaxsiy xavfsizlik bosh 
boshqarmasi Andijon viloyati 
bo‘yicha boshqarmasi xodimlari 

tomonidan o‘tkazilgan maxsus 
operatsiya davomida Ahmadjon 
Nu rma tov  pu l  mab l ag ‘ l a r i 
joy langan konver tn i  mayor 
M. Rahmonovga berayotgan 
vaqt ida qo‘ lga ol indi. Unga 
nisbatan Jinoyat kodeksining 
211-moddasi birinchi qismi bilan 
jinoyat ishi qo‘zg‘atildi. Hozirda 
tergov tadbirlari olib borilmoqda.

Boris KLEYMAN,
o‘z muxbirimiz.

Andijon viloyati.

Andijon tumani IIB Tezkor-qidiruv xizmati JQB boshlig‘i, mayor 
Muhammadali Rahmonov «O‘rikzor» mahallasida «Nexia-2» 
rusumli avtomashinada katta miqdorda psixotrop moddalar 
saqlanayotgani haqida ma’lumot oldi. Manzilga yetib kelgan 
M. Rahmonov Saydullo Nurmatov (ism-shariflar o‘zgartirildi)
ga tegishli avtomashinani xolislar ishtirokida ko‘zdan kechirdi. 
Mashina salonidan 50 ta maxsus o‘ramda «Lirika» psixotrop 
moddasi topildi. Vaziyatga oydinlik kiritish maqsadida avtomashina 
haydovchisi qo‘lga olinib, unga nisbatan tergovga qadar tekshiruv 
ishlari boshlab yuborildi. 

E r t a s i  k u n i  m a y o r 
M. Rahmonovning xonasiga 
o‘zini haydovchining qarindoshi 

A h m a d j o n  N u r m a t o v  d e b 
tanishtirgan bir kishi kirib keldi. U 
qarindoshiga nisbatan ma’muriy 

HALOLLIKNI SHIOR QILGAN XODIMLAR
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ÓÄÀÐÍÛÅ 40 ÄÍÅÉ
Â ðåñïóáëèêå â ðàìêàõ «Óäàðíûõ 40 äíåé» íà âûñîêîì îðãàíèçàöèîííîì Â ðåñïóáëèêå â ðàìêàõ «Óäàðíûõ 40 äíåé» íà âûñîêîì îðãàíèçàöèîííîì 

óðîâíå ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîñëåäîâà-óðîâíå ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîñëåäîâà-
òåëüíî îñóùåñòâëÿþòñÿ îíè è â Äæèçàêñêîé îáëàñòè. òåëüíî îñóùåñòâëÿþòñÿ îíè è â Äæèçàêñêîé îáëàñòè. 

Ê ìåðîïðèÿòèÿì, íàïðàâëåííûì 
íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðàâîíàðó-
øåíèé, áîðüáó ñ ïðåñòóïíîñòüþ, 
ïðèâëå÷åíû ñîòðóäíèêè îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë, Íàöèîíàëüíîé 
ãâàðäèè è äðóãèõ ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ ñòðóêòóð, à òàêæå ïðåäñòàâèòå-
ëè îáùåñòâåííîñòè. 

Âåäåòñÿ îñìîòð îáúåêòîâ æèëîãî 
ôîíäà è ñîöèàëüíîé ñôåðû, â õîäå 

êîòîðûõ òàêæå èçó÷àþòñÿ íàñóùíûå 
ïðîáëåìû ãðàæäàí, ïðèíèìàþòñÿ 
ìåðû ïî ðåøåíèþ âîëíóþùèõ íà-
ñåëåíèå ïðîáëåì. Ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé áîëüøîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçúÿñíåíèþ 
íîðì çàêîíîâ, ïðè ýòîì àêòèâ-
íî èñïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòè 
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèíîñÿò 

îáùåñòâåííûå îáñóæäåíèÿ ëèö, 
ïåðåñòóïèâøèõ çàêîí. 

Ñðåäè àêòóàëüíûõ òåì áåñåä 
– áîðüáà ñ êèáåðïðåñòóïíîñòüþ,  
ìîøåííè÷åñòâîì, ïðåäóïðåæäå-
íèå îòðàâëåíèé óãàðíûì ãàçîì. 
Âñåìåðíî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ, ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì,  â òîì 

÷èñëå ïðàâîâûì, ìîãóò ïðèâåñòè 
ïðèñòðàñòèå ê ñïèðòíîìó, íàðêî-
ìàíèÿ.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿ-
òèé èíñïåêòîðàìè ïðîôèëàêòèêè 
âûÿâëåíî ñâûøå 2 000 àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé. Ïî 
âûÿâëåííûì ôàêòàì ïðèíÿòû íå-
îáõîäèìûå ìåðû. 33 æåíùèíàì, 
ïîñòðàäàâøèì îò íàñèëèÿ, âûäàíû 
îõðàííûå îðäåðû.

Êðîìå òîãî, ðàñêðûòû 20 ïðåñòó-
ïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè è ïñèõîòðîïíûìè 
âåùåñòâàìè. Ó ïîäîçðåâàåìûõ 
èçúÿòî 1 êèëîãðàìì 905 ãðàììîâ 
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è 3 730 
åäèíèö ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ. Çà 
ýòîò ïåðèîä çàäåðæàíû 13 ëèö, 
íàõîäèâøèõñÿ â ðîçûñêå, ðàñêðû-
òû 83 ïðåñòóïëåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
10 ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ 
ðàíåå. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðîê èçúÿòî 
46 åäèíèö îõîòíè÷üåãî îðóæèÿ, 
ïðèíÿòû ìåðû â îòíîøåíèè ëèö, 
íàðóøèâøèõ ïðàâèëà èõ õðàíåíèÿ. 
Ñîòðóäíèêè ÄÏÑ çàôèêñèðîâàëè 
ñâûøå 5 000 ïðàâîíàðóøåíèé.  Êðî-
ìå òîãî, ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå áåñåäû ñ ðàíåå ñóäèìûìè, 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ ïîä íàäçî-
ðîì ñëóæáû ïðîáàöèè, íà ó÷åòå â 
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë. 

Îðãàíèçóþòñÿ ÿðìàðêè ñâîáîä-
íûõ ðàáî÷èõ ìåñò, îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïîäêëþ÷åíèå äîìîâ è îðãàíèçàöèé 
ê ñèñòåìå îõðàíû, âåäåòñÿ óñòà-
íîâêà íîâûõ äîðîæíûõ çíàêîâ. 
«Óäàðíûå 40 äíåé» ïðîäëÿòñÿ äî 
êîíöà ãîäà. 

Îòàáåê ÆÓÐÀÅÂ,
ñòàðøèé ëåéòåíàíò.

 Äæèçàêñêàÿ îáëàñòü
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 «BIZ ZO‘RAVONLIKKA QARSHIMIZ!»

ZO‘RAVONLIK – 
DAVR MUAMMOSI

Ayollarga nisbatan zo‘ravon-
lik – inson huquqlarining eng keng 
tarqalgan buzilishlaridan biridir. 
U xotin-qizlarni tenglik, xavfsiz hayot-
dan mahrum qiladi, inson qadr-qim-
matini yerga uradi va asosiy erkinlik-
larini amalga oshirish imkoniyatlarini 
cheklaydi. Shu bois butun dunyoda 
bu muammoga qarshi kurash olib 
boriladi. 

Yurtimizda keyingi yillarda xo-
tin-qizlarning huquq va manfaat-
larini, gender tenglikni ta’minlash, 
oila, onalik va bolalikni himoya qi-
lish, ularning bandligini ta’minlash, 
mehnat va turmush sharoitlarini 
yaxshilash, xotin-qizlarga nisbatan 
tazyiq va zo‘ravonlikning oldini olish 
borasida bir qator ishlar amalga 
oshirilmoqda. Ayollarni reabilitatsi-
ya qilish va moslashtirish bo‘yicha 
respublika va hududiy markazlar 
tashkil etilgan. Ushbu markazlarning 
asosiy vazifalaridan biri og‘ir ijtimoiy 
ahvolda qolgan, jumladan, oilaviy 
muammolar va turmushida turli xil 
tazyiq va zo‘ravonlikka duch kelgan 
xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash, 
ularga shoshilinch tibbiy, psixologik, 
ijtimoiy, pedagogik, huquqiy va 
bosh qa turdagi yordam ko‘rsatish-
dan iborat.

«1259» RAQAMIGA ISHONCH 
ORTMOQDA

Ayni paytda IIV Jamoat xavfsizligi 
departamenti qoshida tashkil etilgan 
jamoat xavfsizligini monitoring qilish 
va muvofiqlashtirish markazining 
«1259» qisqa raqamli «ishonch 
telefoni» orqali 24 soat mobaynida 
uzluksiz ravishda mamlakatimiz 
bo‘ylab tazyiq va zo‘ravonlikdan jabr 
ko‘rgan fuqarolardan murojaatlar 
qabul qilinadi.

— Shu o‘rinda koll-markazimizga 
bir kunda oilaviy zo‘ravonlik, er-xotin 
yoki uchinchi shaxs aralashu vida ke-
lib chiqqan kelishmovchilik, qayno-
na-kelin, qo‘shnilar o‘rtasidagi turli 
noxush holatlar bo‘yicha huquqiy 
yordam so‘rab o‘rtacha  qirqqa 
yaqin murojaat kelib tushishini aytib 
o‘tmoqchiman, – deydi IIV Jamoat 
xavfsizligi departamenti Huquqbu-
zarliklar profilaktikasi xizmati katta 
inspektori, katta leytenant Zilola 
Aliyeva. 

Ma’lumot o‘rnida ta’kidlash 
joizki, joriy yilning o‘n bir oyi mo-
baynida «1259» qisqa raqamli 
«ishonch telefoni»ga 5429 ta 
murojaat kelib tushgan. Shundan 
zo‘ravonlik holatlari bo‘yicha jami 
883 ta holat qayd etilgan. Xususan, 

ishlar ko‘lami yil davomida davom 
etayotganini ko‘rish mumkin. 

Joriy yilning 10 oyi davomida 
32 ming 664 nafar xotin-qiz himoya 
orderi berish orqali davlat himoya-
siga olingan. Shu orqali 14 ming 
296 ta oilani yarashtirishga, 16 ming 
843 ta nizoni bartaraf etishga erishil-
gan. 8 ming 527 ta himoya orderi 
bo‘yicha ma’muriy yoki jinoiy javob-
garlik belgilanib, xotin-qizlarning 
buzilgan huquqlari tiklangan. 

Bu yo‘nalishdagi amaliy ishlarda 
hududlardagi profilaktika inspektor-
lari, xotin-qizlar masalalari bo‘yicha 
katta inspektorlar hamda bir qator 
mas’ullar hamkorlikda xotin-qizlarni 
kasbga o‘qitish orqali ular bandligini 
ta’minlash, oilalarni mustahkamlash-
ga alohida ahamiyat qaratishmoqda. 
Shu yilning 10 oyi davomida 90 ming 

336 nafar ishsiz xotin-qiz kasb-hu-
narga va tadbirkorlikka o‘qitilgani, 
ularning 29 ming 921 nafari o‘zini 
o‘zi band qilib, shundan 12 ming 
585 nafari imtiyozli kreditlar bilan 
ta’minlangani so‘zimiz isbotidir. Shu-
ningdek, 7 ming 188 nafar xotin-qiz 
o‘z biznesini boshlash maqsadida 
tadbirkor sifatida davlat ro‘yxatidan 
o‘tib,  ularning 4 ming 373 nafariga 
tijorat banklari tomonidan imtiyozli 
kredit ajratilgani va 26 ming 838 na-
far xotin-qiz doimiy ish o‘rinlariga 
joylashtirilgani quvonarlidir. 

OILA BAXTINI 
TAZYIQ YEMIRMASIN  

AYOLNING BAXTI 
YEMIRILMASIN

Har bir yosh oila qurib, yangi 
hayotga qadam qo‘yarkan, avvalo, 
turmushi shirin va baxtli bo‘lishini 
istaydi. Biroq quruq istakning o‘zi 
yetarli emas. Chunki oila deb atal-
mish qo‘rg‘onda hayot bir tekis 
ketmaydi. Bu birinchi navbatda er 
va xotindan sabr-qanoatli bo‘lishni, 
ahillikni talab etadi. Shuningdek, 
oilaviy hayotda qaynona-qaynota va 
jigarlar o‘rtasidagi murosa-madora 
ham ahamiyatli. Ammo keyingi vaqt-
larda aynan shu masalalardagi ba’zi 
holatlar ko‘ngilga g‘ashlik solishi 
ham bor gap. 

– Surxondaryoning chekka hu-
dudlaridan birida istiqomat qiladigan 
homilador kelin qaynonasidan ko‘p 
jabr ko‘rishi, turmush o‘rtog‘i doim 
«Onam  nima desa, shu» deb bir 
chekkada turishini aytib telefon qildi, 
– deydi IIV JXD HPX MTB inspektori, 
podpolkovnik Nazira Bobonazaro-
va. – Shu oiladagi vaziyat o‘rganib 
chiqilib, kelinga himoya orderi be-
rildi. Mahalla faollari ishtirokida oila-
dagi sog‘lom muhit, qaynona-kelin 
munosabatlariga oid profilaktik 
suhbatlar o‘tkazildi. Himoya orderi 
muddati tugadi, qaynona o‘zgardi 
va shu oila tinch-totuvlikda yashab 
ketdi. Demoqchimanki, xotin-qizlar-
ning huquq va manfaatlarini himoya 
qilish, ularga nisbatan zo‘ravon-
liklarning oldini olish yo‘nalishida 
olib borilayotgan amaliy ishlar o‘z 
samarasini bermoqda. Demak, bu 
borada doimiy ishlashimiz kerak, 
toki hech bir ayolning arzimagan 
gap-so‘zlar, kelishmovchiliklar sa-
bab oilaviy hayotda munosabatlari, 
baxti yemirilmasin, hayoti boshi berk 
ko‘chaga kirib qolmasin. 

XULOSA O‘RNIDA 

Zo‘ravonlik, tazyiq sabab oila 
qo‘rg‘onining nurashi, ayol boshi-
ga baxtsizlik, norasida go‘daklarga 
yetim lik ko‘lanka solishini o‘ylash-
ning o‘zi qalbga og‘riq soladi. Af-
suski, hayotimiz zo‘ravonlik va taz-
yiqdan xoli emasligi bu og‘riqni ya-
nada kuchaytiradi. Ammo jamiyatda 
huquqiy ong va huquqiy madaniyatni 
yuksaltirish, tazyiq va zo‘ravonlikka 
doir murosasizlik muhitini yaratish 
bo‘yicha sa’y-harakatlarni izchil 
amalga oshirish sodir etilayot gan 
zo‘ravonliklarning kamayishiga olib 
kelishi shubhasiz. 

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
o‘z muxbirimiz.

oila-turmush doirasida 363 ta, er-xo-
tin o‘rtasida 324 ta, qaynota-qaynona 
va kuyov munosabatlari bilan bog‘liq 
10 ta, qaynota-qaynona va kelin 
o‘rtasida 40 ta murojaat nazoratga 
olingan. Murojaatlarning 4297 tasiga 
huquqiy tushunchalar, 191 holatda 
esa himoya orderi berilgan.

ZO‘RAVONLIKKA 
QARSHI 16 KUN

Birlashgan Millatlar Tashkiloti 
Bosh Assambleyasining 1999-yil 
17-dekabrdagi rezolyutsiyasi bilan 
25-noyabr – Xalqaro ayollarga nis-
batan zo‘ravonlikka barham berish 
kuni sifatida belgilangan. Shu mu-
nosabat bilan har yili dunyo miq-
yosida, jumladan, mamlakatimizda 
25-noyabrdan 10-dekabrgacha 

«Zo‘ravonlikka qarshi 16 kun» shi-
ori ostida turli tadbirlar o‘tkaziladi. 
Joriy yilgi tadbirlarda sohaviy xizmat 
xodimlari xotin-qizlarning huquq va 
manfaatlarini himoya qilish, ularga 
nisbatan zo‘ravonliklarning oldini 
olish, xotin-qizlarning jamiyatdagi 
mavqeyini yanada oshirish, gender 
tenglikni ta’minlash masalalariga 
doir chiqishlari bilan faollik ko‘rsa-
tishdi. Bundan ko‘zlangan maqsad 
esa bitta – xotin-qizlar zo‘ravonlik 
qurboni bo‘lishining oldini olish. Qu-
yidagi raqamlarda ham bu boradagi 

Suratda: IIV JXD HPX MTB inspektori, podpolkovnik Nazira 
Bobonazarova hamda IIV JXD HPX  katta inspektori, katta leytenant 
Zilola Aliyevalar xizmat jarayonida.
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OGOHLIKOGOHLIK

O‘zbekiston Respublikasi Kons-
titutsiyasi kuni munosabati bilan 
«Quyi Chuqurak» MFYning ochilish 
marosimi o‘tkazildi. Tadbirda O‘z-
bekiston Respublikasi Prezidenti 
maslahatchisining o‘rinbosari Qah-
ramon Sariyev, viloyat hokimi Botir 
Zaripov, Ichki ishlar boshqarmasi 
boshlig‘i, polkov nik Mirjamol Mirali-
mov, «Nuroniy» jamg‘armasi viloyat 
bo‘limi raisi Samoydin Husenov, 
shuningdek, tashkilot, idora va 
korxonalar mas’ul mutasaddilari, ja-
moatchilik vakillari, mahalla faollari, 
ommaviy axborot vositalari xodimlari 
ishtirok etdilar. 

Yig‘ilganlar yangidan ishga 
tushi rilgan mahalla fuqarolar yig‘ini 
binosi, uning yonidan joy olgan «Uch 
avlod maskani», shuningdek, oilaviy 
shifokorlik punkti, ayollar salomat-

lik markazi, go‘zallik saloni, tikuv 
sexida yaratilgan shart-sharoitlar 
bilan yaqindan tanishdilar. Hududda 
ehtiyojmand fuqarolarga imtiyozli 
kreditlar, subsidiyalar ajratilib, nogi-
ronlik aravachalari, dori-darmonlar 
taqdim etildi. 

Keksa nuroniylar, mahalla ahli, 
yoshlar va keng jamoatchilik inson 
qadri ulug‘langan yurtda yashayot-
ganlariga shukronalik bildirishdi. Qo-
laversa, tuman madaniyat uyi jamoasi, 
xushovoz xonandalarning kuy-qo‘shiq-
lari davraga fayz bag‘ishladi. 

Shuhrat JALOLOV,
podpolkovnik.

Buxoro viloyati.

YANGILANGAN «QUYI CHUQURAK»

Qishning yog‘ingarchilik va sovuq kunlari boshlanishi bilan harorat 
keskin pasayib boradi. Shu bois, yashab turgan xonadonlarimizni isitish 
uchun turli choralar ko‘ra boshlaymiz. Elektr isitish asboblari, tabiiy gaz 
tarmoqlari yoki isitishning boshqa turli yo‘llaridan foydalanamiz.

Tabiiy gazning to‘liq yonmasligi, bexosdan uzilib qolishi, xona ichi-
da to‘planishi, tabiiy gazni yoqib qarovsiz qoldirish, quvurlarni ulashda 
xavfsizlik qoidalariga rioya qilmaslik oqibatida chaqnash, yong‘in hamda 
tabiiy va is gazidan zaharlanish holatlari kabi turli favqulodda vaziyatlar 
sodir bo‘lmoqda.

Is gazi xonadonlarda, tashkilotlarda foydalaniladigan tabiiy gazning 
to‘liq yonmasligi, ko‘mir va organik moddalarning chala yonishidan hosil 
bo‘ladigan gazdir. U – rangsiz, hidsiz va ta’msiz gaz bo‘ladi. Is gazining 
organizmga ta’siri natijasida qonda keskin o‘zgarish kuzatiladi, uning 
tarkibidagi gemoglobin bilan reaksiyaga kirishib karbonsigemoglobin 
moddasini hosil qilishi natijasida to‘qimalarga kislorodning yetib kelishi 
va qondagi zararli moddalarning ajralib chiqish jarayoni buziladi. Bu esa 
organizmda kislorod tanqisligini keltirib chiqaradi. Bunday hollarda bosh 
qattiq og‘rib, qusish, hushdan ketish kuzatiladi hamda nafas olish sekin-
lashadi. Ba’zan o‘lim holatiga olib keladi.

Tabiiy gaz va is gazidan zaharlanish bilan bog‘liq favqulodda vaziyatlar 
quyidagi holatlarda sodir bo‘lishi mumkin:

– tabiiy gazning to‘liq yonmaganidan hosil bo‘ladigan is gazining 
salbiy ta’siri;

– isitish tizimiga tabiiy gazni ulashda me’yoriy talablarga rioya 
etmaslik;

– foydalanishda texnika xavfsizligi qoidalariga rioya qilmaslik;
– isitish uchun mo‘ljallangan pechkalar hamda mo‘rilarning soz 

holatda emasligi, yaxshi tozalanmaganligi va boshqalardir.
Xonada tabiiy gaz yig‘ilib qolganida zudlik bilan quyidagilarni 

amalga oshirish zarur:
– oyna va derazalarni ochib, shamollatish;
– elektr jihozlarini yoqmaslik, yoqiq bo‘lsa o‘chirmaslik;
– gaz jo‘mraklarini berkitish;
– berkitishning iloji bo‘lmasa yoki yorilgan, singan va teshilgan 

joylar aniqlansa, gaz ta’minoti avariya xizmatiga xabar berish.
Tabiiy va is gazidan zaharlanish yuz bersa, zudlik bilan zaharlangan 

kishiga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatilib, 103, 104, 1050 telefon raqam-
lari orqali murojaat qilishni yodda tuting.

EHTIYOT BO‘LING — IS GAZI!

Bundan ikki oy muqaddam viloyat uchinchi sektoriga 
qarashli Shofirkon tumanining «Quyi Chuqurak» mahalla-
sini zamon talabi darajasidagi aholi maskaniga aylantirish 
sa’y-harakatiga jiddiy kirishilgan edi. Aytish joizki, «Obod 
xonadon, obod ko‘cha, obod mahalla» mezonlari asosida 
tanlangan mazkur aholi maskani viloyat uchinchi sektori va 
tuman hokimligi, boshqa mutasaddi idoralarning tizimli ish 
faoliyati natijasida qisqa muddatda har jabhada namuna-
viy, obod, go‘zal hududga aylantirildiki, bunda keng qam-
rovda amalga oshirilgan ishlarni ko‘rib ko‘z quvnaydi.
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÀÌßÒÈ È ÅÅ ÐÎËÜ 
Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ïðîèçâîëüíàÿ è 
íåïðîèçâîëüíàÿ ôîðìû 

çàïîìèíàíèÿ
Ïðîèçâîëüíî ÷åëîâåê çàïîìèíà-

åò ÷òî-òî, ïîòîìó ÷òî ó íåãî åñòü 
öåëü ñäåëàòü ýòî. Íî ìîçã ìîæåò 
çàêðåïèòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ 
è íåïðîèçâîëüíî. Èìåííî ïî ýòîé 
ïðè÷èíå èíîãäà ìû âåñü äåíü íå 
ìîæåì îòäåëàòüñÿ îò ñëó÷àéíî 
óñëûøàííîé ãäå-òî ôðàçû, õîòÿ 
ìîãëè è íå îáðàòèòü íà íåå îñîáîãî 
âíèìàíèÿ.

×òî âëèÿåò íà ïàìÿòü
Íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà çàïî-

ìèíàòü âëèÿåò ìíîæåñòâî âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñèòñÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè, 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è äð.

Ó÷åíûå àêòèâíî ïðîâîäÿò ýêñïå-
ðèìåíòû, êîòîðûå ïðèçâàíû ïîêà-
çàòü, ÷òî âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü 
êðàòêîâðåìåííîãî èëè äîëãîâðå-
ìåííîãî çàêðåïëåíèÿ èíôîðìàöèè. 
Ê ïðèìåðó, óñòàíîâëåíî, ÷òî ìû 
õóæå çàïîìèíàåì ôàêòû, åñëè íå 
âûñûïàåìñÿ èëè ñèëüíî óñòàåì, 
óïîòðåáëÿåì â ïèùó íåäîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ âèòàìèíîâ è 
ìèêðîýëåìåíòîâ.

Êàê óëó÷øèòü ñïîñîáíîñòü 
çàïîìèíàòü

Ìíîãèå âèäû ïàìÿòè ó ÷åëîâåêà 
ìîæíî óëó÷øèòü, åñëè âûïîëíÿòü 
òå èëè èíûå äåéñòâèÿ. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ:

ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìíåìîíèêè 
(îðôîãðàôè÷åñêèå, êëþ÷åâûõ ñëîâ, 
äåëåíèÿ öåëîãî íà ÷àñòè, ðèôìû, 
àññîöèàöèè è ò.ä.); 

ñîáëþäåíèå ðåæèìà ñíà, îòäûõà; 
ñòàáèëèçàöèÿ ðàöèîíà, ïðèåì 

âèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ ïî ñîâåòó 
âðà÷à; 

ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ðåãóëÿð-
íîå íàõîæäåíèå íà ñâåæåì âîçäóõå.

Òàêæå íå ñòîèò çàáûâàòü î íà-
áîðå ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
óâåëè÷èòü îáúåì êàê êðàòêîâðå-
ìåííîé, òàê è äîëãîâðåìåííîé 
ïàìÿòè.

Ïàìÿòü – ñëîæíîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, ñîñòîÿùåå â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà 
ñîõðàíÿòü â ñîçíàíèè è âîñïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà, èìåâøèå 
ìåñòî â ïðîøëîì. Ïàìÿòü ñâÿçàíà ñ âîñïðèÿòèåì è äðóãèìè ôîðìàìè ñîçíà-
íèÿ ëè÷íîñòè.

Îò ïàìÿòè çàâèñèò ìíîãîå – ýô-
ôåêòèâíîñòü îáó÷àåìîñòè, ñïîñîá-
íîñòü ðàáîòàòü â ðåæèìå ìíîãîçà-
äà÷íîñòè è äð.

Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñîòðóäíèêà îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë ïàìÿòü âûïîëíÿåò äîñòàòî÷íî 
øèðîêèå ôóíêöèè. Îíà äîëæíà îò-
ëè÷àòüñÿ áîëüøèì îáúåìîì, ïðî÷-
íîñòüþ çàïîìèíàíèÿ, äîñòàòî÷íîé 
ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñòüþ 
ïðèïîìíèòü íåîáõîäèìûå ñâå-
äåíèÿ, ïðè÷åì â íóæíûé ìîìåíò. 
Ñîòðóäíèê äîëæåí óìåòü èçâëåêàòü 
èç ïàìÿòè ñâèäåòåëåé, ïîòåðïåâ-
øèõ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, 
îáëàäàòü çíàíèÿìè î çàïîìèíàíèè, 
ñîõðàíåíèè è âîñïðîèçâåäåíèè. 
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè ïàìÿòè:

  çàïîìèíàíèå â âèäå íàãëÿä-
íûõ (ýéäåòè÷åñêèõ) îáðàçîâ, ò. å. 
÷åëîâåê îòëè÷íî è íåïðîèçâîëüíî 
çàïîìèíàåò îáúåêò è çàòåì ïîäðîá-
íî åãî âîñïðîèçâîäèò;

  íàëè÷èå «ýôôåêòà Çåéãàð-
íèêà» – íåçàâåðøåííûå, ïðåðâàí-
íûå äåéñòâèÿ çàïîìèíàþòñÿ â äâà 
ðàçà ÷àùå, ÷åì çàêîí÷åííûå;

  ó÷åò îñîáåííîñòåé âîñïðî-
èçâåäåíèÿ – ðåìèíèñöåíöèè, ñóù-
íîñòü êîòîðûõ ñîñòîèò â óñèëåíèè 
â ïàìÿòè íîâûõ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé 
(ïîâòîðíûå îïðîñû è ò.ä.);

  ó÷åò ïðîöåññà çàáûâàíèÿ ó 
ëþäåé ñ îïðåäåëåííûìè íàðóøå-
íèÿìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

  èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ 
àêòèâèçàöèè ïàìÿòè ó÷àñòíèêîâ 
ãðàæäàíñêîãî (óãîëîâíîãî) ïðî-
öåññà.

Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå âèäû 
ïàìÿòè ÷åëîâåêà. Îäíè ïîçâîëÿþò 
ïîëó÷àòü íàâûêè äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ðàáîòû, ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè. Äðóãèå èñïîëüçóþòñÿ êàê 
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå íå 
ïîçâîëÿþò íàì íàíåñòè âðåä ñâîå-
ìó çäîðîâüþ èëè ïîâòîðèòü äîïó-
ùåííóþ îøèáêó ìíîãî ðàç.

Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Íóæ-
íà, ÷òîáû õðàíèòü èíôîðìàöèþ íà 
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè. Èìåííî òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ê 
çàïîìèíàíèþ ïîìîãàåò âçðîñëûì 
ïîìíèòü ôàêòû èç ñâîåãî ïðîøëîãî.

Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Âñÿ 
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò ê 
íàì, èçíà÷àëüíî ïîïàäàåò èìåííî 
â êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü. Äëè-
òåëüíîñòü åå õðàíåíèÿ çàâèñèò 
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
÷åëîâåêà è îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò 
ïÿòè äî ñåìè ìèíóò. Ïîñëå òîãî, êàê 
âðåìÿ ïåðâîíà÷àëüíîé îáðàáîòêè 
ïðîøëî, ìû ëèáî çàáûâàåì èíôîð-
ìàöèþ, ëèáî îðãàíèçì îòïðàâëÿåò 
åå íà õðàíåíèå â äîëãîâðåìåííóþ 
ïàìÿòü.

Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü. Îøè-
áî÷íî äóìàòü, ÷òî ýòî íàèìåíåå 
ïðîäîëæèòåëüíîå ïî âðåìåíè çà-
ïîìèíàíèå èíôîðìàöèè. Íà ñàìîì 
äåëå, îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü îáñëóæè-
âàåò îïðåäåëåííûå âèäû äåéñòâèé. 
Äàííûå ìîãóò îñòàâàòüñÿ â ìîçãå 
÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ 
äíåé, åñëè òîãî òðåáóåò ñèòóàöèÿ. 
Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè, 
äåéñòâèÿ, çàôèêñèðîâàííûå â îïå-

ðàòèâíîé ïàìÿòè, òàêæå ïåðåõîäÿò 
â äîëãîâðåìåííóþ.

Äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü. Ïðè ïî-
ìîùè òàêîãî ìåõàíèçìà ÷åëîâåê 
ìîæåò çàïîìíèòü, ñîõðàíèòü è âîñ-
ïðîèçâåñòè ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ. 
Èìåííî òàê ìû ó÷èìñÿ õîäèòü â 
äåòñòâå èëè âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå 
äåéñòâèÿ ðóêàìè.

Îáðàçíàÿ ïàìÿòü. Íàïðàâëåíà 
íà òî, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ÿðêèå êàð-
òèíû, çàïàõè, âêóñû è çâóêè, êîòî-
ðûå âñòðå÷àþòñÿ íàì â æèçíè. Ïðè 
îáðàçíîì çàïîìèíàíèè èñïîëüçó-
åòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ïàìÿòè: çðè-
òåëüíàÿ, âêóñîâàÿ, îñÿçàòåëüíàÿ, 
ñëóõîâàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ. Èìåííî 
òàê ÷åëîâåê íå òîëüêî ôîðìèðóåò 
êàðòèíó ìèðà âîêðóã ñåáÿ, íî è 
ìîæåò ñâÿçàòü íåñêîëüêî îáðàçîâ. 
Ê ïðèìåðó, ãëÿäÿ íà ðîçó, ìû ñðàçó 
ïðåäñòàâëÿåì åå àðîìàò. Ýòî ðå-
çóëüòàò òîãî, ÷òî íåñêîëüêî ôîðì 
çàïîìèíàíèÿ ðàáîòàþò â ñâÿçêå è 
ñîçäàþò ÷åòêèé àññîöèàòèâíûé ðÿä.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü. Ïî-
çâîëÿåò çàïîìèíàòü íàøè ÷óâñòâà 
è ýìîöèè. Ýòî âàæíûé ìåõàíèçì, 
êîòîðûé ñëóæèò êàòàëèçàòîðîì èëè 
òîðìîçîì ïðè ïîâòîðåíèè îïðå-

äåëåííûõ äåéñòâèé. Ñ 
ðàííåãî âîçðàñòà ÷å-
ëîâåê ó÷èòñÿ ïîâòîðÿòü 
òî, ÷òî ïðèíîñèò åìó 
óäîâîëüñòâèå, îñòå-
ðåãàòüñÿ äåéñòâèé ñ 
íåãàòèâíîé ýìîöèî-
íàëüíîé îêðàñêîé.

Ñëîâåñíî-ëîãè÷å-
ñêàÿ ïàìÿòü. Ñîäåð-
æèò ìûñëè ÷åëîâåêà, 
ñóùåñòâóþùèå ñ ïðè-
âÿçêîé ê íàøåìó ÿçûêó. 
Ýòî ïîçâîëÿåò ðàçãî-
âàðèâàòü, ôîðìóëèðî-
âàòü ïðåäëîæåíèÿ íà 
òîì ÿçûêå, êîòîðûé âû 
âûáèðàåòå äëÿ îáùå-
íèÿ ñ ñîáåñåäíèêîì.

Èðîäà ÕÀÊÈÌÎÂÀ, 
ãëàâíûé ïñèõîëîã ÈÏÊ ÌÂÄ 

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, 
ìàéîð.
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Bu vaqtda yoshi 60 dan oshgan 
qariya «Cobalt»dagi yo‘lovchi ayolni 
chiqarish choralarini ko‘rayotgandi. 
Keyin bilsam, otaxon oldi pachaqlan-
gan «Lacetti» haydovchisi ekan, 
havo yostig‘i va xavfsizlik kamari 
tufayli unga jarohat yetmagandi. 
«Cobalt» haydovchisining bir-ikki 
joyi ko‘karib, tirnalganligini aytmasa, 
hammasi joyida. Uning ham joniga 
xavfsizlik kamari aro kirgan. 

Ammo yo‘lovchining ahvoli og‘irli-
gi yaqqol sezilib turardi. U xavfsizlik 
kamarini taqmagani uchun boshi bi-
lan avtoulov oynasini sindirgan. Xiz-
mat faoliyatim davomida shu tarzda 
xavfsizlik kamarini taqqan insonlar-

DOLZARB MAVZU

XAVFSIZLIK KAMARI

JAZONI IJRO ETISH TIZIMIDA

MONOMARKAZ BILAN HAMKORLIKDA

Ertalab ishga kelayotganimda «Lacetti» va «Cobalt» Ertalab ishga kelayotganimda «Lacetti» va «Cobalt» 
to‘qnashuviga guvoh bo‘ldim. Yo‘l-transport hodisasi natijasida to‘qnashuviga guvoh bo‘ldim. Yo‘l-transport hodisasi natijasida 
«Cobalt» ag‘darilgan, «Lacetti» esa old qismi bilan devorga «Cobalt» ag‘darilgan, «Lacetti» esa old qismi bilan devorga 
urilgandi. Darhol har ikki avtoulovning gaz ballonlari buragichini urilgandi. Darhol har ikki avtoulovning gaz ballonlari buragichini 
yopib, «Lacetti»ning  ishlab turgan yuritgichini o‘chirdim.yopib, «Lacetti»ning  ishlab turgan yuritgichini o‘chirdim.

ning joni omon qolgani, aksincha, 
taqmaganlarga aziyat yetganligini 
ko‘p ko‘rganman. Darhaqiqat, mu-
taxassislar xavfsizlik kamari tufayli 
avtohalokatlarning 70 foizi o‘lim bi-
lan yakunlanmasligini ta’kidlaydilar. 

Xavfsizlik kamarining samara-
dorligi avtomobildagi haydovchi va 
yo‘lovchilarning barchasi undan 
foydalanganda yanada yuqoriroq 
bo‘ladi. Chunki avtoavariyalarda 
avtomobil salonidagi haydovchi va 
yo‘lovchilar turli tomonga qattiq 
chayqalib o‘rindiqlarga, avtomobil 
oynalariga va yo‘lovchilar o‘zaro 
bir-biriga uriladilar. Hatto bitta 
yo‘lovchi xavfsizlik kamarini taqma-

gan bo‘lsa, boshqa yo‘lovchilarga 
(garchand ular xavfsizlik kamarini 
taqqan bo‘lsalar ham) jiddiy halokatli 
jarohatlar yetkazishi mumkin.

Xavfsizlik kamarining ahamiya-
ti haqida uzoq gapirish mumkin. 
Ammo xalqimizda ming marta eshit-
gandan ko‘ra bir marta ko‘rgan 
afzal, deyishadi. Internetda minglab 
krash-test videolari mavjud. Har 
birimiz ularni bir martadan ko‘rsak 
ham foydadan xoli bo‘lmaydi.

Qisqasi, dunyoda avtomobillar 

sonining ortishi yo‘l-transport hodi-
salarining keskin ko‘payishiga olib 
keldi. Yana shuni unutmaslik kerak, 
haydovchining kamar taqmasligi 
jarimaga sabab bo‘ladi. Ayrim hol-
larda tezlikning kutilmaganda o‘zga-
rishi, tormozlash ortidan ham jaro-
hatlar yuzaga keladi. Shu ma’noda, 
xavfsizlik kamarini haydovchilar ham, 
yo‘lovchilar ham taqishlari shart.  

Abbos DADASHEV,
Jizzax viloyati IIB JXX YHXB
 katta inspektori, leytenant.

Har bir yangi tashkil etilayotgan 
korxona bugungi kun talablari-
dan kelib chiqqan holda, raqamli 
dastgoh va asbob-uskunalar bilan 
jihozlangan. Bu esa mahkumlar-
ning zamonaviy kasb-hunar egasi 
bo‘lishida ahamiyatlidir. Shu bois 
mintaqaviy muvofiqlashtirish 
markazi va muassasalar mas’ul-
lari mahkumlarni zamonaviy 
kasb-hunarga o‘qitish choralarini 
ko‘rishyapti.

Navoiy shahar «Ishga mar-
hamat» monomarkazi ham-

da Be shinchi mintaqaviy 
muvofiqlashtirish markazi 
o‘rtasida imzolangan ham-
kor l i k  memorandumiga 
asosan, viloyatda joylashgan 
4 ta jazoni ijro etish koloniyasi-
da mahkumlarga kasb-hunar 
o‘rgatishga kirishildi.

– Dast lab mahkumlar 
o‘rtasida qaysi kasb-hu-
narni egallashga qiziqishi 
yuzasidan so‘rov noma o‘tka-
zilib, monomarkazda o‘qish 
istagini bildirganlar ro‘yxa-

ti shakllantirildi. Markazning 
mas’ul xodimlari esa muassasa-
lardagi imkoniyatlarni o‘rganib 
chiqishdi. Markaz talablaridan 
kelib chiqqan holda barcha 
muassasalarda maxsus o‘quv-
xonalari tashkil etildi, amaliyot 
xonalari ajratilib, zarur texnika 
va jihozlar bilan ta’minlandi. 
Jazoni ijro etish muassasala-
rida faoliyat olib borayotgan 
xodimlar bilan ishlashda, shu-
ningdek, xizmat intizomini mus-
tahkamlashda, huquqiy targ‘ibot 
hamda ma’naviy-ma’rifiy tad-
birlarni tashkil etishda mayor 
Fayoz O‘roqov, kapitanlar Ilhom 
Rustamov, Shahboz Rahimov va 
Alisher Axtamov faollik ko‘rsat-
moqda, – deydi IIV huzuridagi 
JIED Beshinchi mintaqaviy mu-
vofiqlashtirish markazi boshlig‘i,  
podpolkovnik Ikrom Sherov.

Bir oy davomida monomarkaz-
ning malakali muhandis-ustalari 
o‘quv mashg‘ulotlari o‘tkazish-
di. Nazariy bilimlarni egallab, 
amaliyot uyg‘unligida kasb-hunar 
sirlarini o‘rgangan va  imtihon-
larini muvaffaqiyatli topshirgan 
345 nafar mahkumga tegishli 
mutaxassisliklar bo‘yicha sertifi-
katlar topshirildi. 

Yana bir narsani alohida e’tirof 
etib o‘tish joizki, mahkumlarni 
monomarkazda kasb-hunarga 
o‘qitish tizimi joriy etilganligi 
ularning bo‘sh vaqti foydali maq-
sadlarga yo‘naltiri lishini ta’min-
lab, tartibbuzarliklar soni o‘tgan 
yilning shu davriga nisbatan 
salmoqli darajada kamayishiga 
xizmat qildi.

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

Masa l an ,  Na vo i y Masa l an ,  Na vo i y 
shahrida joylashgan shahrida joylashgan 
4-sonli jazoni ijro etish 4-sonli jazoni ijro etish 
koloniyasida  joriy yilning koloniyasida  joriy yilning 
o‘tgan davri mobaynida o‘tgan davri mobaynida 
yangi tikuv sexi ishga yangi tikuv sexi ishga 
tushirildi. 11-sonli ja-tushirildi. 11-sonli ja-

zoni ijro etish koloniyasida esa zoni ijro etish koloniyasida esa 
umumiy o‘rta ta’lim maktablarida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida 
tashkil etilgan harakat xavfsizligi tashkil etilgan harakat xavfsizligi 
xonalari uchun maketlar tayyor-xonalari uchun maketlar tayyor-
lash sexi faoliyati yo‘lga qo‘yildi. lash sexi faoliyati yo‘lga qo‘yildi. 
Shu tariqa, jami 300 ta yangi ish Shu tariqa, jami 300 ta yangi ish 
o‘rni yaratildi. o‘rni yaratildi. 

Jazoni ijro etish muassasa-
lari xodimlarining asosiy maq-
sadi jazolash emas, bilib-bil-
may jinoyat sodir etganlarga 
to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatish, tar-
biyalashdir. IIV huzuridagi 
JIED Beshinchi mintaqaviy 
muvofiqlashtirish markazi 
mas’ullari bu borada samarali 
ishlarni amalga oshirmoqda.

hayot uchun muhimhayot uchun muhim
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– Niyating qat’iy bo‘lsa, oma-
dingni bersin. Ammo hech qa-
chon shuni unutmaginki, eg-
ningga harbiy libos kiydingmi, 
hamisha elning e’tiborida bo‘la-
san, – dedi otasi Abdurahim aka. 
– Shunday ekan, burchingga 
sadoqatli bo‘l. Vatan himoyachisi 
degan yuksak nomga hech qa-
chon dog‘ tushirma.

Lavhamiz qahramoni IIV Tosh-
kent oliy harbiy texnika bilim 

yurtida tahsil olgan kezlari har-
biylik sir-sinoatlarini egallash 
bilan birga, sohaga oid kitoblar-
ni mutolaa qilib bilimini boyit-
di. Kursantlar o‘rtasida bo‘lib 

MARDLAR QO‘RIQLAYDI VATANNI

DOVONDAN OSHGAN CHO‘QQINI KO‘ZLARDOVONDAN OSHGAN CHO‘QQINI KO‘ZLAR

o‘tgan turli tanlovlar 
va sport musobaqa-
larida faol ishtirok 
etdi.  Amaliyot davo-
mida harbiy ustav va 
nizom asosida xizmat 
qilish, jamoat tartibi-
ni saqlash, fuqarolar  
xavfsizligini ta’min-
lash, jinoyatlarning 
oldini olish, kutilma-
gan va favqulodda 

holatlarda qanday yo‘l tutish 
borasida tajriba va malakasini 
oshirdi. 

Tizimdagi ilk faoliyatini IIV 
Qorovul qo‘shinlariga qarashli 

Qarshi shahridagi 
7533-harbiy qism-
da guruh koman-
dirligidan bosh-
ladi .  Ustozlar i , 
podpolkovniklar 
Ulug‘bek Xolman-
ov hamda Bot-
ir Davlatovning 
mas lahat la  r iga 
amal qilgan holda, 
harbiylik qirralarini 
o‘zlashtirdi. Beril-
gan topshiriqlarni 
bekamu ko‘st ba-
jarish, o‘z ustida 
ishlash, tirishqo-
qlik xislatlari bilan 
rahbarlari hamda 

hamkasblari e’tiborini qozondi. 
So‘ngra IIV Qorovul qo‘shinlariga 

qarashli poytaxtimizdagi 7531-har-
biy qismda vzvod komandiri bo‘lgan 
kezlari sohaga oid bilimi, tajri basi 
va malakasini yanada boyitdi. Yosh 

Har bir yosh yigit ona Vatan osoyishtaligi yo‘li-
da xizmat qilishni orzu qiladi. Qarshi shahridagi 
4-o‘rta maktabni tugatgan Ruslan ota-onasiga 
ofitser bo‘lish niyatida ekanligini aytdi. 

Vatan himoyasi – muqaddas burchdir,
Er yigitlar mudom sodiqdir elga.
Sadoqat g‘oyasi – qalblarga kuchdir,
U bizni chorlagay sharafl i yo‘lga.

Vatanni asramoq – sharafdir, shondir,
U oru nomusdir, dilda iymondir.
Dunyoda tengi yo‘q, aziz, muqaddas – 
Vatan bizlar uchun – tan ichra jondir.

Biz yurtga, tinchlikka, baxtga posbonmiz,
Bedormiz hamisha, fi doyi jonmiz.

Yovlar bosh ko‘tarsa yancharmiz darhol,
Tinchlik qo‘rg‘oniga metin qalqonmiz.

Biz qudrat olurmiz quyoshli tongdan,
Muqaddas sajdagoh – ona makondan.
Sog‘-omon bo‘lsang bas, jonajon Vatan,
Kechurmiz sen uchun hattoki jondan.

Vatanni asramoq – sharafdir, shondir,
U oru nomusdir, dilda iymondir.
Dunyoda tengi yo‘q, aziz, muqaddas –
Vatan bizlar uchun – tan ichra jondir.

Zikrilla NE’MATOV,
iste’fodagi polkovnik.

SADOQAT G‘OYASI

14-YANVAR – VATAN HIMOYACHILARI KUNI

harbiylardan yuzaga kelishi mum-
kin bo‘lgan muammolarni bartaraf 
etishda ko‘magini ayamadi. Qay-
erda, qaysi lavozimda xizmat qil-
masin, ota-onasi va ustozlari ning 
o‘giti, zimmasidagi mas’uliyati va 
majburiyati doimo yodida turdi.  

Ruslan Bozorov hozirda ilk xi-
zmatini boshlagan 7533-harbiy 
qismda batal yon komandiri la-
vozimida faoliyat yuritmoqda. 

Xalqimizda «Dovondan oshgan 
cho‘qqini ko‘zlar» degan naql bor. 
Turmush o‘rtog‘i Irodaxon bilan 
uch nafar farzandni tarbiyalab 
kelayotgan mayor Ruslan Bozo-
rovning ham o‘z oldiga qo‘ygan 
orzulari bisyor. O‘tgan yili mam-
lakatimiz Qurolli Kuchlari Aka-
demiyasi ofitser kadrlarni qayta 
tayyorlash va malakasini oshirish 
fakultetida o‘qib, kasbiy bilim, ta-
jribasini boyitdi. 

Azamat XOLMATOV.
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Âåòåðàíû â ñòðîþ

Îêîí÷èâ â Òàøêåíòå 
òåõíè÷åñêèé èíñòèòóò, 
Òîëèá Ìóìèíîâ ñòàë èí-
æåíåðîì â øèðêàòíîì 
õîçÿéñòâå «Çàðàôøàí». 

Êîãäà îáúÿâèëè îò-
áîð íà âàêàíòíûå ìå-
ñòà â îðãàíàõ âíóòðåí-
íèõ äåë, ñäàë äîêóìåí-
òû áåç ðàçäóìèé è â
1999 ãîäó áûë ïðèíÿò 
äåæóðíûì èíñïåêòîðîì 
ïóëüòà óïðàâëåíèÿ îõðà-
íû ïðè îáëàñòíîì ÓÂÄ. 
×åðåç ãîä åãî ïåðåâåëè â 
Êàðàêóëüñêîå ÐÎÂÄ, ãäå 
ïðîäîëæèë äåÿòåëüíîñòü 
â ñëóæáå ïðîôèëàêòèêè. 
Ïðîñëóæèâ èíñïåêòîðîì, 
à ïîçæå ñòàðøèì èíñïåê-
òîðîì ïðîôèëàêòèêè, 
â 2015 ãîäó â çâàíèè 
ìàéîðà âûøåë íà ïåí-
ñèþ. 

Êàê ïðèçíàåòñÿ íàø 
ñîáåñåäíèê, åìó ïîâåçëî 
ñ íàñòàâíèêàìè. 

– Â äåíü, êîãäà âïåð-
âûå íàäåë ôîðìó, äÿäÿ, 
ïîëêîâíèê â îòñòàâêå 
Ðàæàááîé Î÷èëîâ, äàë 
íàñòàâëåíèÿ. Îí ïîä÷åð-
êíóë, ÷òî ëþäè âèäÿò â 

ÑÄÅËÀÒÜ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
Íàéòè ñâîå ïðèçâàíèå äîâîëüíî íåïðîñòîå äåëî. Ìîæíî ïîëó÷èòü âûñøåå 

îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèþ è ðàáîòó. Îäíàêî, åñëè äóøà íå ëåæèò ê òîìó, ÷åì 
çàíèìàåøüñÿ, òî íè êàðüåðíîãî ðîñòà, íè ìîðàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íå æäè. Âñÿ 
çàãâîçäêà â òîì, ÷òî ê ìîìåíòó âûáîðà ðîäà çàíÿòèÿ, ìîëîäîé ÷åëîâåê åùå íå 
ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì ñåáå, îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðåäïî÷òåíèÿìè.

Ãðàíè ìàñòåðñòâà

ñîòðóäíèêàõ îðãàíîâ âíó-
òðåííèõ äåë çàùèòíèêîâ, 
ê êîòîðûì îáðàùàþòñÿ 
â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. 
×òîáû ïîìî÷ü íåäîñòà-

òî÷íî òîëüêî ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ, íóæíû 
÷åëîâå÷íîñòü, ñïðàâåä-
ëèâîñòü. Íàñòàâíèêàìè 
ñ÷èòàë è áîëåå ìîëîäûõ 

êîëëåã, ïîòîìó ÷òî îíè 
îáëàäàëè áîëüøèì ñòà-
æåì è îïûòîì. 

Ñåé÷àñ Ò. Ìóìèíîâ ñàì 
ïîääåðæèâàåò ìîëîäûõ 

ñîòðóäíèêîâ, ó÷àñòâóÿ â 
ìíîãî÷èñëåííûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, îðãàíèçóåìûõ 
ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà 
âåòåðàíîâ ðàéîííîãî ÎÂÄ 
Øàâêàòîì Õàéèòîâûì.

Íà ïåíñèè íå ñèäèò 
ñëîæà ðóêè. Çàíÿëñÿ âû-
ðàùèâàíèåì îâîùåé è 
áàõ÷åâûõ. Ïîñòðîèë òå-
ïëèöó, îñíîâàë íåáîëü-
øóþ ïàñåêó. Óñïåøíî 
ïîøëè äåëà â ïòèöå-
âîäñòâå è æèâîòíîâîä-
ñòâå. Ñëîâîì, íàãðóä-
íîãî çíàêà «Íàìóíàëè 
òîìîð³à÷è», âðó÷àåìîãî 
çà îðãàíèçàöèþ îáðàç-
öîâîãî ïðèóñàäåáíîãî 
ó÷àñòêà, â ìèíóâøåì 
ãîäó îí óäîñòîèëñÿ ïî 
çàñëóãàì. 

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âå-
òåðàí ïîëüçóåòñÿ äîáðîé 
ðåïóòàöèåé ñðåäè ìàõàë-
ëèíöåâ, êîòîðûì âñåãäà 
ðàä ïîìî÷ü. Âìåñòå ñ 
ñóïðóãîé, Óìèäîé Ñèðî-
æîâîé, âîñïèòàëè òðîèõ 
äåòåé. Áåõðóçæîí ïîøåë 
ïî ñòîïàì îòöà. Îí ñëóæèò 
â áàòàëüîíå ÏÏÑ ÑÎÁ ÓÂÄ 
îáëàñòè. Îçîäàõîí – ïåäà-
ãîã, à Ìàôòóíàõîí ó÷èòñÿ 
â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. 

Ìèðçîêóë ÀÕÀÄÎÂ,
ñîá. êîðð.

Áóõàðñêàÿ îáëàñòü.

ÍÅ ÇÍÀß ÓÑÒÀËÎÑÒÈÍÅ ÇÍÀß ÓÑÒÀËÎÑÒÈ

Ýòî íå ïåðâûé ñëó÷àé, êîãäà 
ëþäè â ïîãîíàõ ïðèõîäÿò íà ïî-
ìîùü ãðàæäàíàì.

– Ðàáîòà ñîòðóäíèêîâ íà ìåòðî-
ïîëèòåíå íåïðîñòàÿ. Âñåãäà íàäî 
áûòü íà÷åêó, – ãîâîðèò ñòàðøèé 
èíñïåêòîð îòäåëà äóõîâíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû è êàäðîâîãî 
îáåñïå÷åíèÿ Óïðàâëåíèÿ îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè íà ìåòðî-
ïîëèòåíå Äåïàðòàìåíòà îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè íà îáúåêòàõ 
òðàíñïîðòà è òóðèçìà ÌÂÄ Óçáå-
êèñòàíà ëåéòåíàíò Åâãåíèé Êèì. 

Å. Êèì îñóùåñòâëÿåò öåëåíà-
ïðàâëåííóþ ðàáîòó ñðåäè ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà, ïðèíèìàåò íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè 
è ïðîâåäåíèè âîñïèòàòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Â öåíòðå âíèìàíèÿ 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäî-
ìó ñîòðóäíèêó.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñðî÷íîé 
ñëóæáû â çåíèòíî-ðàêåòíîì áà-

Ñïóñêàÿñü â ìåòðî Äèëøîä Ì., ñòðàäàþùèé ýïè-Ñïóñêàÿñü â ìåòðî Äèëøîä Ì., ñòðàäàþùèé ýïè-
ëåïñèåé, ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåí-ëåïñèåé, ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåí-
íûì äåéñòâèÿì ñîòðóäíèêîâ, îêàçàâøèì ïåðâóþ íûì äåéñòâèÿì ñîòðóäíèêîâ, îêàçàâøèì ïåðâóþ 
äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü, ïàðåíü ïðèøåë â ñåáÿ.äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü, ïàðåíü ïðèøåë â ñåáÿ.

òàëüîíå Åâãåíèé Êèì òâåðäî 
ðåøèë ðàáîòàòü â îðãàíàõ âíóò-
ðåííèõ äåë. Îêîí÷èë çàî÷íûé 
ôàêóëüòåò Àêàäåìèè ÌÂÄ. Ñëó-
æèë êîíâîèðîì â îòäåëüíîì êîí-
âîéíîì áàòàëüîíå ÃÓÂÄ ãîðîäà 
Òàøêåíòà. Íåðåäêî ðîäñòâåííèêè 
ïîäñëåäñòâåííûõ, îñóæäåííûõ 
ïûòàëèñü ÷åðåç ðåøåòêó íåçàìåò-
íî ïåðåäàâàòü èì íåïîëîæåííûå 
âåùè, êðè÷àëè íà êîíâîèðîâ. 
Åâãåíèé ìîã óñïîêîèòü ëþäåé, 
âçÿòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëü. 

Áîëüøóþ ðîëü â åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè ñûãðàë 
íàñòàâíèê – ïîìîùíèê êîìàíäè-
ðà âçâîäà êîíâîéíîãî áàòàëüîíà 
ñòàðøèé ñåðæàíò Áèðîäàð Àøóð-
ìåòîâ, êîòîðûé ó÷èë áûòü íàáëþ-
äàòåëüíûì, óìåòü àíàëèçèðîâàòü, 
îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü âåðíûå 
ðåøåíèÿ. 

Ãåðîé î÷åðêà âûðîñ â ìàõàëëå, 
êîòîðàÿ ïðèâèëà åìó óâàæåíèå 

ê òðàäèöèÿì è äóõîâíûì öåííî-
ñòÿì íàðîäà. Îí â ñîâåðøåíñòâå 
âëàäå åò óçáåêñêèì ÿçûêîì, äëÿ 
íåãî íåò ÿçûêîâîãî áàðüåðà â 
îáùåíèè ñ ãðàæäàíàìè è êîëëå-
ãàìè. Æåíà Åâãåíèÿ, Âèêòîðèÿ, 
– äîìîõîçÿéêà, 13-ëåòíÿÿ äî÷ü 
Âèîëåòòà óâëåêàåòñÿ âÿçàíèåì, 
11-ëåòíÿÿ Òàíÿ ëþáèò ðèñîâàòü, 

à ìëàäøàÿ, Íàñòÿ, – âñåîáùàÿ 
ëþáèìèöà. Ñåìüÿ ãîðäèòñÿ èì.

Âñåãäà ïîäòÿíóòûé, ñîáðàííûé, 
âåæëèâûé ñòàðøèé èíñïåêòîð 
òðóäèòñÿ, íå çíàÿ óñòàëîñòè, è îò 
äðóãèõ òðåáóåò òàêèõ æå âûñîêèõ 
ïîêàçàòåëåé.

Ìàðäîíà ÁÀÕÒÈßÐÎÂÀ.
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Bir kuni ertalab 
qo‘y-qo‘zilarni qo‘rasidan 
chiqarayotib 2 bosh qo‘yi 

Lavhamiz qahramoni Naman-
gan davlat universitetini tamomlab, 
bolaligidan orzu qilgan soha – ichki 
ishlar organlari safida xizmat qilish 
uchun astoydil tayyorgarlik ko‘rib, 
2013-yilda xizmat faoliyatini boshla-
di. Mana shunga ham o‘n yil bo‘lib-
di. 

Ahadjon shijoati, topshiriqlarga 
mas’uliyat bilan qaragani uchun 
o‘tgan vaqt mobaynida viloyat IIB 
tomonidan bir necha marta munosib 
rag‘batlantirildi. Jumladan, Mustaqil-
lik bayrami arafasida vazirlikning fax-
riy yorlig‘i bilan taqdirlandi. Muhimi, 
faoliyatini boshlagandan buyon biror 
marta intizomiy jazoga tortilmadi.

Mayor Ahadjon G‘oipov 
3400 nafar aholi yashayotgan 
«Xonobod»ni tinch hududga aylan-
tirishda jonbozlik ko‘rsatib, «yashil» 
toifaga olib chiqdi. O‘rnatilgan 
videokuzatuv moslamalari orqali bir 

vaqtning o‘zida kattagina hududni 
kuzatib turishning imkoni bor. 

– Ichki ishlar organlari xodimlari 
uchun munosib xizmat va yashash 
sharoitlari yaratilmoqda, – deydi 
u. – Birinchilardan bo‘lib xizmat 
uyi va shaxsiy avtomashinaga ega 
bo‘ldim. Uyim va ish joyim orasi 
50 qadam. 

Mahalla ahli issiqxonalardan katta 
daromad topadi. Chorvachilik ham 
yaxshi rivojlangan. Ahadjon G‘oi-
povning uyida ham ot, qo‘y boqila-
di, sayroqi qush va kabutarlarning 
noyob turlaridan ham bor. Uy bekasi 
Shoiraxon uch nafar farzand tar-
biyasi bilan birga, turmush o‘rtog‘iga 
chorva va parrandalarni boqishda 
ko‘maklashadi.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA, 
o‘z muxbirimiz.

Namangan viloyati.

IZQUVARLAR HAQIDA HIKOYALAR

PROFILAKTIKA XIZMATI

CHIROG‘I O‘CHMAYDIGAN UY

TEGIRMON  NAVBATI BILAN

yo‘qligini payqadi. Darhol bu 
haqda tuman IIBga qo‘ng‘i-
roq qilib, holatni tushuntirdi. 

Ko‘p o‘tmay yetib kelgan 
tergov-tezkor guruhi a’zolari 
ishga kirishishdi. Tezkor 
vakil, mayor Elbek Sultonov 
ayni sovuq zabtiga olgan 
mahal qo‘tonning atrofi-
ni ko‘zdan kechirar ekan, 
poyabzal iziga ko‘zi tushdi. 
Izlar bolalar oyoq kiyimiga 
o‘xshashligini ko‘rib biroz 
shubhalandi. Chunki otaxon-
ning ikki o‘g‘li ham ulg‘ayib 
qolgan bo‘lib, Samarqand 
shahrida o‘qishardi. Axtam 
otadan yaqin orada uyiga 
kimlar kelganini so‘radi. Af-
suski,  tayinli gap ololmadi. 

«Zulqarnay» mahallasidagi 
uylar orasi juda uzoq bo‘lib, 
qo‘shni hovli ancha narida 
joylashgan edi. Jabrlanuv-
chining qo‘shnisi  Badir aka 
yaqinda jazo o‘tab qaytgani-
ni hisobga olib, balki yana 
eski «hunari»ning xumori 

tutgandir, degan o‘yda u bi-
lan suhbatlashishga shoshil-
di. Borsa, Badir aka qattiq 
shamollab yotgan ekan. 
Xonadondan chiqa turib, 
ostonadagi oyoq kiyimlarga 
ko‘zi tushdi. Sport kros-
sovkasini qo‘liga olib, ostiga 
qaradi. Qo‘ra atrofida qoldi-
rilgan izlar mana shu poyab-
zal ostidagi «naqsh»larga 
juda o‘xshardi.  Krossovka 
Badir akaning o‘g‘li Botirniki 
ekan. Surishtiruv chog‘ida 
Elbek Sultonovning shub-
halari o‘z tasdig‘ini topdi. 
Maktabning 9-sinfida o‘qiy-
digan Botir yarim kechasi 
Axtam otaning qo‘rasidan 
2 bosh qo‘yini o‘g‘irlab, 
qassobga sotib,  pullarni o‘z 
ehtiyoji uchun ishlatib yubor-
gan edi. 

Nurota tumani IIB TQX 
JQB tezkor vakili, mayor 
Elbek Sultonov qariyb 
15 yildan beri ichki ishlar 
organlarida xizmat qiladi. 
Faoliyatini Nurota tumanida-
gi «Eshon sudur» mahallasi 

Nurota tumani «Zulqarnay» mahallasida istiqomat qiluvchi Axtam otaning 
(voqea ishtirokchilarining ismlari o‘zgartirildi) qo‘rasida 100 boshga yaqin 
qo‘y-echkilari bor edi. Erta tongdan ularni qir-adirlarga haydaydi. Xullas, 
cho‘ponlik orqasidan ro‘zg‘or tebratadi.  

profilaktika inspektorligidan 
boshlagan.  Joriy yilda tu-
man hududida sodir etilgan 
jinoyatlarning aksariyati 
uning tezkorligi, topqirligi 
va sinch kovligi tufayli «issiq 
izida» fosh etildi. Qolaversa, 
aholi o‘rtasida jinoyatchilik 
hamda huquqbuzarliklarn-
ing oldini olish borasida olib 
boriladigan keng qamrovli 
targ‘ibot tadbirlarida ham 
faol ishtirok etadi. O‘tka-
zilgan profilaktik ishlar o‘z 
samarasini berib, tumanda 
og‘ir va o‘ta og‘ir turda-
gi jinoyatlar kamayishiga 
erishildi. 

«Tegirmon  navbati bilan», 
deb bejiz aytishmaydi. IIV 
Akademiyasida olgan nazariy 
bilimlarini, ustozlaridan 
o‘rganganlarni  amaliyotda 
qo‘llab, malakali mutaxassis 
darajasiga yetishgan qahra-
monimiz endilikda yoshlarga 
ham kasbiy mahorat sirlarini 
o‘rgatmoqda. 

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyati.

Namangan tumanining «Xonobod» mahallasidagi xizmat 
uyida profilaktika katta inspektori, mayor Ahadjon G‘oipov 
oilasi bilan istiqomat qiladi. 

Davlat bayrog‘i mudom hilpirab turgan xonadonning doim 
chirog‘i yoniq. Xodimning o‘z hududida yashab xizmat qili-
shi mahalla fuqarolari uchun qulay. Chunki xohlagan paytda 
mahalla fuqarolari o‘z muammolari bilan murojaat qilishadi. 
Ahadjon ham aholining og‘irini yengil qilsa, mamnunlik hissini 
tuyadi.

Suratda: mayor Elbek Sultonov (chapda) xizmat paytida.
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MA’RIFAT 
BO‘STONI

Qahraton qish, pag‘a-pag‘a qor yog‘ardi. 
Havo sovuq, lekin tiq etgan shamol yo‘q. 
Oppoq, momiq qor parchalari raqs tush-
gan misoli osmondan aylanib-aylanib 
tushardi. 

Yonma-yon uchib borayot-
gan ikkita qor parchasi 
o‘zaro suhbatlashib qoldi. 
Ular bir-birini yo‘qotib 
qo‘yishdan qo‘rqib, 
qo‘l ushlashib oldi. 
Shunda ulardan biri 
quvnoq ovoz bilan 
dedi: 

– Uchish, par-
vozdan zavq olish 
qanday yaxshi! 

– Axir, biz uchma-
yapmiz, shunchaki yer-
ga tushyapmiz, – ma’yus 
javob qildi ikkinchisi. 

– Tez orada biz yer bilan 
uchrashib, momiq choyshab kabi 

to‘shalamiz. 
– Yo‘q, biz halok bo‘lish uchun tushyapmiz, 

odamlar bizni oyoqlari bilan ezib tashlaydi. 
– Adashyapsan, bizning umrimiz tugamaydi. 

Havo isib ketsa, jilg‘alar hosil qilib, 
ko‘l va dengizlar sari yo‘nalamiz. 

So‘ngra bug‘lanib, osmon sari 
intilamiz. Vaqt o‘tib, yana 

qor-u yomg‘ir ko‘rinishi-
da yerga tushamiz. Shu 
tariqa, abadiy yashay-
miz, – zavq-shavq bilan 
gapirishda davom etdi 
birinchi qor parchasi. 

– Yo‘q, biz bug‘la-
nib, tamoman g‘o-
yib bo‘lamiz, – e’tiroz 

bildirdi ikkinchisi. 
Axiyri, ular bahsla-

shishdan charchab, bir-
biri ning qo‘lini qo‘yib yubo-

rishdi va har ikkisi o‘zi tanlagan 
taqdir sari uchib ketdi.

E’TIBORSIZ
QOLDIRILGAN

IMKONIYATLAR
Uning uchta orzusi bor edi: yuqori maoshli yaxshi 

ishga kirish, go‘zal va oqila qizga uylanish hamda 
dunyoga mashhur bo‘lish.

Qishning ayozli va izg‘irinli kunlari. U dong‘i ket-
gan bir kompaniyaga ishga kirish ilinjida suhbatdan 
o‘tish uchun ketardi. Birdan qarshisidan kelayotgan 
bir qariya yaxmalakda sirpanib, yiqilib tushdi. Bizning 
qahramonimiz unga bir boqdi-yu, lekin yordam qo‘lini 
uzatmay, shoshgancha yo‘lida davom etdi. U suhbat-
ga o‘z vaqtida ulgurdi, ammo ishga olinmadi.

Kunlardan birida u tungi shahar bo‘ylab sayr qilardi. 
Ko‘chada tomoshalar qo‘yuvchi bir guruh artistlar o‘z 
iste’dodini namoyish etayotgan edi. Shunda birdan 
kimdir uning yelkasidan turtdi. Yigit o‘girilib qaradi-yu, 
yonida masxaraboz kampir turganini ko‘rdi. U bilan 
suhbat qurgisi kelmadi, jirkanib ortiga o‘girildi va uyi 
tomon ketdi. 

Yomg‘irli oqshomlardan birida yigit do‘stining 
tug‘ilgan kunidan qaytardi. Kun juda og‘ir o‘tgan 
bo‘lib, u tezroq vanna qabul qilib, yumshoq o‘ringa 
yotishga oshiqayotgandi. Birdan kimningdir yig‘layot-
gan bo‘g‘iq ovozini eshitib qoldi. O‘rta yoshli bir ayol 
o‘rindiqda o‘tirgancha dardli ko‘zyosh to‘kardi. Sovuq 
kunda egniga yengil kamzul kiygan xotinning qo‘lida 
soyaboni ham yo‘q edi. U o‘ziga hayron bo‘lib boq-
qan kishiga firibgarlarning nayrangi qurboni bo‘lgani 
va uyidan ayrilganini alam bilan so‘zlab berdi. Lekin 
tezroq hordiq olishni istayotgan yigit vaqti yo‘qligini, 
hech qanday yordam bera olmasligini aytib, ichkariga 
kirib ketdi. 

Oradan yillar o‘tib, baxt nima ekanini bilmay qarib 
qolgan qahramonimiz bir kuni tush ko‘ribdi. Tushida 
farishtaga shunday debdi:

 – Bilasanmi, hayotim juda baxtsiz va ma’nisiz 
o‘tdi. Uchta orzuyim bor edi. Lekin, afsuski, hech biri 
ro‘yobga chiqmadi.

Shunda farishta ham tilga kiribdi: 
– Eh, do‘stim. Aslida taqdir orzularing amalga 

oshishi uchun senga bir necha imkoniyat taqdim 
etgan edi. Sen shunchaki ko‘zingni kattaroq ochib, 
yordam qo‘lini uzatishing va mehr ulashishing kerak 
edi, xolos. Qishning sirpanchiq yo‘llarida qarshingda 
yiqilgan odam esingdami?  U o‘sha sen shoshayot-
gan mashhur firmaning bosh direktori edi. Uning 
mashinasi buzilib qolib, bir bekat piyoda yurishiga 
to‘g‘ri kelgandi. Agar unga yordam berganingda, seni 
omadli ish faoliyati kutayotgandi. 

Qari masxaraboz ayol ham yodingdadir? Aslida 
u grimdagi go‘zal bir qiz edi. Ikkingizni baxtli oilaviy 
hayot kutayotgandi. Lekin sen o‘z baxtingdan yuz 
o‘girding. 

Sharros yomg‘ir yog‘ayotgan kuni uying yonida 
yig‘lab o‘tirgan nochor ayol esa mashhur yozuvchi 
edi. Agar uning dardiga quloq tutib, qo‘lingdan 
kelgancha yordam qilganingda, u kitoblaridan birini 
senga bag‘ishlab, qilgan yaxshiligingni tilga olardi. Bu 
voqea hikoya qilingan kitob, unga qo‘shilib sen ham 
dunyoga tanilgan bo‘larding. Hayot yo‘lingda sendan 
faqatgina mehrli, e’tiborli va marhamatli bo‘lish talab 
qilingandi. Ammo sen bee’tibor bo‘lding, do‘stim...

Qariya cho‘chib uyg‘onib ketdi va g‘amgin ko‘zlarini 
shiftga tikkancha, og‘ir xo‘rsindi...

Sahifa materiallarini 
Gulchehra AZIMOVA tayyorladi.

Qish kunlarining birida qishloqda kuchli 
qor yog‘di. Shogirdlar beligacha qorga bo-
tib, bir amallab navbatdagi mashg‘ulotga 
yetib kelishibdi. 

Ustoz ularga yuz-
lanib: 

– Ko‘rib turganin-
gizdek, hamma yoqni 
qor qoplab, yo‘llarni 
ham to‘sib qo‘ydi. 
Sizningcha, endi nima 
qilishimiz kerak? – 
deb so‘rabdi.

Birinchi shogird til-
ga kiribdi: 

– Menimcha, ham-
mamiz birgalikda ibo-
dat qilib, havo tezroq 
isib ketishi va qorlar 
erib ketishini so‘rashimiz lozim.

Ikkinchisi boshqa taklif bildiribdi: 
– Yaxshisi, qorning yerga singib ketishini sabr 

bilan kutish kerak. 

Qahraton qish. Ayozli 
kunlarning birida ko‘chada 
aylanib yurgan o‘ziga to‘q, 
badavlat kishi faqir ahvoldagi 
bir cholni ko‘rib qoldi. 

– Kun nihoyatda sovuq, 
ustingiz ham yupun ekan, bu 
ahvolda qanday o‘tiribsiz? – 
so‘radi undan. 

– Juda sovuq, lekin men 
bunga ko‘nikib ketganman, 
boshqa ilojim ham yo‘q, – javob 
qildi qariya. 

– Shoshmang, hozir uyga kirib, 
issiqroq kiyim olib chiqaman, – 
dedi haligi boy unga rahmi kelib.

Chol quvonib ketdi va uni 
kutib turishini aytdi. Lekin 
uyiga kirib ketgan boy bosh-
qa ishlar bilan chalg‘ib, uni 
tamoman unutdi. Faqat tong 
otgandagina birdaniga kek-
sa otaxon esiga tushdi va 
tashqariga chiqib, uni izlay 
boshladi. Biroq kech bo‘lgan, 
qariya sovuqdan jon taslim qil-
gan edi. U yonida bir maktub 
qoldirib ketgan ekan. Qalbini 
vijdon azobi kemira boshlagan 
haligi kishi qog‘ozni qo‘li-
ga olib, shosha-pisha o‘qiy 
boshladi: «Ustimda issiq kiyim 

bo‘lmaganida, sovuqqa qarshi 
kurashishga o‘zimda kuch 
topib, axiyri, unga ko‘nikib 
qolgandim. Biroq menga yor-
dam berishingizni aytdingiz, 
men esa bu va’daga ishonib, 
sovuqqa qarshi turish qobili-
yatimni yo‘qotdim».

Qissadan hissa: Kimgadir 
pand berar ekansan, hech 
qachon so‘z berma. Umid in-
son uchun har narsa. Bergan 
va’dang sen uchun ahamiyatli 
bo‘lmasligi mumkin, ammo 
so‘zla ringga ishongan odam 
uchun ular juda muhim.

HAYOTGA GO‘ZAL NIGOH BILAN BOQ

BAJARILMAGAN VA’DA

ENG MAQBUL YECHIM
Qolgan yigitlar ham birin-ketin shu kabi ye-

chimlarni o‘rtaga tashlashibdi.
Ularni diqqat bilan tinglagan ustoz: 
– Endi esa meni tinglang, – debdi. 

Shog i r d l a r 
d o n i s h m a n d 
anglatmoqchi 
bo‘lgan buyuk 
hikmatni eshi-
tishga hozirla-
nib, nigohlarini 
unga qadashib-
di. Ustoz ular-
ning hammasi-
ga bir-bir qarab, 
chuqur nafas 
olibdi va shun-
day debdi: 

– Qani, tash-
qariga chiqib, qo‘lingizga belkurak oling va 
olg‘a! 

Qissadan hissa: unutmang, amalda natija 
beradigan eng maqbul yo‘l – harakat qilmoq!



212121PPostdaostda
На постуНа посту

 www. postda.uz     t.me/postdarasmiy    www.facebook.com/postdauz     www.instagram.com/postda_uz

2023-yil  14-dekabr      ¹ 50 (4640)

Xivalik Karim (ism-shariflar o‘zgartirildi) ish izlab 
Qozog‘istonga bordi. Ammo u yerdagi og‘ir mehnat, 
yashash sharoiti unga yoqmadi. Shu bois yengilroq ish 
izlay boshladi. Ko‘nglidagi ishni topolmagach, Xorazmga 
qaytishga majbur bo‘ldi. 

MAHALLADOSHLARINI 
TUNAGAN ZO‘RAVON

Mahallada qariyb ikki yuzdan or-
tiq kishi mehnat qiladigan «Shodlik 
– Sayxun g‘isht» MCHJ korxonasi 
faoliyat ko‘rsatadi. Mahallaning ellik 
nafardan ortiq yigitlari shu yerda 
ishlab, ro‘zg‘or tebratadi. 1982-yil-
da tug‘ilgan Erali Azizov (ism-sharif-
lar o‘zgartirildi) ulardan biri. Oilali, 
bir necha farzandi bo‘lishiga qa-
ramay, egri yo‘lni tanlaganlardan. 
Uning firibgarlikka oid rejasi pishib 
yetilayotganidan ko‘pchilik boxabar 
edi. Gap shundaki, «Shodlik – Say-
xun g‘isht» MCHJ bankdan katta 
miqdorda kredit olgandi. Lekin 
ishlab chiqarish va mahsulotlarni 
reali zatsiya qilishdagi muammolar 
sababli korxona kreditni vaqtida 
to‘lay olmaydi. Natijada mol-mulk-
ka taqiq solinib, auksionga qo‘yila-
di. Erali Azizov bundan foydalanib 
qolishni mo‘ljallaydi. U sotuvdagi 
mulklar orasidagi traktor va bir 
qan cha ehtiyot qismlarni sotib 
olish ga muvaffaq bo‘ladi. Qariyb 
yetmish million so‘mlik mulkni 
olgach, pullarni to‘lash, «El oldi-
da nima degan odam bo‘laman», 
degan andisha uning xayoliga 
ham kelmaydi. Atrofdagilar esa 
uni tartibga chaqirishmaydi. Bu 

orada ishga Majburiy ijro bo‘limi 
aralashadi. Natija bo‘lavermagach, 
unga nisbatan firibgarlikka oid ji-
noyat ishi qo‘zg‘atiladi. 

Jinoyat muhokamasi qizg‘in tus 
oldi. Boyovut tumani hokimi o‘rin-
bosari Avazbek Allashukurov jinoyat 
muhitining oldini olishda mahalla 
ahlining mas’uliyati yetishmaganli-
gini qayd etdi. 

Mahalla raisi Shavkat Mustafo-
qulov esa atrofdagilar bir-biriga 
nisbatan loqayd bo‘lib borayotgani, 
yengil yo‘l bilan mol-mulk orttirishga 
qiziqish ortganini afsus bilan ta’kid-
ladi. Mahalla ahlini jipslashishga, 
egri yo‘ldan ketayotgan shaxslarni 
tartibga solishga chaqirdi. 

Tuman IIB HPB «Boboyurt» ma-
hallasi profilaktika inspektori, mayor 
Erkin Hasanov ushbu shaxsni bir 
necha bor ogohlantirganini qayd 
etib, bu borada jamoatchilik nazorati 
yetishmaganini bildirdi. Muhokama 
yakunida jinoyatlarning oldini olishga 
oid tegishli rejalar belgilandi. 

Abdurahmon 
MUSTAFOQULOV,

o‘z muxbirimiz. 
Sirdaryo viloyati.

«PAQ-PAQ»LAR YANA BOSHLANADI(MI)?«PAQ-PAQ»LAR YANA BOSHLANADI(MI)?

Yaqinda IIV Transport va turizm 
obyektlarida xavfsizlikni ta’minlash 
departamenti Tezkor qidiruv bosh-
qarmasiga poytaxtimizning Olmazor 
tumani «Xon Chorbog‘» mahallasida 
istiqomat qiluvchi T.Sh. tomonidan 
pirotexnika vositalari sotilayotgan-
ligi haqida xabar kelib tushdi. 

Mazkur holat yuzasidan soha 
xodimlari ishtirokida tezkor-pro-
filaktik tadbir o‘tkazilganida, 
ushbu ma’lumot o‘z tasdig‘ini 
topadi. Ya’ni, T.Sh. 60 dona 
«Treniya» hamda 5 dona 

OGOHLIK – DAVR TALABI

Har yili Yangi yil bayrami arafasida ko‘chalarda yoshlar tomonidan 
pirotexnika vositalarining bekorchilikdan «ermak» qilinayotganligiga gu-
voh bo‘lamiz. Aslida bu matohlar kuchli ovoz chiqarib, odamlar asabiga 
tegishdan boshqasiga yaramaydi. Bu yil esa sabri chidamagan ayrim 
o‘spirinlar bayramni ham kutmasdan, uning savdosini boshlab yubo-
rishgan. 

«7 SHOTS» nomli pirotexnika mahsu-
lotlarini 1 million so‘mga sotayotgan 
vaqtida ashyoviy dalillar bilan qo‘lga 
olindi. Uning ota-onasiga farzandi-
ni nazoratsiz qoldirib, ana shunday 
xatti-harakatlarni amalga oshirishga 
sababchi bo‘lganligi uchun qonuniy 
chora ko‘rildi.

Yaxshiyamki, osoyishtaligimiz pos-
bonlarining hushyorligi sababli, maz-
kur holatning oldi olinib, uning nati-
jasida kelib chiqishi mumkin bo‘lgan 
qanchadan-qancha ko‘ngilsizliklar-
ning oldi olindi. Biroq ozgina ogohlik 
qo‘ldan boy berilganda bormi, nimalar 
bo‘lishi ko‘z oldingizdan o‘tayotgan 

bo‘lsa ajabmas...
Shu bois, hurmatli ota-

ona lardan shuni iltimos qilib 
qolardikki, o‘z jigarbandlarin-
gizning tarbiyasiga yanada 
qattiqroq turib, ularning ke-
lajagiga befarq bo‘lmaslik, o‘z 
qo‘lingizda... Chunki barcha-
mizning ertangi kunimiz o‘zimiz 
parvarish qilib kelayotgan shu 
yoshlar qo‘lida... 

Dilmurod TURG‘UNOV,
podpolkovnik.

Eldan uyalmaganning yo‘li egriEldan uyalmaganning yo‘li egri
Jinoyat o‘zidan-o‘zi sodir bo‘lmaydi. Uning alomatlari ancha 

avval namoyon bo‘ladi. Jinoyat uchun qulay muhit shakllanadi. 
Bunday muhitning oldini olish, jinoyatga moyil shaxslarning 
xatti-harakatini to‘g‘ri tomonga yo‘naltirishda mahallaning o‘rni 
beqiyos. Faqat jamoatchilik nazorati va sa’y-harakati bilangina 
jinoyatchilikni jilovlash mumkin. Boyovut tumani «Boboyurt» 
mahallasida bo‘lib o‘tgan jinoyat muhokamasida aynan shunday 
fikrlar ilgari surildi. 

Og‘ir mehnatga bo‘yni yor ber-
maydigan Karim ko‘p o‘tmay, bu 
yerda ham pulsiz qiynalib qoldi. 
Shundan so‘ng ishlamasdan boylik 
orttirish yo‘llarini izlay boshladi. Bun-
day qing‘ir ishni guvoh va sheriklarsiz 
yolg‘iz amalga oshirish uning uchun 
bexavotirdek tuyuldi. Shu tariqa, ma-
hallama-mahalla yurib, «o‘lja» izlay 
boshladi. Kun bo‘yi sanqib yurgan 
Karim mahalladoshi Nigoraning uyi 
oldidan o‘tayotib, uning yolg‘iz ya-
shayotgani xayoliga kelib qoldi. Bir 
chekkada o‘tirib, xonadonni kuzata 
boshladi. Oradan biror soat o‘tgach, 
Nigora uyidan chiqib, telefonida kim 
bilandir gaplasha boshladi. Ayol-
ning qo‘lidagi qimmatbaho telefon 
Karimning e’tiborini tortdi. 

U shu kuni tungi soat taxminan 
4:30 larda bog‘ tomondagi eshik 
orqali xonadonga kirib, Nigoraning 
narxi 2 million 500 ming so‘mlik tele-
fonini o‘g‘irlab ketdi. Rejasi osongina 
amalga oshganidan xursand bo‘lib, 
«o‘lja»ni arzon narxda sotib yubordi 
va pulini o‘z ehtiyojiga ishlata bosh-
ladi. Solim-solimga tuz chidamas, 
deganlaridek, oradan 15 kun o‘tdi yo 
o‘tmadi, cho‘ntaklar bo‘shab qoldi.

Karim o‘zining jinoiy harakatlarini 
davom qildirib, yolg‘iz yashovchi 
90 yashar qo‘shnisi Salima ayaning 
xonadonini ko‘z ostiga oldi. Kampir-
ning pensiya pulini olganidan xabar 
topishi bilan tungi soat 03:30 larda 
mast holda Salima ayaning yashash 
xonadoniga kirdi. Sharpa tovushini 
eshitgan onaxon sergak tortib, uyiga 
kim kirganini so‘radi. Kutilmagan 
bu holatdan sarosimaga tushgan 
talonchi ojiz keksa ayolning og‘zini 
qo‘li bilan berkitib, zo‘rlik ishlatib, 
barmog‘idagi tilla uzugini hamda 

800 ming so‘m pulini olib, ko‘zdan 
g‘oyib bo‘ldi. Ertasi kuni jabrlanuvchi 
bo‘lgan voqea yuzasidan tuman Ichki 
ishlar bo‘limiga xabar berdi. 

Hodisa joyiga yetib kelgan ter-
gov-tezkor guruhi xodimlari jinoyat 
tafsiloti bilan tanishgach, bu yerda 
ham Nigoraning xonadonidagi o‘g‘ri-
lik bilan o‘xshash holat sodir etilgani-
ga e’tibor qaratishdi. Xonadonga 
kelib-ketuv chilar, gumondorlar, 
jinoyat sodir qilishga moyil bo‘lgan 
shaxslar bilan alohida suhbatlashib 
chiqildi. Ekspert-kriminalist eshik va 
deraza romlari, mebel jihozlari va 
uy-ro‘zg‘or buyumlarini sinchkovlik 
bilan ko‘zdan kechirib, qoldirilgan 
qo‘l-barmoq izlaridan namunalar oldi 
va ularni viloyat IIB Ekspert-krimina-
listika markaziga yubordi. Ekspertlar 
izlarni tizim bazasida mavjud bo‘lgan 
qo‘l-barmoq izlari bilan solishtirib 
chiqishdi. Afsuski, hodi sa joyidan 
olingan izlar tizim bazasida yo‘q edi. 
Shundan so‘ng izquvarlar g‘ayri-
ijtimoiy xulq-atvorga ega bo‘lgan 
hamda jinoyat sodir qilishga moyil 
shaxslar bilan suhbatlashishdi. Nati-
jada Karim gumon qilinuvchi sifatida 
Ichki ishlar bo‘limiga olib kelindi. 

Dastlabki so‘roq payti u turli baho-
nalarni o‘ylab topib, suvdan quruq 
chiqmoqchi bo‘ldi. Ammo bir-biri-
ni inkor etuvchi javoblar Karimni 
shoshiltirib qo‘ydi va qilmishini tan 
olishdan boshqa chora topolmadi. 
Shu tariqa, zo‘ravonlik, bosqinchilik 
bilan shug‘ullanib, o‘zgalar mulkini 
qo‘lga kiritgan Karimning jinoiy faoli-
yatiga chek qo‘yildi.

Jalol BOBOJONOV,
mayor.

Xorazm viloyati.

QILMISH – QIDIRMISHJINOYAT MUHOKAMASI
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SALOMATLIK SABOQLARI

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïåðõîòè ìîãóò áûòü: íåïðàâèëü-
íûé óõîä çà âîëîñàìè, ïåðåñóøèâàíèå êîæè ãîëîâû, íåäîñòà-
òîê âèòàìèíîâ ãðóïïû À è ãðóïïû Â, íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, 
íàðóøåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå 
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 
à òàêæå ãðèáêîâûå çà-
áîëåâàíèÿ.

Êàê èçáàâèòüñÿ
Äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðõîòè 

ïðåèìóùåñòâåííî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà 
ñ ïðîòèâîãðèáêîâûì, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì è àíòèáàêòåðè-
àëüíûì äåéñòâèåì. 
Îáû÷íî òàêèå ïðîäóêòû 
ñîäåðæàò êåòîêîíàçîë, 
ïèðèòèîí öèíêà, ìèêî-
íàçîë, êëèìáàçîë, êëîòðèìàçîë. Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäî-
âàëè øàìïóíè è ìàçè ñ äèñóëüôèäîì ñåëåíà.

×òî íóæíî åñòü, ÷òîáû íå áûëî ïåðõîòè?
Èçìåíèòü ðàöèîí ïèòàíèÿ: èñêëþ÷èòü îñòðûå è æèðíûå 

áëþäà, ñëàäêîå è ìó÷íîå. Çàìåíèòü èõ ñâåæèìè ôðóêòàìè, 
îâîùàìè, êðóïàìè è äðóãèìè ïðîäóêòàìè, íàñûùåííûìè ïî-
ëåçíûìè æèðàìè è êèñëîòàìè. Îáîãàòèòü ðàöèîí âèòàìèíàìè 
ãðóïïû À, Ñ è Â.

Turp yurtimizda keng tarqalgan, qolaver-
sa, inson salomatligi uchun eng foydali 
sabzavotlardan biri hisoblanadi.

Turpning tarkibida 90 foiz suv, shakar, 
kletchatka, efir moylari, darmondorilar, 
kislotalar, natriy tuzi, kaliy, kalsiy, magniy, 
fosfor, temir, aminokislotalar, fermentlar va 
boshqa turdagi moddalar mavjud. Ayniqsa, 
uning tarkibidagi fitonsid va bakteritsid 
moddalar xususiyatiga ko‘ra o‘ta foydalidir. 

Turpning suvi qadimdan ichak faoliyatini 
yaxshilash, soch tolalarini mustahkamlash 
maqsadida qo‘llanib kelingan. Shuningdek, 
turp ateroskleroz shishlarda, tanosil a’zolari 
kasalliklarini davolashda ham juda yaxshi 
yordam beradi.

Xalq tabobatida turp bilan asal aralash-
masi turli jarohat va yaralarga malham 
hisob lanadi. Qaynatib pishirilgan turp 

KIROYI KIROYI 
KAVRAKKAVRAK
Kavrakning foy-

dali xususiyatlari 
bizga avvaldan 
ma’lum bo‘lib, Ibn 
Sino va Beruniy 
kabi allomalari-
miz o‘z asarlarida 
turli kasalliklarni 
davolashda un-
dan tayyorlangan 
dori vositalari va 
parhez taomlarni 
qo‘llashni tavsiya 
qilishgan.

K a v r a k n i n g 
shifobaxsh xusu-
siyatlari ko‘pligi 
sababli, u tibbiy maqsadlarda keng 
qo‘llaniladi. Oshqozon-ichak yo‘lini 
shlaklar va gijjalardan tozalash-
dan tashqari, boshqa kasalliklarni 
davolashda ham juda foydali hisob-
lanadi. Xususan, angina, bronxit 
va nafas a’zolari shamollashi bilan 
kechuvchi boshqa kasalliklarni 
misol tariqasida keltirish mumkin. 
Antiseptik va og‘riq qoldiruvchi xu-
susiyati borligi uchun nafas yo‘llarini 
mikroblardan tozalashda eritmasi 
bilan og‘iz chayiladi. Shuningdek, 
eritmasi og‘izdan yoqimsiz hid ke-
lishini yo‘qotadi, oz miqdorda ichish 
esa ovoz bo‘g‘ilishiga davo bo‘ladi.

Ko‘z kasalliklarida kataraktaning 
boshlang‘ich bosqichlarini samarali 
davolashda, shuningdek, hasha-
rotlar chaqqanda zahar ta’sirini kamaytirishda qo‘llash 
mumkin.

Buyrakdan tosh tushirish, psoriaz, ekzema, terini hamda 
jigarni tozalash va boshqa kasalliklarni davolash xususiyat-
lari Ibn Sino asarlarida alohida ko‘rsatib o‘tilgan.

Kavrak o‘simligi tomir tortishi, o‘pka sili, o‘lat, zaxm, 
ko‘kyo‘tal kabi xastaliklarni davolovchi dorivor o‘simlik hi-
soblanishi bilan birga, insonga quvvat beruvchi, energetik 
balansni va tonusni tiklovchi vosita ham hisoblandi. Shu 
bois tajribali tabiblar va shifokorlar kavrakni hayotbaxsh 
jenshendan ustun hisoblashgan.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA tayyorladi.

Sholg‘omni 
ko‘pchilik, ayniqsa, 
bolalar xush ko‘rmay-
di... Ammo u foydasi 
va xushxo‘rligi ji-
hatidan kartoshkadan 
ancha ustun. Chunki 
sholg‘om tabiiy dar-
mondoridir. Uni qand 
kasali bilan kasallan-
ganlarga ham tavsiya 
etishadi. 

– Qaynatib pishirilgan 
sholg‘om shamollashga qar-
shi yaxshi vosita.

– Uni go‘sht bilan pishirib, 
iste’mol qilinsa, ko‘krak va 
tomoq yumshashiga erishish 
mumkin.

– Sholg‘omdan univer-
sal dori tayyorlash uchun 
2 oshqoshiq maydalangan 
sholg‘om ustiga 1 stakan 
qaynoq suv solib, 15 daqiqa 
davomida qaynatiladi. Un-

SHOLG‘OMJONDAN AYLANAY...SHOLG‘OMJONDAN AYLANAY...

dan har kuni chorak stakan-
dan ichib turiladi. Bunday 
qaynatmaning bir stakani 
uyqu oldidan iste’mol qilin-
sa, tinchlantiruvchi dori vazi-
fasini o‘taydi. U bilan og‘iz 
g‘arg‘ara qilinsa, tomoq va 
tish og‘rig‘idan xalos bo‘lish 
mumkin.

– Sholg‘om pishirilib yo-
xud xomligicha iste’mol qi-
linsa, ko‘zga foyda, nafas 
yo‘lini yaxshilaydi, yurak 

bezovtaligida ajoyib malham 
bo‘la oladi.

– Sholg‘omning asal 
bilan aralashtirilgan sharba-
ti yo‘talga barham beradi. 
Harorat ko‘tarilganida, to-
moq og‘riganda naf keltiradi.

– Pishirilgan sholg‘om-
ning bo‘tqasi bo‘g‘imlarga 
tuz yig‘ilganida, og‘riqdan 
xalos etadi. Uni og‘rigan 
joyga qo‘yib, bog‘lab qo‘yish 
kifoya.

TURP TURPNI TURTIB TURIBDITURP TURPNI TURTIB TURIBDI

yo‘talga davo bo‘ladi. U shamollashga qar-
shi, siydik haydovchi, balg‘am ko‘chiruvchi, 
tomoq va o‘pka kasalliklariga davo sifatida 
tavsiya etiladi. Shuningdek, o‘t pufagining 
yallig‘lanishi va tosh kasalliklarini davolash-
da turp sharbatini har kuni iste’mol qilib 
turish salomatlik uchun juda foydalidir.

ÎÒ×ÅÃÎ ÏÎßÂËßÅÒÑß ÏÅÐÕÎÒÜ Ïîëüçà òûêâåííîãî ñîêà:Ïîëüçà òûêâåííîãî ñîêà:
óëó÷øåíèå îáìåííîãî ïðî-

öåññà; 
óñòðàíåíèå èç îðãàíèçìà 

õîëåñòåðèíà;
óëó÷øåíèå òîêà êðîâÿíîé 

æèäêîñòè;
âîñïîëíåíèå íåäîñòàþùèõ 

ìèíåðàëîâ è âèòàìèíîâ;
î÷èùåíèå îðãàíèçìà îò òîê-

ñè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, âðåäíûõ 
âåùåñòâ;

óëó÷øåíèå ïåðèñòàëüòèêè 
êèøå÷íèêà;

óêðåïëåíèå ìûøå÷íîé òêàíè 
ñåðäöà;

óñòðàíåíèå ñòðåññîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

óñòðàíåíèå áåññîííèöû, 
óëó÷øåíèå ñíà; 

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íîãòåé 
è âîëîñ.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííîãî, 
òûêâåííûé ñîê â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìî÷åãîííûì, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ãëè-
ñòîãîííûì ñðåäñòâîì. 

Êàê ïðèãîòîâèòü òûêâåííûé ñîê? Êàê ïðèãîòîâèòü òûêâåííûé ñîê? 
Î÷èñòèòå ïëîä îò âîëîêîí ñ ñåìå÷êàìè. 

Íàðåæüòå åãî ñðåäíèìè êóñî÷êàìè è ïî-
÷èñòèòå îò êîæóðû. Âûëîæèòå â êàñòðþëþ 
è çàëåéòå âîäîé. Ïîñòàâüòå åìêîñòü íà 
ñðåäíèé îãîíü íà 40 ìèíóò. Ïîñëå òîãî êàê 
ñíèìåòå òûêâó ñ îãíÿ, ðàñòîëêèòå ìÿêîòü 
òîëêóøêîé èëè ïþðèðóéòå áëåíäåðîì. 
Äîáàâüòå â êàøèöó ñàõàðíûé ïåñîê ïî 
æåëàíèþ è ñîê 1/2 ëèìîíà. Òùàòåëüíî 
ïåðåìåøàéòå. Ïåðåëåéòå êàøèöó â äðóãóþ 
åìêîñòü ïðè ïîìîùè ñèòå÷êà, ðàñòèðàÿ 
îñòàâøèåñÿ êóñî÷êè ëîæêîé. Ïîñòàâüòå 
ïîëó÷åííûé ñîê íà ñðåäíèé îãîíü è äîâå-
äèòå äî êèïåíèÿ. Óáàâüòå òåìïåðàòóðó äî 
ìèíèìóìà è ïðîäåðæèòå åìêîñòü íà îãíå 
åùå 5 ìèíóò.

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì 
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.
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Qo‘y. Kelayotgan hafta yangi narsalarni o‘rganish-
ga sabab bo‘ladi. Bu davrda moliyaviy muammolarni 
imkon qadar hal qilishga harakat qiling. Barcha 
g‘oyalaringiz hayotga tatbiq etiladi, asosiysi, tavak-

kalchilikni talab qiladigan ishlarga aralashmang. 

Buzoq. Sizni hodisalarga boy hafta kutmoqda. 
Dushanba kuni foydali narsaga pul tikish haqida 
o‘ylab ko‘ring, ehtimol, bu bilan moliyaviy holatin-
gizni yaxshilab olasiz. Hafta boshida ish joyingizda 

tekshiruv tashkil etilishi mumkin. Bundan aslo xavotirga tushib, 
qayg‘urmang. 

Egizaklar. Bu hafta moliyaviy masalada tejamkor 
bo‘lishga harakat qiling, pullarni birinchi uchragan 
ish uchun behuda sarflamang. Chorshanba kuni 
yangi tanishlar orttirilishi, foydali aloqalar o‘rnatilishi 
kutilmoqda. Oilaviy muammolarni hal etish harakatini 

haftaning ikkinchi yarmiga qoldirganingiz ma’qul. 

Qisqichbaqa. Haftaning ikkinchi yarmida tarang 
asablarni bo‘shashtiring, ijodiy rejalarni amalga oshi-
rish haqida o‘ylang. Hafta so‘ngida oila davrasida 
maroqli hordiq chiqaring. Bu davr ish munosabatla-

rini mustahkamlash uchun qulay bo‘lib, o‘z rejalaringiz borasida 
e’tiborli tanishlar bilan maslahat qilishingiz mumkin. 

Arslon. Bu hafta kuch-g‘ayratingiz keragidan 
ortiq bo‘ladi. Lekin atrofdagi nafaqat raqiblar, balki 
hamkasblar va do‘stlardan ham ehtiyot bo‘ling. Shu 
kunlarda katta pul mablag‘i kelib tushishi mumkin, 

lekin uni o‘ngu so‘lga behuda «sochmang». Hafta ning so‘nggi 
kunlarini o‘zingizga, sog‘liqni mustahkamlashga va miriqib dam 
olishga sarflang. 

Parizod. Hafta boshida do‘stlarga sizning yor-
damingiz zarur bo‘lib qolishi mumkin. Seshanbada 
vaqtingizni maishiy muammolarni hal etishga bag‘ish-
lang. Chorshanba uchun rejalashtirilgan xizmat 

safarlari omadli kechadi, juma kuni esa bunday safarlardan 
uzoq turgan ma’qul. Dam olish kunlari uzoqdan qarindosh va 
yaqinlaringiz tashrifi kutilmoqda. 

Tarozi. Bu davrda ko‘proq ijodiy ishlar bilan 
shug‘ullanasiz, bunda seshanba eng omadli kun 
hisoblanadi. Gap foydali bitimlar va istiqbolli shart-
nomalar haqida ketmoqda. O‘z iste’dod va qobili-

yatlaringizni ko‘rsatishdan cho‘chimang. Juma kuni sevimli ish 
bilan shug‘ullanish imkoniyatiga ega bo‘lasiz. 

Chayon. Hafta davomida butun kuch va shijoatni 
to‘plab, o‘zingizga bo‘lgan ishonch darajasini yuqori 
ushlang. Seshanba yangi shartnoma va bitimlar tuzish 
uchun omadli kun – sarflangan mablag‘ katta foyda 

keltiradi. Lekin yaxshi tanish bo‘lmagan odamlar bilan o‘z re-
jalaringizni o‘rtoqlashmang. 

O‘qotar. Jamoaviy faoliyatda doim ishtirok eting, 
sizdagi faollik va shijoat ko‘pchilikka ma’qul keladi. 
Ushbu hafta sizga uzoq kutilgan sokin hayotni tuhfa 
etadi. Osoyishtalik va farog‘at uyg‘unligini buzmaslik 

uchun har qanday vaziyatda o‘zingizni tutib, og‘irroq bo‘lishga 
harakat qiling. Bu davr yangi rejalar tuzish va ularni amalga 
oshirish yo‘llarini izlash uchun juda qulay.

Tog‘ echkisi. Sizni qiziqarli va yodda qoluvchi 
voqealarga boy hafta kutmoqda. Ammo shubhali va 
qaltis moliyaviy ishlarga aralashmaslikka harakat qilib, 
mug‘ombir tanishlar bilan muloqotni uzing. Dushanba 

kuni ba’zi hamkasblar bilan munosabatlar iziga tushadi, asosiysi, 
chegarani saqlab, betakalluflikdan yiroq bo‘ling. 

Qovg‘a. Kirib kelayotgan haftada sizni yangi 
taassurotlar va yorqin his-tuyg‘ular kutmoqda. Salo-
matlikka jiddiy e’tibor qaratib, o‘zingizga biroz dam 
bering va kelgusi uzoq muddat uchun kuch-quvvat 

yig‘ing – bu sizga hozir juda zarur. Oila a’zolaringizga ko‘proq 
vaqt ajratishga harakat qiling. 

Baliq. Ish joyingizda kutilmagan va asosiy o‘zga-
rishlar yuz beradi. Bu hafta qadrdonlar va do‘stlar 
ko‘magi, mehr-muhabbatidan to‘liq bahramand 
bo‘lasiz. Ushbu g‘amxo‘rlik ish faoliyatida zimman-

gizga yuklatilgan murakkab vazifalarning uddasidan chiqishga 
yordam beradi. Moliyaviy jihatdan ham muvaffaqiyat siz to-
monda bo‘ladi.

ÏÐÎßÂÈËÈ 
ÁÎÅÂÓÞ ÂÛÓ×ÊÓ

Âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà «Î ìåðàõ ïî øèðîêîìó âíåäðå-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ìàññîâî-
ãî ñïîðòà» è ñîãëàñíî ñîîòâåòñòâóþùåìó ïðèêàçó êîìàíäóþùåãî 
Êàðàóëüíûìè âîéñêàìè âî âçâîäå êîíòðîëåðîâ ïåðâîãî áàòàëüîíà 
âîèíñêîé ÷àñòè ¹ 7534 ïðîâåäåíû ñîðåâíîâàíèÿ ïî áîåâîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå.

IIV Malaka oshirish instituti rahbariyati va shaxsiy tarkibi 
institut jismoniy tayyorgarlik sikli katta o‘qituvchisi, mayor 
Shokir Albekovga otasi 

Adilbek ALBEKOVning 
vafot etganligi munosabati bilan hamdardlik izhor etadi.

Â Êàðàóëüíûõ âîéñêàõ

Â òóðíèðå ó÷àñòâîâàë ëè÷íûé ñîñòàâ 
âçâîäà, ñôîðìèðîâàííûé èç æåíùèí- 
âîåííîñëóæàùèõ. Áîéöû, â òîì 
÷èñëå æåíùèíû-âîåííîñëó-
æàùèå, âûïîëíÿþò îòâåò-
ñòâåííûå çàäà÷è ïî 
îáåñïå÷åíèþ îõðà-
íû êàòåãîðèðîâàí-
íûõ îáúåêòîâ.  

Ñîðåâíîâàíèÿ 
ïðîøëè â êî-
ìàíäíî-ïîëå-
âîì ó÷åáíîì 
öåíòðå. Ïåðåä 
ó÷àñòíèöàìè 
ñòîÿëà öåëü –  
ïðîÿâèòü çíà-
íèÿ è óìåíèÿ, 
áîåâóþ è ôèçè-
÷åñêóþ âûó÷êó. 

Ïî èòîãàì ñîñòÿ-
çàíèé áûëè îïðå-
äåëåíû ïîáåäèòåëè. 

Âûñòóïèâøèé íà öåðåìîíèè íàãðàæ-
äåíèÿ êîìàíäóþùèé Êàðàóëüíûìè 

âîéñêà ìè ïîëêîâíèê Xañaí Áîòèðîâ 
ïîáëàãîäàðèë âñåõ ó÷àñòíèö 

çà ïðîÿâëåííûå ìàñòåð-
ñòâî è óñåðäèå. Ïî-

áåäèòåëÿì âðó÷åíû 
äåíåæíûå ïðåìèè, 

äèïëîìû.
Ñîñòîÿëîñü 

òàêæå âûñòó-
ïëåíèå âîåí-
íîãî îðêåñòðà 
è àíñàìáëÿ, 
â èñïîëíåíèè 
êîòîðûõ ïðî-
çâó÷àëè ïîïó-
ëÿðíûå ïåñíè, 

ñòðîåâûå è ïà-
ðàäíûå ìàðøè. 

Áàõðîì ÑÀÌÀÍÎÂ, 
ïîäïîëêîâíèê.
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Tahririyat hisob raqami

h/r 23402000300100001010.

Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi 
Iqtisodiyot va moliya 
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v 
470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo‘l-
yozma va suratlar egasiga 
qaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahri riyat kom pyuter 
markazida terildi va sahifalandi.

Gazeta O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti Administratsiyasi 

huzuridagi Axborot va ommaviy 
kommunikatsiyalar agentligi 

tomonidan 2020-yil 13-yanvarda 
0120-raqam bilan ro‘yxatga 

olingan.
Buyurtma ¹3799.

Bosilish – ofset usulida.
Bichimi – A3. Hajmi – 6 bosma 

taboq. 50436 nusxada chop etildi.
Obuna raqamlari:

Yakka tartibda – 180.
Tashkilotlar uchun – 366.

Bosishga topshirish vaqti – 22.00.
Bosishga topshirildi – 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

Web-site: www.postda.uz

E-mail: info@postda.uz

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,

Shota Rustaveli 1-berk 
ko‘chasi 9-uy.

«Kolorpak» MCHJ 
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206

Yunusobod tumani, 
Yangishahar ko‘chasi 1A-uy.

TELEFONLAR:
71-231-33-88;

Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari bo‘yicha:

71-231-38-74;

97-420-89-24

MUASSIS:
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI

ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

Bosh muharrir o‘rinbosarlari –

mayor Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas‘ul kotiblar –

Jahongir SHAROFBOYEV

Erkin SATTOROV

Navbatchi –

Temir QURBONOV

Radik TUMPAROV

Sahifalovchilar –

Zokir BOLTAYEV
Ilhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Bosh muharrir –

polkovnik
Bernora SADIKOVA

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,

Shota Rustaveli 1-berk 
ko‘chasi 9-uy.

Fotomuxbirlar –

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV

HAFTA QAHRAMONLARI

Yurtimizda qishning ikkinchi o‘n kunligi havo 
haroratining keskin tushib ketishi barobarida 
kunlar sovib, borliqni qor qopladi. Biroq 
qasamyodiga sodiq qolgan ichki ishlar organlari 
xodimlari har qanday ob-havo sharoitida el 

osoyishtaligi yo‘lida o‘z xizmat vazifalarini 
sidqidildan bajarishmoqda.

Qishning izg‘irinli kunlari talafotsiz o‘tishi 
uchun o‘z halovatidan kechib, xalq uchun xizmat 
qilayotgan xodimlarga balli, deymiz!

IZG‘IRINDA MEHR ULASHIB

Viloyat IIB JXX YHXB va PPXB xodimlari o‘zgalar ko‘magiga 
muhtoj fuqarolarga ko‘maklashmoqda. 

SIRDARYO VILOYATISIRDARYO VILOYATIViloyat IIB JXX JTSB PPX bataloni safdor 
xodimi Javlon G‘aybullayev fuqarolar xavfsizligi, 
jamoat tartibi va osoyishtaligini saqlashda alohida 
jonbozlik ko‘rsatmoqda. U ko‘cha, xiyobon va 
chorrahalarda harakatlanayotgan yosh bolali va 
keksa insonlarga ko‘maklashib, ularning duosini 
olmoqda. 

Qoraqalpog‘iston Respub-
likasi IIV Jamoat xavfsizligi 
xizmati JTSB PPXB xodimlari 
izg‘irinli kunlarda ko‘chalarni 
qor va muzlardan tozalab, 
transport va fuqarolarning 
xavfsiz harakatlanishiga hissa 
qo‘shayotgan  obodonlash-
tirish xizmati ishchilariga 
issiq choy va qo‘lqoplar 
tarqatishmoqda.

NAMANGAN VILOYATINAMANGAN VILOYATI

QORAQALPOG‘ISTONQORAQALPOG‘ISTON
RESPUBLIKASIRESPUBLIKASI
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