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OSOYISHTALIK UCHUN
KAMARBASTAMIZ

Xorazm viloyatida ham kriminogen vaziyatni yaxshilash, turli ko‘ngilochar maskanlar nazorat tartibida o‘rganib chigilib, zarur
huquqgbuzarliklarning barvaqt oldini olish, jinoyatchilikka  chora-tadbirlar ko‘rilyapti.
garshi kurashish, targ‘ibot tadbirlari samaradorligini oshirish maq-
sadida «Dolzarb 40 kunlik» tezkor-profilaktik tadbir o‘tkazilmoqgda.
Tadbir davomida jamoat tartibi hamda xavfsizligini ta’minlash, sodir

Respublikamizning barcha hududlarida bo‘lgani kabi, da e’tibor qaratimoqgda. Aynigsa, tungi vagtlarda ko‘chalar, xiyobonlar,

Suratda: viloyat IIB JXX JTSB PPX batalyoni 2-otryad xodimlari,
safdorlar — Murodbek Ismoilov hamda Davlat Abdullayeviar xizmat

etilishi mumkin bo‘lgan jinoyatlarning barvaqgt oldini olishga ham alohi- ~ Paytida.
OBOAJIUKKA 103 OILA BAXTINI XAVFSIZLIK KAMARI «PAQ-PAQ»LAR YANA
TYTTAH MACKAH TAZYIQ YEMIRMASIN = hayot uchun muhim BOSHLANADI(MI)?
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D DAPMOH BA UHPO )

030[AMK HEBMATHRH KYHTHAAAP W)

XXM Bupunun muntakasum xyaya 2 1-connu XKMIKpa xxazo myaaartmHm yraérrax
XOTUH-KM3Nap opacuaa yy éwra TynmaraH Gap3aHaUHU TAPOMSNAETIaHNAp XaMm,
yAMAarM KWYKUHTOMNAPUHM Yinab Ky3 éim TyKaétraHnap xam 6op.

Myaccacara eTnb kenraH xyLuxabap 6ap4yaHuHr KyHr-
JVHU KyBOHYra Tynavpub o6opan. YyHku Y36eKkucToH
Pecnybnnkacn KoHCTUTyUmsICKM KyHM MyHocabaTty GunaH
JaBnatMMmn3 pax0apuHUHr «Ka3o MypaaTvHW YTaETraH,
KWAMULIMIA YUH KYHIAO@H NyLIaiMoH GynraH Ba Ty3anmiu
Aynura katbuin yIraH Oup rypyx waxcnapHu adB atumw
TyFpUcuaasrm GapMOHN 3bJIOH KUIIMHIAH, 0304/1MKKa
yukaguravnap pymxatunga 21-connm XMOKpgaH xam
Maxkymanap 6op. Kynumnuk rapum ysanapu 0304/mkka
ynkMaéTtraH 6ynca-ga, 6upra xas3o myagaatvHu yTab,
cyxbatnawmb, gapaniawmb aHya kaapaoH 6ynmb konraH
KMCMaTAOLNAPVHMHE 030 O6YnaéTraHnaaH XypcaHg, 9au.
0304 3TMNAETraHNaPHYHT WOAAUIMHKL 3ca ndoganalura
Kanam 0Xmu3.

AdB aTUNraH WaxcnapHuHr 34 Hadapw acocuii xaso-
OaH TYNuK 0304 atunau, 249 Hadapu Xa30HW yTallgaH
MyodaTtuaaH uarapu WapTavM 0304 KunaMHam, 6 Hadapu-
HUHI 0304JIMKAAH MaxpyM 3TULL Xa30CK EHMUIPOK, XXa30
Ounan anmawTvpunan. LyHuHroek, 45 Hadap waxcra
TaMHN@HraH 0304/IMKAAH Maxpym STULL XXa30CUHUHT
Myoatnapu KMCckapTupunau.

0O300/1MKKa YMKAETraH LAaxCNapHUHM dlal MaH-
aunnapuaa ynapHu uwira XomnawTupuil, xammatra
mMocnawui, 3apyp 6ynca canomatiMruHi Tuknawuna-
pyra Kymaknawuni y4yH Macbyn naopanapra Teruwnm
Basudanap Kyninou.

ByryH 6y dapmoH Tydainnm amnaop KyBOHYMHU XUC
aTaguraH, COFUHY Ba XMXPOHAAH TynraH kanbaap opom
onagmraH XxoHaaoHnap Kyn. AHa LWy KyBOHYnapra wepuk
6ynuL, TaaccypoTnapHu kanbaH xuc aTULW Makcaamaa
Xa30HM MXPO 3TULL Myaccacanapuia oynayk.

BvpuHYM MuHTakaBuin Xyoynna xonnawraH myacca-
canapga kynnab ¢ykaponap xam 6ynuwraH. by epoa
KAMOMP OTaCWHW, KUMAMP VFAUHW, SHA KUMOUP aka-
yKacuHu, YCTMHM KyTMOokZa. Opaknapaa xyLw ypaéTtraH
XMC-XasKOH Ky3napaa akc aTmokaa. Japsosanap o4mnmo,
03074, aTUAraHnap skuHnapu 6arpura OTUAKLLAN.

- YFaum éwnuk kunub, XuHosTra Kyn ypam, — oen-
M Kekca OHaxoH 6u3 6unaH cyxbarga. — O3o04nmkaaH
MaxpyMm 3TWraH Nantaa WwyHaam Aapa YekamMmKun, aHam
y GaFpumMra KanTryHuya gyHEAaH YTmb ketcam Kepak,
neb kypkapaum. Yupawysra kenraHmmpa 60namHm
KNAMULIMAAH NYLWANMOHAUIMHK, Myaccacaga XyHap
ypraHaéTraHnHM, 0304JIMKKA YMKMO, Xanon SwallHn HAST

KMNaéTraHnHn Kypapaym. bup mybxunsa pyn 6epca-io,
6onarmHam Te3pok barpumra kamTca, ed ayo Kunapaum.
ByryH MeH KyTraH mybxusa pyn 6epauv. [laBnatMMmnsHuHr
MHCOHNapBapavK, 6aFpUKeHr MK TaMONnINapm acocu-
Ja 6onam o3oanukka ymkam. MeH katopu dap3aHanHu
6arpura 6ocaétraH kynaad mMyLTunap oHanap HOMUAAH
tOpTOOWNMM3ra paxmar arTamaH.

- MeH rméxganaNivk BocuTanapu casaocu bmnaH 60f-
NNK XUHOST COAMP 3TMO, 0304JIMKAAH MaxpyM 3TUAraH
agum, — genagun 14-connn XMUI9KpoaH o3on aTunaétrax
AdronucToH dykapocu Abaynpacyn Hasapu. — Y36ekunc-
TOH [Mpe3naeHTUHNHI adB ATULIW, MEH YYYH KyTUAMaraH
coBFa byngw.

OunFrHM anTcam, MaxKyMIIUK Xam MEH Y4yH Kancuamp
mMabHoga dorpanu 6ynam. YyHkn myaccacaga YKULLHW,
€3ULWHM YpraHamm, 6yHaaH Talwkapy TUKYBYMAUK XyHa-
pUvHW arannagmm. 7 aekabpb KyHU TYFUAraH KyHUM 3aMu.
LLyHOai KyBOHYAN KYHUM Yy4yH O304JIMK COBFa Oynaw,
necam, mybonara 6ynmanan. SHam ovnam 6aFpuaa TUHY-
TOTYB qwanmaH. bew Hadap papaaHamm 6op, ynapHUHT
Tapbuscy Gunax LWyrFyniaHamaH.

Bunnb-6bunmain cogmp 3TraH XUHOATU Y4yH OATU AN
MyaaaTra 0304JIMKaaH MaxpyM atunraH dKaxoHrmup Xon-
Mup3aeB xam OyryH 47-COHNM MaH3MN-KONOHUSICMAAH
0304JIMKKA YMKaKW. Y Xa30 MyAAATVHWUHT Kapuind MKKM
Anra SKMHNHKX XXKa30HM MXXPO 3TULL Myaccacacuaa, omna-
cupaH onucaa ytkasan. byryH AHOMXKOH BUTOSTY TOMOH
Nyn onapkaH, xanofi MexHaT KuavwHu, dap3aHgnapu
éHmpa 6ynnb, ynapHu xanon, BataHnapBap WHCOHMap
Kb TapousnatuHn gunura Tyrau.

Bup naiTnap aHa wWwyHaan MHCOHMapBapank cabab
adB STUIraH LWAXCNAPHUHI Kynunaurn 6yryH Typam co-
xanapga ¢aonvat iopuTtnb, aBBano, yaura, konaBepca,
xankummnara donga kentmpubd gwaantu. Xato nynra
kagam kKynmo, 6owmaaH ytkasraH OFup gaMmnapu xakmaa
éwnapra ranvupmb, NnaHay Hacmxatnap KMnaétraHnap xam
6op. Taaccydku, MMKOHUATAAH TYFPU Xysl0ca YMKapuL
ypHUra, KamTta XUHOAT coaup aTuO, SHa 0304JIMKAaH
MaxpyM STUAraHNap xam yypawim MyMKUH. YMUOMmMus,
KoHCTUTYyuMsa KyHn myHocabatn GunaH adB aTunrad
LIaxcnap opacuaaH xed oupn acno MkkMHYM TondagaH
oynmanan.

Laxpuzon LLUOKUPOB,
KaTTa JIEUTEeHaHT.
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byryn Kopakannorucron
Pecnybnukacunnnr gasnar
6aiiporu Kabyn KWMHIGH KyH

«KopakannoructoH Pecny6-
nukacuHuHr [laBnat 6anporu
TyFpucuaa»rm KonyH 1992 iimn
14 nekabpaa KopakannoFucToH
Pecnybnukacu Xykopru Ken-
FECUMHMHI ceccuacmpa kabyn
KWMHIaH.

_ Wopoivm IOCYNOB,
Y36ekuctoH Kaxpamonu,
Y36eKucToH Ba
KopakannorucToH xank
LLIOUPMU.

BATIAH

CeH, ain ampu BOXMO,
0NN XYKMIO0P,
He kygpartcaH,
Kanora XoKMMnK aTraH?
Bus Tyryn, He ynyr,
[IOHO LLompnap
CeHUHr TabpUPUHTHK
anTonmMam KetraH...

bBarpuHroa kaHya xank —
mapaoHanap 6op,
Ynap FypypuHu
KyTaposiMac TOF.
Bupok ceHcns ynap -
KaQHOTCMK3 LUYHKOP,
KanHok mMexpu ceHra
Haxwmaa xap Yok,

MexHaTt Ba ak/1aaH
0bpycu 6anang,
Ynyrnap awanam
HaFpyHraa OMOH.
Bupop HoMapg ceHra
6epap 6ynca naHa,
YakupcaHr, «nabbain»
neb kenap Wy 3aMOH.

Bvipun oToaH Tywmo,
Oupn — TaxTnaaH,
l'yHOoxkop HonaHroa
KOpUWHIra apap.
«BaTaH» geca 0noB
TYCMacC LaxTuaaH,
YkKa KUnpuk KokMan
TMnna-Tuk kapap!
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MEHNAT YERDA QOLMAS,
OLTIN — YO'LDA

Viloyat IIB YHXB shimoliy-mintaqgaviy hudud yo‘l-
patrul xizmati inspektori, serjant Abdullo Yusupov Uzun
tumanidagi chegara posti yaginida xizmat vazifasini
bajarayotgandi. Inspektor «Tiko» rusumli avtomashinani
to‘xtatib, haydovchining hujjatlarini tekshirishga kirishdi.
Ammo negadir haydovchi emas, mashina ichidagi yo‘lovchi
bezovtalana boshladi. Hushyor inspektor buni darrov
payqadi, biroq sezdirmaslikka urinib, vaqtni cho‘zish uchun
haydovchini so‘roqqa tuta boshladi. Bu orada IIB xodimlari
ham yetib kelishdi va yo‘lovchi qidiruvdagi shaxs ekani

aniqglanib, qo‘lga olindi.

Qariyb 18 yildan beri shu
sohada xizmat qilib kelayotgan
gahramonimiz xizmat vazifasini
bajarish chog‘ida ko‘plab
gidiruvdagi, shuningdek, yo‘l-
transport hodisasini sodir qgilib,
vogea joyidan qochib ketgan
shaxslarni aniglashda jonbozlik
ko‘rsatmoqda.

— Sho‘rchi, Denov, Oltinsoy,
Uzun, Sariosiyo tumanlaridagi
yo‘llarda xavfsizlikni ta’minlash,
yo‘l-transport hodisalarining

oldini olish asosiy vazifamiz
sanaladi, — deydi serjant Abdullo
Yusupov. — Kontingent katta, shu
bilan birga, chegara hududlarda
xavfsizlikni ta’minlash lozimligi
uchun mas’uliyat ham shunga
yarasha. Berilgan topshiriglarni
sidqgidildan ado etishga harakat
gilyapmiz.

Zimmasidagi vazifani
mas’uliyat va fidoyilik bilan
uddalayotgan serjant Abdullo
Yusupov kasbdoshlari orasida
ham hurmat qozongan.
Mehnatlari zoye ketmay, shu vyil
25 oktyabr — Ichki ishlar organlari
xodimlari kuni munosabati bilan u

www. postda.uz

«Sodiq xizmatlari uchun»
medali bilan taqdirlandi. Bu esa
gahramonimiz uchun kutilmagan
sovg‘a bo‘ldi.

— Ichki ishlar vazirligida
o‘tkazilgan tantanali
tadbirda medalni ko‘ksimga
tagishganida o'z kasbimdan
faxrlanib ketdim. O‘z ishimni
birinchi o‘ringa qo'yib,
unga mas’uliyat bilan
yondashishimda otamning
o‘gitlari katta rol o‘ynaydi.

Ana shu tarbiya mahsuli hayot
tarzimga ko‘chib, bugun mana
shunday yuksak mukofotga
sazovor bo‘lganimni xayolimdan
o‘tkazarkanman, avvalo,
otamdan minnatdor bo‘ldim,
— deydi Abdullo Yusupov.
Mehnat yerda golmas, oltin -
yo‘lda, deydi donolar. Chindan
ham chekilgan mashaqqatlar
kishining gadr-gimmatini
oshiribgina golmay, taqdir
uni gahramonimiz kabi yaxshi
tuhfalar bilan ham siylaydi.

Feruza RAHMONQULOVA,

0‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.

t.me/postdarasmiy
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Buxoro viloyatining eng chekka va chegara hududi hisoblangan Olot
tumani IIB profilaktika katta inspektori, mayor Azizbek Asadov yigirma
yildirki fugarolar tinchligi va osoyishtaligi yo‘lida kamarbasta bo‘lib

kelmoqda.

Faoliyatini viloyat 11B HOOBga
bevosita bo‘ysunuvchi Voyaga yet-
maganlarga ijtimoiy-huqugqiy yor-
dam ko‘rsatish markazida safdor
xodimlikdan boshlagan Azuzbek
Asadov 2008-yili Olot tumani 1B
Navbatchilik gismida navbatchi
yordamchisi lavozimida xizmatini
davom ettirdi.

Dastlab tumandagi to‘rt ma-
hallani gamrab olgan «Bahoris-
ton» gishloq fugarolar yig‘inida
yashovchi 12 ming nafardan
ortig aholining osoyishtaligini
ta’minlashga bosh-qgosh bo‘ldi,
hududdagi tezkor vaziyatning
barqarorligini mustahkamlashga
erishdi. Natijada aholining yosh
profilaktika inspektoriga bo‘lgan
ishonchi oshdi. Fuqgarolar oilaviy
nizolarni, go‘nu go‘shnilar kelish-
movchiliklarini tuman ichki ishlar
bo‘limiga bormay, shu yerning
o‘zida hal etadigan bo‘ldi. Ji-
noyatchilik va huquqgbuzarlik
holatlari keskin kamaydi.

2020-yildan boshlab lavhamiz
gahramoni «O‘zbekiston» mahalla
fugarolar yig‘inida xizmatini davom
ettirdi, shu bilan birga atrofidagi
to‘rtta mahallada faoliyat ko‘rsa-
tayotgan profilaktika inspektorlari-
ning ishini nazorat qilib bordi.
Uning ko‘p vyillik tajribasi, yuqori
kasbiy mahorati hududda osoy-
ishtalikni ta’minlash, huquqgbu-
zarliklarning barvaqt oldini olishda
qo‘l kelmoqgda. Shu bois ham uch
yildan ortig vagt mobaynida ma-
hallaga birorta ham jinoyat sodir
etilishiga yo‘l go‘ymay uni «yashil
hudud»ga aylantirdi.

— Azizbek ilgari go‘shni
«O‘zbekiston» mahallasida pro-
filaktika katta inspektori bo'lib
ishlagan payti ham mahallamizga

tez-tez kelib, profilaktika inspek-
torimiz Sunnatjon Qo‘chqorov-

ga yo'l-yo‘rig ko‘rsatib ketardi.
Mahallamizda sodir etilgan ikkita
o‘g‘rilik jinoyatini ham ular birga-
likda ochishdi. Qolaversa, aholimiz
735 nafarni tashkil etgani bilan
hududimizda o‘nga yaqin neft
korxonasi va toifalangan nasos
stansiyalari joylashganligi sababili,
ishchilarning aksariyati go‘shni
mahalla hamda tumanlardan kelib
ishlashadi. Tabiiyki, har xil noxush
holatlar, kelishmovchiliklar bo‘lib
turadi. Ularni murosaga keltirishda
tajribali xodim kerak edi. Shular
inobatga olinib, Azizbek Asadov
mahallamizda xizmat olib borish-
ga tayinlandi, — deydi «Qirlishon»
mahalla fuqarolar yig‘ini raisi Erkin
Gadoyev.

Xalgimizda «Mehnat qgilgan elda
aziz» degan maqol bor. Mayor
Azizbek Asadov ham ko‘p vyillik
samarali xizmati uchun 2020-yil-
da davlatimizning «Mehr-saxovat»
ko‘krak nishoni bilan tagdirlangan
bo‘lsa, bu yil ichki ishlar organlari
xodimlari kuni arafasida Preziden-
timiz farmoniga binoan, «Sodiq
xizmatlari uchun» medali bilan
mukofotlandi.

Lavhamiz gahramoni nafagat
xizmatda hamkasblariga o‘rnak,
balki oilada ham ibratli otadir.
Umr yo‘ldoshi Muhayyoxon bi-
lan birga uch farzandni el-yurt
koriga yaraydigan insonlar qilib
tarbiyalashmoqda. O‘z ishining
fidoyisi bo‘lgan gahramonimizning
mardona xizmatlari hali ko‘p bor
tilga olinishiga aminmiz.

Mirzoqul AHADOV,
o‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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YCTOHYHBOCTD K CTPECCAM -
KAYEGCTBO ObASATEABHOE

MoppocTkn MOGUNbHBLI, BOCMPUUMYUBDI
KO BCEMY HOBOMY U UHTepecHomMy. OaHako
Hepeaku ciy4yaun, Korga ux akTUBHOCTb He
HanpaBNgeTCs B HY)KHOe pycJio, [OCYyr CBO-
OUTCS K MYCTOMY BpPeManpenpoBOXAEHMIO.

YBEPE4Yb
OT OLUNBOK

OG6LWEeNn3BECTHO, YTO KO3G-
dULMEeHT None3Horo aencTeud
YyesioBeka BO MHOrOM 3aBUCUT OT
NCUXONIOrMYE€CKOro HacTpos.

COTpYyAHUKN OpPraHoOB BHY-
TPEHHUX AeN NO PoAyY CIYXObl
eXeOHEeBHO CTaJIKUBaloTCH CO
cneundunyeckMmMm cuTyaumsamu,
Korpa TpedyeTtcs Bblaepxka,
XJ1aAHOKPOBME U CAMOKOH-
TpOsb.

— OHM CTOAT Ha cTpaxe npas
N WHTEPEecOoB rpaxnaH, OfHaKo B
OONbLWIMHCTBE Clly4aeB KPyr ux
00LEHNS — CKNOHHbIE K MPecTy-
nneHuaMm, umerowme npobne-
Mbl C 3aKOHOM LA, — FOBOPUT
rNaBHbIA NCUXONOr CnyX6bl ay-
XOBHO-MPOCBETUTENbLCKON pa-
60Tbl 1 KagpoBOro obecneve-
Hus YBJ, ®depraHckoit obnactu
Marop >KaxoHrnp dpHazapoB. —
Jaxe B caMbIx KpanHUX ciyyasx

COTPYyOHUKAM OpPraHoB BHYT-

peHHMX Oen cinegyeT NMOMHUT,

4YTO OHW ONMLETBOPSOT cobol
3aKoH 1 npasonopsgok. llo-
3TOMY HYXHO CTpOro cnepo-

BaTb NPEeANMCaHNaM, CNOKOHO

Pas3bACHATbL HapyLWKUTENam

CYTb W MOCNencTBMS OesHWUN,

NPUMEHATb YCTaHOBNIEHHbIE

3aKOHOM Mepbl.

Mcuxonorn YBM o6nactu
nomoratT COTPyAHMKaM CO-

BYIDbTE

www.postda.uz

npumep,

XPaHATb «BHYTPEHHEE paBHOBECUE».

B 3TuX uenax opraHmM30BbIBAOTCH

TPEHUHIN, C INYHBIM COCTaBOM MpPO-

BoaATCcA Oecenbl, MHOAMBUAYaNbHAsA

KOHCYNbTaTMBHaAgA paboTa.

Bkto4yeHne ncruxonoros B COCTaB
MPUEMHBbIX U aTTeCTaUMOHHbIX KO-
MuUccuin npu obnactHoM ynpasne-
HUU MONIOXUTENIbHO CKa3blBAeTCH
Ha oTOope KaHAMOATOB B OpraHbl
BHYTPEHHWNX Aen. bbinn nposeaeHsbl
TECTOBble UCMbITAHUSA U UHOUBU-
nyansHble 6ecenbl ¢ 408 coTpya-
HYKaMW, PEKOMEHOO0BAHHLIMU Ha
BbILLECTOSLLME OOSIKHOCTU.

— B onpegeneHun ncmxonoru-
4eCKOro COCTOSIHUS JINYHOrO CO-
cTaBa 60nbLLIOE 3HA4YEHNE UMeeT
ncuxoguarHocTmka, — roBopuT
cTaplwuin ncuxonor-nonurpa-
donor nenteHaHT MICMOWIXOH
berxoHoB. — B TeuyeHue ropa
Mbl NMPOBENIN HECKOJIbKO TaKmnx
obcnepoBaHui. BeisiBNeHbl cTe-
rNeHb KOMMYHMKATUBHOCTU, TEM-
rnepameHT, a TakxKe nokasaTtenu
no «paBeH-maTpuLe». Kaxgomy

COTPYOHWUKY, mMpouwegwemy
NCcUxoamarHoCTuKy, OaHbl pe-
KOMeHaauum n okasaHa MeTo-
anyeckas NoMoLLb.

Aopgyesocut CUOUKOB,
c006. Kopp.

depraHckas 061acTb.

OCTOPOXKHDbI!

NETHMX, 3afa4a KOTOPOro HanTK NHAN-
BUAYyasbHbIA NOAX0M4 K NMPOOIeMHOMY
noapocTky. MHCNeKTop-nNcuxonor He
npocTto coTpyaHuk OB, a npexne
BCEro neparor, HaCTaBHUK.

Mo poaoy cnyx6bl NOCTOSAHHO MPOBO-
Xy 6ecedpl C HECOBEPLUEHHONETHUMM,
Yy4MTbIBas X IMHHOCTHbIE OCOOEHHOCTH,
TemnepameHT. py 3TOM NPUMEHSIO PAL,
OMarHOCTMYeCKUX MeToamk, B TOM 4ncne
«KakTyc» — Ong onpeneneHus ypoBHS
arpeccuu, «Mosi cemMbsl» — C LLeSIblO Xapak-
TEPUCTUKN BHYTPUCEMEMHBLIX OTHOLLEHWA.
JaHHble MeToOouKkn npegycmaTpuBaioT
MCNOMb30BaHME Tak Ha3bIBAEMbIX «<Heonpe-
OEeneHHbIX CTUMYJIOB», KOTOPbIE NMOAPOCTOK
OOJMMKEeH OONONHUTL, pa3BuTb. K npumepy,

CJIOXKHOCTEMN.

B cHeronapg yxypliaetcs
BUOUMOCTb, 3aTpyOHAeTcqd

OBUXEHNne.

B Takyw noroay 6yabTe
0COOEHHO OCTOPOXHHI. [Nepen,
TeM, Kak CTynuUTb Ha Mpoes-
XYI0 4acTb, BHUMATENIbHO OC-
MOTPUTECH M NPUCTTYLLIAWNTECH,
HeT nu npubnuxatolierocs

TpaHcnopTa.

CHeronag cosgaeT npobne-
He TOJIbKO neLuexogam,

Mbl

f www.facebook.com/postdauz
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XnaHeHHblE CUTyauuun
ObiBalOT pas3Hble. KTo-TO
rnonan B NJOXyto KOMMaHWIo,
Yy KOro-TO HENoOJIHas CEMbS
WM y pogutenen «Het Bpe-
MEeHU» 3aHUMAaTbCs OETbMMU.
A pebsaTam HyXHO 300pPOBOE
obLleHne, MoJIoXUTESbHbIN
BeOb OHU eue He
COBCEM OpPUEHTUPYIOTCHA B
XNU3HU. TyT N NpUxoauT Ha

NMOMOLLIb MHCMEKTOP-MNCUX0Nor

Mo BoNpocamM HEeCOBEPLUEHHO-

CHer MPUHOCUT MHO-
ro pagoctm petBope, HO
And y4aCTHUKOB AO0POXHOro
ABNXXeHud co3gaeT HemasJio

npeanaraeTca MHTepnpeTmpo-
BaTb COAEpPXaHWe CHOXKETHbIX
KapTUHOK, 3aBEpPLUNTb He3a-
KOHYEHHble NpeasioXeHus, natb
TOJIKOBaHWE HeonpeneneHHbIxX
oyepTaHuii 1 T. n. MNpobnemsbl
«MPOELMPYIOTCS» B OTBETAX HECO-
BEpPLLEHHONIETHEr 0. 3aTeM cneay-
€T NCUXOKOPPEKLMOHHas paboTa.
MogpoCTKN, CKAOHHbIE K
npaBoHapylweHusaMm, Kak npa-
BUJI0, UMEIOT BbICOKU YPOBEHb
TPEBOXHOCTU, NMONSPHY CaMO-

OLEHKY, HM3KUN YPOBEHb KOMMYHMU-
KaTUBHbIX HaBbIKOB, OJ1 HUX Xapak-
TEPHO BHYTPEHHee HanpsixeHue. Ha
yCTpaHeHue 3Tux npobsemM 1 Hanpae-
JieHbl NCUX0N10ro-npodunakTuyeckmne
TPEHUHIOBbl€ YMPaXHEeHUs.

Hawa uenb — nomoub pebaram, ybe-
peyb OT OLWNBOK, KOTOPbIE MOTYT NOTOM
HeraTMBHO MOB/UATbL Ha UX AdallbHEeNLLYo
XWN3Hb. A ecnv NPOCTYMNOK yXe COBEpPLUEH
— nocTapaTbCs BCE NUCMPABUT.

Hurnna AXMEQOBA,

WHCMNEeKTOoP-NCUxoJior no Bonpocam

HEeCOBepLUEHHONIeTHUX

YKA OBl lOHycabapnckoro parioHa

r. TawkeHTa,
JIeTeHaHT.

HO U BoauTenam. Boaountenb
B OTOW CUTyauum 4acTo enet
«Mo namaTun». Ytobbl He CO3-
naBaTb HenpenBUAEHHbIX
M OMnacHbIX CUTyaLUN, Hey-
KOCHUTENbHO cobnpante
MpaBuna OOPOXHOro ABMXE-
HUS.

B HebGnaronpuaTHbIX MOro-
HbIX YC/TOBUAX COTPYAHUKN 00-
OpPOCOBECTHO N OTBETCTBEHHO
BbIMOJIHAIOT CBOU 00A3aHHO-
CTU Ha ynumLax, nepekpecTkax,
nepen LKonaMmm M OeTCKUMU
cagamu.

MoMHMTE, 6€30MacHOCTb Ha
[opore 3aBUCUT OT Kaxaoro!

www.instagram.com/postda_uz
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D BYHETROPJINK

Xopwuit MMNHWUHT KK-
KUHYM apmupga XXussax
BUIOATUHUHI 3adapobop,
TymaHuparmn «CamapkaHpg»
maxanna ¢ykaponap mm-
FuHnpa «0o6om maxanna»
AacTypu gompacuga KeHr
Kynamam 6yHéaKopnuk
uwniapv amasnra owmupun-
An. YyHoHun, dykaponap
WWFNHN OMHOCK Ba Npo-
dunakTuka HCNEKTopun
YyYyH Xu3amart yim OyHEép,
3TUNAM.

— Wnrapn maxannaHuHr
5 Hadap daonn wapowutna-
pu xaMmuHkagap 6utTta XO-
Haja vwnapauk, — gengu
Xyaya npodgunakTuka MHCnek-
Topu, kanutaH dasznuaaunH
AHrndoeB. — AHOM xap 6mpu-
M3 3aMOH Tanabnapura moc
Tap3ga Xuxos3naHraH anoxuia
XOHa 6unaH TabMWUHNAHOUK.
Konasepca, xm3maT ynn MeH
Ba OWNaMHU mxapapna siuatl

Tabkmanaw kKepakku, Xy-
nyona «O6on mMaxanna» gac-
TYPUHUHT MyBadaknaTnm
amasnra owwupunuwura 3-cek-
TOP MLWWYM TYPYXU CanMOKIU
xucca kywau. XymnagaH, vk-
kuta csetodop ypHaTMnuno,
y4 KMAoOMeTp Mnynra waran
étknannan. 105 ta ackupraH
CUMEFOY OEeTOH yCTyHNnapra
anMawTmpunmb, 30Byp YyCTU-
ra ukkuta Kynpuk Kypunawu.
350 meTpnuk 6eTOH apuknap
€TKN3nnmb, TomopkanapHu
oKap cyB 6unaH TabMuUHNALL
yopanapu Kypunau.

byHoaH Tawkapu, WU4Ku
nwnap opraHaapu xogumnapu
xawap ywowTtnpmnb, 2,5 rekrap
mMaraoHra 3 munr 200 Tyn apuya,
naBMoOHWS, O5iMa Ba 0J14a Ky4aT-
napw ytkasgunap. Oconvwra-
JIMKHM TabMUHALW Makcagnaa
12 Ta Ky3aTyB Kamepanapwu
xamaa 43 Ta EpUTrny ypHaTU-
an. Kuckacu, ioptummsaga siHa

TalWwBuIWINAAH KyTkapau. by-
nap xammacu s3mmMmmamparu
BasndanapHu baxapuLLHn xap
XuxatoaH Kynamnawtmpaau.

oup maxanna obon 6ynan.
AnvxoH ABJYCATTOPOB,

y3 Myxoupumus.

Kuszax eunosmu.
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KACBUMHU APIOKJAUMAH

— penan kanutaH MaHcypxoH Myponos

KanutaH MaHcypxxoH My-
poooB y4 inngupku, Ypryt
TymaHugarun «Mypona KULIoK»
maxanna ¢pykaposnap nMFMHupa
npodunakTMka UHCNEKToOpu na-
Bo3umuga Gaonmat onub Gop-
Mokaa. Ywoy 110 rekrapra TeHr
yerapa xynyaouna 3400 paH
3nén axonnm UcTUKomart Kunagm,
Oy epparu yiinap 6up-6vpuaaH
Xypaa y3okaa xonawraH. by
aca, anbarra, XoguMpaaH 3UM-
macugarm xuamart Basudacwura
HUXOATAA 3UPaKNuK ounaH
3bTUOOP KapaTULLHU TaK030
aTtagu.

Bup cy3 OunaH antraHga, y3
xmamart BasudanapuHn Guaoonnnmk
ounaH GaxapaéTraH MHCMekTopra
XYy, ax0IMCUHWHE ULLIOHYX OPTraH.
by maxanna axiMHUHr MaHCypXoH
OunaH TypavM Macananapaa xammac-
naknuruga saKkon KypuHaauw.

KanuntaH MaHcypxoH Mypogos
2017 nnnpa CamapkaHpg gaBnat
YHUBEPCUTETUHUHT XMCMOHUI Tap-
6usa dakynbTeTUHN Tamomnab, wy
ANAN NYKKU Mwnap opraHnapuaa
xu3amar kuna 6ownaau. Ywa naintoa
CMopT ycTanurura HOmM304, OSINi-
rox OuTupyBuYMCUMHK [MacToaprom
TymaHuparn «CasarFaH» maxanna-
cura npodpunakTmka WHCNEKTo-
pn aTn6 TanuHnawaun. by epaa
y dykaponap 6bunaH nwnaw 6ynn-
Yya WK KyHUKManapra ara 6ynau.
EL, aMMO LIVXOATAN MHCNEKTOPHM

www.postda.uz

2020 nnnpa ToFnu YpryTt xyoyaura
kyumpuwan. Xosmpga NNB Akage-
MUSCUMaA CUPTAAH Taxcun onmMokaa.
AxmHaarnHa 6Ynmno yTraH «OHr axLLm
npodunnakTnka MHCNEKTOPU» KYPUK-
TaHNOBUHUHI BUOAT Bockmumaa

daxpuin YYMHUU YPUHHW 3ranaraH
M. Mypopoe 6u3 6unaH cyxbar
yofFnga Y3 XaETUHU CEeBUMIIM Kac-
O1cKn3 TacaBBYp Kuna OIMacvrmHun,
Oy kacb cepkmppa, KM3mkapnu Ba
WMHCOHra €épaam bepulura KkapaTu-
FaHIUIN YYYH YHU SXLIA KYPULLMHA
9bTMPOd 3TAM.

— Mauwakkatnm kacbHu TaHna-
raHUMHM axwmn bunamaH, — oenam

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

KanuTaH. — Xo3upaa MeHra ompuk-
TUpWUAraH xyaoyana XWHOST COoaump
sTuwra monmn 50 Hadap ¢ykapo
nctrkomat kunagu. Mun 6owmpan
OYyEH ynapHuHr 6apyacu npodu-
nakTuK xncobra onuHrax 6ynca, xo-

3upga 18 Hadapu Ty3anuw nynura
yTraHnuru cababnn myggatmaaH
aBBasl XMcobaaH YmKapunaun.

dykaponapHu kabyn Knnuw Ba
xyxokaTnap omnaH niinatl kaxpamo-
HUMK3 0nnb BGopaéTraH KyHOanuK
GaAONUATHUHT BUP KMCMU, XONOC.
Y Tekwwnpagu, xonatHu ypraHa-
OV Ba MauLWMN HU3O0NAPHU Xan
Kunagw.

KanutaH MaHcypxoH Mypo-
noB y3 daonuatmoa XOTUH-KU3nap
XYKYKITAPUHN XMMOS1 KUMLIra xam
anoxmpa abTMbop kapatagum. Xy-
cycaH, xopui nnn owmngaH GyEH
TasnnkK Ba 3ypaBOHMKKA y4yparaH
22 Hadap aénra xumMos opaepnapu
oepunan. HOTUHY ounanapHUHC
MyaMMOJIapUHU YpraHuw YOoFu-
0a ynapHUHI acoCui MyaMmMocCu
NWCU3NNK 3KaHM Mabnym 6ynauw.
MyammoHW xan kunui Ba ouna ¢a-
POBOHANIMHM OLUMPULL Makcaamoa
YH Hadap Pykapo uw dunaH Tab-
MuHnaHgn. WyHmHroek, 11 Hadap
XOTUH-KM3ra UMTUE3NN KpeauTnap
axpaTtungu. TypT Hadapura Tasa-
Oupkopnuk GaonUATUHKU nynra
KYAUWN y4yH cybecumansa acocuaa
TUKYB MallnHanapu onnb 6epunan.

MxTnmonin kynnab-kysBaTtnaiu
Makcagmga HOTUMHY ownanapaaru
11 Hadap dykapo coFnomMaallTm-
pULL Y4yH caHaTopuiira, TypT Hadap
byKapo BUNOAT Pyxuin kKacannukniap
LwndoxoHacura xyHatungu, cnupT-
SN MYMUMIIMKIIAP UCTEBLMOMUIra Myk-
KacugaH KeTraH 6eL Kiwn BUIosaT
Hapkonorus amMcnaHcepuna OaBo-
NaHnoG Yukaw.

Bup cy3 6unaH antraHpa, y3
Xn3mart BasudanapnHm Guaonnank
ounaH GaxapaéTtraH MHcnekTopra
XyAayn, axONIMCUHUHE ULLIOHYX OPTraH.
by maxanna axJMHUHI MaHCypXOH
6unaH Typam macananapia xammac-
naknurnga sKkKon KypuHaguw.

3amupa BOJITAEBA,
y3 Myxoumpnumns.
Camapkano eunosmu.

www.instagram.com/postda_uz
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KOIIA MPO®ECCHA — IPU3BAHME

CoTpyOHNKU OpPraHoOB BHYTPEHHUX AeJl OTBe4YaloT 3a 00L,EeCTBEHHbI NopaaoK
n 6e3onacHocTb. B n06GYyI0 MUHYTY OHU rOTOBbI NPUATU HA MOMOLLb JIIOASAM.

B Pecnybnuka KapakannakcTaH

3amecTuTeNb KOMaHampa
6atanboHa MMNC COb MB/
Pecnybnukn KapakannakcraH,
KomMaHaup otpaga obecne-
yeHns 6e3onacHOCTU npwu
npoBeaeHnn oObLLeCcTBEeHHO-
NONMUTUYECKUX, KYNbTyp-
HO-MaCCOBbIX Meponpusa-
T marnop Abuy Topemos
ypoxeHeu Kapaysakckoro
panoHa. llocne oKoOHua-
HWS WKOMbI OH MOCTYNWA Ha
dunonornyeckmuin daxkynb-
TeT KapakannakCkoro rocy-
0ApPCTBEHHOrO yHMBeEpcuTeTa
um. beppgaxa. Monopgown
cneumanncT HekoTopoe Bpe-
MS MpenogaBan B KOneoxe.
Cnyx0by B cuctemMe OpraHosB
BHYTPEHHMX aen Havan B 2009
rogy B KayecTBe ps40BOro
coTtpyaHuka IMrC.

Abuny TopemoB — TpeboBa-
TenbHbI K cebe 1 NoaYMHEH-
HbIM KOMaHaup oTpsaga. He
pa3s ero ctaBuav B npuMep co-
cnyxusuam. bnarogaps opra-
HM3aTOPCKUM CMOCOOHOCTAM
OH obecneynBaeT ycnewHoe
npoBeAEeHNE MaCCOBbIX Me-
ponpuatuii. HepaBHO Obin
OTMEYEH HarpygHbiM 3HaKOM
«BataH ¢puponncu» >Xokaprel

LIOEe BHMMaHMe, — OTMe4yaeT Mmanop
A. TopemoB. — OgHOM 13 Mep B 9TOM

Ha cHumke: lNpeacenaresns XKokaprel KeHeca Pecrnybavkn KapakasnakctaH
Amanbari OpbiH6aeB BO BPeMsi BDYHEHWS] HarpyaHoro 3Haka «BataH ¢puaonncu».

dakynbTeT MHOCTPAHHON GUIOA0rNKn
yHuBepcuteta. Takaa 3aboTa ro-

Postda

14 AEKABPY
1992 roAaA bblJi
NMPUHAT SAKOH
«O FTOCYAAPCTBEHHOM
DJIATE PECNYBJIUKU
KAPAKAJINMAKCTAH»

locynapcTBeHHbIW dnar
Pecnybonnkn KapakannakcTaH
npeactaBngeT cobom npsamo-
YroJsibHOE NOJIOTHMLLE, COCTO-
qulee N3 TPex ropuU3OoHTaslb-
HbIX NOJI0C roayboro, XenToro
M 3e/1eHOro uBeToB. Xentyo
nosiocy oTaensatT 6enbie u
KpaCHblE KaeMKMu.

fonybon upeT ¢nara 49B-
na9eTca CUMBOJIOM BOAbl U
BeCHbl. XenTblh ykasbiBaeT
Ha TO, 4YTO OOoJbLIAg 4acTb
KapakannakctaHa COCTOUT U3
NYCTbIHb. 3€NEeHbIN LBET ABNS-
eTCcs NpU3HaKkomM o0O6HOBNEHUS
NPUpPOAbl, AYXOBHOCTM, OOBE-
pu4. MNonymecs, COOTBETCTBY-
€T MHOrOBEKOBOM TpaguLunu
Hapoga, obpa3 naATn 3Be3n,
ABNSIETCS CUMBOJIOM XWU3HU U

00Bepud NaTU cCaMblX OPEBHUX
roponos KapakasnnakcraHa.

KeHneca KapakannakcrtaHa.

— B nocnenHee Bpems ykpe-
MAEHNIO MaTepunanbHO-TEXHN-
yeckor 6a3bl OpraHoB BHY-

HanpaBfieHUn cTano npegocTasne-
HMEe OOMNONHUTENbHbLIX 6anNNoB AeTaM
COTPYAHWKOB MPX MOCTYMNJEHUN B
BbiCLUME OOpasoBaTesNibHble y4Ypex-

cynapcTBa O COTPYOHMKAax OpraHoB
BHYTPEHHUX OEN U YNeHax ux cemen
CTUMYNMpPYeT K 0bpasLioBoli cryxbe,
ewe 6onblLen camooTaaqe.

TPEeHHUX Oen, CounanbHbIM
Bonpocam yaensetca 60nb-

neHnsa. bnarogaps paHHoOM nbrote
CTapwuin cbiH, Anbek, NocTynun Ha

Asamat MMPHUA30B,
c06. Kopp.

B CamapkaHackasa 06,1acTb

Y KaXaoro coTpyaHukKa yrosioBHoO-
ro po3biCKa CBOM NyTb K A0CTUXEHUIO
)XU3HEHHOW uenun — ctaTb onepaTuBHU-
KoMm. Aina manopa dnpopa YmapanumeBa
CcNy)X0a B NpaBOOXpaHUTEJIbHbIX OpraHax
Oblyla 0CO3HAHHbLIM BbIOOPOM.

ongop Ymapanues poawnncs
M BbIPOC B CEMbE MEeOaroros B
MacToaproMckom paroHe.

B 2012 roay 6bin cnywarte-
nemMm Bbiclnx KypcoB no noaro-
TOBKE CEpPXaHTCKOro cocTtaBa
Akapemun MBJ, Y3bekucTtaHa.
Havan cnyx6y B OB/l B 0OKHO-
CTW KOMaHaupa rpynnel oTpsaa
Ha Xene3HO4OPOXHON cTaHuun
«CamapkaHg».

— OOHMM 13 MepBbIX MOUX Ha-
CTaBHUKOB Obl/1 MOAMNONKOBHUK
baxtnép KOcynoB, — HaymMHaeT
aunanor Haw cobecegHuk. — 9TOT
4yenloBEK MOTMBMPOBAN He caa-
BaTbCH Ha cepeauHe MyTu, OH He
NPOCTO y4nS1 TOHKOCTSIM nNpodec-
Ccuun, HO, OaBasi COBETbl, BCENsn
YBEPEHHOCTb, YTO BCE MOMY4MTCS.

www.postda.uz

Ha cHumke: marviop 3. Ymapanves (crnesa) n 3aMecTuTe b Ha4asibHuKa ro ay-

XOBHO-MPOCBETUTENILCKON paboTe YnpasneHus mariop A. A6aypacysios.

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

Mopoii 6biBaNO HENETKO CNPaBUTb-
cH ¢ Kakon-nmbo 3apadent, Toroa
Ha NOMOLLb NMPUXOOWN HACTaBHMK.

CerogHa 3a nneyamu y 9n-
nopa Ymapanuesa 11 ner
cnyx6bl. OH 3aHMMan pasnuy-
Hble JO/MKHOCTM B TPAHCMOPTHOM
ynpaBfieHMn, a nocnegHue apa
roga BO3rnaBnseT oTAoen yro-
JIOBHOIO po3bicka. HanpaeneHue
pabOoTbl HE TOJIbKO CIIOXHOE, HO 1
OYeHb OTBETCTBEHHOE.

PacckasbiBass 0 cTaTuUCTu-
Ke npasBoHapyleHun, manop
3. YmapanueB OTMETWU/, 4TO B
nocnegHee BpeMs BCTPe4arTcs
NPEeCTYN/IEHNS, CBA3AHHbIE C HE-
3aKOHHbIM 0O0POTOM HaPKOTUKOB,
Nnoanenkor 4OKYMEHTOB, KPaxu n
KnOepMOLUEHHNYECTBO.

Ha Bonpoc, Kaknmmn ka4ecTeamu
nomkeH obnagatbe onepaTuBHBbIN
COTPYOHUK, COBECEOHNK OTBETUI:
ObITb BCeraa rotoBbiM kK paboTe
B YCJIOBUSIX BbICOKMX HArpy3o0K, K
HecTaHOAPTHbIM CUTYaLMAM.

3amupa BAJITAEBA,
c006. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz
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INSON QADRIFUCHUN

«OLTIN BOSHOQ»
obod maskanga aylandi

Qashgadaryo viloyati 3-sektori rahbari tashabbusi bilan
mutasaddi tashkilotlar hamkorligida Mirishkor tumanidagi
«QOltin boshog» mahallasi infratuzilmasi to‘lig gaytadan
yangilanib, ko‘rkam giyofa kasb etdi. Shu munosabat bilan
o‘tkazilgan tantanali tadbirda viloyat hokimi boshchiligidagi
sektor rahbarlari, mutasaddi tashkilotlar vakillari, mahalla
ogsoqollari, faollari hamda fugarolar ishtirok etdi.

Shu kunga gadar 512 ta xonadonda istiqgomat gilayotgan
aholi uchun mahalla fugarolar yig‘ini binosi yo‘q edi. Shu bois
«mahalla yettiligi» faoliyatiga moslashtiriigan yangi mahalla
binosi qurib, foydalanishga topshirildi. Mugobil energiya
manbalaridan foydalanish magsadida binoga quyosh panellari

o‘rnatildi.

Besh kilometrlik ichki yo‘llarga tosh-shag‘al yotqizilib,

1,3 kilometrida piyodalar yo‘lakchasi barpo qilindi, quyoshdan

quwvat oluvchi tungi chiroglar o‘rnatildi. Shu bilan birga, aholi
xonadonlarini elektr energiyasi bilan ta’minlash magsadida
185 ta temir-beton ustun o‘rnatildi, 5 kilometrlik yangi liniyalar
tortildi, 2 ta yangi transformator o‘rnatilib, 3 tasi ta’mirlandi.

Hududdagi gishloq vrachlik punkti binosi ham joriy ta’mirlangach,
«Oltin boshoqg» oilaviy shifokorlik punkti sifatida ish boshladi.
120 o'rinli maktab atrofi devor bilan o‘ralib, 11 ta xona joriy
ta’mirlandi. Shuningdek, maktabda yangi issiglik tizimi ishga tushirildi.

Mahallada bugunga gadar yo‘lovchi kutish bekati mavjud bo‘lmagan.
Dastur doirasida savdo do‘koni va yo‘lovchi kutish gismini 0‘z ichiga

olgan yangi bekat gad rostladi. Imtiyozli kredit hisobidan yangi tikuv
hamda non va non mahsulotlari ishlab chigaruvchi sexlar tashkil etilib,
bir guruh xotin-qgizlar ish bilan ta’minlandi. Qolaversa, «Workout»
maydonchasi, sun’iy goplamali minifutbol o‘yingohining foydalanishga
topshirilishi, aynigsa, yoshlarni juda xursand qildi.

«Yashil makon» umummilliy loyihasi doirasida mahalladagi 3 gektar
maydonda «Ichki ishlar bo‘limi bog‘i» barpo etilib, 4 ming dona daraxt
ko‘chatlari ekildi.

«Inson gadri uchun» tamoyili asosida amalga oshirilgan xayrli ishlardan
mabhalla ahli benihoya mamnun bo‘ldi.

Sodiq RAHIMOV,
o‘z muxbirimiz.

Qashqadaryo viloyati.

www. postda.uz t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz www.instagram.com/postda_uz
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Uchtepa tumani 110FMB

D FIDOYI XODIMLAR

J

Poytaxtimizning Uchtepa
tumani IIOFMB JTSB PPX
1-otryadida yurt tinchligini as-
rashni sharafli vazifa deb bilgan
ko‘plab osoyishtalik posbon-
lari fidoyilik bilan xizmat qilib
kelmogda. Ularning aksariyati
yosh xodimlar ekani jamoada
g‘ayrat-shijoat va tinimsiz izla-
nish bardavomligini ta’minlash-
da muhim omil bo‘layotir.

...Joriy yilning 1-noyabr kuni soat
taxminan 10:30 larda tumanning
12-mavzesida joylashgan «Makro»
supermarketi oldida turgan ikki fuga-
ro birinchi bosgichga xizmatga jalb
gilingan PPX 1-otryad xodimlari -
safdorlar Abdurahmon Ashirov, Orif
Qo'‘ldoshev va Oybek Isambayevda
shubha uyg‘otdi. Vogea joyiga yetib
kelgan tergov-tezkor guruhi a’zolari
va xolislar ishtirokida gumon qilinuvchi
tekshirilganda unung yonida giyoh-
vandlik moddasi borligi aniglandi.

Bu kabi misollarni PPX xodimlari
faoliyatidan yana ko‘plab keltirish

mumkin. Sohaviy xizmat xodimlari
tomonidan tuman hududi xavfsiz-
ligini ta’minlash magsadida joriy
yilning o‘tgan davrida maqgsadsiz
yurgan 41668 nafar shaxsning
9841 nafari ma’'muriy huqugbu-
zarlik sodir etgani, 575 nafarining
ish va yashash joyi noaniq bo‘lgani
aniglandi. Bundan tashqgari, mayda
bezorilik uchun 639 nafar, jamoat
joyida spirtli ichimlik ichgani uchun
2659 nafar shaxsga nisbatan tegishli
choralar ko‘rildi.

Ma’'lumot o‘rnida aytish lozimki,
soha xodimlari jinoyat va huqugbu-
zarliklarning oldini olishdan tashqari,
gidiruvdagi shaxslarni aniglashda
ham ibrat ko‘rsatishyapti. O‘tgan vaqt
mobaynida ular tomonidan 81 nafar
gidiruvdagi shaxs aniglanib, ushlan-
gani buning tasdig‘idir.

Suratda: tuman IIOFMB JTSB
PPX 1-otryadi xodimlari — safdorlar
Orif Qo‘ldoshev va Husniddin Qili-
chev xizmat jarayonida.

D «YASHIL» TOIFADAGI MAHALLALAR

J

Tumanning 26-mavzesida
joylashgan «Shirin» mahalla
fugarolar yig‘inida hudud oso-
yishtaligini ta’minlash magsadi-
da olib borilayotgan keng qam-
rovli tadbirlar ijobiy samarasini
bermoqda.

— Hamjihatlik, hamkorlik va o‘zaro
ishonch bor joyda yuksalish bo‘ladi,
— deydi mahalla fugarolar yig‘ini
raisi Guljahon Hasanova. — Bugun
mahallalarda aholi farovonligini oshi-
rish borasida juda katta ishlar olib
borilayotganini barchamiz ko‘rib
turibmiz. Quvonarli tomoni, mavjud
imkoniyatlardan biz ham unumli
foydalanib kelyapmiz. Eng muhimi,
mabhallamiz tinch-osoyishta. Shu bois
«yashil» toifaga kiritilgan.

Kezi kelganda ta’kidlash lozimki,
zamonaviy mahalla fugarolar yig‘ini

binosida mahalla fugarolar yig‘ini
raisi, profilaktika inspektori, yoshlar
yetakchisi, hokim yordamchisi va
xotin-qizlar faoli namunali faoliyat
olib borishi uchun barcha sharoitlar
muhayyo. Axborot-resurs markazida
esa turli mavzulardagi adabiyotlardan
tashgari, mamlakatimizda chop etila-
digan vaqtli matbuot nashrlarini ham
mutolaa qilishingiz mumkin. Mahalla
hududini ko‘zdan kechirar ekansiz,
zamonaviy bolalar o‘yingohlari, ichki
asfalt yo‘lakchalar ham e’tiboringiz-
dan chetda golmaydi.

Profilaktika katta inspektori,
mayor Tolmas Shayqulov, yoshlar
yetakchisi Abduaziz Abdujabborov,
xotin-qizlar faoli Dilorom Umarova va
boshqga faollarning hamjihatligi sabab
«yashil» toifadagi mahalla har jihat-
dan boshga mahallalarga namuna
bo‘lib kelmoqgda.

D USTOZ VA SHOGIRD

J

Ichki ishlar organlarida
xizmatni boshlagan yosh
xodim soha sirlarini o‘rga-
nib, yangi ishga moslashishi
biroz giyin. Shu bois, unga
kasb sirlarini o‘rgatib, kel-
gusida oz ishining malakali
mutaxassisi bo‘lishi uchun
murabbiy biriktiriladi. Murab-
biy, albatta, o‘zining bilimi,
insoniy fazilatlari, kasbiga
mas’uliyati bilan har tomon-
lama shogirdiga namuna
bo‘lmog‘i lozim.

Tuman [IOFMB 2-sonli I1B surish-
tiruv guruhi surishtiruvchisi, leyte-
nant Gavharoy Abdumansurova IIV
Akademiyasini muvaffaqiyatli bitirib,
ilk xizmat faoliyatini boshlaganida
unga tuman [IOFMB huzuridagi
Tergov bo‘limi katta tergovchisi,
podpolkovnik Baxtiyor Abdullayev
murabbiy etib biriktirildi.

Podpolkovnik B.Abdullayev
shogirdiga jinoyatlarni tergov qilish
davomida inson sha’ni, gadr-gim-
mati har doim birinchi o‘rinda turishi

kerakligini uqtirib keladi. Gavha-
roy yil boshidan buyon firibgarlik,
o‘g‘rilik, hujjatlarni qalbakilashtirish,
bezorilik, tan jarohati yetkazish bilan

bog‘liq ko‘plab jinoyatlarni sifatli
tergov qilib, sud hukmiga topshir-
di. Shuningdek, u fugarolar bilan
muomala qilish, jinoyat ishi bo'yi-
cha hujjatlarni 0z o‘rnida qo‘llash,
kasbga doir bilim va malakasini
muttasil oshirib borish singari zim-
masidagi vazifalarni mas’uliyat bilan
bajarib, ustozining ishonchini oglab
kelmoqda.

G. Abdumansurova bo‘sh vagtida
kitob o‘qish, chet tillarini o‘rganish,
sport mashg‘ulotlari va tikuvchilik
bilan shug‘ullanadi. Joylarda, xusu-
san, ta’lim maskanlarida bo‘ladigan
uchrashuvlarda yoshlarni turli fan
va sport to‘garaklariga jalb etish
orqali bandligini ta’minlash ko‘plab
jinoyat va huqugbuzarliklarning ol-
dini olishda muhim o‘rin tutadi deb
hisoblaydi...

Sherzod ABDUSAMADOV,
o‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.
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Qoraqalpog‘iston

Respublikasi Transport-

da xavfsizlikni ta’min-

lash boshgarmasi hamda

uning tarkibiy bo‘linmala-

rining transport infratuzil-
masi obyektlarida jinoyat-
chilikka garshi kurashish,
huquqgbuzarliklarning bar-
vaqt oldini olish, jamoat
tartibini saqlash, yo‘lov-

chi va yuk poyezdlarining

xavfsiz harakatlanishini

ta’minlashda munosib

hissasi bor.

— Boshgarmamizga qarashli
«Qoraqgalpog‘iston», «Bo‘ston»,
«Xo‘jayli», «Miskin», «Nukus»
temiryo’l bekatlaridagi bo‘linma-
larining xizmat ko‘rsatish hududi
umumiy uzunligi 866,7 Kkilo-
metrni tashkil etadi, — dey-

di Qoraqgalpog‘iston Respublikasi
Transportda xavfsizlikni ta’minlash
boshgarmasi boshlig‘ining o‘rinbo-
sari, podpolkovnik Makset Jangirov.
— Joriy yilning o‘tgan 11 oyi davo-
mida xodimlarimiz tomonidan 47 ta
jinoiy holat aniglanib, o‘tgan vyilga

taqqgoslaganda, ularning sezilarli
kamayishiga erishildi. Aniglangan
jinoyatlarni tahlil etsak, ularning ak-
sariyati o‘zlashtirish va rastrata yo'li
bilan talon-toroj qgilish, shtamplar,
mubhrlar, blankalarni tayyorlash, gal-
bakilashtirish, mansab soxtakorligi
kabi holatlardir.
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XAVFSIZLIKNI TA’MINLASH -
ENG MUHIM MASALA

Bundan tashqari, ushbu davr
mobaynida boshgarma jinoyat-qidi-
ruv bo‘linmasi xodimlari tomonidan
gidiruvdagi 4 nafar shaxs go‘lga olin-
gan. Masalan, «Qoragalpog‘iston»
temiryo‘l bekatiga kelib to‘xtagan
«Xo‘jand-Volgograd» yo‘nalishidagi
yo‘lovchi poyezdini ko‘zdan kechirish

davomida gidiruvdagi shaxs T.K.
borligi aniglanib, go‘lga olindi.
Shuningdek, «<Domodedova-Nu-
kus» reysidagi yo‘lovchilarni tek-
shirish davomida jinoyati uchun
gidiruvda bo‘lgan A.S. ushlandi.

Sir emaski, huqugbuzarlik

va jinoyatchilikning kamayishida
huqugbuzarliklar profilaktikasi
muhim o‘rin tutadi. Shu kunga
gadar boshgarma profilaktika
inspektorlari tomonidan huqug-
buzarlik sodir etgan shaxslar-

ga nisbatan 2700 dan ortiq
ma’muriy bayonnomalar tuzilgan
bo‘lsa, 3 nafar shaxsi noma’lum
fugaro reabilitatsiya markaziga
joylashtirilgan. Kelgusida bu kabi
holatlarning oldini olish magsa-
dida xizmat hududida joylashgan
ta’lim muassasalari, temiryo‘l
obyektlariga yaqin joylashgan
mahallalarda jamoatchilik vakilla-
ri ishtirokida tadbirlar o‘tkazilib,
tushuntirish ishlari olib borilmoqda.

Azamat PIRNIYAZOV,
0‘z muxbirimiz.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi.

D FAXRIYLAR — FAXRIMIZ D

KASBIDAN QADR TOPGAN

Iste’fodagi podpolkovnik Shuhratilla Artikov va iste’fodagi
katta serjant Kubaro Artikova juftligiga ko‘pchilik havas bilan
qaraydi. Chunki ular uzoq yillar ichki ishlar organlarida fidoyilar-
cha xizmat qilish barobarida, uch nafar qizini oq yuvib, oq tarab,
el koriga yaraydigan insonlar etib tarbiyalashdi.

www.postda.uz
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Kubaro yoshligidan hisob-kitobga usta
edi. Shuning uchun ham ro‘yi zaminning
sayqali bo‘Imish Samarqgandda tavallud
topgan gahramonimizning keyingi taqdiri
aynan hisobchilik kasbi bilan bog‘landi.
U ichki ishlar organlarida faoliyat yuritgani
uchun, ayni paytda, ikki kasbning egasi
bo‘ldi.

1995-yilda Toshkent shahar |IBB
Moliya-igtisod boshgarmasida yollanma
ishchi sifatida xizmatni boshlagan K. Ar-
tikova 1999-yildan e’tiboran egniga ichki
ishlar organlari libosini kiydi. Bu esa uning
mas’uliyatini yanada orttirdi. Shirinsuxan,
hech kimdan yordamini ayamaydigan xo-
dima faoliyati davomida ko‘plab xodimlar
koriga yaraydi. Kimdir maoshi masalasi-
da, kimdir pensiyaga chiqgishi munosabati
bilan maslahat so‘rab kelardi. Murojaat
giluvchilarning muammosini erinmasdan
tinglab, ularga beg‘araz yordam berardi.
Shu tariga, 2010-yilga gadar faoliyat yu-
ritgan K. Artikova katta serjant unvonida
hurmat-e’tibor bilan pensiyaga kuzatildi.

O‘z kasbidan gadr topgan xodima xiz-
mat yillari davomida bir gancha shogirdlar
orttirdi. Ularga o‘z maslahatlarini berib,
kasbining sir-asrorlarini o‘rgatdi. Hozirga-
cha ham shogirdlarining ko‘pchiligi undan
maslahat so‘rab turishadi.

f www.facebook.com/postdauz

Ichki ishlar organlarining turli sohaviy
xizmatlarida faoliyat yuritgan iste’fodagi
podpolkovnik Shuhratilla Artikov ham IV
SHTBIXda bo‘lim katta inspektori, muhim
topshiriglar bo‘yicha katta inspektor, bo‘lim
boshlig‘ining o‘rinbosari lavozimlarida sa-
marali xizmat gilib, sohaga fidoyi kadrlarni
tanlash, tarbiyalash ishlariga munosib hissa
go‘shdi.

— 0O‘zim suygan kasbda faoliyat yuritib,
ustozlarimning beminnat o‘gitlarini olib kam
bo‘Imadim, — deydi Kubaro Artikova. — Tur-
mush o‘rtog‘im bilan ham sohada xizmat
gilish mobaynida tanishganman. Pensiyada
bo‘lsam-da, shogirdlarim tez-tez xabar
olib, kezi kelganda esa maslahat so‘rab
turganidan tanlagan kasbimdan faxrlanib
ketaman.

Kuni kecha farzandlari, nabiralari
hamda o‘g‘illardan ham o‘zadigan kuyov-
larining duogo'yi bo‘lgan Shuhratilla aka
va Kubaro opa xonadoniga yaginlari va
shogirdlari jamuljam bo‘lishdi. Ular mubo-
rak 60 yoshini garshi olgan Kubaro opani
chin dildan qutlashdi va eng ezgu tilaklarini
bildirishdi.

Sarvar SOBIROV,
0‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.
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NOTIRA PSIKO[OGIYASI VA UNING KASBDA TUTGAN O'RNI

Xotira nima? Bu savolga ko‘pchilik oddiygina
qilib javob beradi. Aslida esa bu juda murakkab
biologik va kimyoviy jarayondir.

Psixologiyada xotira — insonning
bilish qobiliyatlari majmui, ya’ni,
ma’lumotni yodlash, to‘plash va
ko‘paytirish gobiliyatlari jamuljamidir.
Bu shuni anglatadiki, har ganday
ma’lumot dastlab miyada to‘planadi,
keyin unda saglanadi, bu esa uni
yanada ko‘paytirishga imkon beradi.

Hozirgi vaqtda xotirani rivoj-
lantirish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi, chunki telefon, kom-
pyuter va planshet kabi gadjetlar
shaxsning o‘rniga juda ko‘p funksio-
nal vazifalarni bajarmoqgda. Bu esa,
0‘z o‘rnida, ayrim shaxslarda xotira
bilan bog‘lig muammolarni keltirib
chigarmoqda.

Xotiraning gisqa muddatli va
uzoq muddatli turlari mavjud. Qisga
muddatli xotira inson xotirasining bir
turi bo‘lib, bunda ozgina ma’lumot-
larga ega bo‘lish mumkin. Masalan,
telefon ragamining 7 ta sondan
iboratligiga sabab - gisqa mud-
datli xotira migdori o‘rtacha 7+2 ta
ma’lumotni saglaydi. Uzog muddatli
xotiraning ma’lumot saglash miqdori
mavjud emas.

Ta’kidlash joizki, inson hayoti-
ning birinchi vyillarida sodir bo‘lgan
voqgealarni eslab qolishining iloji
yo‘q. Gap shundaki, miyaning xotira
uchun mas’ul bo‘lgan sohalari hali
to‘lig shakllanmagan, ya’'ni, fiziologik
jihatdan xotira chagaloglik va erta
bolalik vogealarini saglay olmaydi.

E’tibor gilish lozim bo‘lgan yana
bir jihat, inson xotirasi to‘liq tushu-
nilmagan. Ammo uning mexanizmi
ganday ishlashini ishonch bilan
aytish mumkin: yodlash; saqglash;
e’tirof etilgandan keyin ko‘paytirish;
unutish.

Axborotni yodlashning ikki turi
mavjud: ixtiyoriy va beixtiyor. Ixti-
yoriy yodlash alohida ahamiyatga
ega. Unga she’rlar, tarixiy sanalar,
matematik formulalar kiradi. Bunday
holda motivatsiyaning roli katta.

www.postda.uz

Beixtiyor yodlashni oldindan
aytib bo‘lmaydi. Misol uchun, shaxs
ko‘rgan, eshitgan, tegingan narsala-
rini eslaydi. Ba’zi ma’lumotlar uzoq
muddatli xotira bo‘limiga tushadi,
boshgalari kerak bo‘lmagani uchun
yo‘q gilinadi va shaxs undan foyda-
lanmaydi.

Xotirani mustahkamlashning bir
necha usullari mavjud. Rasmlarni
eslab qolish samarali mashglardan
biridir. Bunday mashqgni o‘tkazish
uchun biron bir qizigarli rasmni
tanlab olish kerak bo‘ladi. Xotirani
kuchaytirish uchun eng yaxshi mashq
— sanash. Bu ancha samarali usul
bo‘lib, 1 dan 20 gacha yoki 20 dan
1 gacha bo‘lgan sonlarni parallel
ravishda sanash kerak. Agar inson
sonlarning boshqa tillardagi talaffu-
zini bilsa, parallel ravishda ona tili va
boshqa tilda sonlarni sanash xotirani
tiklashga tezroq yordam beradi.

Xotirani yaxshilash uchun foydali
usullardan yana biri «<chapagay qo‘l»
mashgqini bajarishdir. Chapagay in-
sonlar uchun o‘ng go‘Ini, o‘naqaylar
uchun esa chap qo‘lni ko‘proq ishla-
tish talab etiladi. Bunday mashq bilan
miyaning ishlashi kuchayadi va xotira
tiklanishi yaxshilanadi.

Har bir kasbda, xuddi shuning-
dek, ichki ishlar organlari xodimlari
faoliyatida xotiraning o‘rni alohida
muhimdir. Shundan kelib chiggan
holda, quyida kasbga oid zarur
ma’lumotlarni eslab golish samara-
dorligini oshirish usullariga to‘xtalib
o‘tamiz.

Yodlash. Katta hajmdagi, eslab
golish giyin bo‘lgan ma’lumotlarni
odam «ichida» yoki fikran takrorlashi
orgali uning xotirada aniq saglanib
golishiga erishish mumkin.

Anglash. Har ganday ma’lumot,
agar u anglangan bo‘lsa, esda yaxshi
saqglanib qoladi. Eslab qolinadigan
ma’lumotdagi ma’noli aloqalarni

t.me/postdarasmiy
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aniglashga «Nima uchun?» degan
savolni go‘yish yordam beradi.

Qonuniyatlarni izlash. Bu
ragamli ma’lumotlarni, masalan,
avtomashina va telefon ragamlarini
eslab qolishni osonlashtiradi. Ushbu
usul eslab golinadigan ma’lumotda
muayyan gonuniyatni — ma’noli,
ragamli va boshga qonuniyatlarni
topishga asoslanadi.

Analogiya, o‘xshashliklardan
foydalanish. Yangi ma’lumotni
ma’lum ma’lumot bilan giyoslash do-
imo uni eslab golishni osonlashtiradi.
Bunda obyekt nimaga o‘xshashini
aniglash lozim bo‘ladi.

Obrazli tasavvur. So‘zda ifo-
dalangan ma’lumotni tasavvur gilish
orqali eslab golish ancha oson.

Xayolan gapirish. Qidirilayotgan
shaxsning surati, mashinalarning
ragamlarini eslab qolayotganda,
fikran, ichki nutqgida «gapirsa»,
shaxsning yuzidagi ayrim jihatlarni
ta’kidlasa, xotirada mustahkamroq
va anigroq saglanib qoladi.

Modellashtirish. Bunda man-
tigiy alogalar yordamida betartib
faktlar yagona tizimga birlashtiriladi.
Ana shu tizim eslab qolish uchun
model bo'lib xizmat giladi. Taxminni
ilgari surish orgali bo‘lgan vogea
gayta gavdalantirilsa, modellashtiril-
sa, kerakli ma’lumotni yaxshi eslab
qgolishga yordam beradi.

Ogibatlarini tasavvur qilish
orqali xotirani faollashtirish.
Kerakli ma’lumot xotirada saglab
golinmasa (yoki, aksincha, saqglab
golinsa) nima bo'lishini tasavvur qi-
lish ham yaxshi samara beradi.

Tartibga keltirish. llgari esda
olib golingan ma’lumotni endi esda
olib qolish kerak bo‘lgan ma’lumot
bilan bog‘lash ularning xotirada
ishonchliroq saqglanib golishiga im-
kon beradi.

Unutish orqali eslab qolish.
Nimanidir unutishni istasak, biz ana
shu narsaga diggatimizni jamlaymiz
va natijada uni esda olib golamiz.
Xayolan yoqtirgan odamingizni
dushmaningiz deb tasavvur gilishga
harakat qilib ko‘ring... Tasavvur qil-

dingizmi? Endi esa uni miyangizdan
chigarib tashlashga harakat qiling.
Siz bu to‘g‘rida o‘ylamaslikka gan-
chalik ko‘p harakat qgilsangiz, u sizni
shunchalik kuchliroqg ta’gib etadi.

Vaziyatni jismonan tiklash.
Go‘yoki «0‘sha joyning o‘zida bo'lib
golish» va u yerdagi narsalarni, ma-
salan, kerakli tartibda joylashtirish
lozim. Ko‘rish tasavvurlariga tayanish
zarur narsalarni eslashni osonlash-
tiradi.

Vaziyatni xayolan esga tushi-
rish. Har doim ham o‘sha sharoitda
jismonan bo‘lish, ahvolni jismonan
esga tushirishning imkoni bo‘lmaydi.
Ammo butun vaziyatni uning gism-
lari bo‘yicha xayolan tasavvur qilish,
esga tushirish orqgali ma’lumotni
eslash mumkin.

Vaziyatlarni saralab tanlash.
U kim? Eslolmaysiz... Shunda u
kishini gayerda ko‘rgan bo‘lishingiz
mumkinligini tasavvur giling: bo‘lim-
da, uyingiz hovlisida, transportda va
hokazo. Vaziyatlarni saralash chog'‘i-
da sizni qgizigtirayotgan shaxs haqi-
dagi ma’lumotlar ham chiqib keladi.

Voqgealar ketma-ketligini xayo-
lan esga tushirish (uzilgan zanijirni
tiklash). Xotirada vogealarning bu-
tun ketma-ketligini tiklash zanjirdagi
yo‘golgan halgani topishga yordam
beradi. Qidirilayotgan ma’lumot sag-
lanishi kerak bo‘lgan ma’lumotlarning
xayoliy zanjiridagi barcha halgalarni
ketma-ket tekshirib chiging. Zanjirda
kemtik topganingizda, undan sakrab
o‘ting, oldinrogga o‘ting, so‘ngra
orgaga gayting. Agar halga tiklanmasa,
xotirangizni uzoq vaqt zo‘rigtirmang —
buning yordam berishi dargumon.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki,
har bir shaxs, u gaysi kasb egasi
bo‘lishidan gat’i nazar, ma’'lum bir
ma’lumot bilan o'z xotirasini band
giladi. Bu ma’lumot ganchalik kerak
yoki keraksizligini aniglash esa oz
go‘lingizda.

Doniyor MIRZAXMEDOV,
kapitan.
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JINOYATCHILIKNI «<MAHALLABAY» JILOVLASH

yoxud O‘zbekiston tumani lIB tajribasi

Jinoyatchilikni «mahallabay» jilovlash va yo‘l-
transport hodisalarining oldini olish borasida Farg‘ona
viloyatining O‘zbekiston tumani ichki ishlar bo‘limida
muayyan tajriba to‘plangan bo‘lib, mazkur tajribalarni
boshqga shahar-tumanlarga ommalashtirish maqgsadida
seminar-trening o‘tkazildi. Unda shahar-tuman ichki
ishlar boshgarma va bo‘limlarining boshliglari, ularning
o‘rinbosarlari, soha faxriylari ishtirok etdi.

Seminar gatnashchilari
viloyat Ichki ishlar bosh-
garmasi boshlig‘i, gene-
ral-mayor Azizbek Ikramov
boshchiligida dastavval tu-
man [IB binosida jinoyat va
huqugbuzarliklarning oldini
olish yo‘nalishida olib bo-

rilayotgan ishlarni o‘zida aks
ettirgan ko‘rgazma bilan
tanishishdi.

So‘ngra yo'l-transport
hodisalarining oldini olish
magsadida tumanda amalga
oshirilayotgan innovatsion
loyihalar ham namoyish etildi.

Seminarda qgayd etilga-
nidek, tuman hududida ji-
noyatchilikni jilovlash magsa-
dida keng jamoatchilik bilan
hamkorlikda «xonadonbay»
va «fuqarobay» tizimi asosida
jinoyat gilishga moyil bo‘lgan
fugarolar, mugaddam sud-
langan va profilaktik hisobda
turgan shaxslardan 3 ming
912 nafarining ro‘yxatlari

gayta taftishdan o‘tkazilib,
ular bilan muntazam ravishda
profilaktik ishlar olib borilmog-
da va ta’sir choralari ko‘ril-
moqda.

Tungi vagtlarda jinoyat va
huqugbuzarliklarning oldini
olish magsadida tuman |IBda

tungi xizmat tashkil etilib, «Bu-
merang», «Avtobus» tadbirlari
tashkil etilyapti. Avgust oyida
boshlangan ushbu tadbirlar
davomida 3 ming 600 nafar-
dan ortig shaxslar bilan filtr
so‘rovlar o‘tkazildi.

Hozirgi kunda tuman hudu-
dida 14 ta jamoatchilik nazora-
ti maskanlari o‘z ish faoliyatini
olib bormoqgda. 68 ta maktab,
57 ta maktabgacha ta’lim
muassasasi va 3 ta kasb-hu-
nar maktablarining tungi vaqgt-
larda qo‘riglanishini yanada
yaxshilash maqgsadida ushbu
o‘quv muassasa gorovullariga
yorug‘lik gaytaruvchi nim-
chalar, hushtak va fonarlar

tarqgatilib, ulardan foydalanish,
jinoyat va huqugbuzarliklar
aniglanganda xabar berish
tartiblari bo‘yicha yo‘rigno-
malar o‘tkazildi.

Bundan tashqari, tumanda

videokuzatuv kameralarini
o‘rnatish orgali ham sodir
etilishi mumkin bo‘lgan ji-
noyatlarning oldini olishga
erishilmoqgda. Joriy yil av-
gust-noyabr oylari davo-
mida «Turkiston», «Beruniy»,
«Bozor Yaypan», «Afg‘on»,
«Obod» va «Dashtcho‘lpon»

mahalla fugarolar yig‘inlari-
ning har biriga 10 tadan, jami
60 ta videokuzatuv kameralari
o‘rnatilib, profilaktika ins-
pektorining xizmat xonasiga
integratsiya qilindi. Bu, oz

navbatida, ushbu hududlarda
jinoyatchilik va huqugbu-
zarliklarning oldini olishda
katta samara bermoqda.
Seminar davomida ge-
neral-mayor Azizbek Ikramov
tumandagi korxona-tash-
kilotlarning qorovullari bi-
lan ham uchrashuv o‘tkazib,

uchrashuv davomida ichki
ishlar organlari bilan faol
hamkorlik qilib kelayotgan bir
guruh ishchi-xizmatchilarga
sovg‘alar topshirildi. Shu yer-
da Milliy gvardiya qo‘riglash

bo‘limining ko‘rgazmasi ham
o‘tkazildi. Ko‘rgazma davo-
mida qo‘riglash pultiga ula-
nishning afzalliklari tushuntirib
berildi.
Abduvosit SIDIQOV,
0‘z muxbirimiz.
Farg ‘ona viloyati.

D HALOLLIKNI SHIOR QILGAN XODIMLAR .

«MEHMON»NING TAKLIFI O‘TMADI

Andijon tumani lIB Tezkor-qidiruv xizmati JQB boshlig‘i, mayor
Muhammadali Rahmonov «O‘rikzor» mahallasida «Nexia-2»
rusumli avitomashinada katta migdorda psixotrop moddalar
saqlanayotgani hagida ma’lumot oldi. Manzilga yetib kelgan
M. Rahmonov Saydullo Nurmatov (ism-shariflar o‘zgartirildi)
ga tegishli avtomashinani xolislar ishtirokida ko‘zdan kechirdi.
Mashina salonidan 50 ta maxsus o‘ramda «Lirika» psixotrop
moddasi topildi. Vaziyatga oydinlik kiritish maqgsadida avtomashina
haydovchisi qo‘lga olinib, unga nisbatan tergovga qadar tekshiruv
ishlari boshlab yuborildi.

Ertasi kuni mayor
M. Rahmonovning xonasiga
o‘zini haydovchining qarindoshi

Ahmadjon Nurmatov deb
tanishtirgan bir kishi kirib keldi. U
garindoshiga nisbatan ma’muriy
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jazo qo‘llashi va jinoyat ishi
qo‘zg‘atmasligi uchun 2 ming
AQSH dollari migdorida pora taklif
qildi.

Mayor uni pora berganlik uchun
jinoiy javobgarlik belgilangani
hagida ogohlantirdi. Ammo
«mehmon» gat’iyat bilan pul taklif
gilishda davom etdi. Shunda mayor
M. Rahmonov u bilan keyingi kun
uchrashishni taklif qgildi.

IV Shaxsiy xavfsizlik bosh
boshgarmasi Andijon viloyati
bo‘yicha boshgarmasi xodimlari

tomonidan o‘tkazilgan maxsus
operatsiya davomida Ahmadjon
Nurmatov pul mablag‘lari
joylangan konvertni mayor
M. Rahmonovga berayotgan
vaqtida go‘lga olindi. Unga
nisbatan Jinoyat kodeksining
211-moddasi birinchi gismi bilan
jinoyat ishi qo‘zg‘atildi. Hozirda
tergov tadbirlari olib borilmoqda.

Boris KLEYMAN,
0‘z muxbirimiz.
Andijon viloyati.
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YIAPHbDIE 40 THEHN

B pecnyb6suke B pamMmkax «YpapHbix 40 oHel» Ha BbICOKOM OpPraHu3auuoHHOM
YPOBHE MNMPOBOAATCSH crneuynanbHbie npodunakrniyeckme meponpusatua. NMocneposa-

TeJIbHO OCYLLECTBJIAIOTCA OHU U B [)KN3aKCKOW ooGnacTu.

K meponpuaTtvaM, HanpaBieHHbIM
Ha NpeaynpexneHne npaBoHapy-
lweHuin, 6opbby C NPECTYNHOCTbIO,
npuBieYeHbl COTPYAHUKM OPraHoB
BHYTPEeHHUX gen, HaumoHanbHOM
reapaun 1 opyrux npaBooxXpaHuTesb-
HbIX CTPYKTYpP, a Takxe npeacraBmTe-
1 06LLEeCTBEHHOCTN.

Bepnetcsa ocMoOTp 06BEKTOB XMNOro
doHaa n coumanbHon chepsbl, B Xoae

www.postda.uz

KOTOPbIX TaKXe M3Y4arTCs HACYLLHbIE
npobnemMbl rpaxaaH, NPUHUMAOTCS
MEpPbl MO PELUEHNIO BOJSHYIOLWMX Ha-
ceneHne npobnem. C uenbto npodpu-
NaKTMKM NpaBOHapYLUEeHNA 6onblLLoe
BHMMaHNE YOENseTCa PasbACHEHUIO
HOPM 3akKOHOB, MPM 3TOM aKTUB-
HO MCMOJIb3YIOTCA BO3MOXHOCTMU
CpefcTB MaccoBOW MHpOpmMauuu.
MonoxutensHbln 3ddEKT NPUHOCAT
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obuiecTBeHHble 0OCYyXOeHUa nuu,
nepecTynMBLLMX 3aKOH.

Cpenu akTyanbHbIX TeM 6ecep,
— Bbopbba c KMbepnpecTynHOCTbIO,
MOLLIEHHMYECTBOM, MNpenynpexmne-
HMe OTpaBJIEHUI yrapHbIM ra3om.
BcemepHo nponaraHaupyeTtcsa 340-
POBbLI 06Pa3 XMU3HU, NogYepKMNBa-
eTC4, K KakuM nocneacTsusam, B TOM
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yucne NpPaBOBbIM, MOFYT NMPUBECTU
npucTpacTme K CAMPTHOMY, HapKo-
MaHus.

B pamkax npoBOANMbIX MEPOMPUS-
TUA WMHCMEKTopaMu npodunakTuku
BbigBNeHO cBbile 2 000 agmMuHm-
CTPaTUBHbIX MpaBoHapyweHui. o
BbISBIEHHbIM dakTam MPUHATbI He-
obxoaumMble Mepbl. 33 XeHuMHamMm,
NOCTPaAaBLUMM OT HACUAKS, BblOaHbI
OXpaHHbIE OpAepsl.

Kpome Toro, packpbitsl 20 npecTy-
NAEHWIN, CBA3AHHbIX C HAPKOTUYECKN-
MU CpencTBaMu M NCUXOTPOMHBIMU
BewecTBamMn. Y nopospeBaemMbix
n3bato 1 kunorpamm 905 rpammoB
HapkoTuyeckux cpencts n 3 730
€[VHWL, NMCUXOTPONMHbIX BELECTB. 3a
9TOT nepuog 3agepxadsl 13 nuu,
HaxoAMBLUNXCS B PO3bICKE, packpbl-
Tbl 83 npecTynnenus, B TOM 4ucne
10 npecTynieHnin, COBEpPLUEHHbIX
paHee.

Mo pesynbratam NPOBEPOK NIBATO
46 eonHUL, OXOTHUYBEFO OPYXUS,
NPUHATbI MEPbl B OTHOLUEHUW MWL,
HapyLUMBLUMX ApaBuia NX XpaHeHus.
CotpygHukn OMNC 3adukcupoBanu
cebile 5 000 npaBoHapyLeHui. Kpo-
Me TOro, npoBOAATCS NMPoduUNakTm-
yeckne Becenbl C paHee CyauMbIMW,
MUaMn, HaxogsWmMMmncs nog Hag3o-
poM CcNnyX6bl npobaumu, Ha yyete B
opraHax BHYTPEHHUX Aen.

OpraHunaytoTca apmapkm csobopn-
HbIX paboynx MECT, OCYLLLECTBNAETCS
noakoYeHne 4OMOB M OpraHmM3aunin
K CMCTEMe OXxpaHbl, BeOeTca ycTta-
HOBKa HOBbIX AOPOXHbIX 3HAKOB.
«YpapHble 40 gHen» npoanartcsa Ao
KOHUQA roga.

OTabek XYPAEB,
CTapLunii IeMTEeHaHT.

www.instagram.com/postda_uz
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D «BI1Z ZO‘RAVONLIKKA QARSHIMIZ!>

ZO‘RAVONLIK -
DAVR MUAMMOSI

Ayollarga nisbatan zo‘ravon-
lik — inson huquglarining eng keng
targalgan buzilishlaridan biridir.
U xotin-qizlarni tenglik, xavfsiz hayot-
dan mahrum qiladi, inson gadr-gim-
matini yerga uradi va asosiy erkinlik-
larini amalga oshirish imkoniyatlarini
cheklaydi. Shu bois butun dunyoda
bu muammoga qarshi kurash olib
boriladi.

Yurtimizda keyingi yillarda xo-
tin-qizlarning huquqg va manfaat-
larini, gender tenglikni ta’minlash,
oila, onalik va bolalikni himoya qi-
lish, ularning bandligini ta’minlash,
mehnat va turmush sharoitlarini
yaxshilash, xotin-qizlarga nisbatan
tazyiq va zo‘ravonlikning oldini olish
borasida bir gator ishlar amalga
oshirilmoqgda. Ayollarni reabilitatsi-
ya qilish va moslashtirish bo‘yicha
respublika va hududiy markazlar
tashkil etilgan. Ushbu markazlarning
asosiy vazifalaridan biri og‘ir ijtimoiy
ahvolda golgan, jumladan, oilaviy
muammolar va turmushida turli xil
tazyiq va zo‘ravonlikka duch kelgan
xotin-gizlarni qo‘llab-quvvatlash,
ularga shoshilinch tibbiy, psixologik,
ijtimoiy, pedagogik, huqugiy va
boshqga turdagi yordam ko‘rsatish-
dan iborat.

«1259» RAQAMIGA ISHONCH
ORTMOQDA

Ayni paytda IV Jamoat xavfsizligi
departamenti goshida tashkil etilgan
jamoat xavfsizligini monitoring qilish
va muvofiglashtirish markazining
«1259» qgisga ragamli «ishonch
telefoni» orgali 24 soat mobaynida
uzluksiz ravishda mamlakatimiz
bo‘ylab tazyiq va zo‘ravonlikdan jabr
ko‘rgan fuqarolardan murojaatlar
gabul gilinadi.

— Shu o'rinda koll-markazimizga
bir kunda oilaviy zo‘ravonlik, er-xotin
yoki uchinchi shaxs aralashuvida ke-
lib chiggan kelishmovchilik, gayno-
na-kelin, qo‘shnilar o‘rtasidagi turli
noxush holatlar bo‘yicha huquqgiy
yordam so‘rab o‘rtacha qirqqa
yaqin murojaat kelib tushishini aytib
o‘tmoqchiman, — deydi IV Jamoat
xavfsizligi departamenti Huqugbu-
zarliklar profilaktikasi xizmati katta
inspektori, katta leytenant Zilola
Aliyeva.

Ma’lumot o‘rnida ta’kidlash
joizki, joriy yilning o‘n bir oyi mo-
baynida «1259» gisqa ragamli
«<ishonch telefonirga 5429 ta
murojaat kelib tushgan. Shundan
zo‘ravonlik holatlari bo‘yicha jami
883 ta holat gayd etilgan. Xususan,
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OILA BAXTINI
TAZY1Q YEMIRMASIN

oila-turmush doirasida 363 ta, er-xo-
tin o‘rtasida 324 ta, gaynota-gaynona
va kuyov munosabatlari bilan bog'liq
10 ta, gaynota-gaynona va kelin
o‘rtasida 40 ta murojaat nazoratga
olingan. Murojaatlarning 4297 tasiga
huquqiy tushunchalar, 191 holatda
esa himoya orderi berilgan.

ZO‘RAVONLIKKA
OARSHI 16 KUN

Birlashgan Millatlar Tashkiloti
Bosh Assambleyasining 1999-yil
17-dekabrdagi rezolyutsiyasi bilan
25-noyabr — Xalgaro ayollarga nis-
batan zo‘ravonlikka barham berish
kuni sifatida belgilangan. Shu mu-
nosabat bilan har yili dunyo miqg-
yosida, jumladan, mamlakatimizda
25-noyabrdan 10-dekabrgacha

ishlar ko‘lami yil davomida davom
etayotganini ko‘rish mumkin.

Joriy yilning 10 oyi davomida
32 ming 664 nafar xotin-qgiz himoya
orderi berish orqali davlat himoya-
siga olingan. Shu orqali 14 ming
296 ta oilani yarashtirishga, 16 ming
843 ta nizoni bartaraf etishga erishil-
gan. 8 ming 527 ta himoya orderi
bo‘yicha ma’muriy yoki jinoiy javob-
garlik belgilanib, xotin-qgizlarning
buzilgan huquglari tiklangan.

Bu yo‘nalishdagi amaliy ishlarda
hududlardagi profilaktika inspektor-
lari, xotin-gizlar masalalari bo‘yicha
katta inspektorlar hamda bir gator
mas’ullar hamkorlikda xotin-gizlarni
kasbga o‘qitish orgali ular bandligini
ta’minlash, oilalarni mustahkamlash-
ga alohida ahamiyat garatishmoqda.
Shu yilning 10 oyi davomida 90 ming

Suratda: /IV JXD HPX MTB inspektori, podpolkovnik Nazira
Bobonazarova hamda IV JXD HPX katta inspektori, katta leytenant

Zilola Aliyevalar xizmat jarayonida.

«Zo‘ravonlikka garshi 16 kun» shi-
ori ostida turli tadbirlar o‘tkaziladi.
Joriy yilgi tadbirlarda sohaviy xizmat
xodimlari xotin-gizlarning huquq va
manfaatlarini himoya qilish, ularga
nisbatan zo‘ravonliklarning oldini
olish, xotin-qizlarning jamiyatdagi
mavqgeyini yanada oshirish, gender
tenglikni ta’minlash masalalariga
doir chigishlari bilan faollik ko‘rsa-
tishdi. Bundan ko‘zlangan magsad
esa bitta — xotin-qizlar zo‘ravonlik
gurboni bo‘lishining oldini olish. Qu-
yidagi ragamlarda ham bu boradagi

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

336 nafar ishsiz xotin-giz kasb-hu-
narga va tadbirkorlikka o‘qitilgani,
ularning 29 ming 921 nafari o‘zini
0‘zi band qilib, shundan 12 ming
585 nafari imtiyozli kreditlar bilan
ta’minlangani so‘zimiz isbotidir. Shu-
ningdek, 7 ming 188 nafar xotin-qiz
0‘z biznesini boshlash magsadida
tadbirkor sifatida davlat ro‘yxatidan
o‘tib, ularning 4 ming 373 nafariga
tijorat banklari tomonidan imtiyozli
kredit ajratilgani va 26 ming 838 na-
far xotin-giz doimiy ish o‘rinlariga
joylashtirilgani quvonarlidir.

AYOLNING BAXTI
YEMIRILMASIN

Har bir yosh oila qurib, yangi
hayotga gadam qo‘yarkan, avvalo,
turmushi shirin va baxtli bo‘lishini
istaydi. Birog quruq istakning o‘zi
yetarli emas. Chunki oila deb atal-
mish qo‘rg‘onda hayot bir tekis
ketmaydi. Bu birinchi navbatda er
va xotindan sabr-ganoatli bo‘lishni,
ahillikni talab etadi. Shuningdek,
oilaviy hayotda gaynona-gaynota va
jigarlar o‘rtasidagi murosa-madora
ham ahamiyatli. Ammo keyingi vaqt-
larda aynan shu masalalardagi ba’zi
holatlar ko‘ngilga g‘ashlik solishi
ham bor gap.

— Surxondaryoning chekka hu-
dudlaridan birida istiqgomat giladigan
homilador kelin gaynonasidan ko‘p
jabr ko‘rishi, turmush o‘rtog‘i doim
«Onam nima desa, shu» deb bir
chekkada turishini aytib telefon qildi,
- deydi IV JXD HPX MTB inspektori,
podpolkovnik Nazira Bobonazaro-
va. — Shu oiladagi vaziyat o‘rganib
chigilib, kelinga himoya orderi be-
rildi. Mahalla faollari ishtirokida oila-
dagi sog‘lom muhit, gaynona-kelin
munosabatlariga oid profilaktik
suhbatlar o‘tkazildi. Himoya orderi
muddati tugadi, gaynona o‘zgardi
va shu oila tinch-totuvlikda yashab
ketdi. Demoqgchimanki, xotin-gizlar-
ning huquq va manfaatlarini himoya
gilish, ularga nisbatan zo‘ravon-
liklarning oldini olish yo‘nalishida
olib borilayotgan amaliy ishlar o'z
samarasini bermoqda. Demak, bu
borada doimiy ishlashimiz kerak,
toki hech bir ayolning arzimagan
gap-so‘zlar, kelishmovchiliklar sa-
bab oilaviy hayotda munosabatlari,
baxti yemirilmasin, hayoti boshi berk
ko‘chaga kirib golmasin.

XULOSA O‘RNIDA

Zo‘ravonlik, tazyiq sabab oila
go‘rg‘onining nurashi, ayol boshi-
ga baxtsizlik, norasida go‘daklarga
yetimlik ko‘lanka solishini o‘ylash-
ning o‘zi galbga og‘rig soladi. Af-
suski, hayotimiz zo‘ravonlik va taz-
yigdan xoli emasligi bu og‘rigni ya-
nada kuchaytiradi. Ammo jamiyatda
huquaqiy ong va huqugiy madaniyatni
yuksaltirish, tazyiq va zo‘ravonlikka
doir murosasizlik mubhitini yaratish
bo‘yicha sa’y-harakatlarni izchil
amalga oshirish sodir etilayotgan
zo‘ravonliklarning kamayishiga olib
kelishi shubhasiz.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
0‘z muxbirimiz.
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YANGILANGAN «QUYI CHUQURAK»

Bundan ikki oy mugaddam viloyat uchinchi sektoriga
qarashli Shofirkon tumanining «Quyi Chuqurak» mahalla-
sini zamon talabi darajasidagi aholi maskaniga aylantirish
sa’y-harakatiga jiddiy kirishilgan edi. Aytish joizki, «Obod
xonadon, obod ko‘cha, obod mahalla» mezonlari asosida
tanlangan mazkur aholi maskani viloyat uchinchi sektori va
tuman hokimligi, boshqa mutasaddi idoralarning tizimli ish
faoliyati natijasida qisgqa muddatda har jabhada namuna-
viy, obod, go‘zal hududga aylantirildiki, bunda keng qgam-
rovda amalga oshirilgan ishlarni ko‘rib ko‘z quvnaydi.

O‘zbekiston Respublikasi Kons-
titutsiyasi kuni munosabati bilan
«Quyi Chuqurak» MFYning ochilish
marosimi o‘tkazildi. Tadbirda O‘z-
bekiston Respublikasi Prezidenti
maslahatchisining o‘rinbosari Qah-
ramon Sariyev, viloyat hokimi Botir
Zaripov, Ichki ishlar boshgarmasi
boshlig‘i, polkovnik Mirjamol Mirali-
mov, «Nuroniy» jamg‘armasi viloyat
bo‘limi raisi Samoydin Husenov,
shuningdek, tashkilot, idora va
korxonalar mas’ul mutasaddilari, ja-
moatchilik vakillari, mahalla faollari,
ommaviy axborot vositalari xodimlari
ishtirok etdilar.

Yig‘ilganlar yangidan ishga
tushirilgan mahalla fugarolar yig‘ini
binosi, uning yonidan joy olgan «Uch
avlod maskani», shuningdek, oilaviy
shifokorlik punkti, ayollar salomat-

L OGOHLIK
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lik markazi, go‘zallik saloni, tikuv
sexida yaratilgan shart-sharoitlar
bilan yagindan tanishdilar. Hududda
ehtiyojmand fuqgarolarga imtiyozli
kreditlar, subsidiyalar ajratilib, nogi-
ronlik aravachalari, dori-darmonlar

tagdim etildi.

Keksa nuroniylar, mahalla ahli,
yoshlar va keng jamoatchilik inson
gadri ulug‘langan yurtda yashayot-
ganlariga shukronalik bildirishdi. Qo-
laversa, tuman madaniyat uyi jamoasi,
xushovoz xonandalarning kuy-qo‘shig-
lari davraga fayz bag‘ishladi.

Shuhrat JALOLOV,
podpolkovnik.

Buxoro viloyati.

EHTIYOT BO‘LING — IS GAZI!

Qishning yog‘ingarchilik va sovuqg kunlari boshlanishi bilan harorat

keskin pasayib boradi. Shu bois, yashab turgan xonadonlarimizni isitish
uchun turli choralar ko‘ra boshlaymiz. Elektr isitish asboblari, tabiiy gaz
tarmoglari yoki isitishning boshga turli yo‘llaridan foydalanamiz.

Tabiiy gazning to‘liq yonmasligi, bexosdan uzilib golishi, xona ichi-
da to‘planishi, tabiiy gazni yoqib garovsiz goldirish, quvurlarni ulashda
xavfsizlik qoidalariga rioya gilmaslik ogibatida chagnash, yong‘in hamda
tabiiy va is gazidan zaharlanish holatlari kabi turli favqulodda vaziyatlar
sodir bo‘lImoqgda.

Is gazi xonadonlarda, tashkilotlarda foydalaniladigan tabiiy gazning
to‘lig yonmasligi, ko‘mir va organik moddalarning chala yonishidan hosil
bo‘ladigan gazdir. U — rangsiz, hidsiz va ta’msiz gaz bo‘ladi. Is gazining
organizmga ta’siri natijasida gonda keskin o‘zgarish kuzatiladi, uning
tarkibidagi gemoglobin bilan reaksiyaga kirishib karbonsigemoglobin
moddasini hosil gilishi natijasida to‘gimalarga kislorodning yetib kelishi
va gondagi zararli moddalarning ajralib chigish jarayoni buziladi. Bu esa
organizmda kislorod tangisligini keltirib chigaradi. Bunday hollarda bosh
qattiq og'‘rib, qusish, hushdan ketish kuzatiladi hamda nafas olish sekin-
lashadi. Ba’zan o‘lim holatiga olib keladi.
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Tabiiy gaz va is gazidan zaharlanish bilan bog‘liq favqulodda vaziyatlar
quyidagi holatlarda sodir bo‘lishi mumkin:

— tabiiy gazning to‘liqg yonmaganidan hosil bo‘ladigan is gazining
salbiy ta’siri;

— isitish tizimiga tabiiy gazni ulashda me’yoriy talablarga rioya
etmaslik;

— foydalanishda texnika xavfsizligi qoidalariga rioya gilmaslik;

— isitish uchun mo‘ljallangan pechkalar hamda mo‘rilarning soz
holatda emasligi, yaxshi tozalanmaganligi va boshqalardir.

Xonada tabiiy gaz yig‘ilib qolganida zudlik bilan quyidagilarni
amalga oshirish zarur:

— oyna va derazalarni ochib, shamollatish;

— elektr jihozlarini yogmaslik, yoqiq bo‘lsa o‘chirmaslik;

— gaz jo‘mraklarini berkitish;

— berkitishning iloji bo‘Imasa yoki yorilgan, singan va teshilgan
joylar aniqglansa, gaz ta’minoti avariya xizmatiga xabar berish.

Tabiiy va is gazidan zaharlanish yuz bersa, zudlik bilan zaharlangan
kishiga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatilib, 103, 104, 1050 telefon ragam-
lari orgali murojaat gilishni yodda tuting.

www.instagram.com/postda_uz
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NnCuxoJorua nAMATH" 1 EE POJIb
B NTIPOOECCHUOHAIBHOU AEATEJIBHOCTHU

MamaTb — CNOXHOE Ncuxuyeckoe siBiIeHue, cocTosee B CMOCOOGHOCTHN YeNnioBeKa
COXpPaHdATb B CO3HAHUMU U BOCNpou3BOo4AuUTb pa3JiniHblie OGCTOﬂTeanTBa, unMmesLine
MecTO B npowsoM. NMamaTb cBA3aHa C BOCNPUATUEM U ApyrmMmun dopmamum co3Ha-

HUeA JINYHOCTMN.

OT namaTn 3aBMCUT MHOroe — agd-
$EeKTMBHOCTbL 00y4aemMocTu, Cnocob-
HOCTb paboTaTb B peXUMe MHOrosa-
[AaYHOCTV U Op.

B npodeccnoHansHoM oeaTensHo-
CTW COTPYOHMKA OPraHOB BHYTPEHHUX
0en namsaTb BbINOJIHAET AOCTaTO4YHO
wmnpokme GyHkumn. OHa [omkHa oT-
nmyatbes 60abWNM 06 BEMOM, NPOY-
HOCTbIO 3aNOMMWHAHUS, AOCTATOYHOM
MOBUNN3aLNOHHON TOTOBHOCTbIO
NPUNOMHUTL HeobBXoAMMblE CBe-
OEHUS, TPUYEM B HYXHbIA MOMEHT.
COTpYAHUK AOSIXKEH YMETb U3BJIEKaTb
13 namsiTM CBUAOETENEN, NoTepnes-
LWnx HeobxoaMmyo MHbOpPMaLULO,
obnapatb 3HaHMAMM O 3aNOMUHAHUN,
COXPaHEHUN 1 BOCMPOU3BELEHUN.
Mpn atom Heobxoammo obpaliatb
BHMMaHMe Ha cnenywolimne 3akoHO-
MEPHOCTU NaMsATL:

@ 3anoMuHaHue B BUAOE Harnsa-
HbIX (3MpeTnyeckux) o6pasos, T. €.
YesIoBEK OT/IMYHO M HEMNPOM3BOJIbHO
3anomMuHaeT 06beKT 1 3aTeM NoapPob-
HO ero BOCMPOU3BOANT;

® Hanunuue «3adpdekra 3eurap-
HUKa» — He3aBepLUEHHbIE, NPEPBaH-
Hble OENCTBUS 3anOMUHAOTCA B OBa
pa3a valle, 4YeM 3aKOHYEHHbIE;

® y4yeT 0COOGEeHHOCTEel BOCMpPO-
M3BeJeHUs — PEMUHNCLIEHLIMM, CYLL-
HOCTb KOTOPbIX COCTOUT B YCUEHWM
B NMaMSITU HOBbIX CMbIC/IOBbIX CBS3€EM
(NOBTOPHbIE OMNPOCHI U T.4.);

@ yueT npouecca 3abblBaHMS Y
niogen ¢ onpeaenieHHbIMN HapyLue-
HUSIMW MCUXNYECKON OeATENbHOCTY;

® ucnosb30BaHWe NpPUeMoOB
aKTUBM3aLUMU NamMsAT y4aCTHUKOB
rpaxgaHckoro (yrojsoBHOro) npo-
uecca.

BoigengaoT pasnuyHble BUAbl
namaTtn Yenoseka. OgHM NO3BONSIOT
noJiyyaTb HaBbIKM [OJ1S BbINOJHEHUS
paboTbl, PasnnyHbIX BUOOB AEATENb-
HocTu. [lpyrve mMcnosib3ylTcs Kak
3alMTHbIE MEXaHU3Mbl, KOTOPbIE He
NO3BONSAIOT HAM HAHECTU Bpes, CBOe-
My 3[0POBbIO WM MOBTOPUTbL OOMY-
LLLEHHYIO OLWIMOKY MHOro pas.

www. postda.uz

AdonroBpemMeHHasa namatb. Hyx-
Ha, 4TOObl XpaHUTb MHPOPMALNIO Ha
NPOTAXEHUN ONUTENBHOrO BpPEME-
HW. VMIMEHHO Takasl cnoCOOHOCTb K
3anoOMUHAHNIO NOMOraeT B3POCIbIM
NOMHUTb PaKTbl U3 CBOEr0 MNPOLLIIOrO.

KpaTtkoBpemeHHass namsaTtb. Bcs
nHpopMaumsa, KoTopas NocTynaeT K
HaM, U3Ha4anbHO NonagaetT UMEHHO
B KPaTKOBPEMEHHYIO namMaTtb. Onu-
TEeNIbHOCTb €e XPaHeHWUs 3aBUCUT
OT MHAMBMAOYaNbHbIX 0COOEHHOCTEN
yenoBeka M 0ObIYHO COCTaBASET OT
NsaTK 00 ceMn MUHyT. Flocne Toro, kak
BpemMs nepBoHayasnbHOM 006paboTkm
npoLio, Mbl MO0 3abbiBaeM MHPOP-
Maumo, NnMbo opraHM3m OTnpaBnsaeT
€€e Ha XpaHeHne B OONTOBPEMEHHYIO
namsTb.

OnepaTtuBHaga namsatb. Owun-
O04YHO OymaTb, YTO 3TO HaMMeHee
NPOAOMKMUTENBHOE MO BPEMEHM 3a-
nomMmnHaHne nHdopmaumm. Ha camom
nene, onepatmMBHas NaMsaTb 06CNyXn-
BaeT onpeneneHHble BUabl AENCTBUA.
JaHHble MOryT ocTaBaTbCs B MO3re
YyenoBeka Ha NPOTAKEHNN HECKOJIbKNX
OHel, ecnu Toro TpebyeT cutyaums.
Mpn MHOrokpaTHOM MOBTOPEHUN,
nencTemg, 3adunKCUpoBaHHbIE B One-

t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz

paTUBHOWM NamMATK, Takxke nepexoaat
B [OJITOBPEMEHHYIO.

AsuratenbHada namatb. [1pn no-
MOLLM Takoro MexaHm3ma 4enoBek
MOXET 3anOMHUTb, COXPaHUTb U BOC-
NMPON3BECTM PasfINYHbIE OBUXEHUS.
VMIMEHHO TaK Mbl Yy4MMCS XOOUTb B
NEeTCTBE UNW BbINOMHATb Pa3/INYHbIEe
0EeNCcTBUSA pykamu.

OOpas3Has namatb. HanpaeneHa
Ha TO, YTOObI COXPaAHATb ApPKNEe Kap-
TWHbI, 3anaxu, BKYCbl 1 3BYKW, KOTO-
pble BCTpeYatTcs Ham B Xn3Hu. Mpun
006pa3HOM 3anoOMWHAHMM UCMOJb3Y-
€TCS HECKOJIbKO BUOOB NMamMaTu: 3pu-
TenbHas, BKYCOBas, ocsa3aTesibHas,
cnyxoBasi, 000oHATenbHaa. MIMeHHO
Tak 4YeNloBeK He TONbkO dopMupyet
KapTUHY MUpa BOKPYr cebs, HO u
MOXET CB3aTb HECKO/IbKO 006pa30B.
K npumepy, rnaas Ha po3y, Mbl cpasy
npeactaBnsem ee apomar. ITo pe-
3ynbTaT TOro, YTO HECKObKO (hOopMm
3anoMnHaHmMs paboTaloT B CBA3KE U
€030at0T YETKMIN aCCOLUMATUBHbIN P,

AmMounoHanbHaa namartb. [lo-
3BOJIIET 3aNOMWHATh HallX YyBCTBa
MU 3MOLMN. OTO BaXHbI MEXaHWU3M,
KOTOPbIN CNYXUT KaTann3aTopoMm nnm
TOPMO30M MNpu MOBTOPEHUN Onpe-

neneHHblx pencteuin. C
paHHero BospacTta u4e-
JIOBEK YHNTCS NOBTOPATh
TO, YTO MPUHOCUT eMmy
yAOBONbLCTBUE, OCTE-
peratbCq OENCTBUN C
HeraTMBHOM 3MOLMO-
HasIbHOM OKPaCKOMN.
CnoBecHo-norunye-
ckaa namaTtb. Copnep-
XUT MbICNIKN 4YeNnoBeKa,
CyLecTByOLIME C npu-
BASKOW K HaLLleMy A3bIKY.
OTO MNO3BONSET pasro-
BapuBaTtb, GOPMyNMpo-
BaTb NMPeasIoXeHuUs Ha
TOM $13bIKEe, KOTOPbIV Bbl
BblOMpaeTe ana obuie-
HUA ¢ cobeceqHNKOM.

Upoga XAKUMOBA,
rnaeHbiin ncuxonor UMK MBL4
Pecny6nuku Y36ekucTtaH,
maiop.

MpousBonbHasa n
Henpou3eoJsibHas ¢popMbl
3anoMmnHaHus

Mpon3BoNLHO YeN0BEK 3anOMMHA-
€T YTO-TO, MOTOMY YTO Yy HEero ecTb
Luenb cgenatb 910. HO MO3r moxer
3aKpenUTb Kakyl-To MHOOpMaumio
1N HENPOW3BOJIbHO. IMEHHO MO 3TONn
NPUYNHE UHOrOA Mbl BECb OEHb He
MOXEM OTAenaTbCd OT Cly4yanHo
YyCAbIWWAHHOM rae-T1o ¢pasbl, X0TH
MO/ 1 He 06paTuTb Ha Hee ocoboro
BHUMaHMS.

Y10 BAIMGIET HA NaMATb

Ha cnocobHocTb YenoBeka 3ano-
MUHATb BINSIET MHOXECTBO BHELLHMX
¢dakTopoB. K HUM OTHOCUTCS Hacnea-
CTBEHHOCTb, XapaKkTep AeATENbHOCTH,
COCTOSIHME 300P0BbS N Ap.

YyeHble akTMBHO NPOBOAAT 3KCne-
PUMEHTbI, KOTOPbIE NPM3BaHbl NoKa-
3aTb, 4YTO BAUSIET HA BO3MOXHOCTb
KPaTKOBPEMEHHOIo MU OONroBpe-
MEHHOr0 3aKpensieHns nHpopmauunn.
K npumepy, yCTaHOBNEHO, YTO Mbl
XyXe 3anoMmHaem ¢dakTbl, eCcnn He
BbICbIMAEMCHA WU CUJIbHO YCTaeM,
ynoTpebnsem B MLy HEAOCTAaTOYHOE
KOJIMYECTBO PasNyHbIX BATAMUHOB U
MUKPO3EMEHTOB.

Kak yny4wmnTtb cnoco6HoCTb
3anoMMuHaTb

MHorve Buapl NnamsaTn y 4enoBeka
MOXHO YNYYLLINTb, €CNN BbIMOSHATb
Te NN UHble gencteuga. K HUM OT-
HOCSATCS:

crneumanbHble ynpaxHeHus, uc-
Nnosb30BaHNe MeTOA0B MHEMOHWUKU
(opdorpaduryeckme, KNOYEBLIX CIOB,
JeneHust Uenoro Ha 4actu, pudmsl,
accoumaumn n 1.4.);

cobnoaeHne pexurma cHa, oTapixa;

cTabunmnsaunsa paumoHa, npuem
BUTAMUHHbIX KOMIMJIEKCOB MO COBETY
Bpaya;

dursnyeckas akTMBHOCTb, Perynsp-
HOE HaxoXAEeHMEe Ha CBEXEM BO3ayXe.

Takxe He cTouT 3abbiBaTh O Ha-
6ope MeToa0B, KOTOPbIE MO3BONSIOT
yBENNYNTb 06bEM Kak KpaTkoBpe-
MEHHOW, TaKk U A0NTOBPEMEHHON
namsTu.

www.instagram.com/postda_uz
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XAVFSIZLIK

hayot uchun muhim

Ertalab ishga kelayotganimda «Lacetti» va «Cobalt»
to‘gqnashuviga guvoh bo‘ldim. Yo‘l-transport hodisasi natijasida
«Cobalt» ag‘darilgan, «Lacetti» esa old gismi bilan devorga
urilgandi. Darhol har ikki avtoulovning gaz ballonlari buragichini
yopib, «Lacetti»ning ishlab turgan yuritgichini o‘chirdim.

Bu vaqtda yoshi 60 dan oshgan
gariya «Cobalt»dagi yo‘lovchi ayolni
chiqgarish choralarini ko‘rayotgandi.
Keyin bilsam, otaxon oldi pachaglan-
gan «Lacetti» haydovchisi ekan,
havo yostig‘i va xavfsizlik kamari
tufayli unga jarohat yetmagandi.
«Cobalt» haydovchisining bir-ikki
joyi ko‘karib, tirnalganligini aytmasa,
hammasi joyida. Uning ham joniga
xavfsizlik kamari aro kirgan.

Ammo yo‘lovchining ahvoli og‘irli-
gi yaqqol sezilib turardi. U xavfsizlik
kamarini tagmagani uchun boshi bi-
lan avtoulov oynasini sindirgan. Xiz-
mat faoliyatim davomida shu tarzda
xavfsizlik kamarini taggan insonlar-

ning joni omon qolgani, aksincha,
tagmaganlarga aziyat yetganligini
ko‘p ko‘rganman. Darhaqgigat, mu-
taxassislar xavfsizlik kamari tufayli
avtohalokatlarning 70 foizi o‘lim bi-
lan yakunlanmasligini ta’kidlaydilar.

Xavfsizlik kamarining samara-
dorligi avtomobildagi haydovchi va
yo‘lovchilarning barchasi undan
foydalanganda yanada yuqoriroq
bo‘ladi. Chunki avtoavariyalarda
avtomobil salonidagi haydovchi va
yo‘lovchilar turli tomonga qattiq
chayqalib o‘rindiglarga, avtomobil
oynalariga va yo‘lovchilar o‘zaro
bir-biriga uriladilar. Hatto bitta
yo‘lovchi xavfsizlik kamarini tagma-

D JAZONI IJRO ETISH TIZIMIDA )

KAMARI

gan bo‘lsa, boshga yo‘lovchilarga
(garchand ular xavfsizlik kamarini
taggan bo‘lsalar ham) jiddiy halokatli
jarohatlar yetkazishi mumkin.
Xavfsizlik kamarining ahamiya-
ti hagida uzoqg gapirish mumkin.
Ammo xalgimizda ming marta eshit-
gandan ko‘ra bir marta ko‘rgan
afzal, deyishadi. Internetda minglab
krash-test videolari mavjud. Har
birimiz ularni bir martadan ko‘rsak
ham foydadan xoli bo‘imaydi.
Qisgasi, dunyoda avtomobillar
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sonining ortishi yo‘l-transport hodi-
salarining keskin ko‘payishiga olib
keldi. Yana shuni unutmaslik kerak,
haydovchining kamar tagmasligi
jarimaga sabab bo‘ladi. Ayrim hol-
larda tezlikning kutilmaganda o‘zga-
rishi, tormozlash ortidan ham jaro-
hatlar yuzaga keladi. Shu ma’noda,
xavfsizlik kamarini haydovchilar ham,
yo‘lovchilar ham tagishlari shart.
Abbos DADASHEV,
Jizzax viloyati IIB JXX YHXB
katta inspektori, leytenant.

MONOMARKAZ BILAN HAMKORLIKDA

Jazoni ijro etish muassasa-

lari xodimlarining asosiy maq-

sadi jazolash emas, bilib-bil-
may jinoyat sodir etganlarga

to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatish, tar-
biyalashdir. 1IV huzuridagi
JIED Beshinchi mintagaviy
muvofiqlashtirish markazi

mas’ullari bu borada samarali

ishlarni amalga oshirmoqda.

www.postda.uz

ti shakllantirildi. Markazning
mas’ul xodimlari esa muassasa-
lardagi imkoniyatlarni o‘rganib
chigishdi. Markaz talablaridan
kelib chiggan holda barcha
muassasalarda maxsus o‘quv-
xonalari tashkil etildi, amaliyot
xonalari ajratilib, zarur texnika
va jihozlar bilan ta’minlandi.
Jazoni ijro etish muassasala-
rida faoliyat olib borayotgan
xodimlar bilan ishlashda, shu-
ningdek, xizmat intizomini mus-
tahkamlashda, huquqiy targ‘ibot
hamda ma’naviy-ma’rifiy tad-
birlarni tashkil etishda mayor
Fayoz O‘roqov, kapitanlar llhom
Rustamov, Shahboz Rahimov va

t.me/postdarasmiy

Masalan, Navoiy
shahrida joylashgan
4-sonli jazoni ijro etish
koloniyasida joriy yilning
o‘tgan davri mobaynida
yangi tikuv sexi ishga
tushirildi. 11-sonli ja-

zoni ijro etish koloniyasida esa
umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
tashkil etilgan harakat xavfsizligi
xonalari uchun maketlar tayyor-
lash sexi faoliyati yo‘lga qo‘yildi.
Shu tariga, jami 300 ta yangi ish
o‘rni yaratildi.

f www.facebook.com/postdauz

Har bir yangi tashkil etilayotgan
korxona bugungi kun talablari-
dan kelib chiggan holda, ragamli
dastgoh va asbob-uskunalar bilan
jihozlangan. Bu esa mahkumlar-
ning zamonaviy kasb-hunar egasi
bo‘lishida ahamiyatlidir. Shu bois
mintagaviy muvofiglashtirish
markazi va muassasalar mas’ul-
lari mahkumlarni zamonaviy
kasb-hunarga o‘qitish choralarini
ko‘rishyapti.

Navoiy shahar «Ishga mar-
hamat» monomarkazi ham-

da Beshinchi mintaqgaviy
muvofiglashtirish markazi
o‘rtasida imzolangan ham-
korlik memorandumiga
asosan, viloyatda joylashgan
4 ta jazoniijro etish koloniyasi-
da mahkumlarga kasb-hunar
o‘rgatishga kirishildi.

— Dastlab mahkumlar
o‘rtasida qaysi kasb-hu-
narni egallashga qiziqishi
yuzasidan so‘rovnoma o‘tka-
zilib, monomarkazda o‘qgish
istagini bildirganlar ro‘yxa-

Alisher Axtamov faollik ko‘rsat-
moqda, — deydi IV huzuridagi
JIED Beshinchi mintagaviy mu-
vofiglashtirish markazi boshlig'i,
podpolkovnik Ikrom Sherov.

Bir oy davomida monomarkaz-
ning malakali muhandis-ustalari
o‘quv mashg‘ulotlari o‘tkazish-
di. Nazariy bilimlarni egallab,
amaliyot uyg‘unligida kasb-hunar
sirlarini o‘rgangan va imtihon-
larini muvaffaqiyatli topshirgan
345 nafar mahkumga tegishli
mutaxassisliklar bo‘yicha sertifi-
katlar topshirildi.

Yana bir narsani alohida e’tirof
etib o‘tish joizki, mahkumlarni
monomarkazda kasb-hunarga
o‘qitish tizimi joriy etilganligi
ularning bo‘sh vaqgti foydali maqg-
sadlarga yo'‘naltirilishini ta’min-
lab, tartibbuzarliklar soni o‘tgan
yilning shu davriga nisbatan
salmoqli darajada kamayishiga
xizmat qildi.

Mahliyo XOLOVA,
0‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.

www.instagram.com/postda_uz




Postda
Ha nocty

2023-yil 14-dekabr e No 50 (4640) e

Yovlar bosh ko'tarsa yancharmiz darhol,
Tinchlik gqo’rg’oniga metin qalqgonmiz.

D 14-YANVAR — VATAN HIMOYACHILARI KUNI W,

SADOQAT G‘OYASI

Vatan himoyasi — muqaddas burchdir,
Er yigitlar mudom sodiqdir elga.
Sadoqat g’oyasi — qalblarga kuchdir,
U bizni chorlagay sharafli yo'lga.

Biz qudrat olurmiz quyoshli tongdan,
Mugqaddas sajdagoh — ona makondan.
Sog’-omon bo’lsang bas, jonajon Vatan,
Kechurmiz sen uchun hattoki jondan.

Vatanni asramoq - sharafdir, shondir,
U oru nomusdir, dilda iymondir.
Dunyoda tengi yo'q, aziz, muqaddas -
Vatan bizlar uchun - tan ichra jondir.

Vatanni asramoq - sharafdir, shondir,
U oru nomusdir, dilda iymondir.
Dunyoda tengi yo'q, aziz, muqaddas -

Vatan bizlar uchun - tan ichra jondir.

Biz yurtga, tinchlikka, baxtga posbonmiz,

Bedormiz hamisha, fidoyi jonmiz.

D MARDLAR QO‘RIQLAYDI VATANNI )

Zikrilla NE'MATOV,
iste’fodagi polkovnik.

DOVONDAN OSHGAN CHO’QQINI KO“ZLAR

Har bir yosh yigit ona Vatan osoyishtaligi yo‘li-
da xizmat qilishni orzu qiladi. Qarshi shahridagi
4-o‘rta maktabni tugatgan Ruslan ota-onasiga
ofitser bo‘lish niyatida ekanligini aytdi.

- Niyating gat’iy bo‘lsa, oma-
dingni bersin. Ammo hech qa-
chon shuni unutmaginki, eg-
ningga harbiy libos kiydingmi,
hamisha elning e’tiborida bo‘la-
san, — dedi otasi Abdurahim aka.
- Shunday ekan, burchingga
sadoqatli bo‘l. Vatan himoyachisi
degan yuksak nomga hech qa-
chon dog‘ tushirma.

Lavhamiz gahramoni IIV Tosh-
kent oliy harbiy texnika bilim

yurtida tahsil olgan kezlari har-
biylik sir-sinoatlarini egallash
bilan birga, sohaga oid kitoblar-
ni mutolaa qilib bilimini boyit-
di. Kursantlar o‘rtasida bo‘lib

www. postda.uz

o‘tgan turli tanlovlar
va sport musobaqga-
larida faol ishtirok
etdi. Amaliyot davo-
mida harbiy ustav va
nizom asosida xizmat
qgilish, jamoat tartibi-
ni saglash, fugarolar
xavfsizligini ta’min-
lash, jinoyatlarning
oldini olish, kutilma-
gan va favqulodda

holatlarda ganday yo‘l tutish
borasida tajriba va malakasini
oshirdi.

Tizimdagi ilk faoliyatini IV
Qorovul go‘shinlariga qgarashli

t.me/postdarasmiy
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Qarshi shahridagi
7533-harbiy gism-
da guruh koman-
dirligidan bosh-
ladi. Ustozlari,
podpolkovniklar
Ulug‘bek Xolman-
ov hamda Bot-
ir Davlatovning
maslahatlariga
amal gilgan holda,
harbiylik girralarini
o‘zlashtirdi. Beril-
gan topshiriglarni
bekamu ko‘st ba-
jarish, o‘z ustida
ishlash, tirishqo-
glik xislatlari bilan
rahbarlari hamda
hamkasblari e’tiborini gozondi.
So‘ngra IIV Qorovul go‘shinlariga
qgarashli poytaxtimizdagi 7531-har-
biy gismda vzvod komandiri bo‘lgan
kezlari sohaga oid bilimi, tajribasi
va malakasini yanada boyitdi. Yosh

harbiylardan yuzaga kelishi mum-
kin bo‘lgan muammolarni bartaraf
etishda ko‘magini ayamadi. Qay-
erda, qaysi lavozimda xizmat qil-
masin, ota-onasi va ustozlarining
o‘giti, zimmasidagi mas’uliyati va
majburiyati doimo yodida turdi.

Ruslan Bozorov hozirda ilk xi-
zmatini boshlagan 7533-harbiy
gismda batalyon komandiri la-
vozimida faoliyat yuritmoqda.

Xalgimizda «Dovondan oshgan
cho‘qqini ko‘zlar» degan nagl bor.
Turmush o‘rtog‘i Irodaxon bilan
uch nafar farzandni tarbiyalab
kelayotgan mayor Ruslan Bozo-
rovning ham 0‘z oldiga qo‘ygan
orzulari bisyor. O‘tgan vyili mam-
lakatimiz Qurolli Kuchlari Aka-
demiyasi ofitser kadrlarni gayta
tayyorlash va malakasini oshirish
fakultetida o‘qib, kasbiy bilim, ta-
jribasini boyitdi.

Azamat XOLMATOV.
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CAEJIATb IPABUWJIbHBIN BHIGOP

Haintn ceBoe npu3BaHne A0BOJILHO HenpocToe Aeso. MoOXHO Nosy4YynThb BbiCcLLEe
obpasoBaHue, npodeccuio n padbory. OgHako, ecnm Aywa He JIEXUT K TOMY, YeM

3aHMMaeLlbCs, TO HU KapbepHOro pocTa, HU MOpPaJsibHOro yAOBJIETBOPEHUS He Xau. Besa
3areo3aKka B TOM, Y4TO K MOMEHTY BbiIOOpa poaa 3aHATUA, MOJIOA0W YesiOBeK eLle He

MOXXEeT pa3o6paTbCcqa B caMOM cebe, onpeaenntbCca ¢ NpeanovYTeHUsIMu.

OkoHuYMB B TallukeHTe
TEXHUYECKNNA UHCTUTYT,
Tonnbé MymMnHOB cTan vH-
XXEHEPOM B LWWINPKATHOM
xo3amncTee «3apadLuaH».

Korgpa o6baBunm oT-
OOop Ha BakaHTHble Me-
CcTa B OpraHax BHYTPEH-
HUX Oen, coan AOKYMEH-
Tbl 6€3 pas3aymMmuii n B
1999 roay 6bln NPUHAT
OEXYPHBIM MHCMEKTOPOM
nynbTa ynpaBneHus oxpa-
Hbl Npyn obnactHom YB/.
Yepes ropg ero nepesenv B
Kapakynsckoe POB/J, roe
NMPOAOIXU AEATEeNbHOCTb
B cnyxbe npodunakTmku.
Mpocny>Xne NHCNEKTOPOM,
a No3Xe CTapLUMM MHCNEK-
TOpOM NpodunakTuku,
B 2015 roay B 3BaHUu
Manopa Bbillesl Ha MNeH-
CuI0.

Kak npusHaeTcsa Hall
cobecenHuk, eMy NoBesno
C HacTaBHMKaMMU.

— B peHb, korga Bnep-

COTPYAOHNKOB, y4acTBys B
MHOTFOYNCIIEHHbLIX MEpPO-
MPUATUNAX, OpPraHn3yemMblX
npeancepnatenem CoBeTta
BeTepaHOB panoHHoro OB/
LLlaBkaTOM XaMMTOBbLIM.
Ha neHcuun He cuaut
cfnoxa pyku. 3aHancs Bbl-
pauwmnBaHneM OBOLLEN W”
©ax4yeBbix. [MocTpoun Te-
nnuuy, ocHoBan HeboNb-
Wyl naceky. YcneuwHo
nownun gena B nNTuue-
BOACTBE U XMBOTHOBOA-
ctBe. CnoBom, Harpyn-
HOro 3Haka «HamyHanu
TOMOPKa4Yn», BPy4aemoro
3a opraHusauuto obpas-
LOBOro npuycagebHoro
yyacTka, B MUHYBLUEM
rogy OH yagocTouncs no
3acnyram.
HeyaouBntenbHO, 4TO BE-
TepaH nonb3yeTcs A0OpoW
penyTtaumen cpegn maxan-
NIMHUEB, KOTOPbLIM BCcerga
pag nomoyb. BmecTte C
cynpyron, Ymugon Cwupo-
XXOBOW, BOCMMTaANM TPOUX
neten. bexpyaxoH noiuen
rno ctonam otua. OH cnyxuT
B 6atanboHe MIMNC COB YB/,
obnactn. O300axoH — nepa-
ror, a MadTyHaxoH y4nTcs

Bble Hagen dopmy, aaas,
MONMKOBHUK B OTCTaBKe
Paxa66oin O4yunos, gan
HacTaBneHuns. OH nog4vep-
KHY/, 4TO noan BUOAT B

@ paHKu mMacTepcTBa

COTPYOHMKaX OPraHOB BHY-
TPEHHUX Oen 3alMUTHUKOB,
K KOTOpbiM o6pauialoTca
B CJIOXHbIX CUTyauuax.
Y106bI MOMOYbL HepocTa-

TOYHO TOJIbKO Npodeccmo-
HallbHbIX HaBbIKOB, HY>XHbI
4enoBEeYHOCTb, cnpaBen-
nmBOCTb. HacTtaBHMKamMmu
cuyuTan n 6osee MooabIX

HE 3HAY YCTAJIOCTMH

Cnyckasacb B meTtpo Aunwog M., cTpapalowmn anu-
nencuen, notepsan cosHaHune. bnaropaps cBoeBpeMeH-
HbIM OEVCTBUSAM COTPYAHUKOB, OKa3aBLUMM NEepBYIO

Konner, NOTOMY 4TO OHWU
obnapanun 6onbWMM CcTa-
XEM U OMbITOM.

Cenyac T. MymunHOB cam
noagaepxueaeT MONoAbIX

B MeONUMNHCKOM UHCTUTYTE.

Mup3sokyn AXAOOB,
Cc006. Kopp.
Byxapckasi obnacte.

AOBpPa4YeOHyl0 NOMOLLb, NapeHb NnpuLlesn B ceods.

OTO He nepBbIN Cryyai, Korga
NIOAN B NOrOHax NpuxoasaT Ha no-
MOLLLb FpaXxaaHam.

— PaboTa coTpyaHNKOB Ha METPO-
nonuTeHe HenpocTtas. Bcerga Hago
ObITb Hayeky, — roOBOPUT CTapLUUiA
WMHCMEeKTOp OTAeNa AyXOBHO-MNpo-
CBETUTENBLCKOM PaboThl 1 KaAPOBOro
obecneyeHns YnpasneHus obecrie-
yeHns 6e30MacHOCTU Ha MeTpo-
nonuteHe JlenaptameHTta obecne-
yeHuss 6e30MacHOCTU Ha OObekTax
TpaHcnopTa u Typmuama MB/, Y36e-
KucTaHa nemteHaHTt EBreHuin Knm.

E. Kum ocywecTBnser ueneHa-
NnpaBJfIEHHYIO PaboTy cpeamn NNYHO-
ro cocTaBa, NPUHUMAaEeT Henocpe/-
CTBEHHOE Yy4yacTue B opraHm3aumnm
U NPoBeAeHUN BOCNUTATENbHbIX
MeponpuaTuii. B ueHTpe BHUMaHMS
VHAMBUAYaNbHbIA NOAX0M K KaXa0-
MY COTPYOHUKY.

Mocne npoxoxaeHns CPOYHOM
cnyx6bl B 3€HUTHO-pakeTHOM 6a-

www.postda.uz

TanboHe EBreHunn Kum TBEPOO
pewnn pabotaTb B OpraHax BHYT-
peHHux aen. OKOH4YMN 3a04HbIN
dakynbtet Akagemun MBU. Cny-
XU KOHBOUPOM B OTAE/IbHOM KOH-
BoHOM GatanboHe 'YB/, ropona
TawkeHTa. Hepeako poaCcTBEHHUKN
NOACNenCTBEHHbIX, OCYXOEHHbIX
NbITANINCh Yepe3 peLleTKy He3aMeT-
HO nepenasaTb MM HEMOJIOXEHHbIE
BeLlM, Kpuyanm Ha KOHBOWMPOB.
EBreHun mor ycnokouTb NOAEMN,
B34Tb CUTyaUMIO NOA, KOHTPOb.

Bonblyto ponb B ero npodec-
CWOHAaNbHOM CTaHOBMIEHUM ChIrpa
HACTaBHWK — MOMOLLHNK KOMaHOM-
pa B3BOAa KOHBOWHOro GaTtasiboHa
cTapLnii cepxaHT bupogap Awwyp-
METOB, KOTOPbIN y4nn OblTb HAOJIO-
OaTesnbHbIM, YMETb aHaNN3npPoBaThb,
onepaTMBHO MPUHUMATb BEpPHbIE
peLleHus.

"epoin o4epka BbIPOC B Maxasne,
KoTOopas npuBuMna emMy yBaXxeHune

t.me/postdarasmiy
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K TpaguumsiM 1 OyXOBHbIM LLEHHO-
cTaM Hapoga. OH B COBEpPLUEHCTBE
BnageeT y30eKCKUM S3bIKOM, ANs
Hero HeT A3bIKOBOro 6apbepa B
0OLLEHUM ¢ rpaxgaHamm n Konne-
ramu. XeHa EBreHus, Buktopwus,
— pgomMoxo3anka, 13-neTHaa go4b
Buonetta yBnekaetcs Bsi3aHUEM,
11-neTHaAa TaHsa nOOUT pucoBaThb,

a Mnagwas, Hacta, — Bceobuwias
nobumnua. Cembs ropauTcsa UM.

Bceraa noaTaHyT b, COOPaHHbIN,
BEXJIMBLIN CTapWUn MHCNEKTOP
TPYAUTCS, HE 3Has yCTanocTn, n ot
OpYrmux TpebyeT Takmx Xe BbICOKMX
nokasartenen.

MapaoHa BAXTUSAPOBA.

www.instagram.com/postda_uz
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Bir kuni ertalab
qo‘y-qo‘zilarni go‘rasidan

TEGIRMON NAVBATI BILAN

Nurota tumani «Zulqarnay» mahallasida istiqgomat giluvchi Axtam otaning
(vogea ishtirokchilarining ismlari o‘zgartirildi) go‘rasida 100 boshga yaqin
qo‘y-echkilari bor edi. Erta tongdan ularni gir-adirlarga haydaydi. Xullas,
cho‘ponlik orqasidan ro‘zg‘or tebratadi.

Suratda: mayor Elbek Sultonov (chapda) xizmat paytida.

yo‘gligini paygadi. Darhol bu
hagda tuman IIBga qo‘ng‘i-

Ko'p o‘tmay yetib kelgan
tergov-tezkor guruhi a’zolari
ishga kirishishdi. Tezkor
vakil, mayor Elbek Sultonov
ayni sovuq zabtiga olgan
mahal go‘tonning atrofi-
ni ko‘zdan kechirar ekan,
poyabzal iziga ko‘zi tushdi.
Izlar bolalar oyoq kiyimiga
o‘xshashligini ko‘rib biroz
shubhalandi. Chunki otaxon-
ning ikki o‘g‘li ham ulg‘ayib
golgan bo‘lib, Samargand
shahrida o‘qishardi. Axtam
otadan yaqin orada uyiga
kimlar kelganini so‘radi. Af-
suski, tayinli gap ololmadi.
«Zulgarnay» mahallasidagi
uylar orasi juda uzoq bo‘lib,
qgo‘shni hovli ancha narida
joylashgan edi. Jabrlanuv-
chining qo‘shnisi Badir aka
yaginda jazo o‘tab gaytgani-
ni hisobga olib, balki yana

tutgandir, degan o‘yda u bi-
lan suhbatlashishga shoshil-
di. Borsa, Badir aka qgattiq
shamollab yotgan ekan.
Xonadondan chiga turib,
ostonadagi oyoq kiyimlarga
ko‘zi tushdi. Sport kros-
sovkasini qo‘liga olib, ostiga
garadi. Qo‘ra atrofida goldi-
rilgan izlar mana shu poyab-
zal ostidagi «nagsh»larga
juda o‘xshardi. Krossovka
Badir akaning o‘g‘li Botirniki
ekan. Surishtiruv chog‘ida
Elbek Sultonovning shub-
halari o'z tasdig‘ini topdi.
Maktabning 9-sinfida o‘qiy-
digan Botir yarim kechasi
Axtam otaning go‘rasidan

2 bosh go‘yini o‘g‘irlab,
gassobga sotib, pullarni o'z
ehtiyoji uchun ishlatib yubor-
gan edi.

Nurota tumani [IB TQX
JQB tezkor vakili, mayor
Elbek Sultonov gariyb
15 yildan beri ichki ishlar
organlarida xizmat qiladi.
Faoliyatini Nurota tumanida-
gi «Eshon sudur» mahallasi

profilaktika inspektorligidan
boshlagan. Joriy yilda tu-
man hududida sodir etilgan
jinoyatlarning aksariyati
uning tezkorligi, topqirligi
va sinchkovligi tufayli «issiq
izida» fosh etildi. Qolaversa,
aholi o‘rtasida jinoyatchilik
hamda huqugbuzarliklarn-
ing oldini olish borasida olib
boriladigan keng gamrovli
targ‘ibot tadbirlarida ham
faol ishtirok etadi. O‘tka-
zilgan profilaktik ishlar o'z
samarasini berib, tumanda
og‘ir va o‘ta og'ir turda-

gi jinoyatlar kamayishiga
erishildi.

«Tegirmon navbati bilan»,
deb bejiz aytishmaydi. IV
Akademiyasida olgan nazariy
bilimlarini, ustozlaridan
o‘rganganlarni amaliyotda
qgo‘llab, malakali mutaxassis
darajasiga yetishgan gahra-
monimiz endilikda yoshlarga
ham kasbiy mahorat sirlarini
o‘rgatmoqda.

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.

chigarayotib 2 bosh qo'yi roq qilib, holatni tushuntirdi.

J

D PROFILAKTIKA XIZMATI

eski «hunari»ning xumori

Navoiy viloyati.

CHIROG'I O‘CHMAYDIGAN UY

Namangan tumanining «Xonobod» mahallasidagi xizmat
uyida profilaktika katta inspektori, mayor Ahadjon G‘oipov
oilasi bilan istiqgomat giladi.

Davlat bayrog‘i mudom hilpirab turgan xonadonning doim
chirog‘i yoniq. Xodimning o‘z hududida yashab xizmat qili-
shi mahalla fugarolari uchun qulay. Chunki xohlagan paytda
mahalla fuqarolari o’z muammolari bilan murojaat gilishadi.
Ahadjon ham aholining og‘irini yengil gilsa, mamnunlik hissini
tuyadi.

www. postda.uz t.me/postdarasmiy
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Lavhamiz gahramoni Naman-
gan davlat universitetini tamomlab,
bolaligidan orzu gilgan soha — ichki
ishlar organlari safida xizmat gilish
uchun astoydil tayyorgarlik ko‘rib,
2013-yilda xizmat faoliyatini boshla-
di. Mana shunga ham o‘n vyil bo'lib-
di.

Ahadjon shijoati, topshiriglarga
mas’uliyat bilan garagani uchun
o‘tgan vaqt mobaynida viloyat IIB
tomonidan bir necha marta munosib
rag‘batlantirildi. Jumladan, Mustaqil-
lik bayrami arafasida vazirlikning fax-
riy yorlig‘i bilan tagdirlandi. Muhimi,
faoliyatini boshlagandan buyon biror
marta intizomiy jazoga tortilmadi.

Mayor Ahadjon G‘oipov
3400 nafar aholi yashayotgan
«Xonobod»ni tinch hududga aylan-
tirishda jonbozlik ko‘rsatib, «yashil»
toifaga olib chigdi. O‘rnatilgan
videokuzatuv moslamalari orgali bir

vaqtning o‘zida kattagina hududni
kuzatib turishning imkoni bor.

— Ichki ishlar organlari xodimlari
uchun munosib xizmat va yashash
sharoitlari yaratilmogda, — deydi
u. — Birinchilardan bo'‘lib xizmat
uyi va shaxsiy avtomashinaga ega
bo‘ldim. Uyim va ish joyim orasi
50 gadam.

Mahalla ahli issigxonalardan katta
daromad topadi. Chorvachilik ham
yaxshi rivojlangan. Ahadjon G‘oi-
povning uyida ham ot, qo‘y bogila-
di, sayrogi qush va kabutarlarning
noyob turlaridan ham bor. Uy bekasi
Shoiraxon uch nafar farzand tar-
biyasi bilan birga, turmush o‘rtog‘iga
chorva va parrandalarni bogishda
ko‘maklashadi.

Guilchehra BUVAMIRZAYEVA,
0‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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MA RIFAT
RO STONI

HAYOTGA GO‘ZAL NIGOH BILAN BOQ

Qahraton qish, pag‘a-pag‘a qor yog‘ardi.
Havo sovuq, lekin tig etgan shamol yo‘q.
Oppoqg, momiq qor parchalari raqs tush-
gan misoli osmondan aylanib-aylanib

tushardi.

Yonma-yon uchib borayot-
gan ikkita qor parchasi
o‘zaro suhbatlashib goldi.
Ular bir-birini yo‘qotib
go‘yishdan go‘rqib,
qo‘l ushlashib oldi.
Shunda ulardan biri
quvnoqg ovoz bilan
dedi:

— Uchish, par-
vozdan zavq olish
ganday yaxshi!

— Axir, biz uchma-
yapmiz, shunchaki yer-
ga tushyapmiz, — ma’yus
javob qildi ikkinchisi.

— Tez orada biz yer bilan

uchrashib, momiqg choyshab kabi

to‘shalamiz.

- Yo'q, biz halok bo‘lish uchun tushyapmiz,
odamlar bizni oyoglari bilan ezib tashlaydi.
— Adashyapsan, bizning umrimiz tugamaydi.

Havo isib ketsa, jilg‘alar hosil qilib,
ko‘l va dengizlar sari yo‘nalamiz.

So‘ngra bug'‘lanib, osmon sari

intilamiz. Vaqt o‘tib, yana

qgor-u yomg‘ir ko‘rinishi-

da yerga tushamiz. Shu

tariga, abadiy yashay-

miz, — zavg-shavq bilan

gapirishda davom etdi

birinchi qor parchasi.

- Yo'‘q, biz bug‘la-

nib, tamoman g‘o-

yib bo‘lamiz, — e’tiroz
bildirdi ikkinchisi.

Axiyri, ular bahsla-

shishdan charchab, bir-

birining go'lini go‘yib yubo-

rishdi va har ikkisi 0‘zi tanlagan

taqdir sari uchib ketdi.

BAJARILMAGAN VA’DA

Qahraton qish. Ayozli
kunlarning birida ko‘chada
aylanib yurgan o‘ziga to‘q,
badavlat kishi faqir ahvoldagi
bir cholni ko‘rib goldi.

- Kun nihoyatda sovuq,
ustingiz ham yupun ekan, bu
ahvolda ganday o‘tiribsiz? -
so‘radi undan.

— Juda sovuq, lekin men
bunga ko‘nikib ketganman,
boshqga ilojim ham yo‘q, — javob
qgildi gariya.

— Shoshmang, hozir uyga kirib,
issigroq kiyim olib chigaman, —
dedi haligi boy unga rahmi kelib.

Chol quvonib ketdi va uni
kutib turishini aytdi. Lekin
uyiga kirib ketgan boy bosh-
ga ishlar bilan chalg‘ib, uni
tamoman unutdi. Fagat tong
otgandagina birdaniga kek-
sa otaxon esiga tushdi va
tashqgariga chigib, uni izlay
boshladi. Biroq kech bo‘lgan,
gariya sovugdan jon taslim qil-
gan edi. U yonida bir maktub
goldirib ketgan ekan. Qalbini
vijdon azobi kemira boshlagan
haligi kishi gog‘ozni qo‘li-
ga olib, shosha-pisha o‘qiy
boshladi: «Ustimda issiq kiyim

bo‘Imaganida, sovugqga garshi
kurashishga o‘zimda kuch
topib, axiyri, unga ko‘nikib
golgandim. Biroq menga yor-
dam berishingizni aytdingiz,
men esa bu va’daga ishonib,
sovuqgga qarshi turish qobili-
yatimni yo‘qgotdim».

Qissadan hissa: Kimgadir
pand berar ekansan, hech
gachon so‘z berma. Umid in-
son uchun har narsa. Bergan
va’dang sen uchun ahamiyatli
bo‘lmasligi mumkin, ammo
so‘zlaringga ishongan odam
uchun ular juda muhim.

ENG MAQBUL YECHIM

Qish kunlarining birida gishloqda kuchli
qor yog‘di. Shogirdlar beligacha qorga bo-
tib, bir amallab navbatdagi mashg‘ulotga

yetib kelishibdi.

Ustoz ularga yuz-
lanib:

— Ko'rib turganin-
gizdek, hamma yoqgni
qgor goplab, yo‘llarni
ham to‘sib go‘ydi.
Sizningcha, endi nima
gilishimiz kerak? -
deb so‘rabdi.

Birinchi shogird til-
ga kiribdi:

- Menimcha, ham-
mamiz birgalikda ibo-
dat qilib, havo tezroq
isib ketishi va qorlar

erib ketishini so‘rashimiz lozim.
Ikkinchisi boshqa taklif bildiribdi:
— Yaxshisi, gorning yerga singib ketishini sabr

bilan kutish kerak.

www.postda.uz

Qolgan yigitlar ham birin-ketin shu kabi ye-
chimlarni o‘rtaga tashlashibdi.
Ularni diggat bilan tinglagan ustoz:

— Endi esa meni tinglang, — debdi.

Shogirdlar
donishmand
anglatmoqchi
bo‘lgan buyuk
hikmatni eshi-
tishga hozirla-
nib, nigohlarini
unga gadashib-
di. Ustoz ular-
ning hammasi-
ga bir-bir garab,
chuqur nafas
olibdi va shun-
day debdi:

- Qani, tash-

gariga chigib, go‘lingizga belkurak oling va

olg‘a!

Qissadan hissa: unutmang, amalda natija

beradigan eng magbul yo‘l — harakat gilmoq!

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

Postda
Ha nocty

E’TIBORSIZ
QOLDIRILGAN
IMKONIYATLAR

Uning uchta orzusi bor edi: yugori maoshli yaxshi
ishga kirish, go‘zal va ogila gizga uylanish hamda
dunyoga mashhur bo‘lish.

Qishning ayozli va izg‘irinli kunlari. U dong'i ket-
gan bir kompaniyaga ishga kirish ilinjida suhbatdan
o‘tish uchun ketardi. Birdan garshisidan kelayotgan
bir gariya yaxmalakda sirpanib, yigilib tushdi. Bizning
gahramonimiz unga bir boqdi-yu, lekin yordam qo'lini
uzatmay, shoshgancha yo'‘lida davom etdi. U suhbat-
ga 0‘z vagtida ulgurdi, ammo ishga olinmadi.

Kunlardan birida u tungi shahar bo‘ylab sayr qgilardi.
Ko‘chada tomoshalar go‘yuvchi bir guruh artistlar o'z
iste’dodini namoyish etayotgan edi. Shunda birdan
kimdir uning yelkasidan turtdi. Yigit o‘girilib garadi-yu,
yonida masxaraboz kampir turganini ko‘rdi. U bilan
suhbat qurgisi kelmadi, jirkanib ortiga o‘girildi va uyi
tomon ketdi.

Yomg'‘irli ogshomlardan birida yigit do‘stining
tug‘ilgan kunidan qaytardi. Kun juda og'ir o‘tgan
bo‘lib, u tezroqg vanna qgabul gilib, yumshoq o‘ringa
yotishga oshigayotgandi. Birdan kimningdir yig‘layot-
gan bo‘g‘iq ovozini eshitib goldi. O‘rta yoshli bir ayol
o‘rindigda o‘tirgancha dardli ko‘zyosh to‘kardi. Sovuq
kunda egniga yengil kamzul kiygan xotinning qo‘lida
soyaboni ham yo‘q edi. U o‘ziga hayron bo‘lib bog-
gan kishiga firibgarlarning nayrangi qurboni bo‘lgani
va uyidan ayrilganini alam bilan so‘zlab berdi. Lekin
tezroq hordiq olishni istayotgan yigit vaqti yo‘qligini,
hech ganday yordam bera olmasligini aytib, ichkariga
kirib ketdi.

Oradan vyillar o‘tib, baxt nima ekanini bilmay garib
golgan gahramonimiz bir kuni tush ko‘ribdi. Tushida
farishtaga shunday debdi:

— Bilasanmi, hayotim juda baxtsiz va ma’nisiz
o‘tdi. Uchta orzuyim bor edi. Lekin, afsuski, hech biri
ro‘yobga chigmadi.

Shunda farishta ham tilga kiribdi:

— Eh, do‘stim. Aslida taqdir orzularing amalga
oshishi uchun senga bir necha imkoniyat tagdim
etgan edi. Sen shunchaki ko‘zingni kattarog ochib,
yordam qo‘lini uzatishing va mehr ulashishing kerak
edi, xolos. Qishning sirpanchiq yo‘llarida garshingda
yigilgan odam esingdami? U o‘sha sen shoshayot-
gan mashhur firmaning bosh direktori edi. Uning
mashinasi buzilib golib, bir bekat piyoda yurishiga
to‘g‘ri kelgandi. Agar unga yordam berganingda, seni
omadli ish faoliyati kutayotgandi.

Qari masxaraboz ayol ham yodingdadir? Aslida
u grimdagi go‘zal bir giz edi. Ikkingizni baxtli oilaviy
hayot kutayotgandi. Lekin sen o‘z baxtingdan yuz
o‘girding.

Sharros yomg‘ir yog‘ayotgan kuni uying yonida
yig‘lab o‘tirgan nochor ayol esa mashhur yozuvchi
edi. Agar uning dardiga quloq tutib, go‘lingdan
kelgancha yordam gilganingda, u kitoblaridan birini
senga bag'‘ishlab, gilgan yaxshiligingni tilga olardi. Bu
vogea hikoya gilingan kitob, unga qo‘shilib sen ham
dunyoga tanilgan bo‘larding. Hayot yo‘lingda sendan
fagatgina mehrli, e’tiborli va marhamatli bo‘lish talab
gilingandi. Ammo sen bee’tibor bo‘lding, do‘stim...

Qariya cho‘chib uyg‘onib ketdi va g‘amgin ko‘zlarini
shiftga tikkancha, og‘ir xo‘rsindi...

Sahifa materiallarini
Gulchehra AZIMOVA tayyorladi.

www.instagram.com/postda_uz
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D JINOYAT MUHOKAMASI

J

Eldan uyalmaganning yo'li egri

Jinoyat o‘zidan-o‘zi sodir bo‘Imaydi. Uning alomatlari ancha
avval namoyon bo‘ladi. Jinoyat uchun qulay muhit shakllanadi.
Bunday muhitning oldini olish, jinoyatga moyil shaxslarning
xatti-harakatini to‘g‘ri tomonga yo‘naltirishda mahallaning o‘rni
beqiyos. Faqat jamoatchilik nazorati va sa’y-harakati bilangina
jinoyatchilikni jilovlash mumkin. Boyovut tumani «Boboyurt»
mahallasida bo‘lib o‘tgan jinoyat muhokamasida aynan shunday

fikrlar ilgari surildi.

Mahallada gariyb ikki yuzdan or-
tig kishi mehnat giladigan «Shodlik
— Sayxun g‘isht» MCHJ korxonasi
faoliyat ko‘rsatadi. Mahallaning ellik
nafardan ortiq yigitlari shu yerda
ishlab, ro‘zg‘or tebratadi. 1982-yil-
da tug‘ilgan Erali Azizov (ism-sharif-
lar o‘zgartirildi) ulardan biri. Qilali,
bir necha farzandi bo‘lishiga ga-
ramay, egri yo‘lni tanlaganlardan.
Uning firibgarlikka oid rejasi pishib
yetilayotganidan ko‘pchilik boxabar
edi. Gap shundaki, «<Shodlik — Say-
xun g‘isht» MCHJ bankdan katta
migdorda kredit olgandi. Lekin
ishlab chigarish va mahsulotlarni
realizatsiya gilishdagi muammolar
sababli korxona kreditni vaqgtida
to‘lay olmaydi. Natijada mol-mulk-
ka taqiq solinib, auksionga qo‘yila-
di. Erali Azizov bundan foydalanib
golishni mo‘ljallaydi. U sotuvdagi
mulklar orasidagi traktor va bir
gancha ehtiyot gismlarni sotib
olishga muvaffaq bo‘ladi. Qariyb
yetmish million so‘mlik mulkni
olgach, pullarni to‘lash, «El oldi-
da nima degan odam bo‘laman»,
degan andisha uning xayoliga
ham kelmaydi. Atrofdagilar esa
uni tartibga chaqgirishmaydi. Bu

orada ishga Majburiy ijro bo‘limi
aralashadi. Natija bo‘lavermagach,
unga nisbatan firibgarlikka oid ji-
noyat ishi qo‘zg‘atiladi.

Jinoyat muhokamasi qizg‘in tus
oldi. Boyovut tumani hokimi o‘rin-
bosari Avazbek Allashukurov jinoyat
muhitining oldini olishda mahalla
ahlining mas’uliyati yetishmaganli-
gini gayd etdi.

Mahalla raisi Shavkat Mustafo-
qulov esa atrofdagilar bir-biriga
nisbatan logayd bo‘lib borayotgani,
yengil yo‘l bilan mol-mulk orttirishga
qizigish ortganini afsus bilan ta’kid-
ladi. Mahalla ahlini jipslashishga,
egri yo‘ldan ketayotgan shaxslarni
tartibga solishga chaqirdi.

Tuman [IB HPB «Boboyurt» ma-
hallasi profilaktika inspektori, mayor
Erkin Hasanov ushbu shaxsni bir
necha bor ogohlantirganini gayd
etib, bu borada jamoatchilik nazorati
yetishmaganini bildirdi. Muhokama
yakunida jinoyatlarning oldini olishga
oid tegishli rejalar belgilandi.

Abdurahmon
MUSTAFOQULOV,
o‘z muxbirimiz.

Sirdaryo viloyati.

D OGOHLIK — DAVR TALABI

J
«PAQ-PAQ»LAR YANA BOSHLANADI(MI)?

Har yili Yangi yil bayrami arafasida ko‘chalarda yoshlar tomonidan
pirotexnika vositalarining bekorchilikdan «ermak» qilinayotganligiga gu-
voh boflamiz. Aslida bu matohlar kuchli ovoz chigarib, odamlar asabiga
tegishdan boshqgasiga yaramaydi. Bu yil esa sabri chidamagan ayrim
o‘spirinlar bayramni ham kutmasdan, uning savdosini boshlab yubo-

rishgan.

Yaqinda IV Transport va turizm
obyektlarida xavfsizlikni ta’minlash
departamenti Tezkor gidiruv bosh-
garmasiga poytaxtimizning Olmazor
tumani «Xon Chorbog‘» mahallasida
istiqgomat qgiluvchi T.Sh. tomonidan
pirotexnika vositalari sotilayotgan-
ligi hagida xabar kelib tushdi.

Mazkur holat yuzasidan soha
xodimlari ishtirokida tezkor-pro-
filaktik tadbir o‘tkazilganida,
ushbu ma’lumot o'z tasdig‘ini
topadi. Ya’ni, T.Sh. 60 dona
«Treniya» hamda 5 dona

www. postda.uz
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D QILMISH — QIDIRMISH

MAHALLADOSHLARINI
TUNAGAN ZO‘RAVON

Xivalik Karim (ism-shariflar o‘zgartirildi) ish izlab
Qozog‘istonga bordi. Ammo u yerdagi og‘ir mehnat,
yashash sharoiti unga yogmadi. Shu bois yengilroq ish
izlay boshladi. Ko‘nglidagi ishni topolmagach, Xorazmga

qaytishga majbur bo‘ldi.

Og‘ir mehnatga bo‘yni yor ber-
maydigan Karim ko‘p o‘tmay, bu
yerda ham pulsiz giynalib qoldi.
Shundan so‘ng ishlamasdan boylik
orttirish yo‘llarini izlay boshladi. Bun-
day qging‘ir ishni guvoh va sheriklarsiz
yolg‘iz amalga oshirish uning uchun
bexavotirdek tuyuldi. Shu tariga, ma-
hallama-mahalla yurib, «o‘lja» izlay
boshladi. Kun bo'yi sangib yurgan
Karim mahalladoshi Nigoraning uyi
oldidan o‘tayotib, uning yolg‘iz ya-
shayotgani xayoliga kelib goldi. Bir
chekkada o‘tirib, xonadonni kuzata
boshladi. Oradan biror soat o‘tgach,
Nigora uyidan chiqib, telefonida kim
bilandir gaplasha boshladi. Ayol-
ning qo‘lidagi gimmatbaho telefon
Karimning e’tiborini tortdi.

U shu kuni tungi soat taxminan
4:30 larda bog‘ tomondagi eshik
orgali xonadonga kirib, Nigoraning
narxi 2 million 500 ming so‘mlik tele-
fonini o‘g‘irlab ketdi. Rejasi osongina
amalga oshganidan xursand bo'lib,
«0‘lja»ni arzon narxda sotib yubordi
va pulini 0‘z ehtiyojiga ishlata bosh-
ladi. Solim-solimga tuz chidamas,
deganlaridek, oradan 15 kun o‘tdi yo
o‘tmadi, cho‘ntaklar bo‘shab qoldi.

Karim o‘zining jinoiy harakatlarini
davom qildirib, yolg‘iz yashovchi
90 yashar qo‘shnisi Salima ayaning
xonadonini ko‘z ostiga oldi. Kampir-
ning pensiya pulini olganidan xabar
topishi bilan tungi soat 03:30 larda
mast holda Salima ayaning yashash
xonadoniga kirdi. Sharpa tovushini
eshitgan onaxon sergak tortib, uyiga
kim kirganini so‘radi. Kutilmagan
bu holatdan sarosimaga tushgan
talonchi ojiz keksa ayolning og‘zini
go‘li bilan berkitib, zo‘rlik ishlatib,
barmog‘idagi tilla uzugini hamda

«7 SHOTS» nomli pirotexnika mahsu-
lotlarini 1 million so‘mga sotayotgan
vagtida ashyoviy dalillar bilan qo‘lga
olindi. Uning ota-onasiga farzandi-
ni nazoratsiz qoldirib, ana shunday
xatti-harakatlarni amalga oshirishga
sababchi bo‘lganligi uchun gonuniy
chora ko‘rildi.

800 ming so‘m pulini olib, ko‘zdan
g‘oyib bo‘ldi. Ertasi kuni jabrlanuvchi
bo‘lgan vogea yuzasidan tuman Ichki
ishlar bo‘limiga xabar berdi.

Hodisa joyiga yetib kelgan ter-
gov-tezkor guruhi xodimlari jinoyat
tafsiloti bilan tanishgach, bu yerda
ham Nigoraning xonadonidagi o‘g‘ri-
lik bilan o‘xshash holat sodir etilgani-
ga e’tibor qgaratishdi. Xonadonga
kelib-ketuvchilar, gumondorlar,
jinoyat sodir qgilishga moyil bo‘lgan
shaxslar bilan alohida suhbatlashib
chiqildi. Ekspert-kriminalist eshik va
deraza romlari, mebel jihozlari va
uy-ro‘zg‘or buyumlarini sinchkovlik
bilan ko‘zdan kechirib, qoldirilgan
qo‘l-barmoq izlaridan namunalar oldi
va ularni viloyat 1IB Ekspert-krimina-
listika markaziga yubordi. Ekspertlar
izlarni tizim bazasida mavjud bo‘lgan
qo‘l-barmoq izlari bilan solishtirib
chiqgishdi. Afsuski, hodisa joyidan
olingan izlar tizim bazasida yo‘q edi.
Shundan so‘ng izquvarlar g‘ayri-
ijtimoiy xulg-atvorga ega bo‘lgan
hamda jinoyat sodir gilishga moyil
shaxslar bilan suhbatlashishdi. Nati-
jada Karim gumon qilinuvchi sifatida
Ichki ishlar bo‘limiga olib kelindi.

Dastlabki so‘roq payti u turli baho-
nalarni o‘ylab topib, suvdan quruq
chigmoqchi bo‘ldi. Ammo bir-biri-
ni inkor etuvchi javoblar Karimni
shoshiltirib go‘ydi va qilmishini tan
olishdan boshqga chora topolmadi.
Shu tariga, zo‘ravonlik, bosginchilik
bilan shug‘ullanib, o‘zgalar mulkini
go‘lga kiritgan Karimning jinoiy faoli-
yatiga chek go'yildi.

Jalol BOBOJONOV,
mayor.
Xorazm viloyati.

Yaxshiyamki, osoyishtaligimiz pos-
bonlarining hushyorligi sababli, maz-
kur holatning oldi olinib, uning nati-
jasida kelib chigishi mumkin bo‘lgan
ganchadan-gancha ko‘ngilsizliklar-
ning oldi olindi. Biroq ozgina ogohlik
qo‘ldan boy berilganda bormi, nimalar
bo‘lishi ko‘z oldingizdan o‘tayotgan

bo‘lsa ajabmas...

Shu bois, hurmatli ota-
onalardan shuni iltimos qilib
golardikki, o‘z jigarbandlarin-
gizning tarbiyasiga yanada

gattigroq turib, ularning ke-
lajagiga befarq bo‘lmaslik, o'z
go‘lingizda... Chunki barcha-
mizning ertangi kunimiz o‘zimiz
parvarish qilib kelayotgan shu

yoshlar go‘lida...
Dilmurod TURG‘UNOV,
podpolkovnik.

www.instagram.com/postda_uz
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SHOLG'TMIONDAN AYLANAY...

Sholg‘omni
ko‘pchilik, ayniqsa,
bolalar xush ko‘rmay-
di... Ammo u foydasi
va xushxo‘rligi ji-
hatidan kartoshkadan
ancha ustun. Chunki
sholg‘om tabiiy dar-
mondoridir. Uni qand
kasali bilan kasallan-
ganlarga ham tavsiya
etishadi.

— Qaynatib pishirilgan
sholg‘om shamollashga gar-
shi yaxshi vosita.

— Uni go‘sht bilan pishirib,
iste’mol qilinsa, ko‘krak va
tomoq yumshashiga erishish
mumkin.

— Sholg‘omdan univer-
sal dori tayyorlash uchun
2 oshqoshiq maydalangan
sholg‘om ustiga 1 stakan
gaynoq suv solib, 15 dagiga
davomida gaynatiladi. Un-

dan har kuni chorak stakan-
dan ichib turiladi. Bunday
gaynatmaning bir stakani
uyqu oldidan iste’mol qilin-
sa, tinchlantiruvchi dori vazi-
fasini o‘taydi. U bilan og‘iz
g‘arg‘ara qilinsa, tomoq va
tish og‘rig‘idan xalos bo‘lish
mumkin.

— Sholg‘om pishirilib yo-
xud xomligicha iste’mol qi-
linsa, ko‘zga foyda, nafas
yo'‘lini yaxshilaydi, yurak

bezovtaligida ajoyib malham
bo‘la oladi.

— Sholg‘omning asal
bilan aralashtirilgan sharba-
ti yo‘talga barham beradi.
Harorat ko‘tarilganida, to-
moq og‘riganda naf keltiradi.

— Pishirilgan sholg‘om-
ning bo‘tqasi bo‘g‘imlarga
tuz yig‘ilganida, og‘rigdan
xalos etadi. Uni og‘rigan
joyga qo‘yib, bog‘lab qo‘yish
kifoya.

TURP TURPNI TURTIB TURIBDI

Turp yurtimizda keng targalgan, golaver-
sa, inson salomatligi uchun eng foydali
sabzavotlardan biri hisoblanadi.

Turpning tarkibida 90 foiz suv, shakar,
kletchatka, efir moylari, darmondorilar,
kislotalar, natriy tuzi, kaliy, kalsiy, magniy,
fosfor, temir, aminokislotalar, fermentlar va
boshqga turdagi moddalar mavjud. Aynigsa,
uning tarkibidagi fitonsid va bakteritsid
moddalar xususiyatiga ko‘ra o‘ta foydalidir.

Turpning suvi gadimdan ichak faoliyatini
yaxshilash, soch tolalarini mustahkamlash

magsadida go‘llanib kelingan. Shuningdek,
turp ateroskleroz shishlarda, tanosil a’zolari
kasalliklarini davolashda ham juda yaxshi

yordam beradi.

Xalqg tabobatida turp bilan asal aralash-
masi turli jarohat va yaralarga malham
hisoblanadi. Qaynatib pishirilgan turp

yo‘talga davo bo‘ladi. U shamollashga gar-
shi, siydik haydovchi, balg‘am ko‘chiruvchi,
tomoq va o‘pka kasalliklariga davo sifatida

tavsiya etiladi. Shuningdek, o‘t pufagining

yallig‘lanishi va tosh kasalliklarini davolash-
da turp sharbatini har kuni iste’mol qilib
turish salomatlik uchun juda foydalidir.
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KIROYI
KAVRAK

Kavrakning foy-
dali xususiyatlari
bizga avvaldan
ma’lum bo'lib, Ibn
Sino va Beruniy
kabi allomalari-
miz 0‘z asarlarida
turli kasalliklarni
davolashda un-
dan tayyorlangan
dori vositalari va
parhez taomlarni
qgo‘llashni tavsiya
qgilishgan.

Kavrakning
shifobaxsh xusu-
siyatlari ko‘pligi
sababli, u tibbiy magsadlarda keng
go'llaniladi. Oshgozon-ichak yo'lini
shlaklar va gijjalardan tozalash-
dan tashqari, boshga kasalliklarni
davolashda ham juda foydali hisob-
lanadi. Xususan, angina, bronxit
va nafas a’zolari shamollashi bilan
kechuvchi boshqga kasalliklarni
misol tarigasida keltirish mumkin.

Antiseptik va og‘rig goldiruvchi xu-
susiyati borligi uchun nafas yo‘llarini
mikroblardan tozalashda eritmasi
bilan og‘iz chayiladi. Shuningdek,
eritmasi og‘izdan yogimsiz hid ke-
lishini yo‘qotadi, oz migdorda ichish
esa ovoz bo‘g‘ilishiga davo bo‘ladi.

Ko‘z kasalliklarida kataraktaning
boshlang‘ich bosgichlarini samarali
davolashda, shuningdek, hasha-
rotlar chagqganda zahar ta’sirini kamaytirishda qo‘llash
mumkin.

Buyrakdan tosh tushirish, psoriaz, ekzema, terini hamda
jigarni tozalash va boshqga kasalliklarni davolash xususiyat-
lari Ibn Sino asarlarida alohida ko‘rsatib o‘tilgan.

Kavrak o‘simligi tomir tortishi, o‘pka sili, o‘lat, zaxm,
ko‘kyo‘tal kabi xastaliklarni davolovchi dorivor o‘simlik hi-
soblanishi bilan birga, insonga quvvat beruvchi, energetik
balansni va tonusni tiklovchi vosita ham hisoblandi. Shu
bois tajribali tabiblar va shifokorlar kavrakni hayotbaxsh
jenshendan ustun hisoblashgan.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA tayyorladi.

OTYED MOABNAETCA NEPXOTH

MpryrHaMM BO3HUKHOBEHUS NEPXOTU MOTYT ObiThb: HENpPaBWb-
HbIli yx0[, 3a BOJIoCaMu, NepecyLuMBaHne KOXM rosioBbl, HeaocTa-
TOK BUTaMUHOB rpynnbl A 1 rpynnbl B, HEpBHOE NepeHanpsixeHue,
HapyLLEeHNEe Xenyao4HO-KMLLIEYHOro TPakTa, MCUXO3MOLIMOHANbHbIE
cTpeccoBble cuTyauun, 3aboneBaHnsa 3HOOKPUHHOW CUCTEMBI,

a Takke rpmbkoBble 3a-
ooneBaHus.

Kak ns6aButbca

Ona neyeHnsa nepxotun
NnPeuMyLeCTBEHHO WC-
Nnonb3ylTCA cpeacTsa
C NMPOTUBOrPUOKOBBLIM,
NPOTMBOBOCMANNTENb-
HbIM U aHTUbakTepu-
aNbHbIM OENCTBUEM.
OO6bIYHO TakMe NPOAYKTbI
coaepxaTt KeToKoHa30/1,
MUPUTUOH LIMHKA, MUKO-

Has30/, KMMMbas30/, KNoTPUMasos. XopoLlo cebs 3apekoMeHa0-

BaN LIAMMYHU U Masn ¢ aMcynbpuaom cenexa.
YTO HY)XHO eCTb, YTOObI He Obl/I0 NepxoTn?

MN3MeHUTb pauuoH NUTaHUA: UCKIIOYUTb OCTPbIE U XUPHbIE
6noga, cnagkoe U MydHoe. 3amMeHUTb UX CBEXMMU bpyKTamu,
oBOLLaMK, Kpynamun v Apyrmmun npoaykraMu, HacblWeHHbIMU NOo-
Ne3HbIMN Xnpamm u kucnotamm. O6oraTuTb paLMoH BUTaMUHaAMU

rpynnel A, C n B.

www.postda.uz
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uecca;

XoJieCTtepuHa,

XUIOKOCTU;

BELLLECTB;

Knwe4yHumnka;

cepaua;

CTOSIHUS;

yNyudlleHne CHa;

1 BOJIOC.

f www.facebook.com/postdauz

yhayylleHne nepuctanbTUKU
yKpenneHne MbilLeYHOM TKaHu
yCTpaHeHne CTPeccoBOro Co-
ycTpaHeHne 6eCCOHHULBbI,
yAy4dlleHne COCTOSHUS HOrTeln
[ToMMMO nepeyncneHHoro,
TbIKBEHHbI COK B IOMALLUHUX YC-
NIOBUAX SABNISAGTCA MOYEroHHbIM,

npPoOTUBOBOCNAJINTESIbHbBIM, TN~
CTOrOHHbIM CPEeACTBOM.

llonb33 MbIKBEHHO20 COKA:

ynydweHne oOMEHHOro npo-
ycTpaHeHue 13 opraHmama
ynydleHne Toka KpPOBSHOMN
BOCIMOJIHEHME HeaoCcTaloLWmMX
MWHepanoB 1 BUTAMUHOB;

oyvnuieHmne opraHmamMa OT TOK-
Cn4yecknx a1ieMeHTOB, BpedHbIX

Kak npurotoBuTb TbiIKBEHHbIA COK?

OuncTtnte NaoA4 OT BONIOKOH C CEMEYKaMM.
HapexbTe ero cpeoHumMu Kycodykamm v no-
YUCTUTE OT KOXYPbI. BblIOXNTE B KACTPIONIO
MU 3anenTte BOLAOW. [loCTaBbTe €MKOCTb Ha
cpenHui oroHb Ha 40 MuHYT. Tlocne Toro Kak
CHUMETE TbIKBY C OrHS, PacToOJIKUTE MSAKOTb
TOJIKYLUKON WUAW MIOPUPYNnTe 6GNeHOepoMm.
Job6aBbTe B KallMLy CaxapHblii Mecok no
XenaHuto u cok 1/2 numoHa. TwaTtenbHO
nepemeluanTe. lNepenente Kawuuy B ApYyryo
€MKOCTb Mpu MOMOLM cuTeyka, pactupagd
OCTaBLUMECH KyCO4YKM JIoXKoW. lNocTaBbTe
MOJIYYEHHbIN COK Ha CPeLHUIA OroHb U O0Be-
aouTe 0o kuneHusa. YbasbTe TemnepaTypy 40
MUHUMYMa U MPOOEPXUTE EMKOCTb Ha OrHe

eue 5 MUHyT.
Mepen npumeHeHnem

MPOKOHCYJ/IbTUPYIATECH C BPa4YOM.

www.instagram.com/postda_uz
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@ B KapaynbHbix BoWckax

NnmPOABUJIMN
BbOEBYIO BbIYUKY

Bo ucnonHexHune Ykasza lNpesangeHra «O mepax no LULMPOKOMY BHeppe-
HUIO 340pPOBOro o6pasa XXU3HN U AanbHenwemMy pasBUTUIO MaCCOBO-
ro cropta» U cornacHo COOTBETCTBYIOLLEMY NMpuUKaly KOMaHAyloLWero
KapaynbHbiMU BOicKaMu BO B3BOAE KOHTPOJIEPOB NepBOro 6arasiboHa
BOMHcKoM Yactu N2 7534 npoBegeHbl COpeBHOBaHUS No 60eBOW U Npo-

deccuoHanbHOM NOArOTOBKE.

B TypHupe yyacTBOBan NINYHLIA COCTaB
B3B0OAA, CHOPMUPOBAHHBIN N3 XEHLLMH-
BOEHHOCHyXalwwux. bonubl, B TOM
4ynucne XEeHLLUNHbI-BOEHHOCY-
XatLme, BbINOHAT OTBET-
CTBEHHblE 3a4ayu no
obecrnevyeHunio oxpa-

Hbl KATEroOpPUPOBaH-
HbIX 0OBEKTOB.

CopeBHOBaHUS
npownum B KO-
MaHOHO-Mone-
BOM y4yebHOM
ueHTpe. MNepen
yyacTHULAMM
cToana uenb —
NPOsiIBUTb 3Ha-
HUS U YMEHMS,
6oeByio U pursn-
YECKYIO BblyuKy.

Mo ntoram cocTd-
3aHui GblAn onpe-
JeneHbl nobegutenu.

www. postda.uz

BbICTYyNMBLLUMIA HA LEPEMOHUMN Harpax-
OeHna KomaHaywwmnim KapaynbHbiMuU
BOMCKamu noJsIKOBHUK XacaH BoTnpos
nobnarogapun Bcex y4aCTHUL
3a MposiBIEHHbLIE MaCTeEp-
cTBO M ycepaue. [o-
oeouTenaM BPYy4YeHbl
OEeHEeXHble NpeMunu,
OUMNAOMBI.

CocTognocso
TakxXe BbICTY-
nineHne BOEH-
HOro opkecTpa
n aHcambng,
B MCMNOJIHEHUN
KOTOPbIX NpPO-
3ByYanu nony-
NFPHbIE MECHMN,
CTpOEeBble M Na-

pagHble MapLuu.

Baxpom CAMAHOB,
NoANONIKOBHUK.

t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz
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MUNRMSIVERRIBRSHORANI

Qo‘y. Kelayotgan hafta yangi narsalarni o‘rganish-
ga sabab bo‘ladi. Bu davrda moliyaviy muammolarni
imkon gadar hal qgilishga harakat qiling. Barcha
g‘oyalaringiz hayotga tatbiq etiladi, asosiysi, tavak-

kalchilikni talab qgiladigan ishlarga aralashmang.

Buzoq. Sizni hodisalarga boy hafta kutmoqda.
Dushanba kuni foydali narsaga pul tikish hagida
o‘ylab ko‘ring, ehtimol, bu bilan moliyaviy holatin-
gizni yaxshilab olasiz. Hafta boshida ish joyingizda

tekshiruv tashkil etilishi mumkin. Bundan aslo xavotirga tushib,
gayg‘urmang.

Egizaklar. Bu hafta moliyaviy masalada tejamkor
bo‘lishga harakat giling, pullarni birinchi uchragan
ish uchun behuda sarflamang. Chorshanba kuni
yangi tanishlar orttirilishi, foydali alogalar o‘rnatilishi
kutilmoqgda. Oilaviy muammolarni hal etish harakatini

haftaning ikkinchi yarmiga qoldirganingiz ma’qul.
Qisgichbaga. Haftaning ikkinchi yarmida tarang
asablarni bo‘shashtiring, ijodiy rejalarni amalga oshi-
rish hagida o‘ylang. Hafta so‘ngida oila davrasida
maroqli hordiq chigaring. Bu davr ish munosabatla-
rini mustahkamlash uchun qulay bo‘lib, 0‘z rejalaringiz borasida
e’tiborli tanishlar bilan maslahat gilishingiz mumkin.

Arslon. Bu hafta kuch-g‘ayratingiz keragidan
ortig bo‘ladi. Lekin atrofdagi nafaqat raqgiblar, balki
hamkasblar va do‘stlardan ham ehtiyot bo‘ling. Shu
kunlarda katta pul mablag‘i kelib tushishi mumkin,

lekin uni o‘ngu so‘lga behuda «sochmang». Haftaning so‘nggi
kunlarini 0‘zingizga, sog‘ligni mustahkamlashga va mirigib dam
olishga sarflang.

Parizod. Hafta boshida do‘stlarga sizning yor-
damingiz zarur bo‘lib golishi mumkin. Seshanbada
vagtingizni maishiy muammolarni hal etishga bag‘ish-
lang. Chorshanba uchun rejalashtiriigan xizmat

safarlari omadli kechadi, juma kuni esa bunday safarlardan
uzoq turgan ma’qul. Dam olish kunlari uzogdan garindosh va
yaqinlaringiz tashrifi kutiimoqda.

Tarozi. Bu davrda ko‘proq ijodiy ishlar bilan
shug‘ullanasiz, bunda seshanba eng omadli kun
hisoblanadi. Gap foydali bitimlar va istigbolli shart-
nomalar hagida ketmoqgda. O‘z iste’dod va qobili-

yatlaringizni ko‘rsatishdan cho‘chimang. Juma kuni sevimli ish
bilan shug‘ullanish imkoniyatiga ega bo‘lasiz.

Chayon. Hafta davomida butun kuch va shijoatni
to‘plab, o‘zingizga bo‘lgan ishonch darajasini yuqori
ushlang. Seshanba yangi shartnoma va bitimlar tuzish
uchun omadli kun — sarflangan mablag‘ katta foyda

keltiradi. Lekin yaxshi tanish bo‘lmagan odamlar bilan o'z re-
jalaringizni o‘rtoglashmang.

O‘gotar. Jamoaviy faoliyatda doim ishtirok eting,
sizdagi faollik va shijoat ko‘pchilikka ma’qul keladi.
Ushbu hafta sizga uzoq kutilgan sokin hayotni tuhfa
etadi. Osoyishtalik va farog‘at uyg‘unligini buzmaslik

uchun har ganday vaziyatda o‘zingizni tutib, og‘irroq bo‘lishga
harakat qgiling. Bu davr yangi rejalar tuzish va ularni amalga
oshirish yo‘llarini izlash uchun juda qulay.

Tog“ echkisi. Sizni gizigarli va yodda qgoluvchi
vogealarga boy hafta kutmogda. Ammo shubhali va
galtis moliyaviy ishlarga aralashmaslikka harakat qilib,
mug‘ombir tanishlar bilan mulogotni uzing. Dushanba

kuni ba’zi hamkasblar bilan munosabatlar iziga tushadi, asosiysi,
chegarani saglab, betakalluflikdan yiroq bo‘ling.

Qovg‘a. Kirib kelayotgan haftada sizni yangi
taassurotlar va yorqin his-tuyg‘ular kutmoqgda. Salo-
matlikka jiddiy e’tibor garatib, o‘zingizga biroz dam
bering va kelgusi uzoq muddat uchun kuch-quvvat

yig‘ing — bu sizga hozir juda zarur. Oila a’zolaringizga ko‘proq
vaqgt ajratishga harakat qiling.

Baliq. Ish joyingizda kutilmagan va asosiy 0‘zga-
rishlar yuz beradi. Bu hafta gadrdonlar va do‘stlar
ko‘magi, mehr-muhabbatidan to‘lig bahramand
bo‘lasiz. Ushbu g‘amxo’rlik ish faoliyatida zimman-

gizga yuklatilgan murakkab vazifalarning uddasidan chigishga
yordam beradi. Moliyaviy jihatdan ham muvaffagiyat siz to-
monda bo‘ladi.

IV Malaka oshirish instituti rahbariyati va shaxsiy tarkibi
institut jismoniy tayyorgarlik sikli katta o‘gituvchisi, mayor
Shokir Albekovga otasi

Adilbek ALBEKOVning
vafot etganligi munosabati bilan hamdardlik izhor etadi.
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osoyishtaligi yo‘lida o‘z xizmat vazifalarini
sidqidildan bajarishmoqda.

Qishning izg‘irinli kunlari talafotsiz o‘tishi
uchun oz halovatidan kechib, xalq uchun xizmat
qilayotgan xodimlarga balli, deymiz!

SIRDARYO VILOYATI

Yurtimizda qishning ikkinchi o‘n kunligi havo
haroratining keskin tushib ketishi barobarida
kunlar sovib, borligni gor qopladi. Biroq
qasamyodiga sodiq qolgan ichki ishlar organlari
xodimlari har ganday ob-havo sharoitida el

Viloyat I[IB JXX JTSB PPX bataloni safdor
xodimi Javlon G‘aybullayev fugarolar xavfsizligi,
jamoat tartibi va osoyishtaligini saglashda alohida
jonbozlik ko‘rsatmoqgda. U ko‘cha, xiyobon va
chorrahalarda harakatlanayotgan yosh bolali va
keksa insonlarga ko‘maklashib, ularning duosini
olmoqda.

NAMANGAN/ VILOYATI

Viloyat IIB JXX YHXB va PPXB xodimlari o‘zgalar ko‘magiga
muhtoj fugarolarga ko‘maklashmoqda.

QORAQALPOG/ISTON

RESPUBLIKASI

Qoragalpog‘iston Respub-
likasi IV Jamoat xavfsizligi
xizmati JTSB PPXB xodimlari
izg‘irinli kunlarda ko‘chalarni

qgor va muzlardan tozalab,

transport va fuqarolarning

xavfsiz harakatlanishiga hissa
go‘shayotgan obodonlash-
tirish xizmati ishchilariga
issig choy va qo‘lqoplar
tarqatishmoqda.
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Postda
Ha nocry

MUASSIS:

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Bosh muharrir o‘rinbosarlari —

mayor Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas'‘ul kotiblar —

Jahongir SHAROFBOYEV
Erkin SATTOROV

Navbatchi —

Temir QURBONOV
Radik TUMPAROV

Sahifalovchilar —

Zokir BOLTAYEV
llhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Fotomuxbirlar —

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV

TELEFONLAR:
71-231-33-88;
Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz
.|

Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v

470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 1#-uy.

Gazeta O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne3799.
Bosilish - ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi — 6 bosma
tabog. 50436 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun — 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shabhri,
Shota Rustaveli 1-berk
ko‘chasi 9-uy.
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