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Скоро сомшиисо
проснется 

От предутреннего сна, 
Лучикалли разоллется,
^Насовсем.

1
I

^ридет весна!
Так считает РОХИЛЯ СУЛТОНМУРОДОВА,

девочка с обложки.

V

Золотой 
рекорд
Он ступил на род- 

ную землю победите- 
лем. Он вьтграл  
нелегкий поединок с 
россиянином Никола- 
ем Валуевь1м, кото- 
рь1й на профессио- 
нальном ринге не 
знал поражений. Он ' 
прославил Узбекис- 
тан на весь мир! 
Руслан Чагаев - чем- 
пион мира по боксу 
среди супертяжело- 
весов - спускался по - 
трапу самолета, 
держа в одной руке 
флаг Узбекистана, а 
в другой - чемпион- 
ский пояс. Приятно 
возвра1цаться домой 
с победой.

Руслан Чагаев 
удостоен вьюшей 
наградь! Узбекистана 
- ордена «Буюк хиз- 
матлари учун», а свою 
победу посвятил 
нсзаписимости Узбе- 
кистана. Флаг нашей 
странь! поднят на 
самь1Й вьюокий миро- 
вой уровень. Страна 
ликуот, отмечая побо- 
ду 1̂ сл ана Чагаева. 
Улиць! Ташконта 
встречают победите- 
ля, и весснними цве- 
тами бь1ла усь1пана 
дорога от аэропорта, 
по которой просзжала 
«Чайка-кабриолет» с 
Русланом Чагаевь1м.

Мь1 гордимся то- 
бой, Руслан! С побе- 
дой! Известная всему 
миру андижанская 
школа бокса (Руслан 
родом из Андижана) 
продемонстрировала
мастсрство и уни- 
кальнью волеоью 
качества сооих ооспи- 
танникоо. Руслан 
Чагаоо описал золо- 
тую страницу о исто- 
рию узбскского 
спорта. 19 октября 
буду1Цого года ому 
исполиится вссго 
30 ... Он нспобсдим!
Он стал кумиром для 
многих наших маль- 
чишск. Уосрснм, ого
«ЗОЛОТО» 01Ц0 большо
разожжст п них жажду 
побсдь!. Так дсржать!

Алла СУХАНООИЧ, 
лолюбиошпя бокс.



В ночь на воскресенье, 15 алреля, наверняка большинство мужского
населения УзБекистана не слало.

Да и как можно спать, когда 
далеко, несколько тьюяч кило- 
метров от Ташкента, в немец- 
ком городе Штуггарте реша- 
лась судьба боксерской ко- 
ронь1 чемпиона мира в супер- 
тяжелом весе. А боролись за 
нее наш земляк - узбекиста~ 
нец Руслан Чагаев и россия- 
нин Николай Валуев, чемпи- 
он мира по боксу по версии  
Всемирной боксерской ассо- 
циации (]/\^ВА), правда, уже 
бь1вший. Оба до этой «очной 
ставки» на профессиональном 
ринге е1це не проигрмвали.

Узбекский боксер-тяжело- 
вес Руслан Чагаев, получивший 
прозви1це «Бель1Й Тайсон», се- 
рьезно готовился к решаю1де- 
му бою и морально, и физичес- 
ки. «Конечно, по росту и весу он 
превосходит меня, но я считаю, 
что это не дает ему абсолютно' 
го преиму1цества», - говорил 
наш боксер, которь1й пегче Ва- 
луева на 41 килограмм и ниже 
на 28 сантиметров.

Чагаев бьт обучен действо- 
вать в любь1х ситуациях, а в про- 
фессионалах лишь отточил свое 
мастерство. Впрочем, знать и 
уметь - далеко не одно и то же.

Наставник узбекского спорт- 
смена Михаил Тимм расска- 
зь1вает: «Разумеетсй, бой с та- 
ким соперником создает опре- 
деленнью неудобства. С учетом 
этого в ходе наших тренировок 
мь1 подбирали боксеров с фи- 
зическими параметрами, схожи- 
ми с Валуевь!М».

Ралостная
ибвость

Тренерский штаб Чагаева 
сделал главное, чего ие могли 
добиться наставники от предь!- 
ДУ1ЦИХ соперников Валуева, - уз- 
бекский б о ксер  вьниел на 
ринг, не испьпъ1вая абсолют- 
но никакого страха. Смешно 
бь1ло бь1 говорить то же самое 
в отношении россиянина, пото- 
му что он, похоже, вообьце ниче- 
го и никого не боится. Но со- 
стоявшийся 15 апреля бой  
доказал, что наш Р^слан Ча~ 
гаев и сильнее, и смелее! Его 
подцерживали многочисленнме 
узбекские болель1цики, приеха- 
ли даже Посол Узбекистана

в ФРГ Бахтияр Гулямов и ген- 
консул из Франкфурта Ислам 
Бекмирзаев.

Поединок продлился все 
двенадцать отведеннь1х для 
чемпионского боя раундов. 
Большинство экспертов со- 
шлись во мнении, что судьи 
бьгли правь! - Руслан вшглядел 
на ринге лучше Николая и на~ 
нес больше ударов. С гонгом, 
известившим об окончании пос- 
леднего, 12-го, рауида, узбекский 
боксер совершил прь1жок мет- 
ра на два вверх и вцепился в 
канать!. Он чуял, что уже побе- 
дил, хотя вердикт судей еше не 
бь1л вь1несен. Валуев же, судя по 
его вь1ражению лица, ошушал, 
что победителем на сей раз ему 
уже не стать...

Чагаев просто не испугался 
Валуева и четко вь1полнял ука- 
зания своего тренера: работать 
вторь1м номером на контрата- 
ках и не давать Валуеву бить с 
дальней дистанции. Ни один из 
арбитров не отдал победу  
россиянину. двое отдали побе- 
ду Руслану и один зафиксиро- 
вал ничью.

Руслан Чагаев победил  
россиянина Александра Ва~

Не устоял Мир бокса перед Русланом Чагаевь1м. 
Покорился! И он сошел на родную землю победи- 
телем! Король мирового бокса - из Узбекистана!

л уева и стал чем пи оном  
мира! Молодец!!! Его победа 
е1це раз показала всему миру, 
что в Узбекистане много талан- 
тливь1х, способнь1Х и упорнух 
людей. «Где бь/ я ни бьш, в ка- 
кой стране ни вмступал, для  
меня нет ничего более свя- 
того, чем зз1ци1цать спортив- 
ную честь Узбекистана. И 
после каждой победь! я с  не- 
терпением возвра^цаюсь в 
родной Андижан для встре- 
чи с  моими дорогими земля- 
ками, наставниками, аксака- 
лами моей махалли», - гово- 
рится в письме Руслана Ча- 
гаева Президенту нашей  
странь! Исламу Каримову.

А у узбекских мальчишек 
появился еше один пример 
для подражания. Думаю, что 
сейчас в секциях по боксу при- 
бавилось количество желаю- 
1ЦИХ заниматься этим сильнум 
видом спорта. В них будушие 
спортсмень! приобретут не 
ТОЛЬКО ВЬ1Н0СЛИВ0СТЬ и здоро-
вье, но и возможность решать 
свои спорь! на мировом бок- 
серском ринге, показь1вая силу, 
ловкость и умение. Как это 
сделал узбекский боксер, те- 
перь уже чемпион мира Рус- 
лан Чагаев!

Рома ГОЛУБЕВ, 
школа № 107, 6-й класс.

млленькмб
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• Б о г л г н р и '
{{икогла БЬ( не лолумал, что 

так интересно ьулет наБлюлать 
за соревнованиями... лошко- 
лят.

Но об1цественное движение молодежи 
«Камолот» решило, что к спорту надо при- 
обидать детей с самого раннего возраста. С 
инициативой вьютупили камолотовць! Таш- 
кентского района. А что, в самом деле, дума- 
ете, легко ездить на трехколесном велоси- 
педе или прь1гать через скакалку, когда тебе 
нет С1Ц0 и шести лет? Вот и дали ребятиш- 
кам позможность испьиать азарт состяза- 
ния и радость победи.

Летский слврт 
это важно

Назвали соровнования «Согломжон - 
полвонжон», а впервью они прошли в 
дотском садико № 16, И примяли п иих 
участио шестьдошкольн1>1хучрождеиий. Вь1- 
играли члонь! командь$ «Лочин» - «Яст- 
роб» (дотсад Мя 16). Они и бегали бьюг- 
рео, и пригали пьипо. И, как по/южоно, гюлу- 
чили призь! и подарки.

Инициатипу поддоржали нсо райоиьг сто- 
личиой области. А там, думаотся. малеиькио 
богатири начнут «стапить .рокордьг» и по 
исой роспублико.

Евгоний БОЙКО, 
Ташкснтская область.

П о с /ш т  т ш и х

Рисунок 
Фазлиддина 

Кузиева, 
«класс>»ного 
художника.

дяшую именно вам работу.
Что е1це надо иметь в виду: летом 

рь1Нок труда пополнится вьшускниками 
школ, не поступившими в вузь| и пока 
не нашедшими себе дело по душе. Это 
большая, об1цегосударственная пробле- 
ма, которой занимается в республикан- 
ском масштабе Управленио домогра- 
фии, рь1нка труда и занятости Ми- 
нистерства труда и занятости насо- 
ления.

В прошлом году, в частиости, в пер- 
вом полугодии - к июлю - в стране бь1ло 
создаио более 100.000 новь1х рабочих

« ВАЯ МИАУХ ВАМ» .

сервиса, строители разного профиля. На 
курсах бьютро готовят таких специали- 
стов.

Действует также специальная 
программа трудоустройства моло- 
дежи, оиа помогает найти работу вь1- 
пускникам школ, колледжей и вузов. Ии- 
тересно, что как по этой программо, так 
и с помошью отделов по труду Ташкен- 
тской области рабочей силой обеспе- 
чиваются и другие региоиь! Узбокиста- 
на. Статистика примерно такова: 60 - 
70  процентов вьтускников трудоус- 
траиваются, около 20 процонтов посту-

создаются новь(е равочие меаа« в том числе лрямо на дому
М Ь1 возвра1цаемся к этой 

важной темо, затроиутой в 
статье «Для миль1х дам» 

(«Класс!», 11 14). Доло п том, мго оиа за- 
интересовала миогих. Читатели (много- 
дотиью мамь!) спрашивают, напримор, 
как связаться с АО «Совпластитал», чю- 
бь1 собирать на дому их продукцию - 
искусственнью цвогь1?

Как сообшили иам иа этом продпри- 
ятии, следуот обратиться по адросу; 
проспект Дружбьё Народов, 29а, АО 
«Совпластитал», произоодство ЦиД 
(цвоть/ и деровья), тол. 252 -52 -92.

Но вооб1цо-то п каждой махал/ю с 
2006 года действуот программа заня- 
тости насолония, которая так и иазьша- 
отся: «Труд. Махалля». И махшшя вь1- 
япляот иуждаю1цихся п трудоустройстпо 
и гюмогаог им, откр1>1пая покарни, шпой- 
нью цохи, поддержипая ромосла и иа- 
род»<ь10 художестпоинио промьюли. Так 
что обра1цайтось п свой махаллииский 
комитот, гдо помогуг подобрать по/р(о-

мост. Ньгг̂ ю̂ будот по крайией мере но 
моиьшо - в сфоро малого бизнеса и 
мастиого продпринимател1»ства, бь1топо- 
го обслужипаиия, в модицииских учрож- 
доииях, п пром1>11илеииости и на транс- 
порто, п строитольстпе, п учрождеииях 
науки и образопаиия, культурь! и сгюрта.

Два раза в коартал в промшшлон- 
них городах столичной области, та- 
ких, как Чирчик, Ангрен, Янгиюль и 
Ахангаран, проводятся ярмарки ва- 
кансий. Имеиио на иих приморио 70 
п(юцеитоп Г1ЮД0Й, ип̂ уи̂ их работу, иахо- 
дяг оо - как созониую, так и постояииую. 
Кромо юго, можно обратиться прямо 
II районнью и городскио отдолм по 
труду и занятости насолсния.

Тут, кстати, пам помогуг приобрости 
и иопую, постробопаииую на даиимй 
момоит профоссию, соотпотстпоиио 
обучат. Согодия п столичиой об/)асти, 
иапримор, требуются споциалисть! по
коисорпиропаиию плодоп и ягод п про- 
мьшглоииом масштабо, работиики апто-

пают п пузи, а Юпроцентов юношой и 
девушок самостоятольио решают спои 
пробломь!, но обрашдясь п оргаии по
труду.

Надо иметь о виду, что Наияоиальиая 
программа гю подготопко кадроп нацо- 
липаот молодежь иа сер1>озиую у»юбу, 
создавая п школах, колле/рках и пузах 
иужнью для отого услопия (компьютор- 
иью классь! и т.д.). Время уличной тор- 
ГОГШИ ушло, тробуются широко М1.ЮЛЯ- 
1ЦИ0 продприииматоли, зиаюп^ио ио 
только спое доло, ио и пладою^цио ком- 
пьютером, гюиимаюи^ио толк п бухгал- 
тории, коиьюнктуро рмнка. Особо пос- 
тробопаиь! споциалист!.! п области пь1- 
соких тохнологий и точиих наук.

В нашей страно каждий вьтуск- 
ник можот найти саоо мосто, пь/б- 
рать проф ессию  по душ о и стать 
полознь1М обшоству,

Алла ГЕОРГИЕВА, 
наш специальний коррсспондснт.

N  ч— 24 - 30 апреля 2007 г.



ГОС1
из ГЕРМАпии

Здравствуй, газета <5=Класс!=«>1 Пишу теве из 
Маргилана. Хочу рассказать о мололой лисатель- 
нице из Германии '  Марице Волрозич. Она ло- 
сетила нашу Ферганскую лолину.

Марица Бодрозич  роди- 
лась в Хорватии, потом перееха- 
ла в Германию. Писать нача- 
ла в 26  лег- Она очень извес- 
тна в Германии.

А мне лично нравится ее  
стихотворение «Не каждьш 
день умирают в Европе пти- 

Вся школа готовилась к 
встрече с Марицей Бодрозич, 
учили ее стихи. В нашей школе 
работают учителя из Германии. 
Это А лександр Ш легель и 
Констанце Аккерман. Они по- 
знакомили нас с романом Ма- 
рици Бодрозич «Игрок внут- 
ренних часов».

Встреча с писательницей 
состоялась в областной библио- 
теке Фергань!. Этой библиоте- 
ке Марица Бодрозич подарила

свои произведения. Нам уда- 
лось поговорить с их автором.

Оказь1вается, Марица Бод- 
розич знает много язь1ков: ан- 
глийский, немецкий, французс- 
кий, славянский, испанский. 
Здорово!

Марица Бодрозич посетила 
и нашу школу, мь1 показали ей 
небольшую концертную про- 
грамму. Рассказали об Узбеки- 
стане. Марица Бодрозич по- 
обе1дала в сентябре опять к нам 
приехать.

А е1де хочу поблагодарить 
газету «Класс!», что она та- 
кая интересная, полезная и 
самая молодежная!

Истора САИДОВА, 
г. Маргилан.

I

Всем известно, что наш УзБекистан славится своим миролюБием,
ГОСТ^ЛрИИМСТВОМ, ЛруЖБОЙ.

е с ш >  в о с ^ о к е  
ч у г х ш й  т о р о р !

Свидетельством тому и присутствие в сто- 
лице множества посольств и представи- 
тельств зарубежнь1х государств. При них ра- 
ботают культурньге центрь!, которью прово- 
дят различньге мероприятия, организовмва- 
ют вьютавки, конкурсь!, фестивали. Благода- 
ря чему происходит сближение народов, глуб- 
же познаются традиции, обьнаи, культура, ис- 
тория, искусство.

Я побьтал на гала-концерте творчес- 
ких коллективов Ассоциации азербайд- 
жанских культурньЁХ центров в Республи- 
ке Узбекистан, которьйй проходил в ГАБТ 
имени Алишера Навои.

Через концертнью номера я узнал, как 
празднует Навруз азербайджанский народ, 
познакомился с его обь1чаями. Потом у меня 
пройзошла встреча с Акифом Агаталь1бо- 
вь1м - председателем Ассоциации азер- 
байджанских культурнь/х центров.

Он поздравил весь коллектив и читателей га- 
зеть1 «Класс! с Наврузом, пожелал успехов. И 
пусть народь! всех стран знают:

■

«Есть на Востоке чуднмй город!».

Шерзод ИКРАМУТДИНОВ, 
юнкор, школа № 110, 5-й класс.

Весна! Как с ее лрихолом оживляется лриро- 
ла! Лрилетакут лтицьи лросьтаются животнь(е. 
наьухают лочки на леревьях. Весна ралует глаз!

А как прекрасно в садах! Рас- 
цветают цветь! - нежнью, воз- 
буждаю1дие, вдохновляюидие! 
Какие-то расцветают ранней 
весной, другие - в начале лета.

...Как красива ромашка\ 
Лепестки у иее белью-белью, 
как сахар. А серединка желтая, 
как солнь1шко. А как иежнь1, ду- 
шисть! подснежники\ Словно 
с небес иа землю опустился 
мягкий, пушисть1й, легкий пух. 
Даже в стихотвореиии «Под- 
сиежиики» автор И. Меньшихи- 
иа описьшает их н сказочиом 
образе:

^Приглпдись получше,
И замстишь ти:
Нс снежинки это - 
Бслью цостш.

Мягкие комочки 
Прямо у земли 
Нежною красою  
Ншнче расцвели>*.
Некоторью цпеть! и расте- 

ния заиесеиь! в К ра сн ую  
книгу - те, которью уже ред- 
ко встречаются в природе.

Это, например, 23  вида 
тюльпанов (из 2 7 !), эрему- 
рус, пион, горицвет золоти- 
сть1Й... Ярко-желтого цвета, он 
сверкает на солиь1шке, будто из 
золота.

А гибискус считается на- 
циональнь1м цветком Рсс- 
публики Корся. Это красивое 
светло-розовоо, фиолетовое 
или белое растение цветет с 
веснь! до конца лега. Голлпн-

дия жс в00б1Ц0 страна цвс- 
тов!

Без цветов природа скучна 
и безжизисина. Нс рвитс зря 
цветьП

Шахло ХАМРАХОДЖАЕВА, 
юнкор, школа № 107,

5-й класс.

Здравствуй, газета «Класс!»!
Ж иву я в маленьком город е Гузар, 

что в Каш кадарьинской области. Учусь 
в ш коле № 6, которая бьша основана  
в 1967  году, так что у  наш ей школь! 
ю билей - ей  исполнилось 40  лет.

Наши шефь1 - Шуртанский газохи- 
м ический комплекс во главе с  д и рек-  
тором Алиш ером М ирабассовичем  
Султамовшм - к ю билею  школь! сдела- 
ли д л я нас прекраснь1й подарок: капи- 
тально отремонтировали школу, за что 
им больш ое спасибо. Теперь наша 
школа очень.красивая, светлая, чему  
довольнь! в се  ученики и учителя.

А газету «Класс!» мь/ лю бим  и под- 
письш аемся на н ее  каждьт месяц.

Гульноза БОЗОРОВА, 
школа № 6 , 4-й класс, 

г. Гузар, Кашкадарьинская область.

0

Сок <=Моя семья=г>
-  Лап, а ть1 смог бь| 

вьтить...?
-  АААААААааа.'!!! 

Олять ть1?! Ть1 же лопну- 
ла!!!

I

“  Если ть1 не ьулешь 
есть маннук» кашу, я ло- 
зову Баву Ягу.

”  Мама, неужели ть» 
думаешь, что она вудет ее 
есть?

В начале алреля’ все школь» Фергань! отме- 
чали Аень злоровья. Лрошли слортивнь(с сорев-
нования лля легей разнь1Х классов.

ро бЬ1Л0 шумно, иосоло, празд- 
нично. Поюм пссм объяпили 
благодарность и назпали по- 
бодитолой.

Сроди 6 - 7-х классоп я луч- 
шо исох п[)одомоистрироиил
|»рь1ЖОк » д л и и у . А  и а ш  кл а с с  
п о б о д и л  п э с т п ф о т о  с  п а л о ч ко й ,
ПРИИПЛ уЧаСТИО И И «В0С0ЛЬ1Х
стартах». Такжо прошли сороп- 
И01ШНИЯ по 1иашкам.

«

В обшом, иа школ1>»юм дио-

Алскссй ГЛУ1ЦЕНК0, 
школа № 8 , 7-й класс,

г. Фсргана.

т л А я
Нодапно я прочла стихогво- 

роиио, и котором мио поирапи- 
лись такио строки:

пЗл ЧТО МЬ1 любим
ЖСН1ЦИНУ?

Скажитс мно, за что?!
За что боготрорят со ?
И чсствуют за что?
За то, что всо похожи мм
На жсншину, на мать.
За то, что только

жсн1цина
Сумсла жизнь нам дать>>.
И д о й с т и и т о л ь н о ,  п о р п о о  

СЛОПО, к о ю р о о  М1.1 п р о и з и о с и м  
п ж и з и и ,  - о т о  «м ам а».

Кто проподи! боссоииью 
иочи, когда М1.1 болоом? - мама! 
Кто нас усгюкоит, поймот, когда 
у нас плохоо иастроонио? - 
мама! Кто самая лучишп под- 
руга и сопо1чица? - мама!

Я люблю маму - самую луч-

шую иа спото, с добрими, лас- 
копь1ми глазами...

Элп БЕГЛОВА, юнкор, 
школа № 43, 4-й класс.

Мама моя - нежная, 
Л о Б р а я «  л н > Б И м а я .

У ней руки 30А0ть(е, 
Готовит Бдюда

нелрость(е. 
Лоларю я ей

цветочек 
Лод названьем
КОАОКОЛЬЧИК.
Колокольчик тот •"

звонок, 
Зовет летей он

на урок.
Сурайо ДЖУРАЕВА, 

школа № 42, 4-й класс.
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Т'̂  О0̂ 1ЛАЛЬ«и>̂  Са̂0А4ЯА.<МО1̂!
Рисунок 

Фазлиддина  
Кузиева.

Весна, хоть и ллаксивая временами (кал-кал ложликом) -  все же 
лвижется ло стране. И лришла во многие семьи вместе с Наврузом, цве- 
тами и лодарками -  даже в те, где это стало лриятной неожиданностью.

Но я не открою вам, навер- 
ное, особого секрета, если ска- 
жу, что насчет подарков, конеч- 
но же, постарались сами люди. 
Не только роднь1е и близкие, 
но и те, кто служит в государ- 
ственнь1х учреждениях и чья 
задача - заботиться о самь1х 
неза1ци1ценнь1х слоях об1це- 
ства: одиноких стариках и ин- 
валидах, детях-сиротах и про- 
сто малообеспеченнь1х.

В столичной области этим 
занимается Главное управ- 
ление по труду и социаль- 
ной затите населения, мь1

в а м  у ж е  р а с с к а з ь ш а л и  о  н е м . 
Т а к  в о т :  я с в я з а л а с ь  с о  с в о е й  
с т а р о й  з н а к о м о й  К л а р о й  
Алиевой, р а б о т а ю 1ц е й  в э т о м  
у ч р е ж д е н и и ,  и о н а  с о о б ш и л а ,  
ч т о  в Навруз и з  б ю д ж е т н ь 1х 
с р е д с т в  (т о  е с т ь  в ь 1д е л е н н ь 1х 
г о с у д а р с т в о м ) ,  а  т а к ж е  д о б р о -  
в о л ь н ь гх  п о ж е р т в о в а н и й  р а з -  
н ь 1х  с п о н с о р о в  приобретено 
99  колясок, и о н и  в р у ч е н ь !  
н у ж д а ю ш и м с я  в н и х  и н в а л и -  
д а м ,  с  д о с т а в к о й  н а  д о м .

44  адресата - несовер- 
шеннолетние, 79  человек, в 
т о м  ч и с л е  д в а  п о д р о с т к а ,  полу-

чили тросточки; 16 (трое не- 
совершеннолетних) - слуховь/е 
аппарать!. А в Алмаль1ке кол- 
лектив самого крупного пред- 
приятия - АГМК - вшделил 
средства на приобретение 
новь1х телевизоров для ма- 
лообеспеченнь/х семей, в ко- 
торь!х есть дети. Хорошие купи- 
ли телевизорь!, с дистанцион- 
нь1м, естественно, управлением. 
То-то бьто радости в домах!

А е1це в каждом районе об- 
ласти собрано много разнь1х 
подарков, включая одежду и 
продукть!, и значительная сум-

м а  д е н е г  р о з д а н а  п р о с т о  к а к  
м а т е р и а л ь н а я  п о м о 1Ць. С а м о  
с о б о й ,  во  в с е х  м а ха л л я х  н а кр ь !-  
в а л и с ь  п р а з д н и ч н ь 1е  с т о л ь !  
д л я  в е т е р а н о в .  А к т о  н е  с м о г

прийти - к тем прямо домой 
шли сами дарители. Никого 
не забьти!

БАБУШКА СЕРАФИМА.

<^аолешь1 с ш У Г ,
р е ш  сореьную ггся

Срели лрелметов, которЬ(е мь( изучаем 
в школе, олни нам нравятся Больше, лругие
меньше.

Для меня, например, как и
ь

для многих моих одноклассни- 
ков, один из самь1х интереснь1х 
уроков - физика. В этом зас- 
луга нашего замечательного 
преподавателя Еленш Вла~ 
диславовнь! Скворцовой. И 
все мь1 очень обрадовались, 
когда узнали, что один из ме- 
сяцев в нашей школе по ини- 
циативе д и рек-  
тора Шахи- 
дь1 Садь1-
К О В Н Ь1
Якубж ано-
ВОЙ бЬ1Л
объ явлен  
М е с я ц е м  
Физики.

А это 
значит, чтов 
т е ч е н и е 
в с е г о 
э т о г о 
времени 
в школе 
проходят 
различнью 
мероприятия, посвя1ценнь1е 
физикв: откритью уроки, увло- 
кательние конкурсь!, КВНь1... А 
для нас, восьмиклассников, 
бьгла организована викторина
«Умники И умНИЦЬ!»,

И вот наступил этот долгож- 
даннь1й донь. После уроков в 
актовом зале собрались три 
восьмь1х класса - наш 8 «В», 
8 «Г» и 8 «Е», Все волновались, 
шумели, п последний раз сово- 
и^ались по поводу вь|бора уча- 
стников команд. Из шести кон- 
курсоп заранее бь1ли извест- 
мь1 только даа - конкурс стон- 
газот о физико и конкурс иг- 
рушок, работаю1ЦИх на ос- 
новс законов физики.

Наконец, викторина мача- 
лась. Командь!, как могли, ста- 
рались показать себя с лучшей

сторонь! и вьтолнить все за- 
дания бь1стро и правильно. 
Бьти и юмористические воп- 
рось1, например, такой: «В од- 
ном утюге молекуль! танцуют 
медленное танго, как учителя 
на вьтускном вечере, а в дру- 
гом скачут, как первоклашки на 
переменке. Каким из этих утю- 
гов можно бь1стрее погладить 
белье?».

Смех смехом, а ответ на воп- 
рос бьт вполне серьезнь1м. А 
некоторь1е из вопросов потре- 
бовали от нас знания истории,

например, вопрос об
и з о б р е т а т е -  
л е  п а р о в о й  

м а  ш  и н Ь1 . 
Н а д  к о н -  
к  у  р  С.0 м 
с т е н г а -  
з е т  в с е  
к  л  а  с  с  ь) 

п о т р у д и -  
л и с ь  на  с л а в у  - м ь 1 у з -  

н а л и  м н о го  н о в о го  и о  о е л и ки х  
ф и зи ка х , и  о  л аур е а та х  Н о б е л е в - 
с к о й  п р е м и и  в э т о й  о б л а с т и , и  о  
разнь1х природнь1Х я в л е н и я х .

Самь1м сложнь1м оказал- 
ся конкурс игрушек - с ним 
справился только один из 
классов, 8 «Е». Р е б я т а  п р о д е -  
м о н с т р и р о в а л и  о ч е н ь  и м т е р е с -  
н ь 1о  и г р у ш к и  -  д о м  с  н а с т о я -  
1ЦИМ э л е к т р и ч е с к и м  о с о е ш е м и -  
е м , м астоя1Ц ий п л а в а ю 1 ц и й  к о -  
р а б л ь  и д р у г и е .  М о-лод-ци!

Побсдителем викторинь! 
з а сл у ж сн н о  стал 8 *<Е» 
класс, Но остальнью участми- 
ки мо расстроились, ведь глав- 
ноо - участио. А ешо - друж- 
ба и обмом змамиями, особем- 
но по такому имтеросмому 
продмету, как физика.

Виктория НОСИК, 
юнкор, школа № 110.
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одиночку? Сколько не маш и  
кетменем, а результата нет. И  
тогда он превратился в реку, ко~ 
торая потекла по долине, при- 
влекая к  себе народ и объеди- 
няя его. Вместе, решил Ангрен, 
они все одолеют!

Адаль же, потеряв любимо- 
го, бросилась со скаль/. И  там, 
где упали капли ее крови, заа- 
лели яркие маки, идолина ста- 
ла еше привлекагельнее. Люди 
пришли сюда в большом коли- 
честве и отьюкали волшебнь1й 
клад - каменньм уголь.

По фотографиям, собраннь1м 
клубом «Прометей», можмо «про- 
честь», как в 30-е годь1 про- 
шлого века известнью геоло- 
ги Д . Богданович и Т. Кору- 
нец открьти в долине уголь,

Хорбшо ли вь( знаете нашу Ахангаранскую долину? Аа. скажете, там 
же река Ангрен и знаменить(е угольнь(е шахгь(. Кто-то доБавит: и лоло- 
водье аль(х маков весной! И горол шахтеров Ангрен такой же красивь(й.
как сама лолина.

Но осли вь1 мо полемитось и 
заглямете о ангронский клуб 
нПромотой», которь1Й суто- 
ствует ужо двадцать первь1й год 
И К0Т0РЬ1М руководит Любовь 
Борисовна Иллариомовна (она 
же директор городского крао- 
ведческого музоя), то вь1 откро- 
ете для себя номало волмую- 
ших подробностей из истории 
этой земли.

Я но полемился - и вот до- 
люсьс влми имторосмемьким, Ну, 
во-перпих, это легомда, которая, 
коночно, извостмаангрени;^м, - а 
остальммм? Лично у моня дух 
захвать1вало, когда я слу1лал оо. 
Она - о хозяино здешнсй горь/, 
злом оолшобнике, когорь1й ког~ 
да-то плпдол оссми боготстоа- 
ми 00 подзомной кладоиой.

Жил он в мрачной и чорной 
баш не на оьюокой скале. И  
била у него дочка Адаль - пер- 
вая красаоица долиньг. Однаж- 
дь100 уии/юл юноша-чабан, пас- 
ший ноподалоку опоц, ого зпали 
Ангрен, и алюбился о ноо. И  стал 
слагать и поть для ное посни. 
Адаль, заслушавшись ими, так- 
жо полюбила юношу... И  ш ш ло  
так, что она открьта ему тайну 
подзомного клада: там подь но
ТОЛЬКО соробро И ЗОЛОТО, о КО'
торих осо знают, а ацо и чудес- 
нью солночнио камни, которью 
могли бь1 согроть жилиша лю-
ДОЙ, ОСЛИ бЬ1 они их имоли.

Адаль скрьтась п споой 
башно, пзяи слооо с Ангрона, что 
он найдот эти камни и отдаст 
их людям. Но что мог Ангрон Ь

во многом определивший судь- 
бу этих мест. Осенью 1940 года 
в кишлак Джигиристан пришли 
перпью грузопики с палатками 
и инструмонтом. К тутовмику 
прибили доску с мадписью «Уп* 
равломио Амгремшахтостроя»...

Согодня здось большой и 
красивь1й город. многод[)угих на- 
селеммь1х пумктов. Эмергия чу- 
досного каммя дала жизмь ммо- 
гим промь1шломмь1м продприя- 
тиям, способствовала развитию 
желозмь1Х дорог. А вопшобмь(й 
клад 01Ц0 мо полмостью раскрь1л 
свою тайму - специалисть! убож- 
демь1, что буду1цео этой земли 
будот сшо прокраснсо.

Ссргсй КОМОВ, 
г. Ангрсн.
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<<Турист лль1л на теплоходе сначала 1,2 часа ло озеру, а затем 
3,6 часа ло реке, которая впалает в это озеро. СоБственная ско- 
рость теплохола 22,^ км/ч, а скорость течения реки 1,7 км/ч. 
Найше мину всего лути туриста на теплоходе=«>.

Юрчик в десять1й раз читал условие 
задачи и в соть»й раз убеждался, что ни 
за что на свете не решит эту невероят- 
но трудную задачу. И никто не решит... 
Потому что этого они е1де не проходи- 
ли. Или он забьш... А ете  русский де- 
лать, правила учить, по истории новь1й 
параграф задали...

Ничего в голову не лезет, ничего не 
запоминается. И спатьхочется, родите- 
ли поетоянно ругают за плохие отметки, 
учительница без конца замечания в 
дневнике пишет. Вот сегодня опять: 
«Забь1л тетрадь по ботанике, не вь1учил 
стихотворение».

Надоело все! Вставать, не опаздь!- 
вать, красиво писать. Есть, пить - и то 
неохота! Хочется ничего не делать, про- 
сто сидеть и смотреть в окно иа улицу.

на прохожих. И скучать...
Все, что радовало раньше, как-то ра- 

зонравилось. Друзья, футбол, телевизор. 
И по воскресеньям никуда не хочется. 
Как будто жизнь стала не цветной, а чер- 
но-белой.

Атут е1це шофер настроение испор- 
тил. Иду сегодня спокойно себе за хлет 
бом через дорогу, а он как заорет ни с 

•того ни с сего: «Тебе что, придурок, жить 
надоело, под колеса лезешь».

Прямо посередине дороги машину 
остановил. Вечером жаловаться придет. 
И когда эти проблемь! кончатся?! «А 
кончатся они только тогда, когда я от- 
ведутебя к врачу», - наконец-то решила 
мама.

В очереди у кабинета мне, конечно 
же, не сиделось, и я начал разглядьшать

плакать! на стенах коридора поликли- 
ники. «Туберкулез». «Гепатит», «Этого 
можно избежать»... «Йодомарин - пи1ца 
для мозга!». Прямо как в рекламе: «Йо- 
домарин - для здоровья каждь1й день 
необходим».

И я зачитался: «Йод - один элемент 
из множества других в таблице М енде- 
леева. Без йода нет жизни, он главная 
пи1ца для нашего мозга, и с его недо- 
статком п о р о й  напрям ую  связань! 
школьнь1е неудачи нашихдетей. Ужедо- 
казано: йодная недостаточность - един- 
ственная форма интеллектуальной «не- 
достаточности», которую просто предот- 
вратить и с которой можно успешно  
бороться!».

Юрчик так обрадовался: может бнть, 
дело действительно в йоде, а не потому, 
что он «лентяй» и «балбес»! Надо толь- 
ко поча1це есть рь1бу, салать! из морс- 
кой капусть!, орехи, хурму, принимать 
витаминь! с минералами. А соль поку- 
пать в магазине только с надписью «йо- 
дированная». Все остальное Юрчик уз- 
нал в кабинете врача:

...Ть1 не виноват в том, что каждьт 
день недополучаешь с пиидей йода. В 
продуктах его действительно мало. А 
тебе необходимо в сутки всего лишь 
миллионнью доли грамма - миллиграм- 
мь1. А за всю жизнь тебе лично и всем 
нам надо съесть всего лишь чайную 
ложечку!

Ть1 знаешь, что недостаток йода 
может привести к целому ряду забо- 
леваний, назь1ваемь1х йбдодефицит- 
нь1ми. По оп редсл сни ю  Всем ирной  
о р га н и з а ц и и  з д р а в о о х р а н е н и я  
(ВО З) йододефицитнь1с заболева- 
ния являются наиболсе распрост- 
раненнь1ми неинфекционнмми за- 
б о л е в а н и я м и  на З е м л е . Мест- 
ность, где йода не хватает в по~ 
чве, в воде, а значит, и в пи1це, 
назь1вают эндем ичной по деф ици- 
ту йода. В такой мсстности на Зем-

л е прохсивают 1,5  миллиарда че- 
ловек.

У нас в Узбекистане, к сожалению, 
мало йода содержится в почве и грун- 
товух водах, а значит, в сельскохозяй- 
ственнь1х растениях и в пи1де вообше. 
К счастью, тяжелме йодньге голодания 
жителям нашей республики не грозят, 
потому что на должном уровне прово- 
дится йодопрофилактика.

А вот в странах, отмечают ученью, где 
в природе йода мало и где не проводят 
йодопрофилактику, каждое последую- 
шее поколение имеет интеллектуальний 
уровень на 10-15 пунктов ниже, чем у 
предшественников.

А теперь, Юра, я расскажу тебе о «ди- 
рижерах твоей жизни», ть1, наверное, даже 
и не подозреваешь, что они у тебя есть. 
Гормонь! 1Ц И ТО В И Д Н О Й  железь!, осно- 
ву которь1х составляет йод, вмполняют 
жизненно важнь1С функции, Они от-

ВАЯ УМА
I

вечают за обмен ве1деств во всем орга- 
низме, управляя расходом белков, жиров 
и углеводов. Эти гормонь/ регулиру- 
ют деятельность мозга, нервной си- 
стемь1, рост и развитие ребенка.

Исследования, проведеннь1е в пос- 
ледние годь! ВОЗ в разнь1х странах мира, 
показали, что уровень умственного раз- 
вития (коэффициент интеллекта Ю) на- 
прямую связан с йодом. Дефицитйода 
может проявляться вялостью, сла- 
бостью, бь1строй утомляемостью, 
плохим настроением, сниженньйм 
аппетитом, всевозможнь1ми ум- 
ственнь1ми нарушениями. У детей это 
вь1ражается в плохой успеваемости, по- 
тере интереса к играм и к жизни вооб- 
1це. Все это легко объясняется слова- 
ми «такой характер», «сегодня не в на- 
строении», «лентяй» и многое другое.

А на самом деле ребенку не хватает 
йода, которь1й необходим для того, что- 
бь1 нормально работал маленький, но 
очень важнь1й орган в нашем организ- 
ме - 1дитовидная жёлеза. Зашита его 
от дефицита йода - в твоих руках!

Настя КАКАЛАДЗЕ, 
любознательнь1й юнкор, 
школа № 260, 5-й класс.

«ЕВЕРОЯТНО, 
КО ФШ

...Самую  долгую жизнь 
прожил англичанин Томас 
Карн. Согласно церковнмм  
книгам, он родился в Лондо 
нс и прожил 207  лет.

...Извссть дсласт кость 
твсрдой. Если у взрослого 
чсловска извссть составляст 
около 2 /3  всса скелста, то у 
стариков - почти 7 / 8 .

* * *

‘...В  тсло взрослого чело- 
века, веся1цего 70  килограм  
мов, большая часть веса, 
примерно 40  килограммов, 
составляет вода, которая 
необходима для жизнедея- 
тельности клсток и нормаль- 
ного обмена вс1цеств. Вот 
почсму жажду чсловек псрс- 
носит труднсе, чем голод.

* * *

...Самая богатая водой 
ткань чоловочоского организ- 
мо - стокловидиос тсло глаза
- содоржит 99 процснтов 
водь1, самая бодная - зубная 
эмаль - всого 0 ,2  процснта.

БОАБЗНи А\СЗ ПОБЬБЛЛ
<*=Всех излечит, исцелит доБрЬ1й доктор Айболит=«> -  

эту лростук» истину знаем мь( с раннето детства.
И действительно, при болезни надо 

обра1даться к специалистам, врачам. Но 
бь1вают такие чрезвичайнью ситуации, 
когда некому прийти на помошь, и ре- 
шать проблему приходится самому. На- 
пример, находясь дома один, ть1 случай- 
но порезался ножом. Или о гюходе по 
горам подвернул ногу. Да мало ли что 
бь1ваот п жизни! И тут, конечно, вмручают

знания, полученнью в школе по такому 
замечательному предмегу, как ОЗП  - 
основь§ здорового поколсния.

Прсподаватель по ОЗП в нашсй 
школе Елсна Вениаминовна на своих 
уроках рассказь1васт нам много ин~ 
терссного, нужного и полсзного о че-

благодаря ему наша классная коман- 
да «Юнь1с санитарь^» заняла I мссто!

Конкурс состоял из пяти туров:
уход за больнь1ми, гигиена, лекарствен- 
ньге траои, первая медицинская помо1дь, 
история ОКП Узбекистана. Вопрось! к ним 
бь1ли написань! в билетах, которью витя- 
гивали ученики пяти классов нашей па- 
раллели. У нас лучше вссх отвсчали 
Саша Нсстерова и Ильяс Хамитов.

Жюри в лицо завуча и учителей шко-

1Л , 3 0 0 Р 0 1 0
ловсчсском организмс, что обизатсль- 
НО пригодится 11 ЖИЗНИ. А ИТОГОМ 1ЮДВ0-
дония гюлучонн1»1х знаний стал замеча- 
тольнмй конкурс мЗдоровое поколс- 
нис», котормй среди учоников 6-х клас- 
сов организовала Елена Вониаминовма.

Подготовка к конкурсу началась еи;о 
в тротьой четнорти. Одни шестик/тассни- 
ки пропоряли чисюту классо» и наличио 
гигиеничоских пакото» (мьию и салфот- 
ка) у у̂ ют̂ иков. Розультать! этих прово- 
рок заносились в сгюциальнио санитар- 
нью днопники. когормо бь|ли показань! на 
конкурсо. Другио искали отвоти на би- 
лоть1 к конкурсу, рисопали эмб;томи и 
плакати, ро*то1иропа/1и сценки. Капитан 
нашсй командь^ Алскссй Якимоп рас- 
продолил псо обязанности зараноо, и

Л1>1 оцонипало ответи робят, а такжо вис- 
туплонио п сцоиках, названио и девиз каж- 
дого класса, проперяли санитарнью днов- 
тшки и апточки. Всо очень старались, 
стромясь занять призовоо мосто - том 
приятноо наша побода!

Но 0 вьлигрь1шс остались в сс уче~ 
ники шссть1х классоа, подь знания по 
ОЗП ттригодятся каждому. А такой гтраз- 
дничний конкурс только уполичит инто- 
рос к модицинскому продмоту, благода- 
ря которому смоло можно гтовторить 
дсвиз нашсй командьй: «Мш инфск- 
ции такой да см  ответ - НЕТ! НЕТ! 
НЕТ!».

Рома ГОЛУБЕВ, 
юнкор, 6 «Ам класс, школа № 107.
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научилась просто, муаро жить, 
Смотреть на нево и моаиться Боту=̂ >.

^ р и к о с к о в е н и е  

к првкреюному
Именно эти строчки открь!- 

ли для меня Анну Ахматову - 
новогодруга, новогоучителя.

В моем представлении душа 
Ахматовой - это «проснувший- 
ся» вулкан, которь1Й одним зал- 
пом вь1брась1вает всю свою 
мошь наружу, а затем утихает и 
только вь1деляет влагу.

...Женские слезь!. Сколько 
пролила их Анна Ахмато- 
ва в своей долгой, мучи- 
тельной жизни. Ск(эль- 
ко перенесла она! 
«М уж ест вен-  
ность» - вот 
о с н о в н о е  
оп ред ел е-  
ние вел и-  
кой поэтес-
СЬ1.

Если же 
задуматься 
над всей биогра- 
фией Аннь! Ахмато- 
вой, то невольно бросают- 
ся в глаза необьтайно разно- 
образнью грани ее творчества.

Живя, например, в Царском 
Селе, она впитала в себя пуш- 
кинский дух и поэзию; Крь1м 
- это встреча с античностью; 
бьт и Киев с мотивами Ки- 
евской Руси; Париж с его ев- 
ропейской культурой. Все эти 
мотивь! ярко переплелись в

творчестве Ахматовой.
Но меня до боли поразили 

искренние строчки, связаннью 
с Ташкентом. С какой любовью, 
благодарностью, преклонением, 
наконец, восхишением пишет 
Ахматова об узбекском народе 
в «Автобиографии»!

«До 1944 года я жила в Таш- 
кенте, жадно вьютупала в 

госпиталях, читала сти- 
хи ранень1М бойцам.

( Л  В Ташкенте я впер- 
^  узнала, что

такое в паля- 
ш ий ж ар  
д р е в е с '  
ная тень и

ЗВуК В0ДЬ1.
А еше я узна- 

ла, что такое 
ч е л о в е ч е с к а я  

доброта».
Сколько обре- 

ла она здесь дру- 
зей ! Абдулла Каххар, 

Хулькар Алимджанова, Ай- 
бек, Зоя Туманова...

А я вновь и вновь беру мой 
самь1й любимь1й сборник, чтобь! 
прикоснуться к прекрасному.

Гузаль ГУСЕЙНОВА, 
школа № 21, 11-й класс, 

г. Джума, Самаркандская
область.

ТГРО *Ь(ЛЛ»!ЦЛ̂
ЛО^скцд [Л НО^(Л

\
Истюкон века ложка являлась символом ло ' 

статка. Из чего только не лелали ложки!
Из обожженной глинь1, из морских раковии, вь1резали из де- 

рева, кости. Позже появились ложки из бронзь!, серебра, золота, 
украшеннь1е драгоценнь1ми камнями. Вь1тачивали ложки и из 
слоновой кости. Также истории известнь! ложки из керамики, 
фарфора, и бь|ли даже ложки из хрусталя.

Менялась и форма 
ложек. Первью дере- 
вяннью или костяньге 
ложки имели корот- 
кую ручку, которая 
полностью захватьша- 
лась в кулак. Но начи- 
ная с XVI века ручка 
стала длиннее, более 
плоская и в конце 
комцов приобрела 
нь1нешнюю форму.

Ложки носили при 
себе в особь1х футля- 
рах, или за поясом, а 
то и за голени1цем 
сапога. «Запасливьм 
гость без ложки не хо- 
дит» - такая бьиовала 
в народе присказка.

Интересна история и появления вилки. Вилка появилась в 
X веке в Азии, только зубчиков у нее тогда бьто больше. А у 
древних греков и римлян вилка бьта большая и двузубая. Пер- 
вь1е столовие вилки появились в XVI веке, но применялись редко, 
Тогда бь1ло принято пишу брать руками. Чуть позже стали при- 
менять острое шило, накальшая на него кусочки мяса.

Кстати, уронить вилку считалось плохой приметой.
А вот насчет столового иожа суи;ествует иесколько версий. По 

первой версии кардинал Ришелье распорядился закруглить кон- 
ць1 ножей, чтобь! за обедом ими ие пользовались, как зубочистка- 
ми. По другой версии разрешалось пользоваться иожами с широ- 
ким лезвием и тупмм концом во избежаиие драки за столом.

Вот такая инторесная информация попалась мнс в руки.

Сардор ТУРАБАЕВ, школа № 104, 4-й класс.

Здравствуй, люБимоя газета <^КласФ>! Пишу теве из го- 
рода Турткуля. Я  лоллисалась на вашу газету. Она лросто 
замечательная! Мь( в школе читаем ее от начала ло конца. 
И с Баьушкой лома читаем от строчки ло строчки.

Я заниман>сь в центре изучения иностраннь(х язь(ков 
«̂ Умил̂ *̂ . В нем мь( изучаем язьгки, лоем, танцуем, лрово-
дим конкурсь!. Мне в центре очень нравится, и я лаже ло-
святила ему аих.

я  Исссб-<^1
%

Динара РОЗМАМЕТОВА, 
11 лет, г. Турткуль, Каракаппакстан.

лекарственньгми
тениями, Нало только научиться хорошо узнавать их, знать, когда и как

кажлое

А Е К д г е т а Е п м з Е  р д с т Е н и я
Лекарственнью растеиия 

используются для лечения са- 
мь1х различнь1х заболеоаний.
В народной медицине приме- 
няют более 2 0 0  видов этих 
растений. Наиболее распрос- 
траненнь1е среди них - аптеч- 
ная ромаш ка, зв ер обой ,  
чабрец, бессмертник, по- 
дорожник, шалфсй, шипов- 
ник, одуванчик, календула 
и многие другие.

Подорожник • миоголетиео 
травянистое растение. Растет 
по арь1кам, дорогам и в садах 
по всей Центральной Азии. По- 
дорожник цветет и плодоносит 
в мае - сентябре. Листья этого 
растения собирают в течение 
лета и сушат их. Подорожник 
используют, как ранозаживляю- 
1цее средстпо, для лечеиия бо- 
лезни желудка и печени, упот-' 
ребляотся от кровотечеиия.

Шиповник - красивь1Й кус-

тарник, которь1й цветет весиой
розовь1ми цветами. Его плоди
созревают в августе и тогда их
начииают собирать. Ягодь! ши-
повиика сушат и заваривают,
как чай. Оии красиого цвета и
богать! питамииом С. В домаш-
иих условиях можно пригото-
вить иастой и отвар из шипов- 
ника.

На обочииах дорог, п садах, 
на лугах красуотся жолтий цпо- 
ток - одуаанчик. У этого рас-

теиия, так жо как и у гюдорож- 
иика, листья собраньг в пучок у 
самой земли. А из сородииь! 
пучка вверх поднимаются жел- 
ть10 головки нсбольших цвот- 
ков, которью затом превраша- 
ются п белью шарь| (сомена- 
лотучки). Из сока этого расто- 
иия, белого, как молоко, полу- 
чают локарства. Листья оду- 
ваичика можио употроблять п 
питу. Из них готовят пкусиь1й 
и очонь полозиий салат, 

Календула - красипоо, ду- 
шистое ораижовоо растонио 
Оио цвотот лотом. Его цпоток 
используют п модициио. На- 
стойки из калоидуль! лочат аи- 
гину, ранки и другио болозии. 
Калеидула - зашитиик спдоп и 
огородов. Ео цпоточки запахом 
отгоняюг вредиь1х насокомих.

Алина ЗДОБНИКОВА, юнкор. 
школа N2 151, 3-й клосс!

% %
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ранку! Утром с родителями лбссо- ко, но иногда это так важно. Какой 
рились, и эту ссору лоскорее хочет- твой рецепт? 
ся заБЬ(ть. Какие твои лействия?

1. Ть1 Буквально измотан(а) лод- 
готовкой к экзамену, котормй еше 
влерели. Что ть1 предлримешь, что- 
БЬ1 снять налряжение и усталость?

A ). Отключу  
телеф он, за -

I

дерну поплот- 
нее шторь! и 
завалю сь  
спать. Только  
после этого  ко 
мне вернется  
бодрость.

Б). О тправ- 
ляюсь на ту- 
совку: мне  
надо развлечь- 
ся!

B). П остара- 
юсь вь|браться 
на прогулку.

2. Увь1 и ах, н6 настроение иног- 
да может бмть испорчено и слоза-

A ). К ак  только я перейду порог . 
д ом а, это автом атически в ь те ти т  у 
меня из головь|!

Б). С головой окунусь в свои
ШКОЛЬНМе ХЛОПОТЬ!.

B ). Вечером  
пойду на д и с- 
ко теку .

3. За поБе- 
лу в олим лиа- 
ле теБе пред- 
л а га ю т н е - 
сколько класс-
НЬ(Х п р и зо в .
Ть( вь(Б и р а - 
ешь...

A ). П оездку к 
морю на уи к-эн д .

Б ). Видеом агнитоф он с набором  
кассет.

B ). Я та к  ус та л (а ), что дум ать об 
этом  не хочу.

A ). Лучш ий способ - продвинуть1Й 
аутотренинг!

Б). Я, к сож алению , вооб1це не 
умею  этого делать.

B). Развлекаю  сам (а ) себя.

6. Ть( на крутой. 
тусовке. Только что 
началась лискотека. 
ТеБя БЬ(стро заволит 
классная музь(ка7

A). Д а  с пол-оборо- 
та!

Б). Все зависит от 
настроения.

B). Я начинаю  
танцевать только  
то гд а , когд а все вок- 
руг уж е раскрутились.

7. Время от времени кажлому из 
нас случается оказаться в ужасной 
лавке лерелолненного метро, автоБу- 
са. Когла с тобой такое лроисходит.

Когда теБЯ мучает Бессонни- то тьс
ней

2 ] б а м
К сожалению, тебя нельзя отнести к тем людям, кото- 

рь1е легко отключаются от проблем- Д а и твои представ- 
ления о полноценном отдмхе не отличаются особой ори- 
гйнальностьЮ| а главнос - не помогают тебе как следует 
расслабиться. Тебе, наверное, стоит поучиться тому, как  
лучше успокаивать нервь!, не важно, будет ли это курс 
аутотренинга, йоги или советм доктора. Иначе рано или 
поздно тебе не избежать стрессов!

2 2 - 3 6  б О А Ш
Трудно назвать тебя человеком, котормй мгновснно 

забь1вает о неприятностях, но при этом тм вссгда умсешь  
заняться чсм-то, что возврашает тсбе хорошсе располо- 
жснис духа. Пожалуй, вот только ссорь! с близкими 
людьми надолго вмбивают тебя из колеи. Чтобь! этого но 
происходило, изобрети для себя какой-нибудь универ- 
сальнмй рсцспт отдмха, котормй бь1 вссгда деиствовал 
безотказно. Напримор, вспомни первую любовь.

Тобе можно смсло открь1вать собственнью курсь! по мсто- 
дико отдь1ха и расслаблсния! Ть1 знасшь, что нужно лучше 
всего прсдпринять, чтобь! ВЬ1ГЛЯДСТЬ бодро и свсжо дажс 
посло бсссонной ночи или нссданного экзамона. И при этом 
тсбя нс так просто вь1бить из колси. Дажс когда случаются 
ноприятности, это никак но отражаотся на твосм образо 
жизни, и ужо том болес на твоом умснии расслабиться.

A). Стараошься смотреть в угол.
Б). Не обра1цая внимания на то, что

вокруг, с уль1бкой вспоминаешь послс- 
днее свиданис.

B). Ужасно нервничаешь и следишь 
за тем , чтобь1 случайно никто не заехал  
тебе по носу!

ф

8. Лерел самь(м свиданием ть( 
жутко лоскандалил(а) с ролителями. 
Ть( лойдешь на залланированную 
встречу?

А). Я помчусь к любимой(ому) со вссх
5. Отключиться ног!

Б). Настроение-то испорчено, не 
знаю, захочотся ли мне вооб1це роман- 

тики.
В). Я всегда мгновенно обламьша- 

юсь в такой ситуации.

ца* к а к  ть1 с 
Борешься?

A ). В ьтиваю  
травяной чай с 
большой ложкой  
м ед а.

Б). Пь1таюсь 
заснуть , ворочаясь  
в постсли до утра!

B ). Принимаю  
расслабляюЕЦИй
душ .

от проБлем нелег

9. Говорят, острЬ(е 01цу1цения -
лучший СЛОСОБ ЗаБЬГГЬ ОБО всех

проБлемах. Ть( со- 
гласна(ен) с этим7

A). На всс 
сто! Это прове- 
рено.

Б). Нот, я так  
не считаю.

B). Главнос,
ЧТОбЬ1 01Цу1Ц0НИЯ 
бЬ1ЛИ ПОЛОЖИ-
тсльнмми!
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И в и в м и
Идиомь! -  это фра- 

зь(, которЬ(е имеют не 
лрямой, а лереноснь(й
СМЬ(СЛ. Прочти стихи и
ОБъясни згачения вь(' 
деленнмх вь(ражений. 
Лроверь лравильность 
ло словарю.

ИА ствк
Лелать дело наслех -  
Это КУРАМ «А СМЕХ1
А СКАКАТЬ

ЛО ВЕРХАМ -  
Это на смех летухам!

Н Ш А Г Ь
ТРи

Ло грИБЬ( Егор лошел, 
СоБИрал их злорово: 
Лва гниль(х

сморчка на(нел, 
А Ш РАЛ

С ТРИ КОРОВА.

Животнь(е, которь(х теье нужно назвать, локазань(
лоследняя Буква каждого

уже влисань( в чайнворл.
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